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Charakteristika školy

Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485, je příspěvkovou organizací zřízenou Královéhradeckým krajem se sídlem Pivovarské náměstí 1245/2, 500 03 Hradec Králové.
Základní škola je od 1. 9. 2016 školou zřízenou dle § 16, odst. 9 školského zákona, je určena pro vzdělávání žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami. Součástmi školy je  - základní škola, základní škola speciální, střední praktická škola jednoletá, střední praktická škola dvouletá a školní družina. Pod školu je zahrnuta i základní škola při nemocničním zařízení, která má 1 třídu.
Od 1. 7. 2017 dochází ke sloučení se Základní školou Kostelec nad Orlicí, Komenského 515, která má        2 třídy základní školy a 1 oddělení školní družiny.
Na všech pracovištích zajišťujeme pomocí speciálních výchovných a vyučovacích metod, prostředků a forem výchovu a vzdělávání žáků v oblasti základního a středního vzdělávání, vše  v souladu se školským zákonem. Při výuce používáme speciální a kompenzační pomůcky, IT techniku - interaktivní tabule, počítače                   a tablety.
Výchova a vzdělávání žáků jsou organizovány tak, aby byly respektovány individuální potřeby a zvláštnosti žáků, akceptovány pedagogické, psychologické, hygienické a bezpečností požadavky, individuální přístupy k žákům a snaha o jejich maximální rozvoj a začlenění do společnosti.
Základní vzdělávání je spojeno s povinností školní docházky. Plnění povinnosti školní docházky se řídí       § 36 až 43 školského zákona.

Za řízení a provoz zařízení odpovídá ředitelka školy. Pedagogický sbor tvoří cca 30 – 35 pracovníků, z toho cca 20 učitelů, cca 5 vychovatelů, 10 asistentů pedagoga. Přes sdružení Orion a ve spolupráci s rodiči žáků s těžkým a kombinovaným postižením zajišťujeme osobní asistenty k jednotlivým žákům. 
Učitelé jsou, kromě učení, pověřeni výchovným poradenstvím, prevencí soc. patologických jevů, tvorbou                             a úpravami ŠVP a environmentální výchovou, vedením metodických sdružení, několik z nich pracuje jako uvádějící učitelé. 
Mezi provozní zaměstnance patří 2 školnice, 2 uklízečky, 1 údržbář a 1 finanční a mzdová účetní.

Na škole je zřízena školská rada v počtu 3 členů, 1člen  je zástupcem rodičů, 1 člen je zástupcem učitelů a 1 je zástupcem za zřizovatele.
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 Pracoviště Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485 
· Pracoviště typově odpovídá základní škole. 
· V budově se nachází 5 tříd, počítačová učebna, tělocvična, dřevodílna, cvičná kuchyňka, pracovní               a výtvarná dílna, školní družina. Všechny třídy mají PC, interaktivní tabuli či dataprojektor, někde jsou i tablety, vše je s připojením na internet.
· Budova se nachází ve středu města, je jednoposchoďová, přízemí je bezbariérové, před budovou  je                  i menší bezprašný dvůr a školní zahrada, malé parkoviště pro auta zaměstnanců. 
· Do školy dochází klinický logoped.
· Žáci se stravují v městské školní jídelně, kam společně docházejí se školní družinou. 
Pracoviště Kostelec nad Orlicí, Komenského 515 
· Pracoviště typově odpovídá základní škole. 
· V budově se nachází 3 třídy / 1 školní družina/, počítačová učebna, dřevodílna, cvičná kuchyňka.
· Všechny třídy mají PC, interaktivní tabuli, vše je s připojením na internet.
· Budova se nachází naproti zemědělské školy v Kostelci nad Orlicí, má nově opravenou fasádu, je jednoposchoďová, přízemí je bezbariérové, v areálu  je  bezprašný dvůr, malé parkoviště pro auta zaměstnanců. 
· Žáci i učitelé odebírají obědy ve školní jídelně zemědělské školy, která je naproti školy.
Pracoviště Rychnov nad Kněžnou, Českých bratří 1388
· Pracoviště typově odpovídá základní škole speciální a střední praktické škole jednoleté a dvouleté. 
· V budově je 6 učeben, cvičná kuchyňka, menší tělocvična, rehabilitační místnost, snoezelen, relaxační místnost, keramická dílna, nové sociální zařízení, kuchyňské a relaxační zázemí u každé učebny.                     Ve všech třídách jsou PC, interaktivní tabule či dataprojektor, někde jsou i tablety. Vše je připojeno na internet.
· Budova se nachází v klidné části měst, je jednoposchoďová, bezbariérová, každá třída má část pro výuku i pro relaxaci. 
· Součástí objektu je rehabilitační pracoviště REHA, kde se o děti starají odborní rehabilitační pracovníci. Do školy dochází 2 kliničtí logopedi. 
· Celá škola je obklopena krásnou, rozsáhlou a udržovanou zahradou. 
· Obědy jsou žákům donášeny z vedlejší MŠ. 
Pracoviště Kvasiny 340
· Pracoviště typově odpovídá základní škole speciální a střední praktické škole.
· Školní učebna je součástí ústavu sociální péče pro mládež. 
· Využíváme zde hernu, tělocvičnu, hudební a výtvarnou dílnu, počítače, dataprojektor s připojením na internet, zahradu. 
· Žáci se stravují přímo v budově. 
Pracoviště při Oblastní nemocnici, Rychnov nad Kněžnou, Jiráskova 506
· Výuka probíhá na nemocničních odděleních - dětském, chirurgickém a ortopedickém. 
· Pracoviště typově odpovídá základní škole i základní škole speciální. 
· Žáci se vzdělávají přímo na pokojích. 
· Na dětském oddělení je herna a kabinet pro učitele. 
· Jsou zde počítače, notebooky, dataprojektor, vše s připojením na internet. 


2.2. [bookmark: _Toc213036114][bookmark: _Toc214348239][bookmark: _Toc214349668][bookmark: _Toc228719159][bookmark: _Toc228720633][bookmark: _Toc229996782][bookmark: _Toc229997652][bookmark: _Toc231098266][bookmark: _Toc259472698][bookmark: _Toc271019590][bookmark: _Toc271621489][bookmark: _Toc459319169]Obecné cíle školy

· uplatňovat speciální přístupy, metody a formy práce, které odpovídají vývojovým a osobnostním zvláštnostem žáků
· utvářet a rozvíjet klíčové kompetence žáků, které vedou k samostatnosti, tvořivosti, vzájemné toleranci            a úctě, k rozvoji komunikačních dovedností a ke vzájemné spolupráci, k vyhledávání a využívání informací z různých zdrojů tak, aby žáci byli motivováni k celoživotnímu sebevzdělávání
· výběr takového učiva, které zajistí žákům kvalitní základní všeobecné vzdělání orientované na životní praxi a další studium
· vytvářet podmínky pro smysluplné využití volného času v zájmových aktivitách a rozvíjet zdravý životní styl
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1. plavecký výcvik v rámci TV pro žáky 
1. rekonstrukce WC, sprcha, umýváren, úprava šaten v Kolowratské budově
1. stálá modernizace počítačové sítě
1. EV – zdravověda, Den Země, Ovoce do škol, Mléko do škol, Zdravé zuby, každoroční celoškolní projekt
1. školní výlety
1. sportovní dny
1. prevence patologických jevů – besedy s Policií ČR a Policií města Rychnova n. Kn., HZS
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· Předpokladem pro kvalitní učení je bezpečné prostředí a pozitivní sociální klima.
· Myslí se tím prostředí, kde není žák ani učitel  stresován, kde se všichni cítí dobře, kde  se nebojí projevit a říci svůj názor, kam se rádi  vrací.
· Nabízíme školu, v níž je dobře žákům i učitelům.
· Vztah učitelů a žáků staví na etických zásadách .


        Pedagogičtí pracovníci mají povinnost zachovávat mlčenlivost a chránit před zneužitím osobní
        údaje, informace o zdravotním stavu dětí, žáků a výsledky poradenské pomoci školského
        poradenského zařízení  a školního poradenského pracoviště, s nimiž přišli do styku.
       Jsou si vědomi, že porušení výše uvedených povinností je závažným porušením pracovních povinnosti.


,,ETICKÝ KODEX UČITELE"

Láska k dětem
· Problémy dětí a obtížné situace řešme s láskou a pochopením k našim žákům. Vždy žákům naslouchejme, povzbuzujme je, aby nám vyprávěli nejen o svých radostech, ale i starostech.
· Výchova k odpovědnosti
· Vychovávejme žáky k odpovědnosti za své činy, nikoliv pouze k poslušnosti v přítomnosti pedagoga.
·  Nepoužívejme fyzické ani psychické násilí a tresty, nemanipulujme se žáky z pozice nadřazenosti.
Pravdivost a spravedlnost
· Nikdy žákům nezkoušejme lhát. Neslibujme, co nemůžeme splnit. Chovejme se čestně a tak, abychom žáky nezraňovali. 
· Každý žák by měl vždy jasně vědět, za co je trestán. K provinění je třeba přiřadit oprávněný trest.
Vzájemný respekt
· Nepovyšujme se nad kolegy ani nad žáky. Nevysmívejme se, neponižujme, respektujme odlišný názor.
· Hledejme na ostatních spíše to pozitivní, snažme se je pochopit.
Důvěra
· Naslouchejme také srdcem, důvěrné informace nesdělujme, respektujme etická pravidla. Učitel má žákům důvěřovat a žáci jemu.
Osobní nasazení
· Snažme se ze všech sil podávat co nejlepší výkon. Pomáhejme žákům co nejlépe zvládat svěřené úkoly a nastalé problémy v přátelské atmosféře, klidně a s důvěrou.
Využívat humoru jako výchovného prostředku nezaměňujme ho s vysmíváním se, shazováním a ponižováním žáka. Laskavým humorem lze obvykle dosáhnout více než strohou přísností.
Spolupracovat a pomáhat
· Spolupracujme s dětmi a rodiči při stanovení cílů výchovy a výuky tak, aby všichni měli radost a uspokojení z pokroků, kterých budou žáci dosahovat. Pomáhejme žákům, když nás o to požádají a spolu nacházejme  správná řešení.
Respekt k dohodnutým pravidlům 
· Dbejme na dodržování vnitřního řádu školy, školního řádu, pravidel soužití a společenských pravidel.
· To, co  vyžadujeme po dětech, musíme vyžadovat i od sebe samých.
· Vychovávejme příkladem.
Loajalita ke škole, kolegialita
· Případně vzniklé problémy řešme nejdříve na půdě školy. Projevme ochotu řešit vzniklé problémy a nedorozumění věcně a bez emocí. Neohrožujme prestiž školy vynášením interních problémů a dohod.
·  Nesnažme se získávat své lepší postavení zpochybňováním kvality práce ostatních kolegů.

,,ETICKÝ KODEX ŽÁKA"

· Soupatřičnost se školou, s městem a okolím.
· Za všech okolností jedná čestně, co slíbí, to splní , co udělá, k tomu se i hlásí.
· Nevyvolává  konflikty, dokáže vyslechnout jiný názor, uzná pravdu druhého.
· Nese odpovědnost za své jednání, plní svou povinnost a její porušení napraví; nepřipravenost
následně odstraní atd.
· Umí vyjádřit svůj názor – respektuje zdvořilost.
· Vyvíjí úsilí při plnění úkolů, je samostatný a originální.
· Umí pracovat ve skupině, o řešení problému se dokáže domluvit.
· Respektuje autoritu učitele.
· Respektuje výrazy CHCI a NECHCI
· Je vychován k  toleranci, má  schopnost naslouchat, pomáhat, ocenit práci druhého.
· Chlapci jsou galantní vůči dívkám a ženám – např. už sezení s dívkou chlapce zjemňuje.
· Výrazně odmítá vulgárnost, hrubost, neomalenost, drzost, hulvátství a intoleranci 
(je v tomto ohledu příkladem).
· Odmítá vandalismus jako projev slabošství a nízké kultury člověka.
· Vytváří si citlivý vztah ke zvířatům, rostlinám a celé přírodě, lidem a malým dětem.



2.5. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

1. se zřizovatelem – Královéhradecký kraj
1. s MŠMT ČR
1. se Školskou radou
1. s Městským úřadem města Rychnova nad Kněžnou
1. se školskými institucemi (MŠ a ostatní školy v RK), s Domem dětí a mládeže v RK
1. s místními regionálními institucemi (Rychnovský deník, Orlický týdeník)
1. nabízíme spolupráci rodičům, která vede  ke zkvalitnění prospěchu a chování dětí v rámci akcí pořádaných školou
1. s rodiči je jednáno průběžně v případě potřeby jak z jejich strany, tak ze strany školy formou individuálních konzultací s pedagogy, možnost náslechů přímo v hodinách, mohou se zúčastňovat se školních akcí 
a besídek
1. s PPP Rychnov nad Kněžnou 
1. s SPC Hradec králové
1. s ORION v Rychnově nad Kněžnou – zajišťujeme asistenční služby
1. s Policií ČR a Policií města Rychnova nad Kněžnou
1. s NIDV HK a se Školským zařízením pro DVPP Královéhradeckého kraje v HK
1. s Městskou knihovnou v Rychnově nad Kněžnou
1. s OSPOD v Rychnově nad Kněžnou a v Kostelci nad Orlicí
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Cílem základního vzdělávání je pomoci žákům utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a poskytovat spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na praktické jednání. Zohledňujeme rozdílnost rozumových schopností žáků i odlišnost prostředí, ze kterého k nám žáci přicházejí. 
Od 1. 9. 2016 je určena pro vzdělávání žáků dle §16 odst. 9 vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných.
Od 1. 9. 2016 – 31. 8. 2018 dle vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných jsme realizovali vzdělání základní škola na 1. stupni a v 6. ročníku v souladu se školským zákonem a Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 
Od 1. 9. 2018 vyučujeme dle nového ŠVP s názvem ,,Základní škola“, který vychází z minimálních výstupů RVP ZŠ.
 
Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního vzdělávání                          a rodinné péče do povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. Je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka. Vzdělávání vychází hlavně z praktického života, činnostní učení hlavně motivuje žáky k dalšímu učení, vede je k učební aktivitě                                               a k poznání, že je možné hledat, objevovat, tvořit a nalézt vhodnou cestou řešení každého problémů.

1. období prvního stupně (1. - 3. ročník) se zaměřujeme na důkladné poznání osobnosti žáka, pomáháme mu při adaptaci, vytváříme kladný vztah ke školnímu prostředí a snažíme se o zachycení a rozvoj každého drobného pokroku v rozvoji jeho osobnosti. Upevňujeme u žáků základní hygienické návyky a vytváříme návyky sociální, vedeme je k umění komunikovat s okolím a srozumitelně se vyjadřovat. 
2. období prvního stupně (4. - 5. ročník) si žáci upevňují nový osvojený styl práce a jsou vedeni k získávání sebedůvěry při práci ve škole. 
     
      Na 2. stupni se zaměřujeme na rozvoj žáků v oblasti poznávací, sociální, emocionální i volní. Rozvíjíme                   u žáků pracovní dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, vedeme je k pozitivnímu vztahu k práci. Učí se pracovat samostatně i v týmu. Žáci jsou vedeni k profesní orientaci podle svých schopností a zájmů tak, aby se dobře integrovali ve společnosti. Pomocí prvků činnostního učení ukazujeme žákům, jak získané vědomosti uplatní v praktickém životě. Jsou připravováni pro vstup na střední školy.

Cizí jazyk se vyučuje od 3. ročníku. Žákům se dostává základů cizího jazyka, vyučující se zaměřují na konverzaci a na odstranění zábran při komunikaci v cizí řeči. 
Žáky vedeme k využívání informačních a komunikačních technologií, učíme je základům práce s osobním počítačem, tabletem, interaktivní tabulí tak, aby si osvojili obsluhu počítače na uživatelské úrovni.

      Speciálně pedagogickou péči zajišťujeme všem žákům se zdravotním postižením, zdravotně znevýhodněným a sociálně znevýhodněným. Ve škole pracují kvalifikovaní speciální pedagogové, kteří úzce spolupracují s odborníky z SPC mentálně a tělesně postižené.  Vzdělávací potřeby těchto žáků jsou garantovány plněním individuálních vzdělávacích plánů, které sestavuje třídní učitelka ve spolupráci s konzultantkou SPC (speciální pedagogové) na základě psychologického vyšetření žáka odborným pracovištěm. Žákům, kteří                              z důvodu svého zdravotního handicapu potřebují spolupráci s asistentem pedagoga, škola tyto asistenty zajišťuje a dohlíží na jejich spolupráci s třídním učitelem i dalšími vyučujícími. Mezi předměty speciálně pedagogické péče patří řečová výchova a zdravotní tělesná výchova.

      Poskytujeme žákům individuální logopedickou péči na základě odborné depistáže v rámci řečové výchovy.
Učitelé vyhledávají žáky s nadáním/ především v oblasti výchov/ a pomáhají jim rozvíjet jejich zájem                 v rámci diferencovaných úkolů nebo v zájmových útvarech. V podchycení zájmu žáků o určitou oblast                        a v rozvíjení jejich přirozeného talentu vidíme možnost, jak posílit jejich sebevědomí a jak orientovat jejich snahu pozitivním směrem. 
Za podpory podpůrných opatření navozujeme takové učební situace, ve kterých žák zažívá úspěch a radost     z pochvaly.
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Naplňování cílů je možné za podmínek individuálního přístupu, metod a forem práce odpovídajících vývojovým a osobnostním zvláštnostem žáků. Cílem je:

· umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení;
· podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů;
· vést žáky k všestranné a účinné komunikaci;
· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých;
· připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti;
· vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě;
· učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný;
· vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi;
· pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci.
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kompetence k učení
· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie
· plánuje, organizuje a řídí vlastní učení
· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí
· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává
· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení

kompetence k řešení problémů
· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 
· samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy 
· vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení
· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací
· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí

kompetence komunikativní
· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně a souvisle
· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse
· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich 
· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem 
· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

kompetence sociální a personální
· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu
· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 
· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj
· ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

kompetence občanské
· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 
· chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 
· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 
· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 
· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví

kompetence pracovní
· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 
· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 
· využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje
· orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení 

[bookmark: _Toc213036122][bookmark: _Toc214348247][bookmark: _Toc214349676][bookmark: _Toc228719167][bookmark: _Toc228720641][bookmark: _Toc229996790][bookmark: _Toc229997660][bookmark: _Toc231098274][bookmark: _Toc259472706][bookmark: _Toc271019598][bookmark: _Toc271621497][bookmark: _Toc459319175]3.3. Charakteristika žáků

Naše škola poskytuje základní a střední vzdělání dle § 16, odst. 9 školského zákona, je určena pro vzdělávání žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami.
Jsme zaměřeni i na žáky se středně těžkým, těžkým a kombinovaným zdravotním postižením a s autismem.
Všichni žáci na naší škole musí mít pro přijetí doporučení ke vzdělávání vydané PPP či SPC, v jejichž jsou
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3.4. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Škola je otevřená i žákům s jiným zdravotním postižením, pokud je v kombinaci s mentálním postižením. Ve škole pracují kvalifikovaní speciální pedagogové, kteří se průběžně účastní metodických seminářů                            a vzdělávání v NIDV, někteří si doplňují vzdělání na vysokých školách. Snížený počet žáků ve třídách a individuální vzdělávací plány pro žáky jsou součástí vzdělávání na naší škole/ dle vyhlášky č. 27/2016/. 
Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je podporováno podpůrnými opatřeními                      a doplňováno speciálními didaktickými pomůckami.
Škola zajišťuje prostřednictvím učitelů zájmové odpolední kroužky a aktivity žáků základní školy, útvarů je každoročně cca 7 – práce se dřevem, základy AJ, základy PC, výtvarné aktivity, dramatický kroužek, sportovní aktivity, zdravotní aktivity. Žákům základní školy speciální zajišťuje odpolední aktivity Sdružení Orion v Rychnově nad Kněžnou. 
Mezi předměty speciálně pedagogické péče patří na naší škole řečová výchova a zdravotní tělesná výchova.
Škola úzce spolupracuje s podpůrnými institucemi OSPOD, PPP, SPC.

V případě vyšetření žáka a doporučení školského poradenského zařízení dojde k úpravě jeho výstupů vzdělávání a vytvoření IVP přímo na míru žáka (žák s LMP - od 3. stupně podpory). 
Při tvorbě IVP se vychází z doporučené minimální úrovně výstupů pro každý ročník dle RVP ZV                                           s přihlédnutím ke speciálním vzdělávacím potřebám žáka.
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· V případě doporučení školského poradenského zařízení dojde k úpravě výstupů vzdělávání                           a vytvoření IVP u žáků nadaných a mimořádně nadaných. 
· Pokud jde o nadání, může jít především o oblast některé z výchov. 
· Při tvorbě IVP se vychází z RVP ZV s přihlédnutím ke schopnostem žáka.
· Využití podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků:
· účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících
· obohacování vzdělávacího obsahu o novou látku
· zadávání specifických úkolů, projektů
· příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol
· nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit, stáže
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Průřezová témata jsou realizována těmito formami:
· začleněním obsahu tematických okruhů průřezového tématu do vyučovacího předmětu (přesahy, vazby, PT)
· formou projektů pořádaných v průběhu školního roku (viz tabulka)
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	1. stupeň

	
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	Osobnostní a sociální výchova
Rozvoj schopností poznávání
Sebepoznání a sebepojetí
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita, Poznávání lidí
Mezilidské vztahy,  Komunikace
Kooperace a kompetice
Řešení problémů a rozhodování 
Hodnoty, postoje, praktická etika
	Já a moji spolužáci
Čj, Prv, Vl, Aj, M, Hv, Tv

	
	Pomáhejme si
Kdo jsem já a kdo jsme my
Školní výlet

	Výchova demokratického občana
Občanská společnost a škola
Občan, občanská společnost a stát
	
	Práva a povinnosti žáka 
Prv, Čj, Vl

	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Evropa a svět nás zajímá

	Česká republika a region, v němž žijeme
Inf, Vl, Aj, Hv

	
	
	U nás ve střední Evropě Čj, Vl, Vv

	
	Moje obec a já – Prv, Vl , Aj, Vv

	
	
	Historie mého regionu – Prv, Vl, Inf, Hv, Vv

	Multikulturní výchova
Kulturní diference
Lidské vztahy
Multikulturalita
Princip sociálního smíru a solidarity
	Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
Lidé kolem nás
Prv, Čj, Vv, Vl, Aj

	Environmentální výchova
Ekosystémy
Základní podmínky života
Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Vztah člověka k prostředí

	Týden Země
	Zdravověda
 Tv, Př

	
	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí
Prv, Vl, Př, Pv, Vv, Inf
Zdravý životní styl – co nám prospívá a co nám škodí
Prv, Tv, Př, Pv, Inf

	Mediální výchova
Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Interpretace vztahu mediálních sdělení 
a reality
Vnímání autora mediálních sdělení

	I technika obohatí dětskou duši
	Informatika
Čj, M, Aj

	
	
	Práce se zdroji informací
Čj, Aj, Inf, M

	
	Učíme se komunikovat s okolním světem
Čj, Inf, Prv, Vl, Aj

	Bezpečnost a prevence
	Bezpečně ve škole i mimo školu
TV, PRV, PV, VV







	
	2. stupeň

	
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	Osobnostní a sociální výchova
Rozvoj schopností poznávání
Sebepoznání a sebepojetí
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena, Kreativita, Poznávání lidí
Mezilidské vztahy, Komunikace
Kooperace a kompetence
Řešení problémů a rozhodování 
Hodnoty, postoje, praktická etika
	Čj, Z,OV, Aj, M, Hv, Tv

	
	Pomáhejme si
Kdo jsem já a kdo jsme my
Člověk na ostrově 
Školní výlet


	Výchova demokratického občana
Občanská společnost a škola
Občan, občanská společnost a stát
Formy participace občanů v politice
Principy demokracie – vláda a způsob rozhodování
	
	Práva a povinnosti žáka 
Práva a povinnosti občana
Čj, ČaSP

	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Objevujeme Evropu a svět
Evropa a svět nás zajímá
Jsme Evropané

	Česká republika a region, v němž žijeme
Inf, Aj, Hv

	
	Nejsme tady sami 
ČaSP, Čj, Z, OV, Vv
	U nás ve střední Evropě 
Čj, Z, OV, Vv

	
	
	Historie mé země – Z,D,OV, Inf, Hv, Vv

	Multikulturní výchova
Kulturní diference, Lidské vztahy
Etnický púvod
Multikulturalita
Princip sociálního smíru a solidarity
	
Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
Lidé kolem nás
Čj, Vv, OV, Z, Aj

	Environmentální výchova
Ekosystémy
Základní podmínky života
Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Vztah člověka k prostředí

	Týden Země
	Zdravověda
 Tv, Př

	
	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí
Př, Pv, Vv, Inf Z
Zdravý životní styl – co nám prospívá a co nám škodí
Tv, Př, Pv, Inf HV

	Mediální výchova
Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
Stavba mediálních sdělení
Vnímání autora mediálních sdělení
Fungování a vliv medií ve společnosti
Tvorba mediálního sdělení, Práce v  týmu
	I technika obohatí dětskou duši
	Informatika
Čj, M, Aj

	
	
	Práce se zdroji informací
Čj, Aj, Inf, M

	
	Učíme se komunikovat s okolním světem
Čj, Inf, Z,D, Aj

	Bezpečnost a prevence
	Bezpečně ve škole i mimo školu
TV, PV, VV, OV



Forma projektů PT
· Celoškolní projektové dny                                     - Pv –  dopravní výchova
· školní výlet                                                               - sportovní dny 
· prevence patologických jevů – besedy s Policií ČR a Policií města Rychnova nad Kněžnou EV – zdravověda, Den Země
· Projektové dny jsou blíže rozvedeny v příloze ŠVP



	Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485	
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	Vzdělávací oblast
	Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem předměty
	Celkem za oblast
	Z toho DČD

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	6
	6
	7
	7
	7
	33
	33
	1

	
	Anglický jazyk
	-
	-
	3
	3
	3
	9
	9
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	4
	4
	4
	4
	20
	20
	1

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-

	Člověk a jeho svět
	Prvouka
	2
	2
	2
	-
	-
	6
	
	-

	
	Přírodověda
	-
	-
	-
	1
	2
	3
	12
	1

	
	Vlastivěda
	-
	-
	-
	1
	2
	3
	
	-

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	12
	-

	
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	2
	2
	7
	
	-

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2 
	2
	10
	10
	4

	Člověk a svět práce
	Pracovní vyučování
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	5
	9

	Celkem povinná časová dotace
	
	20
	22
	24
	26
	26
	102
	102
	16

	Z toho disponibilní časová dotace
	
	3
	5
	3
	4
	1
	-
	-
	16











4.1. 1. stupeň – Upravený plán výuky od 1. 9. 2018

	Vzdělávací oblast
	Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem předměty
	Celkem za oblast
	Z toho DČD

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	6+1
	6+1
	7
	7
	7
	33 + 2/ 35
	42

	2


	
	Anglický jazyk
	-
	-
	3
	3
	3
	9  
	
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4+1
	4+1
	4+1
	4+1
	4+1
	20 + 5/  25
	20
	5

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	-
	-
	-
	+1
	1
	1 + 1/  2
	1
	1

	Člověk a jeho svět
	Prvouka
	2
	2
	2
	-
	-
	
12
	
	-

	
	Přírodověda
	-
	-
	-
	2
	2
	
	12
	-

	
	Vlastivěda
	-
	-
	-
	1
	1
	
	
	-

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	12
	12
	-

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	1
	1
	1
	
	
	-

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2  
	2
	10 
	10
	-

	Člověk a svět práce
	Pracovní vyučování
	1+1
	1+2
	1+1
	1+2
	1+2
	5 + 8/  13
	5
	8

	Celkem povinná časová dotace
	
	21
	22
	23
	26
	26
	118
	102
	16

	Z toho disponibilní časová dotace
	
	3
	4
	2
	4
	3
	-
	-
	16
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Informatika probíhá v počítačové učebně od 4. ročníku.
Z disponibilní dotace je posílena výuka českého jazyka, matematiky, informatiky a pracovního vyučování.
Pracovní vyučování se vyučuje od 1. ročníku, k dispozici je školní dřevodílna, kabinet pro pracovní vyučování a výtvarná dílna, cvičná kuchyně a školní pozemek.
Anglický jazyk je zařazen od 3. ročníku, v každém ročníku 3 hodiny týdně. 
Pokud bude mít žák doporučení SPC o úpravě výstupů v oblasti cizího jazyka, může být část výstupů nahrazena posílením výuky ČJ nebo předmětu speciálně pedagogické péče - zaměření na rozvoj oslabených dílčích dovedností/ třeba řečová výchova, rozvoj motoriky, grafomotoriky, ../
Pro výuku všech vyučovacích předmětů je k dispozici počítačová učebna a v případě vhodného počasí učení na dvoře, na zahradě a v přírodě.

Disponibilní dotace dle RVP ZV - celkem 16 disponibilních hodin.
4.1. 2. stupeň – dle RVP ZV

	Vzdělávací oblast
	Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem předměty
	Celkem za oblast
	Z toho DČD

	
	
	6.
	7.
	8.
	9.
	
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	4
	4
	4
	3
	15 
	33
	6


	
	Anglický jazyk
	3
	3
	3
	3
	12  
	
	

	
	Další cizí jazyk
	-
	2
	2
	2
	6
	
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	4
	4
	3
	15 
	15
	3

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	-
	-
	1
	-
	1 
	1
	1

	Člověk a příroda
	Fyzika
	1
	1
	1
	1
	4
	
	-

	
	Chemie
	-
	-
	-
	1
	1
	21
	-

	
	Přírodopis
	2
	2
	2
	2
	8
	
	-

	
	Zeměpis
	2
	2
	2
	2
	8
	
	

	Člověk a společnost
	Dějepis
	1
	2
	2
	2
	7
	11
	

	
	Občanská výchova
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	4
	10
	-

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	1
	1
	6
	
	-

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2  
	8 
	10
	-

	
	Výchova ke zdraví
	-
	1
	1
	-
	2
	
	

	Člověk a svět práce
	Pracovní vyučování
	1
	1
	1
	0
	3 
	3
	8

	Celkem povinná časová dotace
	
	24
	28
	28
	24
	104
	104
	18

	Z toho disponibilní časová dotace
	
	6
	2
	3
	7
	-
	-
	18






4.1. 2. stupeň – Upravený plán výuky od 1. 9. 2018
	Vzdělávací oblast
	Vyučovací předmět
	Ročník
	Celkem předměty
	Celkem za oblast
	Z toho DČD

	
	
	6.
	7.
	8.
	9.
	
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	4+1
	4+1
	4+1
	3+2
	15 + 5/ 20
	33
	5


	
	Anglický jazyk
	3
	3
	3
	3
	12  
	
	

	
	Další cizí jazyk
	-
	2
	2
	2
	6
	
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4+1
	4
	4+1
	3+2
	15 + 4/  19
	15
	4

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	+1
	-
	1
	-
	1 + 1/  2
	1
	1

	Člověk a příroda
	Fyzika
	1
	1
	1
	1
	4
	
	-

	
	Chemie
	-
	-
	-
	1
	1
	21
	-

	
	Přírodopis
	2
	2
	2
	2
	8
	
	-

	
	Zeměpis
	2
	2
	2
	2
	8
	
	

	Člověk a společnost
	Dějepis
	1
	2
	2
	2
	7
	11
	

	
	Občanská výchova
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	4
	10
	-

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	1
	1
	6
	
	-

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2  
	8 
	10
	-

	
	Výchova ke zdraví
	-
	1
	1
	-
	2
	
	

	Člověk a svět práce
	Pracovní vyučování
	1+3
	1+1
	1+1
	0+3
	3 + 8/  11
	3
	8

	Celkem povinná časová dotace
	
	30
	30
	31
	31
	122
	104
	18

	Z toho disponibilní časová dotace
	
	6
	2
	3
	7
	-
	-
	18


Poznámky k upravenému učebnímu plánu
Z disponibilní dotace je posílena výuka českého jazyka, matematiky, informatiky, pracovního vyučování.
Pracovní vyučování se vyučuje ve školní dřevodílně, kabinetu pro pracovní vyučování a výtvarnou dílnu, cvičné kuchyni a na školním pozemku.
Druhý cizí jazyk, pokud nebude doporučen PPP či SPC z důvodu individuálních podpůrných opatření, bude nahrazen posílením prvního cizího jazyka, českého jazyka nebo předmětem speciálně pedagogické péče - zaměření na rozvoj oslabených dílčích dovedností / rozvoj motoriky, grafomotoriky, ../
Pro výuku všech vyučovacích předmětů je k dispozici počítačová učebna a v případě vhodného počasí učení na dvoře, na zahradě a v přírodě. 
Disponibilní dotace dle RVP ZV - celkem 18 disponibilních hodin.
[bookmark: _GoBack]5. Učební osnovy
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Jazyk a jazyková komunikace
· český jazyk
· anglický jazyk
Matematika a její aplikace
· matematika
Informační a komunikační technologie
· informatika 
Člověk a jeho svět
· prvouka
· přírodověda
· vlastivěda

Umění a kultura
· hudební výchova
· výtvarná výchova
Člověk a zdraví 
· tělesná výchova
Člověk a svět práce
· pracovní vyučování
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Český jazyk		-	Čj
Anglický jazyk	-	Aj 
Matematika		-	M
Informatika		-	Inf
Prvouka		-	Prv
Přírodověda		-	Př
Vlastivěda		-	Vl
Hudební výchova	-	Hv
Výtvarná výchova	-	Vv
Tělesná výchova	-	Tv
Pracovní vyučování	-	Pv 
Další cizí jazyk	-	NJ
Fyzika			-	F 
Chemie		.	CH 
Přírodopis		-	PŘ 
Zeměpis		-	Z 
Dějepis		-	D 
Výchova ke zdraví	-	VKZ 
Občanská výchova	-	OV
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Osobnostní a sociální výchova					-	OSV
Výchova demokratického občana					-	VDO
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech	-	VMEGS
Multikulturní výchova						-	MkV
Environmentální výchova						-	EV
Mediální výchova							-	MeV
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AU	-	aplikační úlohy
MPP	-	minimální preventivní program
MP	-	metodik prevence
VP	-	výchovný poradce
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Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Získané dovednosti jsou zásadní a potřebné pro osvojování poznatků v ostatních oblastech vzdělávání.         Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání.
Vzdělávací oblast obsahuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, práce s literárním textem, psaní a základy jednoduché konverzace v cizím jazyce.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka 
k:
· pochopení jazyka jako nositele historického a kulturního vývoje národa a důležitého sjednocujícího činitele národního společenství
· pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání
· rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj osobního                       i kulturního bohatství
· rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti
· vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací,                             k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů
· zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního vztahu                  k jazyku v rámci interkulturní komunikace
· samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i s texty různého zaměření
· získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe sama
Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485
· individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založeným na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání
Strana 29 (celkem 430)
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Vyučovací předmět Český jazyk patří do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková  komunikace. 
Předmět vede žáky ke srozumitelnému vyjadřování se ústní i písemnou formou spisovného jazyka. Žáci se učí dorozumět se v běžných komunikačních situacích. Je u nich rozvíjen kladný vztah k mateřskému jazyku. 

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	6+1
	6+1
	7
	7
	7
	33+2
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1. rozvíjet u žáků řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické vnímání 
1. rozumět spisovné řeči mluvené, čtené i psané
1. vyjadřovat se srozumitelně ústní i písemnou formou
1. dorozumět se v běžných komunikačních situacích
1. umět sdělit svůj názor
1. rozvíjet kladný vztah k mateřskému jazyku
1. osvojit si a rozvíjet správnou techniku čtení a psaní
1. vytvořit a rozvíjet u žáků čtenářské dovednosti
1. naučit se číst s porozuměním texty přiměřené délkou i obsahem
1. vytvářet kladný vztah žáků k literatuře a probouzet jejich zájem o četbu
1. podporovat získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti v dramatických scénkách i v uměleckém přednesu
1. vnímat krásu a bohatost mateřského jazyka
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Komunikační a slohová výchova, která má na prvním stupni samostatnou část – Psaní
1. vnímání a chápání různých jazykových sdělení (mluvené i psané)
1. rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností
1. formulování a sdělování svých myšlenek, prožitků a pocitů 
1. osvojování správné techniky psaní
1. psaní krátkých sdělení a čtení s porozuměním
Jazyková výchova   
1. osvojování a užívání spisovného mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě, aby byl nástrojem v dorozumívání žáků
Literární výchova
1. zaměřování se na postupné vytváření základních čtenářských dovedností a návyků
1. vedení k samostatného vztahu ke knize a k výchově dobrého čtenáře

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· VDO	-	Práva a povinnosti žáka
· MkV	-	Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
· MeV	-	Učíme se komunikovat s okolním světem, Informatika
· OSV	-	Já a moji spolužáci
· VMEGS	-	Česká republika a region, v němž žijeme, Objevujeme Evropu a svět, což nás zajímá
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Komunikační a slohová výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-1-01 plynule čte 
s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti 

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti 

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích 

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
a vypráví podle nich jednoduchý příběh 
	Praktické čtení – technika čtení

Hlásky a písmena, otevřené a zavřené slabiky, slova, věty. 

Intonace.
Texty přiměřeného rozsahu. 

Vypravování. 
Rozvoj vyjadřovacích schopností.

Mluvený projev -  dýchání, správná výslovnost.

Základní hygienické návyky při psaní.

Psaní psacích písmen, slov, vět (opis, přepis), souvislý text, číslic. 

	ČJL-3-1-01p	čte s porozuměním 
jednoduché texty



ČJL-3-1-02p	rozumí pokynům 
přiměřené složitosti






ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, 







ČJL-3-1-06p dbá na správnou 
výslovnost, tempo řeči 
a pravidelné dýchání






ČJL-3-1-08p	zvládá základní 
hygienické návyky spojené se 
psaním
ČJL-3-1-09p	píše písmena 
a číslice – dodržuje správný 
poměr výšky písmen ve slově, 
velikost, sklon a správné tvary 
písmen
ČJL-3-1-09p	spojuje písmena 
a slabiky
ČJL-3-1-09p	převádí slova 
z mluvené do psané podoby
ČJL-3-1-09p	dodržuje správné 
pořadí písmen ve slově a jejich 
úplnost
ČJL-3-1-10p	opisuje a přepisuje krátké věty
	- čte nahlas slova, věty a krátké texty - rozpozná nadpis, řádek, odstavec, článek

- rozumí jednoduchým písemným pokynům - reaguje na mluvené pokyny / pozdrav, oslovení, prosba, omluva, blahopřání /

- pozdraví, poděkuje, požádá, omluví se

- vyslovuje jasně a srozumitelně - mluví přiměřeně hlasitě

- zásady správného dýchání 
a mluveného projevu - interpunkční znaménka - správná intonace 

- užívá v promluvách vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči / mimika, gesta /

- vypráví své zážitky krátce a souvisle

- uvolňuje si ruku 
- nacvičuje správné držení těla


 - drží správně psací náčiní - udržuje si pracovní a hygienické návyky

- píše správně tvary písmen a číslic 
i podle diktátu - kontroluje vlastní písemný projev
- píše srozumitelně a souvisle jednoduchá sdělení


- seřadí ilustrace podle časové posloupnosti - vypráví jednoduchý obrázkové osnovy
	



Prv – využití volného času


OSV – Já a moji spolužáci




MkV – Všichni jsou kamarádi bez rozdílů



Prv – zásady slušného chování (oslovení, pozdravy, poděkování a prosba)


Vv – uvolňovací cviky 
Hv – rytmizace říkadel




MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem


	Jazyková výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená 
a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná 

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
	Zvuková stránka jazyka. 

Syntéza a analýza slova, věty. 

Rozšiřování slovní zásoby.

Doplňování vět. 

Tvoření jednoduchých vět.

	ČJL-3-2-01p	
zná všechna písmena malé a velké 
abecedy
ČJL-3-2-01p	rozpoznává 
samohlásky (odlišuje jejich délku) 
a souhlásky 
ČJL-3-2-01p	tvoří slabiky

	- sluchové rozlišení hlásek
- syntéza a analýza slova
- slabika slova
- slabikotvorné r, l
- vysvětluje významy slov
- poznává slova opačného významu




- užívá v mluveném projevu správné tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
	MeV – výslovnost, říkadla
Hv – rytmizace říkadel

MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem


MkV – Všichni jsou kamarádi bez rozdílů
Prv – školní docházka

	Literární výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě 
s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
	Čtení hlásek, slabik, slov, vět, souvislý text.

Říkadla, básničky, rozpočitadla, hádanky, pohádky.

Poslech pohádek a následná reprodukce a dramatizace, ilustrace. 

Čtení ukázek z dětské literatury.
	ČJL-3-3-01p pamatuje si 
a reprodukuje jednoduché říkanky
a dětské básně


ČJL-3-3-02p	reprodukuje krátký 
text podle otázek a ilustrací


· při poslechu pohádek 
a krátkých příběhů udržuje pozornost
	-  čte jednoduché literární texty 
 - recituje básně, říkadla a rozpočítadla


- vyjadřuje své pocity z přečteného textu - rozpozná dobro a zlo v jednání 
   pohádkových postav

- odliší jednotlivé literární pojmy

- pracuje tvořivě s literárním textem 
- dramatizuje text
- volná reprodukce přečteného nebo
  slyšeného textu 
– přednes
 - dramatizace - vlastní výtvarný
  doprovod
	
MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem







Říkadla a básničky
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2. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Komunikační a slohová výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální  i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh
	Praktické čtení – technika čtení, čtení pozorné a plynulé, orientace v textu. Intonace.
Naslouchání – pozorné, soustředěné.
Mluvený projev – dýchání, správná výslovnost,  spisovné vyjadřování. 
Komunikační žánry -  pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz.
Vypravování podle obrázkové osnovy.
Písemný projev – základní hygienické návyky, technika psaní, úprava, dělení slov na konci řádku. Psaní velkých tiskacích písmen.
Žánry písemného projevu – adresa, blahopřání, pozdrav.

	ČJL-3-1-01p	čte 
s porozuměním jednoduché 
texty 


ČJL-3-1-02p	rozumí pokynům 
přiměřené složitosti






ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, 








ČJL-3-1-06p dbá na správnou 
výslovnost, tempo řeči 
a pravidelné dýchání





ČJL-3-1-08p	zvládá základní 
hygienické návyky spojené se 
psaním
ČJL-3-1-09p	píše písmena 
a číslice – dodržuje správný 
poměr výšky písmen ve slově, 
velikost, sklon a správné tvary 
písmen
ČJL-3-1-09p	spojuje písmena 
a slabiky
ČJL-3-1-09p	převádí slova 
z mluvené do psané podoby
ČJL-3-1-09p	dodržuje 
správné pořadí písmen ve 
slově a jejich úplnost
ČJL-3-1-10p	opisuje 
a přepisuje krátké věty
	- čte s porozuměním nahlas i potichu známé i neznámé jednoduché texty
- čte se správným slovním přízvukem
- spojuje obsah textu s ilustrací
- rozumí písemným nebo ústním pokynům k práci a adekvátně na ně reaguje
- rozumí jednoduchým pokynům z různých oblastí života, např. v knihovně, divadle
- volí vhodné oslovení a rozloučení podle konkrétní komunikační situace
- vyslechne druhého
- umí navázat na téma zmíněné partnerem
- vyslovuje pečlivě a správně hlásky a slova
- pozná svou špatnou výslovnost a opraví ji

- volí správné tempo řeči v připravených 
   i nepřipravených projevech
- dýchá správně
- užívá v krátkých promluvách vhodně melodie 
   a tempa řeči, pauz a důrazu
- doprovodí svůj projev jednoduchými gesty 
   a mimikou 
- vyjadřuje souvisle svůj zážitek


- dodržuje základní hygienické návyky při psaní








- píše písmena a číslice podle normy
- píše v přirozené velikosti



- spojuje správně písmena a slabiky
- dodržuje sklon  písma


- píše krátká sdělení podle pokynů učitele

- vypráví příběh podle obrázkové osnovy
- rozezná začátek, průběh a konec příběhu

	MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem





MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílu





Prv – zásady slušného chování (oslovení, pozdravy, poděkování 
a prosba)
OSV - dramatizace textu



Hv – jednoduché písně k dané dramatizaci






Vv – tvary písmen






Vv – kresba, malba

	Jazyková výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou 
a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé 
a krátké samohlásky

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování
	Zvuková stránka jazyka -  souvislá řeč (tempo, intonace, přízvuk), sluchové rozlišení hlásek, dlouhé a krátké samohlásky.
Rozšiřování slovní zásoby, tvoření slov, význam slov (jednoznačná, mnohoznačná, protikladná, souřadná, nadřazená, podřazená slova).
Skladba – věta jednoduchá, souvětí.
Rozdělení hlásek- samohlásky, souhlásky (měkké, tvrdé, obojetné)
Gramatika měkkých a tvrdých souhlásek, dělení slov na slabiky, psaní ú/ů, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev. Spodoba znělosti na konci a uprostřed slov.
Velká písmena – na začátku věty, vlastní jména osob a zvířat. 
Interpunkce věty. Druhy vět. Řazení vět v textu. 

	ČJL-3-2-01p	zná všechna 
písmena malé a velké abecedy
ČJL-3-2-01p	rozpoznává 
samohlásky (odlišuje jejich 
délku) a souhlásky 
ČJL-3-2-01p	tvoří slabiky
ČJL-3-2-01p	rozlišuje věty, 
slova, slabiky, hlásky














ČJL-3-2-08p	píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech
	- rozděluje slova na konci řádků
- řadí slova v abecedním pořádku podle jejich
  prvního písmena
- identifikuje a správně píše slova , ve kterých 
  dochází ke spodobě znělosti
- vyslovuje a píše správně spojení předložky 
  a ohebných slov
- rozpozná slovo významově nadřazené ve
  skupině slov
- přiřadí ke skupině slov slovo významově
  nadřazené
- najde v textu slova citově zabarvená 
  a zdrobněliny
- přiřadí správně slova stejného nebo podobného
  významu a slova významu opačného
- rozpozná a uvede více významů u známých slov
- rozliší slova do skupin podle jejich obecného
  významu ( děj, věc, okolnost, vlastnost )
- rozpozná oznámení, otázku, rozkaz, přání
- zaznamená správně interpunkci na konci věty 
  podle postoje mluvčího
- moduluje melodii výpovědi podle svého záměru - opraví v krátké výpovědi chybnou modulaci

- aplikuje pravidla psaní u, ů a ú, i/y po tvrdých 
  a měkkých souhláskách
- zdůvodní pravopis psaní dě, tě, ně, bě, pě, vě, 
  mě mimo morfologický šev
- píše správně velká písmena na počátku vět 
  a vlastních jmen osob a zvířat
	



















Říkanky, pohádky, vyprávění

	Literární výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování 
a tempu literární texty přiměřené věku 
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity 
z přečteného textu 

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě 
s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
	Pojmy – báseň (rýmy), pohádka, bajka, spisovatel, ilustrátor,  básník, kniha, čtenář, divadelní představení. 
Přednes, reprodukce textu, dramatizace, ilustrace.
Poslech lit. textu.

	ČJL-3-3-01p	pamatuje si 
a reprodukuje jednoduché 
říkanky a dětské básně

ČJL-3-3-02p	reprodukuje 
krátký text podle otázek 
a ilustrací

-	při poslechu pohádek 
   a krátkých příběhů udržuje pozornost




	- vyslovuje správně při četbě nebo přednesu literárního textu
- frázuje vhodně
- užívá správné tempo a melodii řeči
- reprodukuje stručně obsah krátkého literárního 
  textu
- vyjadřuje pocity z přečteného textu mluvenou 
  formou  nebo jednoduchými výtvarnými
  technikami
- rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších

- rozumí základním literárním pojmům
- vymyslí závěr jednoduchého příběhu
- zaznamená klíčová místa jednoduchého literárního textu formou obrázku
	Pohádky

Vv – malujeme pohádky

Pv – vystřihujeme, modelujeme postavy z pohádek

MeV – Učíme se komunikovat s okolím světem
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3. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Komunikační a slohová výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-1-01 plynule čte 
s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh
	Praktické čtení – technika. 

Čtení plynulé a výrazné, tiché a hlasité, s porozuměním a následnou reprodukcí.

Využití četby jako zdroje poznatků. 

Mluvený projev -  dýchání, výslovnost, spisovné vyjadřování.

Komunikační žánry – adresa, blahopřání, pozdrav na pohlednici, vzkaz, vypravování, popis, prosba, poděkování.

Písemný projev  - rozvoj jemné motoriky. Základní hygienické návyky při psaní. Technika psaní. Psaní slov a vět. Opis, přepis, diktát. Úprava textu.

	ČJL-3-1-01p	čte 
s porozuměním jednoduché 
texty 

ČJL-3-1-02p	rozumí pokynům 
přiměřené složitosti








ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, 
ČJL-3-1-06p dbá na správnou 
výslovnost, tempo řeči 
a pravidelné dýchání

















ČJL-3-1-08p	zvládá základní 
hygienické návyky spojené se 
psaním

ČJL-3-1-09p	píše písmena 
a číslice – dodržuje správný 
poměr výšky písmen ve slově, 
velikost, sklon a správné tvary 
písmen
ČJL-3-1-09p	spojuje písmena 
a slabiky
ČJL-3-1-09p	převádí slova 
z mluvené do psané podoby
ČJL-3-1-09p	dodržuje 
správné pořadí písmen ve 
slově a jejich úplnost
ČJL-3-1-10p	opisuje 
a přepisuje krátké věty
	- čte plynule s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti
- vyhledá informace v encyklopediích a slovnících pro děti
- užívá při čtení vhodné nonverbální prostředky
- reprodukuje obsah textu
- doplní text o chybějící část, dovypráví jej, vymyslí název
- podílí se aktivně na sestavování jednoduchých 
  pravidel a pokynů pro různé situace ve škole

- dodržuje vhodnou vzdálenost k partnerovi, 
  udržuje s ním oční kontakt
- nepřerušuje bezdůvodně rozhovor nebo požádá
  přerušení a uvede důvod 
- čte se správnou intonací
- člení text
- snaží se o samostatný kultivovaný projev

- naslouchá mluvenému projevu spolužáka 
  a uvědomuje si jeho nonverbální prostředky
- odhalí výraznější chyby v mluveném projevu,
   upozorní na ně a pomůže s jejich opravováním
- dbá v jednoduchém projevu na to, aby byl  
  gramaticky a věcně správný
- opraví chyby v samostatném vypravování
  spolužáka




- dodržuje hygienické návyky
- zvyšuje tempo psaní


- upevňuje psaní správných tvarů písmen a číslic
- automatizuje psací pohyb
- dbá na úpravu v sešitech


- dokáže napsat pohlednici, dopis


- tvoří podle osnovy jednoduché věty
- popisuje předmět, obrázek, pracovní postup
	






MeV – Učíme se komunikovat s okolím světem

VDO – Práva a povinnosti žáka


MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílu





Prv – zásady slušného chování (oslovení, pozdravy, poděkování 
a prosba)








Pv – malé, velké postavičky

	Jazyková výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé 
a krátké samohlásky

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu 
– děj, věc, okolnost, vlastnost
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; 
dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty 
a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování
	Rozšiřování slovní zásoby, tvoření slov, význam slov (jednoznačná, mnohoznačná, protikladná, souřadná, nadřazená, podřazená slova)

Abeceda, abecední řazení.

Skladba – věta jednoduchá, souvětí.

Rozdělení hlásek- samohlásky, souhlásky (měkké, tvrdé, obojetné)

Spodoba znělosti na konci a uvnitř slova. Výslovnost a psaní.

Velká písmena – vlastní jména osob a zvířat, měst, řek apod. 

Interpunkce věty. Druhy vět. 

Řazení vět v textu. 

Slovní druhy – podstatná jména, slovesa.

Správně píše skupiny bě, pě, vě, mě.

Vyjmenovaná slova.


	ČJL-3-2-01p	zná všechna 
písmena malé a velké abecedy
ČJL-3-2-01p	rozpoznává 
samohlásky (odlišuje jejich 
délku) a souhlásky 



ČJL-3-2-01p	tvoří slabiky
ČJL-3-2-01p	rozlišuje věty, 
slova, slabiky, hlásky

























ČJL-3-2-08p	píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech
	- rozlišuje pravopis znělých a neznělých souhlásek - píše správně dlouhé a krátké samohlásky


- rozlišuje slova opačného významu
- rozlišuje slova souřadná, nadřazená a podřazená - vyhledá slova příbuzná

- rozlišuje slova podle jejich významu - obohacuje slovní zásobu


- rozezná slovo ohebné a slovo neohebné - rozliší 
 všechny ohebné slovní druhy v základním tvaru

- dbá na užívání správných mluvnických tvarů
- určuje podstatná jména a sloves


- spojuje krátké věty do souvětí a užívá k tomu
  vhodné spojovací výrazy
- obmění spojovací prostředky podle potřeby 
   svého projevu nebo podle zadání učitele 


- rozlišuje druhy vět
- tvoří věty






- odůvodňuje a správně píše i/y po obojetných
  souhláskách ve vyjmenovaných slovech
- píše správně vlastní jména vybraných států, ulic,
  zeměpisných názvů
	MeV – výslovnost

Hv – výslovnost textu písní








Hv – jména, jednoduché věty
















MeV - příklady pravidelností 
v uspořádání médiových 
sdělení,sestavování příspěvků podle
 kritérií

	Literární výchova
	
	
	
	

	ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě 
s literárním  textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
	Pojmy – báseň (rýmy), pohádka, bajka, 

spisovatel, ilustrátor,  básník, 

kniha, čtenář, 
divadelní představení, herec, 

pověst, povídka.

Přednes, reprodukce textu, dramatizace, ilustrace.

Poslech lit. textu.

	ČJL-3-3-01p pamatuje si 
a reprodukuje jednoduché 
říkanky a dětské básně



ČJL-3-3-02p	reprodukuje 
krátký text podle otázek 
a ilustrací

-	při poslechu pohádek 
  a krátkých příběhů udržuje pozornost
	- zdokonaluje se ve čtení s porozuměním
- přednese báseň

- zvládá tiché čtení s porozuměním 
- vyjadřuje své pocity z přečteného textu ústně 
  i písemně

- pozná rozdíl mezi prózou a poezií
- pozná prvky pohádky, bajky

- doplní podle svých schopností obsah textu jednoduchými obrázky, jednoduchým komiksem, dramatizací
	
MkV - seznámí se s ukázkami tvorby
 našich i zahraničních autorů  rozliší
české a zahraniční autory
OSV - uplatňuje kreativitu při čtení 
a přednášení literárních textů

MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Komunikační a slohová výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-1-01 čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty potichu i nahlas

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 
vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá 
vzkaz na záznamníku

	Čtení – tiché, hlasité, plynulé s porozuměním, přiměřeně rychle s prvky uměleckého přednesu, orientace ve čteném textu, tvoření jednoduchých vět, vyprávění jednoduchého děje. Věcné čtení (zdroj informací)

Mluvený projev – technika mluveného projevu, správná výslovnost, přízvuk, intonace, rytmizace textu. 

Základní komunikační pravidla – oslovení, zahájení a ukončení dialogu, role mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování, mimojazykové prostředky řeči- mimika, gesta, dialog na základě obrazového materiálu.

	


















ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p 
vypráví vlastní zážitky, 
jednoduchý příběh podle 
přečtené předlohy nebo 
ilustrací a domluví se 
v běžných situacích
ČJL-5-1-05p	má odpovídající 
slovní zásobu k souvislému 
vyjadřování

ČJL-5-1-07p	v mluveném 
projevu volí správnou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo řeči

ČJL-5-1-09p	popíše 
jednoduché předměty, činnosti 
a děje 
ČJL-5-1-09p	opisuje 
a přepisuje jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p	píše správně 
a přehledně jednoduchá 
sdělení
ČJL-5-1-09p	píše čitelně 
a úpravně, dodržuje 
vzdálenosti mezer mezi slovy
ČJL-5-1-09p	ovládá hůlkové 
písmo
-  tvoří otázky a odpovídá na ně
	- sdílí s ostatními čtenáři své pochopení textu 
  a své prožitky

- nalezne v krátkém odstavci klíčová slova 
  a obsahové jádro sdělení, svůj výběr zdůvodní
- vypíše z textu požadované informace
- vyhledá v textu informace, které jej zaujmou
- doplní neúplný text
- sestaví souvislé vypravování a popis

- reprodukuje obsah slyšeného projevu, vybere z něj podstatné informace a zapamatuje si je   

- dodržuje pravidla komunikace v různých prostředích a pravidla bezpečnosti na internetu
- zapojí se vhodně do rozhovoru, udržuje a ukončí jej
- rozpoznává za pomoci učitele v mediálních produktech (zejména v reklamě) některé manipulativní záměry a techniky a diskutuje o nich
- moduluje a intonuje promluvu dle komunikačního záměru
- užívá vhodně tempa a pauz řeči
- upraví promluvu podle změněného záměru
- postihne významné rozdíly mezi spisovnou a nespisovnou výslovností
- rozhodne, zda je ukázka textu vhodná pro určitou situaci
- aplikuje správně pravopisné a gramatické jevy
- v jednoduchých písemných projevech dodržuje kompoziční a jiné požadavky spojené s vypravováním a popisem
- sestaví osnovu vypravování
- tvoří nadpisy, člení text na odstavce
- vypráví podle osnovy krátký příběh
- popíše svůj pokoj, členy rodiny, jednoduchý pracovní postup
	









OSV - zdokonaluje průběžně různé způsoby svého komunikačního chování, vede správně dialog, telefonický rozhovor

VDO – Práva a povinnosti žáka

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
MeV – Informatika, Učíme se komunikovat s okolním světem










MeV - rozliší v textu vlastní vyprávění a závěr, sestaví osnovu

	ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
	Písemný projev – rozvoj jemné motoriky. Základní hygienické návyky. Opis, přepis, diktát, výpisky z učebního textu.  Jednoduchá grafická úprava textu.
Formy společenského styku – pozdrav, poděkování, prosba, omluva, vzkaz, blahopřání, adresa, dopis, sms, telefonování, pozvánka, oznámení, inzerát,  jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník).
Slohové útvary – vypravování (užití přímé řeči), popis, blahopřání, pozvánka, práce s osnovou.
	
	
	

	Jazyková výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty

ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
	Význam slov – slova jednoznačná, mnohoznačná, synonyma, opozita, citově zabarvená, spisovná a nespisovná.

Stavba slova – slovní základ (předpona, kořen, přípona, koncovky jmen), předpony a předložky.

Slovní druhy – slova ohebná a neohebná. Podstatná jména, slovesa– mluvnické kategorie. Přídavná jména, zájmena, číslovky – druhy. 

Slovesa – jednoduché a složené tvary, zvratné sloveso, neurčitek. 

Pravopis – koncovky podstatných jmen a přídavných jmen tvrdých a měkkých, shoda přísudku s holým podmětem. 

Slova vyjmenovaná, příbuzná. 

Velká písmena v názvech.

Skladba -  druhy vět podle postoje mluvčího, pořádek slov ve větě. Modulace souvislé řeči. Tvoření vět a souvětí. Podmět (holý, rozvitý, několikanásobný, nevyjádřený), přísudek. 

Základní skladebná dvojice. 
Věta jednoduchá a souvětí. Spojovací výrazy.  

	









ČJL-5-2-03p	pozná podstatná 
jména a slovesa













ČJL-5-2-06p	dodržuje 
pořádek slov ve větě, pozná 
a určí druhy vět podle postoje 
mluvčího
ČJL-5-2-08p	rozlišuje tvrdé, 
měkké a obojetné souhlásky 
a ovládá pravopis měkkých 
a tvrdých slabik určuje 
samohlásky a souhlásky 
seřadí slova podle abecedy 
správně vyslovuje a píše slova 
se skupinami hlásek dě-tě-ně-
bě-pě-vě-mě správně vyslovuje 
a píše znělé a neznělé 
souhlásky
	
- vyhledá a vhodně použije slova stejného nebo podobného významu



- rozliší v jednoduchých případech kořen slova,
  část předponovou a příponovou
- zaznamená graficky stavbu slova dle instrukcí
  učitele
- rozpozná a správně napíše předponu 
  a předložku, zvládá jejich pravopis
- vyhledá v neznámém textu plnovýznamová
  slova a určí jejich slovní druh
- užívá ohebné slovní druhy ve správném tvaru
- užívá vhodně koncovky spisovné a nespisovné 
  s ohledem na komunikační situaci
- určí nespisovné tvary u českých slov
- označí různé komunikační situace, při nichž je
  vhodné užívat spisovných tvarů slov
- vyhledá základní skladební dvojici ve
  dvojčlenné větě
- tvoří základní skladební dvojici za pomoci
  příslušných osobních zájmen ve větách 
  s nevyjádřeným podmětem
- rozliší větu jednoduchou a souvětí
- vyhledá v souvětí určitá slovesa, spojovací výrazy a určí počet vět

- užívá vhodných spojovacích výrazů ve svém projevu a obměňuje je podle pokynů učitele
- píše správně i/y ve vyjmenovaných slovech a slovech s nimi příbuzných
	



















MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
MeV – Informatika 








Pv – výroba kartiček s i/í, y/ý

	Literární výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je




ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů




	Čtení – plynulé, výrazné, s porozuměním, tiché, hlasité. Orientace v textu, vyhledávání, reprodukce, dramatizace. 
Žánry – rozlišení poezie, prózy, různé literární útvary.
Seznámení s autory dětských knih.
Rozlišuje pohádkové a reálné prostředí.
Poslech textu.
Základní literární pojmy.
Rozbor textu – myšlenka textu, hlavní postavy a jejich vlastnosti, rozlišení místa, času a děje, výchovné působení textu. 
Rozbor básně – rým, verš, sloka.

	ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p 
dramatizuje jednoduchý příběh
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p 
vypráví děj zhlédnutého 
filmového nebo divadelního 
představení podle daných 
otázek
ČJL-5-3-02p	čte krátké texty 
s porozuměním a reprodukuje 
je podle jednoduché osnovy
ČJL-5-3-02p	určí v přečteném 
textu hlavní postavy a jejich 
vlastnosti
ČJL-5-3-04p	rozlišuje prózu 
a verše rozlišuje pohádkové
prostředí od reálného
-	ovládá tiché čtení 
a orientuje se ve čteném textu
	-  sdělí své dojmy z přečteného literárního textu
- vyjádří své dojmy písemně i ústně
- vypíše z textu informace dle zadání učitele
- vypíše z textu informace, které jej zaujmou

- přednáší a volně reprodukuje text
- tvoří vlastní text na dané téma

- rozliší poezii, prózu
- odliší umělecký text od neuměleckého
	OSV - uplatňuje kreativitu při vedení čtenářského
deníku a prezentuje ho před třídou
MkV – Mezilidské vztahy, zásady slušného chování


MeV - sestaví jednoduchý příběh a prezentuje ho pro sebe přiměřenou formou
Vv – výroba pohlednic, blahopřání

OSV - dramatizace
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5. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Komunikační a slohová výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-1-01 čte s porozuměním
přiměřeně náročné texty potichu 
i nahlas

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné 
a okrajové  informace v textu 
vhodném pro daný věk, podstatné
 informace zaznamenává

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či 
neúplnost jednoduchého sdělení

ČJL-5-1-04 reprodukuje 
obsah přiměřeně složitého sdělení
a zapamatuje si z něj podstatná
fakta

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, 
telefonický rozhovor,  zanechá vzkaz na záznamníku

ČJL-5-1-06 rozpoznává
 manipulativní komunikaci
 v reklamě

ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou 
a nespisovnou výslovnost 
a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace

ČJL-5-1-09 píše správně po 
stránce obsahové i formální
jednoduché komunikační žánry

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu 
vyprávění a na jejím základě
vytváří krátký mluvený nebo
písemný projev s dodržením
časové posloupnosti
	Čtení – tiché, hlasité, plynulé s porozuměním, přiměřeně rychlé s prvky uměleckého přednesu, orientace ve čteném textu, tvoření jednoduchých vět, vyprávění jednoduchého děje. Věcné čtení (zdroj informací).
Mluvený projev – technika mluveného projevu, správná výslovnost, přízvuk, intonace, rytmizace textu. 
Základní komunikační pravidla – oslovení, zahájení a ukončení dialogu, role mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování, mimojazykové prostředky řeči, dialog na základě obrazového materiálu.
Písemný projev – rozvoj jemné motoriky. Základní hygienické návyky. Opis, přepis, diktát, výpisky z učebního textu.  Jednoduchá grafická úprava textu.
Formy společenského styku.
Slohové útvary – vypravování, popis, práce s osnovou. 
Reklama, příspěvek do časopisu.

	ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p 
vypráví vlastní zážitky, 
jednoduchý příběh podle 
přečtené předlohy nebo 
ilustrací a domluví se 
v běžných situacích












ČJL-5-1-05p	má odpovídající 
slovní zásobu k souvislému 
vyjadřování






ČJL-5-1-07p	v mluveném 
projevu volí správnou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo řeči








ČJL-5-1-09p popíše 
jednoduché předměty, činnosti 
a děje 
ČJL-5-1-09p	opisuje 
a přepisuje jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p	píše správně 
a přehledně jednoduchá 
sdělení
ČJL-5-1-09p	píše čitelně 
a úpravně, dodržuje 
vzdálenosti 
mezer mezi slovy
ČJL-5-1-09p	ovládá hůlkové 
písmo
-	tvoří otázky a odpovídá na ně
	- vymyslí vhodný nadpis
- posoudí pravdivost/nepravdivost tvrzení na základě přečteného textu
- posoudí, zda daná informace vyplývá/nevyplývá z textu
- vyhledá v textu odpověď na zadanou otázku
- vybere z nabídky vhodná slova vztahující se k textu
- vypíše z textu požadovanou informaci
- rozhodne, které informace jsou pro daný text  nepodstatné  
- sestaví a napíše adresu, zprávu, vzkaz, oznámení, pozvánku
- posoudí, zda jsou adresa, zpráva, vzkaz, oznámení nebo pozvánka úplné
- sestaví z vět nebo krátkých odstavců příběh s dodržením dějové posloupnosti
- vybere z nabídky vhodný závěr k ukázce
- přečte nebo vyslechne krátký text a reprodukuje ústně nebo písemně jeho obsah
- přečte nebo vyslechne vzkaz a reprodukuje ho ústně nebo písemně další osobě
- vede dialog, telefonický hovor (s dospělým, s kamarádem) na základě zadaných informací
- posoudí, zda v uvedené ukázce (dialogu, telefonickém rozhovoru) nechybí některá z důležitých informací
- najde v reklamě nebo inzerci autorovu
   manipulaci
- vyhledá na internetu, v časopise, v denním tisku příklad manipulativní reklamy  
- přečte/řekne s náležitou intonací, přízvukem a tempem řeči oznámení, příkaz, prosbu, omluvu 
a respektuje při tom rozdílného adresáta
- představí se vhodně ostatním dětem, dospělému
- rozliší ve slyšené ukázce spisovnou 
  a nespisovnou výslovnost
- využívá spisovnou výslovnost ve veřejné komunikační situaci

- píše vypravování obsahově i formálně správně
- dodržuje dějovou posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité osnovy
- sestaví popis předmětu (zvířete/osoby) a popis pracovního postupu, dodržuje logickou návaznost
- zdůvodní význam osnovy
- vytvoří rozvitou nebo heslovitou osnovu
- vypráví příběh nebo popisuje postup práce podle osnovy
- zařadí do přečtené ukázky na vhodné místo nabízený text
	
OSV - zdokonaluje průběžně různé způsoby svého komunikačního chování
- sdělně vypráví, referuje, prezentuje
- v dialogu s druhými dodržuje pravidla efektivní vzájemné komunikace

MeV - sestaví jednoduchý příběh a prezentuje ho pro sebe přiměřenou formou
MeV - informatika

OSV - pečuje o své vztahy s druhými lidmi
- využívá chování podporující dobré vztahy

VMEGS - vypravuje zážitky a zkušenosti z Evropy a jiných míst, které společně s rodiči navštívil, popisuje navštívená místa

MeV - uplatní a vybere výrazové prostředky pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) vhodných sdělení
- informatika

	Jazyková výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty

ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí

ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
ČJL-5-2-09 zvládá základní 
příklady syntaktického pravopisu
	Význam slov – slova jednoznačná, mnohoznačná, souznačná, souřadná, významově nadřazená a podřazená, synonyma, antonyma, slova citově zabarvená, spisovná a nespisovná.
Stavba slova – slovotvorný základ, předpony a předložky.
Slovní druhy – slova ohebná a neohebná. 
Podstatná jména, slovesa– mluvnické kategorie. 
Přídavná jména, zájmena, číslovky – druhy. 
Slovesa – jednoduché a složené tvary, zvratné sloveso, neurčitek. 
Pravopis – koncovky podstatných a přídavných jmen, shoda přísudku s podmětem. 
Slova vyjmenovaná, příbuzná. Velká písmena v názvech.
Skladba -  druhy vět podle postoje mluvčího, pořádek slov ve větě. 
Modulace souvislé řeči. Tvoření vět a souvětí. 
Podmět (holý, rozvitý, několikanásobný, nevyjádřený), přísudek. Základní skladební dvojice. 
Věta jednoduchá a souvětí. Spojovací výrazy.  

	







ČJL-5-2-03p pozná podstatná 
jména a slovesa












ČJL-5-2-06p	dodržuje 
pořádek slov ve větě, pozná 
a určí druhy vět podle postoje 
mluvčího

ČJL-5-2-08p	rozlišuje tvrdé, 
měkké a obojetné souhlásky 
a ovládá pravopis měkkých 
a tvrdých slabik určuje 
samohlásky a souhlásky 
seřadí slova podle abecedy 
správně vyslovuje a píše slova 
se skupinami hlásek dě-tě-ně-
bě-pě-vě-mě
-	správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky
	- nauka o slově
– lexikální význam
- slova jednoznačná, mnohoznačná
- antonyma, synonyma, homonyma
- stavba slova: kořen, část předponová, příponová,
  koncovka
- slovní druhy
- koncovky podstatných jmen
- koncovky přídavných jmen tvrdých a měkkých

- tvarosloví -  slovní druhy – tvary slov




- skladba – základní skladební dvojice

- skladba – věta jednoduchá a souvětí

- nahradí spojovací výraz v souvětí tak, aby smysl 
  zůstal zachován
- spojí věty v souvětí pomocí vhodného 
  spojovacího výrazu

- píše (doplní) správně i/y ve vyjmenovaných 
  slovech a slovech s nimi příbuzných
- píše správně z hlediska pravopisu lexikálního

- uplatňuje základní poučení o správných tvarech
  příčestí minulého činného v mluveném i psaném
  projevu
- doplní správně čárky do zadaného textu (několikanásobný větný člen, jednoduchá souvětí) 
	VDO – Práva a povinnosti žáka
MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem, 



MeV – Práce se zdroji informací





OSV – Já a moji spolužáci

	Literární výchova
	
	
	
	

	ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je




ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy
	Čtení – plynulé, výrazné, s porozuměním, tiché, hlasité. Orientace v textu, vyhledávání, reprodukce, dramatizace. 
Žánry – rozlišení poezie, prózy, různé literární útvary.
Seznámení s autory dětských knih.
Rozlišuje pohádkové a reálné prostředí.
Poslech textu.
Základní literární pojmy.
Rozbor textu – myšlenka textu, hlavní postavy a jejich vlastnosti, rozlišení místa, času a děje, výchovné působení textu. 
Rozbor básně – rým, verš, sloka.
	
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p 
dramatizuje jednoduchý příběh
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p 
vypráví děj zhlédnutého 
filmového nebo divadelního 
představení podle daných 
otázek
ČJL-5-3-02p	čte krátké texty 
s porozuměním a reprodukuje 
je podle jednoduché osnovy
ČJL-5-3-02p	určí v přečteném 
textu hlavní postavy a jejich 
vlastnosti

ČJL-5-3-04p	rozlišuje prózu 
a verše rozlišuje pohádkové
prostředí od reálného
-	ovládá tiché čtení 
a orientuje se ve čteném textu
	
- zpracuje stručný záznam o přečtené knize 
a prezentuje ho spolužákům jako mluvní cvičení nebo referát; záznam zapisuje do čtenářského deníku
- řekne, jak na něj vyslechnutá/přečtená ukázka  působí, jaký v něm vyvolala dojem
- přednese a volně reprodukuje text
- vytvoří vlastní text na dané či vlastní téma

- rozhodne, jakého typu je úryvek a) umělecký (poezie, komiks, pohádka)    b) neumělecký (naučný text, návod k použití)

- rozhodne, zda uvedená ukázka je pohádka, pověst nebo bajka
- rozhodne, zda uvedená ukázka je poezie, nebo próza
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Cílem výuky anglického jazyka je, aby žáci získali základ komunikace v cizím jazyce především v oblasti jeho zvukové podoby. Jedná se o osvojení jednoduchých sdělení a základů pravidel komunikace v běžných každodenních situacích, se kterými se žáci mohou setkat. Výuka přispívá i k rozvíjení řečových dovedností.
Předmět Anglický jazyk rozvíjí především komunikativní schopnosti žáka v cizím jazyce. Jeho hlavním cílem je připravit žáka na schopnost komunikace v jazyce anglickém v každodenních situacích. Navíc je současně procvičována forma jazyka a rozšiřována slovní zásoba.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	-
	-
	3
	3
	3
	9



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· rozvíjet u žáků řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické vnímání 
· rozumět řeči mluvené, čtené i psané
· vyjadřovat se srozumitelně ústní i písemnou formou
· dorozumět se v běžných komunikačních situacích
· vytvářet kladný vztah k cizímu jazyku
· osvojit si a rozvíjet správnou techniku čtení a psaní
· rozvíjet čtenářské dovednosti
· naučit se číst s porozuměním texty přiměřené délkou i obsahem
· podporovat získávání sebedůvěry při mluvení
· vnímat krásu cizího jazyka

Vzdělávací obsah je rozdělen na 5 oblastí:
Řečové dovednosti
· získání základních výslovnostních návyků
· rozvíjení slovní zásoby, slovníček
Poslech s porozuměním
· rozumí jednoduchým pokynům a větám
· rozumí jednoduchému poslechovému textu
Mluvení
· zapojí se do jednoduchých rozhovorů
· sdělí základní informace a odpovídá na jednoduché otázky
Čtení s porozuměním
· rozumí jednoduchému krátkému textu
Psaní
· osvojování správné techniky psaní
· psaní krátkých sdělení

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
1. MeV – Práce se zdroji informací, Informatika, Učíme se komunikovat s okolním světem
1. VMEGS – Moje obec a já, Česká republika a region, v němž žijeme 
1. OSV – Já a moji spolužáci
1. MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů

/Možné úpravy dle doporučení SPC o zkrácení hodin cizího jazyka od 1. 9. 2018/
 Anglický jazyk je zařazen od 4. ročníku jako 1 hodina týdně. Od 3. ročníku je AJ nabízena jako zájmový odpolední útvar. Zbývající hodinová dotace AJ 
je věnována pracovnímu vyučování.

4. Snížení hodin AJ o 7 hodin – celkem - 2 hodiny 
· 3. ročník 
Vzhledem k podpůrným opatřením dle § 16 odst. 2 písm. b/ žáka je obsah vzdělávacího oboru cizí jazyk nahrazen obsahem jiného vzdělávacího oboru, který zajišťuje speciálně pedagogickou péči - rozvoj jemné motoriky a rozvoje samostatnosti – pracovním vyučováním.

· 4. a v 5. ročník 
Vzhledem k podpůrným opatřením dle § 16 odst. 2 písm. b/ žáka je obsah vzdělávacího oboru cizí jazyk začleněn do jiných oborů - pracovního vyučování a tělesné výchovy, přiměřená část ze vzdělávacích obsahů cizího jazyka se bude postupně začleňovat do her /pexeso/, písniček a básniček, jednoduchá slovíčka a fráze se zaměří na pojmenovávání předmětů a osob, které se vyskytují v okolí žáka v hodinách. Časová dotace 1 hodina týdně pro každý ročník. 

Ve 4. ročníku se bude volit především ústní forma výuky – jako v MŠ.
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Řečové dovednosti
	
	
	
	

	CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal

CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu

CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou 
a psanou podobu téhož slova či slovního spojení

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy




	
Konverzační témata
· pozdravy
· ve škole, moje školní taška
třída
· Vánoce
· základní školní příkazy
· Vánoce
· oblečení
· hračky
· části hlavy a lidského těla
· mazlíčci
· ovoce, zelenina
· sport 
· barvy

· audioorální kurz
· sloveso to be v 1.,2.,3.osobě jednotného čísla
· sloveso to have v 1.a 3.osobě jednotného čísla
· čísla 0-12
· přivlastňovací zájmena my, your
· člen určitý a neurčitý
· množné číslo podstatných jmen
· předložky umístění on, in
· sloveso can
· větné vazby:
This is a…
How old are you?
Who is this?
What is this? 
Where is it?

U všech mluvnických jevů je 
kladen důraz na mluvený projev.
	CJ-3-1-01p	je seznámen se 
zvukovou podobou cizího 
jazyka


























	- zvuková a grafická podoba jazyka
– fonetické znaky (pasivně)
- základní výslovnostní návyky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
-  základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů
- práce se slovníkem učebnice a s vlastním slovníčkem (Vocabulary)
- tematické okruhy:
· pozdravy
· barvy
· čísla
· Škola
· anglická jména
· rodina, domov
· hračky
· dopravní prostředky
· lidské tělo
· domácí mazlíčci
· Vánoce
- mluvnice  
· anglická abeceda
· základní číslovky
· sloveso TO BE v přítomném čase  - kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi
· sloveso TO HAVE GOT v přítomném čase - kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi
· zájmena ukazovací, tázací, osobní, přivlastňovací  člen určitý a neurčitý
· množné číslo podstatných jmen
· předložky místa
· přídavné jméno + podstatné jméno
· vazba THERE IS/ARE
· tvoření vět 
	Čj – abeceda
MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem

OSV – seznamování formou hry

OSV - vlastní tvořivý přístup k zadané činnosti
- temperament, postoje, hodnoty
- vztahy k druhým lidem

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů

M – základní číslovky 0-10

Čj – tvorba jednoduchých vět

VMEGS – Česká republika a region, v němž žijeme

VMEGS - Moje obec a já

OSV - zapojuje se aktivně do činností a různých forem práce

Barevné karty, pexeso, kostka
Skládání rozstříhaných vět


 
[bookmark: _Toc213036153][bookmark: _Toc214348280][bookmark: _Toc214349709][bookmark: _Toc228719200][bookmark: _Toc228720674][bookmark: _Toc228725416][bookmark: _Toc231212250][bookmark: _Toc259472740][bookmark: _Toc271019632][bookmark: _Toc271621531]4. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Poslech s porozuměním
	
	
	
	

	CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu 
a s pečlivou výslovností

CJ-5-1-02 rozumí slovům 
a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu

Mluvení
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá

Čtení s porozuměním
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu

Psaní
CJ-5-4-01 napíše krátký text
 s použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře
	
Konverzační témata
· pozdravy, představování
· rodina
· zvířata, domácí mazlíčci, hračky
· země a národnosti
· zájmy, záliby
· ve třídě
· Vánoce
· potraviny
· dopravní prostředky

· základní předložky
· osobní a přivlastňovací zájmena
· přivlastňovací pád
· členy a/an/the
· slovesa to be, to have






· blahopřání, přání k Vánocům
· čísla 0-100
· formulář, dotazník
· krátké texty k osvojovaným tématům
· motivační říkadla a písně

	CJ-5-1-01p rozumí 
jednoduchým pokynům učitele, 
které jsou sdělovány pomalu 
a s pečlivou výslovností

CJ-5-1-02p	rozumí slovům 
a frázím, se kterými se v rámci 
tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li 
k dispozici vizuální oporu)
rozumí výrazům pro pozdrav 
a poděkování








CJ-5-2-01p	pozdraví 
a poděkuje


CJ-5-2-02p	sdělí své jméno 
a věk




CJ-5-2-03p	vyjádří souhlas či 
nesouhlas, reaguje na 
jednoduché otázky (zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu) 















-	je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka
	- zvuková a grafická podoba jazyka
– fonetické znaky (pasivně)
- základní výslovnostní návyky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov  -  základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů
- práce se slovníkem, slovníkem učebnice a s vlastním slovníčkem (Vocabulary)
- tematické okruhy:
· koníčky
· jídlo a pití
· volný čas
· počasí
· roční období
· škola
· hodiny
· dny v týdnu
· oblékání
· země, národnosti, jazyky
· zaměstnání
· Velikonoce

- mluvnice
· sloveso CAN v přítomném čase
· kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi
· sloveso LIKE v přítomném čase
· kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi  přítomný čas prostý
· vybraná slovesa  přítomný čas průběhový
· vybraná slovesa  předložky místa
· vybrané  předložky s časovými údaji
· vybrané  vazba THERE IS/ARE  tvoření vět
	OSV - poznává své spolužáky ve třídě  - všímá si růzností mezi sebou
 a druhými a také vzájemných shod

OSV - komunikace, hodnocení 
a sebehodnocení, zaměřené nejen na memorování (slovíčka, fráze), ale hlavně na tvořivou dovednost, dramatizaci, cvičení paměti, cvičení smyslů, pozornosti, hra 
s počítačovými programy

OSV - učí se sebekontrole, vůli, sebeovládání - učí se plánovat 
a rozvrhnout si čas potřebný ke splnění daných úkolů

MkV - rovnocennost všech etnických skupin a kultur - základní informace 
o některých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti, USA



VMEGS - informace o České republice v kontextu evropských zemí



MkV - zvyky a tradice ve Velké Británii a USA

	
	
	
	
	
MeV - tvorba mediálního sdělení - tvorba pozvánky
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Poslech s porozuměním
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu 
a s pečlivou výslovností

CJ-5-1-02 rozumí slovům
 a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má 
k dispozici vizuální oporu
Mluvení
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá

Čtení s porozuměním
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
Psaní
CJ-5-4-01 napíše krátký text 
s použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře
	
Konverzační témata
· domov, rodina, škola
· Londýn
· státy a jejich hlavní města
· počasí, roční období
· příroda
· hodiny, dny v týdnu, měsíce
· oblečení
· bydlení (adresa)
· volný čas a zájmová činnost
· povolání
· u doktora (nemoci)
· nakupování
· tradice a zvyky, svátky







· komunikace v každodenních situacích (pozdrav, poděkování, představování)
· přítomný čas průběhový
· věta jednoduchá
· tvorba otázek a záporu
· pořádek slov ve větě
· příslovce času charakterizující přítomný čas průběhový
· rozkazovací způsob v záporu
· seznámení s vazbou There is/ There are
· přítomný čas prostý
· příslovce času
· způsobová slovesa must, can
· nepravidelné množné číslo podstatných jmen

	
CJ-5-1-01p rozumí 
jednoduchým pokynům učitele, 
které jsou sdělovány pomalu 
a s pečlivou výslovností

CJ-5-1-02p	rozumí slovům 
a frázím, se kterými se v rámci 
tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li 
k dispozici vizuální oporu)
rozumí výrazům pro pozdrav 
a poděkování






CJ-5-2-01p	pozdraví 
a poděkuje

CJ-5-2-02p	sdělí své jméno 
a věk




CJ-5-2-03p	vyjádří souhlas 
či nesouhlas, reaguje na 
jednoduché otázky (zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu) 





CJ-5-3-02p rozumí slovům, 
se kterými se v rámci 
tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li 
k dispozici vizuální oporu)


-je seznámen s grafickou 
podobou cizího jazyka
	
- zvuková a grafická podoba jazyka
– fonetické znaky (pasivně)
- základní výslovnostní návyky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
-  základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů
- práce se slovníkem, slovníkem učebnice a s vlastním slovníčkem (Vocabulary)
- tematické okruhy:
· škola
· volný čas
· zaměstnání
· nakupování
· britské peníze
· narozeniny, oslavy
· měsíce
· zvířata
· koníčky, sport
· prázdniny
· země a kontinenty
- mluvnice
· WANT TO + sloveso
· I’D LIKE
· předložky místa- vybrané
· řadové číslovky
· datum
· sloveso TO BE v minulém čase WAS/WERE - kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi
· sloveso TO HAVE GOT v minulém čase HAD - kladné věty, otázky, záporné věty, krátké odpovědi
· minulý čas prostý - některá slovesa
· časové výrazy minulosti – vybrané
· předložky času – vybrané
· pravidelná slovesa – vybraná
· nepravidelná slovesa – vybraná
· přítomný čas průběhový GOING TO pro vyjádření budoucnosti - některá slovesa
· tvoření vět
	
Čj – otázka, odpověď

MkV – Soužití  s národnostními menšinami (kulturní rozdíly)
[bookmark: _Toc231212261][bookmark: _Toc259472751][bookmark: _Toc271019643][bookmark: _Toc271621542][bookmark: _Toc459319192]MeV – Informatika, Práce se zdroji informací
VMEGS – Objevujeme Evropu 
a svět, což nás zajímá
Rozstříhané věty, skládání vět

OSV - vlastní tvořivý přístup 
k zadané činnosti - temperament, postoje, hodnoty - vztahy k druhým lidem

MkV - zvyky a tradice ve Velké Británii a USA

OSV - zapojuje se aktivně do činností a různých forem práce

VMEGS - Evropa a její státy, které jsme navštívili o prázdninách, Česká republika a region v němž žijeme 

OSV - vzájemná pomoc při společném řešení situací, tvorba scének, rozhovorů, umění vcítit se podle možností do různých skupin, např. při hodnocení či posuzování výkonů, nápaditosti a tvořivosti svých spolužáků, pomoc potřebnému
MkV - vzájemná ohleduplnost, potřeba kooperace, radost ze společného tvoření

MeV - komunikace a spolupráce 
v týmu – společná práce na tvorbě komiksu, vyprávění, popisu
VMEGS – Moje obec a já




[bookmark: _Toc213036162][bookmark: _Toc214348289][bookmark: _Toc214349718][bookmark: _Toc228719215][bookmark: _Toc228720689][bookmark: _Toc229996839][bookmark: _Toc229997709][bookmark: _Toc231098323][bookmark: _Toc259472755][bookmark: _Toc271019647][bookmark: _Toc271621546][bookmark: _Toc459319193]7. Matematika a její aplikace

[bookmark: _Toc229996840][bookmark: _Toc229997710][bookmark: _Toc231098324][bookmark: _Toc259472756][bookmark: _Toc271019648][bookmark: _Toc271621547][bookmark: _Toc459319194]7.1. Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky v praxi. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Prolíná celým základním vzděláváním, klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v oblasti matematika a její aplikace směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech
· rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování si nezbytných matematických vzorců a algoritmů
· rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů
· rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů
· vytváření zásoby matematických nástrojů a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu
· vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním, k vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití
· provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému
· přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu
· rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby
· rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování


[bookmark: _Toc213036164][bookmark: _Toc214348291][bookmark: _Toc214349720][bookmark: _Toc228719217][bookmark: _Toc228720691][bookmark: _Toc229996841][bookmark: _Toc229997711][bookmark: _Toc231098325][bookmark: _Toc259472757][bookmark: _Toc271019649][bookmark: _Toc271621548][bookmark: _Toc459319195]7.2. Vyučovací předmět: Matematika

[bookmark: _Toc229996842][bookmark: _Toc229997712][bookmark: _Toc231098326][bookmark: _Toc231212268][bookmark: _Toc259472758][bookmark: _Toc271019650][bookmark: _Toc271621549]Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni

Žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel, osvojují si matematické pojmy a symboly, matematické postupy a způsoby jejich užití. Dále si posilují schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Učí se přesnosti a uplatňování matematických pravidel. 
Učí se svoji práci vnímat, kontrolovat a vyjadřovat výsledky vlastního pozorování. S vyjadřovacími schopnostmi se rozvíjí jejich schopnost uvažovat. Matematika rozvíjí pozornost, vytrvalost, schopnost rozlišovat, objevovat, vytvářet různé situace. Matematické dovednosti pomáhají žákům poznávat praktický význam matematiky v životě.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	4
	4
	4+1
	4+1
	4+1
	20+3



[bookmark: _Toc214348293][bookmark: _Toc214349722][bookmark: _Toc228719220][bookmark: _Toc228720694][bookmark: _Toc228725436][bookmark: _Toc229996843][bookmark: _Toc229997713][bookmark: _Toc231098327][bookmark: _Toc231212269][bookmark: _Toc259472759][bookmark: _Toc271019651][bookmark: _Toc271621550]Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· osvojit si základní matematické pojmy a porozumět jim
· používat matematické symboly a postupy
· rozvíjet paměť a logické myšlení prostřednictvím matematických operací
· rozvíjet zkušenosti s matematickým modelováním pomocí činností
· osvojit si základní geometrické tvary a pojmy
· řešit základní matematické operace ve slovních úlohách

[bookmark: _Toc213036166][bookmark: _Toc214348295][bookmark: _Toc214349724][bookmark: _Toc228719221][bookmark: _Toc228720695][bookmark: _Toc228725437][bookmark: _Toc229996844][bookmark: _Toc229997714][bookmark: _Toc231098328][bookmark: _Toc231212270][bookmark: _Toc259472760][bookmark: _Toc271019652][bookmark: _Toc271621551]Vzdělávací obsah je rozdělen na 4 tematické okruhy:
Čísla a početní operace
· postupné seznamování s čísly, vytváření si konkrétní představy o číslech a číselné ose, osvojování si postupů matematických operací, jejich důležitost a užití
· získávání číselných údajů měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním
· seznamování se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací
Závislosti, vztahy a práce s daty
· rozpoznávání a uvědomění si určitých typů změn a závislostí a jejich analyzování v jednoduchých tabulkách
· seznamování se s jednoduchými převody jednotek délky, objemu, hmotnosti a času 
Geometrie v rovině a v prostoru
· rozeznávání, pojmenovávání a znázorňování základních geometrických útvarů, modelování reálných situací, zkoumání a popisování vzájemných poloh objektů v rovině a v prostoru 
· získávání číselných údajů měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním
· seznamování se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací
Nestandardní aplikační úlohy a problémy
· uplatňování logického myšlení, řešení problémových situací a úloh z běžného života
· řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti žáků, posilování vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a podchycení žáků, kteří jsou v matematice méně úspěšní


Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· MeV – Informatika a Práce se zdroji informací
· OSV – Já a moji spolužáci



[bookmark: _Toc213036167][bookmark: _Toc214348296][bookmark: _Toc214349725][bookmark: _Toc228719222][bookmark: _Toc228720696][bookmark: _Toc229996845][bookmark: _Toc229997715][bookmark: _Toc231098329][bookmark: _Toc231212271][bookmark: _Toc259472761][bookmark: _Toc271019653][bookmark: _Toc271621552]1. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Číslo a početní operace
	
	
	
	

	M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků

M-3-1-02 čte, zapisuje 
a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace


	Číselný obor 0-20 
-      počítání předmětů s daným počtem
        prvků do 20
· porovnávání a rozklad čísel v oboru do 20
· rovnost a nerovnost čísel
· pořadí čísel a číselné ose

Paměťové a písemné sčítání a odčítání v oboru do 20 bez přechodu přes desítku
· názvy čísel při matematických  
operacích
· záměna sčítanců
· dopočítávání
· písemné sčítání – pod sebou
· slovní úlohy
-       doplňování tabulek
        slovní úlohy s využitím  
        osvojených početních operací

Paměťové a písemné sčítání a odčítání v oboru do 20 s přechodem přes desítku -       rozklady čísel
· porovnávání
-       dopočítávání
·  slovní úlohy

	M-3-1-01p	porovnává 
množství a vytváří soubory 
prvků podle daných kritérií 
v oboru do 20


M-3-1-02p	čte, píše 
a používá číslice v oboru do
 20, numerace do 100
M-3-1-02p	zná matematické 
operátory + , - , =, <, > a umí 
je zapsat




M-3-1-04p	sčítá a odčítá 
s užitím názoru v oboru do 20


M-3-1-05p	řeší jednoduché 
slovní úlohy na sčítání 
a odčítání v oboru do 20
umí rozklad čísel v oboru do 20
	- přirozená čísla do 20




- číslice 0 – 9, čísla 0 – 20
- čtení a zápis čísla v desítkové soustavě
- porovnávání čísel vztahy větší, menší, rovno
- znaménka <, >, =, +, - 
- číselná řada
- číselná osa
- zápis čísla do číselné osy
- početní operace sčítání, odčítání do dvaceti bez přechodu přes desítku

- jednoduché slovní úlohy
	OSV – Já a moji spolužáci - osobnostní rozvoj
Vv – malba (počet prvků)


Pv – výroba číselné řady

Pv – třídění stavebnic podle daných kritérií






OSV – hra na obchod
Pv – výroba platidel

	Závislosti, vztahy a práce s daty
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času
M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel
	· základy měrných, váhových a objemových jednotek
· jednoduché závislosti z praktického života
· tabulky, posloupnosti čísel

	
M-3-2-02p modeluje 
jednoduché situace podle 
pokynů a s využitím pomůcek
M-3-2-03p	doplňuje 
jednoduché tabulky, schémata 
a posloupnosti čísel v oboru do 
20, zvládá orientaci v prostoru 
a používá výrazy vpravo, vlevo,
 pod, nad, před, za, nahoře,
 dole, vpředu, vzadu
-	uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými
	
- časové jednotky – hodina, minuta, sekunda
- čtení časových údajů na různých typech hodin

- závislosti a jejich vlastnosti (například průběh dne, dny v týdnu, roční období)

- tabulky, logické řady
	
Vv – výroba hodin



	
	
	
	
	
Prv – čas - den, týden, měsíc, rok, roční období

	Geometrie v rovině a v prostoru
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině
	· rýsování, druhy čar
základy rovinných útvarů a jednoduchých těles
	
M-3-3-01p	pozná 
a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je 
graficky znázornit
M-3-3-01p	rozezná přímku 
a úsečku, narýsuje je a ví, jak 
se označují
M-3-3-02p	umí používat 
pravítko

	- základní rovinné útvary:  trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh
- základní útvary v prostoru: krychle, kvádr, válec, koule
- prostorová orientace - termíny vpravo, vlevo, nad, pod, před, za, hned před, hned za
-  základní rovinné útvary:  trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh
- základní útvary v prostoru: krychle, kvádr, válec, koule
- porovnávání: malý, velký, menší, větší, stejný, nižší, vyšší, nejmenší, největší
- kreslení a modelování rovinných obrazců
	Pv – hry se stavebnicemi
Tv – prostorová orientace
Vv - modelování

Prv – pojmy malý,
 velký, stejný, jiný
Vv – kreslení 
tvarů velkých a 
malých
Vv – sestavování
 výtvarných prací
 z geometrických 
tvarů


[bookmark: _Toc213036168][bookmark: _Toc214348297][bookmark: _Toc214349726][bookmark: _Toc228719223][bookmark: _Toc228720697][bookmark: _Toc229996846][bookmark: _Toc229997716][bookmark: _Toc231098330][bookmark: _Toc231212272][bookmark: _Toc259472762][bookmark: _Toc271019654][bookmark: _Toc271621553]2. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Číslo a početní operace
	
	
	
	

	M-3-1-01 používá přirozená čísla 
k modelování
reálných situací, počítá předměty
v daném souboru, vytváří soubory
 s daným počtem prvků

M-3-1-02 čte, zapisuje 
a porovnává přirozená čísla
do 1 000, užívá a zapisuje 
vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 užívá lineární 
uspořádání; zobrazí číslo na
číselné ose

M-3-1-04 provádí zpaměti 
jednoduché početní
operace s přirozenými čísly

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy,
ve kterých aplikuje a
modeluje osvojené početní 
operace
	Číselný obor 0-100
· posloupnost přirozených čísel
· čtení a zápis čísel
· číselná osa
· počítání po jednotkách, po desítkách
· porovnávání čísel
· zaokrouhlování čísel na desítky
Sčítání a odčítání v oboru do 100
· sčítání a odčítání bez přechodu desítky
· sčítání a odčítání s přechodem desítky
· řešení a tvoření slovních úloh na sčítání a odčítání
sčítání a odčítání násobků 10
· příklady se závorkami
· násobilka 2, 3, 4, 5
· dělení v oboru těchto násobilek
· násobení jako opakované sčítání
· automatizace násobilek
· slovní úlohy na násobení a dělení
· pojmy o x více, o x méně

	M-3-1-01p	porovnává 
množství a vytváří soubory 
prvků podle daných kritérií 
v oboru do 20


M-3-1-02p	čte, píše 
a používá číslice v oboru do
 20, numerace do 100
M-3-1-02p	zná matematické 
operátory + , - , =, <, > a umí 
je zapsat




M-3-1-04p	sčítá a odčítá 
s užitím názoru v oboru do 20


M-3-1-05p	řeší jednoduché 
slovní úlohy na sčítání 
a odčítání v oboru do 20
umí rozklad čísel v oboru do 20
	- přirozená čísla do 100
- počítání s penězi
- peníze: způsoby placení
- čísla 0 – 100
- čte a zapisuje čísla v desítkové soustavě
- řád jednotek a desítek
- lichá a sudá čísla
- vztahy menší, větší, rovno (znaménka)
- číselná osa

- pamětné sčítání, odčítání přirozených čísel do 100
- násobilka 2, 3, 4, 5
- součet a rozdíl
- užití závorek

- strategie řešení úloh z běžného života   
	
Čj – psaní 
Pv – výroba platidel

OSV - popis a užití myšlenkových
postupů řešení problému

Čj – porozumění jednoduchému textu (zadání slovní úlohy)

	Závislosti, vztahy a práce s daty
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času
M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života


M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel
	
· základy měrných, váhových a objemových jednotek
· jednoduché závislosti z praktického života
· tabulky, posloupnosti čísel
· základní orientace v čase

	
M-3-2-02p modeluje 
jednoduché situace podle 
pokynů a s využitím pomůcek

M-3-2-03p	doplňuje 
jednoduché tabulky, schémata 
a posloupnosti čísel v oboru do 
20 zvládá orientaci v prostoru 
a používá výrazy vpravo, 
vlevo, pod, nad, před, za,
 nahoře, dole, vpředu, vzadu
-	uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými
	
- časové údaje: čtvrt hodiny, půl hodiny, tři čtvrtě hodiny, celá hodina
- orientace v čase – hodina, minuta, sekunda, den, týden, měsíc
- sledování jednoduchých závislostí na čase (délka vyučování, přestávky, doba snídaně, oběda, večeře …)
- jednotky délky, hmotnosti a objemu
- tabulková evidence zadaných údajů
- logické řady
	
Prv – poznávání hodin



Prv – časové rozvržení dne 

OSV – Já a moji spolužáci



	Geometrie v rovině a v prostoru
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary 
v rovině
	· hry s rovinnými a prostorovými útvary
· rýsování úseček
· označení krajních bodů úseček, označení bodů
· měření úseček (cm, dm, mm)
· modelování těles

rozvoj prostorové
představivosti (stavebnice)
	
M-3-3-01p	pozná 
a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je 
graficky znázornit
M-3-3-01p	rozezná přímku 
a úsečku, narýsuje je a ví, jak 
se označují
M-3-3-02p	umí používat 
pravítko

	- základní rovinné útvary: obdélník, kruh, čtverec, trojúhelník
- základní útvary v prostoru: koule, krychle, kvádr, válec, kužel, jehlan - orientace v prostoru
– vpravo, vlevo, nad, pod, před, za, hned před, hned za
- práce s pravítkem
- přímá čára, lomená čára, křivá čára, bod, úsečka, porovnávání úseček, přenášení úseček, měření délky úsečky
- jednotky délky: centimetr, decimetr, metr
- kreslení a rýsování rovinných obrazců ve čtvercové síti
- modelování jednoduchých souměrných útvarů v rovině
	

Pv – hry se stavebnicemi



OSV – Já a moji spolužáci




Vv – základní geometrické tvary

Vv - modelování
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Číslo a početní operace
	
	
	
	

	M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků

M-3-1-02 čte, zapisuje 
a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, 
ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace





	Číselný obor 0-1000
· posloupnost přirozených čísel
· počítání po stovkách, desítkách jednotkách
· čtení čísel a zápis čísel
· číselná osa
· porovnávání čísel
· rozklad čísel v desítkové soustavě
· zaokrouhlování na desítky, stovky
· slovní úlohy na porovnávání čísel

Sčítání a odčítání v oboru do 1000
· součet a rozdíl čísel
· jednoduché rovnice
· algoritmy písemného sčítání a odčítání
· odhady výsledků
· kontrola záměnou sčítanců – sčítání
· kontrola sčítáním – odčítání
· slovní úlohy na písemné sčítání a odčítání
· násobilka 6, 7, 8, 9, 10
· dělení v oboru těchto násobilek
· automatizace násobilek
· násobení a dělení dvojciferných čísel číslem jednociferným
· dělení se zbytkem
· pojmy - součet, rozdíl, součin, podíl, zbytek
· násobení dvojciferného čísla mimo obor násobilek
· užití závorek
· slovní úlohy na násobení a dělení
· slovní úlohy se dvěma početními výkony
· sudá a lichá čísla
	M-3-1-01p	porovnává 
množství a vytváří soubory 
prvků podle daných kritérií 
v oboru do 20


M-3-1-02p	čte, píše 
a používá číslice v oboru do 20, 
numerace do 100
M-3-1-02p	zná matematické 
operátory + , - , =, <, > a umí 
je zapsat




M-3-1-04p	sčítá a odčítá 
s užitím názoru v oboru do 20


M-3-1-05p	řeší jednoduché 
slovní úlohy na sčítání 
a odčítání v oboru do 20
umí rozklad čísel v oboru do 20

	· obor čísel 0 – 1000

· obor čísel 0 – 1 000
· porovnávání čísel


· číselná osa

· sčítání a odčítání čísel zpaměti v oboru 10 –100 (bez přechodu i s přechodem přes základ)
· násobení a dělení v oboru násobilek do 100
· násobení a dělení čísly 10 a 100
· násobení a dělení čísly 20 – 90
· dělení se zbytkem
· zaokrouhlování čísel


· sčítání a odčítání do 1 000 (bez přechodu 
      i s přechodem 100)
· písemné sčítání a odčítání (bez přechodu 
a s přechodem 100)
· slovní úlohy
	Pv – manipulace s předměty
Čj – psaní 








OSV - cvičení dovedností zapamatování







Čj – porozumět zadání slovní úlohy



	Závislosti, vztahy a práce s daty
	
	
	
	

	M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti 
z praktického života

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel
	· základy měrných, váhových a objemových jednotek
· jednoduché závislosti z praktického života
· tabulky, posloupnosti čísel
· převody jednotek délky

	M-3-2-02p modeluje 
jednoduché situace podle 
pokynů a s využitím pomůcek

M-3-2-03p	doplňuje 
jednoduché tabulky, schémata 
a posloupnosti čísel v oboru do 
20
zvládá orientaci v prostoru a 
používá výrazy vpravo, vlevo, 
pod, nad, před, za, nahoře, 
dole, vpředu, vzadu
-	uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými
	· jednotky času – hodina, minuta, sekunda


· jízdní řády
· diagramy a grafy
· obor čísel 0 – 1 000
· přímá úměrnost
	Vv – kresba, malba (násobky)


OSV - řešení problémů v úlohách

	Geometrie v rovině a v prostoru
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině
	
· přímka, polopřímka, 
· vzájemná poloha přímek v rovině
· označování přímek a polopřímek
· rýsování přímek, polopřímek, označení průsečíku
· úsečka, strana obrazce – měření délky úsečky (strany), odhady
· rýsování dané úsečky
· výpočet obvodu obrazce sečtením délek stran
· kresba trojúhelníků, čtverců, obdélníků ve čtvercové síti
· modelování těles













	M-3-3-01p	pozná 
a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je 
graficky znázornit
M-3-3-01p	rozezná přímku 
a úsečku, narýsuje je a ví, jak
 se označují
M-3-3-02p	umí používat 
pravítko

	
· přímka a polopřímka: vzájemná poloha dvou přímek v rovině, přímky různoběžné, kolmé a rovnoběžné
· geometrické tvary a tělesa
· jednotky délky - převody jednotek
· úsečka - porovnávání délek, shodnost úseček
· rovinné obrazce
· obvod trojúhelníku, čtverce, obdélníku
· trojúhelník – konstrukce, rovnostranný trojúhelník

· stavby z krychlí 
· osová souměrnost
	
Vv – základní geometrické tvary







OSV - rozvoj schopnosti vidět věci jinak
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Číslo a početní operace
	
	
	
	

	M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

M-5-1-02 provádí písemné 
početní operace v oboru
přirozených čísel

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje
osvojené početní operace 
v celém oboru přirozených
čísel
	Přirozená čísla do 1000 000
· čtení a zápis čísel
· porovnávání čísel
· zápis čísel v desítkové soustavě, číselná osa
· zaokrouhlování
Početní operace s přirozenými čísly
· pamětné sčítání a odčítání, násobení, dělení
· písemné sčítání a odčítání
· odhady a kontrola výsledků
· písemné násobení jednociferným a víceciferným činitelem
· písemné dělení jednociferným dělitelem
· komutativnost a asociativnost
· pořadí početních výkonů, užívání závorek
· početní operace na kalkulátoru
· slovní úlohy se dvěma početními výkony
· vztahy o x více, x krát více 
· rovnice
Převody jednotek
· jednotky délky (m, dm, cm, mm, km)
jednotky hmotnost (kg, g, t)
· jednotky objemu (l, hl)
· jednotky času (h, min, s)

Zlomky
· zlomek jako část celku
· zápis zlomku
· porovnávání zlomků
· sčítání a odčítání zlomků se společným jmenovatelem
· výpočet zlomku z čísla
	M-5-1-02p	čte, píše 
a porovnává čísla v oboru do 
100 i na číselné ose, numerace
 do 1000
M-5-1-02p	sčítá a odčítá 
zpaměti i písemně dvouciferná 
čísla
M-5-1-02p	zvládne s názorem 
řady násobků čísel 2 až 10 do 
100
M-5-1-03p	zaokrouhluje čísla 
na desítky i na stovky s využitím 
ve slovních úlohách
M-5-1-03p	tvoří a zapisuje 
příklady na násobení a dělení 
v oboru do 100
M-5-1-04p	zapíše a řeší 
jednoduché slovní úlohy 
M-5-1-04p	rozeznává sudá 
a lichá čísla
-	umí používat kalkulátor
	
· počítání do 1 000 000
· sčítání a odčítání do milionu
· násobení zpaměti dvojciferného jednociferným číslem
· orientace na číselné ose

· písemné násobení a dělení: algoritmy, správné sepsání čísel, znalost malé násobilky


· zaokrouhlování, odhady výsledků




· slovní úlohy: jejich řešení a vytváření vlastních
	
Pv – karty s čísly



OSV - dovednosti pro řešení problémů v úlohách



Čj – formulace zadání jednoduché slovní úlohy


OSV - cvičení sebekontroly, sebeovládání při řešení úloh

	Závislosti, vztahy a práce s daty
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data
M-5-2-02	čte a sestavuje 
jednoduché tabulky 
a diagramy

	
· přímá úměrnost
· diagramy, grafy, tabulky


	M-5-2-01p	vyhledá a roztřídí 
jednoduchá data (údaje, pojmy 
apod.) podle návodu
M-5-2-02p	orientuje se a čte 
v jednoduché tabulce
určí čas s přesností na 
čtvrthodiny, převádí jednotky 
času v běžných situacích
umí jednoduché převody 
jednotek délky, hmotnosti a času
uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi
	
- práce s tabulkami, diagramy, grafy: záznamy do
  tabulek, diagramů, grafů
- závislosti a vztahy: tabulka, graf



	
OSV - rozvoj seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost navazovat na druhé, odstoupit od vlastního nápadu





	Geometrie v rovině a v prostoru
M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky 
a kolmice

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozná a znázorní 
ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru
	
Geometrické útvary v rovině
· vzájemná poloha dvou přímek v rovině
· různoběžky, rovnoběžky, kolmice
· průsečík
· kružnice, kruh – střed, poloměr, průměr
· souměrné útvary, osa souměrnosti
· trojúhelník – obecný, rovnostranný, rovnoramenný
· konstrukce trojúhelníka (SSS)
· trojúhelníková nerovnost
· konstrukce čtverce, obdélníka (pomocí kolmic a rovnoběžek)
· grafický součet a rozdíl úseček
· pravý úhel
Obvod
· obvod trojúhelníka
· odvod čtverce
· obvod obdélníka
Geometrické útvary v prostoru
· krychle, kvádr, válec, koule – obecné znaky

	
M-5-3-01p	znázorní, narýsuje 
a označí základní rovinné útvary
M-5-3-02p	měří a porovnává 
délku úsečky


M-5-3-02p	vypočítá obvod 
mnohoúhelníku sečtením délek 
jeho stran


M-5-3-03p	sestrojí 
rovnoběžky a kolmice





M-5-3-05p	určí osu 
souměrnosti překládáním papíru
-	pozná základní tělesa
	
-	základní útvary v rovině útvary (rýsování: čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnice)
-	rozlišování kružnice a kruhu

· obvod mnohoúhelníků
· délkové jednotky
· grafické sčítání úseček



· rovinné útvary, rýsování rovnoběžek a kolmic
· tělesa


· konstrukce čtverce, obdélníku a pravoúhlého trojúhelníku
· obvod obrazců
· obsah čtverce ve čtvercové síti

· čtvercová síť
· osa souměrnosti (seznámení)
	





OSV - cvičení originality, pružnosti nápadů 

	Nestandardní aplikační úlohy a problémy
M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky
	

Nestandardní aplikační úlohy a problémy
· slovní úlohy
· číselné a obrázkové řady
· magické čtverce
prostorová představivost
	

M-5-4-01p	řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech
	

· logické úlohy
	

OSV - dovednosti pro řešení logických úloh, řešení a rozbor problémů
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Číslo a početní operace
M-5-1-01 využívá při pamětném
 i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost 
sčítání a násobení

M-5-1-02 provádí písemné 
početní operace v oboru 
přirozených čísel

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená
 čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních 
operací v oboru přirozených čísel

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje osvojené početní
operace v celém oboru 
přirozených čísel

M-5-1-05 modeluje a určí část
celku, používá zápis ve formě 
zlomku

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá
zlomky se stejným jmenovatelem 
v oboru kladných čísel

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí
na číselné ose desetinné číslo
dané hodnoty

M-5-1-08 porozumí významu 
znaku „−“ pro zápis celého
 záporného čísla a toto číslo
 vyznačí na číselné ose
	Početní operace s přirozenými čísly
· písemné a pamětné operace s přirozenými čísly
· komutativnost a asociativnost sčítání a násobení
· čísla větší než milion – matematické operace
· zaokrouhlování
· slovní úlohy se dvěma početními výkony
· písemné dělení dvojciferným dělitelem
· odhad a kontrola výsledků
· římské číslice
· aritmetický průměr

Záporné číslo
· záporné číslo - znak ,,-,,
· teploměr

Převody jednotek
· jednotky délky (m, dm, cm, mm, km)
· jednotky hmotnosti (kg, dag, g, t, q)
· jednotky objemu (l, hl, ml)
· jednotky času (h, min, s)

Zlomky
· pojem – část celku
· zlomek pravý, nepravý, smíšené číslo
· desetinný zlomek
· výpočet zlomku z čísla
· sčítání a odčítání zlomků se společným jmenovatelem

Desetinná čísla
· desetinná čárka, desetiny, setiny
· sčítání a odčítání

	





M-5-1-02p	čte, píše 
a porovnává čísla v oboru do 
100 i na číselné ose, numerace 
do 1000
M-5-1-02p	sčítá a odčítá 
zpaměti i písemně dvouciferná 
čísla
M-5-1-02p	zvládne 
s názorem řady násobků čísel 
2 až 10 do 100
M-5-1-03p	zaokrouhluje 
čísla na desítky i na stovky 
s využitím ve slovních úlohách
M-5-1-03p	tvoří a zapisuje 
příklady na násobení a dělení 
v oboru do 100
M-5-1-04p	zapíše a řeší 
jednoduché slovní úlohy 
M-5-1-04p	rozeznává sudá 
a lichá čísla
-	umí používat kalkulátor



	-     přirozená čísla
· počítání do milionu: využívání asociativního 
a komutativního zákona
· písemné násobení a dělení: algoritmy, správné sepsání čísel, znalost malé násobilky
· pořadí výpočtů: závorky, násobení, dělení, sčítání a odčítání

· zaokrouhlování do milionu (odhady zaokrouhlení)

· slovní úlohy: jejich řešení a vytváření vlastních
· zlomky
· model: názorné vytváření částí, zlomků
· zlomky: porovnávání, sčítání, odčítání (zlomky se stejným jmenovatelem, s pomocí názoru, dodržování algoritmu)
· vytváření modelů zlomku
· asociativní zákon pro sčítání
· desetinná čísla v řádu desetin: čtení, zapisování, porovnávání (záznam na číselné ose)
· celá čísla
· znázorňování na číselné ose, čtení z číselné osy
· měření teploty (teploměr: čtení hodnot
 z teploměru, záznam teploty)


	






OSV – řešení problémů při práci
Čj – tvorba zadání jednoduchých slovních úloh
Čt – porozumění textu slovní úlohy




Vv - modelování

OSV – dovednosti rozhodování při různých typech problémů

MeV - Informatika

OSV - plánování učení, stanovování osobních cílů


Př – jednoduché pokusy (měření, teplota, záznam)


	Závislosti, vztahy a práce s daty
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data


M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
	
· jízdní řád
· tabulky a diagramy
· závisle a nezávisle proměnná

	
M-5-2-01p	vyhledá 
a roztřídí jednoduchá data 
(údaje, pojmy apod.) podle 
návodu

M-5-2-02p	orientuje se a čte 
v jednoduché tabulce
určí čas s přesností na 
čtvrthodiny, převádí jednotky 
času v běžných situacích
umí jednoduché převody 
jednotek délky, hmotnosti 
a času
-	uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi
	· práce s tabulkami, diagramy, grafy: záznamy do tabulek, diagramů, grafů
· závislosti a vztahy: tabulka, graf
· čtení jízdních řádů

· práce s tabulkami, diagramy a grafy: čtení z nich, zaznamenávání do daných tabulek, vytváření vlastních tabulek, diagramů a grafů





	


MeV - Informatika




	Geometrie v prostoru a v rovině
M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce


M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky 
a kolmice

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru
	
Geometrické útvary v rovině
· úhel
· konstrukce trojúhelníka, čtverce a obdélníka, kružnice, kruhu
· úhlopříčky
· osa úsečky


Obvod a obsah
· obvod složitějších obrazců
· obsah čtverce
· obsah obdélníka
· jednotky obsahu (m2, dm2, cm2, mm2, km2, ha) a jejich převody
· povrch

 Geometrické útvary v prostoru
· krychle, kvádr, hranol, koule, válec, jehlan, kužel – obecné znaky
· povrch krychle a kvádru

	
M-5-3-01p	znázorní, 
narýsuje a označí základní 
rovinné útvary



M-5-3-02p měří 
a porovnává délku úsečky
M-5-3-02p vypočítá obvod 
mnohoúhelníku sečtením délek 
jeho stran

M-5-3-03p	sestrojí 
rovnoběžky a kolmice





M-5-3-05p	určí osu 
souměrnosti překládáním 
papíru
-	pozná základní tělesa
	·  konstrukce základních geometrických útvarů (čáry: křivá, lomená, přímá; bod, úsečka, polopřímka, přímka, průsečík, rovnoběžky, kolmice)
· rýsování kružnice, kruhu
· rýsování: čtverec a obdélník, čtyřúhelníky, mnohoúhelník, trojúhelník
· poznávání těles: kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec
· vytváření modelů: rozvoj prostorové představivosti)

· obvod rovinných útvarů (trojúhelníku, čtyřúhelníku, mnohoúhelníku)
· sčítání a odčítání úseček, porovnávání
· převádění jednotek
· konstrukce geometrických útvarů
· rýsování kolmic a rovnoběžek

· obsah rovinného útvaru

· osová souměrnost
· dokreslování obrázků a útvarů osově souměrných
	










MeV – Práce se zdroji informací



OSV - cvičení sebekontroly při konstrukci základních geometrických útvarů, organizace vlastního času

	Nestandardní aplikační úlohy 
a problémy
M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy 
a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech 
a algoritmech školské matematiky




















	

· souřadnice bodů
· slovní úlohy
· číselné a obrázkové řady
· magické čtverce
· prostorová představivost

	

M-5-4-01p	řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech
	· zlomky, desetinná čísla
· čas
· číselné a obrázkové řady (doplňování, vytváření)
· magické čtverce (doplňování)
· prostorová představivost
· slovní úlohy
	
OSV - dovednosti pro řešení problémů


Pv – modelování
MeV – Práce se zdroji informací


[bookmark: _Toc228719233][bookmark: _Toc228720707][bookmark: _Toc213036185][bookmark: _Toc214348319][bookmark: _Toc214349748]

[bookmark: _Toc229996860][bookmark: _Toc229997730][bookmark: _Toc231098344][bookmark: _Toc259472776][bookmark: _Toc271019662][bookmark: _Toc271621561][bookmark: _Toc459319196]8. Informační a komunikační technologie

[bookmark: _Toc214348309][bookmark: _Toc214349738][bookmark: _Toc228719235][bookmark: _Toc228720709][bookmark: _Toc229996861][bookmark: _Toc229997731][bookmark: _Toc231098345][bookmark: _Toc259472777][bookmark: _Toc271019663][bookmark: _Toc271621562][bookmark: _Toc459319197]8.1. Charakteristika vzdělávací oblasti

	Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem žákům dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti – získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti.
	Získané dovednosti umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího softwaru a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Obsah vzdělávací oblasti prolíná všemi předměty a stává se tak součástí všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání

[bookmark: _Toc214348310][bookmark: _Toc214349739][bookmark: _Toc229996863][bookmark: _Toc229997733][bookmark: _Toc231098347][bookmark: _Toc231212289][bookmark: _Toc259472779][bookmark: _Toc271019665][bookmark: _Toc271621564]Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních
a komunikačních technologií
· porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím
· schopnosti formulovat svůj požadavek
· porovnávání informací a poznatků z většího množství informačních zdrojů
· využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového softwaru ke zvýšení efektivnosti své učební činnosti
· tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce
· respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání softwaru
· zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu či v jiných médiích
· šetrné práci s výpočetní technikou
[bookmark: _Toc229996864][bookmark: _Toc229997734][bookmark: _Toc231098348][bookmark: _Toc259472780][bookmark: _Toc271019666][bookmark: _Toc271621565][bookmark: _Toc459319198]
8.2. Vyučovací předmět: Informatika

[bookmark: _Toc229996865][bookmark: _Toc229997735][bookmark: _Toc231098349][bookmark: _Toc231212291][bookmark: _Toc259472781][bookmark: _Toc271019667][bookmark: _Toc271621566]Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni

Vyučovací předmět Informatika přináší žákům základní poznatky z oblasti výpočetní techniky. Vytváří u žáků základní pracovní návyky v práci s počítačem a pomáhá rozvíjet jejich komunikační dovednosti. Učí je zvládat základní obsluhu počítače, pracovat s výukovými programy a zábavnými programy podle pokynů vyučujícího. Vede žáky k bezpečné a zdravotně nezávadné práci na počítači.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	-
	-
	-
	+1
	1
	2




Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· poznávat možnosti výpočetní techniky, osvojit si základní znalosti a dovednosti při práci s počítačem 
· rozvíjet myšlení a logické uvažování
· vyhledávání a využívání potřebných informací
· sebevzdělávání a komunikace prostřednictvím výpočetní techniky
· připravovat žáky k samostatnému rozhodování při hledání optimálních řešení 
· vést žáky k odpovědnému přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu
· pomocí počítače prezentovat výsledky své práce

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 oblasti:
Základy práce s počítačem
· osvojit si základní pojmy informační činnosti
· osvojit si znalosti operačního systému a jejich funkcí
· získá základy jednoduché údržby počítače a zásady bezpečnosti práce
Vyhledávání informací a komunikace
· využívá vhodné cesty a metody k vyhledávání informací
· naučí se základní způsoby komunikace
· formuluje požadavky při vyhledávání na internetu
Zpracování a využití informací
· naučí se pracovat v textovém a grafickém editoru

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· VMEGS	-	Česká republika a region, v němž žijeme, Historie mého regionu
· EV	-	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí, Zdravý životní styl - co nám
                             prospívá a co nám škodí
· MeV	-	Učíme se komunikovat s okolním světem, Práce se zdroji informací


[bookmark: _Toc213036180][bookmark: _Toc214348314][bookmark: _Toc214349743][bookmark: _Toc231212295][bookmark: _Toc259472785][bookmark: _Toc271019671][bookmark: _Toc271621570][bookmark: _Toc459319199]5. ročník/ + 4. ročník/
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Základy práce s počítačem
ICT-5-1-01 využívá základní standardní funkce počítače a jeho nejběžnější periferie






ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpečné práce s hardwarem i softwarem a postupuje poučeně v případě jejich závady







ICT-5-1-03 chrání data před poškozením, ztrátou a zneužitím

	
Základy práce s počítačem
· základní pojmy informační činnosti – informace, informační zdroje a-instituce
· struktura, funkce a popis PC a přídavných zařízení
· základní pravidla bezpečné práce s PC
· operační systémy, základní funkce, popis
· systém složek (adresářů), souborů, aplikací
· paměťová média, disketa, CD, DVD, flash disk atd.
· základní typy souborů, přípony, EXE, TXT, DOC, HTM, HTML, TIF, PDF atd.
· teorie internetu
· založení emailové schránky, přístup k emailu via WEB nebo emailový klient
· ukládání obrázků a jiných souborů z internetu
· internetové vyhledávače






Zpracování a využití informací
· MS Word – textový editor

	
ICT-5-1-01p	ovládá základní 
obsluhu počítače

CT-9-1-01p	vyhledává potřebné informace na internetu; dodržuje pravidla zacházení s výpočetní technikou; osvojí si základy 

ICT-5-1-02p	dodržuje pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou 
elektronické
	
- základní pojmy informační činnosti – informace, informační zdroje, informační instituce
- struktura, funkce a popis počítače a externích (přídavných) zařízení
- zapojení externích zařízení
- typy počítačů
- práce s myší – levé a pravé tlačítko, třetí tlačítko,
  kolečko, klik, dvojklik
- práce na klávesnici – rozložení klávesnice
- hardware a software
- operační systémy a jejich základní funkce
- ovládací prvky a nástroje operačního systému – pracovní plocha, ikony, ukazatel myši, tlačítko 
  Start, hlavní panel, okna, dialogová okna, příslušenství, nápověda, základní klávesové zkratky
- spouštění aplikací a práce s nimi
- základní formáty souborů – textové, grafické, zvukové, video
- práce se soubory a adresáři – zobrazování, ukládání, označování, kopírování, přesouvání, mazání
- organizace, přenášení a tisk dat
- multimediální využití počítače – text, obrázky, audio, video, animace, interaktivita
- správa hardware, aplikačního software a síťových připojení
- jednoduchá údržba počítače – pravidelné odstranění prachu, pravidelné aktualizace, stahování programů z důvěryhodných zdrojů
odinstalace nepoužívaných programů, mazání dočasných souborů, defragmentace disku
- postupy při běžných problémech s hardware a software
- řád počítačové učebny
- zásady bezpečnosti práce
- prevence zdravotních rizik spojených
  s dlouhodobým využíváním výpočetní techniky –výběr místa, osvětlení, nábytku pro práci s počítačem
- pevný disk, místní síť, internet
- zabezpečení OS - aktualizace, firewall 
  a antivirový program
- zabezpečení dat
- zálohování dat
	





M, Čj, Prv, Př, Vl, Hv, Vv - výukové programy 









Vv - kreslení obrázku 








MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem










MeV – Práce se zdroji informací - organizace a postavení médií ve společnost


	Vyhledávání informací
 a komunikace
ICT-5-2-01 při vyhledávání informací na internetu používá jednoduché a vhodné cesty


ICT-5-2-02 vyhledává informace na portálech, v knihovnách 
a databázích


ICT-5-2-03 komunikuje pomocí internetu či jiných běžných komunikačních zařízení

	
	

ICT-5-3-01p	pracuje 
s výukovými a zábavnými programy
	
- internetové prohlížeče – význam, nástroje
 - webové stránky - internetová adresa, 
  hypertextové odkazy, navigační prvky
- vyhledávače
- metody a nástroje vyhledávání informací
- formulace požadavku při vyhledávání na internetu, vyhledávací atributy
- práce s informacemi na portále pro děti – např. ALÍK.cz 
- práce v prostředí internetové mapy – např. mapy.cz
- práce s on-line katalogem – např. knihovní systém Clavius
- práce s internetovou encyklopedií – např. Wikipedie
- autorská práva, licence
- společenský tok informací - jakékoli předávání (sdílení), přijímání a zpracování informací dál prostřednictvím mluveného nebo psaného slova, formou obrazu etc; diskuze (rozhovory), reportáže, zpravodajství, publicistika, bulvár – 
  seriózní zprávy i pavlačové drby; zjednodušeně řečeno: vše o čem se mluví a mezi lidmi se jakkoli probírá
- pojem virtuální realita
- pravidla při zakládání a správě digitálních účtů
- bezpečnost při sdílení informací na internetu
- asynchronní komunikace - struktura a práce s e-mailem, pořádek v elektronické poště, spam, hoax, diskusní fórum
- synchronní komunikace – textová, hlasová, obrazová, chatovací nástroje, videokonference
- sociální sítě
- etiketa - pomyslná sbírka pravidel a zásad pro internetový svět
- závislosti (nejnávykovější aplikace či webové stránky jsou ty, které umožňují obousměrnou komunikaci)
- bezpečné používání a zneužívání internetu, zákon o ochraně osobních údajů
- práce v jednoduchém textovém editoru
- použití nástrojů textového editoru
- význam kurzoru
- správné psaní českých písmen – použití Shift, háčky, čárky
- znaménka ve větě – mezery, tečky, čárky, uvozovky, závorky
- úpravy textu  - použití Backspace a Delete, Enter, šipky, označování a přesouvání textu, výběr, kopírování, vkládání textu (práce se schránkou)
- formátování textu – font, velikost, řez, barva písma, zarovnání
	
VMEGS – Česká republika a region, v němž žijeme


EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí





VMEGS – Historie mého regionu


EV – Zdravý životní styl – co nám prospívá a co nám škodí







MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem


	Zpracování a využití informací
ICT-5-3-01 pracuje s textem 
a obrázkem v textovém 
a grafickém editoru












	
	
	-odstavce, seznamy - odrážky
- psaní textu
- ukládání textových dokumentů – formáty textových dokumentů, velikost textových dokumentů
- uspořádání informací do tabulky
- práce v jednoduchém grafickém editoru použití nástrojů grafického editoru – kreslící nástroje, barevná paleta, krok zpět, tvary, guma,
  výběr, kopírování, vkládání (práce se schránkou), průhlednost, otočení a překlopení, lupa
- vytváření vlastních obrázků
- úpravy obrázků a fotografií
	
Čj – psaní s diakritikou

MeV - chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů 
a pravidel







[bookmark: _Toc228719245][bookmark: _Toc228720719][bookmark: _Toc229996873][bookmark: _Toc229997743][bookmark: _Toc231098357][bookmark: _Toc259472793][bookmark: _Toc271019679][bookmark: _Toc271621578][bookmark: _Toc459319200]9. Člověk a jeho svět

[bookmark: _Toc229996874][bookmark: _Toc229997744][bookmark: _Toc231098358][bookmark: _Toc259472794][bookmark: _Toc271019680][bookmark: _Toc271621579][bookmark: _Toc459319201]9.1. Charakteristika vzdělávací oblasti

     Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí základní poznatky žáka o životě společnosti, o živé a neživé přírodě a jejich významu pro člověka. Vychází z prvotních zkušeností, znalostí a vědomostí žáka, ze specifik místa, kde žije. Žák se učí nabyté znalosti a dovednosti uplatňovat v běžném životě.
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět se vyučuje pouze na 1. stupni základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti, utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Při osvojování poznatků a dovedností se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných.    
Výuka probíhá ve třídě, ale i na vycházkách, školním pozemku, učebně v přírodě i učebně PC. Žák by měl mít možnost zapojit se v rámci svých možností a schopností do řešení úkolu s pomocí učitele nebo zdatnějších spolužáků. 
[bookmark: _Toc214348320][bookmark: _Toc214349749][bookmark: _Toc228719246][bookmark: _Toc228720720][bookmark: _Toc228725463][bookmark: _Toc229996875][bookmark: _Toc229997745][bookmark: _Toc231098359][bookmark: _Toc231212305][bookmark: _Toc259472795][bookmark: _Toc271019681][bookmark: _Toc271621580]
Tato vzdělávací oblast je rozdělena na 2. období:
1. období – 1.- 3. ročník – Prvouka
2. období – 4.- 5. ročník – Přírodověda
                                 Vlastivěda
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Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· utváření základních pracovních návyků
· orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu
· orientaci ve světě informací a k časovému a místnímu propojování historických, zeměpisných 
a kulturních informací
· rozšiřování slovní zásoby, pojmenovávání věcí, jevů a dějů
· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání
· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní komunikaci, 
k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií
· vytváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě
· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí
· objevování a poznávání všeho, co ho zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět
· poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích 
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Vyučovací předmět Prvouka přináší žákům základní poznatky o živé a neživé přírodě, o společnosti a chování ve společnosti. Pomáhá žákům vytvářet pozitivní vztahy ve škole, v rodině i v širším kolektivu vrstevníků. Vytváří u žáků základní pracovní návyky a pomáhá upevňovat hygienické návyky.    

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	2
	2
	2
	-
	-
	6
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· učit žáky vytvářet základní pracovní návyky
· osvojit si pravidla slušného chování a jednání
· vést žáky k poznávání nejbližšího okolí a formovat u nich citový vztah k místu a k zemi, kde žije
· učit žáky pojmenovat věci, jevy a děje
· poznat propojení mezi člověkem a přírodou
· vytvářet pozitivní vztah k živé i neživé přírodě
· posilovat u žáků pozitivní vztah k rodině, spolužákům, škole i domovu
· upevňovat hygienické návyky a zásady zdravého životního stylu

Vzdělávací obsah je rozdělen na 5oblastí:
Místo, kde žijeme
· téma vede žáky k základní orientaci ve svém okolí, aby se žáci cítili bezpečně
· postupně poznávají nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa 
v obci, regionu, zemi
Lidé kolem nás
· žáci si vytvářejí nové vztahy a poznávají pracovní činnosti lidí ve svém okolí
· žáci se učí základům společenského chování a jednání
· uvědomují si, že lidé se od sebe navzájem liší a učí se tolerovat odlišnost mezi lidmi
· při praktických činnostech e učí spolupracovat 
· seznamují se se základními právy dítěte, učí se chování v krizových situacích, jak jim předcházet, jak na ně reagovat
Lidé a čas
· osvojují si orientaci v čase a určovat ho
· smysluplně tráví volný čas
· poznávají, jak se život a věci v toku času vyvíjejí a mění
· rozlišují přítomnost, minulost a budoucnost
· důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, návštěva významných historických památek v místě bydliště
Rozmanitost přírody
· žáci pozorují v průběhu roku změny v přírodě
· jsou vedeni k pozitivnímu vztahu k živé i neživé přírodě
· jsou seznamováni se zdravým životním stylem
· učí se v praktických činnostech sledovat, jak změny v příroda ovlivňují činnost lidí a jejich život a jaký vliv má činnost lidí na přírodu
· důležitost ochrany životního prostředí pro život lidí
Člověk a jeho zdraví
· žáci poznávají své tělo a jeho funkce
· vytvářejí si správné hygienické návyky a učí se zodpovědnosti za své zdraví
· poznávají, co jejich zdraví prospívá a co ho poškozuje
· poznávají, jak se dá předcházet škodlivým vlivům
· učí se zodpovídat za své zdraví a pečovat o ně

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· OSV	-	Já a moji spolužáci
· VDO	-	Práva a povinnosti žáka
· VMEGS	-	Moje obec a já, Historie mého regionu
· MkV	-	Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
· EV	-	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí, Zdravý životní styl
· MeV	-	Učíme se komunikovat s okolním světem
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Místo, kde žijeme
	
	
	
	

	ČJS-3-1-01 vyznačí 
v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje 
a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 


	· jsem školák
· škola, její prostředí a okolí
· bezpečná cesta do školy
· vhodná a nevhodná místa pro hru
· chování ve vyučovací hodině a     o přestávce
· pracovní návyky

	ČJS-3-1-01p	orientuje se 
v okolí svého bydliště a v okolí 
školy
ČJS-3-1-01p	popíše a zvládne 
cestu do školy





ČJS-3-1-03p	zná 
nejvýznamnější místa v okolí

	· škola
· vstup do školy
· vyučování, učení
· pracovní návyky
· vhodné chování ve škole i mimo školu
· prostory třídy, školy
· orientace v budově školy
· bezpečná cesta do školy a ze školy
· předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích
· prostředí domova
· orientace v místě bydliště

· domov
· obec
· místo, kde bydlíme
· nejdůležitější části obce
· významné budovy (pošta, lékař, obchody)
· naše vlast




	Čj – literární výchova
Pv – vycházky do přírody, úklid ve třídě i před školou

Exkurze, výlety, třídění odpadu



Prohlídka školy






VMEGS – Moje obec a já

	Lidé kolem nás
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům






ČJS-3-2-02 odvodí význam 
a potřebu různých povolání 
a pracovních činností
	

· rodina, život v rodině, příbuzenské vztahy
· významné události v rodině (svátek, narozeniny…)
· povolání
· práce a volný čas
· věci jsou z různých materiálů
· předměty denní potřeby
· předměty pro zábavu i poučení
· předměty zkrášlující život
· nakupování

	
ČJS-3-2-01p	zná role 
rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi, rozlišuje blízké 
příbuzenské vztahy
ČJS-3-2-01p	má osvojené 
základy společenského 
chování
ČJS-3-2-01p	při setkání 
s neznámými lidmi se chová 
adekvátně
ČJS-3-2-01p	projevuje 
toleranci k odlišnostem 
spolužáků, jejich přednostem 
i nedostatkům
ČJS-3-2-02p	pojmenuje 
nejběžnější povolání 
a pracovní činnosti
	
· základní příbuzenské vztahy v nejbližší rodině
· role členů rodiny
· vhodné chování v rodině
· rodinné prostředí
· sváteční dny v rodině
· každodenní život zvládá rodiny
· společné činnosti

· běžná povolání
	
Vv – kresba mojí rodiny

OSV - skupinová práce (poznávání 
a utváření
kolektivu třídy)
OSV – Já a moji spolužáci
MkV – Všichni jsme kamarádi bez
           rozdílů







	Lidé a čas
ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací 
v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti 
a budoucnosti


ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích 
a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
	

· dny v týdnu
· části dne (činnosti v průběhu dne)
· měsíce, roční období, rok
· základní orientace v čase podle hodin a kalendáře
· Vánoce, Velikonoce

	
ČJS-3-3-01p	pozná, kolik je 
hodin; orientuje se v čase
ČJS-3-3-01p	zná rozvržení 
svých denních činností
ČJS-3-3-02p 	



ČJS-3-3-03p rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti 
a budoucnosti
ČJS-3-3-03p	poznává různé 
lidské činnosti

	
· orientace v čase
· dny v týdnu
· roční období
· den, části dne
· činnosti v průběhu dne
· určování času (celá hodina)

· vánoční a velikonoční zvyky
· rodinná oslava, zvyky v rodině
	



	
	


	
	· 
	
Čj - literární výchova
MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem

	Rozmanitost přírody
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše 
a porovná viditelné proměny 
v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	
· změny v přírodě během roku
· činnosti člověka spjaté s ročními obdobími
· reakce organismů na roční období
· pozorování změn a dění v různých přírodních společenstvích (park, les, sad, zahrada, pole…)
· druhy stromů
· ovoce, zelenina
· stavba těla rostlin
· základní skupiny živočichů
· stavba těla vybraných živočichů
· vybraná domácí a hospodářská zvířata a jejich význam
· zvířecí rodina
· ochrana rostlin a živočichů
	ČJS-3-4-01p	pozoruje a na 
základě toho popíše některé 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích

ČJS-3-4-02p	pozná 
nejběžnější druhy domácích 
a volně žijících zvířat
ČJS-3-4-02p	pojmenuje 
základní druhy ovoce 
a zeleniny a pozná rozdíly
 mezi dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p	provede 
jednoduchý pokus podle 
návodu
	
· příroda
· proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích
· ochrana přírody

· domácí zvířata a jejich mláďata
· rostliny a jejich části (kořen, stonek, list 
a květ)
	
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí
v našem okolí
Čj - literární výchova – četba

Vv – malba, kresba
Pv – modelace rostlin
Vycházky

	Člověk a jeho zdraví
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 


ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech




	

· základní stavba lidského těla
· péče o zdraví
· osobní hygiena
· zdravá výživa

Pěstitelské práce
· pěstování rostlin ze semen
· péče o pokojové rostliny

	ČJS-3-5-01p	
uplatňuje hygienické návyky 
a zvládá sebeobsluhu; popíše 
své zdravotní potíže a pocity; 
zvládá ošetření drobných 
poranění
ČJS-3-5-01p	pojmenuje 
hlavní části lidského těla
ČJS-3-5-02p	rozezná 
nebezpečí; dodržuje zásady 
bezpečného chování tak, aby 
neohrožoval zdraví své 
a zdraví jiných
ČJS-3-5-02p	uplatňuje 
základní pravidla silničního 
provozu pro účastníka 
silničního provozu
ČJS-3-5-03p	chová se 
obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci; v případě 
potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby 
komunikace s operátory 
tísňových linek
ČJS-3-5-04p	reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných
	
· hygienické návyky
· základní části lidského těla (hlava, krk, trup, ruce, nohy)
· denní režim
· zdravá výživa
· pitný režim

· bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce (chůze po chodníku, přecházení vozovky) základní dopravní značky
· bezpečné místo na hru (venku)

· obezřetné chování při setkání s cizí osobou
· ví, na koho se obrátit se žádostí o pomoc



 
· evakuace školy


	
EV – Zdravý životní styl














Tv – simulace první pomoci
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2. ročník 
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Místo, kde žijeme
	
	
	
	

	ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje 
a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 






	
· škola, její prostředí a okolí
· bezpečná cesta do školy
· bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty
· krizové situace (šikana)
· pravidla slušného chování
· prostředí domova
· orientace v místě bydliště
· naše hlavní město, státní symboly
· světové strany
· vlast, rodný kraj, domov
· naše obec – význačné budovy, dopravní síť

	ČJS-3-1-01p	orientuje se 
v okolí svého 
bydliště a v okolí školy
ČJS-3-1-01p	popíše a zvládne 
cestu do školy




ČJS-3-1-03p	zná 
nejvýznamnější místa v okolí






	· prostředí školy
· činnosti ve škole
· okolí školy
· vhodné chování ve škole i mimo školu
· prostory třídy, školy
· místnosti v budově školy
· bezpečná cesta do školy a ze školy
· předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích
· dopravní prostředky
· důležitá telefonní čísla
· základní dopravní značky
· dům: jeho označení (rodinný dům, činžovní dům)
· členění, místnosti, vybavení
· prostředí domova
· orientace v místě bydliště
· domov, obec
· místo, kde bydlíme
· naše vlast
· domov, krajina, národ
· státní symboly


	
Vycházky
Bezpečnost – přechody pro chodce

Vv – kresba 
Čj – říkanky




MkV – dopravní výchova
MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem







	
VMEGS – Moje obec a já

	Lidé kolem nás
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům



ČJS-3-2-02 odvodí význam
 a potřebu různých povolání 
a pracovních činností
	
· rodina, postavení jedince v rodině
· život a funkce rodiny
· role členů rodiny
· příbuzenské a mezigenerační vztahy
· krizové situace (týrání, zneužívání)
· práce fyzická a duševní
· zaměstnání
· soužití lidí, mezilidské vztahy, komunikace
· tolerance k odlišnostem
	
ČJS-3-2-01p	zná role 
rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi, rozlišuje blízké 
příbuzenské vztahy
ČJS-3-2-01p	má osvojené 
základy společenského chování
ČJS-3-2-01p	při setkání 
s neznámými lidmi se chová 
adekvátně
ČJS-3-2-01p	projevuje 
toleranci k odlišnostem 
spolužáků, jejich přednostem 
i nedostatkům
ČJS-3-2-02p	pojmenuje 
nejběžnější povolání 
a pracovní činnosti
	· základní i širší příbuzenské vztahy v nejbližší rodině
· role členů rodiny
· vhodné chování v rodině
· rodinné prostředí
· sváteční dny v rodině
· každodenní život rodiny
· společné činnosti

· běžná povolání
	OSV – Já a moji spolužáci
Vv – výtvarné ztvárnění

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů



Čj - literární výchova – povídky

	
	
	
	
	

	Lidé a čas
ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací 
v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti 
a budoucnosti
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích 
a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
	
· současnost a minulost v našem životě
· proměny způsobu života, bydlení, předmětů denní spotřeby
· státní svátky a významné dny
· určování času
režim dne 
	
ČJS-3-3-01p	pozná, kolik je
 hodin; orientuje se v čase
ČJS-3-3-01p	zná rozvržení 
svých denních činností

ČJS-3-3-02p 	ČJS-3-3-03p
 rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti


ČJS-3-3-03p	poznává různé 
lidské činnosti

	· orientace v čase
· upevňování učiva z 1. ročníku (rok, roční období, měsíce)
· dny v týdnu
· pracovní dny, dny volna, svátky
· den, části dne
· činnosti v průběhu dne
· určování času – čtvrt, půl, tři čtvrtě, celá
· základní orientace v čase, jednotka času, hodina
· vánoční a velikonoční zvyky
· rodinná oslava, zvyky v rodině
· současnost a minulost (proměny života, bydlení)
· předměty denní potřeby
	





M – celá, polovina, čtvrtina




Čj - literární výchova – bajky 


	Rozmanitost přírody
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše 
a porovná viditelné proměny 
v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě


	
Roční období – změny v přírodě.
Kalendář přírody. 
Pokojové rostliny a domácí zvířata. 


Zvířata a rostliny ve volné přírodě. 

Zelenina, ovoce, zemědělské plodiny. 


	
ČJS-3-4-01p	pozoruje a na
 základě toho popíše některé 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích
ČJS-3-4-02p	pozná 
nejběžnější druhy domácích 
a volně žijících zvířat
ČJS-3-4-02p	pojmenuje 
základní druhy ovoce 
a zeleniny a pozná rozdíly mezi 
dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p	provede 
jednoduchý pokus podle 
návodu
	
· příroda
· proměny přírody v jednotlivých ročních
· obdobích, hlavní znaky
· vztah člověka k přírodě
· dny v týdnu a měsíce v roce
· základní znaky rostlin a stavba rostliny
· péče o rostliny
· druhy ovoce a zeleniny
· listnaté a jehličnaté stromy
· význam lesa
· savci a ptáci
· základní stavba těla zvířat
· péče o zvířata
	

EV – Zdravý životní styl – co nám prospívá a co nám škodí
Vv – malba, kresba 
Pv – práce na školním pozemku
EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí
Hv – písně o zvířatech

	Člověk a jeho zdraví
	
	
	
	

	ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 


ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech










	
· životní potřeby a projevy lidského těla
· základní stavba a funkce lidského těla
· chování lidí, vlastnosti lidí
· nemoc, úraz, poranění
· úrazová zábrana, první pomoc
· osobní hygiena
· zdravá strava 
· denní, pitný a pohybový režim

Pěstitelské práce
· pěstování pokojových rostlin
· pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě
· okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina…

Příprava pokrmů
· základní vybavení kuchyně
· jednoduchá úprava stolu
· pravidla správného stolování
· jednoduchý pokrm

	ČJS-3-5-01p	uplatňuje 
hygienické návyky a zvládá 
sebeobsluhu; popíše své 
zdravotní potíže a pocity; 
zvládá ošetření drobných 
poranění
ČJS-3-5-01p	pojmenuje hlavní 
části lidského těla


ČJS-3-5-02p	rozezná 
nebezpečí; dodržuje zásady 
bezpečného chování tak, aby 
neohrožoval zdraví své 
a zdraví jiných
ČJS-3-5-02p	uplatňuje 
základní pravidla silničního 
provozu pro účastníka 
silničního provozu

ČJS-3-5-03p	chová se 
obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci; v případě 
potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby 
komunikace s operátory 
tísňových linek

ČJS-3-5-04p	reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných
	· základní části lidského těla (hlava, krk, trup, horní a dolní končetiny)
· biologické rozdíly (věk, pohlaví, vlastnosti, výška, barva pleti, vlasů, očí…)
· základní hygienické návyky s využitím znalostí o lidském těle
· denní režim
· zdravá strava
· pitný režim
· drobné úrazy a poranění
· nemoc, úraz, otužování
· první pomoc
· důležitá telefonní čísla, přivolání pomoci
· škodlivá strava
· návykové látky (káva, cigarety, alkoholické nápoje, drogy)

· bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce (chůze po chodníku, přecházení vozovky), cyklisty (pouze v doprovodu dospělých)
· základní dopravní značky
· bezpečné místo na hru (venku)
· riziková místa při pobytu v přírodě
· šikana, jiné formy násilí

· obezřetné chování při setkání s cizí osobou
· ví, na koho se obrátit se žádostí o pomoc
· evakuace školy
	

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
 



Tv – první pomoc
     - denní režim
     - zdravá strava

Tv – prevence úrazu
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Místo, kde žijeme
	
	
	
	

	ČJS-3-1-01 vyznačí 
v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 
v nejbližším okolí

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje 
a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

ČJS-3-1-03 rozliší přírodní 
a umělé prvky v okolní krajině 
a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost
	
· místní krajina
· obec a její části, poloha v krajině
· zemský povrch a jeho tvary
· vodstvo, rozšíření půd
· rostliny a živočichové
· vliv krajiny na život lidí
· vliv lidí na krajinu a životní prostředí
· orientační body a linie, světové strany

	ČJS-3-1-01p	orientuje se 
v okolí svého bydliště a v okolí 
školy
ČJS-3-1-01p	popíše a zvládne 
cestu do školy








ČJS-3-1-03p	zná 
nejvýznamnější místa v okolí

	· domov - prostředí domova a okolí
· orientace v místě bydliště
· škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy
· bezpečná cesta do školy; riziková místa 
a situace
· dopravní síť
· dopravní značky

· obec (město) a její části
· místní krajina - její části, poloha v krajině
· minulost a současnost obce (města), význačné budovy

· působení lidí na krajinu a životní prostředí
· orientační body a linie, světové strany
· mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, vysvětlivky
	

VDO – práva a povinnosti žáka
Tv – vycházky, přechod pro chodce, dopravní hřiště
Hv
OSV – Já a moji spolužáci



VMEGS – Moje obec a já


VMEGS – Historie mého regionu

EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí

	Lidé kolem nás
	
	
	
	

	ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům




ČJS-3-2-02 odvodí význam 
a potřebu různých povolání 
a pracovních činností
	· mezilidské vztahy
· empatie, podpora, pomoc


	ČJS-3-2-01p	zná role 
rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi, rozlišuje blízké 
příbuzenské vztahy
ČJS-3-2-01p	má osvojené 
základy společenského chování
ČJS-3-2-01p	při setkání 
s neznámými lidmi se chová 
adekvátně
ČJS-3-2-01p	projevuje 
toleranci k odlišnostem 
spolužáků, jejich přednostem 
i nedostatkům
ČJS-3-2-02p	pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
	· rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny
· příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny
· kultura - podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura 
a subkultura
· práce fyzická a duševní
· zaměstnání lidí
	Vv, Pv – výtvarné ztvárnění



MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
Čj – formy společenského styku


Exkurze


	Lidé a čas
	
	
	
	

	ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací 
v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti 
a budoucnosti

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích 
a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
	· minulost a současnost obce
· význačné budovy, regionální památky
· dopravní síť
· minulost rodného kraje a předků v bájích, mýtech a pověstech

	ČJS-3-3-01p	pozná, kolik je 
hodin; orientuje se v čase
ČJS-3-3-01p	zná rozvržení 
svých denních činností


ČJS-3-3-02p 	ČJS-3-3-03p 
rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti





ČJS-3-3-03p	poznává různé 
lidské činnosti

	· orientace v čase a časový řád - určování času, kalendáře, roční období
· čas jako fyzikální veličina
· dějiny jako časový sled událostí, letopočet, generace, denní režim

· minulost kraje a předků
· báje, mýty, pověsti
· domov, vlast, rodný kraj


· současnost a minulost v našem životě
· proměny způsobu života
· bydlení, předměty denní potřeby
· průběh lidského života
	

MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem




Pv, Vv – výtvarné ztvárnění




VMEGS – Historie mého regionu

Vv – kresba, malba

	Rozmanitost přírody
	
	
	
	

	ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše 
a porovná viditelné proměny 
v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
	· látky a jejich vlastnosti (třídění, změny  látek a skupenství, porovnávání vlastností)
· měření fyzikálních veličin (délka, hmotnost, objem, čas, teplota) s praktickým využíváním základních jednotek
· výskyt, vlastnosti a formy vody
· oběh vody v přírodě
· vlastnosti, složení a proudění vzduchu
· význam vody a vzduchu pro život
· odpovědnost lidí za ochranu a tvorbu životního prostředí
· likvidace odpadů, třídění
· živelné pohromy, ekologické katastrofy
· rostliny, houby, živočichové
· znaky života, životní potřeby a projevy
· průběh a způsob života
· výživa, stavba těla u vybraných druhů rostlin, hub a živočichů
· význam v přírodě a pro člověka
· ochrana rostlin a živočichů
	ČJS-3-4-01p	pozoruje a na
 základě toho popíše některé 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích
ČJS-3-4-02p	pozná 
nejběžnější druhy domácích 
a volně žijících zvířat
ČJS-3-4-02p	pojmenuje 
základní druhy ovoce 
a zeleniny a pozná rozdíly mezi 
dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p	provede 
jednoduchý pokus podle 
návodu

	· voda -  výskyt, vlastnosti a formy vody
· oběh vody v přírodě
· vzduch - vlastnosti, složení, proudění vzduchu - význam vody a vzduchu pro život
· Země a sluneční soustava
· půda

· třídění rostlin, hub, živočichů
· znaky života
· životní potřeby a projevy
· průběh a způsob života, výživa
· stavba těla u některých nejznámějších druhů
· význam v přírodě a pro člověka  

· třídění látek
· změny látek a skupenství
· vlastnosti a porovnávání látek
· měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
	Exkurze, vycházky
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí







Vv – kresba, malba

	Člověk a jeho zdraví
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech





	
· části lidského těla
· kostra, svaly, vnitřní orgány, smysly a jejich základní funkce
· růst a vývoj jedince
· péče o zdraví
· zdravá výživa
· denní, pitný a pohybový režim
· drobné úrazy a poranění
· první pomoc
· osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém prostředí
· šikana, zneužívání, brutalita
· tísňová volání

	
ČJS-3-5-01p	uplatňuje 
hygienické návyky a zvládá 
sebeobsluhu; popíše své 
zdravotní potíže a pocity; 
zvládá ošetření drobných 
poranění
ČJS-3-5-01p	pojmenuje 
hlavní části lidského těla

ČJS-3-5-02p	rozezná 
nebezpečí; dodržuje zásady 
bezpečného chování tak, aby 
neohrožoval zdraví své 
a zdraví jiných
ČJS-3-5-02p	uplatňuje 
základní pravidla silničního 
provozu pro účastníka 
silničního provozu

ČJS-3-5-03p	chová se 
obezřetně při setkání 
s neznámými jedinci; v případě 
potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby 
komunikace s operátory 
tísňových linek

ČJS-3-5-04p	reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných
	
· lidské tělo - stavba těla, základní funkce 
a projevy
· vývoj jedince
· péče o zdraví – zdravý životní styl
· denní režim
· správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim
· jednoduchý jídelníček

· osobní bezpečí, krizové situace
· vhodná a nevhodná místa pro hru
· bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek
· bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky
· předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky)
· šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

· přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví
· služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
· mimořádné události a rizika ohrožení 
s nimi spojená
· postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén)
· požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru)
· integrovaný záchranný systém










	
EV – Vztah člověka k prostředí



EV – Zdravý životní styl – co nám prospívá a co nám škodí










MkV – dopravní výchova

OSV – dramatizace





Tv – první pomoc







Exkurze, besedy s PČR a HZS



[bookmark: _Toc213036194][bookmark: _Toc214348331][bookmark: _Toc214349758]
[bookmark: _Toc228719255][bookmark: _Toc228720729][bookmark: _Toc229996887][bookmark: _Toc229997757][bookmark: _Toc231098371][bookmark: _Toc259472807][bookmark: _Toc271019693][bookmark: _Toc271621592][bookmark: _Toc459319203]9.3. Vyučovací předmět: Přírodověda

[bookmark: _Toc229996888][bookmark: _Toc229997758][bookmark: _Toc231098372][bookmark: _Toc231212318][bookmark: _Toc259472808][bookmark: _Toc271019694][bookmark: _Toc271621593]Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni

Vyučovací předmět Přírodověda navazuje na vyučovací předmět Prvouka. Cílem přírodovědy je vytváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě, poznávání propojení mezi člověkem a přírodou a jejich vzájemného ovlivňování a upevňování hygienických návyků a zásad zdravého životního stylu.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	-
	-
	-
	2
	2
	4



[bookmark: _Toc214348333][bookmark: _Toc214349760][bookmark: _Toc228719257][bookmark: _Toc228720731][bookmark: _Toc228725478][bookmark: _Toc229996890][bookmark: _Toc229997760][bookmark: _Toc231098374][bookmark: _Toc231212320][bookmark: _Toc259472810][bookmark: _Toc271019696][bookmark: _Toc271621595]Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· vést žáky k poznávání nejbližšího přírodního okolí
· formovat u žáků citový vztah k místu, k zemi a k přírodě 
· učit žáky pojmenovat věci, jevy a děje
· poznat propojení mezi člověkem a přírodou
· vytvářet pozitivní vztah k živé i neživé přírodě
· posilovat u žáků pozitivní vztah k přírodě i domovu
· upevňovat hygienické návyky a zásady zdravého životního stylu
· [bookmark: _Toc459319204]vést žáky k ochraně životního prostředí a péči o přírodu

Vzdělávací obsah je rozdělen na 2 oblasti:
Rozmanitost přírody
· žáci se seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku
· učí se při praktických činnostech sledovat, jak změny v přírodě ovlivňují činnost lidí a jejich život 
a jaký vliv má činnost lidí na přírodu
· vytvářejí si vztah k přírodě a poznávají, že pro další život lidí je velmi důležitá ochrana životního prostředí
Člověk a jeho zdraví
· žáci poznávají sami sebe, seznamují se se svým tělem, učí se poznávat jeho funkce
· učí se dodržovat správné hygienické návyky uvědomovat si jejich důležitost pro ochranu zdraví
· poznávají, co jejich zdraví prospívá a co ho poškozuje, jak se dá předcházet škodlivým vlivům
· učí se za své zdraví zodpovídat a pečovat o ně

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· EV	-	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí, Zdravý životní styl
· EV	- 	Zdravověda
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Rozmanitost přírody
	
	
	
	

	ČJS-5-4-01 objevuje a
 zjišťuje propojenost prvků
živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází
 souvislosti mezi konečným
 vzhledem přírody a činností
 člověka

ČJS-5-4-03 zkoumá základní
 společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy
 mezi organismy a nachází
 shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy
 života na konkrétních
 organismech, prakticky třídí
 organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy






ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky
pokusu


	
· rozmanitost, rostlin, hub, živočichů
· rozmanitost jarní, letní, podzimní a zimní přírody
· vybrané rostliny (byliny, dřeviny) – části rostlinného těla, výživa rostlin
· vybraní živočichové – stavba živočišného těla, stopy zvířat
· příroda v regionu

· neživá příroda
· vybrané horniny a nerosty – vznik, výskyt, význam
· podmínky života na Zemi
· teplo, světlo, voda, vzduch
· půda – vznik a význam
· ochrana přírody


· ekosystémy, přírodní společenstva
· přírodní společenstvo les
· přírodní společenstvo rybník
· přírodní společenstvo louka
· přírodní společenstvo zahrada


· postavení Země ve vesmíru
· rozdíl mezi planetou a hvězdou
· střídání dne a noci
· střídání ročních období


· látky, jejich vlastnosti a skupenství
· magnetická síla
· měření látek, jednotky
· hmotnost
· objem
· čas
· teplota
	ČJS-5-4-01p	na jednotlivých 
příkladech poznává 
propojenost živé a neživé 
přírody
ČJS-5-4-02p	popíše střídání
ročních období


ČJS-5-4-03p	zkoumá základní
společenstva vyskytující se 
v nejbližším okolí a pozoruje 
přizpůsobení organismů 
prostředí

ČJS-5-4-05p	zvládá péči 
o pokojové rostliny a zná 
způsob péče o drobná domácí
 zvířata

ČJS-5-4-05p	chová se podle 
zásad ochrany přírody 
a životního prostředí
ČJS-5-4-05p	popisuje vliv 
činnosti lidí na přírodu 
a jmenuje některé činnosti, 
které přírodnímu prostředí 
pomáhají a které ho poškozují
ČJS-5-4-06p	reaguj vhodným
 způsobem na pokyny 
dospělých při mimořádných
 událostech
ČJS-5-4-07p	provádí jednoduché pokusy se známými látkami
	· voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody
· oběh vody v přírodě, význam pro život
· vzduch – výskyt, vlastnosti, složení
· proudění vzduchu, význam pro život
· půda, vznik půdy a význam
· některé významné horniny a nerosty
· základní podmínky života na Zemi
· vzájemné vztahy mezi rostlinami a živočichy
· pojem ekologie a působení člověka na přírodu
· rostliny, houby, živočichové -  znaky života
· životní potřeby a projevy rostlin, hub, živočichů
· průběh a způsob života
· výživa rostlin, hub, živočichů
· stavba těla u některých nejznámějších druhů rostlin, hub a živočichů
· význam rostlin, hub a živočichů v přírodě 
a pro člověka
· třídění živočichů podle výživy
· potravní řetězce
· zařazení rostlin, hub a živočichů do ekosystémů
· rovnováha v přírodě – význam
· vzájemné vztahy mezi organismy a neživou přírodou
· rozlišování základních ekosystémů a jejich charakteristika
· základní znaky rostlin a živočichů
· rozeznávání některých rostlin a živočichů daných ročních období
· houby jako zvláštní skupina
· látky a jejich vlastnosti - třídění látek
· změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek
· měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
	 
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí
Vv – výtvarné ztvárnění
Tv – chování v přírodě



Vv – kresba, malba
Hv – písně

EV – Péče o životní prostředí


Vycházky – stromy, rostliny
EV – Péče o životní prostředí






Vv – výtvarné ztvárnění









EV – Zdravý životní styl – vo nám prospívá a co nám škodí



M – jednotky měření
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Rozmanitost přírody
	
	
	
	

	ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi
 jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období






ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka 
v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat





ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit

ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Člověk a jeho zdraví
ČJS-5-5-01 využívá poznatků 
o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu života
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu 
a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista

ČJS-5-5-05 předvede 
v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související 
s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví 
a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
	
· vesmír
· Slunce a sluneční soustava
· základní porovnání Země a jiných planet
· pojmy: planeta, hvězda, měsíc, souhvězdí, kometa, meteor…
· gravitační síla

· podmínky života na Zemi
· rozmanitost životních podmínek na Zemi
· světová klimatická pásma, jejich charakteristika, vybraní živočichové a rostliny
· rozmanitost životních podmínek ČR
· třídění rostlin
· třídění živočichů
· vybrané rostliny
· vybraní živočichové
· ochrana životního prostředí u nás i ve světě
· chráněná území ČR, chráněné rostliny a živočichové
· rizika v přírodě -  mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi












· původ a vývoj člověka
· postavení člověka mezi organismy
· orgánové soustavy lidského těla, jejich orgány a funkce (soustava opěrná, pohybová, dýchací, oběhová, vylučovací, trávicí, rozmnožovací, nervová)
· kůže, lidské smysly
· vývoj jedince
· péče o zdraví, správná výživa, pohybový režim
· intimní hygiena
· návykové látky
· bezpečné chování v rizikovém prostředí, první pomoc
· život ohrožující zranění













Člověk a technika
· síla, newton
· jednoduché stroje
· základní výroby některých produktů
· energie
· problémy životního prostředí, trvale udržitelný rozvoj

· pracuje se siloměrem
· vysvětlí princip jednoduchých strojů, uvede příklady
· popíše a prakticky předvede bezpečné zacházení s elektrospotřebiči
· jednoduše popíše základní postupy výroby některých produktů, uvede suroviny
· popíše a na příkladech doloží význam energie pro život
· chápe pojmy obnovitelné a neobnovitelné zdroje a v souvislosti s tím nutnost šetřit energií
uvede rizika pro životní prostředí
	ČJS-5-4-01p	na jednotlivých
 příkladech poznává 
propojenost živé a neživé 
přírody
ČJS-5-4-02p	popíše střídání 
ročních období
ČJS-5-4-03p	zkoumá základní
 společenstva vyskytující se 
v nejbližším okolí a pozoruje 
přizpůsobení organismů 
prostředí

ČJS-5-4-05p	zvládá péči 
o pokojové rostliny a zná 
způsob péče o drobná domácí 
zvířata
ČJS-5-4-05p	chová se podle 
zásad ochrany přírody 
a životního prostředí
ČJS-5-4-05p	popisuje vliv 
činnosti lidí na přírodu 
a jmenuje některé činnosti, 
které přírodnímu prostředí 
pomáhají a které ho poškozují

ČJS-5-4-06p	reaguje vhodným
 způsobem na pokyny 
dospělých při mimořádných událostech



ČJS-5-4-07p	provádí jednoduché pokusy se známými látkami



ČJS-5-5-01p	uplatňuje
 základní znalosti, dovednosti
 a návyky související 
s preventivní ochranou zdraví 
a zdravého životního stylu
ČJS-5-5-04p	uplatňuje účelné
 způsoby chování v situacích 
ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích 
simulujících mimořádné 
události 
ČJS-5-5-04p	uplatňuje 
základní pravidla silničního 
provozu pro cyklisty; správně 
vyhodnotí jednoduchou 
dopravní situaci na hřišti

ČJS-5-5-05p	odmítá 
návykové látky



























ČJS-5-5-07p ošetří drobná 
poranění a v případě nutnosti 
zajistí lékařskou pomoc


ČJS-5-5-08p	uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty
	· vesmír a Země - sluneční soustava
· Slunce a jeho planety, postavení Země
· otáčení Země kolem osy, pohyb Země kolem Slunce
· význam Slunce (zdroj světla a tepla) pro život na Zemi
· den a noc a příčiny jejich střídání
· roční období a příčiny jejich střídání
· životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi
· význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi
· podnebí a počasí - podnebné pásy
· některé hospodářsky významné horniny 
            a nerosty
· energetické suroviny, energie
· zvětrávání, vznik půdy a její význam
· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody
· odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí
· ochrana rostlin a živočichů
· likvidace odpadů  
· rizika v přírodě
· rizika spojená s ročními obdobími 
a sezónními činnostmi
· mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi
· živelné pohromy a ekologické katastrofy
· látky a jejich vlastnosti - třídění látek
· změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek
· měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
· lidské tělo - stavba těla (povrch těla, opora těla, cévní, trávicí, vylučovací, nervová soustava)
· základní funkce a projevy člověka, životní potřeby člověka
· pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou
· ochrana a péče o zdraví
· zdravý životní styl, hygiena oblékání, pohybový režim
· zdravá výživa
· denní režim, pitný režim, správná výživa, vhodná skladba stravy
































	
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí

Vv – malba, kresba

EV - Ekosystémy
- různé druhy krajin na Zemi (např. les, tropický deštný les, vodstvo, hory,…)
- změny okolní krajiny vlivem člověka

Tv – vycházky



Pv – horniny, nerosty








Exkurze






M – jednotky měření
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Vyučovací předmět Vlastivěda je realizována ve vzdělávací oblasti  „Člověk a jeho svět“ a navazuje na vyučovací předmět Prvouka. Předmět vede žáky, aby si přirozeným  způsobem vytvořili kladný vztah ke své rodině, škole, obci, regionu a zemi, ve které žijí. Žáci si vytvářejí základy hodnotového systému a zdravého životního stylu. Cílem je, aby si žák uvědomil, že je součástí lidského společenství, že je závislý na svém okolí (rodina, bydliště, škola, obec, kraj, vlast).

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	-
	-
	-
	1
	1
	2



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· vést žáky k poznávání svého nejbližšího okolí, orientovat se v něm a cítit se bezpečně
· postupně poznávat nejbližší okolí místa bydliště a školy 
· rozvíjet vztah k zemi, národní cítění
· seznámit se se základními právy, povinnostmi, ale i problémy ve společnosti
· učit se chovat v krizových situacích, předcházet jim, reagovat na ně 
· směřovat k výchově budoucího občana demokratického státu
· rozlišit přítomnost, minulost a budoucnost
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Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 oblasti:
Místo, kde žijeme
· poznávání svého nejbližšího okolí, orientace v okolí, městě, obci, vlasti
· poznávání nejbližšího okolí místa bydliště a školy a rozšiřování svých znalostí o důležitá místa v obci, regionu, zemi, s důrazem na dopravní výchovu    
· rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění
Lidé kolem nás
· upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi
· uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen
· seznamování se základními právy, povinnostmi, ale i problémy ve společnosti
· chování v krizových situacích, předcházení jim, reagování na ně 
· směřování k výchově budoucího občana demokratického státu
Lidé a čas
· orientace a určování času
· poznávání, jak se život a věci v toku času vyvíjejí a mění
· rozlišování přítomnosti, minulosti a budoucnosti
· praktické poznávání způsobů života v nejbližším okolí
· návštěvy významných historických památek v místě bydliště

     Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· OSV	-	Já a moji spolužáci
· VDO	-	Práva a povinnosti žáka
· VMEGS	-	Česká republika a region, v němž žijeme, Moje obec a já, Objevujeme Evropu a svět, což
                             nás zajímá, Historie mého regionu
· MkV	-	Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
· EV	-	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí
· MeV	-	Učíme se komunikovat s okolním světem
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Místo, kde žijeme
ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu





ČJS-5-1-02 určí světové strany 
v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti
přírody, osídlení, hospodářství 
a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického

ČJS-5-1-05 zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 
a zajímavosti z vlastních cest 
a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam
	
· orientační body a linie
· zobrazování krajiny
· mapy obecně zeměpisné a tématické, náčrty, plány
· naše vlast – náš domov:
· ČR a sousedé
· historické země naší vlasti
· hlavní město Praha
· bohatství a dary země – surovinové zdroje, zemědělství
· národ, památná místa
· stát a jeho představitelé, státní symboly
· armáda ČR
· krajina ČR:
· rozšíření půd, rostlinstva a živočichů
· vodstvo – přírodní a umělé nádrže, řeky
· pohoří – pohraniční, vnitřní
· významná města
· člověk a životní prostředí:
· vliv krajiny na život člověka
· působení člověka na krajinu
· ochrana životního prostředí
· umění, technika


	
ČJS-5-1-01p	popíše polohu 
svého bydliště na mapě, 
začlení svou obec (město) do 
příslušného kraje
ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p 
orientuje se na mapě České 
republiky, určí světové strany
ČJS-5-1-02p	řídí se zásadami 
bezpečného pohybu a pobytu 
v přírodě



ČJS-5-1-03p	má základní 
znalosti o České republice 
a její zeměpisné poloze 
v Evropě


ČJS-5-1-04p	zná region, ve 
kterém bydlí, jeho 
pamětihodnosti, zvláštnosti 
a zajímavosti











ČJS-5-1-05p	sdělí poznatky 
a zážitky z vlastních cest



ČJS-5-1-06p	pozná státní symboly České republiky
	
· orientační body a linie
· světové strany
· domov – prostředí domova
· orientace v místě bydliště

· obec (město), místní krajina – její části
· poloha v krajině
· orientační body a linie
· světové strany

· mapy obecně zeměpisné a tematické
· obsah, grafika, vysvětlivky map


· okolní krajina (místní oblast, region)
· zemský povrch a jeho tvary
· vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočišstva
· vliv krajiny na život lidí
· působení lidí na krajinu a životní prostředí

· Evropa a svět
· kontinenty
· sousední státy
· cestování
· regiony ČR
· Praha
· domov, krajina, národ



· základy státního zřízení a politického systému ČR
· státní správa a samospráva
· státní symboly
· armáda ČR
	

VMEGS – Moje obec a já


Pv, Vv – výroba a kresba dopravních značek k tématu
M – jednotky času







EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí







VMEGS – Česká republika a region, v němž žijeme





OSV – Já a moji spolužáci

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
VDO – Práva a povinnosti žáka

	Lidé a čas
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů 
k pochopení vztahů mezi ději 
a mezi jevy

ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých
i movitých kulturních památek

ČJS-5-3-03 rozeznává současné 
a minulé a orientuje
 se v hlavních reáliích minulosti 
a současnosti naší vlasti
 s využitím regionálních specifik

ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti
 s využitím regionálních specifik

ČJS-5-3-05 objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů
	
· orientace v čase, časový řád
· dějiny jako časový sled událostí
· kalendáře, letopočet
· generace
· obrazy z českých dějin:
· historie a současnost
· pravěk (lovci mamutů), osidlování
· staré pověsti české, regionální pověsti
· významné události českých dějin (9.-18.století)
· významné osobnosti českých dějin (Přemyslovci-Josef II.)
· proměny života během staletí (bydlení, předměty denní potřeby, práce, vzdělání…)
· průběh lidského života
· péče o památky

	












ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p
 rozeznává rozdíl mezi životem 
dnes a životem v dávných 
dobách
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p zná 
významné události, které se 
vztahují k regionu a kraji

ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	
· orientace v čase a časový řád
· určování času
· čas jako fyzikální veličina
· dějiny jako časový sled událostí
· kalendáře
· letopočet, generace
· denní režim
· roční období  

· regionální památky
· péče o památky
· lidé a obory zkoumající minulost



· báje, mýty, pověsti
· minulost kraje a předků
· domov, vlast, rodný kraj

· současnost a minulost v našem životě
· proměny způsobu života, bydlení
· předměty denní potřeby
· průběh lidského života

· státní svátky a významné dny

	
M – jednotky času








VMEGS – Historie mého regionu
Vv – kresba památek
Exkurze




MeV – Učíme se komunikovat s okolním světem







Vv – výroba přání
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5. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Místo, kde žijeme
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje 
o přírodních podmínkách 
a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního 
a vlastnického

ČJS-5-1-05zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 
a zajímavosti z vlastních cest 
a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích



	
· kraje ČR
· hospodářství ČR:
· vývoj od 19.století
· průmysl – odvětví
· zemědělství – zemědělské oblasti, alternativní zemědělství
· doprava – základní typy, doprava informací
· obchod, služby, cestovní ruch
· tržní hospodářství, nezaměstnanost

	
ČJS-5-1-03p	má základní 
znalosti o České republice 
a její zeměpisné poloze 
v Evropě






ČJS-5-1-04p	zná region, ve
 kterém bydlí, jeho 
pamětihodnosti, zvláštnosti 
a zajímavosti








ČJS-5-1-05p	sdělí poznatky 
a zážitky z vlastních cest

ČJS-5-1-06p	pozná státní symboly České republiky


	
· mapy obecně zeměpisné a tematické
· obsah, grafika, vysvětlivky map



· regiony ČR
· Praha
· vybrané oblasti ČR
· surovinové zdroje - výroba, služby a obchod


· Evropa a svět
· Kontinenty
· evropské státy, EU
· cestování
· regiony ČR
· Praha a vybrané oblasti ČR
	EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí

VMEGS –
Historie mého regionu

VMEGS – Česká republika a region, v němž žijeme

	
	Člověk ve společenství
· rodina, volný čas, zaměstnání
· rozmanitá lidská společnost
náboženství 

Žijeme v Evropě
· práce s mapou 
· země EU
· ostatní evropské státy

Poznáváme svět
· nejvýznamnější světové zeměpisné reálie
· časová pásma














	
	
	VMEGS – Objevujeme Evropu 
a svět, což nás zajímá

	Lidé a čas

ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů 
k pochopení vztahů mezi ději 
a mezi jevy
ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých 
i movitých kulturních památek
ČJS-5-3-03 rozeznává současné 
a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik
ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti
 s využitím regionálních specifik
ČJS-5-3-05	objasní 
historické důvody pro 
zařazení státních svátků 
a významných dnů
	

· obrazy z novějších českých dějin
· národní obrození
· 19.století – technika, revoluce, kultura
· 1.světová válka
· vznik ČSR
· meziválečné období – demokracie, kultura
· 2.světová válka
· komunistická totalita – rok 1968
· sametová revoluce, vznik ČR
· totalitní a demokratický stát
· práva a povinnosti občana
· demokratické volby

	
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p
 rozeznává rozdíl mezi životem
 dnes a životem v dávných 
dobách








ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p zná 
významné události, které se 
vztahují k regionu a kraji

ČJS-5-3-03p,ČJS-5-3-04p
vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	
· orientace v čase a časový řád
· určování času
· čas jako fyzikální veličina
· dějiny jako časový sled událostí
· kalendáře
· letopočet, generace
· denní režim
· roční období



· regionální památky
· péče o památky
· lidé a obory zkoumající minulost


· báje, mýty, pověsti
· minulost kraje a předků
· domov, vlast, rodný kraj


· současnost a minulost v našem životě
· proměny způsobu života, bydlení
· předměty denní potřeby
· průběh lidského života
	
M – jednotky času









Vv – výtvarné ztvárnění






VMEGS – Historie mého regionu
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Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky.
Přispívá k rozvoji osobnosti žáka tím, že uplatňuje jeho tvořivé schopnosti a zprostředkuje mu umělecký zážitek prostřednictvím jeho vlastní tvorby. Naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění, a tím působit na jejich estetické vnímání.
Vzdělávací oblast má i významný rehabilitační a relaxační charakter – snižuje vnitřní napětí, psychickou nevyváženost, nesoustředěnost i agresivitu. Možnost veřejného vystoupení podporuje sebevědomí žáků a přispívá k odolnosti vůči stresu a trémě.

[bookmark: _Toc214348373][bookmark: _Toc214349800][bookmark: _Toc228719297][bookmark: _Toc228720771][bookmark: _Toc228725519][bookmark: _Toc229996945][bookmark: _Toc229997815][bookmark: _Toc231098429][bookmark: _Toc231212375][bookmark: _Toc259472865][bookmark: _Toc271019751][bookmark: _Toc271621650]Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· pochopení umění jako způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako prostředku komunikace
· chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti
· rozvíjení kladného vztahu k umění a jeho vnímání
· využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností
· rozvíjení estetického cítění a vnímání
· získávání sebedůvěry veřejným vystupováním
· poznání, že kultura a umění obohacují život člověka
· poznávání národní kultury a její duchovní hodnoty a seznámení se s kulturou jiných národů a etnik



[bookmark: _Toc213036230][bookmark: _Toc214348374][bookmark: _Toc214349801][bookmark: _Toc228719298][bookmark: _Toc228720772][bookmark: _Toc229996946][bookmark: _Toc229997816][bookmark: _Toc231098430][bookmark: _Toc259472866][bookmark: _Toc271019752][bookmark: _Toc271621651][bookmark: _Toc459319208]
10.2. Vyučovací předmět: Hudební výchova

[bookmark: _Toc213036231][bookmark: _Toc214348375][bookmark: _Toc214349802][bookmark: _Toc228719299][bookmark: _Toc228720773][bookmark: _Toc229996947][bookmark: _Toc229997817][bookmark: _Toc231098431][bookmark: _Toc231212377][bookmark: _Toc259472867][bookmark: _Toc271019753][bookmark: _Toc271621652]Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni

Vyučovací předmět Hudební výchova je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“. 
Dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Tuto potřebu podněcuje, rozvíjí a kultivuje. Hudební výchova by měla být předmětem uvolnění, radosti, citového prožitku, seberealizace, zábavy, týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky i dospělými, rozvíjet svou fantazii a tvůrčí schopnosti. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních hudebních dovedností – sluchových, rytmických, pěveckých, intonačních, instrumentálních, hudebně-tvořivých, poslechových a pohybových.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	1
	1
	1
	1
	1
	5



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· pochopit umění jako způsob poznání
· rozvíjet kladný vztah k umění a jeho vnímání
· rozvíjet vokální schopnosti a instrumentální činnosti
· rozvíjet estetické cítění a vnímání
· rozvíjet hudebně pohybové činnosti a uplatnit poslechové činnosti
· získat sebedůvěru veřejným vystupováním
· poznat, že kultura a umění obohacují život člověka
· seznámit se s kulturou jiných národů a etnik

Vzdělávací obsah je rozdělen na 4 oblasti:
Vokální činnosti
· práce s hlasem
· rozvíjení pěveckého a mluvního projevu
· zachycení melodie písně do záznamu
· realizace písní v různém hudebním rytmu
Instrumentální činnosti
· hra na hudební nástroje
· rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace
· záznam instrumentální melodie
Hudebně pohybové činnosti
· pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby
· orientace v prostoru
· pohybový doprovod
Poslechové činnosti
· aktivní vnímání hudby – vztahy mezi tóny, kvalita tónů, výrazové prostředky
· vnímání hudebních stylů a žánrů
· interpretace hudby

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· [bookmark: _Toc231212380][bookmark: _Toc259472870][bookmark: _Toc271019756][bookmark: _Toc271621655][bookmark: _Toc459319209]VMEGS	-	Česká republika a region, v němž žijeme, Historie mého regionu
· [bookmark: _Toc459319210]OSV	-	Já a moji spolužáci


[bookmark: _Toc213036232][bookmark: _Toc214348377][bookmark: _Toc214349804][bookmark: _Toc228719301][bookmark: _Toc228720775][bookmark: _Toc228725523][bookmark: _Toc231212381][bookmark: _Toc259472871][bookmark: _Toc271019757][bookmark: _Toc271621656]1. období - 1.- 3.  ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	HV-3-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě 
a rytmicky přesně v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje 
a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny 
v proudu znějící hudby

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální
	Vokální činnost 
· osvojování nových písní
· rozvíjení tvorby tónu
· sjednocování a rozšiřování hlasového rozsahu (c1-h1)
· upevňování pěveckých návyků – postoj, dýchání, nasazení tónu, výslovnost
· 2/4 a 3/4 takt
· hudební hry zaměřené na intonaci a rozvíjení sluchového vnímání
· melodizace textu
· sólo, sbor
· jednoduchý kánon
· průprava k dvojhlasu
· melodizace textu

Instrumentální činnost
· doprovod na Orffovy hudební nástroje
· metrum, rytmus, akcentace těžké doby, ostinato, prodleva
· využití některých hudebních nástrojů při doprovodné činnosti
· improvizované nástroje

Hudebně pohybová činnost
· taktování ve 2/4 a 3/4 rytmu
· taneční hry se zpěvem
· pohybové vyjádření emocionálního zážitku z hudby a hudební dynamiky (crescendo a decrescendo)
· poskočný krok, kvapík
· rytmická chůze
· hudební hry (otázka, odpověď…)
· mazurka, třídobá chůze, průplet, přísuvný krok
· hudební hry
· improvizace s využitím tanečních kroků 

Poslechová činnost
· poslech dětských a lidových písní
· písně z pohádek
· ukázky klasické a současné hudby beseda nad hudebními díly česká státní hymna
· poslech a rozlišování hudebních nástrojů 
· hudební skladatelé (Dvořák, Janáček, Smetana, Martinů)
· hudba ke slavnostním příležitostem
· menuet
· poslech a rozlišování hudebních nástrojů
· beseda o hudbě
· 

Hudební nauka
· melodie, doprovod
· lidová píseň
· hudba k tanci
· dynamika: p-mf-f, zesilování a zeslabování
· tempo – zrychlování, zpomalování
· repetice
· 2/4 a 3/4 takt
· Hudební skladatel, orchestr, dirigent
· notopis c1-e1
· noty půlové, čtvrťové, celé
· houslový klíč
· 3/4 takt s těžkou (přízvučnou) 1.dobou a 2 dobami nepřízvučnými (lehkými)
· melodie, rytmus, dynamika, tempo, barva










	HV-3-1-01p	zpívá 
jednoduché písně v rozsahu 
kvinty

HV-3-1-02p	správně 
a hospodárně dýchá a zřetelně 
vyslovuje při rytmizaci říkadel 
i při zpěvu






HV-3-1-04p	reaguje 
pohybem na tempové 
a rytmické změny


HV-3-1-05p	rozliší sílu zvuku
· pozorně vnímá jednoduché skladby

	· pěvecké dovednosti: správná výslovnost, dýchání, správné držení hlavy a těla, nasazení a tvorba tónu, práce s dynamikou, tempem a výrazem písně
· hlasová hygiena
· rozšiřování hlasového rozsahu
· nácvik říkadel, lidových a umělých písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
· vokální improvizace: hudební hry (na ozvěnu, na otázku a odpověď)
· nota jako grafický znak pro tón
· hra na jednoduché hudební nástroje: reprodukce jednoduchých skladeb pomocí nástrojů Orffova instrumentáře (ozvučná dřívka, bubínek, tamburína, činelky, činel, blok, triangl, chrastítka apod.) a popř. zvonkoher, keyboardů a zobcových fléten
· hudební doprovod pomocí nástrojů Orffova instrumentáře (akcentace těžké doby, ostinato, prodleva)
· hudební improvizace: hudební hry (na ozvěnu, na otázku a odpověď)
· vlastní pohybové ztvárnění
· taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance: reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách
· pohybový doprovod hrou na tělo: dupání, tleskání, pleskání, luskání
· taktování dvoudobého a třídobého taktu nápodobou učitele
· hudba vokální: dětský sbor a sólo, instrumentální a vokálně instrumentální: jednoduché skladby dětem obsahově blízké
· zvuk x tón, kvality tónů: délka, síla, barva, výška
· vzestupná a sestupná melodie tónové řady
· hudební styly a žánry: pochod, ukolébavka, taneční hudba, státní hymna ČR
· hudební nástroje a jejich poslech
· interpretace hudby
	
Prv – zvířata

Čj – rytmizace textu, říkadel


OSV – Já a moji spolužáci – hry na jména

Prv – roční období, svátky
Čj – literární výchova – melodizace říkadel


VMEGS – Česká republika a region, v němž žijeme




Tv – hudebně-pohybové hry 


Tv – cvičení s hudebním doprovodem, tanec






VMEGS – Historie mého regionu (3. ročník)


[bookmark: _Toc213036233][bookmark: _Toc214348378][bookmark: _Toc214349805][bookmark: _Toc228719302][bookmark: _Toc228720776][bookmark: _Toc228725524][bookmark: _Toc231212382][bookmark: _Toc259472872][bookmark: _Toc271019758][bookmark: _Toc271621657]2. období - 4. – 5. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	HV-5-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě 
a rytmicky přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností 
a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not

HV-5-1-03 využívá na základě svých hudebních schopností 
a dovedností jednoduché, popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře
 i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby

HV-5-1-05 vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry 
a dohry a provádí elementární hudební improvizace

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace

5. ročník
	Vokální činnost
· pěvecký postoj
· brániční dýchání, prodlužování výdechu
· solmizační slabiky
· písně lidové a umělé, nácvik lidového dvojhlasu
· písně durové a mollové
· kánon
· sjednocování a rozšiřování hlasového rozsahu (c1-d2)
· melodizace a rytmizace textů
· zpěv s oporou notového zápisu
· státní hymna

Instrumentální činnost
· ostinátní doprovod
· melodie ukončená a neukončená
· rozdíl mezi celým tónem a půltónem
· synkopa
· hudební variace, nápad, forma
· rytmické hádanky, hry
· metronom
· předehra, mezihra, dohra

Hudebně pohybová činnost
· valčíkový krok
· lidové tance (kvapík, hulán, kalamajka, sousedská, mazurka, polka…)
· hra na dirigenta, taktování dvoudobého a třídobého taktu
· hra „Koncert“
· dramatické ztvárnění písní

Poslechová činnost
· skupiny hudebních nástrojů
· zpěvní hlasy, pěvecké sbory
· poslechové skladby (Smetana, Dvořák, Janáček, Mozart…)
· komorní hudba
· odlišování durového a mollového tónorodu
· relaxace s hudbou

Hudební nauka
· jednočárkovaná oktáva 
· předznamenání
· pomlka, křížek, bé
· pomocné linky notové osnovy
· noty s tečkou
· psaní posuvek
· notový zápis jako opora při zpěvu
· partitura
· stupnice
· stupnice C dur

	HV-5-1-01p	zpívá písně 
v přiměřeném rozsahu 
k individuálním schopnostem





HV-5-1-02p, HV-5-1-07p
propojí vlastní pohyb s hudbou





HV-5-1-03p	doprovodí 
spolužáky na rytmické hudební 
nástroje
















HV-5-1-06p	
· odliší tóny podle výšky, síly a barvy
· pozorně vnímá znějící
hudbu různých skladeb
· správně hospodaří
· s dechem při interpretaci písní 
· frázování
	· pěvecké dovednosti: správná výslovnost, dýchání, správné držení hlavy a těla, nasazení a tvorba tónu, práce s dynamikou, tempem a výrazem písně
· hlasová hygiena
· rozšiřování hlasového rozsahu
· nácvik říkadel, lidových a umělých písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
· vokální improvizace: hudební hry (na ozvěnu, na otázku a odpověď)
· nota jako grafický znak pro tón
· hra na jednoduché hudební nástroje: reprodukce jednoduchých skladeb pomocí nástrojů Orffova instrumentáře (ozvučná dřívka, bubínek, tamburína, činelky, činel, blok, triangl, chrastítka apod.) a popř. zvonkoher, keyboardů a zobcových fléten

· hudební doprovod pomocí nástrojů Orffova instrumentáře (akcentace těžké doby, ostinato, prodleva)
· hudební improvizace: hudební hry (na ozvěnu, na otázku a odpověď)
· vlastní pohybové ztvárnění
· taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance: reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách
· pohybový doprovod hrou na tělo: dupání, tleskání, pleskání, luskání
· taktování dvoudobého a třídobého taktu nápodobou učitele
· hudba vokální: dětský sbor a sólo, instrumentální a vokálně instrumentální: jednoduché skladby dětem obsahově blízké
· zvuk x tón, kvality tónů: délka, síla, barva, výška
· vzestupná a sestupná melodie tónové řady
· hudební styly a žánry: pochod, ukolébavka, taneční hudba, státní hymna ČR
· hudební nástroje a jejich poslech
· interpretace hudby
	
Tv – správné držení těla
OSV – Já a moji spolužáci



Čj – literární výchova – říkadla, rytmizace, melodizace říkadel











Vl – regiony ČR – regionální písně
Př – rostliny
Čj – jména


Tv – hudebně pohybové hry











VMEGS – Historie mého regionu
VMEGS – Česká republika 
a region, v němž žijeme

	HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace

	Vokální činnost
· pěvecký postoj
· brániční dýchání, prodlužování výdechu, artikulace
· hlasová hygiena
· písně lidové a umělé
· intonace stupnic C dur, G dur
· další pěvecké techniky
· lidový dvojhlas
· kánon
· transpozice písně
· písně jiných států a národnostních menšin

Instrumentální činnost
· doprovody na Orffovy  nástroje
· malá písňová forma dvoudílná a třídílná
· staccato, legato
· akord C dur, G dur
· hra doprovodů dle notového záznamu

Hudebně pohybová činnost
· lidové tance (pilky, mateník, primáš…)
· baletní prvky
· menuet, minet, polonéza
· prvky moderních tanců
· dramatické ztvárnění hudby
· pohybové a hudební hry
· taktování čtyřdobého taktu

Poslechová činnost
· skupiny hudebních nástrojů
· lidové, rockové, jazzové kapely, symfonický orchestr
· opera, opereta
· znaky hudebních forem
· poslechové skladby (Bach, Beethoven, Novák, Trojan, Eben, Hurník, Beatles, Presley, Ježek, Šlitr, Olympic…)

Hudební nauka
· tempová označení (largo, adagio, andante, allegro, vivace, presto…)
· dynamická znaménka
· synkopa, triola
· tónina, stupnice
· basový klíč, nota šestnáctinová
· vlastní notový záznam
	
	· jednohlas a vícehlas
· intonace a pěvecká improvizace
· záznam not – grafický
· skladby durové a mollové
· hra na jednoduché rytmické a melodické nástroje
· hudba vokální, instrumentální a vokálně instrumentální
·  styly a žánry v hudbě
· interpretace hudby, vlastní hudební tvorba
· formy hudební (malá a velká forma rondo variace)
· poslech
· kvalita tónů, vztahy mezi tóny, hudební výrazové prostředky
· činnost hudebně – pohybová, valčík, polka, menuet
· vyjádření hudby pohybem  - tanec, pantomima apod.
· orientace v prostoru
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     Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti  „Umění a kultura“.
Rozvíjí tvořivost a představivost žáků, podporuje jejich orientaci na ploše i v prostoru. Rozvíjí zájem o výtvarné umění. Žáci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnímu bohatství své vlasti, vytvářejí si vztah k umění prostřednictvím návštěvy kulturních center (galerie, muzeum, divadlo). Seznamují se se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik a postupů, učí se užívat různé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, cítění, poznávání.
     
Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	1+1
	1+1
	1+1
	2
	2
	10



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· učit žáky vyjadřovat se tvořivě pomocí výtvarných technik
· naučit vyjadřovat emoce, pocity, nálady, fantazie, představy a osobní zkušenosti
· vnímat výtvarné vyjádření
· komunikovat pomocí vizuálně obrazných vyjádření
· vnímat odlišnosti uměleckého vyjadřování, krásy přírody a vztah k životnímu prostředí
· seznámit se s výtvarnými technikami, barvami

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 oblasti:
Rozvíjení smyslové citlivosti 
· vyjádření pomocí vizuálně obrazných prvků – linie, tvary, objemy, světlo, barva – jejich vztahy
· uspořádání objektů do celků
· vnímání všemi smysly
· smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření
Uplatňování subjektivity
· vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazií a představ pomocí vnímání prostředí, pohybu těla, manipulací s objekty
· typy vizuálně obrazných vyjádření
Ověřování komunikačních účinků
· komunikování prostřednictvím osobního postoje k umění
· vyjadřování pomocí vizuálně obrazných obsahů

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· MkV	-	Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
· EV	-	Příroda kolem nás a péče o životní prostředí
· VMEGS	-	Objevujeme Evropu a svět, což nás zajímá, Moje obec a já, Historie mého regionu 


[bookmark: _Toc213036238][bookmark: _Toc214348385][bookmark: _Toc214349812][bookmark: _Toc228719308][bookmark: _Toc228720782][bookmark: _Toc229996957][bookmark: _Toc229997827][bookmark: _Toc231098441][bookmark: _Toc231212388][bookmark: _Toc259472878][bookmark: _Toc271019764][bookmark: _Toc271621663]1. období – 1 . - 3. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	VV-3-1-01 rozpoznává 
a pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, vjemů, zážitků 
a představ

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném 
i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty 
a další prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a pro jejich vizuálně obrazné vyjádření volí vhodné prostředky

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svou 
dosavadní zkušeností

VV-3-1-05 na základě vlastní 
zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 
	
Malba – rozvíjení smyslové citlivosti, teorie barvy – barvy základní a doplňkové, teplé a studené barvy a jejich výrazové vlastnosti, kombinace barev.


Kresba – rozvíjení smyslové citlivosti, výrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v ploše, uspořádání objektu do celků, vnímání velikosti.

Techniky plastického vyjádření – reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly – hmatové, pohybově podněty

Další výtvarné techniky, motivace založené na fantazii a smyslového vnímání.


Ilustrátoři dětské knihy.



Utvářet osobní postoj v komunikaci v rámci skupin spolužáků, rodinných příslušníků apod., vysvětlování výsledků tvorby, záměr tvorby.

	VV-3-1-01–05p zvládá 
základní dovednosti pro vlastní 
tvorbu
VV-3-1-01p	rozpoznává, 
pojmenovává a porovnává 
linie, barvy, tvary, objekty ve 
výsledcích tvorby vlastní, 
tvorby ostatních i na 
příkladech z běžného života 
(s dopomocí učitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p 
uplatňuje vlastní zkušenosti, 
prožitky a fantazii při tvůrčích 
činnostech, je schopen 
výsledky své činnosti sdělit 
svým spolužákům

	· prvky výtvarného vyjadřování – bod, linie, tvary, objemy, světlo a barva, textura a jejich kombinace, vztahy a proměny
· poznávání základních barev a jejich různé užívání – hry s barvou, poznávání vlastností barev
· hra s linií - vedení linek v různých materiálech, jednoduché dekorativní kreslení
· základní výtvarné techniky, materiály 
a vlastnosti plošného a prostorového vyjadřování – kresba, malba, koláž, frotáž, jejich kombinace, modelování z plastických hmot, konstrukce objektů z přírodnin, papíru a textilu apod.
· typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich výběr, rozlišení, uplatnění – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, animovaný film, komiks, ilustrace knih a časopisů, hračky, tiskoviny, reklama, televize, hračka
· účinky vizuálně obrazného vyjádření na smysly, fantazii a obsah komunikace
· osobní postoj v komunikaci – jeho uplatnění a zdůvodnění
· seznámení s ilustrátory dětských publikací




	
M – geometrické tvary






Prv – svátky a významné události
Prv, Př – přírodní materiály

VMEGS – Moje obec a já

EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí



MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů

VMEGS – Historie mého regionu (3. ročník)



Čj - komunikace

Čj - literatura – knižní předlohy
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy 
a jiné)

VV-5-1-02 užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku: 
v plošném vyjádření linie 
a barevné plochy; v objemovém vyjádření modelování 
a skulpturální postup; 
v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu 
k vlastnímu tělu i jako nezávislý model
VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na projevení vlastních životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají komunikač. účinky pro jeho nejbližší sociální vztahy
VV-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání 
k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové
 i prostorové tvorbě
VV-5-1-05 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu 
k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí 
a kombinuje prostředky (včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění)
VV-5-1-06 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-07 nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil












	
Rozvíjení smyslové citlivosti 
· světlo a stín
· možnosti barvy, barva studená, teplá, jasná, lomená, kontrastní
· kresba a malba podle skutečnosti
· práce v plenéru
· lidské tělo
· základy perspektivy
· kompozice geometrických tvarů – střídání, prolínání, opakování
· výrazové vlastnosti linie
· základy kompozice v ploše
· uspořádání objektů do celku
· zapojení všech smyslů do tvorby

Uplatňování subjektivity
· prostředky k vyjádření citů, pocitů, nálad, představ
· akční malba a kresba
· míchání a působení barev
· volná malba
· volba vhodných prostředků
· subjektivní působení barev

Ověřování komunikačních účinků
· odlišná výtvarná vyjádření
· vysvětlení, zdůvodnění a obhájení tvorby
· vyjádření se k tvorbě ostatních
· tolerance k rozdílným způsobům výtvarného vyjádření
· prezentace tvorby
· využití výtvarných děl
· smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření (fotografie, film, tiskoviny...)

Výtvarné techniky
· kresba tuší, perem, dřívkem, rudkou, uhlem, pastelem, tužkou…
· malba vodovými a temperovými barvami, pastelem, tuší, stěrkou
· grafika – tisk z koláže, slepotisk
· koláž, frotáž, batika, otisk, práce s texturou
· plastické techniky – papír, hlína,  drát
· kombinované techniky


	 VV-5-1-01p, VV-5-1-02p 
rozlišuje, porovnává, třídí 
a pojmenovává linie, barvy, 
tvary, objekty, rozpoznává 
jejich základní vlastnosti 
a vztahy (kontrasty – velikost, 
barevný kontrast), uplatňuje je 
podle svých schopností při 
vlastní tvorbě, při vnímání 
tvorby ostatních i umělecké 
produkce i na příkladech 
z běžného života (s dopomocí 
učitele)









VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při 
tvorbě vychází ze svých 
zrakových, hmatových 
i sluchových vjemů, vlastních 
prožitků, zkušeností a fantazie



















VV-5-1-06p	vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla

VV-5-1-01–07p uplatňuje 
základní dovednosti pro vlastní
 tvorbu, realizuje svůj tvůrčí 
záměr

	· výtvarné výrazové prostředky – bod, linie, barva, plocha, prostor, prostorový útvar, světlo, tvar a jejich vztahy a kombinace v jednoduché formě - kompozice, zlatý řez, symbolika, stylizace, struktura, proporce, perspektiva, kánon (harmonie uspořádání lidského těla), deformace (nikoliv jako definice a teoretické znalosti, ale v praktickém intuitivním použití)
· teorie barev v jednoduché formě, jejich vnímání, vlastnosti, symbolika, asociace a synestézie (barevné slyšení)
· základní výtvarné techniky, materiály a vlastnosti plošného a prostorového vyjadřování - kresba, malba, přípravné a základní grafické techniky, koláž a jejich kombinace, modelování z plastických, tvárných hmot, konstruování objektů z nejrůznějších dostupných materiálů - drátu, přírodnin, papíru, textilu atd.

· typy vizuálně obrazných vyjádření - rozlišení, výběr, uplatnění a jejich smyslové, psychologické a sociální účinky – umělecká výtvarná tvorba, hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama
· besedy o umění – druhy výtvarného umění, utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace














· ilustrace a její funkce v literárním díle
· písmo – sdělná, estetická a komunikační funkce
	
M – tvary, bod, linie


VMEGS – Moje obec a já


Vl – lidské tělo






Př – rozmanitost přírody



VMEGS – Objevujeme Evropu 
a svět, což nás zajímá (5. ročník)

Pv – tvorba z různých materiálů

MkV – Všichni jsme kamarádi bez rozdílů
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí
Př – ochrana životního prostředí

VMEGS – Historie mého regionu
Vl – Místo, kde žijeme





Čj – literatura – ilustrace knih, časopisy
Čj - písmo
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[bookmark: _Toc213036245][bookmark: _Toc214348392][bookmark: _Toc214349818][bookmark: _Toc228719313][bookmark: _Toc228720787][bookmark: _Toc229996963][bookmark: _Toc229997833][bookmark: _Toc231098447][bookmark: _Toc259472884][bookmark: _Toc271019770][bookmark: _Toc271621669][bookmark: _Toc459319213]11.1. Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné a duševní pohody a základním poznatkům, které by měli využívat v každodenním životě. Rovnoměrně rozvíjí fyzické                   i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje rozvíjení fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a poznání vlastních omezení. Vede je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s poškozením zdraví a uvědomění si povinnosti péče o své zdraví v přiměřené míře věku a schopnostem. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy a pohybových aktivit. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v této oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:
· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody
· vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem
· aktivní podpoře zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví
· propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy
· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd.
· ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech
· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci                                                                                                                                                  
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[bookmark: _Toc214348400][bookmark: _Toc214349826]
[bookmark: _Toc229996974][bookmark: _Toc229997844][bookmark: _Toc231098458][bookmark: _Toc231212405][bookmark: _Toc259472895][bookmark: _Toc271019779][bookmark: _Toc271621678][bookmark: _Toc459319215]Vzdělávací předmět umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti.
[bookmark: _Toc459319216]Cílem je rozpoznat a rozvíjet pohybové nadání žáků. Součástí je motivační hodnocení a odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení. Nedílnou součástí tělesné výchovy jsou korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána                       v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.
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	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	2
	2
	2
	2
	2
	10



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· získávat orientace v základních názorech na zdraví a postupné uplatňování preventivních činností podporujících zdraví
· dodržovat zásady zdravého způsobu života a ochrany zdraví, odpovědnosti a péče o své zdraví a snaze 
o jeho zlepšení a posílení
· rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojováním poznatků 
a dovedností jim předcházet
· odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím a sportem
· poznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností a omezení
· rozvíjet a využívat pohybové schopnosti a dovednosti
· vnímat prožitky z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci a aktivnímu vztahu ke sportu
· chápat sport jako jeden z prostředků navazování sociálních kontaktů

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 oblasti:	
Činnosti ovlivňující zdraví
· význam pohybu pro zdraví
· zdravotně zaměřené činnosti
· rozvíjení různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti a koordinace pohybu
· osvojování hygieny při Tv
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
· osvojování pohybových her
· osvojování základů gymnastiky
· osvojování základů atletiky a základů sportovních her
· turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování, bruslení a další pohybové činnosti dle zájmů žáka
Činnosti podporující pohybové učení
· osvojení základní komunikace v Tv
· zásady jednání a chování při sportu
· osvojit si pravidla her
· posuzování pohybových dovedností
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Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· EV	-	Zdravověda, Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí
· OSV	-	Já a moji spolužáci


	Plavání – probíhá ve dvou po sobě jdoucích ročnících ve /2. – 3. ročníku/, u žáků s podpůrnými opatřeními ve         / 4., 5. ročníku/ – celkem 40 vyučovacích hodin – je zahrnuta základní plavecká výuka a základní plavecké dovednosti, kterým musí předcházet adaptace na vodní prostředí, dále se rozvíjí základní plavecké dovednosti                       a plavecká technika.
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

TV-3-1-02 zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	· význam pohybu pro zdraví
· pohybový režim
· pravidla bezpečnosti, hygiena 
· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu
· správné držení těla, kompenzační a relaxační cvičení
· zahřátí před činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení
· pohybové hry s různým zaměřením, pohybová tvořivost
Gymnastika
· průpravná cvičení (švihadla, obruče, lavičky, trampolínka…)
· rozcvičky ve stoje, sedu, lehu, kleku
· převaly, kolébky, kolébky do dřepu, stoj na lopatkách
· stoje na jedné noze (rovnováha, vzpřímený postoj)
· rytmická cvičení (koordinace pohybu a hudby
Atletika
· rychlý běh (20-40m)
· prokádání běhu a chůze
· motivovaný běh v terénu
· nácvik nízkého a polovysokého startu
· odraz z místa
· průprava pro odraz jednonož ke skoku do dálky
· hod míčkem
Sportovní hry
· pohybové hry bez náčiní i s náčiním (míčky, kroužky, hračky…)
· manipulace s míčem (chytání, přihrávky, kopání, přehazování, hod na cíl…)
· jednoduché pohybové soutěže
	TV-3-1-01p	zvládá podle 
pokynů přípravu na pohybovou
 činnost



TV-3-1-04p	dodržuje 
základní zásady bezpečnosti 
při pohybových činnostech 
a má osvojeny základní 
hygienické návyky při 
pohybových aktivitách
-	projevuje kladný
 postoj k motorickému učení 
a pohybovým aktivitám
-	zvládá základní 
způsoby lokomoce 
a prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů





TV-3-1-05p	reaguje na 
základní pokyny a povely 
k osvojované činnosti


	· příprava na pohybovou činnost a uklidnění po zátěži
· základní cvičební postoje a polohy
· správné držení těla
· průběžné tělovýchovné chvilky
· kompenzační, relaxační a vyrovnávací cvičení

· atletika: průprava běhu, skoku, hodu
· jednoduché pohybové hry
· základy atletiky: průpravná cvičení zaměřená na běžeckou rychlost, vytrvalost, odrazovou sílu a obratnost

· sportovní hry, pohybové hry
·  gymnastika
· rytmická cvičení

· hygiena při tělesné výchově, oblečení 
             a obutí



· komunikace v tělesné výchově
	
EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí
Prv
· hygienické návyky
· význam sportu pro zdraví
· úraz, přivolání první pomoci



M – měření výkonů





OSV – Já a moji spolužáci

Hv – cvičení na hudbu
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2. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

TV-3-1-02 zvládá v souladu
 s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje 
o jejich zlepšení

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy


TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	
· výchova ke zdraví
· osobní hygiena, otužování
· předcházení úrazů při cvičení
· zahřátí před činností a uklidnění po zátěži
· správné držení těla
· relaxační cvičení
· základní postoje – pozor, pohov
· základní povely – nástup, vpravo, vlevo v bok, vyrovnat, start
Gymnastika
· průpravná cvičení
· rozcvičky ve stoje, lehu, kleku
· poskoky
· chůze, lezení, běh po lavičce
· kotoul vpřed, nácvik kotoulu vzad
· stoj na lopatkách
· leh, vztyk bez pomoci rukou
· průprava pro nácvik odrazu
· průprava pro nácvik šplhu
· rytmická cvičení
· koordinace pohybu a hudby – cval, poskočný krok
· gymnastické držení těla
Atletika
· rychlý běh (25 – 50m)
· motivovaný běh v terénu 
· nácvik nízkého a polovysokého startu
· průprava pro nácvik odrazu obounož
· odraz jednonož
· skok do dálky z místa i z rozběhu
· přetahy a přetlaky
Sportovní hry
· základní pojmy související s osvojovanými hrami
· organizační povely
· základní pravidla
· využití předmětů denní potřeby
· manipulace s míčem (chytání, přehazování, kopání, kutálení, hod na cíl, přihrávka)
· hry bez náčiní i s náčiním (obruče, švihadla…)
Plavecký kurz (10 lekcí) 
· zásady bezpečnosti při plavání
· orientace v bazénu
· zvládnutí strachu z vody
· plavecké dovednosti v hloubce 1m
	TV-3-1-01p	zvládá podle 
pokynů přípravu na pohybovou
 činnost








TV-3-1-04p	dodržuje 
základní zásady bezpečnosti 
při pohybových činnostech 
a má osvojeny základní 
hygienické návyky při 
pohybových aktivitách
-	projevuje kladný
 postoj k motorickému učení 
a pohybovým aktivitám
-	zvládá základní 
způsoby lokomoce 
a prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů

TV-3-1-05p	reaguje na 
základní pokyny a povely 
k osvojované činnosti
	· příprava na pohybovou činnost
· základní cvičební postoje a polohy
· správné držení těla, relaxace
· průpravná cvičení

· atletika: běh na 50m, běh vytrvalostní na 10minut, skok daleký s rozběhem
· gymnastika, akrobacie, cvičení na nářadí
· průpravná kondiční, koordinační a relaxační cvičení
· plavání
· rytmizace pohybu, přísunný krok, poskočný krok, cval stranou

· pohybové hry
· míčové hry, vybíjená: základní pravidla
· turistika a pohyb v přírodě

· hygiena a bezpečnost v tělesné výchově




· základní postoje: pozor, pohov
· základní povely: nástup, pozor, pohov, vpravo 
v bok, vlevo v bok,
· vyrovnat, rozchod
· nástup na značky


	

Hv – relaxační hudba


M – měření výkonů

EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí


Hv – cvičení na hudbu






Prv – hygiena, preventivní ochrana zdraví, první pomoc 


OSV – Já a moji spolužáci
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3. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

TV-3-1-02 zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje 
o jejich zlepšení

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech 
a soutěžích

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	· výchova ke zdraví
· osobní hygiena, otužování
· předcházení úrazů při cvičení
· zahřátí před činností a uklidnění po zátěži
· rozvoj vytrvalosti
· správné držení těla
· relaxační cvičení
Gymnastika
· průpravná cvičení
· rozcvičky ve stoje, lehu, kleku
· poskoky
· chůze, lezení, běh po lavičce, obraty, váhy přitahování
· kotoul vpřed, vzad
· průprava pro stoj na rukou
· leh, vztyk bez pomoci rukou
· poskoky na trampolínce
· nácvik roznožky
· snížená švédská bedna
· odrazy jednonož a obounož
-       šplh do výšky 2m
· rytmická cvičení
· koordinace pohybu a hudby 
· základní taneční kroky
· gymnastické držení těla
Atletika
· rychlý běh (25 – 60m)
· vytrvalý běh (do 600m)
· motivovaný běh v terénu
        (prokládání běhu a chůze)
· nízký a polovysoký start
· hod míčkem s rozběhem
· odraz z místa i z rozběhu
· skok do dálky z místa i z rozběhu
· přetahy a přetlaky
Sportovní hry
· základní pojmy související s osvojovanými hrami
· organizační povely
· základní pravidla
· variace her jednoho druhu
· využití předmětů denní potřeby
· manipulace s míčem (chytání, přehazování, kopání, kutálení, hod na cíl, přihrávka jednoruč a obouruč, střelba, nácvik driblingu,pohyb s míčem i bez míče )
· nácvik vybíjené, kopané, přehazované
· hry bez náčiní i s náčiním (obruče, švihadla…)
· herní spolupráce
Plavecký kurz (10 lekcí) 
· zásady bezpečnosti při plavání
· základní plavecké dovednosti dle individuálních schopností 
	TV-3-1-01p	zvládá podle 
pokynů přípravu na pohybovou
 činnost





TV-3-1-04p	dodržuje 
základní zásady bezpečnosti 
při pohybových činnostech 
a má osvojeny základní 
hygienické návyky při 
pohybových aktivitách
-	projevuje kladný 
postoj k motorickému učení 
a pohybovým aktivitám
-	zvládá základní 
způsoby lokomoce 
a prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů



TV-3-1-05p	reaguje na 
základní pokyny a povely 
k osvojované činnosti

	· cvičení během dne
· rytmické a kondiční formy, cvičení pro děti
· základy estetického pohybu: chůze, běh, poskoky, obraty, základy tanečních kroků, jednoduché tance
· cvičení dechová, kompenzační, korektivní, psychomotorická, správné držení těla
· turistika a pobyt v přírodě
· příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti
· základy atletiky: průpravná běžecká cvičení, pohybové hry pro rozvoj běžecké rychlosti 
a startovní reakce, rychlý a vytrvalostního běh, skok do dálky, hod kriketovým míčkem
· základy gymnastiky: průpravná gymnastická cvičení, úpoly, cvičení na nářadí a s náčiním
· plavání
· základy sportovních her: míčové hry, pohybové hry, pohybová tvořivost, základní pravidla her a soutěží, zásady jednání 
a chování
· zásady jednání a chování (fair play) olympijské ideály, symboly
· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností: hry, závody, soutěže
· měření a posuzování pohybových dovedností
· bezpečnost při sportovních činnostech
· tělocvičné pojmy
· organizace při TV (organizace prostoru)
	
Hv – cvičení na hudbu






EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí




OSV – Já a moji spolužáci






M – měření výkonů



Prv – bezpečnost a první pomoc

Čj – názvosloví 



4. ročník
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	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

TV-5-1-03 zvládá v souladu
 s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování 
v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové činnosti

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her 
a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům 
a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti 
a soutěže na úrovni třídy

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je 
s předchozími výsledky
TV-5-1-10 orientuje se 
v informačních zdrojích 
o pohybových aktivitách 
a sportovních akcích ve škole
 i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	· význam pohybu pro zdraví
· pohybový režim
· pravidla bezpečnosti, hygiena při TV, organizace
· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu
· správné držení těla, kompenzační a relaxační cvičení
· zahřátí před činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení
· pohybové hry s různým zaměřením, pohybová tvořivost
· názvosloví, povely
· zdroje informací


Gymnastika
· průpravná cvičení
· švihadla, obruče, lavičky, žebřiny, trampolínka
· kotouly, stoj na rukou
· švédská bedna, koza – odraz z můstku, výskok do dřepu, nácvik roznožky
· cvičení na kruzích
· šplh na tyči
· základy estetického pohybu – rytmická gymnastika, tanec


Atletika
· běhy: rychlý (do 50m), vytrvalý (do 600m), terénní (do 10min)
· nízký a polovysoký start
· skok do dálky
· hod míčkem
· olympiáda a její ideály


Sportovní hry
· průpravné, tradiční a netradiční hry
· vybíjená, přehazovaná, kopaná, florbal
· pravidla a jejich dodržování
· manipulace s míčem
· herní činnosti jednotlivce
· spolupráce ve hře



Turistika a pobyt v přírodě
· vybavení a bezpečný přesun
· pohybové hry v přírodě
· chůze a běh v terénu
· ochrana přírody
· jízda na kole, pravidla sil. Provozu
· 


Lyžování (dle podmínek)
-      vybavení a bezpečný přesun
· hry na sněhu 
· bezpečné sjíždění svahu
· jízda na vleku

Součást výuky je lyžařský výcvik

	TV-5-1-01p	chápe význam 
tělesné zdatnosti pro zdraví 
a snaží se začleňuje pohyb do 
denního režimu



TV-5-1-02p	zařazuje do 
pohybového režimu korektivní 
cvičení v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením



TV-5-1-03p	zdokonaluje 
základní pohybové dovednosti 
podle svých pohybových 
možností a schopností


TV-5-1-04p	uplatňuje 
hygienické a bezpečnostní 
zásady pro provádění 
zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti 


TV-5-1-05p	reaguje na 
pokyny k provádění vlastní 
pohybové činnosti



TV-5-1-06p	dodržuje 
pravidla her a jedná v duchu 
fair play
-zlepšuje svou tělesnou 
kondici, pohybový projev 
a správné držení těla
-zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy
	· cvičení během dne, rytmické a kondiční formy, příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti: uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení

· cvičení pro správné držení těla, správné zvedání zátěže
· cvičení korektivní, kompenzační, relaxační, dechová, psychomotorická a jejich praktické využití
· plavání

· atletika: rychlý a vytrvalostní běh, hod kriketovým míčkem, skok do dálky 
· gymnastika: průpravná gymnastická cvičení, cvičení na nářadí a s náčiním, kotoul vpřed 
· přihrávky, dribling, střelba na koš
· utkání podle zjednodušených pravidel mini sportů


· základní zásady bezpečného pohybu a chování při tělesné výchově a sportu: bezpečnost v šatnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek
· správné a vhodné chování v krizových situacích, první pomoc

· základní způsoby kontroly a korekce jednotlivých cvičení
· adekvátní reakce na základní tělocvičné pojmy

· pravidla her a soutěží, fair play chování
· rozdíly mezi tělesnou výchovou a sportem dívek a chlapců


· základní pojmy spojené s osvojovanými činnostmi, cvičebními prostory a vybavením
· cvičení podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· základní organizace soutěží a pohybových aktivit

· měření a porovnávání výkonu, základní pohybové testy


· využití různých informačních zdrojů: internet, periodika

	





Hv – cvičení na hudbu


EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí


OSV – Já a moji spolužáci


























Čj – názvosloví 
Pv – nákres, popis




M – měření výkonů










5. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

TV-5-1-03 zvládá v souladu
 s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování 
v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové činnosti

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her 
a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům 
a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti 
a soutěže na úrovni třídy
TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je
 s předchozími výsledky
TV-5-1-10 orientuje se 
v informačních zdrojích 
o pohybových aktivitách 
a sportovních akcích ve škole 
i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	· význam pohybu pro zdraví
· pohybový režim
· pravidla bezpečnosti, hygiena při TV, organizace
· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu
· správné držení těla, kompenzační a relaxační cvičení
· zahřátí před činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení
· pohybové hry s různým zaměřením, pohybová tvořivost
· názvosloví, povely
· zdroje informací

Gymnastika
· průpravná cvičení
· švihadla, obruče, lavičky, žebřiny, trampolínka
· kotouly, stoj na rukou
· švédská bedna, koza – odraz z můstku, výskok do dřepu, roznožka
· kladinka, hrazda – kotouly pod hrazdou, přitahování do výše čela
· cvičení na kruzích
· šplh na tyči a na laně
· základy estetického pohybu – rytmická gymnastika, tanec

Atletika
· běhy: rychlý (do 60m), vytrvalý (do 800m), terénní (do 15min)
· nízký a polovysoký start
· skok do dálky
· hod míčkem
· měření a posuzování výkonů

Sportovní hry
· průpravné, tradiční a netradiční hry
· vybíjená, přehazovaná, kopaná, florbal
· pravidla a jejich dodržování
· manipulace s míčem
· herní činnosti jednotlivce
· spolupráce ve hře

Turistika a pobyt v přírodě
· vybavení a bezpečný přesun
· pohybové hry v přírodě
· chůze a běh v terénu
· ochrana přírody

Lyžování (dle podmínek)
-      vybavení a bezpečný přesun
· hry na sněhu 
· bezpečné sjíždění svahu
· jízda na vleku


	TV-5-1-01p	chápe význam 
tělesné zdatnosti pro zdraví 
a snaží se začleňuje pohyb do 
denního režimu



TV-5-1-02p	zařazuje do 
pohybového režimu korektivní 
cvičení v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením



TV-5-1-03p	zdokonaluje 
základní pohybové dovednosti 
podle svých pohybových 
možností a schopností


TV-5-1-04p	uplatňuje 
hygienické a bezpečnostní 
zásady pro provádění 
zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti 


TV-5-1-05p	reaguje na 
pokyny k provádění vlastní 
pohybové činnosti



TV-5-1-06p	dodržuje 
pravidla her a jedná v duchu 
fair play
-zlepšuje svou tělesnou 
kondici, pohybový projev 
a správné držení těla
-zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy
	· cvičení během dne, rytmické a kondiční formy, příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti: uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení

· cvičení pro správné držení těla, správné zvedání zátěže
· cvičení korektivní, kompenzační, relaxační, dechová, psychomotorická a jejich praktické využití

· atletika: rychlý a vytrvalostní běh, hod kriketovým míčkem, skok do dálky 
· gymnastika: průpravná gymnastická cvičení, cvičení na nářadí a s náčiním, kotoul vpřed 
· přihrávky, dribling, střelba na koš
· utkání podle zjednodušených pravidel mini sportů
· turistika a pobyt v přírodě
· základní zásady bezpečného pohybu a chování při tělesné výchově a sportu: bezpečnost 
v šatnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek
· správné a vhodné chování v krizových situacích, první pomoc
· základní způsoby kontroly a korekce jednotlivých cvičení
· adekvátní reakce na základní tělocvičné pojmy

· pravidla her a soutěží, fair play chování
· rozdíly mezi tělesnou výchovou a sportem dívek a chlapců


· základní pojmy spojené s osvojovanými činnostmi, cvičebními prostory a vybavením
· cvičení podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· základní organizace soutěží a pohybových aktivit

· měření a porovnávání výkonu, základní pohybové testy


· využití různých informačních zdrojů: internet, periodika
	


Hv – cvičení na hudbu



EV – Zdravověda

Hv – dechová a relaxační cvičení





EV - Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí


Př – pobyt v přírodě















OSV – Já a moji spolužáci






Čj – názvosloví 







M – měření výkonů



Inf - internet





[bookmark: _Toc228719325][bookmark: _Toc228720799][bookmark: _Toc229996982][bookmark: _Toc229997852][bookmark: _Toc231098466][bookmark: _Toc259472903][bookmark: _Toc271019787][bookmark: _Toc271621686][bookmark: _Toc459319217]12. Člověk a svět práce

[bookmark: _Toc213036256][bookmark: _Toc214348407][bookmark: _Toc214349833][bookmark: _Toc228719326][bookmark: _Toc228720800][bookmark: _Toc229996983][bookmark: _Toc229997853][bookmark: _Toc231098467][bookmark: _Toc259472904][bookmark: _Toc271019788][bookmark: _Toc271621687][bookmark: _Toc459319218]12.1. Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce patří mezi nejdůležitější vzdělávací oblasti v základním vzdělávání. Zahrnuje široké spektrum manuálních činností i činností rozvíjejících klíčové kompetence, které vedou žáky k získání nových vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech.
Zaměřuje se a postupně ovlivňuje a rozvíjí komunikační, motorické a tvořivé schopnosti a zmírňuje motorické poruchy. Stimuluje řeč a myšlení žáků a postupně zdokonaluje jejich poznávací funkce. Vytváří u žáků kladný vztah k práci a významně přispívá k zaměření na profesní orientaci, a tím i k jejich uplatnění v dalším životě. Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáky k:
· pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých výsledků práce
· osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí
· organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci
· vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů
· uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku
· poznání, že technika je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka
· poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí
· chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci
· orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění na trhu práce

[bookmark: _Toc213036257][bookmark: _Toc214348408][bookmark: _Toc214349834][bookmark: _Toc228719327][bookmark: _Toc228720801][bookmark: _Toc229996984][bookmark: _Toc229997854][bookmark: _Toc231098468][bookmark: _Toc259472905][bookmark: _Toc271019789][bookmark: _Toc271621688][bookmark: _Toc459319219]
12.2. Vyučovací předmět: Pracovní vyučování
[bookmark: _Toc214348409][bookmark: _Toc214349835]
[bookmark: _Toc229996985][bookmark: _Toc229997855][bookmark: _Toc231098469][bookmark: _Toc231212416][bookmark: _Toc259472906][bookmark: _Toc271019790][bookmark: _Toc271621689]Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni
[bookmark: _Toc214348410][bookmark: _Toc214349836]
[bookmark: _Toc459319220]Vzdělávací obsah je určen všem žákům, chlapcům i dívkám bez rozdílu. Předmět učí žáky pracovat                  s různými materiály, osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Žáci se učí plánovat, organizovat                      a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni                   k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

Časové vymezení
	
	1. stupeň
	

	
	1. období
	2. období
	Celkem

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Počet hodin
	1+1
	1+1
	1+1
	1+2
	1+2
	5+7



Hlavní cíle vyučovacího předmětu:
· rozvíjet motoriku, získávat základní manuální zručnost, vytvářet pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí
· vytvářet pozitivní vztah k práci a jejím výsledkům
· porozumět pojmům, návodům, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvládnout pracovní postupy a dovednosti, řešit různé praktické situace
· pracovat v kolektivu a odpovídat za své i společné výsledky práce
· osvojit dovednosti při používání a zacházení s vhodně zvolenými nástroji, pomůckami a drobným nářadím
· rozvíjet přesnost, systematičnost a vytrvalost při plnění pracovních úkolů
· poznat pracovní činnosti, které pomáhají vytváření možných zálib a využití volného času
· orientovat se v různých oborech lidské činnosti a osvojit si potřebné poznatky a dovednosti pro uplatnění při volbě povolání a společenského uplatnění
· dodržovat hygienické a bezpečnostní pravidla při práci

[bookmark: _Toc228719328][bookmark: _Toc228720802][bookmark: _Toc228725553][bookmark: _Toc229996986][bookmark: _Toc229997856][bookmark: _Toc231098470][bookmark: _Toc231212417][bookmark: _Toc259472907][bookmark: _Toc271019791][bookmark: _Toc271621690][bookmark: _Toc459319221]Vzdělávací obsah je rozdělen na 4 oblasti:	
Práce s drobným materiálem
· vytváření jednoduchých předmětů
· využívání pracovních pomůcek a nástrojů
· používání pracovních postupů a operací, organizace práce
Konstrukční činnosti
· práce se stavebnicí – zvládá montáž a demontáž
· práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem
Pěstitelské práce
· pozorování přírody
· pečování a pěstování rostlin pokojových i venkovních
· jednoduché pěstitelské činnosti
· dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce
Příprava pokrmů
· příprava jednoduchého stolování
· dodržování pravidel správného stolování a společenského chování

Součástí předmětu jsou průřezová témata:
· EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí, Zdravý životní styl
[bookmark: _Toc213036258][bookmark: _Toc214348413][bookmark: _Toc214349839][bookmark: _Toc228719330][bookmark: _Toc228720804][bookmark: _Toc229996988][bookmark: _Toc229997858][bookmark: _Toc230186725][bookmark: _Toc231098472][bookmark: _Toc231212419][bookmark: _Toc259472909][bookmark: _Toc271019793][bookmark: _Toc271621692][bookmark: _Toc213036263][bookmark: _Toc214348418][bookmark: _Toc214349844][bookmark: _Toc228719335][bookmark: _Toc228720809]1. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Práce s drobným materiálem
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy
	
· papír, karton, přírodniny, textil, modelovací hmota
· batika
· slané těsto
· základy šití
· lidové zvyky, tradice, řemesla

	ČSP-3-1-01p	zvládá základní 
manuální dovednosti při práci 
s jednoduchými materiály 
a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních 
i netradičních materiálů
ČSP-3-1-02p	pracuje podle 
slovního návodu a předlohy
	
· práce s přírodninami, špejlemi, nůžkami, jehlou, nití, lepidlem, textiliemi

· práce s papírem a kartonem
	Vv – výtvarné ztvánění

	Konstrukční činnosti
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
Pěstitelské práce
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
Příprava pokrmů
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování
	· plošné a prostorové stavebnice
· práce s návodem

· utváření osobního postoje v komunikaci se spolužáky
· komentování výsledků a záměrů pracovního vyučování



	ČSP-3-2-01p	zvládá 
elementární dovednosti 
a činnosti při práci se 
stavebnicemi
	· práce s jednoduchými stavebnicemi z plastů
	Prv – příroda v ročních obdobích (práce na zahradě)

	
	· funkce a využití pracovních pomůcek

· zásady hygieny a bezpečnosti práce
· první pomoc

	ČSP-3-3-01p	provádí 
pozorování přírody 
v jednotlivých ročních 
obdobích a popíše jeho 
výsledky
ČSP-3-3-02p	pečuje 
o nenáročné rostliny

ČSP-3-4-01p	upraví stůl pro 
jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02p	chová se vhodně 
při stolování
	
· pozorování růstu květin





· prostře stůl

· chová se vhodně u stolu péče o pokojové květiny
	EV – Příroda kolem nás a péče   o životní prostředí v našem okolí 
Prv – zelenina, ovoce
EV - Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí
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2. ročník
	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Práce s drobným materiálem
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 
i netradičních materiálů


ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy
	
· výtvarné vyjádření skutečnosti, osobních zkušeností, fantazie, pocitů a nálad
· hračka, maňásek v životě dítěte

	ČSP-3-1-01p	zvládá základní 
manuální dovednosti při práci 
s jednoduchými materiály 
a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních 
i netradičních materiálů
ČSP-3-1-02p	pracuje podle 
slovního návodu a předlohy
	
· práce s nůžkami, jehlou, nití, lepidlem a textiliemi
· práce s papírem a kartonem, pravítkem, tužkou
· práce s papírem a kartonem
· práce s přírodninami
· práce s textilem
	
Vv – výtvarné ztvárnění

Prv – přírodniny 


	Konstrukční činnosti
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi


Pěstitelské práce
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování


ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny


	· kombinované techniky
· techniky plastického vyjádření
	ČSP-3-2-01p	zvládá 
elementární dovednosti 
a činnosti při práci se 
stavebnicemi
	
· práce s jednoduchými stavebnicemi z plastů
	
Prv – předcházení úrazu, bezpečnost při práci
Vv – výtvarné ztvárnění

	
	· funkce a využití pracovních pomůcek

	

ČSP-3-3-01p	provádí 
pozorování přírody 
v jednotlivých ročních 
obdobích a popíše jeho 
výsledky
ČSP-3-3-02p	pečuje 
o nenáročné rostliny
	
· setí
· růst pokojových rostlin

práce s materiálem, nástroji 
a pomůckami: květináčem, truhlíkem, konvičkou
	
Prv – zelenina, ovoce
EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí
Prv - bezpečnost při práci

	Příprava pokrmů
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování











	
	ČSP-3-4-01připraví stůl pro 
jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02p	chová se vhodně 
při stolování

	
· stolování, příprava jednoduché tabule

· stolování, společenské chování
	EV - Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí





[bookmark: _Toc213036260][bookmark: _Toc214348415][bookmark: _Toc214349841][bookmark: _Toc228719332][bookmark: _Toc228720806][bookmark: _Toc229996990][bookmark: _Toc229997860][bookmark: _Toc230186727][bookmark: _Toc231098474][bookmark: _Toc231212421][bookmark: _Toc259472911][bookmark: _Toc271019795][bookmark: _Toc271621694]3. ročník
	[bookmark: _Toc213036261][bookmark: _Toc214348416]Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Práce s drobným materiálem
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 
i netradičních materiálů


ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy





















	
· papír, karton, přírodniny, textil, modelovací hmota
· batika
· slané těsto, vizovické pečivo
· základy šití
· lidové zvyky, tradice, řemesla

	ČSP-3-1-01p	zvládá základní 
manuální dovednosti při práci 
s jednoduchými materiály 
a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních 
i netradičních materiálů

ČSP-3-1-02p	pracuje podle 
slovního návodu a předlohy

	· práce s papírem a kartonem – rozlišování a pojmenování druhů papíru, druhy kartonu, tvarovatelnost kartonu, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, návrh práce se šablonou, lepení stříhání řezání, vytrhávání, odměřování, namáčení, sušení, tvarování, trhání
· práce s modelovací hmotnou – příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, válení, hnětení, stlačování, ohýbání, přidávání, ubírání, povrchová úprava
· práce s drobným materiálem – určování vlastností materiálu: povrch, tvrdost, tvar, barva, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, návrh výrobku, navlékání, propichování, stříhání, ohýbání, spojování, svazování
· práce s textilem – rozlišování textilií, druhy látek (bavlněné, lněné, hedvábné, umělé), poznávání a rozlišování rubu 
a líce tkaniny, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, navlékání, šití, sešívání, přišívání, druhy stehů
· lidové zvyky, tradice 
a řemesla – dekor na keramice (bramborová tiskátka), kraslice (různé techniky), vizovické pečivo, koláže, perníčky
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc
	




Vv – výtvarné ztvárnění


Prv – vlastnosti materiálu




M – geometrické tvary

Vv – barvy 
Aj – barvy 




Čj – zvyky, tradice, řemesla




Prv - svátky


	Konstrukční činnosti
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	

· plošné a prostorové stavebnice
· práce s návodem

	
ČSP-3-2-01p	zvládá 
elementární dovednosti 
a činnosti při práci se 
stavebnicemi

	
· stavebnice a možnosti jejich využití
· práce s návodem a předlohami modelů
· sestavování = montáž 
a rozebírání = demontáž jednoduchých modelů podle návodu, předlohy a představy
· urovnání dílů stavebnice 
k dalšímu použití
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc
	


Vv – výtvarné ztvárnění

	Pěstitelské práce
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny


	

· bezpečnost a hygiena práce
· druhy rostlin
· pěstitelské práce a nářadí
· péče o pokojové rostliny
· úprava školy
· byliny
· chov hospodářských zvířat

	ČSP-3-3-01p	provádí 
pozorování přírody 
v jednotlivých ročních 
obdobích a popíše jeho 
výsledky
ČSP-3-3-02p	pečuje 
o nenáročné rostliny

	· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo
· pěstování rostlin v místnosti (okrasné rostliny, zelenina)
· pěstování pokojových rostlin, zásady a doporučení
· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc
	



Prv – rostliny

EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí

	Příprava pokrmů
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování 


ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování
	· bezpečnost a hygiena práce
· vybavení kuchyně, elektrospotřebiče
· úprava stolu, stolování
· příprava pokrmů
· technologický postup
-       nákup, ekonomika vaření
	ČSP-3-4-01p	upraví stůl pro 
jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02p	chová se vhodně 
při stolování

	· jednoduchá úprava stolů
· seznámení se základním vybavením kuchyně
· historie a význam techniky v kuchyni
· zásady společenského chování a hygieny
	Vv – výtvarné ztvárnění, předloha a náčrt
EV - Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí
Čj – jednoduché recepty

Prv – zásady slušného chování
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Práce s drobným materiálem
	
	
	
	

	ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu




























	
· vlastnosti materiálu
· funkce a využití pracovních pomůcek
· organizace práce
· jednoduché pracovní postupy
· práce s papírem a kartonem – obkreslování šablony, stříhání, překládání lepení, polepování
· práce s přírodninami – plody a semena rostlin, listy, šišky, větvičky, oblázky, skořápky
· práce s textilem – přední a zadní steh, přišívání knoflíků
· práce s modelovací hmotou, těstem
· Vánoce, Velikonoce
· dárky

	ČSP-5-1-01p	vytváří 
přiměřenými pracovními 
postupy různé výrobky 
z daného materiálu

ČSP-5-1-02p	využívá při 
tvořivých činnostech s různým 
materiálem vlastní fantazii

ČSP-5-1-03p	volí vhodné 
pracovní pomůcky, nástroje 
a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu

ČSP-5-1-04p	udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění






	· práce s papírem a kartonem - rozlišování a pojmenování druhů papíru, druhy kartonu, tvarovatelnost kartonu, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, návrh, práce se šablonou, lepení, stříhání, řezání, vytrhávání, odměřování, namáčení, sušení, tvarování, dělitelnost 
a vrstvení u kartonu, trhání
· práce s modelovací hmotou - příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, válení, hnětení, stlačování, ohýbání, přidávání, ubírání, povrchová úprava
· práce s drobným materiálem - určování vlastností materiálu: povrch, tvrdost, tvar, barva, příprava 
a volba materiálu, pomůcek 
a nástrojů, návrh výrobku, navlékání, propichování, stříhání, ohýbání, spojování, svazování
· práce s textilem – rozlišování textilií, druhy látek (bavlněné, lněné, hedvábné, umělé), poznávání a rozlišování rubu a líce tkaniny, příprava 
a volba materiálu, pomůcek 
a nástrojů, zhotovení střihu, odměřování, navlékání, šití, sešívání, přišívání, lemování, látání, vyšívání, vycpávání
· lidové zvyky, tradice 
a řemesla - drhání, tkaní, batikování, modrotisk (bramborová tiskátka), kraslice (různé techniky), vizovické pečivo, slané těsto, sláma – ozdoby, koláže, perníčky, dekor na keramice, drátování, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při práci 
s drobným materiálem
	

M – měření                       a odměřování
Vv – výtvarné ztvárnění






Př – vlastnosti pevných látek




Př – přírodniny







Vv – struktura textilu - koláž 



EV – Příroda kolem nás a péče 
o životní prostředí v našem okolí


Čj – zvyky, tradice, řemesla
Vl – výrobky z hlíny, hliněné nádoby














	Konstrukční činnosti
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu

	
· práce s návodem a předlohami stavebnic
· sestavování modelů dle návodu
· model dle vlastní fantazie

	ČSP-5-2-01p	provádí při práci 
se stavebnicemi jednoduchou 
montáž a demontáž

ČSP-5-2-02p	pracuje podle 
slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu
ČSP-5-2-03p	udržuje pořádek 
na svém pracovním místě, 
dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při drobném 
úrazu , zná funkci a užití 
jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek
	· stavebnice a možnosti jejich využití
· práce s návodem 
a s předlohami modelů
· sestavování = montáž 
a rozebírání = demontáž jednoduchých modelů podle návodu, předlohy a představy
· urovnávání dílů stavebnice 
k dalšímu použití
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při konstrukčních činnostech
	M – geometrické tvary

Čj – jednoduché návody
M – jednoduché početní operace


	Pěstitelské práce
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy 
a pozorování
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové 
i jiné rostliny

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
Příprava pokrmů
ČSP-5-4-01	orientuje se 
v základním vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02	připraví 
samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03	dodržuje pravidla 
správného stolování 
a společenského chování

ČSP-5-4-04	udržuje pořádek 
a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni








	
· základní podmínky pro pěstování rostlin – umístění, zalévání, hnojení
· rozmnožování rostlin
· jedovaté rostliny
· výpěstek (koření)











· základní vybavení kuchyně
· nákup potravin, skladování
· úprava stolu, pravidla správného stolování
· příprava jednoduchého pokrmu

	ČSP-5-3-01p	zná základní 
podmínky a postupy pro 
pěstování vybraných rostlin
ČSP-5-3-02p	ošetřuje 
a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 
a provádí pěstitelská 
pozorování
ČSP-5-3-03p	volí podle druhu 
pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní
ČSP-5-3-04p	dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě

ČSP-5-4-01p	zná základní 
vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02p	připraví 
samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03p	dodržuje 
pravidla správného stolování 
a společenského chování při 
stolování
ČSP-5-4-04p	udržuje pořádek 
a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny 
a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc i při úrazu 
v kuchyni
-	uplatňuje zásady správné výživy
	· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo
· pěstování rostlin v místnosti (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.)
· pěstování pokojových rostlin, zásady a doporučení
· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při pěstitelských pracích

	Čj – názvy rostlin
Př – stavba rostliny



Př – potraviny, zdravá výživa
EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí









Př – potraviny, zdravá výživa
EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí
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	Očekávané RVP výstupy
	Učivo
	Minimální doporučený výstup v rámci podpůrných opatření
	Učivo pro minimální výstupy
	Přesahy, vazby, PT

	Práce s drobným materiálem
	
	
	
	

	ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu





























Konstrukční činnosti
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu


Pěstitelské práce
ČSP-5-3-01 provádí
 jednoduché pěstitelské
činnosti, samostatně vede
pěstitelské pokusy 
a pozorování


ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje 
podle daných zásad pokojové 
i jiné rostliny






ČSP-5-3-03 volí podle druhu
pěstitelských činností správné
pomůcky, nástroje a náčiní

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
	
· vlastnosti materiálu
· funkce a využití pracovních pomůcek
· organizace práce
· jednoduché pracovní postupy
· práce s papírem a kartonem – obkreslování šablony, stříhání, řezání, překládání lepení, polepování, děrování
· práce s přírodninami – plody a semena rostlin, listy, šišky, větvičky, oblázky, skořápky, kůra
· práce s textilem – různé druhy stehů, křížková výšivka, přišívání knoflíků
· práce s modelovací hmotou, těstem, keramickou hlínou
· Vánoce, Velikonoce
· dárky
· návštěva muzea

































· bezpečnost a hygiena práce
· druhy rostlin
· pěstitelské práce a nářadí
· péče o pokojové rostliny
· úprava školy
· byliny
· chov hospodářských zvířat







· základní podmínky pro pěstování rostlin – umístění, zalévání, hnojení
· rozmnožování rostlin
· rostliny jako drogy, alergie
· estetické prostředí
· vlastní výpěstek
· pěstitelský pokus, pozorování

	ČSP-5-1-01p	vytváří 
přiměřenými pracovními 
postupy různé výrobky 
z daného materiálu


ČSP-5-1-02p	využívá při 
tvořivých činnostech s různým 
materiálem vlastní fantazii


ČSP-5-1-03p	volí vhodné 
pracovní pomůcky, nástroje 
a náčiní vzhledem k použitému
 materiálu


ČSP-5-1-04p	udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění






























ČSP-5-2-01p	provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
ČSP-5-2-02p	pracuje podle 
slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu
ČSP-5-2-03p	udržuje pořádek 
na svém pracovním místě, 
dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při drobném 
úrazu
-	zná funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek

ČSP-5-3-01p	zná základní 
podmínky a postupy pro 
pěstování vybraných rostlin


ČSP-5-3-02p	ošetřuje 
a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 
a provádí pěstitelská 
pozorování




ČSP-5-3-03p	volí podle druhu 
pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní

ČSP-5-3-04p	dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě
	· práce s papírem a kartonem - rozlišování a pojmenování druhů papíru, druhy kartonu, tvarovatelnost kartonu, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, návrh, práce se šablonou, lepení, stříhání, řezání, vytrhávání, odměřování, namáčení, sušení, tvarování, dělitelnost
a vrstvení u kartonu, trhání
· práce s modelovací hmotou  příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů, válení, hnětení, stlačování, ohýbání, přidávání, ubírání, povrchová úprava
· práce s drobným materiálem - určování vlastností materiálu: povrch, tvrdost, tvar, barva, příprava 
a volba materiálu, pomůcek 
a nástrojů, návrh výrobku, navlékání, propichování, stříhání, ohýbání, spojování, svazování

· práce s textilem – rozlišování textilií, druhy látek (bavlněné, lněné, hedvábné, umělé), poznávání a rozlišování rubu 
a líce tkaniny, příprava 
a volba materiálu, pomůcek 
a nástrojů, zhotovení střihu, odměřování, navlékání, šití, sešívání, přišívání, lemování, látání, vyšívání, vycpávání

· lidové zvyky, tradice 
a řemesla - drhání, tkaní, batikování, modrotisk (bramborová tiskátka), kraslice (různé techniky), vizovické pečivo, slané těsto, sláma – ozdoby, koláže, perníčky, dekor na keramice, drátování, příprava a volba materiálu, pomůcek a nástrojů
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při práci 
s drobným materiálem

· stavebnice a možnosti jejich využití
· práce s návodem 
·  a s předlohami modelů
· sestavování = montáž 
·  a rozebírání = demontáž jednoduchých modelů podle návodu, předlohy a představy
· urovnávání dílů stavebnice 
·  k dalšímu použití
bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při konstrukčních činnostech


· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo
· pěstování rostlin v místnosti (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.)
· pěstování pokojových rostlin, zásady a doporučení
· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
· bezpečnost a hygiena práce, 

· první pomoc při pěstitelských pracích

	Př – vlastnosti pevných látek
Vv – výtvarné ztvárnění



M – jednoduché početní operace




EV – Příroda kolem nás a péče o životní prostředí v našem okolí

Vv – struktura dřeva (frotáž)
Vv – výtvarné ztvárnění, barvy
Aj – barvy 






Vv – struktura textilu








Př – přírodniny


























Čj – práce s návodem

M – rýsování (geometrie)













Př – rostliny, stavba rostlin


Aj – barvy rostlin

	Příprava pokrmů
ČSP-5-4-01 orientuje 
se v základním vybavení kuchyně

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování 
a společenského chování

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek 
a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni
	
· nákup potravin, skladování
· úprava stolu, pravidla správného stolování
· práce s varnou konvicí, vařičem, troubou, šlehačem
· příprava jednoduchého pokrmu

	ČSP-5-4-01p zná základní vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-02p	připraví 
samostatně jednoduchý
 pokrm

ČSP-5-4-03p	dodržuje 
pravidla správného stolování 
a společenského chování při stolování

ČSP-5-4-04p	udržuje
 pořádek a čistotu pracovních
 ploch, dodržuje základy hygieny 
a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc i při úrazu 
v kuchyni
-	uplatňuje zásady správné výživy
	· základní vybavení kuchyně
· úklid a hygiena při přípravě jídla
· výběr, nákup a skladování potravin
· příprava jednoduchých pokrmů (např. obložený chléb, pomazánky, saláty, jednohubky, nepečené cukroví, nápoj apod.)
· jednoduchá úprava stolu
· pravidla správného stolování
· technika v kuchyni – základní použití, historie a význam
· bezpečnost a hygiena práce, první pomoc při přípravě pokrmů
	EV – Zdravý životní styl - co nám prospívá a co nám škodí

Čj – jednoduché recepty
Př – zdravá výživa


Aj – názvy potravin


Čj – návody k obsluze spotřebičů


13.1. Předměty speciálně pedagogické péče
 Vzdělávací oblast: JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
 ŘEČOVÁ VÝCHOVA          
	Klíčové kompetence
	Očekávané výstupy
	Obsah učiva
	Průřezová témata

	Kompetence k učení
- používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky
- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů
- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů               i získaných zkušeností 
- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

Kompetence komunikativní
- chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály
- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem
- vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhájí svůj názor
- umí vyjádřit své pocity, prožitky   a nálady vhodným způsobem
- využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
- využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci

Kompetence sociální a personální 
- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi
- prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí
- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách
- uplatňuje základní návyky společenského chování
Kompetence občanské
- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
- využívá osvojené návyky                          a dovednosti k zapojení se do společnosti
	Žák používá věty se správnými gramatickými strukturami.

Žák převypráví vyslechnutý, přiměřeně náročný příběh, divadelní nebo filmové představení.
  
	- stavba a tvoření vět

- respektování základních pravidel komunikace

- vyprávění vlastního zážitku, pocitů

- vyprávění nad obrázky - kultura mluveného projevu

- užívání vhodných mimojazykových prostředků řeči – mimika, gesta

- dramatizace a reprodukce pohádky, příběhu
 
	- Mediální výchova (Fungování a vliv médií ve společnosti, Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, Vnímání mediálních sdělení)

- Multikulturní výchova (Kulturní rozdíly, Lidské vztahy)

- Osobnostní a sociální výchova (Morální rozvoj, Osobností rozvoj, Sociální rozvoj)

- Výchova demokratického občana (Občanská společnost a škola)

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (Evropa a svět nás zajímá, Jsme Evropané, Objevujeme Evropu a svět)












13.2. Předměty speciálně pedagogické péče
 Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví                    
 
ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA
	Klíčové kompetence
	Očekávané výstupy
	Obsah učiva
	metody, formy práce, pomůcky, akce, časová dotace, projekty

	- k učení
● s dopomocí druhé osoby napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby používá učební pomůcky 
● s dopomocí druhé osoby porozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat  
 - k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby pochopí a plní jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby překonává pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby řeší známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby se orientuje v okolním prostředí
- komunikativní
● s dopomocí druhé osoby reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby vyjadřuje své potřeby, pocity                a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky
- sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby spolupracuje se svými učiteli                a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby si uvědomuje svoji osobu prostřednictvím svého těla
- pracovní
● s dopomocí druhé osoby poznává a používá předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopí je a účelně s nimi manipuluje

	● žák by měl zvládat jednoduchá speciální cvičení
● žák by měl zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
	- informace o konkrétním zdravotním postižení, prevence  a  možnosti
- cviky na uvolňování, protahování
- cviky na posilování
- cviky pro zlepšení kondice 
- rozvíjení hybnosti, polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží, 
otáčení hlavy
- lezení a plazení daným směrem, volně v prostoru, mezi překážkami
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální oblasti
- činnosti zaměřené na uvolnění                        a zklidnění organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- úchop a manipulace s předměty                    o různé velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší prokrvení těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních končetinách
- dechové cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči                      a polohovacími pomůckami
- pohybové motivační činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu oslabení žáka
- hry s vodou
- vnímání pocitu při cvičení – vyjadřování pocitu při cvičení
- vycházky, pohyb v terénu
-orientace v pokynech učitele při cvičení
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