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1. Identifikační údaje

Název vzdělávacího programu: Školní vzdělávací program základní školy speciální - pro žáky
s těžkým mentálním postižením a kombinovanými vadami
Motivační název: "Společně to dokážeme".

Předkladatel:
Název školy Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad

Kněžnou,Kolowratská 485
IZO 600024300
IČ 70152497
Adresa Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485, 516 01
Ředitel Mgr. Hana Fuksová
Kontakty 494 534 203
Telefon 494 534 203
E-mail kolowratska@seznam.cz
www www.kolowratska.unas.cz
Fax 494 534 203

Zřizovatel:
Zřizovatel Krajský úřad Královehradeckého kraje
Adresa zřizovatele Pivovarské náměstí 1245/2,500 03 Hradec Králové
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2. Charakteristika školy a ŠVP

2.1. Charakteristika školy

Charakteristika ŠVP pro základní školu speciální, zaměření školy
• Zaměření školy
Naše  škola poskytuje komplexní výchovně vzdělávací a rehabilitační péči žákům se
speciálními vzdělávacími potřebami, zejména žákům  s kombinovaným zdravotním
postižením (mentální postižení různého stupně s přidružením jiné vady,
např. tělesné, smyslové, psychická onemocnění, autismus, apod. ), ale i žákům se
sociálním znevýhodněním.
• Vize školy
Vytvořit  moderní vzdělávací instituci pro široký okruh dětí, žáků a dospělých se
speciálními vzdělávacími potřebami, která:
•  využívá při  své práci všechny nové poznatky, moderní metody a ověřené praktické
zkušenosti
•  je zaměřena na  všestranný harmonický rozvoj každého jedince
•  plně respektuje individuální zvláštnosti, právo na odlišnost i  osobní pracovní tempo
•  staví na nových paradigmatech a požadavcích moderní společnosti
•  je aktivně-pohodovým a radostným místem poznávání a setkávání
•  je v ní vytvořen dobrý partnerský vztah mezi žáky, zaměstnanci a rodiči, který  staví
na   vzájemné úctě, respektu a  shodném výchovném působení  rodiny a školy
• Přednosti školy
Na žáka je v celé škole pohlíženo jako na jedinečnou a neopakovatelnou individuální
osobnost, které nabízíme:
- kvalitní vzdělávací programy zaměřené na všestranný rozvoj každého dítěte
- příjemné rodinné prostředí
- malé počty dětí ve třídách
- individuální odborný přístup ke každému dítěti
- speciální pedagog, vychovatel, osobní asistent v každé třídě
- bezbariérový vstup do budov
- střední praktickou školu
- množství kroužků a nepovinných předmětů, počítače
- množství zajímavých akcí, exkurzí, výletů
- školní družinu
- zajištění obědů
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- dospělým lidem nabízíme možnost triviálního a praktického vzdělávání v rámci  kurzů
pro doplnění základů vzdělání
• Cíl školy
1) poskytnout žákům základní všeobecné vzdělání, v případě žáků s těžším mentálním
postižením pak základy vzdělání a v maximálně možné míře rozvinout zejména jejich
praktické dovednosti potřebné pro běžný život
2) poskytnout žákům odbornou komplexní péči s využitím reedukačních, kompenzačních
a rehabilitačních metod, prostřednictvím těchto  metod kompenzovat důsledky
zdravotního znevýhodnění žáků
3) v maximálně možné míře připravit žáky pro samostatný praktický život a motivovat je
k dalšímu vzdělávání
4) u každého žáka rozpoznávat a v co nejširší míře rozvíjet jeho potenciál, učit
vědomostem a dovednostem, které mu usnadní a zpestří budoucí život
5) podporovat u žáků zdravé sebevědomí a vědomí vlastní užitečnosti
6) učit žáky rozvíjet vyvážené a adekvátní mezilidské vztahy
7) poskytovat kvalitní poradenství v oblasti pracovního či jiného uplatnění ve společnosti,
popř. v oblasti pracovní a sociální rehabilitace
8) maximálně rozvíjet osobní kompetence žáků, podporovat jejich schopnosti, dovednosti,
zájmy, talent
9) pro edukaci vytvářet příjemné prostředí vzájemné tolerance, spolupráce a pochopení
10) rozvíjet u našich žáků šetrný a ohleduplný přístup k životnímu prostředí
11) preferovat individuální přístup k žákům na základě jejich zvláštností a potřeb, vytvářet
vhodné podmínky pro vzdělávání žáků s různým rozsahem postižení, využívat všech
dostupných metodických postupů, způsobů výuky i moderních didaktických pomůcek
• Naplňování cíle:
1. Principy individualizace a diferenciace vzdělávání - výchovu a vzdělávání maximálně
přizpůsobujeme individuálním možnostem a potřebám žáků. Žáci mají své  individuální
vzdělávací programy ve všech nebo jen v některých předmětech.
2. Klíčové kompetence žáků – zaměření na vědomosti, dovednosti a návyky potřebné
pro praktický život, sebeobsluhu, komunikaci.
3. Komplexní péče - používat specifické metody a formy práce, které umožňují maximální
duševní a fyzický rozvoj.
Vycházejí z oblastí, ve kterých může být žák úspěšný, které jsou pro něho dosažitelné
a které kompenzují problémy, které má. Tato komplexní péče je zaměřena hlavně na
žáky s nejtěžšími formami mentálního postižení a autismem.
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4. Moderní a alternativní metody práce - např. činnostní učení, integrovaná výuka, práce
s tematickými celky, projektové vyučování, situační učení, metoda práce v komunitním
kruhu, dramatická výchova, metody globálního a genetického čtení, alternativní formy
komunikace (VOKS), piktogramy, relaxační cvičení a zdravotní
tělesná výchova, aktivně začleňujeme množství terapií (muzikoterapie, arteterapie,
aromaterapie, canisterapie, fyzioterapie, snoezelen, bazální stimulace atd.
5. Respektujeme trendy společenského života -  hlavně využívání informačních
a komunikačních technologií. Ve všech třídách mají žáci k dispozici počítač, v kanceláři
je i s připojením na internet, při výuce aktivně využívají  počítačové výukové programy,
digitální fotoaparát, audio nebo video záznamy.
6. Odborná péče o žáky – je zajištěna kvalitním pedagogickým sborem speciálních
pedagogů, vychovatelů, asistentů.
Individuální logopedickou péči zajišťují 2 klinické logopedy, rehabilitační cvičení je zajištěno
denně odbornou rehabilitační pracovnicí přímo v budově školy. Pedagogové na odborných
kurzech a seminářích získávají další odborné kompetence, které postupně začleňují do
odborné péče o žáky (bazální stimulace, environmentální výchova, alternativní
a augmentativní komunikace, programy pro vzdělávání dětí s autismem.
7. Spolupracujeme  se speciálními  školami a učilišti, ve kterých mohou naši žáci pokračovat
ve vzdělávání. Žákům s těžším zdravotním postižením nabízíme možnost pokračovat ve
středním vzdělávání na naší škole –  v jednoleté praktické škole a dvouleté praktické škole,
popř. je seznamujeme s možnostmi jejich další realizace v rámci sociálních služeb – denní
stacionář, chráněné dílny, apod. Klademe důraz na dostatečný prostor pro samostatnost
a seberealizaci žáků.
8. Zájmové kroužky - žákům nabízíme množství zájmových kroužků, dle jejich individuálních
schopností a zájmu pak i účast na různých soutěžích, turnajích. Žáci jsou vedeni
k prezentaci své práce na výstavách, formou výzdoby školy, podílí se také na tvorbě
školního časopisu.
9. Integrace do společnosti - pořádáme různé společné akce, výstavy, vzájemné návštěvy
s kulturním nebo sportovním programem. Partnery jsou našim žákům děti z běžných
mateřských škol, žáci a studenti ze základních, základních uměleckých i středních škol.
10. Projekty a granty – neustále píšeme a účastníme se pro postupné zkvalitňování prostředí,
lepší materiální vybavení i inovaci speciálních metod a výukových postupů.
11. Prezentace - výsledky práce školy prezentujeme v tisku, televizi, na webových stránkách
školy, při pravidelných „ Dnech otevřených dveří“, ve školním časopise, zajišťováním praxe
pro studenty speciální a sociální pedagogiky.
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Pracoviště školy a nabídka vzdělávacích programů
Pracoviště Rychnov nad Kněžnou, Kolowratská 485
• Pracoviště typově odpovídá základní škole praktické.
Škola má od 3.9.2007 svůj nový školní vzdělávací program.
• V budově se nachází 5 tříd, počítačová učebna s připojením na internet, tělocvična,
dřevodílna, cvičná kuchyňka , pracovní dílna, družina.
• Budova se nachází ve středu města, je jednoposchoďová, přízemí je bezbariérové,
součástí je i menší bezprašný dvůr a školní zahrada.
• Všichni se stravují v městské školní jídelně, kam společně docházejí.
Pracoviště Rychnov nad Kněžnou, Českých bratří 1388
• Pracoviště typově odpovídá základní škole speciální a střední praktické škole jednoleté a
dvouleté.
• V budově je 6 učeben, cvičná kuchyňka, menší tělocvična, rehabilitační místnost, snoezelen,
relaxační místnost, keramická dílna, nové sociální zařízení, zázemí u každé učebny.
• Budova je jednoposchoďová, bezbariérová, každá třída má část pro výuku i pro relaxaci,
počítače jsou ve všech učebnách.
• Probíhá zde základní výuka i 2 kurzy pro doplnění základů vzdělání.
• Součástí objektu je rehabilitační pracoviště REHA, kde se o děti starají odborní rehabilitační
pracovníci. Do školy dochází klinický logoped.
• Celá škola je obklopena rozsáhlou a krásnou zahradou. Žákům jsou donášeny obědy z MŠ.
Pracoviště Kvasiny 340
• Pracoviště typově odpovídá základní škole speciální.
• Školní učebna je součástí nového moderního ústavu sociální péče pro mládež.
• Využíváme tělocvičnu, hudební a výtvarnou dílnu, keramickou dílnu, zahradu.
• Žáci se stravují přímo v budově. Je zde 1 třída základní školy speciální a 2 kurzy pro doplnění
základů vzdělání.

Pracoviště při Oblastní nemocnici, Rychnov nad Kněžnou, Jiráskova 506
• Výuka probíhá na nemocničních odděleních - dětském, chirurgickém a ortopedickém.
• Pracoviště typově odpovídá základní škole, základní škole praktické i základní škole speciální.
• Žáci se vzdělávají přímo na pokojích.
• Na dětském oddělení je herna a kabinet učitelů.
• Jsou zde počítače, jeden má připojení na internet.
Přehled o pracovnících celé školy
Všichni pedagogové se neustále vzdělávají, jsou odborníci v oblasti speciální pedagogiky.
ředitelka školy – výchovná poradkyně pro ZŠS
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zástupkyně pro ZŠ
zástupkyně pro ZŠS
výchovná poradkyně pro ZŠ
preventista sociálně patologických jevů
správce výpočetní techniky
koordinátor ŠVP
koordinátor envirinmentální výchovy
počet učitelů : cca 20
počet vychovatelů školní družiny : cca 2
počet druhých pedagogů ve třídě: cca 6
počet asistentů pedagoga : cca 8
počet osobních asistentů : cca 6
školnice : 2
údržbáři : 2
uklízečka : 1
hospodářka : 1
mzdová účetní : 0,6
,,ETICKÝ KODEX UČITELE"
1. Láska k dětem
Problémy dětí a obtížné situace řešme s láskou a pochopením k našim žákům.
Vždy žákům naslouchejme, povzbuzujme je, aby nám vyprávěli nejen o svých
radostech, ale i starostech.
2. Výchova k odpovědnosti
Vychovávejme žáky k odpovědnosti za své činy, nikoliv pouze k poslušnosti
v přítomnosti pedagoga. Nepoužívejme fyzické ani  psychické násilí a tresty,
nemanipulujme se žáky z pozice nadřazenosti.
3. Pravdivost a spravedlnost
Nikdy žákům nezkoušejme lhát. Neslibujme, co nemůžeme splnit. Chovejme se
čestně a tak, abychom žáky nezraňovali.

4. Vzájemný respekt
Nepovyšujme se nad kolegy ani nad žáky. Nevysmívejme se, neponižujme, respektujme
odlišný názor. Hledejme na ostatních spíše to pozitivní, snažme se je pochopit.
5. Důvěra
Naslouchejme také srdcem, důvěrné informace nesdělujme, respektujme etická pravidla.
Učitel má žákům důvěřovat a žáci jemu.
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6. Osobní nasazení
Snažme se ze všech sil podávat co nejlepší výkon. Pomáhejme žákům co nejlépe zvládat
svěřené úkoly a nastalé problémy v přátelské atmosféře, klidně a s důvěrou.
7. Využívat humoru jako výchovného prostředku
Využívejme humoru při naší práci s dětmi, nezaměňujme ho s vysmíváním se, shazováním
a ponižováním žáka. Laskavým humorem lze obvykle dosáhnout více než strohou přísností.
8. Spolupracovat a pomáhat
Spolupracujme s dětmi a rodiči při stanovení cílů výchovy a výuky tak, aby všichni měli
radost a uspokojení z pokroků, kterých budou žáci dosahovat. Pomáhejme žákům, když
nás  o to požádají a spolu nacházejme správná řešení.
9. Respekt k dohodnutým pravidlům
Dbejme na dodržování vnitřního řádu školy, školního řádu, pravidel soužití a společenských
pravidel. To, co vyžadujeme po dětech, musíme vyžadovat i od sebe samých.
Vychovávejme příkladem.
10. Loajalita ke škole, kolegialita
Případně vzniklé problémy řešme nejdříve na půdě školy. Projevme ochotu řešit vzniklé
problémy a nedorozumění věcně a bez emocí. Neohrožujme prestiž školy vynášením
interních problémů a dohod. Nesnažme se získávat své lepší postavení zpochybňováním
kvality práce ostatních kolegů.
Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce
Spolupracujeme  každodenně se třemi ÚSP a se stacionářem sv.Františka - máme od nich
děti, se družením Orion, které nám pomáhá při zajišťování osobní asistence k postiženým
dětem, s SPC Náchod, SPC Hradec Králové, s MŠ,
Spec.základní  školou a Praktickou školou v Hradci Králové a v Ústí nad Orlicí – vzájemné
návštěvy učitelů, Effetou Brno, odbornými učilišti v Žamberku, Novém Městě, Opočně.
Spolupráce se základními a mateřskými školami ve městě, společné granty pro integraci
dětí.
Spolupráce s Městem Rychnov nad Kněžnou, úřady, odborníky.
Několikaletá spolupráce s přáteli z Holandska, kteří nám pomáhají hlavně materiálně při
rozvoji a vybavování školy.
Každoroční granty, které jsou uskutečňovány díky  Královéhradeckému  kraji, umožňují
zapojovat žáky do zájmových odpoledních kroužků, vést projektové vyučování.
Spolupráce školy s rodiči
Škola úzce spolupracuje s rodiči a zákonnými zástupci  dětí různými formami:
• Denně prostřednictvím notýsků a žákovských knížek.
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• Konzultacemi dle zájmu rodičů -  při řešení problémů, stížností, námětů.
• Účastí rodičů v hodinách.
• Telefonický styk s rodiči. Mnozí si zvykli omlouvat nepřítomnost dětí před vyučováním.
• Pravidelnými čtvrtletním konzultacemi – rodič + dítě + učitel.
• Společnými zájmovými akcemi pro děti a jejich rodiče.
• Besídky, soutěže, vystoupení.
Spolupráce s radou školy

2.2. Charakteristika ŠVP

Motto školního vzdělávacího programu "Společně to dokážeme." koresponduje se zaměřením
naší školy, s její vizí a metodami
práce.
ŠVP pro  žáky se s těžkým mentálním postižením a kombinovanými vadami je zaměřen
na všestranný rozvoj každého žáka, respektuje jeho jedinečnou osobnost s rozdílnou
úrovní znalostí, schopností a dovedností.
-  ŠVP za výchozí považuje komplexní speciálně pedagogickou diagnostiku každého žáka.
Pedagogové provádějí nejprve důkladné pedagogické pozorování, osobní analýzu,
analýzu výsledků činností, studují osobní dokumentaci žáka.
-  Na základě takto získaných podkladů je pro každého žáka připraven dle ŠVP výchovně
vzdělávací plán, který je v pravidelných intervalech vyhodnocován a konzultován.
-  Tak je zajištěno postupné adekvátní osvojování specifických dovedností v rozsahu
individuálních možností každého žáka.
Výchovné a vzdělávací strategie:
- Při práci využíváme téměř všechny obecné didaktické metody, které jsou optimálně
upravené z pozice učitele.
- Obecné metody doplňují metody speciálně pedagogické, které umožňují komplexně
rozvinout osobnost žáka.
- Důraz je kladen především na názornost, jednoduchost, srozumitelnost, důslednost,
oboustrannou motivovanost.
- Vztah mezi učitelem a žákem je založen na oboustranné důvěře a vzájemné spolupráci.
- Při osvojování dovedností je uplatňována individuální či skupinová forma práce, vždy
s respektováním aktuálních podmínek.
Společné postupy na úrovni školy:
Obecné metody:
Slovní metody – vyprávění, popis, vysvětlování jsou emocionálně podbarvené a vždy
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spojené s názorem.
Při prožitkovém učení, využíváme metodu názoru, např. při manipulačních hrách,
předvádění – při řešení přirozených situací, pracovní metodu – při nácviku sebeobsluhy.
Nejčastější je metoda individuálního rozhovoru spolu s předváděním, praktickou ukázkou
a názorem. Postupujeme vždy po minimálních krocích, volíme přiměřené požadavky
a počítáme se zvýšenou unavitelností dětí.
Důležité je neustálé, důsledné opakování osvojeného učiva a dovedností – nutný
předpoklad pro další pokroky ve vzdělávání.
Speciálně pedagogické metody:
Užívání speciálních pedagogických metod závisí na tvořivosti a flexibilitě pedagoga.
Základní podmínkou je orientace v oboru, sebevzdělávání v závislosti na dynamickém
rozvoji oboru speciální pedagogika a dalších blízkých oborů.
Důraz je opět kladen na zásadu individuálního přístupu a respektování individuálních
zvláštností dítěte.
Psychický rozvoj žáků je spjat s rozvojem tělesných funkcí, zejména motoriky a kromě
péče vzdělávací vyžaduje i rehabilitační péči.
Metody AAK umožňují žákům se závažnými poruchami komunikačního procesu aktivní
dorozumívání a zapojení do života školy (stručná charakteristika uplatňovaných metod
ve vzdělávacím oboru Řečová výchova).
Žák je maximálně podporován v přirozené potřebě komunikovat, dorozumívat se,
sdělovat, komentovat, reagovat na okolní svět.
Výběr komunikačního systému je posuzován individuálně vzhledem k možnostem,
schopnostem žáka a v souvislosti s jejich vývojovou prognózou.
Pomocí piktogramů se žáci orientují v časovém rozvrhu dne, využívají je k výuce
sociálního čtení (popis ve vzdělávacím oboru Čtení). Strukturovaný systém výuky zajišťuje
žákům bezpečnou orientaci v okolním dění, v systému školní práce.
K rozvoji čtenářských dovedností je nejvíce využívána metoda globálního čtení (popis
ve vzdělávacím oboru Čtení).
Alternativní výuka čtení s využitím globální metody metodicky postupuje od celku
k jednotlivostem.
Hlavním cílem je stimulace zrakového vnímání, verbálního myšlení, záměrné pozornosti.
Učební pomůckou je soubor obrázků s textem z nejrůznějších oblastí, které žáka obklopují,
z učebnice První čtení.
Sociální čtení,  sociální počty jsou podpůrné, motivační metody, kterými žáci rozvíjí
rozumové schopnosti, orientační dovednosti  a zlepšují sociální dovednosti. Jsou součástí
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sociálního učení.
Nově se žáci seznamují s metodou počátečního čtení Macquarie (charakteristika
ve vzdělávacím oboru Čtení).
Významným doplňkem řečové výchovy jsou speciální počítačové programy.
Žáci využívají program Méďa, Brepta a Logopedický klíč.
Sociální učení se uskutečňuje v sociálních situacích, kontaktech s ostatními žáky, učiteli
a zaměstnanci školy.
Výsledkem je osvojení si základních sociálních rolí, postojů, způsobů chování a jednání.
Integrovanou výukou realizujeme mezipředmětové vztahy a spojujeme teoretické
činnosti s praktickými.
Při otevřeném vyučování podle zájmů a schopností žáka využíváme kontakty s mimoškolním
prostředím – nákup, návštěva divadla apod.
Spolupráce učitelů, vychovatelů a asistentů pedagoga i osobních asistentů, kteří se
v rámci školy podílí na vzdělávání žáků, je základem pro týmové vyučování.
Podpůrné metody:
Prvky dramatické výchovy -
se realizují ve skupinové práci, pohybových a hlasových cvičeních, specifických hrách.
Podporují osobnost a autenticitu žáků. Jsou důležitou součástí žákovi seberealizace,
sebevyjádření.
Příznivě podporují rozvoj prosociálního chování (stručná charakteristika ve vzdělávacím
oboru Řečová výchova).
Prvky muzikoterapie –
používání hudby, zvuku, melodie pro jednotlivce nebo skupinu
pozitivně ovlivňuje žáka v prožitcích, dovednostech, myšlení, cítění a chování.
Hudba zprostředkovává neverbální komunikaci, zkvalitňuje slovní komunikaci, umožňuje
lepší zvládání stresu a strachu. Rozvíjí motoriku, sluchové vnímání, fantazii, odbourává
stud.
Prvky muzikoterapie jsou žákům nabízeny v aktivní i pasivní podobě (stručná charakteristika
ve vzdělávacím oboru Hudební výchova).
Prvky arteterapie –
využití výtvarného projevu k ovlivnění psychiky a mezilidských vztahů.
Důraz je kladen na samotný proces tvorby, estetická úroveň výtvoru je vedlejší.
Opět jsou prvky arteterapie nabízeny v pasivní i aktivní podobě (stručná charakteristika
ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova).
Výrazné uplatnění nacházejí alternativní materiály, techniky a prostředky.
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Multisenzorická místnost plní funkci relaxační –
cílem je celkové uvolnění, ponoření se do atmosféry relaxace navozené teplem, světlem,
vůní, hudbou.  Poznávací – umožňuje žákům houpání, kutálení, přemisťování, objevování
nového. Interakční – stimuluje a vybízí k akci, např. spustit masážní strojek, zhasnout
svítidlo apod.
Míčkování -
metoda respektuje energetická centra a využívá prvků jógy.
Díky míčkování žáci zažívají pocit uvolnění těla, harmonizaci dechu , zklidnění i soustředěné
uvědomění částí těla.

Přehled školních projektů
1) ZEMĚ - VODA - VZDUCH - arteterapie
- enviromentální projekt využívající prostředků a forem arteterapie
- realizován v 1.-10. ročníku
- pokrytí průřezových témat a jejich tématických okruhů: Osobnostní a sociální
výchova (Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj, Morální rozvoj), Výchova
demokratického občana (Občanská společnost a škola), Výchova k myšlení
v evropských a globálních souvislostech (Objevujeme Evropu a svět),
Multikulturní výchova (Lidské vztahy), Environmentální výchova (Ekosystémy,
Základní podmínky života, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, Vztah
člověka k životnímu prostředí), Mediální výchova (Vnímání mediálních sdělení,
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, Fungování a vliv médií ve
společnosti)
- přesah do vzdělávacích oborů: TV, VV, HV, PS, ŘV, PV, ČaS, ČaSP, ČaPŘ
- samostatný projekt s výsledným produktem
- realizován v rámci projektového dne

2) BAREVNÝ SVĚT
Záměrem projektu „Barevný svět“ je umožnit dítěti vnímat svět okolo a pomoci tak překonávat
své postižení.
Vzdělávací nabídka (učivo) je uspořádána do 4 integrovaných bloků, které budou realizovány
ve 4 ročních obdobích.
V rámci integrovaných bloků vedeme žákyk osvojování klíčových kompetencí.
Jednotlivými bloky nás bude provázet barevný Kolowrátek, který je symbolem naší školy.
Projekt je orientován na rozvoj celé osobnosti při maximálním individuálním přístupu.
Vzdělávací nabídka je nabízena v aktivní i pasivní podobě.
Zařazeny jsou skupinové i individuální aktivity.
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Projekt je realizován ve vzdělávacích oborech a ve dvou projektových dnech:
"Den dětí" - soutěže, karneval apod.  a "Loučíme se školou" - výlet.
VÝSLEDNÝ PRODUKT PROJEKTU: digitální záznam průběhu projektu prezentovaný na
školní výstavě fotografií,
výstava artefaktů vytvořených při projektu.
PRIORITY VZDĚLÁVÁNI ŽÁKŮ S TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM A SOUBĚŽNÝM
POSTIŽENÍM VÍCE VADAMI
KOMPLEXNOST              SEBEOBSLUHA                   KOMUNIKACE                     KAMARÁDSTVÍ
Chtěl bych si povídat     Učím se ukládat                 Snažím se navazovat          Mám rád ostatní
při řečové výchově         své věci na místo              oční kontakt                        děti a těším se na ně
Polohuji a cvičím            Snažím se pomáhat            Chtěl bych reagovat           Učím se přijímat
při tělesné výchově       při oblékání, oblékám         verbálně i neverbálně         projevy kamarádství
se s dopomocí                                                                od ostatních dětí

Učím se přijímat            Spolupracuji při jídle,           Snažím se vyjadřovat        Chtěl bych ostatním
doteky a bazální           dávám si kousky jídla          co dělám rád a co ne          pomáhat při hře a
stimulaci                       do úst, jím samostatně                                                   sebeobsluze
Spolupracuji při            Umývám si ruce s pomocí     Chtěl bych říci,                  Když někomu
smyslových                  nebo sám, spolupracuji        ukázat, naznačit,              ublížím, umím
terapiích                       při mytí                                 když něco potřebuji          se omluvit
Učím se pracovat         Naznačím vykonání              Chtěl bych si povídat        Dělím se s
podle metodiky            osobní potřeby,                    s ostatními při hře,           ostatními dětmi
pro děti                        pomáhám nebo sám             učení
s autismem                   používám WC

2.2.1. Začlenění průřezových témat
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3. Učební plán

3.1. Celkový

stupeň

Vzdělávací oblasti (obory) ŠVP RVP
Člověk a komunikace 50    50    

Rozumová výchova 30    30    
Řečová výchova 20    20    

Člověk a zdraví 60 + 10    60    
Pohybová výchova 20    20    
Zdravotní tělesná výchova 10    40    
Tělesná výchova 30 + 10    40    

Člověk a jeho svět 40    40    
Smyslová výchova 40    40    

Umění a kultura 20    20    
Hudební výchova 10    10    
Výtvarná výchova 10    10    

Člověk a svět práce 20    20    
Pracovní výchova 20    20    

Předmět speciálně pedagogické péče 0 + 10    X    
Logopedická péče 0 + 10    X    
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3.2. Ročníkový

stupeň

Vzdělávací oblasti (obory) 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  SVP RVP
Člověk a komunikace           50  50  

Rozumová výchova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30  30  
Řečová výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20  20  

Člověk a zdraví           60 +
10  

60  

Pohybová výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20  20  
Zdravotní tělesná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  40  
Tělesná výchova 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 30 +

10  
40  

Člověk a jeho svět           40  40  
Smyslová výchova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40  40  

Umění a kultura           20  20  
Hudební výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  10  
Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  10  

Člověk a svět práce           20  20  
Pracovní výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20  20  

Předmět speciálně pedagogické
péče 

          0 +
10  

X  

Logopedická péče 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 +
10  

X  

Celkem základní 19  19  19  19  19  19  19  19  19  19  190  190  
Celkem disponibilní 2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  20  20  
Celkem v ročníku 21  21  21  21  21  21  21  21  21  21  210  210  
N - nepovinný; * - volitelný bez skupiny
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4. Učební osnovy

4.1. Člověk a komunikace

Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím
procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace s okolím. Prostředkem
vzdělávání není psané slovo a často ani mluvená řeč. Jsou využívány různé formy
augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovedností dorozumívání se
s okolím a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší.
Obsah vzdělávací oblasti Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech
Rozumová výchova a Řečová výchova.
Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy:
• Rozvíjení poznávacích schopností
• Rozvíjení logického myšlení a paměti
• Rozvíjení grafických schopností
Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů vzájemně prolíná. V Rozumové výchově je
snaha o dosažení a rozvíjení rozumových schopností žáků na optimální možné úrovni.
Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tématický okruh Rozvíjení komunikačních
dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání žáků. Vede žáky k rozvíjení slovní
zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých
jazykových sdělení. Rozvíjení řečových dovedností ovlivňuje rozvoj poznávacích, citových i
volních vlastností žáků.
Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně
užívanými metodami není možné, jsou určeny Augmentativní a alternativní komunikační
systémy. Tyto systémy jim napomáhají překonávat komunikační bariéry, dorozumívat se a
komunikovat se svým okolím, vyjadřovat svoje pocity, přání a reagovat na podněty.
Využití netradičních speciálních metod a technik umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho
zvládnutí v rámci individuálních možností.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k:
• rozvíjení rozumových schopností na optimální možnou úroveň
• uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností a rozvíjení samostatnosti
při každodenních činnostech
• rozvíjení řečových schopností, případně osvojení komunikačních dovedností za použití
netradičních metod komunikace (např. sociální čtení, piktogramy, nonverbální komunikační
metody)
• osvojení základů orientace
• rozvíjení poznávacích schopností
• osvojení základů psaní hůlkového písma
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4.1.1. Rozumová výchova

Rozumová výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a komunikace. Vzdělávací obor
Rozumová výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně. Časová dotace je 5 hodin
týdně. Vzdělávací obor je povinný. Výuka probíhá ve třídě a v budově školy, z menší části mimo
školní budovu při návštěvách divadelních představení, vycházkách apod. (podpora sociálního
učení).
Vzdělávací obor Rozumová výchova umožňuje žákům najít a rozvíjet komunikaci s okolím
různými formami augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovedností
dorozumívání se s okolím.
V Rozumové výchově je snaha o dosažení a rozvíjení rozumových schopností na optimální
možnou úroveň. Snaží se přiblížit žákům pomocí praktických činnosti a znalostí, které jsou
aplikovány na situace v každodenním životě. Poznávají  základní pojmy, symboly a vztahy.
Je zaměřena  na rozvíjení schopnosti uvažování a prostorové představivosti, názvosloví
základních tvarů, barev. Rozvíjí i dovednosti grafických schopností žáků, rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky, upevňování správných pracovních návyků při psaní.
Rozumová výchova se prolíná celým základním vzděláváním, upevňuje dovednosti využitelné v
praktickém životě. Umožňuje plně uplatňovat individuální přístup k žákům, využívá individuální
i skupinovou formu práce s žáky. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně shodné úrovni
schopností a dovedností.
Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tématické okruhy, které se
vzájemně prolínají:
• Rozvíjení poznávacích schopností
• Rozvíjení logického myšlení a paměti
• Rozvíjení grafických schopností
Požívané metody a metodiky:
Čtení s využitím globální metody (GČ)
- alternativní možnost výuky čtení u žáků s mentálním postižením
- základní princip: postup od celku k jednoduchým částem, slova doplněná zobrazením
konkrétního pojmu, dítě má možnost číst okamžitě celé slovo a vnímat jeho konkrétní  význam
- výuka čtení s využitím této metody přispívá: k stimulaci rozvoje zrakového vnímání,
verbálního myšlení, záměrné pozornosti, komunikačních dovedností
- pomůcky: soubor obrázků uspořádaných do tématických celků (mapující nejbližší okolí dítěte)
- jednotlivé obrázky ve trojím provedení:
1) trvalá kontrola a předloha
2) volný obrázek, slovo odstříženo (manipulace, vlastní čtení)
3) doplňující obrázek – skládanka
- tvary písmen: hůlkové, jednoduché
Metodický postup:
1. PŘÍPRAVNÁ ETAPA
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a) diferenciační cvičení (rozlišování, přiřazování) - předmět - předmět (stejné), předmět
- obrázek, obrázek - obrázek
b) porozumění a zapamatování pojmu - vybírání, vyhledávání daného obrázku na slovní pokyn,
pojmenování
2. ETAPA VLASTNÍHO ČTENÍ
3. ETAPA DALŠÍHO ČTENÍ A PROCVIČOVÁNÍ - situační obrázky, písmena A, I ve funkci
spojek mezi obrázky, tvoření jednoduchých vět, izolace slov MÁ, TO JE a jejich užití ve větách.
HEMZÁČKOVÁ, K., PEŠKOVÁ, J.: První čtení. Praha: Parta, 1998.
ISBN 80-85989-31-X.
MACQUARIE - metoda počátečního čtení
- pro žáky s těžkými formami mentálního postižení
- přispívá k rozvoji: pozornosti, paměti, grafomotorických schopností, početních
představ, poznávacích schopností, řeči, logického myšlení
- pracuje s celkem jako globální čtení
- preferuje zvukovou stránku slova
- charakteristický: princip bezchybného čtení
- podmínky: soustředěnost žáka, schopnost rozlišit a poznat odlišné a stejné, chápat a plnit
jednoduché pokyny "vezmi, dej, polož", udržet s učitelem oční kontakt
- pomůcky a materiál: stálé pracovní místo, učitel a žák proti sobě, matrice se 2 až 9 obrázky,
k  nim odpovídající kartičky (obr.z Prvního čtení, VOKSu, piktogramy, internet, vlastní výroba...),
každé dítě = vlastní složka pro čtení
- metodický postup:
1. úroveň - OBRÁZKY
- matrice se 2 obrázky + 1 karta - pokyny: POLOŽ botu na botu, DEJ MI botu
- matrice se 2 obrázky + 2 karty - pokyny: POLOŽ botu na botu, POLOŽ dům na dům,
DEJ MI botu, DEJ MI dům
doporučení: nesprávné umístění bez komentáře opravit, postupovat přes 4 až k 9 obr.
2. úroveň - PÍSMENA
- viz. obrázková úroveň
- POLOŽ A na A, DEJ MI A atd.
- od samohlásek po souhlásky, písmena vlastního jména...
3. úroveň - SLOVA
- stejný postup jako u obr.
- slova lehce rozlišitelná - délkou, vzhledem, neskloňovat (polož žirafa na žirafa)
používat matrice do 6 slov
3. úroveň - SLABIKY
- česká záležitost
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SOCIÁLNÍ ČTENÍ
- užíváno ve výuce dětí s mentálním postižením i dětí s více vadami
- poznávání, interpretace a přiměřené reagování na zraková znamení a symboly,
piktogramy, slova a skupiny slov
- vše se vyskytuje v nejbližším okolí
- neužívána čtecí dovednost ( technika čtení)
- v kontextu chápáno jako součást sociálního učení
- 3 kategorie: 1. soubory obrázků, 2. piktogramy, 3. slova a skupiny slov
- sociální čtení je srozumitelné pro ostatní veřejnost
- význam: získávání poznatků o okolním světě, ihned využitelné
Používané metodiky:
Metodika rozvoje grafomotoriky a počátečního psaní - Jaroslava Svobodová
Jedná se o optimální harmonické propojení motoriky a psychiky s důrazem na složku
akustickou, optickou a motorickou. Během písničky či říkadla se navozují potřebné pohyby ke
psaní. Soubor jednotlivých cvičení je přesně zpracovaný, doplněný efektivními pomůckami,
náčiním (např. látkové sáčky naplněné drobným materiálem, psaní do krupice).
Provádění grafomotorické činnosti vyžaduje střídání psacích ploch i náčiní. Střídání velikosti
a tvaru plochy dítě učí správnému přístupu k ploše a jeho využití. Doporučovaný postup je od
svislých ploch, přes šikmé k vodorovným, od velkého formátu k malému. Tento postup je pouze
doporučovaný, vždy je nutné respektovat potřeby a možnosti dítěte.
Široké spektrum možného psacího náčiní nabízí např. prsty namočené v barvě, štětce s vodou,
štětce s barvami, křídy, špejle s tuží, tyčinky, fixy, pastelky, tužky.
Metodiku nepřetržitě provází rytmus a rytmizace činnosti. U dětí s DMO je velmi významná
rytmizace hybnosti a řeči. Dochází ke zlepšení plynulosti a koordinace pohybů, pohybu při
psaní. Volba říkadel a písniček plně respektuje mluvní dovednosti dítěte. Říkadlo má svůj
rytmus. Psaní v rytmu návodného říkadla je základním stavebním kamenem metodiky.
Metodika  rozvoje grafomotoriky a počátečního psaní plně respektuje individualitu dítěte,
individuální tempu a intenzitu.
SVOBODOVÁ, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a počátečního psaní.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenství ČR, 2001. 34 s.
BEDNÁŘOVÁ, J., ŠMARDOVÁ, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvíjet kreslení a psaní. Brno:
Computer Press, 2006. 80 s.
ISBN 80-251-0977-1.
Tréninkový program Y. Heyrovské
Uvedený program obsahuje prvky arteterapie a relaxace. Základní rozdíl mezi klasickou
nápravou a uvedeným programem spočívá v jiném pojetí polohy těla. Cvičení se provádějí
v kleku a předklonu.
Základními technikami je práce s houbou, barvami, pastely, špejlemi. Jsou prováděny základní
cviky jako kružnice, šneci, ležaté osmičky, velké a malé vlny, slabika mo. Dítě pracuje v kleku,
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první cvik je prováděn v předklonu. Závazné je též dodržování zásady nepostupovat na vyšší
stupeň cvičení, pokud není zvládnut stupeň předcházející.
Celým programem probíhají prvky relaxace a muzikoterapie. Souborem lekcí dítě prochází
postupně, vždy po kompletních provedeních základních cvičení vždy jednotlivou technikou
(houba s barvou, špejle s tuší, progresy). Vrcholem celého programu je přechod k peru a jemu
odpovídajícímu správnému držení.

Grafomotorika pro děti předškolního věku
Grafomotorika pro děti předškolního věku (od 4 do 8 let) je koncepcí A.C. Looseové,
N. Piehertové, G. Dienerové. Jedná se o podporu vytváření psaní ze všech možných hledisek,
o snahu nalezení jednoty mezi teoretickými základy, prvky praktického procvičování základních
oblastí percepce (hmatové, kinestetické, vestibulární) až po nácvik vlastní dovednosti psaní.
Vzniká tak široká, na hře založená podpůrná koncepce, která je opakem jednostranně
zaměřeného tréninkového programu.
Středem pozornosti je dítě, jeho podpora, která není orientovaná na jeho nedostatek, ale plně
respektuje jeho schopnosti a zároveň přináší zábavu a radost, prožitky úspěchu, které zvyšují
motivaci.

Struktura podpůrné koncepce
První část Základy představuje obsah a cíle. Vymezuje, jaké teoretické znalosti jsou nutné
při realizaci grafomotorické podpory – znalosti základů vývojové psychologie pro stanovení
diagnostických potíží dítěte, základů grafomotoriky (grafomotorický vývoj, vývoj kreslení, prvky
písma, základní funkce písma apod.).
Druhá část Příběhy obsahuje jádro knihy (příběhy o ježkovi), významná motivace.
Třetí část Cvičení zahrnuje praktické prvky – tzv. průpravná cvičení. Efektivně podporuje
různé oblasti dětského vývoje, důležité pro pozitivní vývoj psaní (hrubá a jemná motorika,
senzomotorická a motorická koordinace, vestibulární vnímání, regulace tonusu, vnímání těla).
Tato cvičení představují otevřený systém. Mohou být doplňována, rozvíjena, obměňována.
Celek uzavírají grafomotorické pracovní listy pro procvičování jednotlivých prvků psaní a jejich
spojů.
LOOSEOVÁ, A. C., PIEKERTOVÁ, N., DIENEROVÁ, G. Grafomotoriky pro děti předškolního
věku. Praha: Portál, 2007. 168 s.
ISBN 978-80-7367-256-0.
Metodika komplexního rozvoje grafomotoriky
Metodika byla vypracovaná týmem pedagogů školy.Cílem je komplexní podpora rozvoje
grafomotorických schopností a dovedností. Jedná se o systematicky uspořádaný soubor lekcí.
Obsahem jedné lekce je jeden grafický prvek (volné čmárání.......ostrý obrat dle metodiky J.
Svobodové). Jednotlivé lekce jsou rozděleny na bloky - cvičení hrubé motoriky, cvičení jemné
motoriky, uvolňovací a rozcvičovací cvičení, vlastní grafomotorická cvičení, relaxační cvičení.
Daný prvek  je rozvíjen v rámci lekce, systematicky v blocích.
Na takto efektivní rozvoj jednotlivých grafických prvků navazuje v rámci možností žáků nácvik
psaní hůlkového písma, kdy jsou procvičována písmena, která svým tvarem souvisí a souhlasí
s osvojovaným grafickým prvkem.
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Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

- seznámení s prostředím třídy, školy,
orientace ve třídě a v budově školy
- reakce na oslovení (vlastní jméno)
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● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle schopností je oslovovat jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a regovat
na ně

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

- uvědomování si vlastní osoby
- poznávání předmětů denní potřeby (ručník,
mýdlo, kartáček…)
- poznávání a rozlišování předmětů denní
potřeby na fotografii či piktogramu
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání školních pomůcek, hraček
- poznávání spolužáků a učitelů
- poznávání vlastního těla zkušeností
(hlazení, míčkování, masáže, vibrační
pomůcky, poklepy, kroužení apod.)

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem: rozvíjení
úchopů, řeči (předměty a pomůcky denní
potřeby)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- vyjádření pojmu: CHCI – NECHCI (negace)
- zapamatování si jednoduchých pobídek a
pokynů
- pochopení pojmu: JÁ – TY
- význam tradic Vánoc a Velikonoc

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- uchopení předmětů do celé ruky, do špetky,
do dvou prstů
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
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- čmárání: prstem do písku, do krupice, čočky
apod.
- libovolné čmárání na tabuli (houbou, křídou,
štětcem), na papír (prstem, voskovkou,
pastelkou, tužkou, fixem, štětcem, stuhou,
stuhou sevřenou kolíčkem apod.)
grafomotorické prvky:
- volné čmárání
- kroužení libovolným směrem (oběma
rukama i jednou)
- dotyky hrotem tužky

10. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž

- žena)
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
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● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými
materiály

● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl pojmenovat části svého těla,
případně na ně ukázat

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl znát členy své rodiny
● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,

podle schopností je oslovovat jménem
● žák by měl vnímat různé podněty a

reagovat na ně
● žák by se měl orientovat ve vztazích

k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl vnímat a uspokojovat základní
životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit
na zdravotní potíže

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

- vnímání základních znaků ročních období
- prostředí třídy, školy, nejbližší okolí,
spolužáci, učitelé, osoby v každodenním
kontaktu (rodiče, vychovatelé apod.)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- vztahy mezi lidmi: budeme si pomáhat
(budeme si pomáhat) - vyjádření potřeby,
pocitů (sociální učení)
- poznávání předmětů denní potřeby
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, ovocné a jehličnaté stromy, dopravní
prostředky apod.)
- poznávání předmětů denní potřeby
- poznávání dalších tiskacích písmen
abecedy
- části lidského těla a jejich pojmenování
- poznávání a rozlišování dalších piktogramů,
popř. metody VOKS
- sociální čtení: upevňování poznávání běžně
užívaných symbolů
poznávání zboží podle obalu
dopravních symbolů
- sociální počty: poznávání mincí a bankovek,
čtení cen dle individuálních schopností žáků
- poznávání dalších předmětů ve skutečnosti,
na obrázku, na modelech
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC
- prostor pro opakování

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

- třídění a řazení předmětů podle různých
kritérií (velikosti, barvy, obsahu, tvaru apod.)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda,
srdce apod.)
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● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- sestavování nepravidelně dělených obrázků
(auto, kočka apod.)
- sestavování různých částí do celku
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
- zobecňování a konkretizace
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
- čtení globální metodou (obrázek – nápis;
tvoření jednoduchých vět ze slov)
- čtení hlásek, spojování do slabik, čtení slov
- vyvozování první hlásky ve slově dle
obrázků
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou, sledování televize
- reprodukce krátkého textu, vyprávění dle
obrázků (co jsme viděli, co jsme měli k obědu
apod.)
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména, příjmení)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů,
upevňování těchto vztahů
- pojem a přiřazování číslic k danému
množství
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- poznávání dalších čísel dle individuálních
schopností
- posloupnost čísel
- porovnávání číslic a množství
- prostor pro opakování

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
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● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)
- opakování grafomotorických prvků dle
vlastního uvážení a potřeby
- poznat písmena svého jména a příjmení
(grafickou podobu)
- psaní tiskacích písmen (vlastního jména a
příjmení, dalších písmen abecedy)
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- skládání slov z písmen
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdélník)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda,
srdce apod.)
- prostor pro opakování

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

2. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
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● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl pojmenovat části svého těla,
případně na ně ukázat

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl znát členy své rodiny
● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,

podle schopností je oslovovat jménem
● žák by měl vnímat různé podněty a

reagovat na ně
● žák by měl poznat a používat předměty

denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

- orientace ve třídě a v budově školy
- uvědomování si vlastní osoby
- poznávání školních potřeb, hraček,
hygienických potřeb (dle  individuálních
schopností zařadit další témata ze souboru
PRVNÍ ČTENÍ)
- znalost svého jména
- poznávání jmen spolužáků a dospělých
- členové rodiny (rodiče, sourozenci)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- rozšiřování poznávání piktogramů
- rozšiřovat poznávání předmětů denní
potřeby a běžně požívaných symbolů
- poznávání vlastního těla zkušeností
(hlazení, míčkování, masáže, vibrační
pomůcky, poklepy, kroužení apod.)
- poznávání jednotlivých druhů ovoce a
zeleniny

Logické myšlení a paměť
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výstupy učivo
● žák by se měl koncentrovat na určitou

činnost
● žák by měl rozlišovat velikost a tvary

předmětů, dvojic obrázků
● žák by se měl orientovat na stránce, na

řádku
● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;

reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou
- rozvíjení paměti: záměrné vnímání
(pozorování okolí, výrazné pohyby, zvuky,
předměty)
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- vyjádření  negace: CHCI – NECHCI; JE
- NENÍ
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc)
- rozlišování velikostí: VELKÉ – MALÉ
- nácvik čtení globální metodou, popř.VOKS
(Výměnný obrázkový komunikační systém)
- globální čtení – přípravná etapa – pojmy:
stejný, jiný
- konkretizace: OVOCE, ZELENINA
- orientace na stránce
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- uchopení předmětů do celé ruky, do špetky,
do dvou prstů
- čmárání: prstem do písku, do krupice, čočky
apod.
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- libovolné čmárání na tabuli (houbou, křídou,
štětcem), na papír (prstem, voskovkou,
pastelkou, tužkou, fixem, štětcem, stuhou,
stuhou sevřenou kolíčkem apod.)

grafomotorické prvky:
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- kroužení libovolným směrem (oběma
rukama i jednou)
- kroužení oběma směry
- směrové čáry vodorovné
svislé (zdola nahoru a obráceně)
šikmé (odstředivé, dostředivé)

3. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl znát členy své rodiny

- orientace ve třídě a v budově školy a v
nejbližším okolí
- znalost svého jména, jména spolužáků a
dospělých
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● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle svých schopností je oslovovat
jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

- členové širší rodiny (babi, děda, teta,
strýc…)
- rozšiřovat poznávání předmětů denní
potřeby
- rozšiřovat poznávání piktogramů
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání předmětů ve skutečnosti, na
modelech, na obrázcích, (zboží podle obalu,
symboly - sociální čtení)
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny apod.)
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- rozvíjení paměti (pozorování okolí, výrazné
pohyby, zvuky, předměty)
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- orientace v čase pomocí činností (ráno,
poledne, večer)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- zobecňování a konkretizace: (jablko, hruška
= ovoce)
- negace: JE – NENÍ; CHCI – NECHCI; MÁM
– NEMÁM
- rozlišování geometrických tvarů (kruh)
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce)
- globální čtení – přípravná etapa – pojmy:
stejný, jiný
- rozšiřování paměti: čtení globální metodou,
popř. VOKS
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
(předměty)
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- zapamatování a opakování slov
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
- všechno; nic (hmatem, zrakem)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
- mnoho; málo (hmatem, zrakem)
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- uchopení předmětů do celé ruky, do špetky,
do dvou prstů
- čmárání: prstem do písku, do krupice….
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- libovolné čmárání na tabuli (houbou, křídou,
štětcem), na papír (prstem, voskovkou,
pastelkou, tužkou, fixem, štětcem, stuhou,
stuhou sevřenou kolíčkem apod.)

grafomotorické prvky:
- oblouk horní
- oblouk spodní
- vlnovka

- poznávání geometrických tvarů (kruh)
4. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 34 z 262

● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle schopností je oslovovat jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl znát členy své rodiny

- orientace ve třídě a v budově školy a v
nejbližším okolí
- orientace na zahradě - vnímání základních
znaků ročních období
- znalost vlastního jména a jmen a příjmení
spolužáků a dospělých ve třídě a osob v
každodenním kontaktu (rodiče, vychovatelé
apod.)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání a rozšiřování piktogramů popř.
VOKS
- poznávání předmětů ve skutečnosti, na
modelech, na obrázcích, (zboží podle obalu,
symboly - sociální čtení)
- seznámení s hláskou a písmenem A, I;
hláska a písmeno A, I,  jako spojka mezi
obrázky
- poznávání jednotlivých tiskacích písmen
(písmena svého jména)
- dle individuálních schopností rozšiřovat
poznávání tiskacích písmen
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- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny apod.)
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC
- poznávání zvířat a jejich mláďat a jejich
zvuků

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- osvojování základních časových vztahů
(dnes, zítra,včera)
- orientace v čase (ráno, v poledne, večer, v
noci)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- zobecňování a konkretizace: (jablko, hruška
= ovoce)
- negace: JE – NENÍ; CHCI – NECHCI; MÁM
– NEMÁM; BYLO - NEBYLO
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec), velikostí, dvojic obrázků, skládání
dějových obrázků
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce, čtverec)
- rozšiřování paměti: čtení globální metodou,
popř. VOKS
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
(předměty, písmena)
- seznámení s hláskou a písmenem A, I;
hláska a písmeno A, I,  jako spojka mezi
obrázky
- rozlišování a čtení (samo)hlásek (svého
jména)
- zapamatování básniček, říkanek
- příčinné souvislosti: PROČ?
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- význam tradic dle ročních období
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou
- reprodukce krátkého textu
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic….)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo apod.)
- vytváření představy počtu (hmatem,
zrakem, verbálně)
- pokus o psaní prvků číslic (rozfázování
pohybu při psaní, např. spojování teček,
obtahování apod.)
- přiřazování číslic (stejná čísla)
- přiřazování číslic k danému počtu (dle
individuálních schopností)

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)

grafomotorické prvky:
- spojené oblouky horní
- spojené oblouky spodní

- rovnání písmen do řádků z různých
materiálů - písmena svého jména; A, I
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- pojem písmeno, poznat písmena svého
jména; A, I (grafickou podobu)
- psát tvarové prvky tiskacích písmen (svého
jména; A, I)
- pokus o psaní prvků číslic (rozfázování
pohybu při psaní, např. spojování teček,
obtahování apod.)
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- poznávání geometrických tvarů (kruh,
čtverec)

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

5. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž

- žena)
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech
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Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl pojmenovat části svého těla,
případně na ně ukázat

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle schopností je oslovovat jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

- orientace ve třídě a v budově školy a v
nejbližším okolí, orientace v časovém režimu
dne dle činností
- orientace na zahradě a v nejbližším okolí
- vnímání základních znaků ročních období
- znalost jmen a příjmení spolužáků a
dospělých ve třídě
- vztahy mezi spolužáky: Budeme si
pomáhat. Koho mám rád.
- poznávání a části těla, obličeje (u zrcadla s
vedením ruky)
- poznávání hlasů domácích zvířat
- poznávání a rozlišování dalších piktogramů,
popř. metody VOKS
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání rozdílu: chlapci - dívky
- rozšiřovat poznávání tiskacích písmen
- sociální čtení: používání běžně užívaných
symbolů, obalů
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, dopravní prostředky apod.)
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- osvojování základních časových vztahů
(teď, předtím, potom)
- orientace v čase (ráno, v poledne, večer, v
noci; snídaně, oběd, večeře, spánek)
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- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- zobecňování a konkretizace: POTRAVINY,
NÁDOBÍ
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
(předměty, písmena)
- čtení globální metodou (obrázek – obrázek)
- hláska a písmeno A, I;  hláska a písmeno A,
I,  jako spojka mezi obrázky
- rozlišování a čtení (samo)hlásek (svého
jména)
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník) , velikostí, dvojic obrázků
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce, čtverec apod.)
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou
- reprodukce krátkého textu
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic….)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo apod.)
- vytváření představy počtu (hmatem,
zrakem, verbálně)
- přiřazování číslic (stejná čísla)
- přiřazování číslic k danému počtu (dle
individuálních schopností)
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- pokus o psaní číslic
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)
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● žák by měl poznat základní geometrické
tvary grafomotorické prvky:

- ovály
- klička
- ostré obraty

- pojem písmeno, poznat písmena svého
jména (grafickou podobu)
- psát tvarové prvky tiskacích písmen dle
individuálních schopností
- pokus o psaní prvků číslic (rozfázování
pohybu při psaní, např. spojování teček,
obtahování apod.)
- pokus o psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník)

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

6. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
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● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo
nonverbálními formami komunikace

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž

- žena)
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl pojmenovat části svého těla,
případně na ně ukázat

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle schopností je oslovovat jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl vnímat a uspokojovat základní
životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit
na zdravotní potíže

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

● žák by měl znát členy své rodiny

- prostředí třídy, školy, nejbližší okolí,
spolužáci, učitelé, osoby v každodenním
kontaktu (rodiče, vychovatelé apod.)
- orientace na zahradě a v nejbližším okolí
- vnímání základních znaků ročních období
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání předmětů denní potřeby
- poznávání symbolů ve zdravotnictví:
nemocnice, lékárna (sociální čtení)
- upozornit dle svých možností na zdravotní
potíže - např. ukázat (orientace na těle)
- poznávat další tiskací písmena
- vztahy mezi lidmi: koho mám rád (sdělení
pocitů), kdo mne má rád (sociální učení)
- poznávání rozdílů : pán – paní
- poznávání dalších piktogramů, popř.
metody VOKS
- poznávání dalších předmětů ve skutečnosti,
na obrázku, na modelech
- poznávání rostlin
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
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zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, ovocné a jehličnaté stromy, dopravní
prostředky apod.)
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- odpoutávání od stereotypních činností,
ulpívavého myšlení
- snaha o koncentraci pozornosti, cvičení
pozornosti na určitou činnost
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
- třídění a řazení předmětů podle různých
kritérií (velikosti, barvy, obsahu, tvaru apod.)
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- orientace v čase (ráno, v poledne, večer, v
noci; snídaně, oběd, večeře, spánek)
- osvojování základních časových vztahů
(dříve, pozdě, brzy)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- zobecňování a konkretizace: ZVÍŘATA)
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdelnik), velikostí,
dvojic obrázků
- sestavování polovin nepravidelně dělených
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
- čtení globální metodou (obrázek – obrázek
– nápis)
-  hláska a písmeno A, I,  jako spojka mezi
obrázky
- čtení hlásek, spojování do slabik
- vyvozování první hlásky ve slově dle
obrázků
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou, sledování televize
- reprodukce krátkého textu
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- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic….)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo apod.)
- pojem a přiřazování číslic k danému
množství
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)

grafomotorické prvky:
- horní zátrh
- dolní zátrh
- opakování grafomotorických prvků dle
vlastního uvážení a potřeby

- pojem písmeno, poznat písmena svého
jména (grafickou podobu)
- psát tvarové prvky tiskacích písmen
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
- vyvozování písmen dle obrázků
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
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- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdelnik)

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

7. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž

- žena)
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
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● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,
podle schopností je oslovovat jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl vnímat a uspokojovat základní
životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit
na zdravotní potíže

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

● žák by měl znát členy své rodiny

- vnímání základních znaků ročních období
- prostředí třídy, školy, nejbližší okolí,
spolužáci, učitelé, osoby v každodenním
kontaktu (rodiče, vychovatelé apod.)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání předmětů denní potřeby
- poznávání dalších tiskacích písmen
- vztahy mezi lidmi: koho mám rád (sdělení
pocitů), kdo mne má rád (sociální učení)
- poznávání rozdílů : pán – paní; chlapci
- dívky
- poznávání dalších piktogramů, popř.
metody VOKS
- poznávání dalších předmětů ve skutečnosti,
na obrázku, na modelech
- řazení a třídění předmětů podle různých
kritérií
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, ovocné a jehličnaté stromy, dopravní
prostředky apod.)
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- snaha o koncentraci pozornosti
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- třídění a řazení předmětů podle různých
kritérií (velikosti, barvy, obsahu, tvaru apod.)
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
- sestavování polovin nepravidelně dělených
(auto, kočka apod.)
- zobecňování a konkretizace
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
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- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
- čtení globální metodou (obrázek – nápis)
- čtení hlásek, spojování do slabik, čtení slov
- vyvozování první hlásky ve slově dle
obrázků
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou, sledování televize
- reprodukce krátkého textu
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
- vytváření představy počtu (hmatem,
zrakem, verbálně)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic….)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo apod.)
- pojem a přiřazování číslic k danému
množství
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- posloupnost čísel
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)
- opakování grafomotorických prvků dle
vlastního uvážení a potřeby
- pojem písmeno, poznat písmena svého
jména (grafickou podobu)
- psát tvarové prvky tiskacích písmen
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
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- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdélník)

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

8. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
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● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je
uchopovat a účelně s nimi manipulovat

● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými
materiály

● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl znát členy své rodiny
● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,

podle svých schopností je oslovovat
jménem

● žák by měl vnímat různé podněty a
reagovat na ně

● žák by se měl orientovat ve vztazích
k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl poznat a používat předměty
denní potřeby, uplatňovat základní
hygienické a sebeobslužné činnosti

● žák by měl vnímat a uspokojovat základní
životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit
na zdravotní potíže

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

- vnímání základních znaků ročních období
- prostředí třídy, školy, nejbližší okolí,
spolužáci, učitelé, osoby v každodenním
kontaktu (rodiče, vychovatelé apod.)
- vztahy mezi lidmi: budeme si pomáhat
- vyjádření potřeby, pocitů (sociální učení)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- poznávání domácích zvířat a jejich mláďat,
hlasy zvířat
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, ovocné a jehličnaté stromy, dopravní
prostředky apod.)
- poznávání předmětů denní potřeby
- poznávání dalších tiskacích písmen
- poznávání druhů rostlin
- poznávání a rozlišování dalších piktogramů,
popř. metody VOKS
- sociální čtení: poznávání běžně užívaných
symbolů
poznávání zboží podle obalu
dopravních symbolů
- poznávání dalších předmětů ve skutečnosti,
na obrázku, na modelech
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo

● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

- snaha o koncentraci pozornosti
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- třídění a řazení předmětů podle různých
kritérií (velikosti, barvy, obsahu, tvaru apod.)
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
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● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- sestavování polovin nepravidelně dělených
(auto, kočka apod.)
- sestavování různých částí do celku
- zobecňování a konkretizace
- rozvíjení paměti: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
- čtení globální metodou (obrázek – nápis;
nápis – nápis; nápis - obrázek)
- čtení hlásek, spojování do slabik, čtení slov
- vyvozování první hlásky ve slově dle
obrázků
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou, sledování televize
- reprodukce krátkého textu
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo)
- vytváření představy počtu (hmatem,
zrakem, verbálně)
- přiřazování číslic k danému počtu
- posloupnost čísel
- význam tradic dle ročních období

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- manipulační činnosti s předměty
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)
- opakování grafomotorických prvků dle
vlastního uvážení a potřeby
- psát tvarové prvky tiskacích písmen
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- poznat písmena svého jména (grafickou
podobu)
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména a další písmena abecedy)
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- skládání slov z písmen
- vybarvování omalovánek
- rozlišování geometrických tvarů (kolo,
čtverec, obdélník, trojúhelník)

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť

9. ročník - dotace: 3, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky
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Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Poznávací schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl pojmenovat části svého těla,
případně na ně ukázat

● žák by měl reagovat na oslovení jménem,
znát své jméno

● žák by měl znát členy své rodiny
● žák by měl poznat své spolužáky i učitele,

podle schopností je oslovovat jménem
● žák by měl vnímat různé podněty a

reagovat na ně
● žák by se měl orientovat ve vztazích

k nejbližšímu prostředí, denním časovém
rozvrhu; vnímat prostor

● žák by měl používat předměty denní
potřeby, uplatňovat základní hygienické a
sebeobslužné činnosti

● žák by měl vnímat a uspokojovat základní
životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit
na zdravotní potíže

● žák by měl řadit obrázky podle zadaných
kritérií

- vnímání základních znaků ročních období
- prostředí třídy, školy, nejbližší okolí,
spolužáci, učitelé, osoby v každodenním
kontaktu (rodiče, vychovatelé apod.)
- komunikační symboly (časové rozvrhy dne,
piktogramy, fotografie apod.)
- vztahy mezi lidmi: budeme si pomáhat
- vyjádření potřeby, pocitů (sociální učení)
- poznávání předmětů denní potřeby
- dle individuálních schopností zařadit další
témata ze souboru PRVNÍ ČTENÍ – domácí
zvířata, nádobí, oblečení, potraviny, rostliny,
keře, ovocné a jehličnaté stromy, dopravní
prostředky apod.)
- poznávání dalších tiskacích písmen
abecedy
- části lidského těla a jejich pojmenování
- poznávání a rozlišování dalších piktogramů,
popř. metody VOKS
- sociální čtení: upevňování poznávání běžně
užívaných symbolů
poznávání zboží podle obalu
dopravních symbolů
- sociální počty: poznávání mincí a bankovek,
čtení cen dle individuálních schopností žáků
- poznávání dalších předmětů ve skutečnosti,
na obrázku, na modelech
- rozvíjení poznávacích schopností
výukovými programy na PC
- prostor pro opakování

Logické myšlení a paměť
výstupy učivo
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● žák by se měl koncentrovat na určitou
činnost

● žák by měl rozlišovat velikost a tvary
předmětů, dvojic obrázků

● žák by měl zvládnout složení dějových
obrázků

● žák by se měl orientovat na stránce, na
řádku

● žák by měl číst vybraná písmena a krátká
slova

● žák by měl opakovat slova a krátké říkanky;
reprodukovat krátký text; vyprávět podle
obrázku

● žák by měl přiřazovat číslice počtu prvků

- snaha o koncentraci pozornosti
- orientace v čase pomocí znázorněného
denního režimu - piktogramy apod.
(posloupnost činností)
- třídění a řazení předmětů podle různých
kritérií (velikosti, barvy, obsahu, tvaru apod.)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda,
srdce apod.)
- skládání dějových obrázků (příčinné
souvislosti)
- sestavování nepravidelně dělených obrázků
(auto, kočka apod.)
- sestavování různých částí do celku
- zobecňování a konkretizace
- rozvíjení pamětii: vjem - uchování; trénink
vybavení s konkrétními předměty, zvuky
- manipulační činnost doprovázená
pojmenováním, komentářem (předměty
denní potřeby a z nejbližšího okolí apod.)
- vytváření asociací (slovo = osoba, věc,
činnost)
- orientace na řádku, řazení zleva doprava
- čtení globální metodou (obrázek – nápis;
tvoření jednoduchých vět ze slov)
- čtení hlásek, spojování do slabik, čtení slov
- vyvozování první hlásky ve slově dle
obrázků
- zapamatování básniček, říkanek
- vnímání mluveného slova, oční kontakt s
druhou osobou, sledování televize
- reprodukce krátkého textu
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména, příjmení)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů,
upevňování těchto vztahů
- vytváření představy počtu (hmatem,
zrakem, verbálně)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic….)
- vytváření a chápání kvantitativních vztahů
(všechno – nic; mnoho – málo; více - méně
apod.)
- pojem a přiřazování číslic k danému
množství
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
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- psaní číslic
- poznávání dalších čísel dle individuálních
schopností
- posloupnost čísel
- porovnávání číslic a množství
- význam tradic dle ročních období
- prostor pro opakování

Grafické schopnosti
výstupy učivo

● žák by měl uchopit a podržet podaný
předmět

● žák by měl uchopit tužku, štětec nebo jiné
psací náčiní

● žák by měl nakreslit různé druhy čar
● žák by měl poznat grafickou podobu

písmen
● žák by měl napsat několik vybraných

tiskacích písmen a číslic
● žák by měl poznat základní geometrické

tvary

- rozvíjení hrubé motoriky: cvičení paže,
lokte, zápěstí
- rozvíjení jemné motoriky: cvičení dlaně a
prstů obou rukou
- prstová gymnastika
- masáž, automasáž
- hygiena psaní - správné držení psacího
náčiní, správné sezení při psaní
- spontánní malba (úchop štětce, voskovky,
pastelky, fixy, houby apod.)
- opakování grafomotorických prvků dle
vlastního uvážení a potřeby
- poznat písmena svého jména a příjmení
(grafickou podobu)
- psát tvarové prvky tiskacích písmen
- psaní tiskacích písmen (písmena vlastního
jména, příjmení a dalších písmen abecedy)
- psaní prvků číslic (rozfázování pohybu
při psaní, např. spojování teček, obtahování
apod.)
- psaní číslic
- rovnání písmen do řádků (písmena v
plastické hmoty, z látky..)
- sestavování písmen, číslic z drobného
materiálu
- skládání slov z písmen
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdélník)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda,
srdce apod.)
- prostor pro opakování

pozn. - postupovat dle individuálních
schopností a dovedností žáka
- provázanost s tématickými okruhy
Poznávací schopnosti, Logické myšlení a
paměť
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4.1.2. Řečová výchova

Do vzdělávací oblasti Člověk a komunikace patří vzdělávací obor Řečová výchova. Vzdělávací
obor Řečová výchova je realizován ve všech ročnících na 1. a 2. stupni a časovou dotaci má
2 hodiny týdně. Výuka probíhá ve třídě, v budově školy a z menší části mimo školní budovu
při návštěvách divadelních představení, vycházkách apod.Snahou je maximálně využívat
přirozených podmínek a situací, každodenních běžných situací.
Vzdělávací obor Řečová výchova vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností,
komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení, umožňuje
uplatňovat individuální přístup k jednotlivým žákům. Využívá individuální i skupinovou formu
práce.  Řečová výchova je nedílnou součástí všech předmětů a prolíná veškerou činností žáků.
Pro překonávání komunikačních bariér jsou určeny Augmentativní a alternativní komunikační
systémy, které umožňují žákům přístup ke vzdělávání, dorozumívání a komunikaci s okolím.
Využívání prvků augmentativní a alternativní komunikace - využívání komunikačních systémů:
piktogramy, sociální čtení, výuka čtení s využitím globální metody, pomocné artikulační znaky.
Výměnný obrázkový komunikační systém (dále jen „VOKS“) je jednou z forem alternativní
komunikace.
VOKS je určen především pro klienty s poruchami autistického spektra a s dalšími pervazivními
vývojovými poruchami, kteří mají problémy s verbální komunikací, nebo pro klienty, jejichž
řeč má omezený komunikační efekt. Tento systém zohledňuje jejich specifické problémy v
komunikaci. Lze tento systém využít i u klientů jiných diagnóz s výraznějšími problémy v
dorozumívání se (Downův syndrom, DMO, afázie, těžké formy dysfázie…).
Cílem systému je rychlé nabytí funkčních komunikačních dovedností. Jde o způsob, jak učit
klienty komunikovat, a především – jak jim osvětlit, proč komunikovat. Celý systém výuky je
postaven tak, aby vedl klienty k nezávislosti – k samostatnému používání svého komunikačního
systému a snaží se v co největší míře o realizaci nácviku komunikačních dovedností v rámci
běžných životních situací. Zdůrazňuje neoddělitelnost komunikačního systému od výchovně
vzdělávacího procesu v širokém slova smyslu.
VOKS je postaven na principech:
- Vysoká motivace – konkrétní výběr odměn pro konkrétního klienta.
- Smysluplná a účelná výměna obrázku za věc, kterou obrázek znázorňuje.
- Podpora iniciativy klienta použitím fyzické asistence a potlačením verbálních výzev a pokynů.
- Podpora nezávislosti uspořádáním lekcí (pozdější zařazení otázky: „Co chceš?“).
AUTOR VOKS: Margita Knapovcová. Vydalo: Institut pedagogicko - psychologického
poradenství ČR, Praha 2005.
PIKTOGRAMY
- piktogramy jako jazykový program umožňující komunikaci a rozvoj řeči u dětí i dospělých s
mentálním postižením či postižením více   vadami
- jedná se o konkrétní symboly, zjednodušená zobrazení skutečnosti ( činnosti, předměty, lidé...)
- obrázky, které zastupují jeden věcný význam a zpodobňují ho bez vazby na řeč
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- uživatelé mohou pomocí piktogramů sdělit svému okolí své pocity, zážitky a potřeby, stávají
se aktivními ve vzdělávacím procesu
- výuka piktogramů je vždy provázena orální řečí a znakováním
- v případě problémů s chápáním obsahu piktogramů se doporučuje spojit piktogram s
obrázkem, fotografií či dokonce trojrozměrným    předmětem
- při osvojování piktogramů je zásadní spolupráce s rodinou dítěte s postižením či jiným životně
důležitým prostředím
Program rozvoje piktogramů
- základní stupně: porovnávání a rozlišování, uvádění nových piktogramů po malých
skupinkách, používání základních piktogramů
ke komunikaci, rozvíjení motivace ke komunikaci (podpora spontánního používání symbolů),
zvyšování rozsahu pozornosti,
rozvíjení schopnosti porozumění mluvené řeči za použití znaků nebo piktogramů
- střední stupně: pokračující uvádění funkčního slovníku, povzbuzování k jednoduchým sledům
piktogramů, rozšiřování schopností -    vizuálního sledování, zvyšování počtu zobrazených
piktogramů. - nejvyšší stupně: rozšiřování symbolových řetězců, používání      složitějších
pojmů, přechod od čtení symbolů k rozeznávání slov
SOCIÁLNÍ ČTENÍ - viz. popis ve vzdělávacím oboru ROZUMOVÁ VÝCHOVA
GLOBÁLNÍ ČTENÍ - viz. popis ve vzdělávacím oboru ROZUMOVÁ VÝCHOVA
POMOCNÉ ARTIKULAČNÍ ZNAKY
- uplatnění jako gestické pomůcky k podpoře vnímání a produkce hlásek (u opožděného a
omezeného vývoje řeči, poruch koordinace    mluvidel, dysartrie, anatrie)
- využití pomocných artikulačních znaků podporuje správnou artikulaci příslušných hlásek
- jejich počet odpovídá počtu hlásek mluveného národního jazyka
- pomocný artikulační znak svým charakterem provedení upozorňuje na správnou polohu
mluvidel (jazyka, tvaru úst), na specifiku       výdechového proudu (pocit tepla, chladu, nárazu,
měkkého hlasového počátku), na chvění mluvidel při tvoření znělých souhlásek a      podobně
DRAMATICKÁ VÝCHOVA
- je edukační přístup, který využívá obsahu a specifických prostředků dramatického umění
- vzdělávání a výchova je založena na hraní rolí, na metaforickém vyjadřování, na aktivním
využívání imaginárně vytvořených situací,    na improvizaci s dějem atd.
- žák získává různé poznatky a zkušenosti z reálného světa a zároveň rozvíjí dílčí aspekty
osobnosti; - buduje svoji osobní i sociální     identitu
- pro osoby s mentálním postižením je dramatická výchova důležitá v rámci stimulace, propojení
emocionální a výkonové složky a   práce s tréninkem konkrétního chování a prožívání
- dramatická výchova nabízí dostatečný prostor nejen pro sociální učení, ale jde napříč i dalšími
druhy učení (senzomotorické,    operantní, problémovým atd.)
- u žáků se SVP umožňuje DV preferovat způsob edukace vyhovující jejich individuálním
zvláštnostem
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- pomáhá řešit: potenciální situační problémy, autenticky prožívat životní situace, motivovat
přirozený zájem o okolní dění, učit se žít mezi lidmi, vytvářet si hodnotící postoje, používat
tvořivý životní styl

Metody
a) průpravné: elementární cvičení, hry a činnosti, jejichž účelem je rozehřátí, uvolnění,
soustředění, navázání kontaktu, motivace   (vytvořit přípravnou bázi k následujícím metodám)
b) dramatické: v principu založeny na specifických divadelních konvencích
- metody budování příběhu: vyprávění příběhu, dabing, vyšetřování, rozhovor, reflexe
účastníků
- metody vytváření situace: zvukové záznamy, postavy na zdi, kostýmy, určení prostoru,
zástupné předměty
- metody hraní rolí: pantomima, živé obrazy, skupinové hry s rolí, role učitele
c) metody doplňkové, podpůrné: doplňují metody dramatické
- doporučení: u žáků s těžšími formami mentálního postižení je metody a techniky dramatické
výchovy efektivněji použitelné ve formě    dílčích cvičení
KOMUNIKAČNÍ PROGRAMY NA PC
Třídy jsou vybaveny počítačem s nainstalovanými speciálními vzdělávacími programy :
Brepta, Altík, Logopedický klíč atp., se kterými se žáci seznamují a učí se je ovládat. Výukové
programy pomáhají našim žákům při výuce RV, SV, ŘV.

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
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● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

- zjištění organických předpokladů (rozštěpy
apod.), podle potřeby iniciovat odborné
vyšetření
- navázání očního kontaktu, reakce na jméno
- zjištění úrovně řeči a porozumění řeči
(aktivní a pasivní slovní zásoby)
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, míčkování, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- cvičení rtů a jazyka, cvičení mluvidel před
zrcadlem, zavírání a otevírání úst
- motivace ke komunikaci (verbálního či
neverbálního projevu), podpora spontánních
zvukových projevů
- vést ruku dospělého k žádanému předmětu
- nácvik pozdravu – gesty, verbálně
- vyjádření souhlasu či nesouhlasu – gesty,
verbálně
- u žáků se závažnými komunikačními
problémy využití alternativní komunikace
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- podpora hlubokého dýchání vleže
(přikládání rukou na dolní žebra)
- sdělení přání, potřeby
- vyjádření poděkování - verbálně, gesty
- pozorování ukazovaného - sdílená
pozornost
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

10. ročník - dotace: 2, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří,
rtů, dásní, dutině ústní, stimulace jazyka
(masáž, automasáž, hlazení, ťukání,
štípnutí, míčkování, zubní kartáček, tyčinka,
potraviny…)
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- individuální práce s logopedickým sešitem
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- napodobování hlasů a zvuků
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- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- obohacování slovní zásoby - nácvik nových
slov
- ovládání síly hlasu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- podpora mluvního  projevu, vedení
spontánních a jednoduchých rozhovorů
- komentování dějové posloupnosti,
seznamování se vztahy jevů a věcí
- spontánně vyprávět dle obrázků
- snaha o převyprávění slyšeného příběhu,
pohádky se správnou intonací
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- kinetické hry zaměřené na jemnou motoriku
doplněné povídáním
- komunikační programy na PC
- prvky dramoterapie
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

2. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky
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Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

- zjištění organických předpokladů (rozštěpy
apod.), podle potřeby iniciovat odborné
vyšetření
- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, míčkování, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- cvičení rtů a jazyka, cvičení mluvidel před
zrcadlem, zavírání a otevírání úst
-  motivace ke slovnímu projevu
- motivace ke komunikaci (verbálního či
neverbálního projevu)
- podpora spontánních zvukových projevů
- napodobování hlásek např. A,M,O,...dle
individuálních schopností
- kombinace několika slabik např. DA, MA,
LO...
- opakování slyšených zvuků
- nácvik pozdravu – gesty, verbálně (kývnutím
hlavy...)
- reakce na své jméno
- vyjádření souhlasu či nesouhlasu -  gesty,
verbálně
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

3. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
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● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

- navázání očního kontaktu
- podpora spontánních zvukových projevů
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, míčkování, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- odhmat z mluvidel
- masáž a stimulace mluvidel, cvičení
mluvidel - vysouvání a zasouvání jazyka,
otvírání a zavírání úst, polykání
- nácvik hlásek dle potřeby a individuálních
schopností
- obohacování slovní zásoby
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům
- motivace ke komunikaci (verbálního či
neverbálního projevu)
- podpora mluvního projevu
- opakování jednotlivých slov s osobou nebo
s pomůckou
- sdělení přání, potřeby jedním (i více) slovem
např. JÁ HAM
- vyjádření gestem, verbálně základní
potřeby - jídlo, pít, WC
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- reakce na vlastní jméno, znalost jména
- používat slova ve smyslu významu např.
TÁTA
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

4. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž

- žena)
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
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● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, míčkování, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- podpora spontánních zvukových projevů
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- odhmat z mluvidel
- masáž a stimulace mluvidel, cvičení
mluvidel - vysouvání a zasouvání jazyka,
otvírání a zavírání úst, polykání
- motivace ke slovnímu projevu
- odpověď na otázky CO JE TO? KDO JE
TO?
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- používat věty ze slov MÁMA JÍT...
- vyslovení žádosti o pomoc
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- nácvik hlásek dle potřeby a individuálních
schopností
- obohacování slovní zásoby - odpověď na
otázku JAK SE JMENUJEŠ?
- ovládání síly hlasu
- napodobování zvuků (traktor, auto…)
- zapojení do dění ve třídě
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

5. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
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● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, míčkování, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- podpora spontánních zvukových projevů
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- odhmat z mluvidel
- masáž a stimulace mluvidel, cvičení
mluvidel - vysouvání a zasouvání jazyka,
otvírání a zavírání úst, polykání
- motivace ke slovnímu projevu
- cvičení jazyka a rtů - čertík
- napodobování hlasů zvířat ( méé, bůů, haf,
mňau…)
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- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- nácvik hlásek dle potřeby a individuálních
schopností
- obohacování slovní zásoby
- ovládání síly hlasu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- motivace ke slovnímu projevu
- správné používání slov ANO - NE
- vyslovení negace NECHCI, NEPŮJDU...ve
správném kontextu
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- pojmenování osob a věcí na obrázku
(osoby z nejbližšího okolí), pojmenování
geometrických tvarů
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- komunikační programy na PC
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

6. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
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● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří,
rtů, dásní, dutině ústní, stimulace jazyka
(masáž, automasáž, hlazení, ťukání,
štípnutí, míčkování, zubní kartáček, tyčinka,
potraviny…)
- cvičení mluvidel před zrcadlem, zavírání a
otevírání úst
- odhmat z mluvidel
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- obohacování slovní zásoby
- expresivně rozlišovat VELKÝ, MALÝ
- pojmenování barev
- používání zájmen
- předání krátkého vzkazu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- napodobování hlasů a zvuků
- seznamování se vztahy jevů a věcí
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- komunikační programy na PC
- prvky dramoterapie
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- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

7. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří,
rtů, dásní, dutině ústní, stimulace jazyka
(masáž, automasáž, hlazení, ťukání,
štípnutí, míčkování, zubní kartáček, tyčinka,
potraviny…)
- cvičení rtů a jazyka
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
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● žák by měl umět pozdravit, poděkovat
- verbálně nebo gesty

● žák by měl sdělit svá přání a potřeby
- verbálním nebo nonverbálním způsobem

● žák by měl využívat komunikační
počítačové hry

- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- individuální práce s logopedickým sešitem
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- napodobování hlasů a zvuků
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- obohacování slovní zásoby - nácvik nových
slov
- ovládání síly hlasu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- komentování dějové posloupnosti
- motivace ke slovnímu projevu
- správné používání předložek NA, POD, V...
- vyjadřování ve dvouslovných větách
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček
- obohacování slovní zásoby a nácvik nových
slov
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- komunikační programy na PC
- prvky dramoterapie
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

8. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
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● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo
nonverbálními formami komunikace

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří,
rtů, dásní, dutině ústní, stimulace jazyka
(masáž, automasáž, hlazení, ťukání,
štípnutí, míčkování, zubní kartáček, tyčinka,
potraviny…)
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- individuální práce s logopedickým sešitem
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- napodobování hlasů a zvuků
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- obohacování slovní zásoby - nácvik nových
slov
- ovládání síly hlasu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- odovědi na otázky např KDY SNÍDÁŠ? KDE
JSI BYL?
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- podpora mluvního  projevu, vedení
spontánních a jednoduchých rozhovorů
- sdělení události z minulosti
- komentování dějové posloupnosti,
seznamování se vztahy jevů a věcí
- chování na ulici, ve zdravotnických
zařízeních a v dopravních prostředcích
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- komunikační programy na PC
- prvky dramoterapie
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)

9. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Řečová výchova
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výstupy učivo
● žák by měl reagovat na hlas a intonaci

dospělé osoby
● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

- navázání očního kontaktu
- orofaciální stimulace v oblasti tváří,
rtů, dásní, dutině ústní, stimulace jazyka
(masáž, automasáž, hlazení, ťukání,
štípnutí, míčkování, zubní kartáček, tyčinka,
potraviny…)
- cvičení motoriky mluvidel (kontrola před
zrcadlem, nápodoba po učiteli)
- nácvik správného dýchání, nádech nosem,
výdech ústy
- individuální práce s logopedickým sešitem
- foukání, sfukování pírka, foukání bublin
- bublifuk
- napodobování hlasů a zvuků
- znalost vlastního jména a jmen spolužáků a
učitelů
- vyslovení žádosti o pomoc, prosba,
poděkování
- dle individuálních schopností nácvik říkanek
a básniček, rytmizace
- obohacování slovní zásoby - nácvik nových
slov
- ovládání síly hlasu
- snaha o soustředěné naslouchání a
porozumění slovům a jednoduchým větám
- podpora mluvního  projevu, vedení
spontánních a jednoduchých rozhovorů
- komentování dějové posloupnosti,
seznamování se vztahy jevů a věcí
- klást otázky KDY? JAK? PROČ?
- kinetické hry zaměřené na jemnou motoriku
- v případě potřeby využívání alternativních
forem komunikace
- komunikační programy na PC
- prvky dramoterapie
- uplatnění bazálně dialogického principu
komunikace (iniciální dotek, masáže
stimulující dýchání, orální podněty apod.)
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4.2. Člověk a zdraví

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat
v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické
i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjení
zdravotních předpokladů pohybových možností. K osvojení potřebných dovedností a návyků
je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků.
Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej
doplňují, rozšiřují a využívají.
Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Pohybová výchova, Tělesná
výchova nebo Zdravotní tělesná výchova.
Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových
dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke
zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí,
překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost
tvoří základ rozvoje psychických procesů.
Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, spontánních
i cíleně zaměřených pohybových aktivit, ale zároveň i korekce zdravotních oslabení. Vzdělávací
obor Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje
tělesnou zdatnost. Zaměření musí odpovídat jejich fyzickým, psychickým a zdravotním
možnostem, zdravotnímu stavu a specifice postižení.
U žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně
omezená hybnost, se zařazuje jako alternativa k Tělesné výchově Zdravotní tělesná výchova.
Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti žáků s
nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky
mentálního postižení.
Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a může ji provádět
pracovník se speciální kvalifikací (fyzioterapeut, speciální pedagog se somapedickou kvalifikací
s rehabilitačním zaměřením).
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k:
• uplatňování preventivních činností podporujících zdraví
• dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péči o své zdraví a snaze o jeho
zlepšení a posílení
• zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému
i psychickému uvolnění
• rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností
• poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení
• odstraňování mimovolních pohybů a stimulaci jednotlivých svalových skupin
• vnímání prožitků z pohybové činnosti
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4.2.1. Pohybová výchova

Pohybová výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a zdraví. Vzdělávací obor Pohybová
výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně a má časovou dotaci 2 hodiny týdně.
Vzdělávací obor je povinný. Výuka předmětu je realizována ve třídě, tělocvičně, výukových
místnostech, ale i mimo budovu školy na vycházkách, zahradě apod.
Vyučovací předmět Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových
dovedností a rozvíjení pohybové kultury.
Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků,
rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, podílí se na koncentraci pozornosti. Důraz je kladen
na aktivní péči o své zdraví a tomu odpovídající způsob života. Pohybová výchova tvoří základ
rozvoje psychických procesů. Žáci jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při
práci. Využívá individuální i skupinovou formu práce. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně
shodné úrovni schopností a dovedností.

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- pohybové hry, hra na tělo (tleskaní, dupání,
ťukání, klepání)
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
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- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, automasáže, relaxace

10. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu, turistika
- pohybová cvičení a hry
- manipulace s míčem  (kutálení, kopání do
míče, hod horním i spodním obloukem, hod
na cíl, chytání míče,...)
- hry s vodou
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, jógové cviky
- vnímání pocitu při cvičení
- rozvíjení hrubé motoriky – chůze v rytmu,
krok přísunný, poskočný, poskoky na jedné
noze, na obou nohách, poskoky vpřed, vzad
- odstraňování mimovolných pohybů
koncentrací pozornosti
- zdokonalování koordinace pohybu

2. ročník - dotace: 2, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- motivační a napodobivé hry
- rytmická cvičení
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, automasáže, relaxace

3. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo
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● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- motivační a napodobivé hry
- hry s míči (kutálení, házení na cíl)
- házení míče na terč, spolužákovi
- odstraňování mimovolných pohybů
koncentrací pozornosti
- cílený pohyb k předmětu, zvedat předmět a
přenést na určené místo
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, automasáže, relaxace

4. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- motivační a napodobivé hry
- hry s míči (kutálení, kopání, házení na cíl)
- házení míče na terč, spolužákovi
- odstraňování mimovolných pohybů
koncentrací pozornosti
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby (houpání, kolébání)
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- pohyb v nerovném terénu
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace

5. ročník - dotace: 2, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu
- hra na tělo
- rytmická cvičení
- základní manipulace s míčem (kutálení,
kopání do míče)
- jízda na koloběžce (dle individuálních
možností)
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace

6. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
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● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- rytmická cvičení
- hra na tělo
- motivační a napodobivé hry,nápodoba
pohybu (předpažit, vzpažit, zapažit...)
- předklon, úklon, dřep, klek, cviky v leže
- jízda na koloběžce (dle individuálních
možností)
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace
- vnímání pocitu při cvičení

7. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

- dechová cvičení v klidu i v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- základní manipulace s míčem a drobným
náčiním, hry s míči (kutálení, kopání do míče,
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● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

hod na cíl, hod spodním obloukem)
- nápodoba pohybu (předpažit, vzpažit,
zapažit, úklon, klek apod.)
- hudebně pohybové hry
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- vnímání pocitu při cvičení

8. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení v klidu i v pohybu
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu dle ročních období
- rytmická cvičení
- základní manipulace s míčem
- pohybové hry, nápodoba pohybu (předpažit,
vzpažit, zapažit...) - předklon, úklon, dřep,
klek, cviky v leže, poskoky apod.
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- vnímání pocitu při cvičení
- chůze v rytmu, krok přísunný, poskočný,
poskoky na jedné noze, na obou nohách,
poskoky vpřed, vzad

9. ročník - dotace: 2, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Pohybová výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové činnosti

● žák by měl mít osvojeny základní pohybové
činnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuálních předpokladů

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
pohybů a poloh

● žák by měl zvládnout uvolnění a zklidnění
organismu

- dechová cvičení
- zásady správného držení těla
- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby
- vycházky, pohyb v terénu, turistika
- manipulace s míčem (kopání do míče,
kutálení, hod na cíl, hod horním obloukem,
chytání
míče)
- nápodoba pohybu (vzpažit, předpažit,
zapažit, předklon, úklon, dřep, klek, poskoky,
cviky v leže)
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- vnímání pocitu při cvičení
- rozvíjení hrubé motoriky – chůze v rytmu,
krok přísunný, poskočný, poskoky na jedné
noze, na obou nohách, poskoky vpřed, vzad
- odstraňování mimovolných pohybů
koncentrací pozornosti
- zdokonalování koordinace pohybu
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4.2.2. Zdravotní tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a zdraví. Vzdělávací obor
Zdravotní tělesná výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně. Má časovou dotaci 1
hodinu týdně. Výuka předmětu je realizována ve třídě, tělocvičně a ve výukových místnostech,
ale i mimo budovu školy na vycházkách apod.
Zdravotní tělesná výchova je formou povinné tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky
s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Využívá
činností a zátěže, které nejsou kontraindikací zvýšené tělesné námahy zdravotního oslabení
žáků. Zařazení žáků do ZTV se provádí na doporučení lékaře. Specifické úkoly vycházejí ze
základních charakteristik zdravotního oslabení žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k
míře a druhu zdravotního oslabení. Cílem je zmírnění nebo odstranění zdravotního oslabení
a celkové zlepšení zdravotního stavu.
Žáci jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.
Využívá individuální i skupinovou formu práce. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně shodné
úrovni schopností a dovedností.

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
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výstupy učivo
● žák by měl uplatňovat správné způsoby

držení těla v různých polohách
- vhodné oblečení a obuv pro ZTV
- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- procvičování sezení na židli, samostatného
stoje, správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- vycházky
- pohybové motivační činnosti v návaznosti
na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka

10. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
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● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá speciální
cvičení

● žák by měl zvládat základní techniku
speciálních cvičení podle pokynů

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, uvolňování končetin,
cviky na podložce, přetáčení trupu
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů bez
dopomoci
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, střídání s chůzí, poskoky
- skoky snožmo, stoj na jedné noze, chůze po
čáře, po lavičce, seskoky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
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- míčkování,dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- vycházky, pohyb v terénu
- pohybové činnosti v návaznosti na
obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- hry s vodou
- vnímání pocitu při cvičení - vyjádření pocitu
při cvičení
- vycházky, pohyb v terénu
- orientace v pokynech učitele při cvičení

2. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl uplatňovat správné způsoby
držení těla v různých polohách

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- procvičování sezení na židli, samostatného
stoje, správné držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
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- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- pohybové činnosti v návaznosti na
obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vycházky

3. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl uplatňovat správné způsoby
držení těla v různých polohách

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
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- rozvíjení hybnosti, uvolňování končetin,
cviky na podložce, přetáčení trupu
- procvičování koordinace pohybu, poskoky
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, relaxace
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové činnosti v návaznosti na
obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vycházky

4. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
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Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl uplatňovat správné způsoby
držení těla v různých polohách

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, lezení a plazení daným
směrem, volně v prostoru, mezi překážkami
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, chůze po čáře
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- pohyb s kinetickými a ozvučenými předměty
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové činnosti v návaznosti na
obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vycházky, pohyb v různém terénu

5. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
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● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl uplatňovat správné způsoby
držení těla v různých polohách

● žák by měl zaujímat správné základní
cvičební polohy

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů
- procvičování koordinace pohybu (poskoky,
skoky snožmo)
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové činnosti v návaznosti na
obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vycházky, pohyb v terénu

6. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
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Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl uplatňovat správné způsoby
držení těla v různých polohách

● žák by měl zaujímat správné základní
cvičební polohy

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, polohování s oporou,
zvedání hlavy s výdrží, otáčení hlavy
- uvolňování končetin, cviky na podložce,
přetáčení trupu
- chůze po schodech a ze schodů
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, střídání s chůzí, stoj na
jedné noze
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- pohyb s kinetickými a ozvučenými
pomůckami
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
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- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové motivační činnosti v návaznosti
na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vnímání pocitu při cvičení
- vycházky, pohyb v terénu

7. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl zaujímat správné základní
cvičební polohy

● žák by měl zvládat jednoduchá speciální
cvičení

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, lezení a plazení daným
směrem, volně v prostoru, mezi překážkami
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů s oporou
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
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- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové motivační činnosti v návaznosti
na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vnímání pocitu při cvičení - snaha o
vyjádření pocitu při cvičení
- vycházky, pohyb v terénu

8. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl zaujímat správné základní
cvičební polohy

● žák by měl zvládat jednoduchá speciální
cvičení

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
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- uvolňování končetin, cviky na podložce,
přetáčení trupu
- procvičování správného držení těla
- chůze po schodech s malou oporou
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové motivační činnosti v návaznosti
na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- vnímání pocitu při cvičení - snaha o
vyjádření pocitu při cvičení
- vycházky, pohyb v terénu

9. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky
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Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat

Zdravotní tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl zaujímat správné základní
cvičební polohy

● žák by měl zvládat jednoduchá speciální
cvičení

● žák by měl zvládat základní techniku
speciálních cvičení podle pokynů

- informace o konkrétním zdravotním
postižení, prevence a možnosti
- rozvíjení hybnosti, polohování s oporou,
zvedání hlavy s výdrží, otáčení hlavy
- lezení a plazení daným směrem, volně v
prostoru, mezi překážkami
- chůze po schodech a ze schodů
- chůze v obtížném terénu
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, masáže, relaxace, prvky jógy
- úchop a manipulace s předměty o různé
velikosti (rozvíjení jemné motoriky)
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- pohybové motivační činnosti v návaznosti
na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke
konkrétnímu oslabení žáka
- hry s vodou
- vnímání pocitu při cvičení
- vycházky
- orientace v pokynech učitele při cvičení
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4.2.3. Tělesná výchova

Tělesná výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a zdraví. Vzdělávací obor Tělesná výchova
obsahuje prvky rehabilitační tělesné výchovy a vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně. Má
časovou dotaci 4 hodiny týdně (3 hodiny povinné a 1 disponabilní). Vzdělávací obor je povinný.
Výuka předmětu je realizována ve třídě, tělocvičně a ve výukových místnostech, ale i mimo
budovu školy na vycházkách apod. Výuka se zařazuje jako alternativní forma zdravotní tělesné
výchovy pro žáky s nejtěžšími formami mentálního postižení, u nichž je snížená schopnost
spontánního pohybu. Zaměření musí odpovídat psychickým možnostem jednotlivých žáků,
jejich zdravotnímu stavu a specifice postižení. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a
druhu zdravotního oslabení. Cílem je zmírnění nebo odstranění zdravotního oslabení a celkové
zlepšení zdravotního stavu. Žáci jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při
práci.
Využívá individuální i skupinovou formu práce. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně shodné
úrovni schopností a dovedností.

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
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výstupy učivo
● žák by měl získat kladný vztah

k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- procvičování sezení na židli, samostatného
stoje, správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin, úchop a manipulace s
předměty o různé velikosti
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- rozvíjení jemné motoriky:  - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu -  procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- rozvíjení hrubé motoriky : - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
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- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku,kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci

10. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, uvolňování končetin,
cviky na podložce, přetáčení trupu
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů bez
dopomoci
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, střídání s chůzí, poskoky
- skoky snožmo, stoj na jedné noze, chůze po
čáře, po lavičce, seskoky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 97 z 262

- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování,dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu - procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání kruhů na trn
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje, samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku nebo kolem nábytku s jeho
oporou, nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
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- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny

2. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- procvičování sezení na židli, samostatného
stoje, správné držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
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- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- zásady správného držení těla
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu -  procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání kruhů na trn
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozvíjení hrubé motoriky:  - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
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3. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, uvolňování končetin,
cviky na podložce, přetáčení trupu
- procvičování koordinace pohybu, poskoky
- činnosti zaměřené na uvolnění a zklidnění
organismu, relaxace
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
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- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu  - procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání kruhů na trn
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- rozvíjení hrubé motoriky:  - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu

4. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
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● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, lezení a plazení daným
směrem, volně v prostoru, mezi překážkami
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, chůze po čáře
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin, úchop a manipulace s
předměty
- pohyb s kinetickými a ozvučenými předměty
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky:  - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu  - procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
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- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání předmětů na špejli
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze

5. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
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● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce (např. na žíněnce, vodním
lůžku)
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů s oporou
- procvičování koordinace pohybu (poskoky,
skoky snožmo)
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu  - procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
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- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání předmětů na špejli
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny

6. ročník - dotace: 3 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
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● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, polohování s oporou,
zvedání hlavy s výdrží, otáčení hlavy
- uvolňování končetin, cviky na podložce,
přetáčení trupu
- chůze po schodech a ze schodů s oporou
- procvičování koordinace pohybu, běh na
krátké vzdálenosti, střídání s chůzí, stoj na
jedné noze
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin, úchop a manipulace s
předměty
- pohyb s kinetickými a ozvučenými hračkami
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
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- rozvoj cíleného pohybu procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání kruhů na trn
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny

7. ročník - dotace: 3 + 1, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, lezení a plazení daným
směrem, volně v prostoru, mezi překážkami
- stimulace pohybu v prostoru a změny
polohy
- chůze po schodech a ze schodů s oporou
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
- rozvoj cíleného pohybu procvičování
ramenního kloubu a
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loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání předmětů na špejli
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - rozvíjení
hybnosti, ležení a otáčení se na vhodné
podložce
- zvedat hlavu v poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do samostatného stoje, správné
držení těla
- chůze za ruku nebo kolem nábytku s jeho
oporou, nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny

8. ročník - dotace: 3 + 1, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, ležení a otáčení se na
vhodné podložce
- uvolňování končetin, cviky na podložce,
přetáčení trupu
- procvičování správného držení těla
- chůze po schodech s malou oporou
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
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- rozvoj cíleného pohybu -  procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání předmětů na špejli
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny

9. ročník - dotace: 3 + 1, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Tělesná výchova
výstupy učivo

● žák by měl získat kladný vztah
k motorickému cvičení a pohybovým
aktivitám

● žák by měl rozvíjet motoriku a koordinaci
poloh

● žák by měl zvládat podle pokynu přípravu
na pohybovou činnost

● žák by měl reagovat na pokyny k dané
pohybové činnosti

● žák by se měl snažit o samostatný pohyb

- rozvíjení hybnosti, polohování s oporou,
zvedání hlavy s výdrží, otáčení hlavy
- lezení a plazení daným směrem, volně v
prostoru, mezi překážkami
- chůze po schodech a ze schodů
- chůze v obtížném terénu
- prvky bazální stimulace, cvičení orofaciální
oblasti
- relaxační cvičení: uvolňování spastických
částí těla
- zcitlivění dlaňové části ruky pro pozdější
úchop
- nácvik klíšťového a špetkového úchopu
- masáže zad a končetin pro lepší  prokrvení
těla, prevence tvorby proleženin
- masáže plosek nohou
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- uvolňování kontraktur na dolních
končetinách
- dechová cvičení v klidu a v pohybu
- míčkování, dle možností cvičení v
kuličkovém bazénu
- cvičení s rehabilitačními míči a
polohovacími pomůckami
- rozvíjení jemné motoriky: - uvolňování
horních končetin metodou masáží a hlazení
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- rozvoj cíleného pohybu - procvičování
ramenního kloubu a
loketního kloubu paží, rukou, zápěstí, dlaní
- úchop předmětů do prstů, do dlaní
- nácvik různých druhů úchopu (klíšťového a
špetkového úchopu)
- bouchání do předmětů
- přendávání předmětů z ruky do ruky
- úkony zaměřené na stimulaci jednotlivých
svalových skupin
- navlékání předmětů na špejli
- sundávání víčka (bez závitu)
- dávat tři kostky na sebe (postupně víc)
- otevírání dveří za kliku
- rozbalování bonbónů
- dávat více kostek na sebe
- šroubovat víčka na lahev
- dotek palce všech prstů
- šroubovat matku na šroubek
- rozvíjení hrubé motoriky: - zvedat hlavu v
poloze na břichu
- polohování s oporou, zvedání hlavy s výdrží,
otáčení hlavy
- převracet se ze zad na břicho
- procvičování sezení na židli
- stabilizace sedu, posilování zádových svalů
- poloha na čtyřech, lezení po čtyřech
- zvedat se do stoje samostatného stoje,
správného držení těla
- chůze za ruku, kolem nábytku s jeho oporou,
nácvik několika samostatných kroků
- chůze ze schodů a do schodů „s“ nebo „bez“
pomoci
- střídání nohou při chůzi po schodech
- chůze po špičkách
- překonávání malých překážek
- pohyb v nerovném terénu
- zvedání předmětů
- nácvik dřepů
- výdrž ve dřepu
- poskoky snožmo
- běh
- stoj na jedné noze
- seskok z posledního schodu
- lezení na žebřiny
- vstávat z lehu (na zádech)
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4.3. Člověk a jeho svět

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si
k němu citový vztah. Žáci si osvojují vhodné chování a jednání, učí se chápat rozdílnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzájem si pomáhat a spolupracovat.
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového
vnímání. Cílevědomým vytvářením vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči rozvíjí jednotlivé
smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace
pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření představ a
pojmů.
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět se realizuje vzdělávacím oborem Smyslová výchova,
která systematicky procvičuje zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná všemi vzdělávacími
obory a vytváří předpoklady pro zvládání jejich vzdělávacích obsahů.
Vzdělávací obor je členěn do tematických okruhů:
• Rozvíjení zrakového vnímání
• Rozvíjení sluchového vnímání
• Rozvíjení hmatového vnímání
• Prostorová a směrová orientace
• Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
Propojováním tématických okruhů se mohou tvořit ve ŠVP různé varianty a obsahy
vzdělávacích předmětů.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k:
• uspokojování základních životních potřeb
• upevňování hygienických a stravovacích návyků
• orientaci v nejbližším okolí
• vytváření základních schopností manipulace s předměty
• poznávání a pojmenovávání základních barev
• rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
• napodobování předváděných pohybů
• napodobování a rozlišování různých zvuků
• rozlišování a určování chuťových vlastností látek
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4.3.1. Smyslová výchova

Smyslová výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Vzdělávací obor Smyslová
výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně a má časovou dotaci 4 hodiny týdně.
Vzdělávací obor je povinný. Výuka předmětu je realizována ve třídě, ve výukových místnostech,
ale i mimo budovu školy na vycházkách apod.
Smyslovou výchovou se rozvíjejí jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou
podmínkou správného vnímání. Smyslová výchova systematicky procvičuje zrakové, sluchové,
čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy
v konkrétních situacích a na konkrétním materiálu. Cílem Smyslové výchovy je zdokonalení
všech smyslů. Smyslové podněty, vjemy a zkušenosti při procesu učení jsou naprosto klíčové.
Žáci potřebují věci vidět, osahat si je, manipulovat s nimi, cítit jejich vůni, zkusit jejich chuť.
Všechny smyslové materiály pomáhají zlepšit a zpřesnit porozumění fyzického světa, ukazují
žákům rozdíly a podrobnosti, zaměřují se na detaily. Využívá individuální i skupinovou formu
práce. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně shodné úrovni schopností a dovedností.
Vyučovací předmět je členěn do 5 okruhů:
• Rozvíjení zrakového vnímání
• Rozvíjení sluchového vnímání
• Rozvíjení hmatového vnímání
• Prostorová a směrová orientace
• Rozvíjení čichového a chuťového vnímání.
Požívaná metoda
Metoda bazální stimulace
Bazální stimulace je pedagogicko-psychologickou aktivitou, kdy se snažíme nabídnout
jedincům s těžkým postižením možnosti pro vývoj jejich osobnosti. Pojem bazální znamená
elementární, základní nabídku, která se realizuje v nejjednodušší podobě. Pojmem stimulace
se rozumí, že nabízíme podněty všude tam, kde se jedinec s těžkým postižením není schopen
sám postarat o dostatečný přísun přiměřených podnětů.
Cílem Bazální stimulace je podpora a umožnění vnímání tak, aby u postižených docházelo k:
- podpoře vlastní identity
- umožnění navázání komunikace se svým okolím
- zvládnutí orientace v prostoru a čase
- zlepšení funkcí organismu.
Základní oblasti a cíle:
1) Somatické podněty: docílit pozitivní zkušenosti se svým tělem.
2) Vibrační podněty: učí cítit vibrace.
3) Vestibulární podněty: zprostředkovávají informace o poloze v prostoru a pohybu.
4) Orální podněty: aktivizují oblast úst, využívá čichových a chuťových podnětů.
5) Akustické podněty: vnímání podnětů, které se přímo nevztahují k tělu (tóny, šumy…)
6) Taktilně baltické podněty: vyznačují citlivé oblasti rukou.
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7) Vizuální podněty: stimulují fixovat nejjednodušší podněty, aktivizují postavení očí.
VÍTKOVÁ, M. Podpora vzdělávání dětí a žáků s těžkým zdravotním postižením II.
Metoda bazální stimulace
Institut pedagogicko-psychologického poradenství ČR
Praha 2001
FRIEDLOVÁ, K. Bazální stimulace v ošetřovatelské péči, Skriptum pro základní kurz Bazální
stimulace
www.bazalni-stimulace.cz

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo
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● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činností, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- vnímání prostoru oběma očima (fixace
bodu)
- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- vnímání prostoru, předmětů, osob v
horizontální i vertikální poloze
- reakce na světlo, tmu
- rozvoj zrakové percepce – stimulace očního
kontaktu, cvičení očních pohybů – sledování
a poznávání pohybujícího se předmětu a
osob v blízkém okolí (přiblížení, oddálení)
- hry se zrcadlem
- úchop viděných předmětů denní potřeby a
manipulace s nimi dle nápodoby
- snaha o fixaci na komunikační symboly
(časový rozvrh z fotografií, piktogramů,
osobní piktogram, apod.)

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
osovení, na zvuky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- rozvoj sluchové percepce – otáčení se za
zvukem s využitím zraku
- nácvik sluchového soustředění na zvuky,
odstranění strachu z nepříjemných zvuků –
ozvučené pomůcky, chrastítko, nástroje z
Orffova instrumentáře, zpěv, hudba, zvukové
programy na PC, zvuky spojené s denním
životem (tekoucí voda, tlesknutí, bouchnutí
dveří apod.)
- reakce na vlastní jméno, na oslovení, na
zavolání
- poslech dětské a relaxační hudby

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel (např. "bů,
bum" - rty "vybuchují" na hřbetu ruky, "bzz"
odhmat z hrtanu apod.; vibrační pomůcky
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- navozování příjemných pocitů hlazením
jemných látek (samet, plyš, kožešina)
- doteky na vlastním těle a na těle druhé
osoby
- zkoumání obsahu nádoby "ruku v ruce" s
dospělou osobou
- nácvik úchopu předmětů různé velikosti a
jejich odevzdání
- rozvíjení hmatového vnímání manipulací s
předměty denní potřeby
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

- orientace na svém těle – ohraničení těla
pomocí pomůcek a pohybových her
- orientace ve třídě  (v místnostech pobytu) –
okna, dveře, lavice apod.
- orientace ve škole (v budově) – šatna,
chodba, umývárna, WC apod.

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě - orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- rozvoj chuťové percepce – správné kousání
a polykání potravy
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností - ochutnávání sladkého

10. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
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● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a osob z
nejbližšího okolí
- vnímání velikosti, tvaru a polohy předmětů
- fixace na komunikační symboly – souvislost
mezi časem a činností (časový  rozvrh z
fotografií, piktogramů, písmena, popř. VOKS
apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, piktogramům, fotografiím
- zraková motivace – hledání známého,
malého schovaného předmětu
- řazení předmětů podle velikosti, rozlišování
pojmů malý – velký, dlouhý – krátký
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- vnímání velikosti zrakem: velký - malý, větší
- menší, největší - nejmenší
- poznávání a třídění předmětů, diferenciační
cvičení
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- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, obdélník, trojúhelník)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda
apod.)
- upevňování vizuomotorické  koordinace:
napodobování různých pohybů
předváděných učitelem
- skládání celku z různých částí a naopak
- třídění obrázků podle obsahu: květiny,
ovoce, zvířata…doplnit dle probíraných
témat
- poznávání změn a rozdílů na skutečných
předmětech i na obrázcích (pamatovat si
soubor tří ze šesti)
- poznávání dalších barev a jejich
pojmenování
- prostor pro opakování

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- sluchová cvičení bez využití zraku (zvonek,
telefon, cinkání lžičky v hrnečku, tleskání,
klepání, pískání, zvukové programy PC
apod.)
- nápodoba různých zvuků
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- rozlišování zvuků na ulici (dopravní
prostředky apod.)
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- rozlišování zvuků v přírodě, PC (zvuky
zvířat, zpěv ptáků, šumění větru, zvuk tekoucí
vody)
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků, slov s pohybem
- prostor pro opakování

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
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● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdnost,
teplotu)

hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- rozlišování vlastností předmětů: teplé –
studené, měkké – tvrdé, suché – mokré,
hladké – drsné, kulaté – hranaté, těžké –
lehké
- hry s vodou, pojmy: teplá – studená
- hry s bublinkami (chytání, vytváření pěny)
- poznávání předmětů hmatem bez využití
zraku
- poznávání spolužáků podle hmatu
- třídění předmětů podle tvaru a velikosti a
povrchu
- sestavování a rozkládání předmětů dle
nápodoby i bez ní
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností
- poznávání číslic, písmen hmatem;
písmena, číslice psaná na tělo
- prostor pro opakování

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat vpravo - vlevo
● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před

- za, vedle
● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty

na určené místo podle pokynu
● žák by měl rozeznat roční období podle

základních znaků

- orientace v prostoru: nahoře -dole, vpředu
- vzadu, nad – pod, vedle
- orientace na ploše: nahoře - dole, na
začátku - na konci, vedle, vpravo – vlevo
- orientace v řadě - řazení předmětů, obrázků,
písmen, čísel zleva doprava, na začátku – na
konci, první - poslední
- na – pod – do – před – za - ve: na stole, do
stolu, ve stolu, na skříni, ve skříni, do skříně
apod.
- vpravo – vlevo, pravá a levá ruka, noha a
části obličeje
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku, oválu, srdce, dlouhý, krátký
apod.)
- orientace v nejbližším okolí školy (vnímání
základních znaků ročních období)
- plnění jednoduchých příkazů na procvičení
směrové orientace a orientace v prostoru dle
individuálních schopností
- sestavování nepravidelně dělených částí
- prostor pro opakování
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Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně
● žák by měl rozlišit vůně a pachy
● žák by měl poznat zkažené potraviny a

nebezpečné látky

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- poznávání předmětů podle vůně
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností: sladký, hořký, slaný,
kyselý, dobrý – nedobrý
- výcvik ochranné čichové funkce – poznávat
nebezpečné látky, zkažené potraviny apod.
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů
- prostor pro opakování

2. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
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● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní
hygieny

● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- vnímání prostoru oběma očima (fixace
bodu)
- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- vnímání prostoru, předmětů a osob v
horizontální i vertikální poloze
- rozeznávání světla a tmy
- rozvoj zrakové percepce – stimulace očního
kontaktu, cvičení očních pohybů – sledování
a poznávání pohybujícího se předmětu a
osob v blízkém okolí (přiblížení, oddálení)
- zraková motivace – hledání známého,
jednoduchého schovaného předmětu
- rozeznávání světla a tmy (práce s
lampičkou, s baterkou)
- nasvětlování předmětů výrazných barev –
fixace zraku
- nácvik sebepozorování v zrcadle
- snaha o fixaci na komunikační symboly
(časový rozvrh z fotografií, piktogramů, popř.
VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů k obrázkům
(např. ovoce a zelenina, předměty denní
potřeby apod.)
- třídění předmětů – dva výrazně odlišné
komponenty (velké x malé; stejný x jiný)

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- poznávání a rozlišování zvuků s využitím
zrakové podpory (zvonek, bubínek, zvukové
programy na PC apod.)
- poznávání spolužáků a učitelů podle hlasu
- nácvik sluchového soustředění na
zvuky - ozvučené pomůcky, nástroje z
Orffova instrumentáře, zpěv, hudba, zvukové
programy na     PC
- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
mluveného slova (jednoduché pohádky s
vizuálním doprovodem apod.)
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- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem (tekoucí voda,
tlesknutí, bouchnutí dveří apod.), nebát se
nepříjemných zvuků
- poslech dětské a relaxační hudby
- vlastní reprodukce zvuků nápodobou
(opakovat bubnování, zvonění, tleskání,
zvukové hračky, zvuky zvířat apod.)

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel, (např. "bů,
bum" - rty "vybuchují" na hřbetu ruky, "bzz"
odhmat z hrtanu apod.;vibrační pomůcky
- rozvíjení hmatového vnímání manipulací
s předměty - různý svalový tonus (např při
hnětení plastelíny, mačkání papíru apod.)
- nácvik úchopu předmětů různé velikosti a
vědomě pustit
- zvyšování samostatnosti při ohmatávání
předmětů
- seznamování s předměty běžné denní
potřeby (slovní komentář)
- hry s vodou - pojem: mokré
- třídění předmětů: mokré x suché
- třídění předmětů hmatem s využitím zraku
(např. velké x malé apod.)
- přiřazování reálných předmětů k obrázkům
(např. ovoce a zelenina, předměty denní
potřeby apod.)
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a ve svém nejbližším okolí

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

- orientace na svém těle – ohraničení
těla – ohraničení těla pomocí pomůcek a
pohybových her
- orientace na těle - dotek na těle dospělé
osoby, dotek na panence apod.
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- orientace ve třídě  (v místnostech
pobytu) – okna, dveře, lavice apod. (plnění
jednoduchých pokynů: "dej na" apod.)
- orientace ve škole (v budově) – šatna,
chodba, umývárna, WC apod.
- orientace v řadě – řazení předmětů zleva
doprava podle vzoru, nápodoby
- stavění komínu – 1-3 kostky

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- nádech u aromatizovaných předmětů:
pojem voní (mýdlo, potraviny, květiny, vonné
oleje apod.) - vždy dva předměty
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností - ochutnávání sladkého
- rozvoj chuťové percepce – správné kousání
a polykání potravy
- cvičení sání, nácvik sání stéblem

3. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
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Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

-  navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- vnímání prostoru, předmětů a osob v
horizontální i vertikální poloze
- sebepozorování v zrcadle, identifikace s
fotografií
- poznávání ostatních spolužáků a učitelů ve
třídě
- rozlišování – stojí, sedí, leží (praktická
cvičení)
- rozlišování tvarů zrakem – kulatý
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce)
- třídění materiálu – dva výrazně odlišné
komponenty (velké x malé; stejný x jiný
apod.)
- třídění obrázků podle osahu (zvířata x
ovoce; oblečení x rodina apod.)
- rozlišování geometrických tvarů (kruh)
- rozlišování dvou základních výrazně
odlišných barev (pojmenování žluté,
červené)
- třídění předmětů a obrázků podle barev (
žlutá x červená)
- přiřazování reálných předmětů k obrázkům
- zraková motivace – hledání známého,
jednoduchého schovaného předmětu
- snaha o fixaci na komunikační symboly –
souvislost mezi časem a činností (časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmen, popř.
VOKS
apod.)
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC
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Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- poznávání a rozlišování zvuků s
využitím zrakové podpory (zvonek, bubínek,
tleskání, cinkot lžičky, nástroje z Orffova
instrumentáře), určování původu a směru
zvuku
- nápodoba různých zvuků – odhmat z
mluvidel (např. "bum, bů" - rty "vybuchují" na
hřbetu ruky; bzzz - dlaň na hrtanu apod.)
- poznávání spolužáků a učitelů podle hlasu
- rozlišení zvuků v nejbližším okolí (třída,
škola, výuková místnost, zahrada, ulice)
- zapamatování a následné opakování slova,
sousloví, zvuku
- poznávání zvuků zvířat (programy na PC, v
přírodě)
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků s pohybem

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel (např. "bů,
bum" - rty "vybuchují" na hřbetu ruky, "bzz"
odhmat z hrtanu apod.; vibrační pomůcky
- zvyšování samostatnosti při ohmatávání
předmětů
- rozvíjení hmatového vnímání manipulací
s předměty - různý svalový tonus (např při
hnětení plastelíny, mačkání, trhání papíru
apod.)
- stavění komínu
- zkoumání (hra) s předměty ve vodě –
vytahování předmětů z vody
- třídění předmětů: mokré x suché
- rozlišování tvarů hmatem – kulatý
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- třídění předmětů hmatem s využitím zraku
(např. velké x malé; kulaté x jiný tvar apod.)
- nácvik úchopu předmětů bez zrakové
kontroly
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a ve svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před
- za, vedle

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

- orientace na svém těle – ohraničení těla
- orientace na svém těle – nahoře, dole
(hlava, palce)
- orientace ve škole (v budově) – šatna,
chodba, umývárna, WC apod.
- orientace v řadě – řazení předmětů a
obrázků zleva doprava
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu apod.)
- pojem: na (na lavici apod.)
- plnění jednoduchých pokynů na procvičení
směrové orientace
- rozlišování – stojí, sedí, leží (praktická
cvičení) - orientace v prostoru
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce apod.)

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- cvičení sání, nácvik sání stéblem
- rozvoj chuťové percepce – správné kousání
a polykání potravy
- nácvik lízání lízátka
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností - ochutnávání sladkého
- seznámení s různými vůněmi, pojem: voní
(hygienické potřeby,vonné oleje, přírodniny
apod.) - vždy dva předměty

4. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
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● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a učitelů ve
třídě
- vnímání prostoru, předmětů a osob v
horizontální i vertikální poloze
- sebepozorování v zrcadle, identifikace s
fotografií
- komunikační symboly – souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky, časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmen, popř.
VOKS apod.)
- vnímání velikosti předmětů
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● žák by měl napodobit předvedené pohyby - zraková motivace – hledání známého,
jednoduchého schovaného předmětu
- přiřazování reálných předmětů k obrázkům
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny (např. slunce, čtverec)
- řazení předmětů podle velikosti, rozlišování
pojmů: malý – velký
- poznávání a třídění předmětů, obrázků,
diferenciační cvičení
- rozlišování geometrických tvarů a jejich
třídění (kruh, čtverec)
- třídění obrázků podle tvarů (např. slunce x
čtverec apod.)
- obrázky, předměty pokládat na vymezenou
plochu: nahoru – dolů
- postupné poznávání základních barev
(pojmenování žluté x  červené; modré x bílé)
a jejich třídění
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl poznat zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- poznávání a rozlišování zvuků s využitím
zrakové podpory (zvonek, bubínek, výukové
programy na PC apod.)
- poznávání spolužáků a učitelů podle hlasu
- rozvoj sluchové percepce – otáčení se za
zvukem bez využití zraku
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- nápodoba různých zvuků
- nápodoba délky zvuku
- rozlišování zvuků na ulici (auto, sanitka
apod.)
- poznávání zvuků zvířat (programy na PC, v
přírodě)
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- přiřazení slyšeného předmětu k
příslušnému obrázku
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků s pohybem
- poslech dětské, moderní a relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.

Rozvíjení hmatového vnímání
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výstupy učivo
● žák by měl zvládat základní sebeobslužné

dovednosti
● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a

povrch předmětů
● žák by měl třídit předměty na základě

hmatu - podle velikosti a tvaru
● žák by měl poznat známé předměty podle

hmatu
● žák by měl rozlišit hmatem základní

fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel, (např."ham"
- prsty pod bradou; dlaně na tvářích při
foukání; "bum, bů" - rty "vybuchují" na hřbetu
ruky; "bzzz" - dlaň na hrtanu apod.), vibrační
pomůcky
- nácvik úchopu předmětů různé velikosti a
různého povrchu
- rozvíjení hmatového vnímání s manipulací
s předměty - různý svalový tonus
- zkoumání předmětů ve vodě (kontrast
studená – teplá)
- rozlišování vlastností předmětů: měkké –
tvrdé
- třídění předmětů podle jejich vlastností
(měkké x tvrdé)
- nácvik úchopu předmětů různých velikostí
bez využití zraku
- třídění předmětů podle tvaru (kulaté x
hranaté)
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před
- za, vedle

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

● žák by měl rozeznat roční období podle
základních znaků

- orientace na svém těle: nahoře - dole
- orientace v prostoru a na ploše: nahoře
- dole
- pojmy: na – pod (na lavici, pod lavicí apod.)
- pojem: vedle (praktická cvičení)
- orientace v řadě - řazení předmětů, obrázků
a písmen zleva doprava
- orientace v nejbližším okolí školy (zahrada
- vnímání základních znaků ročních období)
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce apod.)
- plnění jednoduchých pokynů na procvičení
směrové orientace
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny
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Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně
● žák by měl rozlišit vůně a pachy

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutniě ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- seznámení s různými vůněmi (hygienické
potřeby, potraviny, vonné oleje apod.) - vždy
dva předměty
- příjemné vůně  a nepříjemné pachy
- nácvik sání brčkem, lízání lízátka
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností: sladké, slané

5. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
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● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je
uchopovat a účelně s nimi manipulovat

● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní
hygieny

● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a učitelů ve
třídě
- vnímání prostoru, předmětů a osob v
horizontální i vertikální poloze
- komunikační symboly – souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky, časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmen,
popř.VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, fotografiím
- vnímání velikosti, tvaru a polohy předmětů
- zraková motivace – hledání známého,
jednoduchého schovaného předmětu
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny
- poznávání a třídění předmětů, diferenciační
cvičení dle různých hledisek
- třídění předmětů – tři komponenty nejprve
velké a výrazně odlišné
- postupné poznávání dalších základních
barev (pojmenování žluté x  červené; modré
x bílé; černé x zelené)
- třídění předmětů, obrázků podle barev
- vyhledávání předmětů ve třídě podle barvy
a tvaru
- rozlišování geometrických tvarů a jejich
třídění (kruh, čtverec, trojúhelník)
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
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● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- sluchová cvičení bez využití zraku (zvonek,
telefon, cinkání lžičky v hrnečku, tleskání,
- klepání, pískání, nástroje z Orffova
instrumentáře apod.)
- poznávání spolužáků a učitelů podle hlasu
- rozlišování zvuků na ulici (auto, zvíře apod.)
- poznávání zvuků zvířat (programy na PC, v
přírodě)
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
textu (vizuální podpora)
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- přiřazení slyšeného předmětu k
příslušnému obrázku
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků s pohybem
- poslech dětské, moderní a relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel, (např."ham"
- prsty pod bradou; dlaně na tvářích při
foukání; "bum, bů" - rty "vybuchují" na hřbetu
ruky; "bzzz" - dlaň na hrtanu apod.), vibrační
pomůcky
- výcvik hmatového vnímání, rozlišování
předmětů dle velikosti, tvaru
- rozvíjení hmatového vnímání s manipulací
s předměty - různý svalový tonus
- zkoumání předmětů ve vodě (kontrast
studená – teplá)
- rozlišování vlastností předmětů: teplé –
studené, hladké – drsné
- nácvik poznávání předmětů hmatem  bez
využití zraku
- třídění předmětů podle tvaru (kulaté,
hranaté, špičaté)
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- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před
- za, vedle

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

● žák by měl rozeznat roční období podle
základních znaků

- orientace na svém těle dle pokynů
- orientace v prostoru: nahoře, dole, vpředu,
vzadu, vedle
- orientace na ploše: nahoře, dole, vedle
- orientace v řadě: řazení předmětů, obrázků
a písmen zleva doprava
- na, pod, do (na lavici, pod lavici, do lavice)
- na (ve, do): na stole, do stolu, ve stolu, na
skříni, ve skříni, do skříně apod.
- orientace v nejbližším okolí školy (zahrada
- vnímání změn podle ročních období)
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku apod.)
- plnění jednoduchých pokynů na procvičení
směrové orientace
- sestavování tvarů ze dvou stejných částí
- stejné poloviny

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl rozlišit vůně a pachy
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- seznámení s různými vůněmi (hygienické
potřeby, potraviny, vonné oleje apod.) - vždy
dva předměty
- sání brčkem, lízání lízátka
- rozlišování chutí potravin
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností: sladké, slané, kyselé
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů

6. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 136 z 262

● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činností, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a osob z
nejbližšího okolí
- vnímání prostoru, předmětů a osob v
horizontální i vertikální poloze
- komunikační symboly – souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky,časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmen, popř.
VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, piktogramům, fotografiím
- zraková motivace – hledání známého,
jednoduchého schovaného předmětu
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- třídění předmětů podle velikosti: dlouhý –
krátký
- postupné poznávání základních barev
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdelnik)
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- sestavování polovin nepravidelně dělených
- poznávání a třídění předmětů, diferenciační
cvičení dle různých hledisek
- vnímání polohy předmětů a svého těla
(zapažení apod.)
- třídění předmětů – čtyři komponenty
- třídění barev – čtyři základní
- řazení barevných předmětů, střídání barev
dle vzoru, nápodoby (červená, žlutá)
- vyhledávání předmětů ve třídě podle barvy
a tvaru
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem, s životem ve
třídě, škole
- sluchová cvičení bez využití zraku (zvonek,
telefon, cinkání lžičky v hrnečku, tleskání,
klepání, pískání apod.)
- poznávání spolužáků a nejbližších osob
podle hlasu
- nápodoba různých zvuků
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- rozlišování zvuků na ulici (dopravní
prostředky apod.)
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
textu (vizuální  a pohybová podpora)
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- snaha o sluchovou koncentraci při práci s
PC (rozlišování různých zvuků, hlasů; trénink
zvukové paměti)
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků s pohybem
- poslech dětské, moderní a relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.
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Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel, (např."ham"
- prsty pod bradou; dlaně na tvářích při
foukání; "bum, bů" - rty "vybuchují" na hřbetu
ruky; "bzzz" - dlaň na hrtanu apod.), vibrační
pomůcky
- rozvíjení hmatového vnímání s manipulací
s předměty - různý svalový tonus
- sestavování a rozkládání předmětů dle
nápodoby
- rozlišování vlastností předmětů: hladké –
drsné
- výcvik hmatového vnímání, rozlišování
předmětů dle velikosti, tvaru a povrchové
úpravy
- třídění předmětů podle vlastností (kulaté,
hranaté, špičaté; velké, malé; drsné, hladké)
- poznávání předmětů hmatem bez využití
zraku
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před
- za, vedle

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

● žák by měl rozeznat roční období podle
základních znaků

- orientace na svém těle dle pokynů
- orientace v prostoru: nahoře, dole, vpředu,
vzadu, vedle
- orientace na ploše: nahoře, dole, vedle
- orientace v řadě: řazení předmětů, obrázků,
písmen zleva doprava
- orientace v nejbližším okolí školy (zahrada
- vnímání základních znaků ročních období)
- na – ve: na stole, ve stolu, na skříni, ve skříni
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku, obdelníku apod.)
- plnění jednoduchých příkazů na procvičení
směrové orientace a orientace v prostoru
- sestavování nepravidelně dělených částí
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Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně
● žák by měl rozlišit vůně a pachy

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- sání stéblem, lízání lízátka
- seznámení s různými vůněmi (hygienické
potřeby, potraviny, vonné oleje apod.) - vždy
dva předměty
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností (sladké, slané, kyselé)
- chutný, nechutný (dobrý – nedobrý),
vyjádření gestem zvukem, obrázkem
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů

7. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
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● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a osob z
nejbližšího okolí
- komunikační symboly – souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky, časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmen, popř.
VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, piktogramům, fotografiím
- zraková motivace – hledání známého,
malého schovaného předmětu
- rozlišování geometrických tvarů a jejich
třídění (kruh, čtverec, trojúhelník, obdélník)
- řazení předmětů podle velikosti a tvaru a
dalších hledisek
- rozlišování: stojí, sedí, leží na ploše
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- rozlišování velikosti zrakem: malý - velký
- vnímání polohy předmětů
- vyhledávání předmětů ve třídě podle tvaru
a barvy
- třídění předmětů – tři komponenty méně
odlišné (kaštany, žaludy, šípky, hrách, fazole
apod.)
- upevňování vizuomotorické  koordinace:
napodobování různých pohybů
předváděných učitelem
- sestavování nepravidelně dělených částí
dle předlohy i be zní
- řazení barev podle vzoru - střídání barev
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC
(např. trénink vizuální paměti - pexesa apod.)

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo
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● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit zvuky a hlasy
zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- poznávání spolužáků a nejbližších osob
podle hlasu
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
textu (vizuální podpora)
- určování původu a směru zvuku ve třídě a
v přírodě
- napodoba různých zvuků
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků, slov s pohybem
- snaha o sluchovou koncentraci při práci s
PC (rozlišování různých zvuků, hlasů; trénink
zvukové paměti)
- poslech moderní, vážné a relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- vibrace – odhmat z mluvidel, (např."ham"
- prsty pod bradou; dlaně na tvářích při
foukání; "bum, bů" - rty "vybuchují" na hřbetu
ruky; "bzzz" - dlaň na hrtanu apod.), vibrační
pomůcky
- rozvíjení hmatového vnímání s manipulací
s předměty - různý svalový tonus
- výcvik hmatového vnímání, rozlišování
předmětů dle velikosti, tvaru a povrchové
úpravy
- poznávání spolužáků podle hmatu
- sestavování a rozkládání předmětů dle
nápodoby
- rozlišování vlastností předmětů: hladké –
drsné
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- rozlišování vlastností předmětů: měkké –
tvrdé
- třídění předmětů podle velikosti, vlastností
- třídění přírodnin
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před
- za, vedle

● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty
na určené místo podle pokynu

● žák by měl rozeznat roční období podle
základních znaků

- orientace na svém těle dle pokynů
- orientace v prostoru: nahoře, dole, vpředu,
vzadu, vedle
- orientace na ploše: nahoře, dole, na začátku
– na konci, vedle
- orientace v řadě - řazení předmětů, obrázků,
písmen, čísel zleva doprava, na začátku – na
konci
- nad – pod – do: na stole, do stolu, ve stolu,
na skříni, ve skříni, do skříně…
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku apod.)
- orientace v nejbližším okolí školy (vnímání
základních znaků ročních období)
- plnění jednoduchých příkazů na procvičení
směrové orientace a orientace v prostoru
- sestavování nepravidelně dělených částí

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl rozlišit vůně pachy

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- rozlišování chutí potravin (sladký, slaný,
kyselý) - chutný, nechutný (dobrý – nedobrý),
vyjádření gestem zvukem, obrázkem
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů

8. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
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● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a osob z
nejbližšího okolí
- vnímání velikosti, tvaru předmětů
- vnímání polohy předmětů a svého těla
(vzpažení, předpažení apod.)
- komunikační symboly –  souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky, časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmena,
popř. VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, piktogramům, fotografiím
- zraková motivace – hledání známého,
malého schovaného předmětu
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- řazení předmětů podle velikosti, rozlišování
pojmů: malý – velký, dlouhý – krátký
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, obdélník, trojúhelník)
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- třídění předmětů – čtyři komponenty méně
odlišné (kaštany, žaludy, šípky, hrách, fazole
apod.)
- třídění obrázků podle obsahu: květiny,
ovoce, zvířata…
- upevňování vizuomotorické  koordinace:
napodobování různých pohybů
předváděných učitelem
- vyhledávání předmětů stejných barev
- sestavování nepravidelně dělených částí
dle předlohy i be zní
- řazení barevných předmětů, střídání barev
(tři barvy)
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC
(např. trénink vizuální paměti - pexesa apod.)

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- sluchová cvičení bez využití zraku (zvonek,
telefon, cinkání lžičky v hrnečku, tleskání,
klepání, pískání apod.)
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- poznávání spolužáků a nejbližších osob
podle hlasu
- napodoba různých zvuků
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- snaha o sluchovou koncentraci při práci s
PC
- rozlišování zvuků v přírodě, PC (zvuky a
hlasy zvířat, zpěv ptáků, šumění větru, zvuk
tekoucí vody apod.)
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
textu (vizuální podpora)
- sluchově motorická cvičení, v nichž se
uplatňuje spojení zvuků, slov s pohybem
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- poslech moderní, vážné a relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- rozvíjení hmatového vnímání manipulací s
předměty - různý svalový tonus
- poznávání spolužáků podle hmatu
- sestavování a rozkládání předmětů dle
nápodoby
- rozlišování vlastností předmětů a jejich
třídění: těžké – lehké; měkké – tvrdé
- poznávání a třídění předmětů: kulatý,
hranatý, špičatý
- hry s bublinkami (chytání, vytváření pěny)
- třídění přírodnin hmatem
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat vpravo - vlevo
● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před

- za, vedle
● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty

na určené místo podle pokynu
● žák by měl rozeznat roční období podle

základních znaků

- orientace v prostoru: nahoře, dole, vpředu,
vzadu, vedle
- orientace na ploše: nahoře, dole, vedle, na
začátku – na konci, první - poslední, vedle
- orientace v řadě - řazení předmětů, obrázků,
písmen, čísel zleva doprava, na začátku – na
konci, první - poslední
- na – ve – do: na stole, do stolu, ve stolu, na
skříni, ve skříni, do skříně…
- za – před : za tebou apod.
- vpravo – vlevo, pravá a levá ruka
- orientace v nejbližším okolí školy (dojdi k
lavičce, ukaž apod.)
- orientace v nejbližším okolí školy (vnímání
základních znaků ročních období)
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku, dlouhý, krátký apod.)
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- plnění jednoduchých příkazů na procvičení
směrové orientace a orientace v prostoru
(dle individuálních schopností stupňovat
náročnost)
- sestavování nepravidelně dělených částí

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl poznat předměty čichem podle

vůně
● žák by měl rozlišit vůně a pachy

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)
- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- sání stéblem
- poznávání aromatických předmětů podle
vůně
- rozlišování a určování jednotlivých
chuťových vlastností: (sladký, slaný, kyselý,
hořký)
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů
- rozlišování potravin (dobrý – nedobrý,
chutná – nechutná)

9. ročník - dotace: 4, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat velká tiskací písmena
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
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● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem
verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Rozvíjení zrakového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl uchopit předměty a manipulovat
s nimi

● žák by měl rozlišovat tvary a barvy
předmětů

● žák by měl poznat, řadit, skládat a
třídit předměty podle velikosti, barevné a
tvarové odlišnosti

● žák by měl třídit obrázky, rozeznat reálné a
vyobrazené předměty

● žák by měl poznat osoby ze svého okolí a
své spolužáky

● žák by měl rozpoznat denní dobu podle
činnosti, obrázku nebo piktogramu

● žák by měl napodobit předvedené pohyby

- navázání očního kontaktu s dospělou
osobou, spolužákem
- poznávání ostatních spolužáků a osob z
nejbližšího okolí
- vnímání tvaru a polohy předmětů a svého
těla (zapažení apod.)
- komunikační symboly – souvislost mezi
časem a činností (dějové obrázky, časový
rozvrh z fotografií, piktogramů, písmena,
popř. VOKS apod.)
- přiřazování reálných předmětů, osob k
obrázkům, piktogramům, fotografiím
- zraková motivace – hledání známého,
malého schovaného předmětu
- rozlišování: stojí, sedí, leží na ploše
- vnímání velikosti zrakem: velký - malý, větší
- menší, největší - nejmenší
- rozlišování tvarů zrakem: kulatý, hranatý,
špičatý
- poznávání a třídění předmětů, diferenciační
cvičení dle různých hledisek
- rozlišování geometrických tvarů (kruh,
čtverec, trojúhelník, obdélník)
- složitější geometrické tvary dle
individuálních schopností (ovál, hvězda,
srdce apod.)
- třídění obrázků podle obsahu: květiny,
ovoce, zvířata…doplnit dle probíraných
témat
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- upevňování vizuomotorické  koordinace:
napodobování různých pohybů
předváděných učitelem
- skládání celků z částí a naopak
- poznávání změn a rozdílů na skutečných
předmětech i na obrázcích (zapamatovat si
soubor tří předmětů, poznat jeden, který
chybí)
- snaha o zrakovou koncentraci při práci s PC
- prostor pro opakování

Rozvíjení sluchového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na své jméno, na
oslovení, na zavolání

● žák by měl poznat, rozlišit a napodobit
různé zvuky

● žák by měl poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbližšího okolí

● žák by měl poznat a rozlišit různé zvuky a
hlasy zvířat podle zvukové nahrávky

● žák by měl rozlišit zvuky spojené s denním
životem a nebát se nepříjemných zvuků

- reakce na vlastní jméno, oslovení, zavolání,
jednoduché pokyny a povely
- sluchové soustředění na zvuky – ozvučenou
hračku, chrastítko, cinkání lžíce o talíř,
bubínek, zpěv, hudbu apod.
- nácvik sluchového soustředění na zvuky
související s denním životem
- snaha o koncentraci pozornosti při poslechu
textu (vizuální podpora)
- cvičení sluchové paměti pomocí různých
zvuků a slov
- snaha o sluchovou koncentraci při práci s
PC
- napodobování různých zvuků
- nápodoba délky a intenzity zvuku
- rozlišování zvuků v přírodě, PC (zvuky
zvířat, hlasy, zpěv ptáků, šumění větru, zvuk
tekoucí vody)
- sluchově motorická cvičení, cvičení a hry, v
nichž se uplatňuje spojení zvuků s pohybem
- poslech moderní, vážné, relaxační hudby
- podpora vyjádření nálady relaxací, tancem
apod.
- prostor pro opakování

Rozvíjení hmatového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní sebeobslužné
dovednosti

● žák by měl poznat hmatem velikost, tvar a
povrch předmětů

● žák by měl třídit předměty na základě
hmatu - podle velikosti a tvaru

● žák by měl poznat známé předměty podle
hmatu

- rozvíjení hmatové percepce – dotyková
terapie, stimulace konečků prstů, masáže
prstů a dlaně, automasáž
- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutiě ústní, stimulace jazyka (masáž,
hlazení, ťukání, štípnutí, zubní kartáček,
tyčinka, potraviny…)
- výcvik hmatového vnímání - různý svalový
tonus
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● žák by měl rozlišit hmatem základní
fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost,
teplotu)

- poznávání spolužáků podle hmatu
- rozlišování předmětů dle velikosti: velký
- malý, větší - menší, největší - nejmenší
- rozlišování předmětů dle tvaru a povrchové
úpravy
- rozlišování vlastností předmětů: teplé –
studené, měkké – tvrdé, suché – mokré,
hladké – drsné, kulaté – hranaté, těžké –
lehké
- hry s bublinkami (chytání, vytváření pěny)
- poznávání předmětů hmatem bez využití
zraku
- sestavování a rozkládání předmětů dle
nápodoby i bez ní
- rozvíjení hmatu při sebeobslužných
činnostech (oblékání, hygiena, stolování) –
dle individuálních schopností

Prostorová a směrová orientace
výstupy učivo

● žák by měl vnímat prostor, rozlišit
směrovou orientaci ve známém prostoru

● žák by se měl orientovat ve třídě, ve škole
a svém nejbližším okolí

● žák by měl rozlišovat vpravo - vlevo
● žák by měl rozlišovat nahoře - dole, před

- za, vedle
● žák by měl řadit, skládat a umístit předměty

na určené místo podle pokynu
● žák by měl rozeznat roční období podle

základních znaků

- orientace v prostoru: nahoře -  dole, vpředu
-  vzadu, nad – pod, vedle
- orientace na ploše: nahoře - dole, na
začátku - na konci, vpravo – vlevo, vedle
- orientace v řadě - řazení předmětů, obrázků,
písmen, čísel zleva doprava, na začátku – na
konci, první - poslední
- na – ve – pod: na stole, do stolu, ve stolu,
na skříni, ve skříni, do skříně apod.
- za – před: za tebou
- vpravo – vlevo, pravá a levá ruka
- řazení předmětů, pohyb podle vzoru,
nápodoby (např. do kruhu, čtverce,
trojúhelníku, oválu, dlouhý, krátký apod.)
- orientace v nejbližším okolí školy (vnímání
základních znaků ročních období)
- plnění jednoduchých příkazů na procvičení
směrové orientace a orientace v prostoru
(dle individuálních schopností stupňovat
náročnost)
- sestavování nepravidelně dělených částí

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání
výstupy učivo

● žák by měl rozlišit jednotlivé chutě
● žák by měl rozlišit vůně a pachy

- orofaciální stimulace v oblasti tváří, rtů,
dásní, dutině ústní, stimulace jazyka (masáž,
automasáž, hlazení, ťukání, štípnutí, zubní
kartáček, tyčinka, potraviny…)



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 150 z 262

- rozvoj čichové percepce – nádech nosem,
výdech ústy, sfukování, foukání
- rozlišování chutí ovoce, potravin, nápojů
- rozlišování příjemných a nepříjemných vůní
a pachů
- prostor pro opakování
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4.4. Umění a kultura

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky.
Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, působí na jejich chování, posiluje jejich sebevědomí,
rozvíjí estetické cítění tím, že dává prostor pro uplatnění tvořivých schopností a zprostředkování
zážitků prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Má značný rehabilitační a relaxační význam,
naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Prostřednictvím výuky je možné přiblížit žákům
hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Získané dovednosti mohou
značně obohatit jejich život. Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební
výchova a Výtvarná výchova.
Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Prostřednictvím hudebních činností dochází k
rozvíjení sluchu a motoriky žáků, zároveň se podporuje i rozvoj řečových dovedností. Hudební
činnosti pomáhají žákům k odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a
podílejí se na koncentraci pozornosti.
Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází
k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k všestrannému prohlubování senzibility žáka.
Výtvarná výchova pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při
výtvarných činnostech dochází k rozvíjení tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa. Je třeba
navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci úspěšní.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k:
• rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci
• napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků
• rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku
• zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje
• soustředění na poslech krátkých skladeb
• rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření
• vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy
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4.4.1. Hudební výchova

Vzdělávací obor Hudební výchova naplňuje vzdělávací oblast Umění a kultura. Vzdělávací obor
Hudební výchova má časovou dotaci 1 hodinu týdně a je realizován ve všech ročnících 1. a
2. stupně a je povinný. Výuka probíhá ve třídě, v budově školy a z menší části mimo školní
budovu při návštěvách divadelních představení, vycházkách apod.
Vzdělávací obor vytváří dostatečný prostor pro žákovu receptivní i expresivní účast při
hudebních aktivitách. Žáci mají příležitost vytvořit si kladný vztah k hudbě, rozvíjet své
hudební předpoklady a schopnost emocionálně prožívat hudbu, zároveň rozvíjejí své pohybové
dovednosti, rytmická cvičení pozitivně ovlivňují rozvoj řeči. V průběhu výuky dochází k rozvíjení
sluchového vnímání prostřednictvím hudebních činností -  poznávání písní, rozlišení hudebních
nástrojů dle zvuků. Rytmická cvičení napomáhají rozvoji motoriky žáků (tanečky). Řečové
dovednosti jsou rozvíjeny při nácviku zpěvu jednoduchých písní. Při hudebních a rytmických
činnostech dochází k uvolnění a uklidnění žáků (relaxační hudba) a navození příjemných
pocitů a dobré nálady. Umožňuje uplatňovat individuální přístup k jednotlivým žákům. Využívá
individuální a skupinové formy práce.
Vyučovací předmět je členěn do 4 okruhů:
• Sluchová, dechová a hlasová cvičení
• Rytmická cvičení
• Hudebně pohybová cvičení
• Poslech hudby
Vzdělávací obor Hudební výchova nabízí množství příležitostí k uplatňování prvků
muzikoterapie.
MUZIKOTERAPIE
- významná část terapeuticko-formativních postupů využitelných ve speciálně pedagogické
praxi
- základ: terapeutické používání prostředků hudebního umění (melodie, harmonie, rytmus,
dynamika, tempo, druhy taktu apod.)
- hudba může být nasazena jako stimulátor aktivity, k uklidnění, k odstranění či zmírnění agrese,
k odstranění napětí
- jiné formy muzikoterapie jsou používány u dětí s autismem, u dětí s mentálním či jiným
dominantním postižením atd...
- zároveň mohou prvky muzikoterapie využívat i jiné terapie (arteterapie, dramoterapie,..)
- muzikoterapie aktivní: práce  s instrumentálním a vokálním projevem (zároveň i řečovým,
pohybovým, dramatickým, výtvarným),
dítě osobně hraje, zpívá nebo alespoň vyťukává rytmus (hudebně pohybové hry, hra na tělo)
- muzikoterapie pasivní (receptivní, poslechová): poslech živě hrané nebo reprodukované
hudby, žák indikovanou hudbu poslouchá,   vnímá
- význam: získávání širších estetické znalosti, rozvíjení schopností motorických, řečových,
možnosti  sociálních vazeb a kontaktů,      kultivace osobnosti, rozvoj schopnosti vnímat umění,
hodnotit jej
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- doporučení: nejvhodnější formou u žáků s handicapem - SKUPINOVÁ AKTIVNÍ
MUZIKOTERAPIE
(nonverbální komunikace, využívání skupinové dynamiky)

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

- nácvik správného dýchání (sfukování,
foukání) v klidu, s pohybem
- správné držení těla při dýchání
- rozvoj sluchové percepce, otáčení se za
zvukem, hlasem s využitím zraku
- manipulace se zvukovými předměty –
vnímání zvuků a melodií
- nácvik soustředění na zvuky (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře,
zvukové programy na PC)

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

- vkládání nástrojů z Orffova instrumentáře,
jednoduchých nástrojů, vibračních a
zvukových pomůcek do rukou - manipulace
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● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- hra na jednoduché  nástroje
- hra na tělo (tleskání, dupání, ťukání,
klepání)
- rytmizace říkadel, rozpočitadel

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- cvičení a hry, kde se uplatňuje spojení
zvuků s pohybem (slova, sousloví, říkadla,
rozpočitadla doprovázená pohybem)

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech dětské, relaxační, populární hudby
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze, strachu

10. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání v klidu a v pohybu
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
výukové programy na PC, hlasy spolužáků a
učitelů)
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- rozlišování zvuků hudebních nástrojů
- nácvik správné výslovnosti textů písní a
říkadel
- rytmizace říkadel
- zpěv jednoduchých písní pokud možno s
doprovodem hudebního nástroje
- snaha o sólový zpěv s doprovodem
- snaha o reprodukci celého textu říkadel,
písní

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- hra na jednoduché  nástroje (bubínek,
triangl, hůlky) nástroje Orffova instrumentáře
(bubínek, tamburína, triangl, ozvučná
dřívka apod.) jako doprovod k říkadlům,
rozpočitadlům, písním
- hra na další dostupné předměty (vařečky,
misky, pokličky apod.)

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- spontánní vyjádření hudby pohybem
- hudebně pohybové činnosti – tanečky,
jednoduchá rytmická cvičení
- společný tanec

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech relaxační, dětské, lidové a
populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu písní –
vnímání rytmu, melodie
- hudební doprovod na jednoduché  nástroje
z Orffova instrumentáře při poslechu CD, MC
- poslech  skladeb různého charakteru
(skladby odpovídající ročnímu období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze

2. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
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● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání (sfukování,
foukání) v klidu, s pohybem
- správné držení těla při dýchání
- manipulace s ozvučenými předměty
(reprodukce zvuků nápodobou, citoslovce)
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře,
zvukové programy na PC)
- snaha o zpěv jednoduchých písní, říkadel,
rozpočitadel pokud možno s doprovodem
hudebního nástroje (písně dětské, písně
vztahující se k ročnímu období)

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vkládání nástrojů z Orffova instrumentáře,
jednoduchých nástrojů, vibračních a
zvukových pomůcek do rukou – manipulace
- hra na jednoduché  nástroje, nástroje z
Orffova  instrumentáře a na další dostupné
předměty (vařečky, misky, pokličky apod.)
- hra na tělo (tleskání, dupání, ťukání,
klepání)
- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- koordinace pohybů při aktivitách nápodobou
- snaha o pohyb podle rytmických doprovodů
- pohybové ztvárnění sousloví, říkadel,
rozpočitadel, dětských písní

Poslech hudby
výstupy učivo
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● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- soustředěný poslech spojený s vnímáním
rytmu a melodie
- poslech dětské, relaxační, populární hudby
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze, strachu

3. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

-vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC)
- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- rozlišování zvuků hudebních nástrojů
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- snaha o zpěv jednoduchých písní pokud
možno s doprovodem hudebního nástroje
(dle individuálních možností)

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- hra na jednoduché  nástroje Orffova
instrumentáře (bubínek, tamburína)
- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- nácvik samostatné rytmizace říkadel,
rozpočitadel, písní (dle individuálních
možností)

Hudebně pohybová cvičení
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výstupy učivo
● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická

cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- hudebně pohybové činnosti, jednoduchá
rytmická cvičení
- koordinace pohybů při aktivitách nápodobou
- pohybové ztvárnění sousloví, říkadel,
rozpočitadel, dětských písní (tanečky)

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech krátkých skladeb různého
charakteru (skladby odpovídající ročnímu
období)
- poslech dětské, relaxační, populární hudby
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze, strachu

4. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC)
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- rozlišování zvuků hudebních nástrojů a
zvuků z nejbližšího okolí
- rozlišování intenzity zvuku (tichý x hlasitý) –
dle individuálních schopností
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí,
intonační cvičení
- nácvik správné výslovnosti slov, sousloví,
textů písní, říkadel, rozpočitadel
- snaha o zpěv jednoduchých písní pokud
možno s doprovodem hudebního nástroje
- rytmizace říkadel

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- hra na jednoduché  nástroje z Orffova
instrumentáře jako doprovod k říkadlům,
rozpočitadlům, písním
- hra na tělo (tleskání, dupání, ťukání,
klepání)
- hra na další dostupné předměty (vařečky,
misky, pokličky apod.)
- snaha o samostatnou rytmizaci říkadel,
rozpočitadel, písní

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- hra na tělo
- vyjádření intenzity zvuku pohybem (dupání,
tleskání, ťukání, klepání)
- spontánní vyjádření hudby pohybem
- pohyb podle rytmických doprovodů

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech dětské, relaxační a populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu
dětských písní
- poslech krátkých skladeb různého
charakteru (skladby odpovídající ročnímu
období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze

5. ročník - dotace: 1, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žákby měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC)
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí,
intonační cvičení
- rozlišování zvuků hudebních nástrojů a
zvuků z nejbližšího okolí
- nácvik správné výslovnosti slov, sousloví,
říkadel a textů písní
- snaha o zpěv jednoduchých písní pokud
možno s doprovodem hudebního nástroje
- rytmizace říkadel

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- hra na jednoduché  nástroje z Orffova
instrumentáře (bubínek, triangl, hůlky) jako
doprovod k říkadlům, rozpočitadlům, písním
- hra na další dostupné předměty (vařečky,
misky, pokličky apod.)

Hudebně pohybová cvičení
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výstupy učivo
● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická

cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- spontánní vyjádření hudby pohybem
- jednoduchá rytmická cvičení
- hudebně pohybové hry vztahující se k
ročnímu období v rytmu písní, tanečky

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech dětské, lidové, relaxační, populární
hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu písní –
vnímání rytmu, melodie
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze

6. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
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nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC)
- nácvik správné výslovnosti slov, sousloví,
říkadel, rozpočitadel a textů písní
- zpěv jednoduchých písní pokud možno s
doprovodem hudebního nástroje
- určování písně dle předzpívané melodie a
obrázku
- určování hudebních nástrojů, ozvučených
předmětů dle zvuku s využitím zraku i bez
zrakové kontroly

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- zdokonalování hry na jednoduché  nástroje
z Orffova instrumentáře (bubínek, tamburína,
triangl, ozvučná dřívka) jako doprovod k
říkadlům, rozpočitadlům, písním
- hra na tělo (tleskání, dupání, ťukání,
klepání)
- hra na další dostupné předměty (vařečky,
misky, pokličky apod.)
- snaha o samostatnou rytmizaci říkadel,
rozpočitadel, písní

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- hudebně pohybové činnosti v rytmu písní –
tanečky, jednoduchá rytmická cvičení
- spontánní vyjádření hudby pohybem

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech relaxační, dětské, lidové a
populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu
dětských – vnímání rytmu, melodie
- poslech krátkých skladeb různého
charakteru (skladby odpovídající ročnímu
období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze

7. ročník - dotace: 1, povinný
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Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC, hlasy spolužáků a učitelů)
- poznávání zvuků hudebních nástrojů  a
ozvučených předmětů s využitím zraku a bez
zrakové kontroly
- hra na jednoduché nástroje z Orffova
instrumentáře (bubínek, tamburína, triangl,
ozvučná dřívka) jako doprovod k říkadlům,
rozpočitadlům, písním
- určování písně dle předzpívané melodie a
obrázku

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- hra na další dostupné předměty (vařečky,
misky, pokličky apod.)
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● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- hra na tělo (tleskání, dupání, ťukání,
klepání)
- snaha o samostatnou rytmizaci říkadel,
rozpočitadel, písní

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- spontánní vyjádření hudby pohybem
- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
vztahující se k ročním obdobím
- společný tanec

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- soustředěný poslech spojený s vnímáním
rytmu a melodie
- poslech relaxační, dětské, lidové a
populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu –
vnímání rytmu, melodie
- poslech krátkých skladeb různého
charakteru (skladby odpovídající ročnímu
období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze, strachu

8. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla
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Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC, hlasy spolužáků a učitelů)
- nácvik správné výslovnosti slov, sousloví,
říkadel, rozpočitadel a  textů písní
- zpěv jednoduchých písní pokud možno s
doprovodem hudebního nástroje
- poznávání zvuků hudebních nástrojů  a
ozvučených předmětů s využitím zraku a bez
zrakové kontroly
- nácvik správné výslovnosti textů písní a
říkadel
- zpěv jednoduchých písní pokud možno s
doprovodem hudebního nástroje
- určování hudebních nástrojů dle zvuku a
přiřazení příslušného obrázku, piktogramu ke
skutečnému hudebnímu nástroji
- určování písně dle předzpívané melodie a
obrázku

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- hra na jednoduché  nástroje Orffova
instrumentáře  (bubínek, tamburína, triangl,
ozvučná dřívka apod.) jako doprovod k
říkadlům, rozpočitadlům, písním
- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
vztahující se k ročním obdobím
- společný tanec

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- spontánní vyjádření hudby pohybem



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 166 z 262

- hudebně pohybové činnosti – tanečky,
jednoduchá rytmická cvičení vztahující se k
ročním obdobím

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech relaxační, dětské, lidové a
populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu –
vnímání rytmu, melodie
- poslech  skladeb různého charakteru
(skladby odpovídající ročnímu období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze

9. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Sluchová, dechová a hlasová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat správné dýchání, snažit
se o správnou intonaci a melodii

● žák by měl rozlišovat zvuky hudebních
nástrojů

● žák by měl zvládat zpěv jednoduchých
písní s doprovodem hudebního nástroje

- nácvik správného dýchání, správné držení
těla při dýchání a přikládání horních končetin
na části těla (ústa, nos, ramena, hrudník,
břicho) v klidu, s pohybem
- nápodoba zvuků a hlasů z nejbližšího okolí
- vnímání zvuků, hlasů, melodie (chrastítko,
předměty denní potřeby, ozvučené pomůcky,
nástroje z Orffova  instrumentáře, zvukové
programy na PC, hlasy dětí a učitelů)
- poznávání zvuků hudebních nástrojů
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- určování písně dle předzpívané melodie a
obrázku
- zpěv jednoduchých písní pokud možno s
doprovodem hudebního nástroje

Rytmická cvičení
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spontánní udržení rytmu při říkadlech,
melodii
- hra na jednoduché  nástroje Orffova
instrumentáře  (bubínek, tamburína, triangl,
ozvučná dřívka apod.) jako doprovod k
říkadlům,   rozpočitadlům, písním
- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
- společný tanec

Hudebně pohybová cvičení
výstupy učivo

● žák by měl zvládat jednoduchá rytmická
cvičení a pohyb podle rytmického
doprovodu

- vnímání pohybu prostřednictvím dospělé
osoby - rozvíjení hybnosti
- spontánní vyjádření hudby pohybem
- pohyb podle rytmických doprovodů
- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

Poslech hudby
výstupy učivo

● žák by měl doprovodit sebe i spolužáky na
jednoduché rytmické hudební nástroje

● žák by se měl soustředit na poslech
relaxační hudby a jednoduché krátké
skladby

- poslech relaxační, dětské, lidové a
populární hudby
- koncentrace pozornosti při poslechu písní –
vnímání rytmu, melodie
- hudební doprovod na jednoduché  nástroje
z Orffova instrumentáře při  poslechu CD, MC
- poslech  skladeb různého charakteru
(skladby odpovídající ročnímu období)
- vnímání hudby k odstranění nastřádané
tenze
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4.4.2. Výtvarná výchova

Výtvarná  výchova naplňuje vzdělávací oblast Umění a kultura. Vzdělávací obor Výtvarná
výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně a má časovou dotaci 1 hodinu týdně.
Vzdělávací obor je povinný. Výuka je realizována ve třídě, ve výukových místnostech, ale
i mimo budovu školy na školní zahradě apod.
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými systémy. Umožňuje vyjadřovat pocity,
myšlenky a prožitky. Obsahem rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi
rozeznat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality.
Výtvarná výchova pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku.
Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, rozvíjí estetické cítění. Dává jim prostor zprostředkovat
zážitky prostřednictvím vlastní tvorby. Získané dovednosti ve výtvarné výchově obohacují jejich
celkový život. Vyučovací předmět Výtvarná výchova rozvíjí tvořivé schopnosti a dovednosti,
vyjadřuje emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při výuce se navozují takové
činnosti, ve kterých jsou žáci úspěšní. Ve všech tématických okruzích jsou žáci vedeni k
dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Žáci se hravou formou seznamují
s různými materiály, nástroji a technikami. Využívá individuální i skupinovou formu práce.
Vyučovací předmět je členěn do 5 okruhů:
• Práce s barvami
• Práce s papírem
• Práce s textilním materiálem
• Modelování
• Práce se stavebnicemi
Vzdělávací obor výtvarná výchova vytváří zároveň dostatečný prostor pro zařazování a
využívání prvků arteterapie.
ARTETERAPIE
- je léčebný postup, který využívá výtvarného projevu jako hlavního prostředku poznání
a ovlivnění lidské psychiky a mezilidských   vztahů.
- na základě úzkého pojetí se jedná o druh terapie, kde převládajícími výrazovými prostředky
jsou výtvarné techniky
- arteterapie receptivní je vnímání uměleckého  díla vybraného s určitým záměrem
- arteterapie produktivní představuje využití a použití konkrétních tvůrčích činností (kresba,
malba, modelování) buď jednotlivě nebo   ve vzájemných kombinacích
- každý výtvarný projev je třeba považovat za tvořivý projev, těžiště práce nespočívá ve
výsledném artefaktu, ale v samotném   tvůrčím procesu
- stejně důležité je hodnocení výtvarného díla
- arteterapii je možné aplikovat individuální, skupinovou i kolektivní formou
- příklady technik arteterapie: volné čmárání tužkou, prstomalby, volná kresba a malba,
uvolňovací kresba, modelování, tématická   kresba, koláž, tisk, konverzační kresba, doplňovaná
kresba, štafetová kresba apod.
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Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými barvami, – rozvíjení
grafomotoriky
- práce s barvami na ploše-otisky, roztírání
barev prstem, houbičkou, štětcem
- hra s prstovými barvami - roztírání dlaní,
otisky ruky, otisky prstů
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání a mačkání  papíru do kuličky – kuličky
házet, sbírat, roztřídit a ukládat do nádob

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo
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● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání vaty

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- seznámení s modelovací hmotou
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu (1-3 kostky), řazení kostek
zleva doprava dle vzoru, nápodoby
- postav co chceš a umíš

10. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, křídou, pastelem, uhlem, vodovými
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● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

● žák by měl uplatňovat vlastní fantazii a
představivost při výtvarných činnostech

a temperovými barvami,sprejem – rozvíjení
grafomotoriky
- hra s prstovými barvami - roztírání dlaní,
otisk ruky, dlaní, otisk chodidel
- zapouštění barev do klovatiny
- otisk, roztírání barev válečkem, provázkem
apod.
- rozfoukávání barevných skvrn
- cit pro štětec, výběr barev, míchání barev
- dokreslování
- tématická malba, kresba
- výroba masek, líčení - karneval
- práce na velké formáty – společná práce
- malba v přirozeném prostředí - přírodě
- malba, kresba dle vlastní fantazie,vyjádření
svého pocitu, představy
- netradiční výtvarné techniky dle
individuálních schopností
- prezentace vlastních výtvorů - výstavy
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice, kornout
- snaha vystřihování podle linie, šablony

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou rukou
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● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky, pomlázky

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- manipulace s puzzlem
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž a montáž modelů, krabic, kartonů

2. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými barvami  – rozvíjení
grafomotoriky
- práce s barvami na ploše a v prostoru
- práce s přírodními materiály, obtiskování
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- kresba pastelkami, voskovými, suchými,
olejovými pastely
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání papíru na malé kousky, sbírání,
rovnání do misek
- mačkání  papíru do kuličky – kuličky házet,
sbírat, roztřídit a ukládat do nádob

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání  vaty

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty na malé kousky

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, řazení kostek zleva
doprava (dle vzoru, nápodoby)
- postav co chceš a umíš

3. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
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● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými
materiály

● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými  barvami – rozvíjení
grafomotoriky
- hra s temperou-roztírání houbou, štětcem
- otisk bramborového, dřevěného tiskátka
- kresba voskovými, suchými, olejovými
pastely
- rozfoukávání barevných skvrn
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání papíru na malé kousky, proužky
- lepení natrhaného papíru na šablonu
- navlékání natrhaného papíru na špejli

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání vaty, práce s vatou
- lepení látky

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty na malé kousky a
rovnání na plochu
- vykrajování „cukroví“  z předem připravené
rozválené hmoty

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
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- stavění komínu, řazení kostek zleva
doprava
- postav co chceš a umíš
- stavění, řazení dle jednoduchého vzoru

4. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými barvami – rozvíjení
grafomotoriky motoriky
- zapouštění barvy do klovatiny
- kresba křídou
- kresba, malba (pastelky, pastely voskové,
suché, olejové, temerová barva, vodové
barvy)
- tématická kresba, malba
- rozfoukávání barevných skvrn
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- trhání, mačkání  papíru na kuličky a jejich
třídění, lepení
- lepení papíru na šablonu
- trhání papíru na proužky, kousky
- slepování proužků papíru
- nácvik používání nůžek

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo
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● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- nalepování látky
- trhání vaty, práce s vatou
- stehy na cvičné desce

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- rozvalování modelovací hmoty válečkem
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
-ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, domku apod., řazení kostek
zleva doprava
- postav co chceš a umíš
- stavění, řazení, skládání dle jednoduché
předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od  PET lahví,
stavebnice)

5. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech
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Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými barvami – rozvíjení
grafomotoriky
- hra s barvou-roztírání dlaní, otisk ruky, prstu,
roztírání houbou, štětcem
- zapouštění barev do klovatiny
- otisk bramborového, dřevěného tiskátka,
motivační tiskátka
- kresba pastelkami, pastely (voskové,
olojové, suché), uhlem, křídou
- rozfoukávání barevných skvrn
- hra s barvou na velkém formátu papíru při
hudbě
- tématická malba, kresba
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na proužky
- slepování proužků papíru
- nácvik používání nůžek

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- nalepování kousků látky
- koláž
- trhání vaty, práce s vatou
- stehy na cvičné desce
- navlékání korálů, těstovin, stébel

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- rozvalování modelovací hmoty válečkem
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, příborovým
nožem
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Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, apod., řazení kostek zleva
doprava
- postav co chceš a umíš
- stavění, řazení, skládání dle jednoduché
předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů

6. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,
vodovými a temperovými barvami – rozvíjení
grafomotoriky
- hra s barvami - otisky
- kresba  špejlí, tuší, provázkem
- malba na různorodý materiál
- kresba pastelkami, voskovými, olejovými,
suchými pastely
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● žák by měl uplatňovat vlastní fantazii a
představivost při výtvarných činnostech

- rozfoukávání barevných skvrn
- malba vodovými barvami, temperou
- vyjádření vlastních pocitů, představ
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru
- rolování papíru, skládání

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navíjení drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- trhání vaty, práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- vyvalování modelovací hmoty
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, příborovým
nožem

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
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- demontáž modelů (papírových krabic,
kartonů)

7. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

● žák by měl uplatňovat vlastní fantazii a
představivost při výtvarných činnostech

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem, uhlem,
vodovými a temperovými barvami – rozvíjení
grafomotoriky
- hra s temperovou barvou - roztírání houbou,
štětcem
- otisk tiskátky (houba, molitan, brambory…)
- rozfoukávání barevných skvrn
- tematická malba, kresba - vyjádření  dle
svých představ
- společná prezentace vlastních výtvorů –
výstavy
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na proužky
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● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navíjení provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- provlékání různými směry
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- manipulace s puzzlem
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů, krabic, kartonů

8. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
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Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

● žák by měl uplatňovat vlastní fantazii a
představivost při výtvarných činnostech

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem, uhlem,
vodovými a temperovými barvami,  sprejem
– rozvíjení grafomotoriky
- hra s barvami - roztírání dlaní, otisk rukou,
prstu
- muzikomalba - hra s barvou na velkém
formátu papíru při hudbě
- rozfoukávání barevných skvrn
- kresba venkovními křídami
- cit pro štětec, samostatný výběr barev
- práce na velké formáty – společná práce
- prezentace vlastních výtvorů - výstavy
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- řetěz na stromeček
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice
- snaha o stříhání podle linie

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 183 z 262

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou rukou
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- manipulace s puzzlem
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů, krabic, kartonů

9. ročník - dotace: 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky
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Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Práce s barvami
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vnímat základní vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

● žák by měl uplatňovat vlastní fantazii a
představivost při výtvarných činnostech

- spontánní malba houbou, prstem, prstovým
štětcem, štětcem, křídou, pastelem,uhlem,
vodovými  a temperovými barvami, sprejem
–   rozvíjení grafomotoriky
- zapuštění barvy do klovatiny
- kresba voskovými, suchými, olejovými
pastely, pastelkami
- rozfoukávání barevných skvrn
- cit pro štětec, samostatný výběr barev
- práce na velké formáty – společná práce
- dokreslování
- malba v přirozeném prostředí - přírodě
- malba, kresba dle vlastní fantazie, vyjádření
svého pocitu, představy
- netradiční výtvarné techniky dle
individuálních schopností (barvy na sklo,
keramiku…)
- prezentace vlastních výtvorů - výstavy
- výtvarné práce vztahující se k tradicím,
svátkům, ročním obdobím

Práce s papírem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- řetěz na stromeček
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice
- snaha o stříhání podle linie

Práce s textilním materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 185 z 262

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů

Modelování
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou rukou
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky

Práce se stavebnicemi
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní dovednost pro
vlastní tvorbu

● žák by měl používat na elementární úrovni
prostředky a postupy

● žák by měl vyjádřit vlastní vjemy, představy
a pocity

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- manipulace s puzzlem
- demontáž modelů, krabic, kartonů
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4.5. Člověk a svět práce

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí také
v základním vzdělávání žáků s nejtěžším mentálním postižením. Zahrnuje pracovní činnosti,
které vedou žáky k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje
na rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností
v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivňuje. Současně dochází i k rozvíjení
komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností.
Vzdělávací oblast je realizována ve vzdělávacím oboru Pracovní výchova v průběhu celého
základního vzdělávání od prvního do desátého ročníku. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Člověk a svět práce je rozdělen na tematické okruhy:
• Sebeobsluha
• Práce s drobným materiálem
• Práce montážní a demontážní
• Pěstitelské práce
• Práce v domácnosti
Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti
a hygieny při práci.
Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách a možnostech školy
a na schopnostech jednotlivých žáků. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům,
tedy chlapcům i dívkám.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k :
• získání základních hygienických a sebeobslužných návyků
• rozvoji motoriky, získání základních manuálních zručností a pracovních dovedností
• vnímání radostných prožitků z pracovních činností, které pomáhají seberealizaci
• osvojení dovedností při používání a zacházení s pomůckami a drobným nářadím
• získání schopností obsluhovat základní domácí spotřebiče
• porozumění jednoduchým pracovním postupům
• poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib
• dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci
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4.5.1. Pracovní výchova

Pracovní  výchova naplňuje vzdělávací oblast Člověk a svět práce. Vzdělávací obor Pracovní
výchova se vyučuje ve všech ročnících 1. a 2. stupně a má časovou dotaci 2 hodiny týdně.
Vzdělávací obor je povinný. Výuka je realizována ve třídě, ve výukových místnostech, ale
i mimo budovu školy na školní zahradě apod. Vzdělávací obor Pracovní výchova rozvíjí
motorické schopnosti a dovednosti, základní hygienické návyky, sebeobslužné činnosti. Žáci
se hravou formou seznamují s různými materiály, nástroji a technikami. Současně rozvíjí
komunikační dovednosti prostřednictvím verbalizace při prováděných činnostech. Ve všech
tématických okruzích jsou žáci vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.
Pracovní výchova se cíleně zaměřuje na praktické dovednosti a návyky a doplňuje celé
základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro další život ve společnosti. Využívá
individuální i skupinovou formu práce. Skupiny jsou tvořeny žáky na přibližně shodné úrovni
schopností a dovedností.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na tematické okruhy:
• Sebeobsluha
• Práce s drobným materiálem
• Práce montážní a demontážní
• Pěstitelské práce
• Práce v domácnosti

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat a rozlišovat základní piktogramy

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
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● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti ( oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- orientace v šatně (věšák, botník, osobní
piktogram)
- nácvik oblékání a svlékání oděvu
- správný postup při oblékání
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik obouvání a přezouvání

Hygienické návyky
- osobní hygiena –  nácvik mytí rukou,
používání mýdla, ručníku, zubního kartáčku,
kapesníku, hřebenu
- používání WC, nočníku

Stolování
- nácvik správného žvýkání a kousání
potravy, úchop potravin
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky
- nácvik otírání úst po jídle

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- vybírání kamínků z písku

Modelování
- seznámení s modelovací hmotou
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty
- snaha o úklid pracovní plochy
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Práce s papírem
- trhání a mačkání  papíru do kuličky – kuličky
házet, sbírat, roztřídit a ukládat do nádob

Práce s textilním materiálem
- trhání  vaty

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- činnosti související se svátky, tradicemi

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu (1-3 kostky), řazení kostek
zleva doprava dle vzoru, nápodoby
- postav co chceš a umíš

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl provádět pozorování přírody v
jednotlivých ročních obdobích

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

- pomoc (bez náčiní) při velikonoční výsadbě
obilí, bylin do truhlíku (pozorování změn
rostlin)

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování

- chování u stolu (čistota, klid)
- pomoc při úpravě stolu při stolování
(příprava prostírání, nádobí)
- nácvik mytí nádobí
- pomoc při úklidu pracovní plochy, nádobí,
pomůcek

10. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
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● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- oblékání a svlékání oděvu -oblékání a
svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek,
svetru a dalších částí oblečení
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu
- věšení oděvu na ramínko
- obouvání a přezouvání
- manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků
- nácvik uzle na velkém modelu a na botě
- nácvik šněrování – práce s pomůckami,
botou
- nácvik kličky
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech
- vzájemná pomoc při oblékání

Hygienické návyky
-osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
-používání WC
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Stolování
-nácvik správného sezení u jídla, neodcházet
při jídle
-osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
-pití z hrnečku, láhve
-nácvik používání lžíce, lžičky
-nácvik používání příboru
-spolupráce při přípravě svačiny
-spolupráce při přípravě slavnostní tabule

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky, pomlázky
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice, kornout
- snaha o vystřihování podle linie, šablony
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy
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Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování do
podzimních motivů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli a šňůrku
- figurky z přírodnin (s pomocí učitele)
- činnosti související se svátky, tradicemi
- lisování květin - herbář
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- manipulace s puzzlem
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž a montáž modelů, krabic, kartonů

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- základní podmínky pro pěstování rostlin,
výživa rostlin
- jarní a velikonoční výsadba obilí, bylin
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, vymývání misek, odstraňování
odumřelých částí rostlin
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání, pletí
- pomoc při úklidových pracích na zahradě
(hrabání listí, záhonů, pískoviště)
- sázení květin do květináče, použití kolíku
- jednoduchá vazba květin – svátky, tradice
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Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování
● žák by měl zvládnout nákup a uložení

základních potravin
● žák by měl připravit jednoduchý pokrm

podle pokynů
● žák by měl dodržovat zásady hygieny a

bezpečnosti při práci v domácnosti

- pomoc při utírání tabule
- utírání prachu
- pomoc při úklidu třídy
- omývání předmětů, pomůcek
- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- kuchyně – základní vybavení, hygiena - mytí
dřezu, pracovní plochy
- příprava jednoduchého studeného pokrmu
– práce s drobným kuchyňským náčiním
- bezpečnost práce při zacházení s
elektrickými spotřebiči
- příprava teplého nápoje
- příprava jednoduchého teplého pokrmu
- zásady zdravé výživy
- zdobné prvky na stole při slavnostních
příležitostech
- zametání podlahy
- mytí podlahy bez použití smetáku
- máchání, ždímání hadru
- mytí podlahy smetákem

2. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
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výstupy učivo
● žák by měl zvládnout základní hygienické

návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik oblékání a svlékání oděvu
- správný postup při oblékání
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik obouvání a přezouvání
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků na
modelu, manipulace se suchým zipem a
patentu na modelu

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu - pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po  použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC, nočníku

Stolování
- nácvik správného žvýkání a kousání
potravy, úchop potravin
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky
- nácvik otírání úst po jídle
- spolupráce při přípravě svačiny

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
- vybírání kamínků z písku
- úprava pískové plochy rukama, prkénkem

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty na malé kousky

Práce s papírem
- trhání papíru na malé kousky, sbírání,
rovnání do misek
- mačkání papíru do kuličky – kuličky házet,
sbírat, roztřídit a ukládat do nádob
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Práce s textilním materiálem
- trhání  vaty

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- lisování listů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli
- činnosti související se svátky, tradicemi

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, řazení kostek zleva
doprava (dle vzoru, nápodoby)
- postav co chceš a umíš

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl provádět pozorování přírody v
jednotlivých ročních obdobích

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

- pomoc (bez náčiní) při jarní a velikonoční
výsadbě obilí, bylin do truhlíku (pozorování
změn rostlin)

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování

- chování u stolu (čistota, klid)
- nácvik mytí nádobí
- pomoc při úklidu pracovní plochy, pomůcek
- pomoc při utírání tabule
- nácvik zametání malé plochy smetáčkem

3. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
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● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik oblékání a svlékání oděvu, oblékání
čepice, rukavic, šály
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik obouvání a přezouvání
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků na
modelu, manipulace se suchým zipem a
patentu na modelu
- nácvik rozepínání a zapínání zipu –
manipulace s jezdcem

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC, nočník

Stolování
- nácvik správného žvýkání a kousání
potravy, úchop potravin
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
-nácvik otírání úst po jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky
- příprava prostírání nádobí, nádobí

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
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● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

- vybírání kamínků z písku
- upravování pískové plochy rukama,
prkýnkem

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- trhání modelovací hmoty na malé kousky a
rovnání na plochu
- vykrajování „cukroví“  z předem připravené
rozválené hmoty
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- trhání papíru na malé kousky, proužky
- lepení natrhaného papíru na šablonu
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- trhání vaty, práce s vatou
- lepení látky
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli
- činnosti související se svátky, tradicemi
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, řazení kostek zleva
doprava
- postav co chceš a umíš
- stavění, řazení dle jednoduchého vzoru

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

- pomoc při jarní a velikonoční výsadbě obilí,
bylin do truhlíku
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● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

- pomoc při zalévání  pokojových a
venkovních květin

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování

- chování u stolu (čistota, klid)
- pomoc při stolování (příprava prostírání,
nádobí)
- nácvik mytí nádobí, úklid nádobí
- pomoc při úklidu pracovní plochy, pomůcek
- pomoc při utírání tabule
- nácvik zametání smetáčkem na lopatku

4. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik oblékání a svlékání oděvu – oblékání
svetru, čepice, rukavic, šály, ponožek
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- obouvání a přezouvání
- manipulace se suchým zipem, knoflíkem,
patentem
- nácvik uzle na velkém modelu a na botě
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- snaha o udržení pořádku v osobních věcech

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC

Stolování
- nácvik správného žvýkání a kousání
potravy, úchop potravin
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- samostatnost při otírání úst po jídle
- příprava prostírání, nádobí
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
- vybírání kamínků z písku
- upravování pískové plochy rukama,
prkénkem

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- rozvalování modelovací hmoty válečkem
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- trhání, mačkání  papíru na kuličky a jejich
třídění, lepení
- lepení papíru na šablonu
- trhání papíru na proužky, kousky
- slepování proužků papíru
- nácvik používání nůžek
- snaha o úklid pracovní plochy
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Práce s textilním materiálem
- nalepování látky
- trhání vaty, práce s vatou
- stehy na cvičné desce
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli
- činnosti související se svátky, tradicemi
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- snaha o úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, domku apod., řazení kostek
zleva doprava
- postav co chceš a umíš
- stavění, řazení, skládání dle jednoduché
předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- pomoc při jarní a velikonoční výsadbě obilí,
bylin
- pomoc při zalévání pokojových a
venkovních květin

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování

- chování u stolu (čistota, klid)
- pomoc při stolování (příprava prostírání,
nádobí)
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- zdokonalování  mytí nádobí, úklid nádobí
- pomoc při úklidu pracovní plochy, pomůcek
- pomoc při utírání tabule
- práce se smetáčkem a lopatkou

5. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik oblékání a svlékání oděvu - oblékání
a svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- obouvání a přezouvání
- nácvik manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- manipulace s knoflíky, patenty
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech
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Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC

Stolování
- nácvik správného žvýkání a kousání
potravy, úchop potravin
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
- vybírání kamínků z písku
- úprava pískové plochy rukama, prkýnkem
- stavění kopců

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- rozvalování modelovací hmoty válečkem
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, příborovým
nožem
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na proužky
- slepování proužků papíru
- nácvik používání nůžek
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
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- nalepování kousků látky
- koláž
- trhání vaty, práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel
- úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování do
podzimních motivů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli
- činnosti související se svátky, tradicemi
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- stavění komínu, apod., řazení kostek zleva
doprava
- postav co chceš a umíš - jednoduché
konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle jednoduché
předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- jarní a velikonoční výsadbě obilí, bylin
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, trhání uschlých lístků
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání
- sázení rostlin do květináče



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 204 z 262

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl zvládnout nákup a uložení
základních potravin

● žák by měl připravit jednoduchý pokrm
podle pokynů

- pomoc při utírání tabule
- pomoc při úklidu třídy (židle na své místo,
rovnání polštářů apod.)
- utírání prachu z lavic
- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- příprava jednoduchého pokrmu – práce
s drobným kuchyňským náčiním (mazání
příborovým nožem, nabírání marmelády
lžičkou…)
- práce se smetáčkem a lopatkou
- nácvik zametání podlahy velkým koštětem
- příprava na mytí podlahy (ždímání hadry)

6. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo
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● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik oblékání a svlékání oděvu - oblékání
a svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- nácvik věšení oděvu na ramínko
- obouvání a přezouvání
- nácvik manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků,
patentů
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC

Stolování
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik nalévání tekutin (odhad obsahu)
- nácvik používání lžíce, lžičky
- nácvik používání příboru dle individuálních
schopností
- spolupráce při přípravě svačiny

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
- vybírání kamínků z písku
- úprava pískové plochy rukama, prkýnkem
- stavění kopců, hradů…

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- vyvalování modelovací hmoty
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- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, příborovým
nožem
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru
- rolování papíru, skládání
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- navíjení drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- trhání vaty, práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování do
podzimních motivů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli a šňůrku
- činnosti související se svátky, tradicemi
- činnosti podle zručnosti žáků a dostupnosti
zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
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- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů (papírových krabic,
kartonů)

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- jarní a velikonoční výsadbě obilí, bylin
- základní podmínky pro pěstování rostlin –
zemina, voda, světlo, teplo (interiér)
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, vymývání misek, odstraňování
odumřelých částí rostlin
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání, pletí, pletí pískoviště
- pomoc při úklidových pracích na zahradě

Práce v domácnosti
výstupy učivo

- pomoc při utírání tabule
- pomoc při úklidu třídy
- utírání prachu
- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- příprava jednoduchého pokrmu – práce
s drobným kuchyňským náčiním, příprava
jednoduchého pokrmu (mazání krajíce
chleba  máslem apod.)
- práce se smetáčkem a lopatkou
- zametání podlahy velkým koštětem
- nácvik mytí podlahy (malá plocha)
- máchání, ždímání hadru

7. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
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● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným
způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl umět udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- oblékání a svlékání oděvu - oblékání
a svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek,
svetru a dalších částí oblečení
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- věšení oděvu na ramínko
- obouvání a přezouvání
- manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků
- nácvik uzle na velkém modelu a na botě
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC

Stolování
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky
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- nácvik používání příboru dle individuálních
schopností
- spolupráce při přípravě svačiny

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Práce s pískem
- práce s pískem na pískovišti:
- přemísťování písku
- vybírání kamínků z písku
- úprava pískové plochy rukama, prkýnkem
- stavění kopců, hradů, bábovky, tunely

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
– sněhulák
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na proužky
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- navíjení provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- provlékání různými směry
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
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- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli a šňůrku
- figurky z přírodnin (s pomocí učitele)
- činnosti související se svátky, tradicemi
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- manipulace s puzzlem
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů, krabic, kartonů

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce
- základní podmínky pro pěstování rostlin –
zemina, voda, světlo, teplo (interiér)
- jarní a velikonoční výsadba obilí, bylin
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, vymývání misek, odstraňování
odumřelých částí rostlin
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání, pletí pískoviště
- pomoc při úklidových pracích na zahradě
(hrabání listí, záhonů, pískoviště)
- sázení květin do květináče

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl zvládnout nákup a uložení
základních potravin

- pomoc při utírání tabule
- utírání prachu
- pomoc při úklidu třídy
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● žák by měl připravit jednoduchý pokrm
podle pokynů

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti při práci v domácnosti

- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- bezpečnost práce při zacházení s
elektrickými spotřebiči
- příprava jednoduchého pokrmu – práce s
drobným kuchyňským náčiním
- zametání podlahy
- nácvik mytí podlahy (malá plocha)
- máchání, ždímání hadru
- úklid v okolí školy, zametání chodníku

8. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování
● s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

- oblékání a svlékání oděvu -oblékání a
svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek,
svetru a dalších částí oblečení
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
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● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- věšení oděvu na ramínko
- obouvání a přezouvání
- manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků,
patentů
- nácvik uzle na velkém modelu a na botě
- nácvik šněrování – práce s pomůckami,
botou
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech

Hygienické návyky
- osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
- používání WC

Stolování
- nácvik správného sezení u jídla,
neodcházet při jídle
- osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
- pití z hrnečku, láhve
- nácvik používání lžíce, lžičky
- nácvik používání příboru
- spolupráce při přípravě svačiny
- spolupráce při přípravě slavnostní tabule

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
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- trhání papíru na tenké proužky
- řetěz na stromeček
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice
- snaha o stříhání podle linie
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování do
podzimních motivů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli a šňůrku
- figurky z přírodnin (s pomocí učitele)
- činnosti související se svátky, tradicemi
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- manipulace s puzzlem
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy i bez
ní
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
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- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- demontáž modelů, krabic, kartonů

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- základní podmínky pro pěstování rostlin,
výživa rostlin
- jarní a velikonoční výsadba obilí, bylin
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, vymývání misek, odstraňování
odumřelých částí rostlin
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání, pletí pískoviště
- pomoc při úklidových pracích na zahradě
(hrabání listí, záhonů, pískoviště)
- sázení květin do květináče

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl zvládnout nákup a uložení
základních potravin

● žák by měl připravit jednoduchý pokrm
podle pokynů

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti při práci v domácnosti

- pomoc při utírání tabule
- utírání prachu
- pomoc při úklidu třídy (židle na své místo,
rovnání polštářů apod.)
- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- kuchyně –základní vybavení, hygiena – mytí
dřezu, pracovní plochy
- příprava jednoduchého studeného pokrmu
– práce s drobným kuchyňským náčiním
- zametání podlahy
- nácvik mytí podlahy (malá plocha)
- máchání, ždímání hadru
- bezpečnost práce při zacházení s
elektrickými spotřebiči
- příprava teplého nápoje
- příprava jednoduchého teplého pokrmu
- úklid v okolí školy, zametání chodníku

9. ročník - dotace: 2, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
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● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl
by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je

uchopovat a účelně s nimi manipulovat
● s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými

materiály
● s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní

hygieny
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Sebeobsluha
výstupy učivo

● žák by měl zvládnout základní hygienické
návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání,
obouvání)

● žák by měl dodržovat klid a čistotu při
stravování

● žák by měl umět používat příbor
● žák by měl udržovat pořádek ve svých

věcech a ve svém okolí

- oblékání a svlékání oděvu - oblékání
a svlékání čepice, rukavic, šály, ponožek,
svetru a dalších částí oblečení
- odkládání oděvu na věšák a obuvi na určené
místo
- nácvik skládání oděvu (triko, mikina)
- věšení oděvu na ramínko
- obouvání a přezouvání
- manipulace se zipem
- manipulace se suchým zipem
- nácvik rozepínání a zapínání knoflíků
- nácvik uzle na velkém modelu a na botě
- nácvik šněrování – práce s pomůckami,
botou
- nácvik kličky
- snaha o udržení pořádku v osobních věcech
- vzájemná pomoc při oblékání

Hygienické návyky
-osobní hygiena – mytí rukou, používání
mýdla, ručníku, zubního kartáčku, kapesníku,
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hřebenu- pravidelnost (před jídlem, po jídle,
po použití WC,  po příchodu z vycházky…)
-používání WC

Stolování
-nácvik správného sezení u jídla, neodcházet
při jídle
-osvojování správného stolování a
samostatnosti při jídle
-pití z hrnečku, láhve
-nácvik používání lžíce, lžičky
-nácvik používání příboru
-spolupráce při přípravě svačiny
-spolupráce při přípravě slavnostní tabule

Práce s drobným materiálem
výstupy učivo

● žák by měl zvládat základní manuální
dovednosti při práci s jednoduchými
materiály a pomůckami

● žák by měl vytvářet jednoduchými postupy
různé předměty z tradičních i netradičních
materiálů

● žák by měl pracovat podle slovního návodu
● žák by měl udržovat pracovní místo v

čistotě

Modelování
- zpracování modelovací hmoty oběma
rukama, jednou
- tvarování kuliček různých velikostí v dlaních
- tvoření válečků z modelovací hmoty (hadi,
prstýnky, kroužky apod.)
- vykrajování „cukroví“ z placky rozválené
válečkem
- krájení plastelíny rádlem, nožem
- tvoření jednoduchých zvířat, postav
- nácvik pletení vánočky
- úklid pracovní plochy

Práce s papírem
- navlékání natrhaného papíru na špejli
- lepení papíru na vymezenou plochu
- trhání papíru na tenké proužky
- řetěz na stromeček
- nácvik používání nůžek
- stříhání papíru na proužky
- rolování papíru, skládání
- překládání papíru, čepice
- snaha o stříhání podle linie
- úklid pracovní plochy

Práce s textilním materiálem
- navíjení vlny, provázku, drátku na předměty
- nalepování látky
- koláž
- práce s vatou
- navlékání korálů, těstovin, stébel na šňůrku
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- stehy na cvičné desce
- stříhání látky
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce s přírodními materiály
- sbírání kaštanů, žaludů, listů, kamínků a
dalších přírodnin -  jejich třídění, ukládání
- třídění semen fazole, čočky, kukuřice
- nalepování semen
- lisování listů, lepení, barvení, obtiskování do
podzimních motivů
- navlékání korálků, přírodnin, těstovin na
špejli a šňůrku
- figurky z přírodnin (s pomocí učitele)
- činnosti související se svátky, tradicemi
- další činnosti podle zručnosti žáků a
dostupnosti zdrojů
- úklid pracovní plochy

Práce montážní a demontážní
výstupy učivo

● žák by měl zvládat elementární dovednosti
a činnosti při práci s jednoduchými
stavebnicemi a konstruktivními hrami

- manipulace se stavebnicemi rozvíjející
jemnou motoriku (molitanové, dřevěné,
plastové, magnetické…)
- ukládání jednotlivých dílů na své místo –
udržování pořádku
- postav co chceš a umíš - konstruktivní hry
- stavění, řazení, skládání dle předlohy i bez
ní
- manipulace se stavebnicemi podle pokynů
- nácvik šroubování (víčka od lahví,
stavebnice)
- manipulace s puzzlem
- demontáž modelů, krabic, kartonů

Pěstitelské práce
výstupy učivo

● žák by měl pěstovat, ošetřovat a pečovat o
nenáročné pokojové i užitkové rostliny

● žák by měl používat podle druhu
pěstitelských činností správné pomůcky a
náčiní

● žák by měl dodržovat zásady hygieny a
bezpečnosti práce při práci na zahradě

- zásady bezpečné práce (vhodný oděv,
bezpečnost při používání předmětů)
- základní podmínky pro pěstování rostlin,
výživa rostlin
- jarní a velikonoční výsadba obilí, bylin
- pomoc při péči o pokojové květiny
- zalévání, vymývání misek, odstraňování
odumřelých částí rostlin
- pomoc při péči o rostliny na zahradě –
zalévání, pletí
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- pomoc při úklidových pracích na zahradě
(hrabání listí, záhonů, pískoviště)
- sázení květin do květináče, použití kolíku
- jednoduchá vazba květin – svátky, tradice

Práce v domácnosti
výstupy učivo

● žák by měl provádět drobné domácí práce
- základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy

● žák by měl prostřít stůl pro běžné stolování
● žák by měl zvládnout nákup a uložení

základních potravin
● žák by měl připravit jednoduchý pokrm

podle pokynů
● žák by měl dodržovat zásady hygieny a

bezpečnosti při práci v domácnosti

- pomoc při utírání tabule
- utírání prachu
- pomoc při úklidu třídy
- omývání předmětů, pomůcek, hraček
- nákup a skladování potravin (chování v
obchodě, potraviny)
- kuchyně –základní vybavení, hygiena  - mytí
dřezu, pracovní plochy
- příprava jednoduchého studeného pokrmu
– práce s drobným kuchyňským náčiním
- nácvik zametání podlahy
- nácvik mytí podlahy (bez použití smetáku)
- máchání, ždímání hadru
- nácvik mytí podlahy smetákem
- bezpečnost práce při zacházení s
elektrickými spotřebiči
- příprava teplého nápoje
- příprava jednoduchého teplého pokrmu
- zdobné prvky na stole při slavnostních
příležitostech
- zásady zdravé výživy
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4.6. Předmět speciálně pedagogické péče

Předmět speciálně pedagogické péče patří mezi podpůrná opatření zohledňující speciální
vzdělávací potřeby žáka.
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4.6.1. Logopedická péče

Do Předmětu speciálně pedagogické péče je Logopedická péče zařazena z důvodu maximálně
využít možnosti podpory rozvoje řeči u žáků s handicapem.
Řeč žáků s mentálním postižením je vždy značně narušena.
Předmětu speciálně pedagogické péče se účastní žáci s těmito narušenými komunikačními
schopnostmi:
-  dyslalie; většinou se jedná o vadnou výslovnost sykavek a vibrant, retoretné a retozubné
hlásky (P, F, V)
-  organické změny na mluvních orgánech (narušena především zvuková stránka řeči
- huhňavost)
-  dysartrie (různé formy u kombinace s DMO)
-  dysprozódie
-  echolalie
Logopedická péče je realizována ve všech ročnících na 1. a 2. stupni a časovou dotaci má 1
hodinu týdně.
Prostorově je zasazena do jednotlivých tříd a pracoviště vymezeného pro činnost
logopedického pracovníka.
Uplatňovány jsou především individuální formy práce.
Logopedická péče v sobě zahrnuje veškeré terapeutické metody a postupy vedoucí ke
zkvalitnění verbálního projevu jedince a komunikace v širokém měřítku.
Řeč je rozvíjena po stránce formální i obsahové.
Konkretizovaný vzdělávací obsah vychází z konkrétních doporučení logopedického pracovníka
pro jednotlivé žáky a z konkrétní aktuální individuální potřeby žáka.
Nezbytnou součástí terapie narušené komunikační schopnosti jednotlivých žáků je využívání
systémů augmentativní a alternativní komunikace (Popis ve vzdělávacím oboru Řečová
výchova).
Logopedický pracovník i učitel respektuje osobnost dítěte.

Učební plán předmětu
Ročník 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dotace 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1

Povinnost

(skupina)
povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný povinný

Dotace
skupiny

1. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
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● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl pozdravit, poděkovat - verbálně

nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

Terapie je členěna do těchto oblastí:

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu.
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10. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

Terapie je členěna do těchto oblastí:

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
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● žák by měl využívat komunikační
počítačové hry

- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.

2. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
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● žák by měl znát své jméno a reagovat na
oslovení jménem

● žák by měl umět pozdravit, poděkovat
- verbálně nebo gesty

● žák by měl sdělit svá přání a potřeby
- verbálním nebo nonverbálním způsobem

- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu.

3. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
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● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit se o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu.

4. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
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● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu.

5. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
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● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.
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6. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
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● žák by měl využívat komunikační
počítačové hry

- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.

7. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
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● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas
- verbálně, gesty

● žák by měl znát své jméno a reagovat na
oslovení jménem

● žák by měl znát jména nejbližších osob a
spolužáků

● žák by měl umět pozdravit, poděkovat
- verbálně nebo gesty

● žák by měl sdělit svá přání a potřeby
- verbálním nebo nonverbálním způsobem

● žák by měl využívat komunikační
počítačové hry

- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.

8. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo

nonverbálními formami komunikace
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či

nesouhlas
● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
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● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.

9. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Klíčové kompetence
Kompetence k učení
● s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti
● s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky
● s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl

by být schopen je užívat

Kompetence k řešení problémů
● s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy
● s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu
● s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní
● s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným

způsobem
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● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo
nonverbálními formami komunikace

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno
● s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem

verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální
● s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
● s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí
● s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
● s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

Kompetence pracovní
● s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby
● s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

Logopedická péče
výstupy učivo

● žák by měl reagovat na hlas a intonaci
dospělé osoby

● žák by se měl snažit o správné dýchání
● žák by měl vyjádřit souhlas či nesouhlas

- verbálně, gesty
● žák by měl znát své jméno a reagovat na

oslovení jménem
● žák by měl znát jména nejbližších osob a

spolužáků
● žák by měl umět pozdravit, poděkovat

- verbálně nebo gesty
● žák by měl sdělit svá přání a potřeby

- verbálním nebo nonverbálním způsobem
● žák by měl využívat komunikační

počítačové hry

Terapie je členěna do těchto oblastí

- motorika jazyka a orofaciální oblasti
- masáže jazyka a orofaciální oblast
- artikulační cvičení na rozvoj zvuků
- nácvik odezírání, nápodoby
- dechová cvičení
- vyvození zvuku
- nácvik přikládání shodných obrázků
- nácvik pokynů podej, ukaž
- vázání slabik ze zvuků
- samohlásková řeč
- spojování slabik do slov
- skládání vět s pomocí obrázků
- rozvoj pasivní a aktivní slovní zásoby
- korekce dysgramatismů
- melodizace řeči
- sluchová cvičení
- cvičení fonematického sluchu
- algoritmus otázky a odpovědi celou větou
- popis obrázku
- samostatné vyprávění pohádky, příběhu
- komunikační programy na PC.
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5. Školní projekty

5.1. „Barevný svět“

Vzdělávací obsah projektu „Barevný svět“
Záměrem projektu „Barevný svět“ je umožnit dítěti vnímat svět okolo a pomoci tak překonávat
své postižení. Vzdělávací nabídka (učivo) je uspořádána do 4 integrovaných bloků, které budou
realizovány ve 4 ročních obdobích. V rámci integrovaných bloků vedeme žáky
k osvojování klíčových kompetencí. Jednotlivými bloky nás bude provázet barevný Kolowrátek,
který je symbolem naší školy. Projekt je orientován na rozvoj celé osobnosti při maximálním
individuálním přístupu.
Vzdělávací nabídka je nabízena v aktivní i pasivní podobě.
Zařazeny jsou skupinové i individuální aktivity.
Projekt je realizován ve vzdělávacích oborech a ve dvou projektových dnech: "Den dětí"
- soutěže, karneval apod.  a "Loučíme se školou" - výlet.
VÝSLEDNÝ PRODUKT PROJEKTU: digitální záznam průběhu projektu prezentovaný na
školní výstavě fotografií, výstava artefaktů vytvořených při projektu
Žlutý Kolowrátek vypráví – Podzim – co s ním

Vítej ve škole! Naše třída a škola
Cílem je uvést dítě do společenství jiných lidí (naplňuje se tak kompetence sociální a
personální), dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem (kompetence
komunikativní), poznávat a používat znaky a symboly spojené se školou, používání učebních
pomůcek (kompetence k učení) a orientace v časovém režimu dne (kompetence k řešení
problémů), v prvním ročníku předcházet strachu z nového prostředí (kompetence k řešení
problémů).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV
Moji kamarádi
Cílem je posilování a obohacování vzájemné komunikace a zajišťování pohody vztahů
(kompetence komunikativní), rozlišovat osoby různého pohlaví, znalost osob v nejbližším okolí
(kompetence sociální a personální).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV
S čím si hraji (od 8. ročníku název "Mé zájmy")
Cílem je stimulování a rozvoj základních pohybových a manipulačních dovedností, používání
předmětů denní potřeby, podílet se na jednoduchých praktických činnostech (kompetence
pracovní), reagovat na jednoduché pokyny (kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV
Já člověk
Cílem je vést dítě k sebeobslužným činnostem, hygienické kultuře (kompetence pracovní a
kompetence k řešení problému), reagovat na své jméno, vyjádření souhlasu, nesouhlasu
(kompetence komunikativní) uvědomovat si svoji osobu (kompetence sociální a personální).
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Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, PoV,TV
Barevný podzim
Cílem je vytvořit u dítěte základní povědomí o okolním světě, změnách v přírodě, jejich plodech,
používání pomůcek (kompetence k učení, k řešení problémů), reagovat na jednoduché pokyny
(kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
Záměrem bloku „Žlutý Kolowrátek“ je dle individuálních možností a schopností žáků podporovat
činnostním učením, hrami uvědomování si vlastního těla a jeho částí, vlastní osoby. Navozovat
pocit spokojenosti a pohodové atmosféry. Napodobování jednoduchých pohybů, seznamování
se základními dovednostmi při manipulačních hrách a činnostech a jejich upevňování. Zvládání
počátků sebeobslužných úkonů, znát místo k uložení věcí, kde je sociální zařízení. Vnímat
dospělé osoby a ostatní děti ve třídě a postupně s nimi navozovat kontakty. Rozvoj základní
komunikace – vnímání, naslouchání a porozumění. Respektování základních pravidel chování.
Seznamování se s prostředím třídy, školy, okolí školy a snaha o orientaci v prostředí.
Pozorování a vnímání znaků podzimu.
Modrý Kolowrátek vypráví – Zima je príma
Rodina
Cílem je utváření vztahu k jinému dítěti, dospělému, znát nejbližší členy rodiny (kompetence
sociální a personální), poznávat známé osoby a dorozumívat se s nimi dle svých možností
(kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech:  RV, ŘV, SV, PrV, VV
Těšíme se na Vánoce
Cílem je rozvíjení poznání symbolů, reklam, pojmů spojených s Vánocemi, sledování TV
(kompetence k učení), pracovat s různými materiály (kompetence pracovní) a schopnost
vyjádřit své potřeby, pocity a nálady verbálním i neverbálním způsobem (kompetence
komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV
Jak na čistotu, moje zdraví
Cílem je uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností (kompetence
pracovní), reagovat na jednoduché pokyny (kompetence komunikativní)
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV
Paní Zima, příroda v zimě
Cílem je orientovat se v okolním prostředí, změnách v přírodě, (kompetence k řešení problémů),
reagovat na jednoduché pokyny (kompetence komunikativní)
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech:  RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
Zimní radovánky, Masopust
Cílem je stimulace pohybových dovedností a schopností (kompetence pracovní),
napodobování předvedených pohybů a činností (kompetence k učení) a vyjádření své nálady,
navázání kontaktu se svým okolím (kompetence sociální a personální).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech:  RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
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Záměrem bloku „Modrý Kolowrátek“ je dle individuálních možností a schopností žáků
činnostním učením a hrami osvojení si základních poznatků a dovedností podporujících
zdraví a jeho ochranu. Osvojování si přiměřených praktických dovedností v oblasti hygieny,
sebeobsluhy. Rozvoj schopností přizpůsobovat se změnám počasí, seznámení se zákonitostmi
přírody v zimním období. Rozvíjení citového vztahu k ostatním dětem ve třídě, rodině, lidem
v nejbližším okolí. Schopnost vnímat základní hodnoty uznávané ve společenství, ve kterém
se dítě pohybuje. Rozvoj smyslového vnímání, myšlení, paměti a estetického vnímání při
vyprávění o zimě, rodině Vánocích, seznamování s lidovými tradicemi. Vnímání vánoční
atmosféry a podílení se na ní dle svých možností. Stimulování rozvoje v oblasti hrubé motoriky
při radovánkách se sněhem.
Zelený Kolowrátek vypráví – Co dokáže Jaro
Barevné a voňavé jaro
Cílem je vytvořit u dítěte základní povědomí o okolním světě, změnách v přírodě, poznávání
symbolů spojených s přírodou, orientace v čase, používání pomůcek (kompetence k učení a
kompetence k řešení problémů), reagovat na jednoduché pokyny (kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
Velikonoce
Cílem je rozvíjení poznání symbolů, pojmů spojených s Velikonocemi (kompetence k učení),
vyjádření svého pocitu, nálady různými prostředky (kompetence komunikativní), využívat
jednoduché pracovní techniky při práci s materiály (kompetence pracovní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV
Když se narodíme, mláďata
Cílem je vytvořit u dítěte základní povědomí o okolním světě, změnách v přírodě, používání
učebních pomůcek (kompetence k učení).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV
Můj domov
Cílem je uvést dítě do společenství jiných lidí, navazovat adekvátní vztah s lidmi známými,
neznámými, život jiných dětí, etnika (naplňuje se tak kompetence sociální a personální),
porozumět jednoduchým symbolům a znakům spojených s tímto tématem (kompetence
k učení), reagovat na jednoduché pokyny (kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV

Doprava
Cílem je překonávat pocit možného strachu z dopravy, neznámého prostředí, chápaní
jednoduchých pokynů spojených z bezpečností,doprava a životní prostředí, orientovat se
v okolním prostředí (kompetence k řešení problémů), poznávat a rozlišovat symboly spojené
s dopravou, používat učební pomůcky (kompetence k učení), reagovat na jednoduché pokyny
(kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, PoV
Záměrem bloku „Zelený Kolowrátek“ je dle individuálních možností a schopností žáků
činnostním učením a hrami vytvoření základního povědomí o okolním světě, rozšiřování
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poznatků o probouzející se přírodě a vznikajícím životě a poznávání tradic souvisejících
s Velikonocemi.
Rozvoj poznatků tyto schopnosti vnímat a vyjadřovat verbálně i neverbálně (výtvarně,
pohybově, dramaticky, hudebně). Posilování poznávacích citů – zájmu, radosti z objeveného
a rozvoj řečových i neverbálních dovedností.  Prohlubování poznatků o místě, kde žiji, lidech
v nejbližším okolí, vytváření pozitivního vztahu k němu. Vytváření základního povědomí
o odlišnosti různých národností. Osvojení si elementárních poznatků o dopravě, dovedností
a schopností pro bezpečný pohyb venku, na ulici, ve městě.
Červený Kolowrátek vypráví – Letní poznávání
Je mi dobře u maminky – Den matek
Cílem je vyjádření svých pocitů verbálním i neverbálním způsobem, poznávat nejbližší osoby
(kompetence komunikativní, sociální a personální).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, PoV
Den dětí
Cílem je spolupracovat s ostatními děti a učiteli (kompetence sociální a personální), reagovatna
jednoduché pokyny, vyjádřit souhlas či nesouhlas (kompetence komunikativní) a používat
předměty různých velikostí a tvarů, stimulování základních pohybových dovedností
(kompetence pracovní).
Projektový den.
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
Přichází léto
Cílem je orientovat se v okolním prostředí, změnách v přírodě (kompetence k řešení problémů),
používání učebních pomůcek, symbolů, znaků (kompetence k učení), reagování na jednoduché
pokyny (kompetence komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, PoV
Rok utekl jako voda - co už umíme
Cílem je zdokonalování schopností pohybových (kompetence pracovní), zdokonalování
činností a pohybů (kompetence k učení), pokus o řešení známé situace na základě nápodoby
(kompetence k řešení problémů), zdokonalovat komunikaci s okolním světem (kompetence
komunikativní).
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, HV, PoV
Loučíme se školou! Výlet
Cílem je překonávat pocit možného strachu z dopravy, neznámého prostředí, chápaní
jednoduchých pokynů spojených z bezpečností, orientovat se v okolním prostředí a časovém
režimu dne (kompetence k řešení problémů), reagovat na jednoduché pokyny (kompetence
komunikativní).
Projektový den.
Blok je realizován v těchto vzdělávacích oborech: RV, ŘV, SV, PrV, VV, PoV
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Záměrem bloku „Červený Kolowrátek“ je dle individuálních možností a schopností žáků
činnostním učením a hrami vytvářet citové vztahy, dále je rozvíjet, plně prožívat a vyjadřovat.
Podporování pocitu bezpečí v rodině, komunitě. Rozvoj verbálních i neverbálních schopností
při setkávání se s dětmi i dospělými. Přizpůsobování se různým školním aktivitám a změnám.
Pozorování a vnímání znaků přicházejícího léta. Vytváření pozitivního vztahu k přírodě a
rozvoj elementárních dovedností při péči o přírodu. Rozvíjení a zdokonalování pohybových
schopností a dovedností, rozvoj a užívání všech smyslů, fyzické a psychické odolnosti při
pobytu venku.

Projekt je určen pro žáky těchto ročníků:  1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník,
5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník

Klíčové kompetence
s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je uchopovat
a účelně s nimi manipulovat

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl řešit známé situace na základě nápodoby či opakování

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní
hygieny

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl
by být schopen je užívat

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v časovém režimu dne

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo
nonverbálními formami komunikace

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem
verbálními i neverbálními prostředky
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● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by se měl chovat zdrženlivě k neznámým osobám

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl překonávat pocity strachu

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými
materiály

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec - dívka, muž - žena)

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník
s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník

5.2. Země, voda, vzduch - arteterapie

-enviromentální projekt využívající prostředků a forem arteterapie
- jednotlivé živly jsou žákům přibližovány na základě intenzivního smyslového prožitku v
multiplicitní podobě
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- terapeutické postupy jsou nabízeny v aktivní i pasivní podobě, využívají exteriéru i interiéru
(vše situováno do blízkého okolí školy)
- jsou zařazovány individuální i skupinové aktivity
- žák je součástí svého životního prostředí, jedná se intenzivní vzájemné působení
- realizováno v rámci projektových dnů (3 živly = 3 projektové dny ročně)
- samostatný projekt s výsledným produktem: digitální záznam průběhu projektu prezentovaný
na školní výstavě fotografií, výstava artefaktů vytvořených při projektu
1. Stopy v písku – zanechávání stop v písku (HK, DK, přírodniny, předmět - zahrada, pískoviště)
- forma -individuálně i skupinově
- podmínky a pomůcky: s i bez zrakové kontroly - náčiní na písek, kameny, klacíky, zahradnické
nářadí atd.
- přesah do vzdělávacích oborů - Pohybová výchova (chůze v terénu, cvičení rovnováhy),
Tělesná výchova (rozvíjení jemné i hrubé motoriky), Pracovní výchova (práce s drobným
materiálem), Smyslová výchova (rozvoj smyslů), Rozumová výchova (cvičení jemné motoriky),
Výtvarná výchova (prvky arteterapie)
2. Písková kresba – na papír většího formátu lepidlem stopy (linie), postupné vysypávání písku
po celé ploše, následné sesypání přebytečného písku.
- podmínky a pomůcky: stoly a lavice na zahradě, pískoviště, balicí papír či karton, lepidlo
(Herkules, houbičkové lepidlo), suchý písek, náčiní na písek
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Rozumová výchova (cvičení jemné motoriky, grafomotorika),
Pracovní výchova (práce s drobným materiálem), Smyslová výchova (rozvoj smyslů), Výtvarná
výchova (prvky arteterapie)
3. Můj kousek zahrady – sběr a výběr libovolných přírodnin, jejich aranže do sklenic s vodou či
květináčů s pískem či volné „mozaiky“ na ploše papíru, následné umístění artefaktu do „svého“
místa v prostoru zahrady
- podmínky a pomůcky: zahrada, sklenice s vodou, květináče s pískem, archy papíru, nasbírané
přírodniny (rostliny, kameny, předměty)
- forma - individuální
- přesah do vzdělávacích oborů - Pracovní výchova a Výtvarná výchova (práce s drobným
materiálem, přírodniny, prvky arteterapie), Smyslová výchova (rozvoj smyslů), Pohybová
výchova (chůze v terénu, rozvoj hrubé motoriky) a Tělesná výchova (rozvíjení jemné i hrubé
motoriky)
ZEMĚ - aktivní, interiér
1.Život pod zemí – zanechávání stop HK či DK, či grafického náčiní na ploše papíru bez zrakové
kontroly (využití polohy vstoje či v kleče – maximální  uvolnění) - respektovat libost či nelibost
ztráty zrakové kontroly
- podmínky a pomůcky: využití tmavé místnosti, archy papíru, pastely, pastelky, štětce s barvou,
prstové barvy, šátky
- forma - individuálně
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- přesah do vzdělávacích oborů - Smyslová výchova (rozvoj smyslů), Výtvarná výchova (prvky
arteterapie, spontánní malba či kresba), Rozumová výchova (spontánní malba či kresba),
Pohybová výchova a Tělesná výchova (rozvoj jemné a hrubé motoriky)

2. Písková kresba – viz.níže

3. Stopy v písku, písková kresba – ve větších miskách (pekáč, tác,..) s pískem vytváření stop
rukama, drobným náčiním, kuchyňským náčiním, klacíky, špejlemi
- podmínky a pomůcky: dostatečně velké nádoby s pískem odpovídající schopnostem žáků,
na    začátek práce rukou – seznámení s materiálem „osahání“, táci, pekáče, plechy, špachtle,
dřívka, vařečky, stěrky, lžíce atd., suchý písek
- forma - individuálně či skupinově (dvojice)
- přesah do vzdělávacích oborů - Pracovní výchova (manipulace s drobným materiálem),
Smyslová výchova (rozlišování fyzikálních vlastností – hrubé, jemné, rozvoj smyslů),
Rozumová výchova (rozvoj jemné motoriky) a Výtvarná výchova (prvky arteterapie, manipulace
s drobným materiálem)

VODA - aktivní, exteriér
1. Kouzelné malování – kresba křídami na chodník, asfalt, následné rozpouštění kreseb
„deštěm“
s konví, stříkadel, vodou s hadice - zahrada, chodník v zahradě či asfalt před školou
- podmínky a pomůcky - křídy na asfalt, konve, hadice, stříkadla, hrnečky, PET lahve s vodou
- forma - individuálně a skupinově
- přesah do vzdělávacích oborů -Výtvarná výchova (prvky arteterapie, spontánní i tématická
kresba, malba)  Rozumová výchova (rozvoj jemné motoriky, spontánní i tématická kresba),
Pracovní výchova (pěstitelské práce), Rozumová výchova (rozmanitosti přírody), Smyslová
výchova (hry s vodou, rozvoj smyslů)
2. Kola – házení kamenů na hladinu řeky, pozorování vznikajících kol
- podmínky a pomůcky: řeka, kaluže, kameny
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Pohybová výchova (koordinace pohybu, házení..)
Tělesná výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky), Smyslová výchova (rozlišování základních
geometrických tvarů – kruh, kulaté, rozvoj smyslů)
VODA - aktivní, interiér
1. Pěnová kouzla – volná manipulace s vodou s pěnou v dostatečně velkých nádobách,
zapouštění barev do pěny, sfukování pěny

- podmínky a pomůcky - teplá voda, šampon či pěna do koupele, misky a mísy s teplou vodou,
temperové barvy, štětce
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Řečová výchova (nácvik správného dýchání), Smyslová
výchova (rozvoj smyslů, hry s pěnou), Výtvarná výchova (prvky arteterapie, barva a voda)
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2. Krepomalba – spontánní malba ruličkami krepového papíru namáčenými ve vodě na plochu
papíru
- podmínky a pomůcky: rozstříhané role krepového papíru, nádoby s vodou, archy papíru
- forma - individuálně či skupinově -  spontánní malba a kresba
- přesah do vzdělávacích oborů - Rozumová výchova  (rozvoj jemné motoriky, uvolňovací
cvičení), Výtvarná výchova (prvky arteterapie), Smyslová výchova (rozvoj smyslů), Tělesná
výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky)
3. Akvarium – manipulace s čirou PET lahví s temperovou barvou a trochou vody (střesení,
otáčení, koulení, naklánění atd.)

- podmínky a pomůcky - možné barvy míchat, čiré PET lahve, temperové barvy, voda
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Výtvarná výchova (prvky arteterapie, práce s barvou),
Smyslová výchova (rozvoj smyslů) a Rozumová výchova (rozvíjení jemné motoriky),Tělesná
výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky)

VZDUCH -  aktivní, exteriér
1. Zdobení stromů – zdobení stromů na zahradě s využitím stuh, pentlí z krepového papíru,
provázků, pojmenování stromů
- podmínky a pomůcky - zahrada, stuhy, pentle, krepový papír, provázky, nůžky
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Pracovní výchova (práce s textilním materiálem, sebeobsluha
– vázání uzlů, kliček), Rozumová výchova (cvičení jemné motoriky), Smyslová výchova (rozvoj
smyslů), Řečová výchova (názvy stromů), Tělesná výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky)
2. Větrná zvonkohra – následně po zdobení stromů, pozorování „pohybu“ ozdob s doprovodem
relaxační hudby, aktivní „rozezvučení“ ozdob
- podmínky a pomůcky: zahrada, ozdobené stromy, magnetofon, ozdobené stromy
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Hudební výchova (prvky muzikoterapie, poslech) a Smyslová
výchova (rozvoj smyslů, poslech)
3. Bublifukové malování – foukání do bublifuku proti archu papíru ve svislé či vodorovné poloze,
obsah bublifuku obarven temperovou barvou
- podmínky a pomůcky: poloha dle individuálních možností, zahrada, bublifuky, temperové
barvy, archy papíru
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Řečová výchova, Smyslová výchova (nácvik správného
dýchání, ovládání výdechového proudu, rozvoj smyslů), Výtvarná výchova (prvky arteterapie
práce, s barvou), Tělesná výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky)
VZDUCH - aktivní , interiér
1. „Všechno lítá“ – trhání papíru (ubrousky, toaletní) na drobné kousky a následné rozfoukávání
hromádek útržků ústy a poté elektrickým fénem
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- podmínky a pomůcky: vhodná práce na podlaze, v relaxační části třídy (nutná dostupnost
zdroje el. proudu), toaletní papír, ubrousky, papírové kapesníky, elektrický fén
- forma - skupinově i individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Pracovní výchova (práce s papírem), Rozumová výchova
a Smyslová výchova (cvičení jemné motoriky, rozvoj smyslů), Řečová výchova, Smyslová
výchova  (nácvik správného dýchání, foukání, gymnastika mluvidel), Tělesná výchova (rozvoj
jemné i hrubé motoriky)
2. Větrná zvonkohra – varianta pro interiér, žáci na natažené provazy váží stuhy, pentle z
krepového papíru, provázky. V poloze v sedě „pod zvonkohrou“ za doprovodu relaxační hudby
aktivně „rozeznívají zvonky“

- podmínky a pomůcky:  třída, její relaxační část, akceptace volného výběru pracovního místa
žáke, pentle, stuhy, krepový papír, dlouhé provazy, magnetofon, nahrávky relaxační hudby
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Pracovní výchova (práce s textilním materiálem, sebeobsluha
– vázání uzlů), Rozumová výchova, Smyslová výchova (cvičení jemné motoriky, rozvoj smyslů),
Hudební výchova (prvky muzikoterapie, poslech)

3. Bublifukové malování – varianta pro interiér shodná s exteriérovou
- podmínky a pomůcky: třída
- forma - individuálně
VZDUCH - pasivní, kombinace exteriér a interiér
1. Nebe nade mnou – relaxace vleže, vsedě pod stromy, v trávě zahrady, pozorování přírody
ve větru

- podmínky a pomůcky: zahrada, deky, podložky
- forma - individuálně
- přesah do vzdělávacích oborů - Pohybová výchova (relaxace), Smyslová výchova (rozvoj
smyslů), Tělesná výchova (rozvoj jemné i hrubé motoriky), Výtvarná výchova (prvky pasivní,
receptivní arteterapie)

Projekt je určen pro žáky těchto ročníků:  1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník,
5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník, 9. ročník

Klíčové kompetence
s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na své jméno

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl poznávat známé osoby a dorozumívat se verbálními nebo
nonverbálními formami komunikace

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník
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s dopomocí druhé osoby by měl napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by se měl orientovat v okolním prostředí

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem
verbálními i neverbálními prostředky

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl poznávat a používat předměty denní potřeby

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými
materiály

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by si měl uvědomovat svoji osobu prostřednictvím svého těla

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a měl
by být schopen je užívat

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl chápat a plnit jednoduché příkazy

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by se měl podílet na jednoduchých praktických činnostech

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, měl by je uchopovat
a účelně s nimi manipulovat

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl používat učební pomůcky

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím
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● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl spolupracovat se svými učiteli a spolužáky

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník

s dopomocí druhé osoby by měl reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas či
nesouhlas

● 1. ročník, 10. ročník, 2. ročník, 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník, 6. ročník, 7. ročník, 8. ročník,
9. ročník
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6. Hodnocení žáků a autoevaluace školy

Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Nedílnou součástí výchovně vzdělávací práce školy je hodnocení a klasifikace žáků.
Jde o složitý proces, který klade vysoké požadavky na všechny pedagogické pracovníky.
Cílem tohoto klasifikačního řádu je pomoci těmto pracovníkům a stanovit všem
jednoznačně platná kritéria pro hodnocení.
Hodnocení a klasifikace žáků základní školy je součástí jejich výchovy a vzdělávání.
Účelem hodnocení a klasifikace je přispívat k odpovědnému vztahu žáka k výchově
a vzdělávání v souladu se školskými předpisy.
Výsledky hodnocení a klasifikace uvede škola na vysvědčení.
Hodnocení žáků
Musí být:
o jednoznačné
o srozumitelné
o srovnatelné s předem stanovenými kritérii
o věcné
o všestranné
Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných
v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu.
Hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.
Pravidla hodnocení a způsob získávání podkladů pro hodnocení žáků základní školy speciální
1. Hodnocení žáka je nedílnou součástí výchovně vzdělávacího procesu.
2. Hodnocení se provádí průběžně, na konci každého pololetí se vydává vysvědčení.
3. Činnost žáka v zájmových útvarech, které organizuje škola, se hodnotí dvěma stupni:
- pracoval úspěšně
- pracoval
4. Nepovinné předměty se hodnotí analogicky jako předměty povinné.
5. Předmětem hodnocení jsou výsledky , jichž žák dosáhl ve vyučovacích předmětech
v souladu s požadavky učebních osnov individuálních vzdělávacích plánů.
6. Žáci jsou hodnoceni i ve všech složkách výchovy, tj. smyslové, hudební, tělesné
a pracovní s výtvarnou. Posouzení rozumové složky výchovy je vyjádřeno v hodnocení
jednotlivých předmětů.
7. Při hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň mentálního postižení žáka, jeho
zdravotní stav a jeho individuální a věkové zvláštnosti, s akcentem na kultivaci žáka
a rozvoj jeho schopností.
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8. Hodnocení žáků je slovní. Má vyjádřit míru zvládnutí vědomostí a dovedností a stupeň
samostatnosti žákovy činnosti. Škola se může rozhodnout pro formalizované nebo
otevřené  slovní hodnocení.
Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků (autoevaluace)
1. Kromě forem hodnocení práce žáků ze strany pedagogických pracovníků mají žáci
možnost používat také formy sebehodnocení. Škola jim pro tyto formy vytváří
odpovídající podmínky. Tím je zajišťována také zpětná vazba objektivity hodnocení ze strany
školy jako vzdělávací instituce.
2. Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků.
3. Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků.
4. Chybu je třeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se
o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek
učení.
5. Při sebehodnocení se žák snaží popsat co se mu daří, co mu ještě nejde, jak bude pokračovat
dál.
6. Při školní práci vedeme žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky.
7. Známky nejsou jediným zdrojem motivace.
Hodnocení výsledků vzdělávání žáků
1. Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení.
2. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm
(dále jen "klasifikace"), slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení
rozhoduje  ředitel školy se souhlasem školské rady.
3. Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení
v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost
této školy nebo zákonného zástupce žáka.
4. Výsledky vzdělávání žáka v základní škole speciální se hodnotí slovně.
5. V posledním roce plnění povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní hodnocení
o tom, jak žák dosáhl cílů vzdělávání  stanovených v § 44 zákona č. 561/2004 Sb.
Stupně hodnocení a klasifikace v základní škole praktické (v souladu s ustanovením
§15 vyhlášky č. 48/2005 Sb.)
Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace
hodnotí na vysvědčení stupni:
o 1 – velmi dobré
o 2 – uspokojivé
o 3 – neuspokojivé
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Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech
stanovených školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí
na vysvědčení stupni prospěchu:
o 1 – výborný
o 2 – chvalitebný
o 3 – dobrý
o 4 – dostatečný
o 5 – nedostatečný
3. Při hodnocení žáka  se na prvním stupni použije pro zápis stupně hodnocení číslice,
na druhém stupni se použije slovní označení   stupně hodnocení .
4. V případě použití slovního hodnocení podle odstavce 2) §15 musí být posouzeny
výsledky vzdělávání žáků v jejich vývoji, musí  zahrnovat ohodnocení píle žáka a jeho
přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a zahrnuje též
naznačení dalšího rozvoje žáka. Slovní hodnocení obsahuje také zdůvodnění hodnocení
a doporučení jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.
V základní škole praktické se používá formalizovaná nebo otevřená forma slovního
hodnocení.
Stupně hodnocení a klasifikace v základní škole speciální
Formalizované slovní hodnocení:
Čtení:
1 čte samostatně (plynule,s porozuměním);
2 čte s pomocí (a částečným porozuměním);
3 čte s pomocí ;
4 čte pouze s trvalou pomocí ;
5 učivo dosud nezvládá.
Psaní:
1 píše samostatně ( čitelně a úhledně),
2 píše úhledně (čitelně);
3 píše s pomocí;
4 napodobuje tvary písmen ( a slov);
5 učivo dosud nezvládá.
Počty:
počítá přesně a pohotově;
2 počítá s drobnými chybami;
3 počítá s pomocí ;
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4 počítá jen s trvalou pomocí;
5 učivo dosud nezvládá.
Věcné učení:
1 učivo chápe a správně reprodukuje ;
2 učivu rozumí ( na otázky správně odpovídá);
3 učivo částečně zvládá;
4 učivo zvládá jen s trvalou pomocí;
5 učivo dosud nezvládá.
Smyslová výchova:
1 učivo dobře zvládá;
2 učivo zvládá;
3 učivo zvládá s pomocí;
4 učivo zvládá jen s trvalou pomocí;
5 učivo dosud nezvládá.
Pracovní a výtvarná výchova:
1 je tvořivý a zručný;
2 je tvořivý, pracuje s malou pomocí;
3 při práci vyžaduje vedení;
4 při práci vyžaduje pomoc a vedení;
5 práce se mu zatím nedaří.
Tělesná výchova:
1 je obratný a snaživý;
2 je méně obratný, ale snaží se ;
3 snaží se ( cvičit podle svých možností) ;
4 je méně obratný, cvičí s pomocí ;
5 při cvičení potřebuje velkou pomoc.
Hudební výchova:
1 má dobrý hudební sluch i rytmus, pěkně zpívá;
2 rád zpívá, má dobrý rytmus,
3 rád zpívá a poslouchá hudbu ;
4 rád ( se zájmem) poslouchá hudbu;
5 dosud nemá vztah k hudbě.
Řečová výchova: neklasifikuje se
Možné způsoby slovního  hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Čtení:
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• Zná a rozliší obrázky globálního čtení (konkretizovat, např. téma rodina)
• Zná a rozliší piktogramy denního rozvrhu (fotografie, obrázky)
• Zná a přečte tiskací písmena (konkretizovat)
• Bezpečně se orientuje v piktogramech a využívá je k dorozumívání (ke komunikaci)
• Pozná první hlásku ve slově
• Skládá dle diktátu jednoduché věty z globálního čtení
• Umí přiřadit slova k obrázkům z globálního čtení
• Vyhledá dané písmeno v textu
• Při čtení potřebuje menší (větší) podněty učitelky
• Mluvené řeči rozumí, na otázky správně odpovídá
• Reaguje pohotově v rámci sociálního čtení
• Děj přečteného vypráví s pomocnými otázkami
Psaní:
• Samostatně zvládá psaní grafomotorických cviků
• Napodobí vodorovnou a svislou čáru (kruh, čtverec..)
• Úchop psacího náčiní je správný
• Má zájem o grafický projev
• Písmena píše pomocí šablony
• Obtahuje tiskací písmena
• Zvládá psaní tiskacích písmen
• Zvládá přepis a opis písmen (slabik)
• Dohled učitele pomáhá zvyšovat sebedůvěru při písemném projevu
• Obtížně udrží vyznačenou linii
• Při psaní je nutný dohled ke správné orientaci na stránce
• Provádění grafomotorických cviků potlačuje hyperaktivní projevy
Počty:
• Zná, pojmenuje a rozliší geometrické tvary (číslice)
• Správně přiřadí příslušný počet k číslicím
• Rozliší předměty dle tvaru (velikosti, barvy)
• Dobře se orientuje v prostorových vztazích
• Třídí do skupin dle dvou (tří) vlastností
• Orientuje se na číselné ose (konkretizovat)
• Vytvoří číselnou řadu po desítkách do sta (po stech do tisíce)
• Sčítá a odčítá s přechodem přes desítku (bez přechodu přes desítku)
• Při řešení praktických úloh pracuje vždy se zájmem (s občasnou pomocí)
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• Vědomosti aplikuje převážně mechanicky
• S pomocí zvládá najít chyby a opravit je
• S pomocí zvládá násobky 2, 5, 10
• Samostatně zvládá (s pomocí) početní operace (konkretizovat)
• Logicky chápe princip početních operací
• Aplikuje správně upevněné matematické představy
Věcné učení:
• Dobře se orientuje v prostorách třídy, školy…
• Zná věci denní potřeby
• Rozliší základní druhy ovoce a zeleniny
• Zná části lidského těla
• Vyjmenuje dny v týdnu a měsíce v roce
• Rozumí jednoduchým verbálním projevům (sdělením)
• Zná, rozliší a pojmenuje základní barvy
• Zvládá správně a pohotově uplatňovat získané poznatky v praxi
• Bezpečně se orientuje v jednotlivých tematických celcích
• Aktivně prožívá výlety a návštěvy divadel
• Zajímá se o dění kolem sebe
Smyslová výchova:
• Rozliší a pojmenuje základní barvy (tvary)
• Chápe prostorové (plošné)vztahy
• Má dobře vyvinuté sluchové (zrakové, hmatové) vnímání
• Stimulace jednotlivých analyzátorů je úspěšná
• Diferencuje na základě charakteristických vlastností (konkretizovat)
• Jednotlivé smyslové vjemy využívá k orientaci v prostředí
• Zvládá plnění jednoduchých povelů (podej míč, jdi ke stolu apod.)
• Rozliší potraviny dle chuti, vůně
Tělesná výchova:
• Má zájem o tělesné aktivity
• Snaží se zapojit do všech činností
• K získání zájmu je nutná motivace
• Rád se zapojuje do sportovních (soutěživých) her
• Chápe jednoduchá pravidla her
• Vyniká velkou fyzickou silou a vytrvalostí
• Nejvíce projevuje zájem o rytmická cvičení spojená s hudbou
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• Snaží se zvládat chůzi s pomocí rehabilitačních pomůcek
• Upřednostňuje pohybové aktivity individuálního (kolektivního) charakteru
Pracovní a výtvarná výchova:
• Pohotově reaguje na nové alternativní postupy
• Spontánně se výtvarně vyjadřuje
• Využívá k práci různé materiály (konkretizovat)
• Při práci se snaží o pečlivost
• Tvoří s vlastní fantazií
• Při sebeobslužných činnostech je (není)samostatný
• Je motoricky neobratný, ale snaží se činnosti zvládat
Hudební výchova:
• Rád hraje na hudební nástroje
• Umí si vytvořit vlastní hudební doprovod k písním
• Preferuje individuální (kolektivní) hudební projev
• Rozliší píseň dle úryvku
• Při návštěvě hudebního představení se zájmem prožívá atmosféru
• Aktivně využívá hudební činnosti k seberealizaci
• Správně vystihne rytmus písně
• Pozná píseň dle obrázku
• Umí píseň reprodukovat
Rehabilitační vzdělávací program:
Rozumová výchova:
• Krátkodobá pozornost omezuje úspěšné plnění úkolů
• Pozornost je krátkodobá, lehce odklonitelná
• Reaguje na pokyny, zčásti rozumí
• Na podněty reaguje úsměvy, broukáním, pohybem
• Pozitivní vztah s asistentkou je rozhodující pro celkové vnímání školy
• Spokojenost vyjadřuje klidným chováním
• Vyhovuje mu (jí) časté střídání činností a stanovišť
• Nemluví, vyjadřuje se pomocí zvuků a gest
• Verbální řeči nerozumí, komunikuje občasnými doteky, gesty
Smyslová výchova:
• Jednotlivé stimulace mají silný motivační účinek
• Pohledem zachytí pohybující se předmět
• Reaguje na výrazné zvuky



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 252 z 262

• Snaží se rozvíjet hmatové vnímání
• Sleduje výrazný zdroj světla
• Jídlo je pro něho (pro ni) velkou motivací k aktivizaci
Pracovní a výtvarná výchova:
• Snaží se zvládat základní manuální dovednosti
• Uchopí drobné (větší) předměty
• Sebeobsluhu zvládá s částečnou (úplnou) dopomocí
• Je zcela závislý na spolupráci s druhou osobou
• Manipuluje s předměty se značnou podporou
Tělesná a pohybová výchova:
• Kladně reaguje na bazální stimulaci
• Bazální stimulací je navazován kontakt s dospělým
• Podněty k tělesným aktivitám přijímá
• Relaxační cvičení přispívá k celkovému zklidnění
• Motorická cvičení provádí s dopomocí
• Vyhovují mu (jí) tělesné aktivity ve formě kontaktních cvičeních s dospělým
• Snaží se zvládat chůzi za podpory rehabilitačních pomůcek
Hudební a pohybová výchova:
• Hudbu přijímá ke zklidnění, uvolnění a relaxaci
• Na hudbu reaguje úsměvem
• Poslech hudby vnímá pozitivně
• Má rád hlasité rytmické nástroje
• Hudba mu (jí) pomáhá k překonávání únavy (k odreagování napětí)
Věcné učení:
• Dobře se orientuje v prostorách třídy, školy…
• Zná věci denní potřeby
• Rozliší základní druhy ovoce a zeleniny
• Zná části lidského těla
• Vyjmenuje dny v týdnu a měsíce v roce
• Rozumí jednoduchým verbálním projevům (sdělením)
• Zná, rozliší a pojmenuje základní barvy
• Zvládá správně a pohotově uplatňovat získané poznatky v praxi
• Bezpečně se orientuje v jednotlivých tematických celcích
• Aktivně prožívá výlety a návštěvy divadel
• Zajímá se o dění kolem sebe
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Smyslová výchova:
• Rozliší a pojmenuje základní barvy (tvary)
• Chápe prostorové (plošné)vztahy
• Má dobře vyvinuté sluchové (zrakové, hmatové) vnímání
• Stimulace jednotlivých analyzátorů je úspěšná
• Diferencuje na základě charakteristických vlastností (konkretizovat)
• Jednotlivé smyslové vjemy využívá k orientaci v prostředí
• Zvládá plnění jednoduchých povelů (podej míč, jdi ke stolu apod.)
• Rozliší potraviny dle chuti, vůně
Tělesná výchova:
• Má zájem o tělesné aktivity
• Snaží se zapojit do všech činností
• K získání zájmu je nutná motivace
• Rád se zapojuje do sportovních (soutěživých) her
• Chápe jednoduchá pravidla her
• Vyniká velkou fyzickou silou a vytrvalostí
• Nejvíce projevuje zájem o rytmická cvičení spojená s hudbou
• Snaží se zvládat chůzi s pomocí rehabilitačních pomůcek
• Upřednostňuje pohybové aktivity individuálního (kolektivního) charakteru
Pracovní a výtvarná výchova:
• Pohotově reaguje na nové alternativní postupy
• Spontánně se výtvarně vyjadřuje
• Využívá k práci různé materiály (konkretizovat)
• Při práci se snaží o pečlivost
• Tvoří s vlastní fantazií
• Při sebeobslužných činnostech je (není)samostatný
• Je motoricky neobratný, ale snaží se činnosti zvládat
Hudební výchova:
• Rád hraje na hudební nástroje
• Umí si vytvořit vlastní hudební doprovod k písním
• Preferuje individuální (kolektivní) hudební projev
• Rozliší píseň dle úryvku
• Při návštěvě hudebního představení se zájmem prožívá atmosféru
• Aktivně využívá hudební činnosti k seberealizaci
• Správně vystihne rytmus písně
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• Pozná píseň dle obrázku
• Umí píseň reprodukovatCelkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni
1. Celkové hodnocení na vysvědčení:
prospěl(a) s vyznamenáním
prospěl(a)
neprospěl(a)
o prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených
školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším
než 2  chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů
stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je
hodnoceno stupněm velmi dobré; v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace
slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků
podle § 14 odst. 1 písm. e)
o prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím
programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo
odpovídajícím slovním hodnocením
o neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím
programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo
odpovídajícím  slovním hodnocením.
2. Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě použití
klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:
o pracoval(a) úspěšně
o pracoval(a)
3. Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České
republice povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka
považuje za závažnou souvislost podle odstavce 2 a 4, která ovlivňuje výkon žáka.
4.  Výstupní hodnocení
Hlavním obsahem výstupního hodnocení je vyjádření o dosažené výstupní úrovni vzdělání
ve struktuře vymezené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání
(platnými vzdělávacími programy).
Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na konci prvního pololetí školního roku, v němž splní
povinnou  školní docházku. Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na konci prvního pololetí
také v pátém a sedmém ročníku, jestliže se hlásí k přijetí ke vzdělávání ve střední škole.
Dále výstupní hodnocení žáka obsahuje vyjádření o:
� možnostech žáka a jeho nadání
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� předpokladech pro další vzdělávání nebo pro uplatnění žáka
� chování žáka v průběhu povinné školní docházky
� dalších významných skutečnostech ve vzdělávání žáka
5. Postup do vyššího ročníku, opakování ročníku
1. Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech
povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů
výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů,
z nichž byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy,
který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy,
který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto
žáka.
2. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení
náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději
do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním
termínu, žák se za první pololetí nehodnotí.
3. Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení
náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději
do konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení
navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý ročník.
4. Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního
nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení
prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení,
požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném
předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální přezkoušení  se koná nejpozději
do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.
5. Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí
neprospěl nebo nemohl být hodnocen.
To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již jednou ročník opakoval; tomuto
žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce povolit opakování ročníku
pouze z vážných zdravotních důvodů.
6. Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého
pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce
opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených
v žádosti.
6.  Klasifikace chování
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1. Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují,
a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel  po projednání v pedagogické radě.
2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel chování, která stanoví řád školy
během klasifikačního období.
3. Kritéria pro jednotlivé stupně chování jsou následující :
Stupeň 1 - velmi dobré
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a aktivně prosazuje ustanovení řádu školy.
Má kladný vztah ke kolektivu třídy a školy, přispívá k jeho upevňování a k utváření
pracovních podmínek pro vyučování. Méně závažných přestupků se dopouští naprosto
ojediněle.
Stupeň 2 - uspokojivé
Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům chování nebo řádu školy. Zpravidla
se přes důtku třídního učitele (popř. ředitele školy) dopouští dalších přestupků, narušuje
činnost kolektivu nebo se dopouští poklesků v mravním chování.
Stupeň 3 - neuspokojivé
Chování žáka ve škole je v rozporu s pravidly chování. Zpravidla se přes důtku ředitele školy
dále dopouští takových závažných provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova ostatních žáků.
Záměrně narušuje činnost kolektivu.
4. Žák může být ze závažných důvodů neklasifikován z chování na základě doporučení
školského
poradenského zařízení, po projednání v pedagogické radě a s povolením ředitele školy.
5. Žáci s ADHD budou hodnoceni z chování slovní formou klasifikace.
7.  Výchovná opatření podle ustanovení § 17 vyhlášky č. 48/2005 Sb.
V souladu s ustanovením § 31 odst.1) zákona č. 561/2004 Sb., výchovnými opatřeními jsou
pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření. Pochvaly, jiná ocenění a další kázeňská
opatření může udělit či uložit ředitel školy nebo školského zařízení nebo třídní učitel.
8. Pochvaly a ocenění ředitele školy
Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické
či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění
za  mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný
čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci.
Pochvalami a oceněními jsou : ´
� Pochvala ředitele školy - ředitel může žákovi na návrh Rady školy, obce či krajského úřadu
po projednání v pedagogické radě udělit za mimořádný projev humánnosti, občanské
a školské  iniciativy, za vysoce záslužný čin, za dlouho dobou úspěšnou práci spojenou
s reprezentací školy pochvalu ředitele školy.
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Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená do dokumentace školy. Udělení pochvaly
a jiného ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

� Pochvala třídního učitele - třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo¨
na základě odnětu ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit
pochvalu třídního učitele za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou
práci.
� Třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění a jeho důvody
prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému  zástupci. Udělení pochvaly a se
zaznamená do dokumentace školy. Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená
na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.
9.  Kázeňská opatření
� Při porušení povinností stanovených školním řádem může být podle závažnosti tohoto
porušení žákovi uloženo(-a):
� Napomenutí třídního učitele - ukládá třídní učitel bezprostředně po přestupku, kterého
se žák dopustí; o udělení napomenutí uvědomí třídní učitel prokazatelně rodiče - dopisem,
ústní informací na pravidelných konzultačních dnech a třídních schůzkách.
� Důtka třídního učitele – ukládá ji třídní učitel po projednání a se souhlasem ředitele školy
za závažnější či opakované porušení řádu školy, norem slušnosti; důtka třídního učitele
se uděluje před kolektivem třídy.
� Důtka ředitele školy - ukládá ji ředitel školy po projednání v pedagogické radě za vážná
porušení řádu školy – zvláště za porušování  norem slušnosti, za neomluvené absence,
za agresivitu vůči spolužákům i dospělým a další závažná provinění. Zvláště hrubé slovní
a úmyslné fyzické útoky žáka nebo studenta vůči pracovníkům školy se vždy považují
za závažné zaviněné porušení povinností řádu školy a jsou postihovány tímto opatřením
s následným dopadem na hodnocení chování za  klasifikační období.
� Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí uložení napomenutí nebo důtky
a jeho důvody prokazatelnýmzpůsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci.
Uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace školy.
10. Komisionální zkoušky
-  Žáci devátých ročníků a žáci, kteří na daném stupni základní školy dosud neopakovali ročník,
kteří na konci druhého pololetí neprospěli  nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou
předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky.
- Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu
stanoveném ředitelem školy.



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 258 z 262

Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné zkoušky jsou
komisionální.
- Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví,
neprospěl.
Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky
nejpozději do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího
vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku.
- V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky
a komisionálního přezkoušení podle § 52 odst. 4 na jiné základní škole. Zkoušky se na žádost
krajského úřadu účastní školní inspektor.
- Komisi pro komisionální přezkoušení (dále jen „přezkoušení“) jmenuje ředitel školy; v případě,
že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.
Komise je tříčlenná a tvoří ji:
� předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že
vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný
pedagogickýpracovník školy
� zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen,
popřípadě jiný vyučující daného předmětu
� přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací
oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.
- Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek
přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním
hodnocením podle § 15 odst. 2 nebo stupněm prospěchu podle § 15 odst. 3.
Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému
zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí
se žákovi vydá nové vysvědčení.
- O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy.
- Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka
ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi
náhradní termín přezkoušení.
- Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím
programem.
- Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku.
Autoevaluace školy
•  Autoevaluace školy je systematické posuzování činnosti školy plánované ve Školním
vzdělávacím programu.
•  Výsledky autoevaluace slouží jako zpětná vazba ke korekci vlastní činnosti a jako



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 259 z 262

východisko pro další práci školy.
•  Provádějí ji účastníci vzdělávacího procesu - vedení školy, učitelé, žáci.
•  Evaluace nám má pomáhat jak nejlépe postupovat ve výuce i výchově tak, abychom
viděli výsledky své práce a měli jasný smysl  práce.
Oblasti autoevaluace
Při hodnocení se zaměřujeme na tyto následující oblasti :
-  podmínky vzdělávání
-  průběh vzdělávání a jeho výsledky
-  klima školy a vztahy s rodiči
-  řízení školy, kvalita pedagogických pracovníků, další vzdělávání pedagogických
pracovníků
Cíle a kritéria autoevaluace
Cíle a kritéria  v oblasti podmínek vzdělávání:
•  materiální vybavení školy slouží všem žákům bez ohledu na jejich zdravotní omezení
či postižení
•  odborné učebny jsou maximálně využívány
•  žáci se specifickými poruchami učení mají  k dispozici  speciální výukové pomůcky,
se kterými pracují podle návodu učitele
•  distribuce  pracovních sešitů, výukových a pestrých pomůcek a  audiovizuální techniky
do tříd je rovnoměrná
Cíle a kritéria v oblasti průběhu vzdělávání a jeho výsledků:
•  vzdělávací program je v souladu s RVP
•  vzdělávání žáků probíhá s ohledem na jejich individuální zvláštnosti a potřeby
•  metody výuky přispívají k rozvoji klíčových kompetencí
•  výuka je  pestrá tak,  aby žáky zaujala ,udržela jejich pozornost a vycházela
vstříc rozmanitým potřebám jednotlivých žáků
•  vyučující poskytují žákům prostor pro samostatné objevování, tvůrčí a praktické
činnosti
•  žáci mají prostor k vyjadřování vlastních názorů, tvoří otázky i odpovědi, komunikují
s učitelem i spolužáky
•  žáci i rodiče souhlasí s daným způsobem hodnocení
•  žáci  mají zájem o účast ve školních soutěžích , kde mohou uplatnit  činnosti,
ve kterých vynikají
Cíle a kritéria v  oblasti klimatu školy a vztahů s rodiči:
•  škola má příjemné a bezpečné prostředí s vybavením, které odpovídá potřebám školy
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•  vztahy mezi učiteli, žáky a rodiči jsou partnerské
•  rodiče jsou spokojeni s daným  způsobem  informování o prospěchu a chování jejich dětí
•  účast rodičů na třídních schůzkách je více než 50%
•  rodiče projevují zájem o akce pořádané školou (Den otevřených dveří, školní besídky, aj.)
•  klima ve vyučovací hodině je přátelské a motivující, žáci mají důvěru k učiteli a ostatním
pedagogům a asistentům
•  učitelé se chovají k sobě navzájem vstřícně a s respektem
•  vedení školy se chová k učitelům vstřícně a s respektem
Cíle a kritéria v oblasti  řízení školy, kvality pedagogických pracovníků a dalšího vzdělávání
pedagogických pracovníků:
•  vedení školy tvoří zázemí učitelům, je přípustné dialogu a navrhovaným pozitivním změnám
pokud pro to jsou podmínky
•  vedení školy spolupracuje s rodiči, vychází jim vstříc , zajímá se o jejich připomínky
•  efektivně se hospodaří s finančními prostředky
•  učitelé mají promyšlené cíle, metody  a nástroje výuky, výuka je přiměřeně pestrá, učitel
je žákovi oporou při řešení úkolů
•  učitelé se aktivně zapojují do života školy
•  pedagogičtí pracovníci se systematicky vzdělávají
Nástroje autoevaluace
Pro sebehodnocení používá škola řadu různých nástrojů tak, aby výsledný obraz fungování
školy byl komplexní a co nejobjektivnější:
- rozbor dokumentace školy
- rozhovory s učiteli, s rodiči
- skupinové diskuse v rámci metodického sdružení apod.
- dotazníky pro rodiče, učitele a žáky
- srovnávací testy
- hospitace
Časové rozvržení evaluačních činností
1. etapa autoevaluace začala při důkladném seznámení pedagogů s RVP ZV, samostudiem
dalších materiálů, školeními v dané oblasti (CCVJ „Koordinátor“,.
Vlastní tvorbě ŠVP předcházelo zjištění výchozích podmínek (SWOT analýza), profilace
a priorit školy, byly stanoveny programové cíle, výchovné a vzdělávací strategie.
2. etapa bude zahájena při vlastním ověřování ŠVP  roce 2010/2011 (pro 1. a 7. ročník).
Tato etapa slouží k průběžnému ověření funkčnosti, efektivnosti a vhodnosti při
vyučování a běžném chodu školy.Na konci sledovaného období/ čtvrtletí, pololetí/
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dojde k vyhodnocení ze strany pedagogů, zástupců Školské rady.
3. etapa bude vyhodnocena po delším časovém období (konec školního roku).
Vlastními kritérii hodnocení bude klima školy, přístup pedagogů k žákům, komunikace se
žáky-rodiči-zdravotníky, výsledky herní terapie, plnění strategických cílů vytýčených ŠVP,
personální otázky, prezentace školy na veřejnosti apod.
4.etapa je dlouhodobým završením předchozích etap. V jejím průběhu dojde ke zhodnocení,
případně přehodnocení a dopracování nevyhovujících částí ŠVP.
Další autoevaluační činnosti
�hospitační činnost v průběhu celého školního roku,
�sebehodnocení práce učitelů a hodnocení ředitelem školy za minulý školní rok předkládaný
nejpozději na počátku měsíce září
�projednání struktury vlastního hodnocení s pedagogickou radou (§ 9 vyhlášky
č. 15/2005 Sb.), do konce září,
�projednání vlastního hodnocení školy v pedagogické radě za minulý školní rok,
do konce měsíce října,
�dotazníky na klima školy (1x za 2 roky),
�“Slabikář“ (portfolio vytvořené z prací žáků za daný školní rok, výsledky soutěží,
ukázky prezentace školy).
Průběžně:
�rozhovory s učiteli, zdravotníky a žáky
�výstupy jednání Školské rady
� „Dopísky pro kluky a holky“ .
Hodnocení během školního roku:
září, říjen
•  hodnocení práce učitelů vedením školy
•  projednání struktury autoevaluace školy na pedagogické radě
•  zhodnocení profesního rozvoje učitelů, přínos dalšího vzdělávání pedagog. pracovníků
•  změny v náplni práce jednotlivých učitelů na základě posouzení  kvality práce
v předchozím období (např. určení vedoucího  metodického sdružení, správce kabinetu,
vedoucího odloučeného  pracoviště)
listopad, prosinec
•  vyhodnocení účasti rodičů na třídních schůzkách a na akcích školy v předcházejícím
školním roce, případně  stanovení  opatření, která povedou ke  zvýšení zájmu rodičů
o  školu
leden, únor, březen



ŠVP - Základní škola a Praktická škola, Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485

Generováno programem SMILE verze 1.9.1.0819, vlastníkem licence je Základní škola a Praktická škola,
Rychnov nad Kněžnou,Kolowratská 485, IČ: 70152497.
Využití jiným subjektem je porušení autorských práv a má za následek uplatnění zákonných
autorskoprávních nároků vůči porušiteli a dále pak náhradu škody.

Strana 262 z 262

•  dovedností testy a jejich vyhodnocení
duben, květen
•dotazníky pro učitele , pro rodiče
červen
•  realizace dlouhodobých opatření - změny v učebních plánech, zařazení volitelných
předmětů na základě zájmu žáků v uplynulém školním roce
•  vyhodnocení efektivity projektových dnů, ve kterých se realizovala náplň průřezových
témat
červenec, srpen
•z  pracování všech výsledků do Výroční zprávy o činnosti školy
v  průběhu celého roku
• hospitační činnost
• spolupráce s rodinami žáků
• autoevaluační činnosti učitelů
v  průběhu celého roku
• hospitační činnost
• spolupráce s rodinami žáků
• autoevaluační činnosti učitelů


