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1. Predstaveni Skoly

1.1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly Mateiska skola Rosténi, okres Krométiz
Pravni forma prispévkova organizace

Adresa Rosténi 184, Kostelec u HoleSova 768 43
1CO 750 23 958
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Reditelka Jana Vybiralova

Kontakt 573 385291

Web. Stranky http://rostenims.webnode.cz

Kapacita

Materska Skola 38 déti

Skolni jidejna-vydejna 38 déti


http://rostenims.webnode.cz/

Z¥izovatel Obec Rosténi

Adresa Rosténi 144 Kostelec u HoleSova 768 43
Kontakt 571 892 291
Web.stranky WWWw.rosteni.cz



1.2. Charakter a umisténi Skoly

V roce 2010 uskutecnila Obec Rosténi sviij zamér ziidit pro svou obec novou matetskou
Skolu, protoze prostory ve stavajici skole byly nevyhovujici. V téchto letech pfevySoval
pocet zadosti o umisténi déti v mateiské Skole kapacitu Skoly, proto Obec Rosténi situaci
vyresila takto. V srpnu 2010 byla dokoncena rekonstrukce nové budovy mateiské Skoly z
byvalého obchodu v Rosténi.

Nova matetskd Skola ma kapacitu 38 déti a od zati 2010 byly ptijaty do mateiské skoly 1
déti z okolnich vesnic.

V letech 2010-2014 byla matetska Skola dvoutfidni. V soucasné dobé& jsme jednotiidni
matetskou Skolou.

Budova Skoly je umisténa u hlavni silnice, oddélena travnatou plochou, plotem a brankou.
Soucasti objektu je 1 mensi zahrada za budovou matefské Skoly situovana do poli a
zahradek. Ptfed budovou je vyhrazeno parkovisté pro zaparkovani Sesti vozidel a
upraveny chodnik kolem Skoly.

Cela budova MS je pfizemni, velmi vzdusnd, prostorna, plna svétla, okna jsou opatiena
zaluziemi, sit€émi proti hmyzu a mikrovétranim.

Skola je vybavena vstupni mistnosti na odloZeni obuvi a prostornou $atnou se skifiikami.
Z Satny se vchazi do chodby a odtud do tfidy, Satny zaméstnanci, herny pro télovychovné
aktivity a hygienického zatizeni. Z velké tfidy - herny, je vchod do samostatné loznice a
vstup do vydejny stravy. Tato herna je situovana okny na vychod, loznice je otoena na
zapad. DalSi prostorna mistnost na opacné stran¢ budovy slouZzi jako télocvicna - herna,
urcend pro télovychovné aktivity. Hygienické zatizeni je prostorné opatiené sprchovym
koutem. VSechny hlavni mistnosti jsou vybaveny podlahovym topenim.

Také zaméstnanci Skoly maji diistojné a ti€eln¢€ zatrizené prostory - Satnu, feditelnu, sklady
pro metodicky material, pomticky, télovychovné naradi, technickou mistnost.

S budovou sousedi mensi zahrada, do niz je mozné vstoupit od hlavniho vchodu kolem
budovy, z chodby nebo ptimo z hlavni herny. Je zde vydlazdény prostor pro pohybové
hry a cviceni, trampolina, piskovisté a sestava zebtikl, houpacky a skluzavka.

Mateiska skola je umisténa u hlavni silnice, ale ptes zahradu je mozné druhou brankou
projit na polni cestu k lesu do volné ptirody.



1.3.

Organizace vzdélavani

Kapacita skoly je 38 déti. Déti jsou ve vékove smisené tide.

Piijiméni déti k predskolnimu vzdélavani vyhlasuje feditelka Skoly v terminu od 2.-
15. kvétna a probiha v rdmci spravniho fizeni dle pfedlozenych kriterii. Pfedskolni
vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit€¢ dosahne patého
roku veéku je povinné. Do skoly mize byt pfijato dité od 2let za predpokladu, ze bude
schopné napliovat Skolni vzdélavaci program. Dité mliZze byt pfijato i v pribéhu roku,
pokud to umozni kapacita Skoly.

Do matetské skoly muaze byt piijato dité€ se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, pro
které je vypracovan Plan pedagogické podpory, popf. jsou mu ve spolupraci s PPP
nebo SPC ptfiznané podplirna opatieni formou specidlnich pomtcek nebo asistenta
pedagoga. Na doporuceni PPP miize byt ditéti doporucen odklad Skolni dochazky a
dochazka ditéte v matetské skole se tak o rok prodlouzi. Skola je bezbariérova a po
dohodg s feditelkou §koly a po zvazeni danych pozadavkil je mozné piijmout i dité se
zdravotnim postiZzenim.

Dopoledni blok i odpoledni blok ¢innosti od ptichodu déti do skoly se sklada ze
spontannich i fizenych ¢innosti. Program je sestavovan s vyuzitim co nejpestiejsi
nabidky ze vSech oblasti pro rozvoj osobnosti ditéte, s piihlédnutim k ¢innostem
sméiujicim k ptiprave déti pro uspésny vstup do zékladni skoly.

Ve tiid¢ pracuji kvalifikované pedagogickée pracovnice — feditelka, ucitelka a
asistentka pedagoga. Pfi specifickych ¢innostech - jako jsou €innosti zamétené na
rozvoj komunikacénich schopnosti, grafomotorickych, t€lovychovnych dovednosti
nebo programi mimo mateiskou skolu, je umoznéno diky piekryvani pedagogickych
pracovnic a asistentky pedagoga rozdélit déti do menSich skupin a ptizplsobit aktivity
jejich vékovym zvlastnostem.Pedagogické pracovnice se piekryvaji v urené dny

v dobé od 8,30 do 9,30hod.hod. dopoledne a v dob& odpoledniho odpocinku déti od
13,00 do 14,00hod.,kdy probihaji pro dé€ti s nizsi potfebou spanku klidné ¢innosti,
aktivity v ramci projektti a dil¢ich programt. Pokud to bude sloZeni tfidy vyzadovat —
vys$i pocet mladsich déti, mizeme v dopolednich hodinach vyuzit na ¢astecny
uvazek i chivu- studium si doplnila provozni pracovnice.



Nejdtlezitéjsi ¢innosti pro déti v predskolnim obdobi je hra — pfedev§im spontanni,
kterd vychazi z potfeb a z4jmi ditéte. Dité¢ hry vyuziva podle nastavenych pravidel v
prabéhu dopoledniho 1 odpoledniho bloku cinnosti. Ucitelka vychazi z pozorovani
détské hry a ze znalosti vyvojovych zvlastnosti a predkladd détem cilenou nabidku
¢innosti a ukoli, z nichz si déti samostatné zvoli ptisluSnou aktivitu - ty probihaji
formou individudlnich i skupinovych her a ¢innosti. Nejvice aktivit uskute¢iiujeme na
zemi na karimatkach nebo na koberci, minimum ¢innosti probiha u stoleckl. Jedna se
o spontanni a nameétové hry, hry didaktické, pohybové, tvofivé, konstruktivni,
dramatické. Cinnosti k rozvoji motorickych schopnosti, komunikace a vyjadfovéni,
artikulacni a dechova cviceni, vytvarné a pracovni c¢innosti, hudebni a literarni
¢innosti. Dé&ti si nckteré Cinnosti z nabidky voli samy, za pfedpokladu dodrZeni
spolecn¢ sestavenych pravidel a nékteré cinnosti probihaji cilené pod vedenim
ucitelky individudlng, vétSinou v mensich skupinach popt. spole¢né s celou tfidou.
Snazime se o rovnomérné zastoupeni spontannich i fizenych c¢innosti, uplatiiujeme
prvky prozitkového uceni. Podle danych kriterii mizeme objektivné vyhodnotit miru
zaClenéni prozitkového uceni do vzdélavaci nabidky Skoly.

K hlavnim ¢innostem vyuzivaji déti 1 ucitelka velkou tfidu, kterd je pln¢ vybavena
skiinkami a policemi s hrackami a pomtickami, které jsou ulozeny ve vysce déti tak,
aby si je mohly pijcit a vratit. Druhou hernu vyuzivame pro télovychovné Cinnosti,
kde je volny prostor uréeny pro pobybové aktivity déti. Casto cviéime i v prostorach
Satny a chodby.

Po ukoncCeni rannich her nasleduje ritual ,,Ranni piivitaci kruh* a déti odchazi do
télocvicny, kde se spolecné vénuji pohybovym aktivitam.

Soucasti dopoledniho bloku Cinnosti je svacina, kdy si déti samostatné chystaji tacek,
hrnic¢ek, vyberou si pe€ivo a namazou pomazanku, nabidnou ovoce, zeleninu. Po jidle
si po sobé uklidi vSe na piipraveny vozik. Dé&ti jsou vedeny k samostatnému
dodrzovani hygienickych navyk, k ¢istoté stolovani a k vzajemné pomoci.

Postupné jak déti odchazi od svaciny si vyberou nékterou z ptipravenych aktivit, které
jsou zaméteny piedevsim na rozvoj motorickych Cinnosti, skladani rozsttihanych
obrazkt, sestavovani podle pfedlohy, vyhledavani stejnych a rozdilnych obrazka. Déti
pracuji samostatné, ve dvojicich i skupinach. Dopoledni blok ¢innosti uzavieme
spolecnou aktivitou, popt. jsou déti rozdéleny zvlast na mladsi a starsi a pracuji

s ucitelkou, asistentkou nebo jsou ptitomny pii prekryvani obé ucitelky a ¢innost pro
predskolaky je zamétena na piipravu do Skoly.



Déti dle potfeby samostatné uspokojuji své potieby. Odchdzi dle dohodnutych pravidel
na WC a do umyvarny. Jsou vedeny k samostatnosti. Nékolikrat denné — predevsim
pfed pobytem venku a jidlem odchazi déti do umyvarny a na WC spolecné.

S ptipravou na vychazku pomaha dle potfeby 1 Skolnice, déti jsou vedeny
k samostatnosti a k vzdjemné pomoci. Na vychazky vyuzivame krasné okoli vesnice -
pole, louky, blizky les i rybnik, Skolni zahradu, poptipadé détské hiisté v obci.

Pied obédem si déti spolecné v kruhu vyhodnoti den - provedou zapis do ,,Kalendare
- Co jsme cely den délali, jsme vam tady napsali, ktery slouzi jako zpétna vazba pro
ucitelku, sebehodnoceni a rozvoj komunikac¢nich dovednosti déti a informace pro
rodice. D¢ti si zopakuji jaké ¢innosti v priibé¢hu dne probihaly, jaké plnily tkoly, co se
jim libilo, dafilo a co naopak ne a ucitelka vSe zapiSe a zapis vyvési v Satné pro rodice.
Na zacatku roku se nejmladsi déti tohoto hodnoceni netcastni, ale jdou diive obédvat.

Obéd probihd ve velké tridé, odkud se déti jiz piesunou k odpolednimu odpocinku.
Ptimy vchod ze tfidy do loznice a hyg. zafizeni ndm umoziuje odbouravat zbytecné
cekaci prostoje a déti mohou jist dle svého individudlniho tempa. Déti si ke stolu
pfinesou talif a ptibor. Star§i déti si u stolu z polévkové misy samy nalévaji polévku.
Mladsim déti obslouzi ucitelka. Hlavni jidlo chysta na talife pracovnice na vydej
stravy ve tfidé u vydejniho stolu, ke kterému si déti postupné pro talife chodi. Po jidle
si talif zase samy odnesou k vydejnimu stolu.

Po obéd¢ déti odpocivaji v loznici na lehatku za poslechu pohadky, relaxa¢ni hudby.
Nékteré déti usnou a pro déti s niz8i potfebou spanku - pfevazné star$i déti, probihaji
klidné aktivity a projekty zaméfené na vytvarné cinnosti, grafomotorickd cviceni,
ukoly pro rozvoj rozumovych schopnosti, komunikaéni a  pfedmatematické
dovednosti. Cinnosti probihaji v mens$im poétu déti, s moZnosti individualniho
pristupu, s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, s détmi s odkladem Skolni
dochédzky. Pokud ptredskolaci usnou, v zadném piipadé je na odpoledni aktivity
nebudime, respektujeme dualezitost odpoCinku pro dit€. V tuto dobu se ucitelka
ptekryva s asistentkou pedagoga a ta zajist'uje dohled nad détmi v lozZnici.

Ttidni kurikulum - vzdélavaci nabidku pro déti, vcetné volby tématickych c¢asti,
dil¢ich cilt a ukazatel dosazeného vzdélavani, vypracovavaji spoleéné ucitelky dle
zvolenych pravidel.
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e Denni fad je dostatecné pruzny, muzeme reagovat na individudlni potieby déti,
mimofadné situace, umoziiuje rodi¢tim - po dohodg s uéitelkou, pfivést déti do MS i
pozdéji.

e Vyuzivame nabidky na kulturni a spolecenské programy, besedy, koncerty, tvotivé
dilny, divadelni ptedstaveni piimo ve $kolce nebo v HoleSové, v ZUS, kulturnim
sttedisku, spolupracujeme se Zakladni Skolou Kostelec u HoleSova, s Matetskou
Skolou Kostelec u HoleSova, se Zakladni a Matefskou Skolou Rymice, s Mysliveckym
sdruzenim Rosténi, s SDHD Rosténi.

e Ve spolupraci s SPC Krométiz zajiStujeme logopedickou péci, pro kterou mame
vytvoren prostor ve tfidé i v loznici - logopedicky koutek, a individualni logopedicka
péce je zajistovana feditelkou skoly - logopedickou asistentkou.

Pravidla souziti:

e odchazim ze tfidy po domluvé s ucitelkou

e ve tfidé chodime pomalu

e dodrzuji hygienu

e davam véci na své misto

e respektuji véci a praci druhych

e dokoncim zapocatou praci

e pouzivam vhodna slova, mluvim pfimétené hlasité
e umim pozadat o pomoc, pod€kovat, pozdravit

e jsme kamaradi, pomahame si

e kdyZ jeden mluvi, ostatni poslouchaji

Zaméry:

v’ aktualizovat projekt,,Mij ukol* -vyhodnoceni na konci tydne, zaznaceni do svého
sesitku ,,Ukolni¢ku®, splnény ukol oznaéit nalepkou, pribézné plnit tikoly i
v Ukolni¢ku, ktery slouZi jako sou¢ast portfolia ditéte. Samostatné ukladani hotovych
ukoll do ptipravenych slozek, jeden ukol vypracovat doma ve spolupraci s rodici,
zaznaceni splnéného ukolu na nésténku s fotografii a hvézdickou

v’ vyuZivat k vyzdob¢ i k hram fotografie déti, rozvijet komunikaci a souvislé
vyjadfovani nad fotografiemi ze zivota déti

v" dopracovat narozeninovy ritudl, pfipravit piani¢ka pro déti, vytvofit, dort se svickami,
narozeninovou pisnicku, nasténku s pohyblivym okénkem
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2.Charakteristika programu

Zdravi je podminkou kvalitniho, plnohodnotného Zivota pro ¢loveéka, spolecnost i
prostiedi v némz zijeme, které nas obklopuje.

Uvédomujeme si, ze zrychlujici se zivotni styl, modernizace a velké mnozstvi podnéti,
informaci vS§echny obohacuje a zkvalitiiuje nas Zivot, ale je tfeba nezapominat na ty
nepodstatnéjs$i hodnoty a tou zdravi bezesporu je.

Proto jsme si spole¢né zvolili modelovy program ,,Kurikulum podporujici zdravi

v matefské Skole “ jako podklad pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.

V souladu s programem chapeme zdravi jako hodnotu, kterd umoziuje ¢loveéku vést
vSestranné pestry Zivot.

Neméné dulezité je t€z védomi, ze dité je uvadéno do lidské spolecnosti prostfednictvim
své rodiny, kterd vyrazné€ ovliviiuje jeho optimalni rozvoj. Nase matefska Skola usiluje o
navazani otevieného partnerského vztahu v némz vytvaiime prostor pro sjednoceni
spole¢nych cilt a postupti, prolindni vlivi rodiny a Skoly na zédklad¢ vzajemné tolerance,
partnerstvi a otevienosti.

Snazime se vytvaret podminky pro ziskavani navyku, zptisobt chovani, zdkladu zivotniho
stylu a celého Zivota. V tomto véku se zdravé ndvyky a postoje nejsnaze vytvaieji
spontanné, pfimou zkusenosti ditéte — tim co vidi a jak Zije.

Vedeme déti ke zdravému, krasnému a Cistému zpisobu Zivota, vzajemné ohleduplnosti,
ochoté pomoci si, chranit zdravi, ptfirodu a Zivotni prostiedi v navaznosti na rodinnou
vychovu.

Program je zalozen na osobnostnim pojeti - ziskani védomosti, dovednosti, navykl
prostiednictvim postoji ¢lovéka ke svétu. Rozviji emocné vyrovnanou a zdravé
sebevédomou osobnost, kterou vybavuje navyky zdravého zivotniho stylu, u¢i ji
komunikovat a spolupracovat s lidmi, ktefi ji obklopuji. Vede ji k zodpovédnému a
aktivnimu chovani vici prostredi, ptirod¢ a okolnimu svétu.

Zakladni a hlavni ¢innosti k vytvoreni pohody a k uspokojeni individudlnich potieb déti
v nasi matetské Skole je hra. V nabidce ¢innosti se stfidaji hry namétové, konstruktivni,
tvorivé, didaktické, pohybové, hudebné-pohybové i dramatické.

Vyuzivame zdravého zptisobu situacniho uéeni déti predskolniho véku - formou
prozitkového uceni, prostiednictvim konkrétnich situaci, individualnich a skupinovych
¢innosti. Podporujeme osobni zodpovédnost nad volbou ¢innosti a her. Pti vyuziti
kooperativniho uéeni se zamétujeme na vzajemnou spolupraci déti.
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S détmi pracujeme individudlné, v mensich i vétSich skupinach popt. s celou skupinou, na
spole¢nych akcich s rodici, na vyletech, exkurzich nebo divadelnich ptedstavenich.

Rédi bychom pfispéli profesionalnimi i zivotnimi zkuSenostmi rodindm k obohacenti jejich
souziti s détmi, nabidli moznost spolupodilet se na vychovné vzdélavacim procesu,
seznamili je s metodami prace Skoly a tim prohloubili pochopeni rodic¢ii pro potteby svého
ditéte.

NaSe usili sméruje k ziskani téchto dovednosti:
umét se ucit

byt tvotivy

dokazat fesit problémy

zvladnout komunikaci s lidmi

umét spolupracovat

byt tolerantni, dokdzat pochopit druhé

dokézat respektovat sva prava i prava jinych

vytvofit si vztah k ptirodé, kultuie

umét si chranit a pecovat o své zdravi

vV V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V V VY

vetit ve své schopnosti a rozvijet je

13



3. Dlouhodobé zaméry rozvoje

Podporovat u déti lasku ke kniham, k tradicim, dstni lidové slovesnosti, ¢innostmi
rozvijet Ctenarskoupregramotnost, pravé lidské hodnoty nachazet v pohadkovych
pribézich.

Zaméfit se na rozvoj predctenaiskych dovednosti déti vSech veékovych kategorii. Do
vzdélavaci prace zatfazovat Cinnosti jazykového, literarniho a grafomotorického
charakteru. Aktivné rozSifovat détsky slovnik, mluvit gramaticky spravné, umét své
myslenky-pocity-nalady formulovat do vét a vyslovovat jasné a zietelné. Podporovat u
déti lasku ke kniham

Prostredky:
= vytvoieni Ctenafského koutku s obménujicimi se knihami, leporely ,s loutkami,
manasky

= kazdodenni ¢teni détem knihy pred spanim

= vyuziti pohddek a pohadkovych postav k motivaci dil¢ich projektt

= pravidelné ndvstévy knihovny v Rosténi, ptijcovani knih, navstéva Méstské knihovny
Holesov, vyuziti jejich pfipravovanych projektt

= seznamovani s nékterymi spisovateli a ilustratory détskych knih

= pokracovani v projektu ,,Nikdo tady neleni, ¢teme détem v Rosténi”, zapojeni rodict a
prarodicl- ,,Dnes ¢te moje mama...”

» doplnovani détské knihovny

= zapojeni déti a rodici do vystavy ,,Moje nejmilejsi knizka”

= pravidelné zatfazovani ¢teni na pokracovani

= pravidelné zatazovani logopedickych chvilek, individudlniho cviceni s détmi u
zrcadla, hry s obrazky, logo-kostkami

= zatfazovani her na rozvoj feci, pozornosti, paméti, zraku a sluchového vnimani

Usilovat o uzkou spoluprici s rodici, nabizet pedagogické poradenstvi

Predskolni vek ditéte ma rozhodujici vliv na jeho pozdé€jsi vyvoj, v tomto obdobi jsou
polozeny zaklady pro jeho navyky, dovednosti a hlavné postoje. DéEti travi v prostredi
matefské Skoly velkou ¢ast dne a proto bychom radi rodi¢im poskytli odbornou i lidskou
podporu prostrednictvim setkavani, konzultaci, pfednaSek, nabidkou odborné literatury.

Prostredky:
= prabézné doplnovani portfolia ditéte a moznost konzultaci s ucitelkou nad vysledky
jeho prace

= nékolikrat do roka nabidka spolecného tvoifivého odpoledne

= gspolecné ,,Vanocni posezeni u stromecku®, ,,Rozlouceni s predskolaky*

= nabidka odpoledniho setkani s ukazkou ,,Jak probiha den v matetské Skole*

= oteviena Skola pro rodice - ,,Vstupte do tridy, divejte se, hrajte si s ndmi, zapojte se...*
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nabidka zaptijceni odbornych knih a publikaci pro rodice

tfidni schizky

nabidka ,,Besedy o $kolni zralosti* s pracovnici SPC Krométiz

konzultace s metodickou pro logopedickou prevenci z SPC pro vady feci

aktualn¢ doplnované informace na nasténkach, webovych strankach

priabézné doplnovani informaci o akcich, které se ve Skolce uskutecnily - ,,Co se u nas
déje™

kazdodenni zapisy do kalendate ,,Co jsme cely den délali, jsme vam tady napsali*
moznost spolupodilet se na ptfipravé akci pro déti

Prostiednictvim Skolou vypracovanych projekti vést déti k moralnim hodnotam a

pozitivhimu vztahu ke svétu, k lidem a k prirodé, upeviiovat vztah ke své rodiné a
bydlisti.

Filozofii naseho programu je myslenka, ze zdravi je subjektivni pocit pohody, souladu a

harmonie. Aby ¢lovek mohl takovy soulad pocitit, je tieba jit cestou uvédomeni si vlastniho ja

a s tim spojenou interakci s okolim, s ptirodou, vztahy s ostatnimi lidmi.

Prosttedky:

uplatinovani prozitkového uceni — pii konkrétnich ¢innostech, hrach, aktivitach
upeviiovani pozitivniho vztahu s rodinou - vyuziti fotografii ,,U nas doma - moje
rodina“ a povidéani o ni

rozpracovat projekt ,,Tady bydlim ja*

vyroba darkt a ptekvapeni pro ¢leny rodiny

vypracovavani spolecnych domacich ukoli

seznamovani s okolnim svétem s lidmi, jejich profesemi, vlastnostmi, postoji
navstéva a exkurze v mistnim druzstvu, obchodé€, v knihovné, na Obci
zatazovani péstitelskych ¢innosti- rychleni semen, lusténin, vysadba bylinek
starost o drobné zivoc¢ichy — akvarium, $nek africky
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4. Neformalni kurikulum — podminky vzdélavani

4.1. Integrujici principy programu podpory zdravi

Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti a
svéta

Déti jsou soucasti skupiny razného veéku.

e Vytvafime takové podminky, které jsou v souladu s modelem pfirozenych potieb podle
A. Maslowa.

e Mame na paméti individualitu kazdého ditéte, vytvarime spolecna pravidla, pracujeme
spolecné, ve skupinach,ve dvojicich, individualné. Déti maji samy moznost zvolit
svou aktivitu, u nékterych aktivit si voli i kdy bude ¢innost délat — posilujeme
odpovédnost kazdého ditéte za své rozhodnuti.

e Vytvarime podminky pro uspokojovani potieb déti se specifickymi potfebami —
bezbariérovy pfistup, asistent pedagoga, vypracovani plant pedagogické podpory.

e Vytvafime podminky pro realizaci kazdého €lena tymu, spolupracujeme, vyuzivame
silnych stanek vSech zic¢astnénych.

Rozvijeni komunikace a spoluprace

e Klademe velky diiraz na rozvoj vSech komunika¢nich schopnosti a dovednosti,
vyuzivame spolecenstvi déti k vzajemnému piirozenému propojeni, ke spolupraci,
pomoci, k empatii a pochopeni potieb toho druhého.

e Piijemné rodinné prostiedi, pohoda, vzajemny respekt, uméni naslouchat.
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4.2. Zasady podpory zdravi v MS - podminky formalniho kurikula.

Ucitelka podporujici zdravi

Ucitelky svym jednédnim davaji najevo, Ze jsou stotoznény s zivotnim stylem, ktery
podporuje zdravi.

VA4

souvisejici s Zivotem podporujicim zdravi.

Svym jednanim jdou détem ptikladem.

Vékové smiSené tridy

® Bez ohledu na to, ze jsme jednottidni matetska Skola, uptednostiiujeme tfidy smisené,

podporujeme piirozenou touhu déti ucit se jeden od druhého, napodobovat.

Podminky pro vzdélavani déti se SVP a déti nadanych

® Pro vSechny déti vypracovavame vstupni a zaznamové listy - pii zjiSténi nedostatkl

v urcité oblasti vyvoje, vypracuji ucitelky ve spolupraci s asistentkou pedagoga

v prubehu tii mésicii Plan pedagogické podpory a s ditétem je problematicka oblast
procvicovana a posilovana. V ptipadé, zZe i pfes intenzivni praci s dité¢tem problém
pfetrvava, obrati se Skola po dohodé¢ s rodi¢i na PPP nebo SPC a pozada o vySetieni a
nasledné doporuceni podptrnych prostredkd.

Zajistujeme logopedickou péci prostfednictvim individualni prace feditelkou Skoly -

jazycek” a béznych ¢innosti provadime cilené aktivity jako prevenci fe€ovych vad.
V nékterych dnech zajistujeme prekryvani ucitelek v dopolednim bloku ¢innosti,

abychom zintenzivnili praci s détmi vyZadujici zvySenou péci v oblasti logopedické
prevence.
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e Pro déti s odkladem Skolni dochézky je vypracovavan ,,Program individualniho
rozvoje ditéte”. Individudlni ¢innosti probihaji v prubéhu vSech aktivit. Zamérné je
vytvoien prostor v ramci klidnych aktivit v dobé odpoledniho odpocinku pfi
prekryvani pedagogickych pracovnic pro praci s témito détmi a détmi které potiebuji v
dané oblasti posilit.

e Nejen pro déti, které vykazuji v n€kterych oblastech znamky nadani, jsou pfipraveny a
nabizeny ¢innosti v zdjmovych krouZcich a Skolnich projektech uskute¢niovanych
v prub¢hu vsech ¢innosti, ale pfevazné v dobé odpoledniho odpocinku. Zde si déti
v ramci projektu ,,Veseld pastelka* vyzkousi zajimavé vytvarné techniky, materialy.
Hudebn¢ — pohybové dovednosti, hru na rytmické nastroje, zvonkohru, tanec, zpév,
poslech hudby si rozsiti v projektu ,,Hudbanky”
Déti maji moznost vyzkouset si vyhledavani v encyklopediich, praci s PC, hry s
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skladanky, sudoku apod.

Podminky pro vzdélavani déti mladSich tri let

e Nizsi pocet déti ve tfide, vhodné prostorové a oganizaéni podminky a pfitomnost
asistentky pedagoga popi moznost vyuzit chlivu umoznuje pfijeti ditéte mladsi tii let
za predpokladu, ze se dokaze ptizpusobit chodu Skoly, udrzuje Cistotu, zvladne se
najist samo lZici, pit z hrnicku a je natolik socidln€ vyspé€lé, Ze zvladne pobyt v
kolektivu a odlouc¢eni od rodi¢ii bez vétsich problému.

e Postupné dovybavujeme Skolu hrackami a pomiickami odpovidajici této mladsi
veékové skupin€. Hracky jsou ulozeny v dosahu déti. Hracky, které nejsou pro
nejmladsi déti vhodné jsou ukladany do vysSich polic, ale tak, aby k nim mély starsi
déti pristup.

e Hygienické podminky v umyvarné a na WC jsou zajistény détskym prkynkem,
rozdilnou vySkou détskych umyvadel. Predpokladem pro piijeti ditéte do matetské
Skoly je udrzovani Cistoty a nepouzivani plen.

e Pii stfidani ¢innosti a pfechodu na pobyt venku, k obédu, k odpolednimu odpocinku je
skupiné mladsich déti s asistentkou popt druhou ucitelkou umoznén delsi casovy usek
na pripravu.

e Vedeme déti k vzajemné pomoci a empatii.
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e U vSech déti je nastavena tfimési¢ni adaptacni doba, béhem niz konzultujeme s rodici
piinos pobytu v matei'ské Skole pro jejich dité, v piipadé, ze pro dit€¢ samotné 1 ostatni
déti je pobyt ve Skolce traumatizujici, navrhneme rodicim zvéazeni preruseni dochazky
do skolky. Pobyt v matefské Skole mize také ukoncit feditelka Skoly na zaklade
doporuceni PPP nebo détského 1ékare.

Vzdélavani nejmladsi vékové skupiny, tj. déti mladSich t¥i let je zaméreno
na ziskavani védomosti a dovednosti s prihlédnutim k jejich vékovym
zvlastnostem.

OBLAST BIOLOGICKA
podoblast - lidské télo a aktivni pohyb

- vést déti ke koordinované chiizi, béhu

- orientovat se v prostoru, prekondvat nizké prekazky

- ucit se pohybovat ve skuping déti

- pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla, sebepoznani

- rozpoznavat své smysly

- zvladat delSi prochazky s ostatnimi détmi, jit ve skuping za ruku

podoblast - sebeobsluha
- dokdzat se aktivné podilet na oblékani, obouvani, vyvijet snahu (tricko,
teplaky, ponozky...)
- zvladnout pustit si vodu, pouzit mydlo, umyt si ruce a osusit do ru¢niku
- samostatné pouzit wc
- dokézat samo drzet si chleba, jist pomoci 1Zice, napit se z hrnecku
- udrzovat Cistotu pii jidle, neodbihat od stolu

podoblast - zdrava vyziva
- prijimat pfimétené mnozstvi jidla, ochutnat i jidlo nezndmé
podoblast - bezpe¢nost a ochrana zdravi

- tolerovat a respektovat autoritu

- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ve skolce
- dokazat se pfiméfen¢ chovat v dopravnim prostiedku

- respektovat skupinu déti, dokazat se podridit

OBLAST PSYCHOLOGICKA
podoblast - poznavani

- pozndvat a pojmenovavat véci ve svém okoli
- seznamit se s ¢innostmi, které se stiidaji v matefské Skole
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- seznamenit se s novymi hrackami a predméty a s pravidly, jak s témito vécmi
bezpecné zachazet, nenicit véci a hracky
- pojmenovavat své kamarady a dospélé, ktefi s nim ve Skolce travi ¢as

podoblast - prozivani

- zvladnout odlouceni od rodi¢u na adekvatné dlouhou dobu
- zvladnout komunikaci s ucitelkami ve Skolce

podoblast - sebepojeti

- zacit si uvédomovat své ,,ja”
- ucit se rozpoznavat své potieby a umét je vyjadrit

OBLAST INTERPERSONALN{
podoblast - respekt a tolerance

- respektovat dospélou osobu jako autoritu, podfidit své chovani skuping,
- zvladat uklid hrac¢ek
- dokézat si na pfiméfenou dobu sednout s kolektivem déti, podiidit se pii

jednoduché hie, nevynucovat si hracku neadekvatnim zptisobem,
- dokéazat poprosit a podékovat, privitat se a rozloucit

podoblast - komunikace

- dokazat se domluvit, fici si co potiebuje, snazit se pojmenovavat veéci a jevy ve
svém okoli
- dokazat naslouchat, porozumét ostatnim

podoblast - spoluprace

- nechat si poradit, pomoci, vést k vzdjemné pomoci
- pfi sebeobsluznych ¢innostech nenechat se jen obsluhovat, ale vyvinout snahu

dokéazat to sam
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
podoblast - rodina a domov
- respektovat rodice
- znat jména rodici
- posilovat pozitivni vztah ke své rodiné
- vést k vypraveéni zazitka z rodiny

podoblast - Skola matetska

- chapat matefskou $kolu jako misto, kde mu bude dobie a miize zde
uspokojovat své potieby ve spolecnosti ostatnich déti, chapat kolektiv jako
vyhodu
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- dokézat pfijmou pomoc starSich déti
podoblast - obec a zemé

- poznavat misto kde bydli a jeho okoli

OBLAST ENVIROMENTALNI
podoblast - souvislosti

- vést k pochopeni souvislosti mezi pti¢inou a nasledkem ve vztahu k jeho
chovani (potfeba dodrzovat bezpecnost, domluvené chovani, respektovat

zakladni dohodnuta pravidla)
- veést k chapani pravidel chovani

podoblast - vyvoj a zména
- dokéazat respektovat jina pravidla nez doma, akceptovat kompetentni autoritu
podoblast - rozmanitost

podoblast - ovliviiovani ¢lovékem

Rytmicky fad Zivota a dne

e Vytvaiime celek, ktery respektuje piirozenou potiebu svobody a pravidelné se
opakujicich aktivit.

e Dbame na dostate¢né dlouhy ¢as pobytu venku - s pfihlédnutim k vhodnému pocasi.
e Cinnosti jsou promyslen& prokladany relaxaénimi a pohybovymi chvilkami.
e Respektujeme nenadalé situace a moznost pruzné reagovat na zmeény a potieby déti.

e Umoziiujeme rodi¢tim po dohodé - piivést dité do MS i v priibéhu dne.

Zamgéry:

v dodrzovat vyvazenost spontannich a fizenych aktivit, nepfecetiovat didaktické hry

nad volnou hrou déti
v" po dohodé¢ s rodi¢i umoznit v§em détem vyuzit pfiméfenou délku rannich her,

omezit pozdni ptichody déti po 8,00hod. kdy nemaji moznost si svobodné pohrat
v dodrzovat zvolené ritualy - ,,Ranni pfivitaci kruh*, zapisovani do kalendare,

oslava narozenin a svatkd pfi vychovné-vzdélavacim pisobeni obou uditelek
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Rezim dne

Od 6,15 hod

e schazeni déti

e moznost ranniho ,,dospavani* (odpocinek na lehatku, na zinénce)

e spontanni ¢innosti déti, hry na koberci, pohybové aktivity, pfekazkové drahy, sjezd a
vystup na skluzavku, cviceni na Zinénce, v polStatich, cviceni bosky pro posileni
klenby nohy — chlize po nerovném terénu, sbirani papirovych kuli¢ek, satka, kresleni
nohama , ndmétove hry Na rodinu, Na Iékate, Na kancelaf, Na hasice, Na
kadefnici..., artikula¢ni cviceni u logopedického zrcadla, plnéni Tydennich tkold,
nabidka her a ¢innosti ze strany ucitelky na procviceni a rozvoj védomosti a
dovednosti

e individudlni, skupinové i spolecné ¢innosti déti

8,00 — 9,00hod

e Rannni pfivitaci kruh — pfivitaci basnicka, povidani déti co se jim ptihodilo, povidani
o tom, co nas cekd, jak bude dnesni den vypadat

e fizené a spontdnni pohybov¢ aktivity v té€locviéné, hry pro rozvoj ptirozenych cviceni
— honicky, pohybové hry, cvic¢eni s hudbou, zdravotni cviky zaméfené na spravné
drzeni t¢la- jogova cviceni, koordinaci pohybt a uvédomeéni si svého téla, ukliditujici,
relaxacni pohybové hry a ¢innosti

e hygiena, pfesniddvka - samostatna pfiprava svaciny, mazani pomazanky na pecivo,
sebeobsluha, vzajemna pomoc déti

9,00 -12,15 hod.

e pokracovani a dokoncovani zapocatych ¢innosti a her, aktivity skupinové, spontanni
fizené - Cetba , motivace k dal§im ¢innostem, praktické a vytvarné ¢innosti, vyrabéni,
experimentovani, kresleni, hudebni ¢innosti - zpév, rytmizace a hra na rytmické
nastroje, hry s fikadly a basnickami, hry pro rozvoj dovednosti a navykil, seznamovani
se svétem kolem nas, grafomotoricka cviceni, hry s €isly a pismeny, aktivity zaméfené
na pripravu déti do skoly

e domluva, navrhy na dal$i ¢innosti

e pobyt venku na zahradé¢, vychdzky po vesnici, na htisté, do poli a do lesa, k rybniku,
pohybové aktivity

e zapis Cinnosti z dnesniho dne do ,,Kalendare — Co jsme dneska délali, jsme vam tady
napsali®, mladsi déti odchézi k obédu a ostatni sedi v kruhu na koberci a podle
pravidel spole¢né zaznamenavaji s ucitelkou co vSe jsme cely den délali, co se komu
podatilo, co ne
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e hygiena, obéd — déti si samy prostiraji stil, starsi si nalévaji z misy polévku, pfinesou
si talif s hlavnim jidlem, vSe si po sobé odnesou, uklidi

12,15 -14,00hod.

e hygiena, ¢iSténi zubt, pievleceni do pyZzama, odpoledni odpocinek déti na lehatku,
cetba pohadky, poslech ukolébavek, relaxacni hudby

od 13,00 hod.

e aktivity pro predskolaky a nespici déti s nizsi potiebou spanku - ti maji moznost odejit
do tfidy, kde probih4 individuélni logopedicka péce u zrcadla, skupinové ¢innosti —
hry a ¢innosti pro rozvoj jazykovych, matematickych dovednosti, grafomotoricka
cviceni dil¢i programy a projekty

e loZnici se spicimi détmi zGstava asistentka pedagoga

e pribézné vstavani déti, klidné hry, individudlni ¢innost s détmi

13,45 — 15,45 hod.

e postupné vstavani - détem je umoznéno po dohod¢ s rodici spat dle potieby — ostatni
déti si hraji ve tiide

e hygiena, svacina, spontdnni hry a aktivity déti, dokon¢ovani ¢innosti z dopoledne,
¢teni na pokracovani, hudebné pohybové aktivity, ¢innosti dle zajmu déti

Zaméry:

v" postupné vyhodnocovat nejlepsi zpuisob organiza¢niho zabezpedeni smysluplného
prekryvani smén ucitelek a odbourani zbyte¢nych ¢ekacich dob pro déti, které jsou
rychlejsi nez ostatni (nabidka jednoduchych ¢innosti, tikoly a hry na karimatkach,
vyzdoba tfidy, pomoc mladSim détem)

V' zajisténi dostate¢ného prostoru pro individualni praci s détmi vyzadujici specidlni pééi
— OSD, déti s potiebou podptirnych opatieni

v’ objasnit rodi¢tim dileZitost pravidelnosti ptichodu do MS - je vhodné, aby dité p¥islo
do Skoly do 8,00 hod, aby mélo moZnost si samo pohrat, vybrat si aktivitu,

zacClenit se mezi ostatni déti a tim uspokojit své prirozené potieby, nez zacnou
probihat aktivity Fizené ucitelkou.
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Télesna pohoda a volny pohyb

e Prostory Skoly jsou dostate¢né velké a umoziuji maximalni zatazovani
télovychovnych aktivit.

e Pro télovychovné aktivity mame k dispozici zvlast hernu, kde probiha pred dopoledni
svacinou cviceni zamétené na rozvoj prirozenych pohybovych €innosti, zdravotni
cviky s nac¢inim (krouzky, micky, pet lahve, molitanové kostky, stuhy....), jogova
cviceni, cviceni na nafadi, hry ve druZstvech, cviceni pro rozvoj hrubé 1 jemné
motoriky. V pribéhu celého dne vyuzivame pro pohybové aktivity i ostatni prostory -
velkou hernu, jejiz ¢ast je volnym prostorem prizptisobena pro sestaveni riznych
ptekazkovych drah, vyuziti molitanovych piekazek, zinének, zebiik...., také Satnu a
v pti hezkém pocasi i venkovni ¢ast — zahradu, dlazdénou plochu, polni cestu za
zahradou.

e Pomtcky a nafadi je uloZeno v mistnosti u télocvicny a pti dodrZeni bezpecnosti je
mozné ho vyuZzivat v pribéhu celého dne.

e Vytvafime prostor pro volné valeni a odpocinek déti — nafukovaci bazén s polstarky,
molitany, gymbally.

e Umoznujeme détem ranni dospavani.

e (Odpoledni odpocinek ptizplisobujeme individudlné potfebam déti, po ptlhodinovém
odpocinku nabizime klidné aktivity, projekty, po dohodé€ s rodic¢i prodlouzime spanek
dle potieby ditcte.

Zamgéry:

v Obnovovat télovychovné pomicky a nacini.

v’ Zafazovat vice hudebné-pohybovych aktivit.

v’ Zafazovat uceleny blok télovychovnych aktivit napf. v pondéli dopoledne, kde
budou ptevladat pohybové ¢innosti v ramci t€lovychovnych projekti.

v’ Zapojit se do celostatniho projektu ,,Svét nekonéi za vratky, cvi¢ime se zvifatky*
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Zdrava vyZziva

e Strava je dovazZena ve varnicich 2 x denné ze zatizeni Skolniho stravovani Scolarest
Kostelec u HoleSova

e Strava je plnohodnotna a vyvazena, skladba jidelni¢ku je variabilni a pestra, jsou
zafazovany prvky racionalni a zdravé vyzivy, jidelni¢ek obsahuje dostatecné mnozstvi
ovoce a zeleniny.

e Déti maji po cely den k dispozici tekutiny v rdmci pitného rezimu, podavame stiidave
ruzné Caje, ovocné $tavy, ale upfednostitujeme Cistou vodu — déti se v pribéhu dne

sami obsluhuji ze soudku s vypusti, ktery dle potfeby prenasSime i na zahradu. Kazdé
dit¢ ma pro zajisténi pitného rezimu v dob€ mezi jidly svijj vlastni hrnicek.

e Détem je jidlo podavano 3 x denné, pii jidle jsou vedeny k maximalni samostatnosti,
samy se obsluhuji - tacky, talife a pfibory si berou na vozicku, star$i déti si nalévaji
polévku z misy, mazou si na pecivo pomazanky. Mladsim détem pomahaji starsi déti,
popft.ucitelky.

e Vramci oslav narozenin a svatkt, mikulasskych a adventnich bali¢kt nabizime ve
spolupréci s rodici détem zdravéjsi alternativu mlsani — ceredlie, Zelatinové bombony,
susené ovoce, ofisky 1 Cerstvé ovoce, omezujeme tvrdé bombony.

e Do ¢innosti zafazujeme spolec¢né s détmi pripravu jednoduchych jidel — pomazanek,
salatli, péstovani fefichy, naté, peceni ...

e Denni rytmus a fad je jasn¢€ vymezen, avSak pruzné¢ reaguje na zmeny a potieby déti,
rodict, vzniklych situaci s ohledem na dodrZeni stanovenych intervali mezi jidly.

e Prostorové uspofadani tiidy, herny a ostatnich prostor $koly umoziuje dostatek
volného pohybu, déti maji moznost v ramci spolecné vytvotrenych pravidel vyuzivat
molitanové matrace, t€¢lovychovné naradi a nacini, hudebnich nahravek, v prubéhu
dopolednich i odpolednich ¢innosti vyuzit i prostory herny pro télovychovné aktivity,
Satny nebo chodby.

413
1

e Skolu otevirame v 6,15 hod. a umoziujeme détem ,,ranni dospavani‘‘ na lehatku
v loznici nebo v molitanovém koutku, odpoledne déti vstavaji ve 13,45hod , ale

v ramci dohodnutych pravidel s rodi¢i mohou spat dle potieby 1 déle.
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V dobé¢ odpoledniho odpocinku zajistujeme piekryvani pedagogickych pracovnic.
Déti odpocivaji dle individudlni potfeby pod dohledem asistentky pedagoga a ty, které
maji mensi potiebu spanku, mohou vstat a vénovat se ve tfid€ s ucitelkou klidnym
aktivitam, dil¢im projektim. Zde je vytvoten prostor pro individuélni praci s ditétem -
praci podle planu pedagogické podpory, s détmi nadanymi nebo naopak s détmi se
zvlastnimi vzdélavacimi potifebami.

Skola je zapojena do projektu Zdravy usmév — coz znamena Sest navitéy
zdravotnického pracovnika, ktery détem hravou formou predkladéa informace o
spravné zivotosprave, ktera ma vliv na kvalitu chrupu, o nutnosti starat se o svij chrup
a prakticky tyto dovednosti s détmi provadi. Déti se postupné uci, jak spravné chrup
Cistit,s rodi¢i doma plni jednoduché ukoly na pracovnich listech.

Kazdy den si déti po obéde Cisti zuby.

Na zaklad¢ zajmu rodicii zprostiedkovava Skola preventivni screeningové vySetieni
zraku a chrupu pfedSkolnich déti.

Zaméry:

v dodrzovat vé&asny odchod na pobyt venku

v kompenzovat mensi prostory zahrady vychazkami na télovychovny
aredl, na pole a louky, do lesa, k rybniku

v' ve spolupraci s Obci obnovit zastaralé télovychovné prvky na zahradé
Skoly

v’ usporadat Sportovni dopledne v télocviéné Obce

V' rozsitit povédomi rodi¢l o zdravém Zivotnim stylu, literatura, spole¢né
akce rodice a déti, besedy s odborniky, clanky na nasténkach

v’ co nejvice ¢innosti situovat mimo stolecky - vyuzit deky, koberce,
prostéradla, karimatky

v’ vytvofit prostor, kde mohou déti podle potieby odpocivat, byt chvili
samy

v’ vyuzivat ziskané didaktické a obrazové materialy k projektu ,,Zdrava
strava‘
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Spontanni hra

e Déti ke svym hram vyuzivaji v ramci dohodnutych pravidel nejen hernu, ale i ptilehlé
prostory — Satnu, loznici, chodbu.

e Prostory jsou velké, uceln¢ uspotadané, s moznosti vytvareni koutkd. VSechny hracky
a pomucky ve tfid¢ jsou détem volné k dispozici, jsou v jejich urovni a mohou si je dle
pravidel vzit a zase je vratit na misto. Hracky a pomticky nevhodné pro nejmladsi déti
jsou umistény do vyssich polic, ale tak, aby k nim mély ostatni déti ptistup.

e D¢ti maji k dispozici nehotové hracky, kostymy, prostéradla, polstare, které je mohou
inspirovat a motivovat ke hre.

e VétSina hrovych aktivit je situovana do volného prostoru a na zem.

e Snazime se dat détem moznost po urcitou dobu uchovat vysledky hry a umoznit détem
pokracovat ve hie 1 pozdé&ji, aniz by vSe musely uklidit.

Zamgery:

v’ obmeénovat nabidku nehotovych hraéek, dat k dispozici pfedméty, odpadovy material —

kartony, krabicky, ruli¢ky..., podporovat tvofivost a fantazii déti
v’ vytvofit ¢tenaisky koutek s vyuZzitim nejen knih a leporel a her s pismeny, obrazk, ale

1 loutek, manaskt, kostymi, hudebnich néstrojt

Podnétné vécné prostredi

e Budova je nova, vSechny prostory vyhovuji bezpe¢nostnim, hygienickym normam.

e Pii vstupu do budovy se déti v prvni Satné prezuji, boty ulozi do policového botniku a
jen v papucich ptichazi do druhé Satny, kde si ulozi obleceni do své skiinky.

e Vsechny prostory jsou vybaveny hladkou podlahouvou krytinou umoziujici
bezproblémovou udrzbu. Hlavni prostory jsou opatfeny podlahovym vytapénim.
Okna jsou ozdobena pracemi déti, nejsou opatiena zaclonami.

e Velka herna slouZzi jako tfida a druhd mensi mistnost, je vyuzivdna jako herna pro
télovychovné aktivity.
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Ttfida je vybavena novym nabytkem, otevienym policovym systémem a uloznymi
difevénymi boxy na koleckdch, barevnymi boxy, které umozni détem jednoduchy
pristup ke vSem hrackdm a pomickam. Ve tfid¢ jsou vyskové odlisné stolecky a
zidlicky oznacené barevnymi nalepkami pro snazsi orientaci.

Ve tfid€¢ je vymezen prostor bez nabytku, ktery mohou déti vyuZzit ke spole¢nému
setkévani, k télovychovnym aktivitam, ke cviceni na télovychovném naradi, které je
mozné v prubéhu dne kdykoliv dle prani déti rozestavit a vyuzivat v dopolednim i
odpolednim bloku c¢innosti. Nafadi a nacini je uloZeno ve tfidé a v pftilehlych
skladovacich mistnostech.

Knihy a encyklopedie jsou vSechny dostupné ulozeny pro déti v policich na
koleckach, kterda umoziuje variabilitu prostredi.

Ttida je vybavena elektronickym keabordem, rytmickymi hudebnimi nastroji,
magnetofonrm, v mensi herné je na sténé televize.

Ve tfid€ je na stén¢ v Grovni o¢i déti umisténo velké zrcadlo, umoziujici skupinova
logopedické cviceni a jiné ndméetové Cinnosti.

Je zde vymezen prostor, kde jsou uloZeny matrace, molitany a polstare a prostcéradla,
které slouzi ke hie déti. Hracky a pomitcky jsou sdruZzeny v policich a boxech podle
ucelu a vymezuji prostor pro hru. Jednoducha manipulace s boxy na koleCkach popf.
malymi laveckami nebo molitanovymi bloky umozituje zménu a variabilitu prostiedi
podle aktualni situace a protieb déti.

Vsechny hracky a pomtcky i vytvarné potieby, které se nachazi ve tiidé jsou détem
ptistupné, za predpokladu dodrzeni spolecné nastavenych pravidel. Jsou zde pro n¢ a
jsou proto umistény v policich, v otevienych skiinkach, v boxech a koSicich tak, aby
umoznovaly pirehlednost, samoobsluznost a snadny uklid. Hracky a pomicky pro
nejmlads$i déti jsou umistény ve spodnich policich, hry a pomicky z hlediska
bezpecnosti nevhodné pro mladsi déti jsou umistény ve vyssich policich, ale tak, aby
byly star§im détem piistupné.

K vytvotfeni namétovych koutkli - Kuchyiika, Hrad, Ordinace, Obchod, Kadeinictvi,
Divadlo vyuzivame molitanovych blokl nebo velkych kartonovych krabic a kartonti.
Na sténach je vytvofen prostor pomoci nastének, siti, velkych kartonovych ploch,
provazku, ktery umoznuje vyzdobit tfidy a ptilehlé prostory pracemi a fotografiemi
déti, vytvarné zpracovanymi kalendafi, pravidly souziti, rezimem dne. Tyto plochy
dokladuji probirana témata a ¢innosti déti.
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e Ve tiid¢ je vymezeny odkladaci prostor - servirovaci vozik a police pro zajiSténi
pitného rezimu, pro pfipravu nadobi a svacin, které si déti samostatné chystaji na
stoleCky. Vse je v pfimétené vysce tak, aby se déti dokéazaly samy obslouZzit.

e Samostatnd a prostornd loznice sousedi s hlavni hernou, je vybavena novymi,
difevénymi lehatky s kvalitnimi matracemi, bavinénym povlecenim. Lehatka jsou
stohovatelna. Je zde umisténa velka skiin pro ukladani vsech luzkovin.

e V loznici je také vytvoren koutek pro logopedickou péci - stll s velkym zrcadlem a
policemi pro didakticky material a pomicky.

e Druhd herna je prostorové o malo mensi, bez ndbytku a slouzi jako herna urcena k
télovychovnym aktivitam.

e Umyvarna a WC sousedi s velkou tfidou, jsou zde umyvadla ve dvou vyskach,
sprchovy kout. Na chodbé je také druhé bezbariérové WC.

e Vstupy do herny, télocvicny, Satny i hygienického zafizeni jsou z jedné chodby,
protinajici budovu.

e Zahrada skoly je mensi, ale vytvofenim zadni branky mame moznost s détmi vyjit
pfimo do poli, kde vykompenzujeme mensi prostor zahrady. Na zahradé je
vybudované dostatecné velké piskovisté zastinéné dievénou pergolou, opatiena jeste
markyzou, velka tabule, pruzinové houpacky, dievény domecek pro ndmétové hry
déti. Byla vytvotrena velka dopadova zona z kaminkii a na ni je sestava skladajici se z
houpacky, zebiiku, lanové prilezky a skluzavky. Zahrada ma ucelné¢ vydlazdény
prostor pro hru s kocarky, na cviceni a télovychovné aktivity, prostor pro uskladnéni
hracek a zahradniho nabytku. Je zde zahradni hadice umozinujici v letnich mésicich
kropit piskoviste, prostor zahrady i osvéZovat déti. Na zahradu je mozny piistup nejen
hlavnim vchodem budovy, ale i zadni chodbou, kde je ptistupné WC pro déti, ale také
pfimo z hlavni herny — coZ velmi ocefiujeme. Zahradu postupné osazujeme keti a
stromy pro zastinéni prostoru.

Zaméry:
Zahrada matetské Skoly:
zajistit prvky

v" ko$ na kosikovou
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V' pro pracovni ¢innosti - pracovni stil - ponk pro praci se dievem

v' obménit sestavu pro pohybové ¢innosti — skluzavku s prilezkami,
zebtiky a houpackou

v' zalozit bylinkovou zahradku, kvétinace s rostlinami

Herny:

v' obménovat nabidku pomucek a pfedméti pro rozvoj spontannich her, her pro rozvoj
spoluprace, komunikace

\

vytvorit koutek pro enviromentalni vychovu, umoziujici provadéni pokusti, zkoumani
pfirodnin

obohatit nabidku hracek a pomticek pro mladsi vékovou skupinu déti 2-3 roky
prabézné doplitovat détskou knihovnu o nové tituly pohadkovych knih, leporel
prizptisobovat hernu pro bezpe¢né zvladnuti té¢lovychovnych aktivit

SANIENRN

vytvorit détem k dispozici koutek s mikroskopem, lupami a pomiickami pro
poznavani okolniho svéta

Bezpecné socialni prostredi

e Vytvarime piijemné prostfedi blizké rodiné, kde se vSichni zucastnéni citi dobie a
bezpecné.

e Spolecné s détmi vytvarime pravidla souziti, ktera se uci respektovat jak déti, tak
dospéli a v ramci téchto vytycenych pravidel maji urcitou volnost a osobni svobodu.

e Vyzyvame rodi¢e k vyuzivani naseho adaptacniho programu ,,Navstévni odpoledne”,
kdy si mohou rodi¢e s détmi, které jesté matetskou Skolu nenavstévuji, pohrat v
matefské Skole. Dé&ti 1 rodice se sezndmi s prostfedim Skoly, s ucitelkami, vytvofi si
predstavu, co je do budoucna ¢eka a pro dité pak vstup do skolky neni tak nahly a
traumatizujici. V ramci ,,Navstévniho odpoledne” si také mohou pfijit do Skoly
,,pohrat” nebo néco vytvofit nebo vyrobit se svymi détmi i rodice jiz chodicich déti.

e SnaZime uspokojovat potfeby déti na zdklad€ modelu ptirozenych lidskych potfeb A.
Maslowa.

e Usilujeme se o navozeni pohody a klidu, zbyte¢n¢ déti neorganizujeme, promyslime

jak pfirozené vyplnit prostoje mezi jednotlivymi ¢innostmi, po svacing - nabidka
jednoduchych her na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a zrakového vnimani.
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Uplatitujeme ke vSem détem rovnoceny pfistup.

Pedagogicky styl uitelky je zalozen na respektu a toleranci, ucitelka se pfi vSech
¢innostech snazi podporovat samostatnost ditéte, posiluje jeho sebevédomi, vede ho k
empatii vici ostatnim, podporuje pozitivni komunikaci a soudrznost a vzajemnou
spolupraci, pomoc mladSim a slabsim, vede k samostatnému mysleni a k feSeni
problémi, k sebehodnoceni.

Ucitelka predklada vzdélavaci naplin formou nabidky a vede déti k osobni
zodpoveédnosti za zvolené aktivity a splnéné ukoly. Vhodnou motivaci a pochvalou tak
podporuje samostatnost a zdjem o nabizené Cinnosti.

Vytvarenim ritudll a tradic pfispivame k soudrznosti kolektivu, k uvédomeént si, ze
jsem soucasti ur€ité skupiny a ze svym jednanim ptispivam a k pozitivnim vysledkiim
celé skupiny.

Zaméry:

v

v

aktualizovat, vytvaret a zpracovavat pravidla souziti s détmi - s ptihlédnutim na nové
skute¢nosti, nové déti

spolecnymi akcemi rodicii a déti , otevienosti a vstiicnou komunikaci pfispivat k
vytvareni pfijemného, spolupracujiciho klimatu ve Skole

ptredlozit rodi¢im model ptirozenych lidskych potieb A. Maslowa

Rizeni materské Skoly

Zaméstnanci §koly se ztotoznili s filozofii a programem Skoly podporujici zdravi a
svym jednanim §ifi mySlenku aktivné podporovat zdravi jako hodnotu a subjektivni
pocit Zivotni pohody.

Vsechny pracovnice maji stanovenu naplii prace a vymezeny své povinnost, tikoly a
kompetence.

Skola ma vypracovana kritéria pro odmétovani, zaméstnanci jsou pozitivné
motivovani. Tymova spoluprace, piijemné pracovni a ptratelské ovzdusi prispiva k
tomu, Ze zaméstnanci odvadi svou praci kvalitné a maji zdjem na dobré profilaci Skoly
a na naplnéni cilt, které si skola ve svém SVP PV vyty¢ila.
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Zaméstnanci Skoly spolu planuji spolecné akce a projekty, feditelka vyuziva silné
stranky nejen pedagogickych pracovnikl - do piipravenych projektt jsou casto
zapojovani 1 provozni zaméstnanci.

Dobré pracovni vztahy na pracovisti, vzajemny respekt a diivéra pfispivaji k pfijemné
atmosféte, vSe se pozitivné odrdzi na praci s détmi.

Kolektiv tvofi — feditelka, ucitelka, asistentka pedagoga s ¢astecnym tivazkem
Skolnice a pracovnice na vydej stravy s ¢astecnym tvazkem uklizecky.

Vsichni zaméstnanci jsou plné€ kvalifikovani pro svou praci a splituji kvalifika¢ni
predpoklady.

Zaméstnanci maji moznost realizovat své navrhy a napady, naméty, spolecn¢ o
navrzich mluvime, spolupracujeme.

Kazda ucitelka mé rozpracovan dlouhodobé;jsi projekt, ktery si zastituje - aktualizuje a
ostatni se podili na jeho spole¢ném napliovani.

Realizaci kratkodobych 1 dlohodobych projekth - ,,M1j ohebny jazycek™, ,,Putovani s
tuzkou Tynou”,,,Vesela pastelka” a ,,Sahni, poslechni a pozoru;....” , ,,TéSime se do

Skoly”, Nikdo tady neleni, ¢teme détem v Rosténi”, ,, V zdravém téle, zdravy duch,
cvici vSichni, holka — kluk”, ,,Vesely tismév”, ,,Svét nekonci za vratky, cvicime se

SVP PV viechny pedagogické pracovnice.

Vesker¢ informace pro rodice jsou vyvéSeny na nasténce na chodbé¢ skoly, na
webovych strankach skoly, véetné informaci:

,,Co jste zaplatili“ - s informacemi o prehledu plateb a financovani kulturnich akeci,

sponzorské dary
,,Co se u nas d¢je* — kratké zpravy o akcich, které na Skole probéhly, véetné

fotodokumentace
Jidelnicek se seznamem alergent a aktualni ceny za stravovani
Nabidka détskych knih i odbornych publikaci, které si mohou rodice zapijcit

Na chodbé $koly je také k dispozici k nahlédnuti Skolni vzdélavaci program, Skolni
fad, Organizacni fad, Smérnice k tplaté za predskolni vzdélavani, s nimiz se rodice
prokazateln€ sezndmi a stvrdi to svym podpisem, Pozarni poplachovéa smérnice.
Ostatni dokumentace Skoly je ulozena u feditelky $koly a na pozadani je rodicim
ptedloZena feditelkou Skoly.
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e 'V Satn€ na nasténkach jsou vyveéseny také vSechny sepsané projekty, na kterych skola
v prub¢hu roku pracuje — rodiCe se tak mohou seznamit s jejich cili a naplni.

e Schiizka s rodici probihd vzdy v zafi, v prubéhu roku aktudlné pfi spolecnych akcich,
poptipad¢ na mimotadné svolanych schiizkach.

e Skola ma zfizeny webové stranky, které aktudlné informuji o déni ve Skole.

e Pted budovou skoly je umisténa informacni skiinka, v niz jsou dlouhodob¢jsi zpravy a
informace o programu a akcich Skoly 1 pro Sir$i vefejnost.

e Reditelka $koly méa vymezeny uiedni hodiny v pondéli od 12-13hod., mimo tuto dobu
je mozné si sjednat schiizku.

e Reditelka zpracovava analyzu podminek a principtt MSPZ, vyuziva dotazniky INDI
vypracované vSemi zaméstnanci, pro rodice si Skola zpracovala vlastni dotaznik a
postupné si vypracovava kritéria a dotazniky k evaluaci jednotlivych oblasti, které
slouzi jako interni materialy ke zkvalitnén a k objektivnéjSimu hodnoceni vlastni
prace. Tyto materialy jsou kazdoro¢né zhodnoceny a poptipadé aktualizovany,
pfizplisobeny novym podminkam.

e Reditelka zajistuje komunikaci se ziizovatelem, informuje o chodu $koly, predklada
SVP PV, navazuje spolupréci s ostatnimi slozkami obce se SDH Rosténi, s
Mysliveckym sdruzenim, s Druzstvem Rosténi, mistni knihovnou.

e Spolupracuje s SPC Kroméfiz pro zajisténi prace s détmi s logopedickymi vadami,
s PPP Krométiz - zprosttedkovava besedy o Skolni zralosti, spolupracuje pti
vypracovani PPLP, se ZS Kostelec, se SJ Kostelec.

Zaméry:

v’ zkvalitiovat Grovent webovych stranek Skoly, prezentovat dobré jméno $koly
prostiednictvim periodik a odbornych ¢asopist

v' vyuzit nabidky seminait k prohloubeni a informaci o tvorbé a evaluaci SVP PV, o
tvorbé a zkvalitiovani TVP

v’ obohacovat ucitelskou knihovnu o nové tituly

v umoznit uéast na seminafich NIDV Zlin
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Partnerské vztahy s rodici

e Skola po¢ita s rodici jako s partnery, vyzyva je ke spolupraci, obraci se k nim o
pomoc, predklada a seznamuje je se vSemi dokumenty, které se tykaji déti a
zakonnych zastupct, vybizi ke spolupréci na pldnovani a ptimé spolutcasti na akcich
skoly.

e Skola nabizi adaptaéni program pro nové ptichozi déti - , Navstévni odpoledne™-
spolecné hry a €innosti rodict a déti, které teprve nastoupi do matetské Skoly. Rodice
se svym ditétem maji moznost navstivit v utery od 14,00 hod. matetskou Skolu a
spole¢né si pohrat, poznat blize prostfedi Skoly, persondl, zjistit co vSe dité po vstupu
do matetské skoly ceka.

V ramci ,,Navstévniho odpoledne ” poraddme spolecna setkani s rodic€i - tvofivé dilny,
hry s rodici, projekt ,,Nikdo tady neleni, cteme détem v Rosténi”, ukdzkové odpoledne
zamétené na rozvoj dovednosti spojenych s uspéSnym vstupem do zakladni skoly-
motorické a grafomotorické ¢innosti, rozvoj jazykovych a predmatematickych
dovednosti.

e Rodi¢e maji moznost v ramci dohodnutych pravidel flexibiln¢ privadét déti do
matefské Skoly v pribéhu dopoledne. Zaroven vSak rodice upozoriiujeme na dilezitost
dodrzovani fadu a pravidelnosti, ktery umozni détem zapojit se do vSech nabizenych
¢innosti a rovnomeérné vyuzit ¢as pro spontanni 1 fizené ¢innosti.

e Skola zpracovava o détech priibézné zaznamy o pokrocich a p¥ipadnych problémech
ve vyvoji a vzdélavani. Tyto iformace vyuziva k smyslupnému sestaveni vzdélavaci
nabidky, ke zvoleni ¢innosti, které odpovidaji individualnim zvlastnostem déti.
Material také slouzi jako podklad pro rozhovor a vzajemné konzulta¢ni schlizky
ucitelky s rodici. V ptipadé zjisténych nedostatkll ve vyvoji ditéte vypracovava skola v
prabéhu 3 mésict ,,Plan pedagogické podpory - PLPP”, intenzivné pracuje s ditétem,
spolupracuje s rodi¢i, a pokud i pfesto nedochazi k naprave, podstoupi PLPP
Skolskému poradenskému zatizeni, které doporuci podptirné prostredky formou
vhodnych pomiticek, materiall, popf.doporuc¢enim ztizeni funkce asistenta pedagoga.
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Zaméry:

v informovat rodi¢e o pokrocich ditéte, nabidnout rodi¢im prostor pro indiv. schiizky
nad pribéznymi zaznamy a portfoliem ditéte zavést fungujici systém konzultaci s
rodici, ptedlozit rodicim informace na odborné tirovni, piedlozit ndvrhy a snazit se s
rodici vytvoftit spolupracujici tym s cilem pfispét k oboustrannému prohloubeni
informaci o ditéti

v’ vyuzit riznych dovednosti a zaméstnani rodi¢t k piibliZzeni téchto skute¢nosti détem a
tim prohloubit spolupraci mezi obéma stranami

v’ dat rodi¢im moznost pfispét svymi navrhy , napady obohatit program $koly, téidni
kurikulum

Spoluprace materské skoly se zakladni Skolou

e D¢t odchazi z nasi matetské Skoly do Zakladni Skoly Kostelec, do Prusinovic, do
Holesova

eV prib&hu roku spolupracujeme se ZS Kostelec, v ramci projektu ,,Skola naneéisto™

déti 2x do roka navstivi 1. tfidu.

e Zucastnujeme se setkani feditelek matetskych Skol s feditelem a ucitelkami 1.t¥id
zéakladni skoly pted Zapisem do Zakladni skoly Kostelec. Setkani slouzi k vyméné
informaci o budoucich prviiacceich a jako zpétna vazba pro nas, jaké pozadavky a
pripominky ma Skola pro nas, pro nasi praci.

e Vyuzivame nabidky Zakladni $koly Kostelec na akce, které poiadaji — Cteni zaki
9.ro¢niki, divadelni predstaveni, Pohadkovy les.

Zaméry:
v' Ptipravit pro Zaky 1.tfidy zdbavné dopoledne v nasi matefské Skole s moznosti
pohovofit si s u€itelkou o détech, které piijdou k Zapisu do zékladni Skoly. Tyto
déti ma ucitelka moznost vidét v kolektivu ostatnich, ve svém zndmém prostiedi.
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Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce

e Skola se podili na vystoupenich a spolupréci na spolecnych akcich potfadanych pro
Sirsi vetejnost — Vitani ob¢anktll, Vanoc¢ni jarmark a Stfibrné zpivani u vanoc¢niho
stromecku, Vanoc¢ni peCeni a ochutnavani, Paleni Carodéjnic.

® Prostifednictvim mistniho zpravodaje Skola pravideln€ informuje o déni a zivoté
v mateiské Skole, pfedstavuje tak svou praci, §ifi osvétu v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, predklada nadvrhy na vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi.

e Skola spolupracuje 1 ostatnimi organizacemi. Sbor dobrovolnych hasi¢l ptipravuje pro
déti zajimavé preventivni programy, provadime evakuaci objektu v rdmci cvi€eni
hasicu s ukazkou hasicské techniky a vybaveni.

e Miyslivecké sdruzeni zprosttedkovava prohlidku myslivecké chaty, s besedou o praci

cey

lesnikil a zvitatech Zijicich v nasem okoli, ukdzku vycpanych zvitat a ndvstévu obory s
muflony.

® Vyuzivame moZnost navstévy mistni knihovny, v ramci projektu ,,Cesko cte détem

zafazujeme ¢teni v knihovné do svého programu.

Zaméry:

v" ve spolupraci s rodici se spole¢né podilet na organizaci zdbavnych her a disciplin
na akci Paleni Carodéjnic

36



5. Formalni kurikulum -vzdélavaci obsah

5.1. TEMA »Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva”

Nabidka ¢innosti a aktivit podporuje u déti orientovat se ve slozitém svété kolem nas.
Tento svét je neustdle v pohybu, plny zmén a rozdili. My vSichni jsme soucasti celého
procesu a proto se musime na tomto vyvoji podilet a pochopit jej. Zaroven si
uvédomujeme dilezitost pozitivniho chovani a pfistupu ke svétu a s timto postojem
chceme détem svét kolem nés zprosttedkovat. Chceme détem na fadé piikladi ukazat, Ze
my jsme ti, kdo svét kolem nas ovlifiuje. Zalezi na nds, jaky postoj a aktivity zvolime.
Kazd4 naSe Cinnost sebou nese moznost volby a s ni pfichdzi i disledek, ktery je odpoveédi
na nase chovani a jednani.

Vzdélavacim obsahem rozumime soubor znalosti, dovednosti a postojti k prostiedi, které
nas obklopuji a ve kterém Zzijeme.

Nasim ukolem je naucit déti se v tomto prostiedi orientovat. Navozujeme udalosti a
prilezitosti, které vedou déti k poznani, ze vSe spolu uzce souvisi, v§e co se kolem nas
déje, ma néjakou pric¢inu a konkrétni disledek. U¢ime déti se rozhodovat, aby neublizily
ani sobé ani jinym a neposkodily prostfedi ve kterém Ziji.

Proto, aby poznavani bylo systematické a celistvé, rozclenili jsme vzdélavaci obsah
do 5 obecnych celkii — podtémat.

5.1. PODTEMA

Podtémata vychazi z holisticko-interakéniho pfistupu, coZ znamena, ze svymi cily smétuje
k vychové nezavislého a zodpovédného Cloveka, ktery bude umét zit v harmonii sam se
sebou, s ostatnimi lidmi, s pfirodou a bude své prostredi aktivné ochranovat.

Podtémata v sob¢ zahrnuji ustfedni mysSlenku programu. Nechape zdravi jen jako
nepiitomnost nemoci, ale jako subjektivni pocit pohody. Zaroven stavi dit€¢ do centra déni
a pozornosti. Veskeré své usili sméfuje k rozvoji osobnosti a individuality ditéte a jeho
interakci s okolnim svétem.

To, co se déti maji ,,naucit” — to znamena osvojit si, seznadmit se — je formulovano

v kompetencich podpory zdravi u ditéte na konci predskolniho obdobi, které vedou ke
klicovym kompetencim dospé€lého ¢loveéka podporujiciho zdravi (rozpracovani vSech
kompetenci a dil¢ich cili je uvedeno v 1.ve 2. sadé tabulek, které jsou soucasti SVP PV.)
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PODTEMA 1. “Poznavam sam sebe” (identita)

Charakteristika hlavniho smyslu

Dité se seznamuje se svym ,,ja” hlavné po strance dusevni. Uvédomuje si, co vSe dokéaze
ovlivnit svym chovanim, jak se miize svymi chopnostmi podilet na zivoté kolem sebe.
Poznava svou vlastni identitu, uvédomuje svou roli ve spolecnosti a buduje si zéklady pro
vytvoreni zdravé, sebevédomé osobnosti.

Cinnosti a aktivity:

» hry a ¢innosti se zaméfenim na pozndvani sebe sama - jak vypada, rozliSuje
pohlavi, rozdily mezi lidmi, poznava svét prostfednictvim smysll, uvédomuje si co
dokaze - dovednosti, navyky, touhy, potieby, poznava citovy Zivot radost, smutek
hnév, zklamani

poznani, co mu piinasi pfitomnost v matetské Skole
uci se sebeovladani, nést odpovédnost za své jednani, plni samostatné ukoly

» uci se spolecenskému chovani, zakladim osobni hygieny, sebeobsluhy,
samostatnosti

svlj zivot proziva v riznych rolich, poméha mladSim a slabsim

rozviji feCové schopnosti a tim 1 poznani svého okoli, vyjadiuje sva ptani,
potieby, prozitky, pojmenovava své pocity

uvédomuje si nutnost zaujmout stanovisko k feSeni problému
dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky,
piekonava prekazky,

» uveédomuje si, Ze je soucasti komunity (rodiny, Skolky, mésta....planety)

» pripravuje se na vstup do zakladni Skoly, dozvida se, co ho v roli skoldka ceka

KOMPETENCE A DILCi CILE VZDELAVANI{
1 /5 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.

Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu...).

Umét srozumitelné vyjadtit myslenku, formulovat otazku.
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3 /1 Je zvidavé, ma touhu poznavat.

Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, sly$i, hmata, pocituje....

Zajimat se o lidské ¢innosti a dostupna povolani a vytvofit si o nich konkrétni predstavu.
Umét srozumiteln¢ vyjadrit myslenku, formulovat otazku.

VéEdét, jak prichdzi dit€ na svét.

Ptistupovat tvotiveé ke skutecnosti.

Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu...).

RozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru.

Skladat ¢asti do celkli a rozkladat celek na ¢asti.

Vsimat si véci, lidi a déji kolem sebe, sdélovat ceho si v§imlo.
Vytvaret bohatstvi predstav.

Vytvaret logické souvislosti a celky.

Zamérn¢ vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvi.
Znat zaklady prace s pocitacem.

Védeét, kdo vSechno patii do rodiny, znat nejblizsi pribuzenské vazby.
Znat ¢innosti¢lenti uzsi rodiny v zaméstnani i doma.

Orientuje se v prostoru, v kazdodennim provozu mateiské Skoly a v ¢innostech
zaméstnancu.

3 /2 Vi, Ze kdyZ feSeni problémii presahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu
ze svého nejblizsiho okoli.

Odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost.

Odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospé€lého.

.....

Rozlisit zalovani od potieby informovat dospélého.

Védét, ze kdyz problém piesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.
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3/ 3 Rozyviji své poznavaci funkce a dovednosti.

Chéapat rozdil mezi skute¢nosti zobrazovanou, redlnou a symbolickou.
Mit bohaté¢ rozvinutou fantazii.

Opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukont.
Orientovat se v Case.

Pochopit a zapamatovat si kratky literarni text, piibch.

Poznat shodu, podobnost, rozdil.

Poznat vyjimky z tadu, ze série.

Ptipravit, zdmérn¢ se soustiedit na urcitou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost.

3 /4 Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi v ramci béZného Zivota ditéte svého
véku.

Chovat se s empatii a respektem k citovému zivotu svému i druhych.
Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad.
Své chovani ptizptisobovat socialnimu prosttedi, uvédomovat si rizné socialni role.

Uznévat prava druhych.

4/1 M4 vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny

Mit potiebu Cistého zevnéjsku a Gpravy.

Samostatn¢ dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy.
Samostatné se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat.

Znat zpusoby a prakticky zvladat ukony osobni hygieny a sebeobsluhy.
Snizovat zavislost na dospélém.

Vazit si sebe pro to, co umim
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4 / 2 Dovede oznacit svoje poti‘eby ( télesné, psychické, socialni, etické)a prizpisobit
jim své chovani.
Uspokojovat osobni potiebu pohybu.
Ztotoznit se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim.
Samostatn¢ uspokojovat télesné potteby podle individualné pocitované potieby (miry)
spole€ensky pfijatelnou formou.
Zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvi.

Chovat se autenticky.

4/3 Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpecnost

Odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost.

Znat pravidla bezpe¢ného chovani chodce v dopravnim provozu.

Zvazovat situaci z hlediska bezpeci.

Rozlisit ¢innosti, které mize délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli.

Védeét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné.

Odhalovat rizika i1 pfinosy zvaZovanych feSeni.

4 /5 Dovede vyvinout usili, pokud chiape smysl své ¢innosti, vytrva u ni,
dokoncuje ji.

Zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky.

Ptipravit, zdmérné se soustfedit na ur¢itou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost.

Chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou.

Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi mateiské skoly.

5/ 1 Poznavanim sebe sama vytvari pravdivy obraz o své identité, vlastnostech,
temperament, sklonech a schopnostech.

Ztotoznit se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim.
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Zamérn¢ vnimat a znadt nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvu.
Mit ptedstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy.
Mit pfedstavu o tom, jak vypada a jakého je pohlavi.

Vazit si sebe pro to, co umim.

5/2 Snazi se ovladat intenzitu emoci, které by Skodily jemu nebo okoli.

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nélad.

Hodnotit své chovani.

5/ 8 Dovede pozadat o pomoc, kdyZ je v nouzi.

Odhadovat, kdy pottebuje pomoc dospélého.
Akceptovat kompetentni autoritu.
Védeét, ze kdyz problém piesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.

Védet, Ze matetska Skola je spolecenstvi, ve kterém plati dohodnuta pravidla.

7/ 1 Chce poznavat své okoli, svét.

Rozvijet vSechny smysly.
Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmata, pocituje...
Orientovat se v ¢ase.

Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu...).

RozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru.

Vsimat si véci, lidi a d&jti kolem sebe, sd¢lovat ¢eho si v§imlo.
Zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvi.
Ptijimat svét pozitivné.

Vnimat estetické hodnoty obce 1 okoli.

Znat cestu z domova do matetské skoly.
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TEMATICKA CAST:

»Ja to zvladnu, uz jsem velky, chodim do materské Skoly”.

Déti se seznamuji s prostiedim matetské skoly, s hrackami, s pravidly, kterymi se tady

vSichni fidi, s reZimem dne. Seznamuji se s novymi kamarady, s ucitelkami a ostatnimi

pracovniky. SnaZi se vyrovnat se svymi emocemi.

. 1 €Sime se do Skoly, budeme psat ukoly

Déti se ptipravuji na vstup do zékladni Skoly, seznamuji se s tim, co je ve Skole ¢eka,

upeviiuji si potfebné dovednosti, navyky, hraji si ,,na Skolu”, zkousi si roli Skolaka.

Navstivi zakladni Skolu v ramci projektu ,,Do Skoly nanecisto”.

»Ja se lou¢im kamaradi, vzpominejte na mé radi”

Déti rekapituluji, co vSe se ve Skolce naucily, co se jim libilo, na co budou vzpominat.

Ptipravuji se na slavnostni ,,Rozlouceni s predskolaky”.

PODTEMA 2.“Nejsem na svété saim”(spolecenstvi)

Charakteristika hlavniho smyslu

Dité si uvédomuje, Ze Zije v ruznych spolecenstvich, s ostatnimi se musi naucit

komunikovat, spolupracovat, respektovat je. U¢i se zodpovédnosti viic¢i svému okoli.

Cinnosti a aktivity:

A\

rozliSuje zmény ve spoleCenstvich kde zije (rodina,Skola, mésto, planeta), poznéva, co
jednotlivi ¢lenové rodiny pro ostatni délaji

seznamuje se s ruznymi profesemi

uvédomuje si odlisnosti lidi a uci se toleranci a empatii

uvédomuje si, ze s lidmi kolem sebe musi komunikovat, domlouvat se, fesit problém,
uci se ustupovat, hledat nejlepsi feSeni, uci se nechat si poradit, pomoci, poznava
pravidla souziti a uci se je respektovat

poznava misto kde Zije

rozviji svoji vytrvalost a schopnost dokoncovat ¢innost, ptekonavat prekazky a
nezdary, neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni a snahu

fesi problémy — znamé a opakujici se, fesi samostatné na zéklad¢ napodoby ¢i

Vv

seznamuje se s pohadkami a pohadkovymi postavami, s jejich vlastnostmi a postoji
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» dokaze se adaptovat a pfizptisobit zménam (ndstup do MS, ZS, zména ucitelky,
navstéva, vylet, zména programu, ptichod nového sourozence)

KOMPETENCE A DILCI CIiLE VZDELAVANI

1/7  Uvédomuje si, Ze lidé jsou ruzni a lisi se podle Fady znaki (pohlavi, véku, jazyka,
kultury, etnika, rasy, naboZenstvi, socialniho zdzemi, Zivotni irovné)

Vsimat si véci, lidi a d€ji kolem sebe, sdélovat ceho si v§imlo.
Chapat, ze 1idé jsou rizni a chovaji se rtizné.
Chapat, Ze rozmanitost lidskych ras a kultur jsou hodnotami.

Vnimat lidi s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako pfirozeny
stav.

Vé&dét o ruznorodosti kultur, ras, etnik...

Vnimat odli$nosti jako ptirozeny stav.

Védeét, jak lidé drive zili.

Veédét, ve které obci a zemi Zije.

Znat instituce v okoli matetské Skoly a bydlisté a jejich ucel.

Znat cestu z domova do mateiské skoly.

5/4 Chape, Ze lidé maji riizné pocity, emoce a city, dovede je rozpoznavat a
pojmenovat

Chovat se s empatii a respektem k citovému Zivotu svému i druhych.
Mit povédomi, Ze uvniti sebe ma duSevni Zivot.

Postihnout vztah mezi emoci a podnétem.

Uvédomovat si riiznost projevil citového Zivota.

Rozumét projeviim neverbalni komunikace.
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5/5  Dovede sdélovat udalosti a prihody, které se mu staly

Vsimat si véci, lidi a d€ji kolem sebe, sdélovat ¢eho si v§imlo.
Vytvaret bohatstvi piedstav.
Védet, ze sd€leni pocitlh mu pomaha.

Citit uspokojeni z vlastniho fe¢ového projevu.

5/6  Komunikuje, dokaZe se dohodnout i v pripadé problémové situace.

Chovat se autenticky.

Mit a hajit sviij nazor.

Uznévat prava druhych.

Dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace.
Umét srozumitelné vyjadtit mysSlenku, formulovat otazku
Zamérné naslouchat.

Védét, ze je vice moznosti feSeni konfliktt.

5/7  Ma zvnitinénou potiebu Fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Prijata
pravidla se snazi plnit.

Poznat vyjimky z fadu, ze série.
Znat dohodnuté pravidla spolecného souziti ve skuping.

Znat pravidla chovani v riizném prostiedi.

6/1  Ma vytvoreny zakladni navyky spolecenského chovani

Pfijmout spolecenské normy osobni hygieny.

Samostatné se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat.

45



Samostatn¢ uspokojovat télesné potteby podle individualné pocitované potieby (miry)
spole€ensky pfijatelnou formou.

Umét se predstavit.

Dodrzovat zakladni spole¢enské normy komunikace.

Znat pravidla chovani v rizném prostiedi.

Znat pravidla zdvotilého chovani.

Védet, ze matetska Skola je spolecenstvi, ve kterém plati dohodnuté pravidla.

Znat pravidla bezpeéného chovani chodce v dopravnim provozu.

6/2  Je ochotno vysvétlovat sviij nazor a naslouchat druham

Chovat se s empatii a respektem k citovému zivotu svému i druhych.
Chapat, ze 1id¢é jsou rizni a chovaji se rtizné.

Mit rozvinutou potiebu svobody.

Zamérné naslouchat.

Vnimat odli$nosti jako ptirozeny stav.

6/3  Dovede se vyjadrit a domluvit s détmi a s dospélymi

VéEdét, ze sdéleni pociti mu pomaha.

Citit uspokojeni z vlastniho fe¢ového projevu.

Rozvijet a kultivovat fecovy projev.

Umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku.
Usilovat o spravnou vyslovnost.

Vytvaret bohatou slovni zasobu.
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6/4  Je schopno elementarni spolupraci ve dvojici

Chtit porozumét projevu druhych.

Chtit spolupracovat ve skuping a se skupinou.

6/5  Chova se vstricné a nabizi pomoc tam, kde je tieba

Ptistupovat tvotive ke skutecnosti.

Rozlisit ¢innosti, které mize délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli.
Postarat se o sebe a o druhé podle svych sil.

Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi matetské skoly.

6/6  Chape, Ze svym chovanim a skutkynema omezovat druhého, dba pravidel souziti

Hodnotit své chovani.

Své chovani ptizplisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si riizné socialni role.
Uznavat prava druhych.

Znat dohodnuté pravidla spole¢ného souziti ve skuping.

Védét, co jednotlivi clenové rodiny pro ostatni v rodiné délaji, co umi udélat samo.
Respektovat dohodnuta pravidla souziti v matetské Skole.

Vnimat rozdilnost jedinct ve spolecenstvi jako hodnotu.

6/7  Uvédomuje si, Ze svym chovanim miiZe spoluvytvaret prostiedi pohody

Pocit'ovat sounalezitost s lidmi z rozlicnych spolecenstvi.
Ptijimat svét pozitivné.

Umét udé€lat radost jednotlivym ¢lentim rodiny.
Spoluvytvaret prostfedi pohody ve tfide.

Mit z&jem podilet se na pozitivnich zménach, které sméfuji k podpote jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a ptirody.

Vytvofit pozitivni vztah k matefské Skole.

47



7/2  Proziva vztah k lidem , sounaleZitost s riiznymi spolecenstvimi.

Vytvofit pozitivni vztah k uméni
Pocit'ovat sounalezitost s lidmi z rozlicnych spolecenstvi.

Vnimat lidi s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako ptirozeny
stav.

Zamérne naslouchat.

Znat pravidla chovani v riizném prostiedi.

Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi matetské skoly.
Védet o mistnich tradicich, zvycich a slavnostech.

Veédét o zajimavostech, pamétihodnostech obce.

Vnimat krasu kulturniho dédictvi.

Vsimat si zmén a déni v obci, hovofit o nich.

Vytvorit vztah k obci, vlasti jako k mistu kam patiim.

7/4  Uvédomuje si, Ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti

Hodnotit své chovani i chovani druhych.

Akceptovat kompetentni autoritu.

Védét, co jednotlivi clenové rodiny pro ostatni v rodiné délaji, co umi udélat samo.

Respektovat dohodnuta pravidla souziti v matefské Skole.

7/5 U druhych respektuje a toleruje poti‘eby a individualné odli$né zpiisoby jejich
uspokojovani

Chovat se s empatii a respektem k citovému Zivotu svému i druhych.
Uvédomovat si riiznost projevil citového Zivota.
Chapat, Ze lidé jsou rizni a chovaji se rizné.

Chtit porozumét projevu druhych.
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Projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého.
Vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav.

Vnimat rozdilnost jedinct ve spolecenstvi jako hodnotu

TEMATICKA CAST:

»S kamarady vZdy a rad, cely den se miizu smat

Déti tvoti pravidla pro vzdjemné souziti v matei'ské Skole, zjist'uji, ze jejich kamaradi se
mohou chovat jinak, Ze mohou mit odlisné ndzory, potieby. Zjist'uji, jaké aktivity mohou
spole¢n¢ d¢lat.

»Ja mam doma nejradéji, kdyz se tata s mamou sméji”

Déti si upeviiuji poznatky o své roding, jednotlivych ¢lenech rodiny, poznavaji jména
rodici, sourozenci a prarodici, poznavaji role jednotlivych rodinnych piislusniki, kam
chodi do prace, jak travi volny ¢as, co pro ostatni ¢leny rodiny délaji.

,Kamaradi z celého svéta”
Déti se seznamuji, s riiznymi narody svéta, poznavaji v ¢em se od sebe li§ime, v ¢em jsme
podobni, co mame spolecné.

»Kluci, pozor, Cervena!”
Déti se seznamuyji s pravidly silni¢niho provozu, s druhy dopravnich prostiedk, s
rozdilem mezi méstem a vesnici.

»Povidam, povidam pohadku, Ze pes preskocil hromadku...”
Déti se seznamuji s pohadkovymi postavami, s jejich vlastnostmi, s pohddkami lidovymi,
umélymi, s prozou 1 s verSem, s dramatizaci. U¢i se naslouchat 1 reprodukovat pohadky,
hraji divadlo, poznavaji loutky, manasky, seznamuji se s nékterymi détskymi spisovateli,
basniky a ilustratory.
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PODTEMA 3. “Pomaham délat svét hez&i” (aktivita)

Charakteristika hlavniho smyslu

Dité se snaZzi vyvinout usili, aktivitu a tvorivost pri praktickém reSeni problému,
zpracovavani materialia, pretvari prostiredi, které ho obklopuje. Seznamuje se s
tradicemi, slavi svatky, pFipravuje piekvapeni pro ostatni.

» tfidi a zpracovava odpadové materialy ( vytvarné a pracovni ¢innosti...)

» uveédomuje si, Ze svym chovani spoluvytvaii pohodu ve skupiné

» uci se zdravym zivotnim ndvykiim a aktivitam, které podporuji zdravi lidi 1 ptirody

» seznamuje se s tradicemi, proziva a slavi slavnosti, svatky, zdobi prostiedi, vyrabi
darky, snazi se udélat radost druhym

» uzndva pravo druhého

» uci se empatii a dovednostem pomoci druhému

» uci se nabidnout své dovednosti a prednosti ku prospéchu skupiny i okolniho svéta, k

ochrang pfirody
> hleda souvislosti mezi jevy, d&ji a skute¢nostmi, které ho obkloupuji

KOMPETENCE A DIiLCI CILE VZDELAVANI

2/2 RozliSuje dobro a zlo a dovede obé kategorie vidét ve vztahu ke zdravi

Hodnotit své chovani.
Vnimat krasu kulturniho dédictvi.

Vnimat krasu jako jeden z projevl zdravi ptirody.

vvvvv

ostatnich lidi.
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3/1 Je zvidavé, ma touhu poznavat.

Chtit porozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmaté, pocituje.
Zajimat se o lidské ¢innosti a dostupna povolani a vytvofit si o nich konkrétni piedstavu .
Vytvofit si pozitivni vztah k uméni.

Srozumiteln¢ vyjadiit myslenku, formulovat otazku.
Ptistupovat tvotiveé ke skutecnosti.

Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druh materialu...).

Rozlisit sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru.

Skladat ¢asti do celkt a rozkladat celek na ¢asti.

Vsimat si véci, lidi a d&ji kolem sebe, sd€lovat ¢eho si v§imlo.
Vytvaret bohatstvi predstav.

Vytvaret logické souvislosti a celky.

Zamérn€ vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvi.

Znat zéklady prace s pocitacem.

3/3Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti

Chéapat rozdil mezi skute¢nosti zobrazovanou, redlnou a symbolickou.
Mit bohat¢ rozvinutou fantazii.

Opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych tukont.
Orientovat se v Case.

Pochopit a zapamatovat si kratky literarni text.

Poznat shodu, podobnost a rozdil.

Poznat vyjimky z fadu,

ze série.

Ptipravit, zdmérné se soustfedit na urcitou dobu, uskute¢nit a dokon¢it ¢innost.
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3/5 K problémum pristupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, ne¢eka, Ze jeho
problémy bude Fesit nékdo jiny

Mit a hgjit svlij nazor.
Dodrzovat zakladni spole¢enské normy komunikace.
Chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou.

Aktivné hledat feSeni.

3/6 Resi jednoduché problémy , ma predstavu o tom, Ze vétsinu problémi
miiZe Fesit vice zpisoby

Ptistupovat tvofive ke skutecnosti.

Hodnotit své chovani i chovani druhych.

Rozumét projeviim neverbalni komunikace.

Védet, Ze je vice moznosti feSeni konfliktt.

Znat dohodnuté pravidla spolecného souziti ve skuping.

Znat pravidla zdvofilého chovani.

Vyvodit n¢které disledky ze situaci, d€jii kolem néj, ptizptisobit tomu své chovani.

Odhalovat rizika 1 pfinosy zvaZovanych feSeni.

3/7 Nema obavu za zmény, prijima ji jako béZnou soucast Zivota.

Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pfi¢iny zmén.

4/4V béznych Zivotnich situacich predvida nasledky a prijima konkrétni diisledky
svych ¢int, svého chovani

Chapat souvislost mezi pri¢inou a nasledkem pii ochran¢ zdravi.

Chovat se zodpovédné.

Chapat, co je pochybeni a védét ze se ma odpoustet.

Prizplisobit své chovani tak, aby jeho dasledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v nichz Zije.
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4/6  Umi vyjadrit, co se mu libi a co ne, vysvétlit proc.

Mit a h4jit svlj nazor.
Mit rozvinutou potiebu svobody.
Umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku.

Uplatnovat neverbalni komunikaci.
5/9 Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prrekazky

Chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou.
Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi matefské skoly.

Aktivné hledat feSent.

TEMATICKA CAST:

YNy

»Advent pravé zafina, tési se cela rodina”.

Dé&ti poznavaji a prozivaji adventni €as, seznamuji se s tradicemi, zvyky a obyceji,
poslouchaji ptib¢hy, pohadky, piipravuji pfekvapeni, vyrabi darky, pfipravuji se na
Mikulasské nadélovan, Certovské dovadéni.

» I'ichounce zazvoni rolni¢ka, do Vanoc zbyva jen chvilicka.”

Déti se seznamuji s tradici Vanoc, s vanocnim piibeéhem, snazi se pochopit co je to dar
a ze nemusi byt vzdy jen materialni. Zpivaji vanoc¢ni koledy, pfipravuji se na posezeni
s rodici a blizkymi.

»Voje mila teticko, dejte mi malované vajicko”
Déti se seznamuji s tradicemi Velikonoc, uci se basnicky, pisnicky, vyrabi a zdobi
kraslice, papirova zviratka, zdobi Skolku, uci se plést tatary.

»Carovala babice, proSlapané strevice”
Déti se seznamuyji s tradici ,,Paleni ¢arodéjnic”, pfipravuji si program na
vystoupeni,vypravi a ¢tou strasidelné prib&hy.
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»Den Zemé — recyklohrani”
Déti se seznamuji s ochranou zivotniho prostiedi, s tim co miizeme pro ochranu udélat
1 my. Seznamuji se s tfidénim odpadu s nutnosti ochranovat nasi Zemi. Vyrabi
vyrobky z recyklovanych materialt.

PODTEMA 4.“Co se déje kolem mé” (pfiroda)

Charakteristika hlavniho smyslu

Dité se uci rozumét okolnimu svétu a rozviji touhu poznavat svét v souvislostech,

seznamuje se s Zivou a neZivou prirodou, se svoji tilohou jak se na zménach muze
podilet.

Cinnosti a aktivity

>

VV VYV vV VvV

YV VYV

uci se poznavat zivou a nezivou piirodu — (udalosti spojené s ptirodnimi jevy
zaméifené na poznavani jejich podstaty, dopadl na prostiedi, déni souvisejici s rocnimi
obdobimi, projevy a vlivy pocasi, déni souvisejici s riznorodosti zemského povrchu,
klimatu...)

uci se mit potfebu chranit ptirodu kolem nas

projevuje aktivitu pfi pozndvani svéta, poznava svétadily a ptirodu v jinych ¢astech
Zem¢, zvitata i rostliny, podnebi

rozsifuje své dovednosti a tvofivost

uci se rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi

seznamuje se s tim, jak vypadal svét diive, jak lidé zili, hleda souvislosti

zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

orientuje se v jednoduchych jevech a dé¢jich, které ho bezprosttedné obklopuji
roz$itfuje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci s okolim
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KOMPETENCE A DILCI CILE VZDELAVANI

1/4  RozliSuje lidské aktivity na ty, kterou mohou zdravi ¢lovéka podporovat a ty,
které mohou zdravi poskozovat.

Hodnotit své chovani i chovani druhych.

Upozoriovat na situace kdy dochézi k poskozeni blizkého Zivotniho prostiedi.

Védet, ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a ma pfimy vztah k jeho zdravi i zdravi ostatnich lidi.
Védet, ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a ma pfimy vztah ke zdravi ptirody.

Mit zajem podilet se na pozitivnich zménach, kterésmétuji k podpoie jeho zdravi a ostatnich lidi,
ptirody.

2/S  Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich

Napomadhat vlastnimu zdravi zdravymi Zivotnimi navyky.
Rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci s hudbou.
ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

Samostatn¢ uspokojovat télesné potteby podle individualné pocitované potieby (miry)
spoleCensky pfijatelnou formou.

Znat zpusoby a prakticky zvladat ukony osobni hygieny a sebeobsluhy.

Znat pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu.

Postarat se o sebe a o druhé podle svych sil.

Spoluvytvéaret prostiedi pohody ve tfide.

Ptizpisobit své chovani tak, aby jeho diisledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v nichz
Zije.

Vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, v nichz Zije.

Mit z&jem podilet se na pozitivnich zménach, které sméfuji k podpote jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a ptirody.

Mit povédomi o existence planety Zemé¢ jako soucast Vesmiru.
Védet o odlisnostech a podobnostech véci a jeva, které jej obklopuji.

Védet o rozmanitostech krajiny, pocasi, ptirody.
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7/3  Chova se vstricné a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché
¢innosti v péci o nejbliZsi prostredi a potieby druhych.

Snizovat zavislost na dopélém.
Postarat se o sebe a druhé podle svych sil.

Vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolec¢enstvi, v nichz Zije.

7/6  Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se

Chapat souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem pii ochran¢ zdravi.

Mit povédomi o proméné téla nemoci, Urazem.

Chapat rozdil mezi skutecnosti zobrazovanou, realnou a symbolickou.

Vytvaret logické souvislosti a celky.

Chapat, Ze rozmanitost lidskych ras a kultur jsou hodnotami.

Pochopit vzajemné vazby v konkrétnim zivotnim celku (ekosystému).

Zajimat se o odpovédi 1 na otazky presahujici bézny lidsky zivot - co bylo, co bude pak.

Védeét, ze vse se casem vyviji a proménuje.

7/7  Proziva vztah k prirodé, sounaleZitost s prirodou neZivou i Zivou.

Pocit'ovat sounalezitost s zivou i nezivou piirodou.
Vnimat estetické hodnoty zivé i nezivé ptirody.

Vnimat krasu jako jeden z projevil zdravi piirody.

7/8  Ochraiuje pfirodu, citi k ni zodpovédnost a imysIné ji neposkozuje

Chovat se zodpovédné.
Upozornovat na situace kdy dochazi k poskozeni blizkého Zivotniho prostiedi.

Vnimat estetické hodnoty Zivé 1 nezivé piirody.
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Védet, ze kazda lidské aktivita ptinasi dasledky a mé ptimy vztah ke zdravi ptirody.

Mit povédomi o rozdilech mezi neZivou a zivou ptirodou a o zakladnich podminkach pro

existenci ¢lovéka.

TEMATICKA CAST:

»Z.e strnisté chladny vitr fouka...”
Déti se seznamuji s podzimem, poznavaji zakonitosti piirody, rozliSuji pocasi, poznavaji
jaké prace probihaji na zahrad¢, na poli, v domacnostech, jak se oblékdme, rozlisuji jaké

aktivity mohou venku na podzim d¢lat.

»Na jare, na jare, ¢ap jede v ko¢are”

Déti se seznamuji s jarni ptirodou, rostlinami, aktivitami. Seznamuji se pfiletem ptaki z
teplych krajin. Vitaji jaro s Morenou, zpivaji pisnicky, otloukaji pistalky, rozliSuji pocasi a
jak se na jafe oblékat.

»Na tom naSem dvore, vSechno to krakore”

Déti poznavaji domadci zvitata, jejich mlad’ata, zjiStuji jak Ziji, pojmenovavaji jednotlivé
¢leny zvitecich rodin. Zjist'uji, co vSe potfebuji ke svému zivotu a pro€ jsou pro clovéka
dilezita a jak se o n¢€ ¢lovek stara.

»Mrazik ceni zoubky, chtél by do chaloupky”
Déti poznavaji dalsi rocni obdobi — zimu, dozvidaji se co je snih, led a mraz, jak vznika,
jak se v zim¢ oblékame, jaké zimni sporty se daji provozovat.

»NasSe Zemé kulata, koukni jak je bohata”
Déti poznavaji Zemi jako zemékouli, dozvidaji se o svétadilech a zivoté v rtiznych ¢astech

svéta, poznavaji jiné kultury.
»SViti slunce nad hlavou, 1éto vola hola hou!

Dé&ti poznavaji posledni rocni obdobi — 1éto, t€si se na prazdniny. Poznavaji aktivity, které

muzou v 1été s rodinou délat.
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PODTEMA 5. “Vim, jak zdravé Zit” (zdravy Zivotni styl)

Charakteristika hlavniho smyslu

Dité si osvojuje poznatky o duleZitosti zdravi pro plnohodnotny Zivot, dozvidaji se o tom,
co zdravi podporuje, jak ho maji chranit pfed nebezpecnymi vlivy (vazi si svého zdravi
a chrani je, vytvari si zdravé zZivotni navyky, zvazuje disledky vlastniho rozhodovani se
v béZnych situacich dne a Zivota...)

Cinnosti a aktivity:
vytvaii si zdravé Zivotni navyky

seznamuje se s rytmickym fadem dne
seznamuje se svym télem, jak vypada a funguje

YV V VYV

seznamuje se nutnosti volby a pochopenim zdravych stravovacich navyk, s péci o
zachovani zdravi

Y

uci se chovat tak, aby predchédzelo poskozeni zdravi, uvédomuje si nasledky svého
rozhodnuti a konani v béznych Zivotnich situacich

Y

uci se praktickym dovednostem, jak pecovat o své zdravi a jak ho chranit

» uveédomuje si souvislost vSech ¢innosti a aktivit ¢lovéka s podporou ¢i poskozenim
zdravi

» seznamuje se s moznymi zavislostmi, které ohrozuji zdravi ¢lovéka

» poznava, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

» uci se chovat tak, aby nezkazilo pohodu druhych

Kompetence a dil¢i cile:

11 Mai zakladni poznatky o lidském téle a jeho funkcich

Rozvijet vSechny smysly.

Znat nazvy Casti téla, smyslovych organti, nékterych vnitinich orgéni a jejich funkce.
RozliSovat bolest a lokalizovat ji.

Mit pfedstavu o tom, jak vypada a jakého je pohlavi.

Védeét, ze vse se Casem vyviji a proménuje.

VEdét jak dité prichazi na svét.
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1/2  Vnima4, Ze ¢lovék miiZe mit potiZe se zdravim télesnym, ale i duSevnim a tyto
potiZe spolu mohou souviset.

Ztotoznit se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim.

Mit povédomi o proméné téla nemoci, irazem.o

Védet o nutnosti prizptisobit své chovani v dobé nemoci, po trazu a pii osetieni.
Mit ptedstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy.

Uznavat prava druhych.

Mit povédomi o proméné téla nemoci, Urazem.

1/3 Rozumi tomu, Ze zpisob, jakym se ¢lovék chova a Zije ma vliv, Spatny nebo dobry
na jeho zdravi.

VéEdét o nutnosti udrzovani svého téla ve zdravi.

Mit potiebu Cistého zevnéjsku a tpravy.

Hodnotit své chovani.

Védét, ze je vice moznosti feSeni konfliktt.

Znat dohodnuta pravidla spole¢ného souziti ve skuping.

Ptizpisobit své chovani tak, aby jeho diisledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v nichz
Zije.

VéEdét o vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi.

1/6 ~ Ma vytvorenou piredstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a
zkracuji Zivot ¢lovéka( cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech...)

Znéat, co mu pomahd byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, znat disledky pozivani nékterych
latek pro zdravi.

Védet, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné.

VEdét o riziku nadmeérného piisobeni audiovizualnich ptistroja.
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21 Vnima4, Ze v§echno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo
poskozuje

Neodmitat zdravou vyzivu.
Pfijimat pfiméfené mnozstvi potravy.
Hodnotit své chovani i chovani druhych.

Chapat, co je pochybeni a védét Ze se méa odpousteét.

vvvvv

2/3 Chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit.

Védeét o disledcich nedostatku pohybu pro zdravi.
Veédét o nutnosti udrzovani svého téla ve zdravi.
Védet o vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi.

Védeét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné.

2/4 Chape, Ze kdyZ je ¢lovék nemocen, (kratkodobé, dlouhodobé, akutné,
chronnicky), nemiize délat Fadu véci, které déla rad a které patri k jeho Zivotu.

Mit povédomi o proméné té€la nemoci, tirazem.
VEdét o nutnosti piizpisobit své chovani v dobé nemoci, po Urazu a pfi oSetfeni.
Projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého.

Vyvodit n¢které dusledky ze situaci, d€ji kolem néj, pfizpiisobit tomu své chovani.
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2/5  Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, prirody
Napoméhat vlastnimu zdravi zdravymi zivotnimi navyky.

Rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci s hudbou.

ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

Samostatn¢ uspokojovat t€lesné potieby podle individualné pocitované potieby (miry)
spole€ensky pfijatelnou formou.

Znat zpusoby a prakticky zvladat ukony osobni hygieny a sebeobsluhy.

Znat pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu.

Postarat se o sebe a o druhé podle svych sil.

Spoluvytvaiet prostfedi pohody ve tfidé.

Ptizpisobit své chovani tak, aby jeho diisledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v
nichz Zije.

Vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, v nichz zije.

2/6  Ma vytvoienu piredstavu o spravné Zivotospravé

Uspokojovat osobni pottebu pohybu.

Veédét o spravném drzeni téla

Zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky.

Znat dtsledky pozivani nékterych potravin pro zdravi.

Znét nazvy potravin.

Znat puvod zakladnich potravin a zptsoby jejich uchovavani.
Chapat souvislost mezi pricinou a nasledkem pii ochrané zdravi.

Samostatné¢ se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat.
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4/3 Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpecnost
Odhadovat rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost.

Znat, co mu pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu $kodi, zna disledky pouzivani n€kterych
latek pro zdravi.

Zvazovat situaci z hlediska bezpeci.

Rozlisit ¢innosti, které mize délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli.

Rozlisit Zalovani od potieby informovat dospélého.

Védét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné.

Odhadovat rizika 1 pfinosy zvazovanych feseni.

5/3  Chape, Ze télesna aktivita, zdrava vyZiva, spanek a odpocinek prispivaji k dobré
naladé a spokojenosti

Rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci s hudbou.
Spravné provadét jednoduché pohyby a cviky.
Uspokojovat osobni potifebu pohybu.

Védome uvolnit svalové napéti, ovladat vdech i vydech.
Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

Samostatn¢ uspokojovat télesné potteby podle individualné pocitované potieby (miry)
spoleCensky pfijatelnou formou.

Neodmitat zdravou vyzivu.

Piijimat svét pozitivné.

Mit rozvinutou potiebu svobody.
Spoluvytvaret prostiedi pohody ve tfide.

Védeét, ze se télo v prubéhu casu méni.
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TEMATICKA CAST:

» Poznavam své télo, chci aby se dobie mélo”
Déti se seznamuji se stavbou svého téla, s vnitinimi a orgdny a jejich funkci, poznavaji
aktivity, které naSemu télu a zdravi skodi nebo prospivaji.

,,Cvi¢im hodné , cvic¢im rad a chci vam to ukazat”
Déti poznavaji rizné druhy sportovnich disciplin, poznévaji, jak je pohyb pro zdravi
cloveka dulezity.

»Sel zahradnik do zahrady s motykou...”
Déti se uci rozliSovat ovoce a zeleninu, poznavaji, co té€lu Skodi a co prospiva, ptipravuji
jednoduché pokrmy, seznamuji se s pojmy vitamin, zdrava strava a zdravy zivotni styl.

wJedna, dvé, tri, Ctyri, pét, cos mél Janku na obéd?”
Déti se uci rozliSovat a pojmenovavat druhy potravin, jak se ziskavaji, poznévaji vyrobni
procesy, pripravuji jednoduché pokrmy, seznamuji se s pojmy zdravé strava.

Tématické €asti jsou pouze navrh, ktery slouZzi jako nabidka pro ucitelku. Ta si podle
ro¢niho obdobi a vzniklych situaci mlize vybrat ptislusnou tématickou ¢ast, popt. si
vytvofti dle potfeby zcela novou.

Zaroven je cely obsah vzdélavani strukturovan do S oblasti, které vyplyvaji

z ptirozenych trovni, na nichz probihaji Zivotni projevy ¢lovéka ve zdravi 1 nemoci. Tyto
oblasti jsou rozpracovany do nékolika podoblasti, které pomahaji ucitelce 1épe volit dilci
cile vzdélani a spolu s détmi planovat konkrétni ¢innosti. Protoze ¢innosti déti jsou pro
kurikulum podpory zdravi v MS prvoradou &asti v jeho planovaci i realizaéni fazi.

63



5.3. Oblasti vzdélavaciho procesu

e Biologicka

e Psychologicka

e Interpersondlni

e Socialné-kulturni
¢ Enviromentalni

Vzdélavaci obsah je stanoven pro celou vékovou skupinu déti — od 3 do 7 let. Pro vékovou
skupinu déti mladsi tfi let je zpracovana piiloha, ktera uptfednostnostiiuje predevsim oblast
adaptace, komunikace a sebeobsluhy a zce souvisi s obsahem pro starsi vékovou
skupinu. Tyto déti se pak plynule dle svych individuélnich schopnosti ztotoziuji s
pozadavky vzdélavaciho obsahu tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.

Rozpracovani vsech kompetenci a dil¢ich cilti je uvedeno v 1. 1 ve 2. sad¢ tabulek, které
jsou soucasti SVP PV.

Cely proces naSeho pisobeni smétujeme k poznavani prosttednictvim proZitkového
ufeni, které spliuje kritéria zdravého zpiisobu uceni v predskolnim véku. Prozitkové
uceni je zalozeno na citovém prozivani, na iniciativé toho, kdo se uci. Proto hodn¢ zalezi
na osobnosti ucitelky, jaké vytvoii podminky a jak déti k ¢innostem motivuje, aby dosahla
co nejveétsiho zapojeni déti a ziskala jejich spontanni zajem a iniciativu.

Proto je nezbytné, abychom k realizaci takového stylu uceni co nejvice kazdé jednotlivé
dité poznali, pochopili a porozuméli mu a nasledné zvolili riznorodé organiza¢ni formy a
metody, jak realizovat své zaméry.

Vyuzivame pfiméfeného zastoupeni individudlnich ¢innosti, praci ve dvojicich 1 skupinach
a v men$i mife frontalnich ¢innosti a uplatiiujeme metody prozitkového a kooperativniho
uceni hrou a ¢innostmi déti v ndvaznosti na metody slovni, ndzorné a praktické.
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5.4. Pravidla pro zpracovani tridniho kurikula

Zavaznym materidlem pro tvorbu Tridniho kurikula je:

RVP PV

Skolni vzd&lavaci program

kniha Kurikulum podpory zdravi v Matetské skole

Evaluace ro¢niho tfidniho kurikula - kriteria prozitkového uceni

INDI (1x za rok)

dotazniky pro rodice (1x za rok)

portfolia déti, pfip. zpravy a doporuceni ze specializovanych pracovist’ (PPP, 1€kat,
psycholog..)

Tridni kurikulum ma pisemnou podobu a obsahuje:

Podtéma a tématickou ¢ast, kompetence, k nimz chce ucitelka smétovat, jednotlivé diléi
vzdélavaci cile - vSe zvolené podle Skolniho vzdélavaciho programu.

Pracovni plan zpracovany vZdy na tyden ucitelkou, kterd ma ranni sménu. Plan v pribéhu
tydne dopliiuje, vyhodnocuje a ptfizpisobuje skute¢né situaci s détmi, aktualni naladé ve
tfidé,zménam, pocasi.

Navrhy ¢innosti, jimiz dochazi k naplnovani vzdélavacich zamért.

KaZdodenni vyhodnocovani a znaky prozitkového uceni, které provadi ucitelky ustné a
pisemné¢ - zapisuji poznatky o napliiovani TK, postiehy, vysledky pozorovani déti,
naplnovani jednotlivych vzdélavacich cilti, kompetenci.

Ze zpétné vazby vychazi ucitelky v dal§im planovani a slouzi pro podklady zavérecného
vyhodnocovani Formalniho kurikula.

Pro rodice jsou k dispozici vzdy aktualni tématické casti na ndsténce.

Zaznamy o détech a portfolia déti.

Pti posuzovani a hodnoceni ditéte respektujeme pravo na ochranu diivérnych a osobnich dat.
Zaznamy o détech jsou vedeny pro pottebu ucitelek ve t¥ide a rodict déti.

Prvni ¢asti je vstupni dotaznik o ditéti napsany rodici ditéte a nasleduje metoda pozorovani
ditéte pii kazdodennich ¢innostech, pti feSeni konfliktnich situaci, pfi komunikaci s ostatnimi
détmi, dospelymi, rozhovor s rodici, stavby a vytvory a postupné zaznamenani vysledki
pozorovani do pribézného zdznamu o ditéti.

Portfolia déti obsahuji:
e pribézny zaznam o ditéti — zaznamenavani trovné dosazenach dovednosti a znalosti,
podle dotazniku, zpracovaného Skolou

e diagnostickou kresbu postavy (pololetn¢)
e vytvarné prace ditéte

e pracovni listy
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5.6. Tradice Skoly

e Oslavy narozenin - pfani déti, pohoSténi od rodict, narozeninova pisnicka, pohoupani
v barevném prostéradle, posezeni v narozeninovém kiesle

e Podzimni dilny - vyrabéni z ptirodnin

e . Co mlzu ud€lat pro své zdravi?* — navstéva pani Tani Valkounové — besedy o
zdravém zpusobu zivota

e Prisel k nam Mikuld$ - tanecky, pisni¢ky pro Mikulase, Certovské dovadéni
e Vanocni posezeni - vano¢ni zpivani koled, vyrabéni vano¢nich ozdob, nadélovani
e Karneval - karnevalovy rej v maskéch se soutéZzemi

e Jarni dilny - velikono¢ni vyrabéni a hrani déti s rodici

e Maminka ma svatek - déti pfipravuji maminkdm pohosténi, zatanci a zazpivaji
e Tyden veselych radosti - oslavy Dne déti

e Rozlouceni s pfedskolaky - pasovani prfedSkolakti na zahradé, taborak

e Vylety za poznanim - objevovani kras okoli

e Malujeme na chodniku

e Vitani obéankl

e VynaSeni Moreny

e Divadelni predstaveni v MS

e Barevny den v MS

e Sportovni olympiada

e Den plny sn¢hulakt

e Bramborovy den

e (as jablickové viine¢
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5.7. Zajmové aktivity, dil¢i projekty

»Putovani s Tuzkou Tynou”

Motoricka a grafomotorickd cviceni jsou zaméefena na uvolnéni vSech svalovych skupin
pazi, zapésti a prsti, které se podileji na dovednosti kreslit a psat, spravné drzet psaci
nacini. Pfedchazi tomu celd fada cviceni, které koordinuji ¢innost drobnych svali,
zptesiuji praci prsti a uvolnuji ke a svalovy tonus pazi a rukou, zaroven tato cviceni
podporuji koordinaci oka a ruky, kterd je pro nacvik psani nezbytna.

Urceno cilené pro piedskolni déti, spoustu pripravnych aktivit je provadéno i s détmi
mlads$imi.

,» vesela pastelka®

Vytvarné a pracovni techniky, které z casovych a organizacnich diivoda nelze zvladnout
v dopolednim bloku ¢innosti, zafazujeme do odpoledniho bloku. Je zde vétsi prostor pro
experimentovani, hry s barvou, neobvyklé¢ techniky, individualni ptistup, vyuziti
netradi¢nich materall, recyklovaného materialu. Vyuzivime naméty ze seminaid a
inspiraci z knih a metodickych portalt.

Cinnosti jsou zaméteny pro déti starSi a nadané.

»Mij ohebny jazycek - Logacek”

Cinnosti a aktivity provadéné se skupinou déti nebo individualné u zrcadla. Pfevazné

s détmi s leh¢imi poruchami vyslovnosti a opozdénym vyvojem feci. Ve skupinkach
zafazujeme nejprve hry zaméfené na gymnastiku mluvidel, ¢innosti na rozvoj slovni
zasoby, souvislého vyjadfovani, popisu d&je, situace i obrazku, zaméfujeme se na
procviceni fonematického sluchu, dechova a artikulacni cviceni, hry s obrazky, prace s
knihou, orientace v psaném textu, jako pfiprava pro ¢teni. Pro posileni této oblasti jsme
zvolili jinou organizaci dopoledniho bloku ¢innosti — nékteré dny se ucitelka i feditelka
ptekryvaji a tim se mizeme zaméfit hlavné na déti, které tuto péci potiebuji a miizeme s
détmi cilené pracovat ve skupinach a individalné.

Na zacatku Skolniho roku je provedena depistaz - zjisténi urovné vyslovnosti déti a na
jejim zéklade¢ a po konzultaci s metodickou SPC Krométiz a rodici je navrzen postup
preventivnich cviceni a ¢innosti. Rodice se na zdklad¢ tohoto doporuceni rozhodnou pro
klinického logopeda mimo mateiskou Skolu, nebo vyuziji péci logopedické asistentky v
ramci Skoly.
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,Zdravé dychani - veselé piskani”

Nabizime mozZnost hry na zobcovou flétnu se zaméfenim na zdravé dychani a jako
prevence respiracnich onemocnéni. Hravou formou se déti seznamuji s veselymi
notickami, jsou vedeny k trpélivosti, k dokonceni zapocatého ukolu, procvicuji si
rytmické citéni hrou na télo, s rytmickymi nastroji, jemnou motoriku prsti.

Urceno pro predskolni déti na zaklad¢ individuéalnich schopnosti, po dohodé s rodici.

»Sahni si, poslechni, pozoruj....”

Je rozpracovany projekt vychazejici z poteby vést déti k prohloubeni poznéni a ochrané
ptirody, k pochopeni vzajemnych vazeb v Zivotnim celku. Hlubsi poznani jednotlivych
¢asti nasi prirody vede k poznani, Ze Cloveék je soucasti zivotniho prostiedi a jako takovy
musi zvazovat kazdou aktivitu, protoze kazda ptinasi disledky a ma piimy vliv na na
zdravi ptirody a svéta kolem nas.

,» I'éSime se do Skoly”

Je soubor riznorodych ¢innosti a aktivit sméfujici k osvojeni potfebnych dovednosti a
navyki, které détem usnadni vstup do prvni tfidy. Hry a ¢innosti na rozvoj slovni zésoby,
souvislého vypraveni, logického mysleni pii sestavovani obrazki, puzzle, skladani obrazkl
podle déjové posloupnosti, logického smyslu,vyhledavani detailii, Cinnosti na rozvoj zakladu
pocetniho vnimani — pocetni fada 1-10, vice, méng¢, o kolik, orientace v prostoru, pochopeni
predlozek na, pod,za, vedle...vpravo, vlevo. Aktivity zaméfené na rozvoj hrubé motoriky
pohybové hry, cvic¢eni s na€inim, s hudbou, pohybové fikanky.

Cinnosti a aktivity jsou provadény hravou formou s obrazky, s drobnymi pfedméty, hratkami,
na velkych papirech na zemi a na pracovnich listech.

Soucasti projektu ,,TéSime se do skoly* je dil¢i projekt s ndzvem ,,Mij tikol“*- vzdy v pondéli
pfedkladame détem ukoly (pracovni list, skladani z papiru, omalovanku, jednoduchy
vyrobek....), které si mohou v prubéhu tydne podle spolecné¢ stanovenych pravidel
vypracovat. Splnéni ukolu si zaznaci pfilepenim hvézdi¢ky ke své fotografii na nésténce. Je
na jejich rozhodnuti, kdy si tikoly splni. Na konci tydne si déti spoleéné zhodnoti zpracované
a splnéné ukoly. Projekt bude rozpracovan o dalsi ¢ast - déti si tydenni ukoly vyhodnoti a
zaznaCi do svého seSitku, ktery bude slouzit souCasné i1 jako Cast portfolia ditéte. Splnéné
ukoly zalozi do svého Sanonu se jménem a fotografii. Jeden ukol si odnesou ke splnéni domu.
Timto se snazime u déti péstovat zodpoveédnost za své rozhodnuti, samostatnost, podporovat
vzajemnou pomoc a spolupraci s rodici. PFipravujeme tak déti na roli Skolika.
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»Nikdo tady neleni, ¢teme détem v RoSténi”

Je projekt, vypracovany na zakladé celostatniho projektu ,,Cesko &te détem,” jehoz poslanim
je prostiednictvim spole¢ného ¢teni budovat pevné vazby v roding. Pfipravujeme ve Skolce
spolecné ¢teni rodicu a déti, kdy predcitajici se stfidaji - ucitelky, hosté, rodice, prarodice
-vyuzivame cteni zakl zakladni Skoly, ¢teni v mistni knihovné.

»SVvet nekonci za vratky,cvi¢ime se zviratky”

Projekt, zaméfeny na posilovani pohybovych dovednosti a navyki, zamétena predevsim na
probuzeni lasky ke sportu a sportovnim aktivitim. Vede k pochopeni, Ze pohyb se miZe stat
pro clovéka kazdodenni soucasti, posiluje jeho sebevédomi, houzevnatost, vytrvalost a
kamaradské vztahy.

,HLdravy asmeév”

Skola je zapojena do projektu Zdravy ismév — coz znamena $est navitév zdravotnického
pracovnika, ktery détem hravou formou predklada informace o spravné Zivotosprave, ktera
ma vliv na kvalitu chrupu, o nutnosti starat se o svlij chrup a prakticky tyto dovednosti s détmi
provadi. Déti se postupné uci, jak spravné chrup ¢istit, plni jednoduché ukoly na pracovnich
listech. Kazdy den si déti po obédé¢ zuby Cisti.

,,Hudbanky*

Aktivity a ¢innosti zaméfené na rozvoj hudebnich dovednosti, rytmizace, hra na télo, zpév a
hra na rytmické nastroje, hudebné-pohybové hry.

Kratkodobé projekty zatazované v ramci béznych aktivit. :

.,V zdravém téle zdravy duch, cvi¢i vSichni- holka kluk.”
»Do Skoly nanecdisto.”

» lady bydlim ja”

»Pohadkovy karneval”

»Kam chodi tata s mamou do prace
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6. Evaluacni systém

6.1. Cil evaluace

Cilem je, aby kritéria hodnoceni byla v souladu s cily RVP PV a SVP. Je tieba priibézné se
zabyvat hodnocenim optimalnich cest vzdélavani déti, pfinaset pedagogiim zpétnou vazbu
o zvoleném postupu. Na zakladé vyhodnocenych vysledka se miizeme spole¢né
rozhodnout na co navdzat, co splnilo o¢ekavani, co je funk¢ni a kde bude nutné v procesu
uskutecnit zmény.

6.2. Kazdodenni vyhodnocovani pedagogické ¢innosti

Po uskute¢néni dopolednich ¢innosti a vychovné-vzdélavacim procesu je nutné, aby
ucitelka své ptisobeni zhodnotila, do jaké miry bylo jeji pedagogické plisobeni na dité
uspesné. Tuto zpétnou vazbu poskytuji ,,ukazatele dosazeného vzdélani, které jsou v
tabulkéch pfifazeny k jednotlivym dilé¢im cilim a ,, znaky proZitkového uceni®.

Cely proces muze byt ohrozen spoustou nejruznéjsich Ciniteld. Tato rizika mohou
znemoznit napliovani dil¢ich cila. Néktera rizika mizeme ovlivnit, nékterd jsou na nas
nezavisla. Chapeme nutnost brat v ivahu rizika ohroZujici nebo znesnadiiujici proces

a dosaZeni cili vzdélani, promyslet a pojmenovavat je, a snazit se jim pfedchazet.

Denné provadime spole¢né s détmi (po ukonceni dopolednich ¢innosti — pfed obédem)
zapis do ptipravené¢ho détského Kalendare ,,Co jsme cely den délali, jsme vam tady
napsali” — déti si pfipomenou, které ¢innosti probehly, jaké hry hraly, co se dozvédély
noveého, co se jim libilo. Tento Kalendar je v Satn€ k dispozici rodiciim a ndm pedagogiim
zaroven poskytuje zpétnou vazbu o tom, do jaké miry bylo nase pedagogické tsili
uspésné, jaka byla odezva u déti.

Na zékladé toho si my miizeme polozZit tyto otdzky a svij pfistup a metody plisobeni
ptehodnocovat a ptizplsobovat:

Co déti

e tvorily - schopnosti, fantazie

e objevily - poznatky, intelekt

e samy zvladly - samostatnost, dovednost
e si uvédomily - postoje a hodnoty

e jak se pFi tom citily - pocity, emoce

Vyhodnotime, které ¢innosti mély pro déti nejvétsi ptinos s ohledem na rozvoj osobnosti
ditéte.
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Po ukonceni tématické ¢asti provadime vyhodnoceni dle zvolenych kriterii prozitkového

uceni.

Na vyhodnocovéani se podili obé ucitelky, zvazi, které ¢innosti a vzdélavaci postupy se

prostiednictvim ukazatelii dosaZzené¢ho vzdélani daii napliiovat, které je tieba posilovat

popfipad¢ jinymi formami a metodami znovu zafazovat.

6.3. Struktura hodnoceni

Oblast — stanoveni, co budeme v MS vyhodnocovat

Kriteria — podle ¢eho budeme hodnotit

Nastroje — jakymi zptisoby budeme ziskavat informace o probihajicim procesu
Casovy plan - jak ¢asto budeme hodnoceni provadét

Odpovédnost — kdo bude zodpoveédny za hodnotici proces

Analyza ziskanych podklada pro hodnotici zpravu

Evaluacni zprava — poskytujici zpétnou vazbu o celoro¢nim procesu — provedeni

zmen, pokracovani, vytyceni novych cili

6.4. Prostredky a nastroje hodnoceni

Pozorovani

Diskuze

Analyza, rozbory — verbalni komunikace mezi v§emi ti€astniky procesu
Rozbor a analyza praci — vytvort déti, rozbor hernich aktivit

Kontrola pedagogickych, provoznich pracovnic — viz.plan kontrol

Hospita¢ni ¢innost — viz. plan hospitaci

Zaznamy o détech — portfolia, Pribézné ind. zaznamy, VP —davérné,
Sebehodnoceni ugitelky, feditelky, provoz. zaméstnancti — INDI MS, dotazniky
Kazdodenni vyhodnocovani pedagogické ¢innosti — Détsky kalendat, Kriteria
prozitkového uceni, Ukazatele dosaZzeného vzdélani

Dotazniky — INDI MS

Ankety — pritbézn¢ dle potieby

Rozhovory s rodici, rodicovska setkani
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CO JAK KDY KDO
Svp dotaznik ¢. 1 1x za 3 roky feditelka Skoly
Dlouhodobé zaméry napliiovani ukazateli 1x za 3 roky reditelka Skoly
Kratkodobé cile soulad s cili 1xrocné pedagogicti
zaméstnanci
Podminky vzdélavani o dotaznik INDI 1x za 3 roky vSichni
zameéstnanci,
e dotaznik ¢.1 pro 1x za rok o
N rodice
rodice
Pribéh vzdélavani e vyhodnocovani
Vzdélavaci nabidka tematickych Casti pribézné denné pedagogicti
e kriteria a pracovnici
plv'on’tkoveho po skonceni
ucem kazdé tématické
e kaZdodenni Casti
hodnoceni
Prace pedagogii e sehodnoceni- 1x ro¢né
dotaznik ¢.2
e hospitace
e dotaznik INDI
MS
Vysledky vzdélavani individualni pokroky pribézné pedagogicti
portfolium, pribézné pracovnici
zaznamy, konzultace s
rodici
Rizeni mateiské e dotaznik INDI MS 1x za 3roky vSichni
Skoly . zaméstnanci
e dotaznik ¢&.3 1x ro¢né
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6.5. Hodnoceni — pribézné zaznamy o détech

Kli¢ovym postojem, ktery MSPZ povazuje za nejdulezit&jsi je respekt k p¥irozenym
lidskym potfebam jedince a s tim souvisi schopnost posuzovat kazdého jednotlivce jako
individualitu s biologickym, psychickym a socidlnim vybavenim.

Zaznamy o détech tvoii vychodisko pro individualni pistup k ditéti a podklad pro
planovani a zajist'uji informace o tom, zda nami zvolené postupy pfispivaji ke zdravému
rozvoji jedince a napliiuji formalni kurikulum konkrétniho ditéte.

Prabézné pfehodnocujeme a ptizpisobujeme nasim potiebdm dosavadni hodnotici
vstupni a pribéZzny hodnotici zdznam, do kterého ucitelky zapisuji své poznatky z
pozorovani a tyto informace jim slouzi k dalSimu planovani, volbé a vybéru ¢innosti a k
ptipadné konzultaci s rodici.

7. Zavér

Vytvoieny plan neni dogmatem, je mozné do n¢j vstupovat, jednotlivé Casti dle potieb a
zajmu déti Casove upravovat, popi. na zdkladé mimotradné situace, zazitku, vytvofit zcela
novou tématickou ¢ast. Mame vyhodu kazdodenniho kontaktu s rodi¢i a tim zajistujeme
zpétnou vazbu, miizeme aktualné program obohacovat a ménit. Z toho vyplyva, ze SVP
PV je tvotivy a zivy proces, ktery ma stanovenou pevnou kostru, kterd vymezuje spravny
smér naseho pusobeni, ale vysledkem snazeni bude nase vlastni, jedine¢na, spole¢na

prace.

V Rosténi dne: 23.8.2018 Jana Vybiralova
teditelka Skoly

Na védomi:

Markéta MiKeSKOVA. ... ..ot

Helena ChytiloVA. ... ..ot e,

Nadézda PospiSiliKOVA. .........ooiiii e
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