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Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména
v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v |é¢ebnich dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu
povoldni bez odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo specializovanou ¢i
vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Kompetence absolventa

Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani
Absolvent je pfipraven:

e vykonavat pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zdkladni oSetfovatelské péce a
specializované oSetfovatelské péce v rdmci oSetrfovatelského procesu a podilet se pod prfimym
vedenim vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti
v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce:

o provadét hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy lGzka,

o pomahat pfi poddvani stravy pacientlm, pomahat pfi jidle leZicim nebo nepohyblivym
pacientim a poptipadé je krmit,

o pecovat o vyprazdiovani pacient, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let,

o meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

o doprovazet pacienty na odbornd vySetfeni a oSetfeni,

o pecovat o Upravu prostiedi pacientd,

o vykondvat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

o provadét Upravu téla zemfrelého,

o zajistovat aplikaci tepla a chladu,

o provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility,

o provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta,

o podilet se v rozsahu své odborné zpUsobilosti na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby,

o vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a uloZeni 1éCivych
pfipravkd,

o poskytovat zdravotni péci vsouladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy vrdmci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udajq,
o pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim
systémem zdravotnického zafizeni.
e Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry nebo radiologického asistenta pfi urcenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo
Iécebnych vykonech, asistovat zejména pti prevazech, podavani léCivych pripravk( véetné aplikaci



injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavddéni mocového katétru a vyplachu mocového
méchyre nebo sondovani a péce o katétry.

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci se znalosti predpist BOZP a PO, v pfipadé
potieby poskytnout prvni pomoc.

Absolvent byl veden:

e jednat s klienty s Uctou, taktem, pfimérenou empatii a s respektem k jejich lidské dlistojnosti;

e ctit hodnotu Zivota;

e pracovat poctivé, snaZzit se o kvalitni vysledky prace a poskytovanych zdravotnich sluzeb;

e jednat v souladu s moralnimi principy;

e jednat vsouladu setickymi zasadami své profese a spole¢enskymi pravidly, zohledriovat
osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacient(;

e pracovat vtymu, konstruktivné spolupracovat s ostatnimi, predchazet konfliktm nebo je
efektivné resit;

e prinakladani s odpady a chemickymi latkami jednat bezpecné a ekologicky;

e dobfe pouzivat financni prostredky.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
o efektivné se udit a vyuZivat k uceni rizné informacni zdroje;
e vyuzivat k zjistovani informaci umélou inteligenci, ale ovérovat jeji tvrzeni;
e pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim naslouchat mluvenému projevu, pofizovat si poznamky;
e redlné si stanovovat potreby a cile svého vzdélavani.

Absolvent byl veden:
e pfijimat hodnoceni vysledk( svého vzdélavani a své prace.

Kompetence k reseni problémi

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat potfebné informace, navrhnout zptsob
feseni a zdGvodnit jej;
e volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat predchozich
zkusenosti a poznatk(;
e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e vyjadiovat se primérené v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich;
e ovladat zakladni stylistické normy i odbornou terminologii;
e ovladat zakladni komunikaci v jednom cizim jazyce.

Absolvent byl veden:
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent byl veden:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, stanovovat si realné cile;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat postoje a jednani druhych lidi;



mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkt svého chovani;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, predchazet konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym;

nacvicit si a pouzivat socidlni dovednosti pfi vycviku aART;

zvladat své emoce a odpovédné moralné usuzovat;

aktivné pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

byt financné gramotny.

Absolvent byl veden:

uznavat a dodrZovat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti (respekt
k zdkonUm a pravam druhych lidi);

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

uznavat hodnotu Zivota — od poceti do jeho pfirozeného konce;

chranit zivotni prostiedi a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem;

podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkdach ve zvoleném oboru;
znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

rozumét podstaté a principm podnikani

Absolvent byl veden:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i ke vzdélavani.

Matematické kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

spravné pouzivat a prevadét matematické jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rdzné formy grafického znazornéni;

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitdlni kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

pracovat s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i
s dalsimi prostredky ICT;

rozumét podstaté digitalniho svéta;

vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat;

komunikovat elektronickou postou;

pracovat se softwarovym vybavenim pro sv(ij obor a s digitalnimi pomUckami v oboru;

byt medialné gramotny, mj. posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja.

Absolvent byl veden:

vyuzivat digitalni prostfedky véetné umélé inteligence eticky;

uvédomovat si rizika digitdIniho svéta;

vyuzivat digitalni prostfedky k usnadnéni prace, nikoli k rezignaci na vlastni zdravy Usudek;
navazovat opravdové mezilidské vztahy a byt schopen pfi nich odlozit mobil i dalsi digitalni
zatizeni.



Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

v

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou a Fidi se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. a pfislusSnymi
vyhlaskami. Zavérecnd zkouSka ma tii ¢asti: pisemnou, praktickou a Ustni a jeji organizace je dana
platnou legislativou.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Dosazenym
stupném vzdélavani je ,stfedni vzdélani s vyucnim listem®, kvalifikacni Uroven EQF 3.



3 Charakteristika vzdélavaciho programu
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Pojeti vzdélavani

Poslanim nasi skoly je poskytovat kvalitni uc¢fiovské vzdélani a vychovu v salesianském stylu, a tim
mladé lidi pfipravit k profesnimu uplatnéni ve zvoleném oboru a pomoci jim k vydafenému Zivotu.
Cilem vzdélavani v oboru oSetfovatel je pfipravit Zdky na cinnosti spojené s poskytovanim
oSetrovatelské péce, tedy vybavit Zaky dostatkem znalosti a dovednosti potfebnych pro vykon
budouciho povolani a zaroven u nich rozvijet i socidlni dovednosti a charakterové rysy, které absolvent
uplatni v béZném Zivoté i pfi praci oSetfovatele.

Cilovou skupinou jsou mladi lidé (15+) se zdjmem o vzdélani v oboru, ktefi maji pfedpoklad pro vykon
profese oletfovatele, ktefi ukon&ili povinnou $kolni dochazku. Zak se specifickymi vzdélavacimi
potfebami muze byt do tfidy integrovan, pokud jeho specifika umoznuji vzdélavani a vykon povolani,
na které se pripravuje.

PovaZzujeme za duleZité propojeni teoretického vzdélavani s praxi, ddraz klademe na rozvoj
samostatného mysleni, rozhodovani, na schopnost fesit problémy, vyjadfovat svij nazor,
argumentovat a zodpovédné pfistupovat k praci, dale pak na lidsky i odborny pfistup k lidem, jimzZ nasi
Zaci maji v budoucnu jako absolventi slouZzit.

Klicové kompetence, odborné kompetence a priifezova témata vsech oblasti vzdélavani si Zaci osvojuji
v prlibéhu studia, jejich realizace navazuje na popsané kompetence v RVP a je dale specifikovana u
jednotlivych predmétd v SVP.

Jako skola zfizena Provincii Kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice (sester salesianek) vychazime pfi
realizaci skolniho vzdélavaciho programu z principl salesidanského vychovného (tzv. preventivniho)
systému sv. Jana Boska, zaloZzeného na principu predchazeni zlu a motivaci k dobru. Mame na zieteli
rozvoj Clovéka v jeho télesné, dusevni, socidlni i duchovni dimenzi. Vzdéldvani se uskutecnuje
v pratelském vychovném prostredi zalozeném na krestanskych hodnotach (napf. ucta kZivotu a
hodnoté rodiny, pravda, poctivost, vytvareni vztah(, vzadjemna pomoc a solidarita). Chceme
doprovazet mladého clovéka na cesté dozravani, pomoci mu pfijmout zodpovédnost za vlastni rist,
osvojit si schopnost kritického Usudku, svobodného rozhodovani, schopnost vyjit ze sebe a vénovat se
sluzbé druhym. Tém, kdo jsou otevfeni vife, nabizime podnéty k osobnimu setkani s Kristem. Soucasti
vzdélavani je i predmét Krestanstvi a kfestanska etika, ktery zakim umozniuje seznamit se se zaklady
evropské kultury a s kiestanstvim, tedy i s jeho etickym poselstvim, a s bioetickymi otdzkami, s kterymi
se ve svém Zivoté i povolani mohou setkat. Podporujeme Zaky, aby pfijali za svij Zivotni styl, ktery je
ohleduplny i k pfirodé.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé slozky: vSeobecné vzdélavaci a odborna.

Organizace vyuky

Studium je tfileté v denni formé zakoncené zavérecnou zkouskou.

Realizace klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zarazeno do vSech predmétl. Kromé specifickych pfinosl
jednotlivych predmétu, které uvadime v rdmci u¢ebni osnovy, usilujeme o rozvijeni téchto kompetenci
také spolec¢nymi postupy, metodami a formami prace na Urovni Skoly, které v ramci vzdélavani



uplatiuji vSichni uditelé jak pfi vyucovani a odborném vycviku, tak pfi ostatnich prilezitostech, pfi
raznych aktivitdch skoly doplnujicich vyuku, na adaptacnim ¢i turistickém kurzu, pti exkurzich,
besidkach, slavnostech, vyletech apod.

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani. To obnasi snahu o motivaci Zaka k uceni,
ktera jim Casto schazi. Ukazujeme jim vyuzitelnost teoretickych poznatk(l v béZzném Zivoté a v praci, na
kterou se pfipravuji. Chvalime je za pokroky, kterych v u¢eni dosahuji, aby vnimali, Ze jejich snaha ma
vyznam. Pomahame jim, aby mohli zaZit Uspéch v uceni, zazit, Ze rozumi ucivu a mohou ho vysvétlit
spoluzakovi. Pfi individudlnich konzultacich i pfi hodinach se specidlnim pedagogem s nimi mluvime o
zpUsobech, jakymi se uci, a pomahame jim najit pro né efektivni metody. Pomahame jim stanovit si
v uceni cile, které jsou pro né dosazitelné, a hledat prostfedky k jejich realizaci. Vyuzivdme vzajemné
uéeni zakl. Motivujeme je také mozZnosti Ucasti v soutéZich a pfipravou na né.

Kompetence k feseni problémi

Vedeme zaky k tomu, aby se problém nezalekli, ale snaZili se najit feseni. Ucime je, aby byli schopni
porozumét zadani ukolu, rozpoznat jddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni. U¢ime je vzajemnému naslouchani, aby porozuméli feSenim navrhovanym
spoluzdkem a snazili se najit spolecné feSeni. Vedeme je ke schopnosti pfijimat rozhodnuti a
odpovédnost za né.

Komunikativni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby se vyjadiovali slusné, vhodné a pfiméfené situaci. Prvotni je v tomto ohledu
komunikace mezi ucitelem a zdkem a mezi Zaky navzajem: pro ni se snazime ve skole vytvofit takové
prostredi, do kterého se nékteré zptsoby komunikace prosté nehodi, coZ nasi Zaci jasné vnimaji. Proto
dbame na fadné vykonavané dohledy, pfi kterych pedagogové vnimaji zaky véetné jejich ustnich
projevl. Velmi dilezita je i komunikace mezi zaky a pacienty pfi odborném vycviku — zde je uc¢ime
profesionalité a lidskému pfistupu. Ve vSech predmétech rozsifujeme slovni zasobu zakl, ucime je
spravné pouzivat odbornou terminologii, vhodné diskutovat. Zvlastni pfinos k této kompetenci ma
jazykové vzdélavani a psychologie, kde Z4ci i nacvicuji modelové komunikacni situace.

Persondlni a socidlni kompetence

Snazime se doprovazet zaky k tomu, aby pfijali odpovédnost za sv(j osobni rist, za to, jak naplni sv(j
Zivot, a k pochopeni, Ze k vydarenému Zivotu patti hezké vztahy, do kterych je potreba investovat.
Pomahaji ktomu adaptacni kurz, programy primarni prevence, vycvik v socidlnich dovednostech,
zvladani emoci a v mordlnim usuzovani aART, kterym Zaci prochazeji v rdmci studia, a dalsi akce, které
slouZi k posilovani vztahl ve tfidé. S tfidami vytvarime pravidla, kterd Zaci sami urcuji, a ktera slouzi
k vytvoreni zdravého pratelského prostiedi ve skupiné. Odborné pfedméty napomahaji i k porozuméni
spravné pécio ¢lovéka, tedy i o sebe, a to jak v oblasti zdravi, tak budovani zdravé psychické rovnovahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

Nase skola, hlasici se ke kfestanskym kofendim Evropy, prispiva k demokratické spole¢nosti tim, ze
vede Zaky (i osobnim prikladem ucitel(l) k Gcté k Zivotu, k respektovani druhych lidi a jejich lidskych
prav. Zaky koly jsou i cizinci a pfislusnici romského etnika, proto se zde pfirozené uc¢ime vzajemnému
souziti. Vedeme zaky k uznavani hodnot vlastnich nasi kulturni tradici, formované krestanstvim, a
poznavame i dalsi tradice (na Skole studuji napf. i muslimové). V rannich sllvkach — tfidnickych
¢tvrthodinkach na zacatku dne — s Zaky mluvime o soucasnych udalostech a vedeme je k tomu, aby
k nim zaujimali vhodny postoj, nebo jim nabizime inspiraci pro Zivot z moudrosti pfibéha i déjin. Silna
je u nas i ekologicka vychova, kterd prostupuje témér viemi predmeéty i ostatnim Zivotem skoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Dbame na to, aby se Zaci béhem vzdélavani prakticky seznamili s rlznymi moznostmi uplatnéni
v oboru, at uz pfimo pti odborném vycviku, tak pti exkurzich. V pfedmétech Zaklady ekonomiky a
Ob¢anska nauka pak je specificky probirdno podnikani a pracovni pravo. Zaky vedeme k objektivnimu
sebehodnoceni a posuzovani svych moznosti a schopnosti, k vhodné komunikaci se spolupracovniky a
k praci v tymu.

Matematické kompetence

Vedeme zaky k schopnosti redlného odhadu a matematickych predstav v bézném Zzivoté i v profesnim
uplatnéni. Ukazujeme tak propojenost matematiky sredlnym Zivotem, vlastnim finanénim
hospodafenim a zvlast s odbornymi predméty: nauéime je spoditat si ¢istou mzdu, rozumné planovat
vlastni hospodareni, vypocitat koncentraci roztoku, obsah energie vdaném jidle, pochopit
pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucinka léku apod.

DigitdIni kompetence

Prakticky ve vSech vyucovacich predmétech vyuzivame informace z internetu a uc¢ime zaky pouZzivat
také umeélou inteligenci, a to tak, aby rozliSovali, kdy jim odpovida spravné a naopak kdy poskytuje
informace, které se nezakladaji na pravdé a proto je tfeba je ovérovat. Ddle je ucime, aby i tehdy, kdy
jim digitalni prostredky pfipravi podklady pro jejich tkoly, byli schopni o zjisténém diskutovat, zaujimat
postoje, samostatné premyslet. Vyuzivdame digitalni prostredky také pro zpestieni vyuky (napt. pfi
opakovani formou kahootu apod.) Zaci se uéi pracovat s pocitatem a jeho zékladnim programovym
vybavenim a pouzivat nové aplikace. Vedeme zdky také k respektovani autorskych prav. Komunikace
pfes internet je u? také bé7na v rdmci systému vzdélavani (Skolni informaéni systém Skola OnLine).
V nékterych odbornych predmétech jsou digitdIni prostredky nutné pfimo pro odbornou préci, a jejich
skala jde od digitalnich tlakomér( po software pro nemocnice.

Realizace prufezovych témat

NiZe uvedena tabulka ukazuje zaclenéni priifezovych témat do vzdélavani v jednotlivych predmétech.

Vsechny rocniky
Obéan Clovék Clovék Clovék
v demokratické a Zivotni a svét a digitalni
spolecnosti prostiedi prace svét

Cesky jazyk + - + +
Cizi jazyk — anglicky + + + +
Déjepis + - + +
Obcanska nauka + + + +
Kfestanstvi a kiestanska etika + + + +
Fyzika - + - +
Chemie - + + +
Biologie a ekologie + + + +
Matematika + - + +
Literarni a esteticka vychova + + - +
Télesna vychova + + - +
Péce o zdravi + + - +
Prvni pomoc + - - -
Informatika + - + +
Zaklady ekonomiky + + + +
Somatologie - + - -
Zaklady mikrobiologie, + + - -
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epidemiologie a hygieny

Klinickd propedeutika - + - +
Zdravotnické a socidlni sluzby + - + -
Osetfovatelska péce + + + +
Odborny vycvik + + + +
Aktivizace klient( + + - +
Psychologie a komunikace + - + +

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti nachazi své téZisté zejména v predmétech
Psychologie a komunikace (osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(),
Obcanska nauka (spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi; stat, politicky
systém, politika, soudoby svét; masova média; potifebné pravni minimum pro soukromy a obcéansky
Zivot) a Krestanstvi a kfestanska etika (etika, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita). Dale
k prifezovému tématu prispivd program Posilovani pozitivnich hodnot a postojd, ktery v ramci
adaptacniho kurzu a dalSich preventivnich programi na Skole realizuje Krestanska pedagogicko-
psychologickd poradna. K medialni vychové pfispiva i predmét Informatika.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano podstatné v predmétu Biologie a ekologie
(témata biosféra v ekosystémovém pojeti, soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prostredi), ale i v ostatnich predmétech, zejména odbornych (moZnosti a zpUsoby
feSeni environmentalnich problémi a udrZitelnosti rozvoje v oboru vzdélani, kvalita pracovniho
prostfedi), v Ob¢anské nauce a v Kfestanstvi a kfestanské etice. Esteticky aspekt podporuje predmét
Literdrni a esteticka vychova, odpovédnost za zdravi zase Péce o zdravi. Ddle ma ekologickd vychova
své misto v rannich sliivkach, projektech (napf. Tyden s udrzitelnosti) a v bézném Zivoté gkoly. Z4ci jsou
také motivovani k U¢asti na akci Uklidme Cesko, které se jako $kola Gc¢astnime.

K realizaci prafezového tématu Clovék a svét prace prispiva nejvic predmét Obcanska nauka (celd
tematika zamé&stnanosti a pravni aspekty) a z dal$ich napfiklad Cesky jazyk (individudlni pfiprava na
pracovni trh, komunikaéni dovednosti a pfiprava pisemnosti), Zaklady ekonomiky (svét vzdélavani; svét
prace; podpora statu ve sféfe zaméstnanosti) a Psychologie a komunikace (vhodna sebeprezentace,
pracovni pohovor). Odborné predméty, zvlasté Osetfovatelska péce a Odborny vycvik, pak davaji
zaklm pfimo moZnost vyzkouset si a planovat svou profesni kariéru.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je komplexné zahrnuto v pfedmétu Informatika, ale zarover i
v mnoha dalsich pfedmétech, kde Zaci vyhledavaji informace, udi se je kriticky hodnotit, zpracovavaji
je vrlznych formatech, vyuzivaji programové a aplikacni vybaveni a razné digitalni pfistroje
v oSetrfovatelské praxi.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Mimo vlastni vyucovani a odborny vycvik Skola organizuje exkurze, mezi nimiz maji prvofadé misto
exkurze odborné do zdravotnickych zafizeni. Dale zveme do $koly na besedy rlzné inspirativni
osobnosti, které mohou Zaklim zprostredkovat své zkusenosti, rozsitit jim obzory a motivovat je k praci
pro druhé. Pfikladem mohou byt dobrovolnici, ktefi stravili rok napf. v Mexiku nebo Indii, kde pomahali
chudym détem, terénni pracovnice pomahajici obétem obchodu s lidmi apod.

Skola si je védoma, e néktefi jeji zaci potfebuiji specialni podporu pfi vzdélavéni, proto zajistuje ve
spolupraci s Domem déti a mladeze (stfediskem volného casu), ktery je soucasti skoly, krouzky
doucovani, zvlasté matematiky, ceského jazyka a angli¢tiny. PFi pfipravé Zzakd na vyucovani
spolupracuje i s domovem mladeze, ktery je soucasti Skoly.

Zaktm 8koly stiedisko nabizi i aktivity pro vhodné vyu7iti volného €asu, z nichz se nejvice ujaly hudebni
krouzky (hra na klavir, kytaru a sborovy zpév). K dobrému vyuzivani volného ¢asu motivujeme zaky i
navstévou Salesianského strediska mladeze v Kobylisich.
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Na skole je mnohaleta tradice prozivat také néktera vyrodi, liturgické svatky apod. Pfipominame si
napf. Den cirkevniho skolstvi (16. 9.) a jeho patronku, sv. Ludmilu. V prvnich listopadovych dnech
chodime navstévovat hrbitov, abychom vzpomnéli nejen na zemfelé z rodin vSech, kdo patfi do
spolecenstvi nasi skoly, ale i na obéti totalit 20. stoleti.. ProZivdme advent a slavime Vanoce, na jare
pak postni dobu a Velikonoce. Ptilezitosti k radostné oslavé a soutézim je pak oslava Jana Boska, jehoz
jméno Skola nese, a jehoZz myslenky a poselstvi pfi té prileZitosti miZeme |épe vnimat. Sportovni
udalosti je pak turnaj o pohdr Panny Marie Pomocnice.

Zazitkové orientovanym vzdélavanim je vyucCovani formou akci, projektd a tematickych tydn.
Pravidelnymi projekty jsou Prvni pomoc, Finan¢ni gramotnost, Tyden s udrZitelnosti, Kfestanské svatky
a jejich poselstvi, VSechny jsme krdsné, Krizové situace apod.

Zakdm jsou vedeni, aby rozvijeli prosocidlni chovani a vnimavost k lidem, kterym se dafi hi¥, pfi
charitativnich akcich. Tradi¢né nase skola podporuje Mary’s Meals, organizaci zprostredkovavajici
Skolni stravovani détem v chudych zemich, Ffijnovou akci Peceni dobrot pro Mary’s Meals, maly trh
vlastnich upecenych vyrobk, které se nabizeji o prestavkach, a jarnim charitativnim béhem Move for
Hope. Déle se aktivné zapojujeme do Trikralové sbirky, sbirky obleceni pro Klokanek a pfilezitostné i
do dalSich akci.

Skolni poradenské pracovisté

Na Skole pracuje skolni poradenské pracovisté, které je tvoreno reditelkou Skoly, vychovnym poradcem
a Skolni metodi¢kou prevence, s nimiz Uzce spolupracuji metodicky prevence z Kfestanské
pedagogicko-psychologické poradny. Kromé feSeni situaci a problému jednotlivct i téch, které mohou
nastat v tfidnich kolektivech, se vénuji prevenci rizikového chovani a podpore zdravého Zivotniho stylu
formou vzdélavani zakd (nasténky, ranni slivka, besedy) a organizaci preventivnich programl ve
spolupraci s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou.

Skola zajituje ve spolupréci s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou sluzbu $kolniho
psychologa.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, 84(2), dale § 63, 16, 20, 70 a
prislusnymi vyhlaskami.

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku (k pfijimacimu
fizeni mohou pfijit i ti, ktefi v aktualnim Skolnim roce predpokladaji povinnou skolni dochazku splnit) a
ktefi splni podminky pfijimaciho tizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovdna a verejné pfistupna
v zakonem stanovenych Ihitach (na webovych strankach skoly, v tiSténych propagacnich materidlech).
Na dnech otevienych dveti jsou informace predavany také osobné.

Zdravotni zpUsobilost

Na zakladé zdkona ¢islo 561/2004 Sb. skola k pfijimacimu fizeni vyzaduje potvrzeni |ékafe o zdravotni
zpUsobilosti uchazece ke studiu oboru osetfovatel na zvlastnim formulafi, zvefejnéném na webovych
strankach skoly. Vsouladu s nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb. uchazeé¢ nesmi trpét témito
onemocnénimi a zdravotnimi obtizemi:
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoznujicimi zatéz
patere,
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,
e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych,
e precitlivélosti na alergické latky pouzivané v nemocni¢nim prostredi,
e prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vyluCujicimi stfedné velkou zatéz,
e prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,
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e prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéZz a manipulaci
s bremeny,
e zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani (mezi néz patfi i drogova zavislost).

Zpusob hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni Zakl slouZi k jejich motivaci, ma funkci formativni, takZze podporuje dalsi porozuméni a
uceni, a poskytuje zpétnou vazbu a informace Zakim i jejich zdkonnym zastupclm o vysledcich
vzdélavani. Ridi se platnou pravni Upravou a podrobnéji je popsano ve $kolnim Fadu, v €asti Pravidla
pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (klasifikaénim Fadu).

Zaci jsou hodnoceni priibéing, predeviim slovnim formativnim hodnocenim, dale pak za pomoci
pétistupriové klasifikace z dil¢ich vysledk( vzdélavani. Skola ugi Zaky také objektivnimu sebehodnoceni
i kolektivnimu zhodnoceni prace ve tfidé. S pribéinym hodnocenim jsou zdkonni zastupci Zaku
seznamovani na tfidnich schiizkach (dvakrat za Skolni rok), pfi osobnich navstévach ve Skole a skrze
internetovy informacni systém $koly Skola OnLine.

Na konci pololeti jsou Zaci hodnoceni vysvédéenim, pficemz v prvnim pololeti mohou dostat vypis
z vysvédceni. Na vysvédceni se standardné pouZiva pétistupnova klasifikacni stupnice, pripadné muize
byt pouzito slovni hodnoceni. O pouziti slovniho hodnoceni rozhoduje rfeditelka na navrh pfislusSného
vyucujiciho.

Stupen prospéchu urcéuje ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému vyucovacimu predmétu. Ve vyucovacim
predmétu, v némz vyucuje vice ucitell, uréi stupen prospéchu zaka na vysvédceni vsichni vyucujici
predmétu po vzajemné dohodé.

V kazdém predmétu je zak na zacatku Skolniho roku seznamen s ukoly a pozadavky, které musi splinit,
s praktickymi vykony, Ustnim zkousenim, pisemnymi testy a jejich formou, které musi absolvovat, aby
byl z daného pfedmétu klasifikovan, a jaké vykony se pozaduji pro pfislusny klasifikacni stupen.

Skola zohledriuje individudlni situaci 7aka, jeho vychozi situaci a osobni predpoklady, aby umozZnila
rozvoj a perspektivu i tém zaklm, kteti prichazeji do skoly néjakym zplsobem znevyhodnéni.
Vyucujici vSeobecné vzdélavacich pfedmétl kladou dliraz na to, aby Zaci dosahovali maximalnich
vysledk(l s ohledem na své moznosti. Vyucujici odbornych predmét( a odborného vycviku kladou dlraz
zejména na praktické uplatnéni Zzaka pfi vykonu povolani oSetfovatele, na znalosti pouZitelné v praxi a
na profesiondlni a zaroven hluboce lidsky pfistup k pacientlim a klientlm.

Vzdélavani Zzaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakti mimoradné nadanych

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se vzdé&lavaji na nasi gkole, byvaji nejéastéji z4ci
s odliSnym materskym jazykem, Zaci ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi a Z4ci se socialnim
znevyhodnénim (Ustavni péce apod.). Dale zde mivame Zaky se specifickymi poruchami uéeni (rizna
dys-) a v mensi mife se jedna i o zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni.

ZAci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovéani do béinych tfid a mlze jim byt vypracovan
plan pedagogické podpory (PLPP), na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni i
individualni vzdélavaci plan (IVP).

Plan pedagogické podpory sestavuje vychovny poradce v soucinnosti s tfidnim ucitelem a skolnim
specidlnim pedagogem. M4 pisemnou formu a obsahuje popis obtizi a specidlnich potfeb Zaka,
podplirna opatreni, tj. metody, organizaci a hodnoceni vzdélavani Zaka, stanovi cile podpory a zplsob
vyhodnocovani naplfiovani pldnu. Pfed jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi s cilem stanovit vhodné metody prace se zdkem a vhodny zpUsob kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti a jejich hodnoceni. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy planu pedagogické
podpory a sezndmi s jeho obsahem vsechny vyucujici Zaka, Zaka a jeho zakonného zastupce a skolniho
speciadlniho pedagoga. BEhem realizace PLPP v soucinnosti s tfidnim ucitelem a specidlnim pedagogem,
vedenim Skoly a s ostatnimi uciteli sleduje jeho Ucinnost. Organizuje rozhovory se Zzakem a jeho
zakonnymi zastupci. Ctvrtletné k terminu pedagogické rady naplfiovani PLPP vyhodnocuje a podle
potfeb upravuje ¢i doplniuje.
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Individualni vzdélavaci plan zpracovava na zakladé doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ,
tj. pedagogicko-psychologicka poradna, specialni pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a
zadosti zletilého zdka nebo zakonného zastupce nezletilého zdka vychovny poradce. Pfi jeho tvorbé
spolupracuje se SPZ, se zadkem a zakonnym zastupcem nezletilého 7dka. IVP md pisemnou formu a
obsahuje udaje o skladbé druhl a stupnd podpurnych opatfeni, informace o Upravach obsahu
vzdélavani Zzaka, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, stanovi metody a formy vyuky a zplsob
hodnoceni Zadka. Vychovny poradce seznami s obsahem IVP vSechny vyucujici Zaka, Skolniho
speciadlniho pedagoga, Zaka a jeho zdkonného zastupce, ktery podepise informovany souhlas. Béhem
realizace IVP sleduje v soucinnosti s tfidnim ucitelem a specialnim pedagogem, vedenim Skoly a
s ostatnimi uciteli jeho U&innost. Organizuje rozhovory se 7dkem a jeho zakonnymi zastupci. Ctvrtletné
k terminu pedagogické rady napliovani IVP vyhodnocuje a podle potfeb provadi jeho zmény.

Zaci s odlisnym matefskym jazykem &asto potiebuji podporu ve vzdélavani v éeském jazyce. Proto
nabizime doucovani cestiny jako krouzek v ramci Domu déti a mladezZe (stfediska volného ¢asu), které
je soucasti skoly.

U Zaka ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi a se socialnim znevyhodnénim je duleZita zvlasté
motivace Zzaka k vzdélavani, podpora jejich vize do budoucnosti a stanoveni konkrétnich, redlnych cill
vzdélavani pro kazdého zaka. U zakyn, které bydli v nasem domové mlddeze, koordinujeme vychovny
a vzdélavaci proces s vychovatelkami.

Pfi prijimani zakd se zdravotnim znevyhodnénim je dilezity posudek Iékare, zda je potencialni Zak ze
zdravotniho hlediska schopen studia oboru i vykondavani prace, ke které se chce vzdélavat, protoze ve
vzdélavani je podstatny odborny vycvik.

Na nasi Skole nebyvaji mimoradné nadani Zaci, ale spiSe se projevuje rozdilna uroven zakl, takze
néktefi jsou oproti ostatnim vice nadani nebo méli v predchazejicim vzdéldvani vétsi moznost své
schopnosti rozvinout. Ty se snaZime podchytit a soustavné s nimi pracovat, vytvofit podminky
umoznujici dalsi rozvoj jejich nadani, individudlné jim zadavat prohlubujici a rozsifujici ukoly a vyuzivat
narocnéjsi metody a postupy. Motivujeme je k dalSimu maturitnimu studiu a k zapojeni do soutézi.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve Skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasaddm BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti. Skola spolupracuje s firmou SAFEA IVS, s niz ma smlouvu ziizovatel $koly a jejiz
odborny pracovnik dba na fadnou realizaci preventivnich opatreni, pravidelné skoli Zaky, zaméstnance
i vedouci pracovniky. Kromé toho jsou zaméstnanci i Zaci Skoleni odpovédnym pracovnikem Skoly
ihned po nastupu do zaméstnani respektive na zacatku kazdého $kolniho roku. Skolenf jsou evidovana,
proskoleni zak( zapisovana do tfidni knihy. Jsou vypracovany a prlbéziné aktualizovdny poZarni
poplachové smérnice a evakuaéni plany. Skola kaidoroéné nacvituje evakuaci domu. Problematice
bezpecnosti zak(l a zaméstnancl jsou vénovany i pfislusné body skolniho Fadu, ktery je pfistupny na
webovych strankach skoly a se kterym jsou vsichni Zaci i jejich rodice (zakonni zastupci) a zaméstnanci
Skoly prokazatelné seznameni.
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4 Ucebni plan

Skola Cirkevni stfedni $kola Jana Boska, Vitkova 12, Praha 8, 186 00
Nazev SVP O3etfovatel

Platnost 1.9.2025 Délka studia v letech 3.0
Kéd a nazev oboru 53-41-H/01 Osetrovatel Forma vzdélavani denni

UCEBNI PLAN ROCNIiKOVY

Pfedmét Zkratka 1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik | celkem
Cesky jazyk o] 1 1 1 3
Cizi jazyk (anglicky) Al 2 2 2 6
Déjepis D 2 - - 2
Obcanska nauka ON - 1 2 3
Krfestanstvi a kfestanska etika KE 2 2 1 5
Fyzika F 1 - - 1
Chemie CH 1 - - 1
Biologie a ekologie BE 2 - - 2
Matematika MAT 2 1 2 5
Literarni a esteticka vychova LEV 1 1 1 3
Télesnd vychova TV 2 2 2 6
Péce o zdravi Pz 1 - - 1
Informatika INF 3 2 - 5
Zaklady ekonomiky ZE - 1 1 2
Prvni pomoc PP 1 - - 1
Somatologie SOM 2 2 1 5
Zak!ady mikrobiologie, epidemiologie a 7MH 1 i i 1
hygieny
Klinickd propedeutika KPR 2 1 - 3
Zdravotnické a socidlni sluzby ZSS - - 1 1
Ogetiovatelska péce osp 6 4 4 14
Odborny vycvik obVv - 12 13 25
Psychologie a komunikace PSK 2 2 4
Aktivizace klient( AK 1 - - 1
Celkem 33 34 33 100
PREHLED VYUZITI TYDNU

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 tydnd 32 tydnd 32 tydnu
Odborna praxe 0 4 tydny 2 tydny
Adaptacni kurz 1 tyden 0 0
Turisticky kurz 0 1 tyden 1 tyden
Zavérecné zkousky 0 0 1 tyden
Rezerva (projekty, exkurze) 5 tydnl 3 tydny 1 tyden
Celkem 40 tydnl 40 tydna 37 tydnt
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Ucebni plan je rozloZen na 3 roky studia; v prvnim ro¢niku se vyucuje 33 hodin tydné, v druhém rocniku
34 hodin tydné, v tfetim ro€niku 33 hodin tydné; za celou dobu vzdélavani je to 100 hodin za tyden.

Déleni do skupin ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT pro délen tfid.

Vyuka dle rozpisu uciva

V ramci prehledu vyuZziti tydnl jsou zohlednény podzimni, vanocni a jarni prazdniny, dale souvisla
odbornd praxe, adaptacni a turisticky kurz.

Adaptacni kurz je zaméreny na sezndmeni se spoluzdky, na péstovani tolerance a snasenlivosti a
vytvoreni pozitivnich vztahl mezi zaky.

Soucasti vzdélavani jsou i exkurze, kulturni akce, besedy a prednasky.

Exkurze jsou vétSinou jednodenni akce organizované Skolou. Uditelé je vyuzivaji k pInéni nékterych
vysledkl vzdélavani ze SVP. Navstévy kulturnich predstaveni, besedy a prednasky jsou zakam
zprostredkovany dle nabidky kulturnich zafizeni a na zakladé doporuceni pedagogu. O zarazeni akce
nebo besedy rozhoduje zastupce feditele Skoly, pfipadné reditel Skoly.

Turisticky kurz

Je urcen pro Zaky druhého a tretiho roc¢niku a je povinny. SlouZi ke zdravému fyzickému rozvoji Zaka.
Pobyt 7akl na kurzu pomaha rozvoji a utuZeni socidlnich vztahl v kolektivu Zaka i jejich vztahu
k pfirodé.

Odborny vycvik

Je predmétem praktickym. Zajistuje zaklm predevsim praktické dovednosti potfebné pro poskytovani
oSetrovatelské péce pacientlim a klientlim. Pfipravuje je na praci s rGznymi typy pacient( a klientq,
ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby (v rliznych typech statnich a nestatnich zafizeni, popf. v domdci
péci).

Odborny vycvik probiha ve zdravotnickych a socialnich zafizenich na uzemi hl. mésta Prahy nebo
v blizkém okoli Prahy, s kterymi ma Skola uzavienou smlouvu.

Ve druhém roc¢niku Zak absolvuje souvislou odbornou praxi v délce 20 pracovnich dn( (4 tydny) 6 hodin
(60 minutovych) denné, ve tfetim roéniku v délce 10 pracovnich dnt (2 tydny) 6 hodin (60 minutovych)
denné.
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti| Minimalni Disponibilni
a obsahové pocet Realizace v SVP hodiny
okruhy hodin dle
RVP
ty- cel- Celkovy Celkovy |ty- celko-
den- | kovy 1. 2. 3. y | pocet hodin | pocet hodin |den- |vé
ni v pfedmétu | voblasti |ni
Jazykové
vzdélavani
- Cesky jazyk 3 96 a1 a1 o] 3 98 294
- cizi jazyk 6 192 Al 2 Al 2 Al 2 6 196
Spolecensko- D2 DO DO 68 2 68
védni vzdélavani 3 96 KE 2 KE 2 KE 1 10 164 328 4 130
ONO ON1 ON 2 96 1 32
Pfirodovédné F1 FO FO 34 - -
vzdélavani 3 96 CH1 CHO CHO 4 34 136 - -
BE 2 BEO BE O 68 1 34
Matematické 4 | 128 M 2 M1 M2 5 164 164 1| 32
vzdélavani
Estetické 2 | 64 LEV 1 LEV 1 LEV 1 3 98 98 1| 32
vzdélavani
Vzdélavani pro TV 2 TV 2 TV 2 196 3 98
zdravi 3 96 Pz1 PZO0 PZ0 8 34 264 1 34
PP 1 PPO PPO 34 1 34
Informaticke 3 | 9% INF 3 INF 2 INFO | 5 166 166 2 | 64
vzdélavani
Ekonomické
Yizls s 2 64 ZEO ZE1 ZE1 2 64 64
vzdélavani
Obory zakladu SOM 2 SOM 2 SOM 1 5 164
poskytovani ZMH 1 ZMHO ZMHO 1 34
oSetrovatelské 10 320 KPR 2 KPR 1 KPR O 3 100 330
péce ZSS 0 ZSS 0 ZSS1 1 32
O3etfovatelskd oSP6 0SP 4 oSP 4 14 460
péce a klinické 40 1280 obv o ODV 12 oDV 13 25 800+180* 1474
obory AK 1 AK O AKO 1 34
Socidlni vztahy a
komunikativni 4 128 PSK O PSK 2 PSK 2 4 128 128
dovednosti

* 180 hodin je formou souvislé odborné praxe
Poznamky

Praktické vyucovani zahrnuje celkem 25 tydennich hodin odborného vycviku na pracovisti (v
nemocnici), ztoho 12 hodin v druhém a 13 hodin ve tretim rocniku (celkem 800 hodin), souvisly
odborny vycvik po dobu 4 tydnl ve druhém rocniku a po dobu 2 tydni ve tfetim rocniku, tedy 30
pracovnich dni po 6 hodinach (celkem 180 hodin). Déale je praktické vyuCovani soucasti predmétu
Osetfovatelska péce, kde predstavuje 4 tydenni hodiny praktickych cvic¢eni v 1. ro¢niku (celkem 136
hodin) a 2 hodiny praktickych cvi¢eni v 2. rocniku (64 hodin). Celkem tedy predstavuje 1180
vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani (minimalni pocet je podle RVP 1120 hodin). Odborny
vycvik probiha zejména na oddélenich internim, chirurgickém, nasledné péce, péce o déti a pediatrie,
v geriatrii, paliativni péci a v integrované socialné zamérené oSetfovatelské péci v zafizenich, s nimiz
ma Skola uzavienou smlouvu o poskytovani praktického vyucovani.
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6 Ucebni osnovy

Zaclenéni vysledki vzdélavani uvedenych v RVP

Vysledky vzdélavani dané Ramcovym vzdéldvacim programem (RVP) tento Skolni vzdélavaci program
uvadi tucné, zatimco obycejnym pismem bez tucného zvyraznéni jsou uvadény rozpracované skolni
vysledky vzdélavani, které bud rozvadéji a konkretizuji vysledky z RVP nebo je rozsifuji v ramci specifik
oboru na nasi skole. Tu¢né uvadéni vysledkl vzdélavani ma za cil zprehlednit zaclenéni RVP do tohoto
SVP. Tento postup je pouzit pouze u vysledkd vzdélavani, nikoli u uciva.

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
Cesky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Roéni 34 32 32 98

Pojeti vyucovaciho pfredmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovdva zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se
na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci Zakd a naudit je uZivat jazyka jako prostifedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zak(. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

PFredmét Cesky jazyk realizuje vysledky vzd&lavani dané Rdmcovym vzdélavacim programem pro oblast
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce, které jsou zde pfipadné rozpracovany.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

o uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji a predévali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich ptijemce.

Metody a strategie vyuky

Nejdulezitéjsimi vyukovymi metodami jsou: vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, doplfiovaci
cviceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci v ucebnicich a jazykovych pfiruckach, frontalni
opakovdni, hlasité ¢teni, ¢teni s porozuménim, reprodukce precteného textu. Zaci prokazuji schopnost
samostatné prace prostfednictvim slohovych praci. Znalost pravopisu prokazuji v kontrolnich diktatech
a pravopisnych cvienich. Texty pouZivané ve vyuce volime tak, aby jejich obsah pozitivné pUsobil na
hodnotovou orientaci zakd, aby jim kladl zavainé otazky k zamysleni nebo aby souvisel s profesni
odbornosti, na kterou se pfipravuji. Pfi soutéZich dbame na to, aby Zaci soutéZili poctivym zplsobem,
prali druhym vitézstvi a dokazali pfijmout i nedspéch.
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Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;

e uplatiiovat razné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

Zak je veden:
e porozumét zaddni tkolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej;
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové fedeni).

Komunikativni kompetence

Zak je veden:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a jazykoveé spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosadhnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyn{im v pisemné i Ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e pfispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e jednat odpovédné, v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e k efektivnimu vyuzivani digitdlnich technologii pfi komunikaci v osobnim i profesnim Zivoté;
e kvyuzivani digitalnich aplikaci pfi ziskavani a procvicovani praktickych znalosti vyuzivanych ke
kazdodenni komunikaci.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

V pfedmétu Cesky jazyk se hodnoti jazykova Uroven pisemného i Ustniho projevu. Je zohledfiovana
obsahova, stylisticka i pravopisnd spravnost.
Hodnoceni Zak( je provadéno na zakladé ustniho i pisemného zkouseni. Hodnoceni Zaka ucitelem je
doplfiovano také sebehodnocenim zaka. Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikaénim radem.
Nejcastéji pouzivanymi formami provérovani znalosti a dovednosti jsou:

e Ustni zkouSeni

e pisemna gramaticka cviceni

e slohova cviceni

o referaty a prezentace.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (uvédomeéni si vlastni narodni a kulturni identity, respektovani
prav druhych s jejich jazykovymi a kulturnimi specifiky).

o Clovék a svét prace (vyhledavéni informaci ze svéta prace, komunikace se zaméstnavatelem).

o Clovék a digitalni svét (vyuzivani jazykovych dovednosti v elektronické komunikaci, vyhledavani
informaci a kriticky pohled na né).

Mezipfredmétové vztahy

Predmét Prinos

Literdrni a esteticka vychova porozuméni psanému textu

Krfestanstvi a kiestanska etika prace s biblickym textem

Zaklady ekonomiky komunikace se zaméstnavatelem, pracovni
pisemnosti a formulare

Informatika pravopis, psani text(

Aktivizace klientt prace s literdrnim textem, hlasité cteni

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Cesky jazyk, 1. roénik, 1 hod./tydné
Vysledky vzd&lavani | ugivo
Zdokonalovani jazykovych védomost a dovednosti
Zak: Hlavni principy ¢eského pravopisu.
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu; Mluvnické kategorie jmen a sloves.
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi; Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
® pracuje s nejnovéjSimi normativnimi komunikacniho hlediska, vétné ¢leny.
priru¢kami ceského jazyka;
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¢ pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
prislusné odborné terminologie.

Vyvoj a plvod Cestiny.

Zaklady jazykovédy

Zak:

¢ rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

e orientuje se v soustavé jazyka.

Narodni jazyk a jeho Utvary.
Jazykova kultura.

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky.

Komunikaéni a slohova vychova I.

Zak:

¢ ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu;

¢ rozumi obsahu textu i jeho ¢asti.

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni.
Projev prosté sdélovaci, vypravéni, popis
osoby, véci.

Graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevd.

Prace s textem

Zak:

¢ ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajma;

¢ ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

e zaznamenava bibliografické udaje.

Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet.
Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu.

Druhy a zZanry textu. Konspekt a osnova.

Cesky jazyk, 2. roénik, 1 hod./tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Lexikologie, morfologie a sémantika

Zak:

¢ nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak;

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu;

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkti z tvaroslovi;

® pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka;

* pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
odborné terminologie.

Hlavni principy ¢eského pravopisu.

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby.

Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie.

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce (sklonovani jmen, ¢asovani
sloves, slova neohebna).

Komunikacni a slohova vychova Il.

Zak:

e prednese kratky projev;

¢ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvadlit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné;

o vytvofi zakladni utvary administrativniho
stylu.

Komunikacni situace, komunikacni strategie.
Projevy sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a
prostredky (osobni dopisy, kratké informacni
utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj,
Zadost o misto, charakteristika).

Prace s textem II.

Zak:
e zaznamenava bibliografické udaje;
¢ samostatné zpracovava informace;

Techniky a druhy ¢teni (s drazem na cteni
studijni), orientace v textu.
Druhy a zZanry textu.
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¢ rozumi obsahu textu i jeho casti.

Prace s rdznymi priruckami pro Skolu i
vefejnost.

Cesky jazyk, 3. ro¢nik, 1 hod./tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Jazykové védomosti a dovednosti — pravopis a syntax

Zak:

¢ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

¢ Fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

e orientuje se ve vystavbé textu;

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby.

Jazykova kultura.

Hlavni principy ¢eského pravopisu.
Zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka.

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska.
Stavba a tvorba komunikatu.

Komunikacni a slohova vychova lll.

Zak:

¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska;

e umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

¢ prednese kratky projev;

o vystihne charakteristické znaky rtiznych
druht textu a rozdily mezi nimi;

¢ rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar;

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu;

e odborné se vyjadfuje o jevech oboru
Osetiovatel v zakladnich Gtvarech
odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového.

Komunikacni situace, komunikacni strategie.
Vyjadiovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepripravené.

Vyklad nebo navod k ¢innosti.

Druhy fecnickych projeva.

Prace s textem a ziskavani informaci

Zak:

e zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim kriticky;

¢ pouziva klicova slova pf¥i vyhledavani
informacnich prament;

¢ samostatné zpracovava informace;

¢ rozumi obsahu textu i jeho casti;

e porizuje z odborného textu vypisky.

Techniky a druhy ¢teni (s dGrazem na Cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor

z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.
Druhy a zanry textu.

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tridéni
a hodnoceni.

Zpétna reprodukce textu.

Prace s rdznymi ptiruckami pro Skolu i
verejnost.
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Anglicky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 2 6
Rocéni 68 64 64 196

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pripravé zZaka na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojdm, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost
ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kulture, schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi
jinych kultur.

Vzdélavani v anglickém jazyce na nasi Skole navazuje na RVP ZV a smértuje k osvojeni kvalitni Urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni A2+ podle
Spolecného evropského referencéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pFiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna
a odbornd terminologie tvori nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych
témat vseobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni
strategie a jazykové prostredky; vyjadrovat srozumitelné hlavni myslenky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuZivat text
jako zdroj pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuZivat ke
komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popt. i s dalSimi zdroji informaci v cizim jazyce
véetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vieobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka
pfi studiu ciziho jazyka;

e chdpat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je zaloZena na vyuzivani komunikativniho a aktivizujiciho zplGsobu vyuky. Své misto ma i vyklad
gramatickych jevl a faktografickych informaci souvisejicich s konverza¢nimi tématy a realiemi anglicky
mluvicich zemi. Dale procvi¢ovani zakladnich jazykovych dovednosti: poslech, ¢teni, mluveni, psani.
Cinnosti volime tak, aby odpovidaly schopnostem a studijnim predpokladiim 7ak{, ziroven vak
budovaly u Zakd sebed(véru a iniciativu. Vyuka je orientovana prakticky.
Duraz klademe na:

e fecové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu zaku;

e socialné komunikativni aspekty uceni a vyu€ovani — dialogické slovni metody — tymovou praci a

kooperaci;
e motivacni Cinitele — zarazeni her a soutézi, interaktivnich vyukovych programa.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e mit pozitivni vztah k vyuce ciziho jazyka;
e s porozuménim poslouchat jednoduché mluvené cizojazycné projevy;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje (slovniky — i v elektronické podobé, internet,
Casopisy a dalsi materialy);
¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémdu

Zak je veden:
e porozumét zadani ukolu;
o volit prostredky a zpUsoby (studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit;
e spolupracovat pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e byt schopen vyjadrovat se pfimérené k zdkladnim konverza¢nim tématdm, jak jsou uvedeny
v rozpisu uciva pro jednotlivé rocniky;
e Ucastnit se aktivné diskusi;
e znat zakladni odbornou terminologii;
e porozumét zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
e poznanim cizi kultury pfispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, nepodléhat
predsudkdm a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a schopnosti komunikovat v cizim jazyce.
DigitdIni kompetence

Zak je veden:
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efektivné pouzivat rlizné digitalni nastroje a online zdroje ke zlepSeni svych jazykovych schopnosti;
vyhleddvat informace na internetu, hodnotit jejich divéryhodnost a spravné je pouzivat ve svych
projektech a Ukolech;

k bezpecnému a etickému chovani vonline prostfedi, véetné ochrany osobnich (dajd a
respektovani autorskych prav;

k rozvijeni své schopnosti komunikovat v cizim jazyce prostfednictvim e-maild, diskusnich for a
socidlnich médii, coz mu umozni propojeni s rodilymi mluvéimu a spoluzaky z jinych zemi;

k praci s jazykovymi aplikacemi a nastroji pro automatizovanou korekci textl, coZ pfispiva
k samostatnému uceni a zlepSovani gramatickych a stylistickych dovednosti.

s

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Pfi hodnoceni se pfihlizi v prvé fadé
k aktivnimu zapojeni do vyuky a plnéni zadanych Ukoll. Gramatické, lexikalni a fecové dovednosti jsou
hodnoceny dle poZadavk( pro Uroven A2+ Spoleéného evropského referenéniho rdamce pro jazyky.

Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

béZné védomosti jednotlivych lekci ucebnice (Ustné, pisemné);

Cteni a preklad text(;

poslechové testy;

testy se ¢tenim;

gramatické testy v rozsahu probrané gramatiky;

ustni projev podle urcitého zadani (plynulost, srozumitelnost, vyslovnost, intonace);
pisemny projev podle urcitého zadani (urceny minimalni pocet slov).

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti (posilovani sebevédomi, komunikace v cizim jazyce, poznavani
jinych kultur).

Clovék a Zivotni prostiedi (konverzace na téma Zivotni prostfedi a jeho ochrana).

Clovék a svét prace (vyznam znalosti ciziho jazyka pro pracovni uplatnéni).

Clovék a digitdlni svét (vyuZivani internetovych slovnikd, vyhledavani informaci o vyu¢ovanych
zemich, vyuzivani digitdlnich technologii k praktickému procvic¢ovani vyslovnosti, vyuzivani online
editord s opravou gramatiky a pravopisu apod.)

Mezipfredmétové vztahy

Predmeét Prinos

Cesky jazyk srovnani ¢eské a anglické gramatiky

prvky osobniho dopisu

plvod slova: porovndni nazv( vyucovacich predméti v CJ a
v Al

tvorba vypravéni

Psychologie zasady komunikace

Literarni a esteticka vychova vyslovnost jmen anglickych a americkych autord

Télesna vychova Casti téla, bézné sporty, zdravé sporty

Odborny vycvik nacvik komunikace s anglicky mluvicim
pacientem/klientem

Obcanska nauka predstavovani, vztahy, setkdvani s novymi lidmi

Biologie a ekologie narodni parky, geografie, ochrana pfirody pfed turismem

Zaklady ekonomiky moznosti prace pro studenty u nas, pracovnépravni vztahy

Péce o zdravi zdravi Zivotni styl, odborna slovni zasoba
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Anglicky jazyk 1. ro¢nik, 2 hod./tydné

Vys

ledky vzdélavani

| Utivo

Recové dovednosti I.

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovordm rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazl;

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni;

vhodné pouziva prekladové a jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi.

Receptivni feCovd dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.

Jazykové prostredky I.

24k

vhodné uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni
slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;
rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka;
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov.

Vyslovnost.
Slovni zdsoba a jeji tvofeni.
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).

Graficka podoba jazyka a pravopis.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce

24k

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruh;

domluvi se v béZnych situacich;

ziska i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru.

PFedstavovani, osobni udaje a Zivotopis.
Rodina, kazdodenni Zivot, pratelé, dlim,
domov.

Narozeniny, vecirek, zabava.

Mésto, mista ve mésté, Ceskd republika.
Volny Cas, vylety, sport, pohybové aktivity,
aktivni Zivotni styl.

Zdrava vyziva, lidské télo, péce o zdravi.
Casté zdravotni problémy a pfiznaky béinych
nemoci.

Zemé anglické jazykové oblasti.

Anglicky jazyk, 2. roénik, 2 hod./tydné

Vys

ledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti Il.
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Zak:

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedkt, dokaze si
vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise
své pocity;

vyplni jednoduchy formular;

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
odbornych textQ, orientuje se v textu,

v textu nalezne duleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky.

Receptivni feCovd dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva.

Receptivni feCova dovednost zrakova = cteni a
prace s textem véetné odborného.

Jednoduchy preklad.
Produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé osnovy, vypiskd,

anotaci.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.
Interakce Ustni a pisemna.

Jazykové prostredky .

Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych okruht
a vybranou zdkladni odbornou slovni
zasobou ze svého oboru;

koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka;
uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje zakladni
pravopisné normy;

pouziva béZné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci.

Vyslovnost.
Slovni zasoba a jeji tvoreni.
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).

Graficka podoba jazyka a pravopis.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce II.

Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim;

pohotové a vhodné fesi standardni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti;

ziska i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru.

Tematické okruhy: sluzby a cestovani, doprava,
jidlo a piti, nakupovani, vzdélani, arady, sluzby.
Prace a zaméstnani, pracovni pfileZitosti na
trhu prace.

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci
a pracovni (nakupovani jizdenek, objednavani
jidla a sluzeb, sjednani schlizky, dotazy na ulici
v IC, vzkazy, e-maily, blahoptani apod.).

Komunikace s pacientem ve zdravotnickém
zafizeni.

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva.
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Anglicky jazyk, 3. roénik, 2 hod./tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti Ill.

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazQ;

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZitky ze svého prostredi;
zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, pop¥. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravq,
blahopfani;

zprostredkuje informaci dalSim lidem.

Receptivni fecova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projevd.

Receptivni feCovd dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem véetné odborného.

Interaktivni feCové dovednosti = stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti.

Produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé osnovy, vypiskd,

anotaci.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.

Jazykové prostredky Il

Zak:

koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka;
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka;

dodrzuje zakladni pravopisné normy.

Vyslovnost.

Slovni zasoba a jeji tvoreni.

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).
Graficka podoba jazyka a pravopis.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce IIl.

Zak:

e vhodné aplikuje slovni zadsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruh(;

ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi.

Tematické okruhy: zemé anglické jazykové
oblasti, neformalni komunikace, ¢as, internet,
nakupovani obleceni, udrzitelnost.

Spolecnost, socialni problémy.

IT technologie, Al ve zdravotnickych sluzbach.
Zdravotnické pomucky a zakladni vySetrovaci
metody.

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a
pracovni (objednavani zboZi a sluzeb, sjednani
schizky, vzkazy apod.).

Vyhledavani informaci online, orientace v online
prostoru.

Komunikace s pacientem ve zdravotnickém
zafizeni.

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamdni, nadéje a obavy, apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Z3k:

‘ Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
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e ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich | charakteru k poznani zemi anglické jazykové

geografickych, demografickych, oblasti, jejich kultury (véetné uméni a literatury),
hospodarskych, politickych, kulturnich tradic a spolecenskych zvyklosti.

faktorech zemi dané jazykové oblasti vCetné

vybranych poznatki z oboru, a to Informace ze sociokulturniho prostfedi anglické
v porovnani s redliemi mateiské zemé a jazykové oblasti v kontextu znalosti o Ceské
jazyka; republice.

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno piedvidatelné fecové
situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

¢ zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych vyucovacich
predmétech.

6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Vzdéldvaci oblast Spolecenskovédni vzdélavani je realizovana v predmétech Déjepis, Obcanska nauka
a Krestanstvi a krestanska etika. Nékolik vysledkd vzdélavani je presunuto do predmétu Zaklady
ekonomiky a Zdravotni a socidlni sluzby.

Déjepis

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 0 0 2
Rocéni 68 0 0 68

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky Zivot
v demokratické spolecnosti. Pfedmét Déjepis k tomu pfispiva, podle znamého vyroku Historia
Magistra Vitae, prohloubenim chéapani lidskych déjin, které maji tendenci opakovat néktera sva
schémata. Zak na stfedni $kole ma tak moZnost, byt bohuzel ve velmi omezené hodinové dotaci,
pohlédnout na déjiny lidstva souhrnné v obdobi vétsi osobni zralosti a uvédomit si hodnoty, na kterych
nase demokratickd spole¢nost stoji a pochopit, jak miZeme pfispivat k jejimu uchovani. Zaci se uci
porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nepodléhat populismu a
dalsim nebezpecnym jevim.

Pfedmét realizuje jeden vysledek vzdélavani oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani, zbytek je rozsifenim
uciva, které chceme Zaklm na nasi skole poskytnout.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e ziskavat a hodnotit informace z rlznych zdroji — verbdlnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojl, preferenci a hodnot:
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e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky (korupce,
kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a
solidarné;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

¢ na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné dlstojné jako sebe sama
—tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

e zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat ekologicky;

e vaiit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zaleZitosti, nenicit
majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro
SirSi komunitu.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v u¢ebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu, souvislosti a
historickych uddlosti. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedidlni techniky,
pomucek, map, literatury a filma. Vyuka v u¢ebné muizZe byt doplnéna exkurzemi (napf. na Kobyliskou
stfelnici, pamatnik obé&tem totality na Dablickém hibitové apod.), prednaékami nebo besedami.
Dulezitym prvkem pfi vyuce déjepisu je to, aby Zaci nad déjinami skutecné premysleli a ziskali z nich
pouceni pro soucasnost. Proto jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi
zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky pak
prezentuji, aby se naucili vhodné vyjadfovat a na dotazy sprdvné reagovat a argumentovat.
Opomenuta neni ani samostatna prace zak(, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:

e uplatiiovat rizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémi

74k je veden:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej;
e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
Spravne;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondini a socidlni kompetence

74k je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
e prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahQl a k prfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkdm a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
svétovém kontextu;

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu;

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:
¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraven prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e kefektivnimu vyuZivani digitdlnich aplikaci pro praci s historickymi prameny (fotografie,
dokumenty, mapy, zaznamy vzpominek pamétnikd, filmy)
o ke kritickému ovérovani informaci v historickych pramenech a online zdrojich.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zak(. Ocenovana je predevsim schopnost premyslivého hodnoceni déjin, ktera predpoklada jejich
znalost. Zak je hodnocen na zakladé vysledk& dosazenych v pisemnych pracich, v odevzdanych
samostatnych Ukolech, praci ve skupiné a v aktivité.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti (vznik demokracie v déjinnych souvislostech, jednani ohroZujici
demokracii, odpovédné obcanské rozhodovani a jednani).
o Clovék a svét prace (hospodaiska krize a jaké dlsledky pFindsi pro zaméstnanost).
o Clovék a digitalni svét (vyhledavani a hodnoceni informaci).

Mezipfredmétové vztahy

‘ Pfedmét Pfinos
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Cesky jazyk

Cesky jazyk a ceskd kultura v dobé Narodniho
obrozeni

Psychologie

opakujici se mechanismy déjin, strachu a odvahy

Literdrni a estetickd vychova

déjiny literatury

Krestanstvi a kiestanska etika

souvislosti ndbozenstvi a evropskeé kultury,
historické pozadi bible

Obcanska nauka

demokracie, jeji principy, omezeni a ochrana

Zaklady ekonomiky

svétova hospodarska krize

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Déjepis, 1. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Clovék v d&jinach

Zak:

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladd;

uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci;

popise zakladni revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novoveéku.

Pozndvani dé&jin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vyklad( déjin.

Staroveék.

Stfedovék a rany novoveék.

Novovék — 19. stoleti

Zak:

popise evropskou kolonidlni expanzi;
vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni
expanze;

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obc¢anska i narodni prava a
vznik obcanské spolec¢nosti;

objasni vznik novodobého ceského naroda a
jeho Usili o emancipaci;

popiSe ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zid( a Rom{ ve spole¢nosti 18. a 19. stoleti;
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti.

Evropska kolonialni expanze, rozdéleni svéta
v dlsledku této expanze.

Rozpory mezi velmocemi.
Velké obcanské revoluce.

Spolec¢nost a narody (postaveni minorit,
narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
¢esko-némecké vztahy, vznik narodniho statu
v Némecku).

Modernizace spolecnosti (technicka,
pramyslovda, komunikacni revoluce).

Novovék — 20. stoleti

Zak:

popise 1. svétovou valku;

objasni zmény ve svété po valce;
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku;

vysvétli projevy a dlsledky hospodarské krize;
charakterizuje fasismus a nacismus;

srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni
a druhou svétovou valkou;

objasni cile val¢icich stran;

popise valecné zlociny vcetné holocaustu;

Vztahy mezi velmocemi (pokus o rozdéleni
svéta prvni svétovou vdlkou, povalecné
usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku).

Demokracie a diktatura (Ceskoslovensko

v mezivalecném obdobi, autoritativni a
totalitni rezimy, nacismus, komunismus, velka
hospodarska krize).

Druha svétova valka (holocaust, disledky
valky).
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vysvétli na prikladech osudu lidi (nap¥.
civilistd, zajatcd, ZidG, Romd, prislusnikd
odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich;

objasni usporadani svéta po 2. sv. vdlce;
charakterizuje komunisticky rezim v CSR;
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich;
popiSe dekolonizaci a objasni pojmy tretiho
sveéta;

Genocida v dobé druhé svétové valky,
jmenovité Slovan(, Zidd, Roma a politickych
odpurcu.

Svét v blocich (povalecné obdobi,
komunisticka

diktatura v Ceskoslovensku, USA, SSSR, tieti
svet,

dekolonizace).

e vysvétli rozpad sovétského bloku.

Obcanska nauka

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 1 2 3
Roéni 0 32 64 96

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét Obcanska nauka si klade za cil pripravit Zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Realizuje nejvétsi ¢ast vysledkl vzdélavani vzdélavaci oblasti RVP Spolecenskovédni
vzdélavani, konkrétné témata Elovék v lidském spoleéenstvi, ¢lovék jako obéan, ¢lovék a pravo, CR,
Evropa a svét.

Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaka tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického
statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro verejny zajem a
prospéch. Zaci se uci porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat
se manipulovat.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni
Zivot. Vzdélavani by mélo vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni
naroklm, které na lidi Zivot v souc¢asné dobé klade a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro
feSeni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.

Metody a strategie vyuky

PFi vyuce je podstatny vyklad zaméfeny na objasnéni zakladnich pojmU. K doplnéni vykladu a k jeho
dokresleni se vyuzivd multimedialni techniky. Dale jsou vyuZivany aktivizacni metody a kooperativni
vyuka. Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rdiznymi zdroji informaci,
vyhleddvaji, zpracovdvaji a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky Zaci prezentuji, aby se
naucili vhodné vyjadiovat a na dotazy sprdvné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani
samostatnd prace zakd, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni. Vyuka je obohacena
prednaskami o jinych zemich (napf. pravidelné v mésici fijnu) a setkanimi s odborniky na aktuaini
spolecenska témata.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni

74k je veden:

uplatiiovat rlizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;
vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémda

74k je veden:

porozumét zaddni Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej;

spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);

uplatiiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projev( jinych lidi; vyjadrovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
podnécovat prdaci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolli, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
svétovém kontextu;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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74k je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraven ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru;

o cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e vyuZzivat digitdlni technologie pfi komunikaci s Ufady;
e vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostfedkd;
e ziskavat data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostiedi, ziskana dataa informace
kriticky hodnotit, posuzovat jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak je veden:
e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
e znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

7z s

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

7

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkll do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.
Zak je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:

e v testech z tematickych celkd

e v testech z jednotlivého uciva

e v praci pti hodiné

e pfi Ustnim zkouseni

e pfi préci ve skupiné.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (stat, politicky systém, politika, soudoby svét; masova média,
potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot, znalosti a dovednosti pro informované
a odpovédné obcanské rozhodovani).

o Clovék a Zivotni prostiedi (soucasné globalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi, pravni
nastroje pro feseni problému rozvoje a vztahu k prostredi).

o Clovék a svét prace (zkladni aspekty pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnancil a
zaméstnavatel(, klicové pravni predpisy, individuaini pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani,
svét prace).
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o Clovék a digitdlni svét (vyhledavani informaci pro praktické fedeni otazek tykajicich se ob&anského
a politického Zivota, komunikace s urady prostiednictvim digitalnich technologii).

Mezipfredmétové vztahy

Predmét Prinos

Cesky jazyk spravné pouzivani termind a cizich slov
Matematika zak dokaze posoudit jednotlivé statistické udaje
Déjepis pochopeni hospodarskeé krize

spole¢nost a ndrody
demokracie a diktatura

Zaklady ekonomiky

trh prace

fungovani trzni ekonomiky

hospodarské aspekty spolecenského Zivota
pochopeni hospodarské krize

hospodareni jednotlivce a rodiny

Kfestanstvi a kifestanska etika

role naboZenstvi ve spolecnosti
naboZenské mensiny
lidska prava

Psychologie

socidlni skupina
socidlni patologie

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Obgéanska nauka, 2. ro¢nik, 1 hod./tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Clovék v lidském spoleéenstvi

Zak:

e popiSe na zdkladé pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné
Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, proc¢ sam sebe pftifazuje
k urcitému etniku (narodu...) (vysledek sdilen
s pfedmétem Krestanstvi a kiestanskda etika,
kde je probirdn aspekt ndboZenstvi);

¢ dovede aplikovat zasady slusného chovani
v béZnych zivotnich situacich; uvede pfiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot;

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti;

¢ na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho
mtZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a
prisluSnikem nékteré z mensin;

¢ uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti;

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy.

Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zédklad demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi komunité.

Socialni patologie.

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti.

Rasy, narody a narodnosti; vétsina a mensiny
ve spolecnosti — klady vzadjemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souziti.

Migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti.

Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
spolecnosti.
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¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede pfiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen);

» je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
ptriklady ovliviiovani vefejnosti (napft.

v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...).

Clovék jako ob&an

o vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
ptijimat kriticky;

e poznd manipulativni techniky
dezinformacnich web a propagandu.

Svobodny pristup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni.

Ceska republika, Evropa a svét

e dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

* popiSe statni symboly;

e vysvétli, k jakym narodnim uskupenim CR
patfi a jaké ji z toho plynou zavazky;

¢ uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcetné
lokalizace na mapé);

¢ na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, cemu se Fika
globalizace;

¢ uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété;

e uvede pfiklady soucasnych globdlnich
probléma rozvoje a vztah( ¢lovéka
k prostredi;

* popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z €lenstvi v EU plynou nasim
obcantm;

» na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojti)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a
za jakym ucelem.

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété.
CR a jeji sousedé.

Ceské statni symboly a ndrodni symboly.
Globalizace a globalni problémy.
CR a evropska integrace.

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svété.

Ob¢éanska nauka, 3. rocnik, 2 hod./tydné

Vysledky vzdélavani

| Ucivo

Clovék jako ob¢an

Zak:

¢ uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ceskych zakonech — vcetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

¢ uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili...);

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance prav, prava déti.

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém
CR, struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava.

Politika, politické strany, volby, pravo volit.
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uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti;

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany,
vysvétli, proc se uskutecnuji svobodné volby
a proc se jich lidé maji zacastnit; popise,
podle ¢eho se mlize obcan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran;

uvede priklady extremismu, napf. na zdkladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné;
uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské
angazovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je
zaloZzena demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a
medialné zndmém poruseni principd nebo
zasad demokracie;

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je

v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
$patného/nedemokratického jednani;
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky.

Politicky radikalismus a extremismus, aktudlni
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus.

Obcanska spoleénost, ob¢anské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni

souziti.

Zakladni hodnoty a principy demokracie.

Clovék a pravo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi;

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém zZivoté (napt. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prdva vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému;

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti krimindlniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...).

Pravo a spravedInost, pravni stat, pravni
ochrana obcan(, pravni vztahy.

Soustava soudtl v CR; pravnicka povoldni
(notari, advokati, soudcové).

Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu.

Manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili.

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud).

Kriminalita pachana na mladistvych a détech;
kriminalita pachana mladistvymi.

Clovék a hospodafrstvi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusenosti;

vysvétli vyznam celoZivotniho vzdélavani;

Hledani zaméstnani, sluzby Uradu prace.

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace.

Narodni soustava kvalifikaci.
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¢ vyhleda nabidky dal$iho vzdélavani;

e vysvétli, k cemu slouzi Narodni soustava
kvalifikaci; Povinnosti a prdva zaméstnance a

* popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva; zaméstnavatele.

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech;

¢ dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam.

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru.

Druhy skod, pfedchdzeni skodam,
odpovédnost za Skodu.

Kfestanstvi a kiestanska etika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 1 5
Rocni 68 64 32 164

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucta k lidské diistojnosti, uznavéni hodnoty Zivota, hluboce lidsky pfistup k star$im a trpicim i Usili o
dobro vsech jsou hodnoty vlastni tradici evropské kultury, formované po staleti kfestanstvim. Povolani
oSetrovatele pak dava obzvlastni pfileZitost k jejich uplatfiovani, protoZe kromé profesnich dovednosti
je pristup k lidem u tohoto povolani stéZejni. Pravé k tomu prispiva vyucovaci pfedmét Krestanstvi a
krestanska etika tim, Ze seznamuje zaky s kofeny nasi kultury a s kfestanskym pohledem na ¢lovéka,
na svét a na Boha, vC€etné etické dimenze Zivota. Vede Zaky k promysleni vlastniho hodnotového
Zebficku a snaZi se jim pomoci k osvojeni hodnot, které jsou potfebné pro kazdého dobrého clovéka,
tim vice pro pracovnika ve zdravotnictvi. Zak(im, ktefi se hlasi ke krestanstvi, davd podnéty
k prohloubeni vlastni viry, ostatnim poskytuje sezndmeni s ndboZenstvim, zvlasté s kfestanstvim, aby
k nému mohli svobodné zaujmout vlastni postoj, protoze svoboda predpokladd dostatecnou znalost
véci. Predmét je specifikem nasi Skoly jako skoly cirkevni.

Ucivo zahrnuje Uvod do predmétu vcetné zakladni religionistické terminologie, seznameni s bibli
a jejim poselstvim, s kfestanskou virou, s cirkvi a s prozivanim viry ve svatostech a liturgickém roce.
Poté se Zak seznami se zakladnimi principy hlavnich svétovych ndbozenstvi. Dalsim velkym tématem je
etika, a to jak obecnd, tak konkrétni vcetné problému bioetiky. Pfi vyuce realizujeme vysledky
vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani, které se tykaji naboZenstvi v Ceské
i evropské spolecnosti, ndbozenského fundamentalismu a sekt, ale vétSina uciva ramec RVP presahuje.

Metody a strategie vyuky

Pfi vyuce pouzivame vyklad doplnény vizudlnimi prostfedky (napf. prezentace), praci s textem (napf.
biblickym), skupinovou praci a aktivizacni prostfedky (napf. kvizy, soutéze). Nad tématy s zaky
diskutujeme a vedeme je k ujasriovani vlastnich postojld. PFi pfemysleni o modelovych situacich
vedeme Zaky k propojovani uc¢iva — hodnot, obsazenych v biblické moudrosti a v kfestanské etice —
s redlnym Zivotem a s profesi osetfovatele. Vlastnim pfikladem Zivota podle kfestanskych hodnot se
snazime byt zakim prikladem, Ze takovy Zivot je mozny a krasny.
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PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak je veden:
e pouZivat rlizné zplisoby prace stextem, nachazet hlavni myslenku textu, vyhledavat v textu
informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;
e premyslet nad informacemi, které slysi, ¢te nebo vyhledava, promyslet a formulovat vlastni nazor.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e pouzivat pfi rozhodovani eticka kritéria, zvlasté teleologicky personalismus;
e hledat feSeni, které je spravné, nejen snadné nebo pohodiné;
e inspirovat se pfi feSeni problému zajimavymi postavami kfestanskych déjin.

Komunikativni kompetence
Zak je veden:
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e naslouchat druhym a formulovat vlastnimi slovy jejich nazor;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e pfistupovat k druhému ¢lovéku s Uctou a respektem k jeho lidské dlistojnosti;
e vytvaret hodnotné vztahy;
e byt zodpovédny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden:
e uvédomovat si kiestanské kofeny Evropy a tim i hodnoty, na nichZ je nase civilizace zaloZena;
e v duchu kfestanské antropologie ctit distojnost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho narodnost
nebo barvu pleti;
e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e jednat eticky, a tim i dodrZovat zakony a respektovat prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
74k je veden:
e pristupovat s hlubokou lidskosti a respektem k pacientim, s kterymi se setka pfi odborném
vycviku i nasledné pfi pracovnim uplatnéni;
e pracovat poctivé a spolehlivé;
e stale se vzdélavat.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e vyuZzivat digitalni technologie pfi vzdélavani se a upevinovani uciva (napf. kahoot, prezentace);
e kriticky hodnotit vysledky prace Al;
e uvédomovat si etické aspekty a rizika pouzivani Al a socidlnich siti.
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Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé prace v hodiné, co? zahrnuje plnéni zadanych Gkold a kvizd, aktivitu pfi
vykladu a diskusich, zapojeni do skupinové prace, dale na zakladé ustniho zkouseni, referatd
a pisemnych praci po probrani tematického celku.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (upeviiovani hodnotové orientace Zaka, schopnost moralniho
usudku, svoboda, angaZovanost pro druhé lidi, solidarita, kultura a ndboZenstvi, eticka vychova).

o Clovék a Zivotni prostiedi (postaveni ¢lovéka v piirodé, ekologickd dimenze v ndbozenstvi— ¢lovék
jako spréavce stvoreni, encyklika Laudato si’, skromnost jako hodnota, problém konzumismu).

o Clovék a svét prace (osobni odpovédnost p¥i rozhodovani, zodpovédnost za vlastni Zivot, poctivost
v praci, pfistup k druhym lidem, tymova spoluprace).

o Clovék a digitdlni svét (vyhledavani informaci ohledné duchovni sluiby v socidlnich zafizenich,
etické aspekty pouzivani Al, rizika technokratického paradigmatu).

Mezipredmétové vztahy

Predmét Prinos
Obcanska nauka Clovék v lidském spolecenstvi
rodina

multikulturalita

majetkové vztahy, snaha o zisk
pojeti lidské dlstojnosti

vyznam duchovni péce pro Clovéka
charitativni ¢innost

Zaklady ekonomiky

Odborny vycvik

Aktivizace klient(
Zdravotnické a socidlni sluzby

Kfestanstvi a kifestanska etika, 1. roénik, 2 hod. tydné
Vysledky vzd&lavani | Ugivo
Uvod do predmétu

Zak:

e vymezuje oblast lidského Zivota, kterou se
naboZenstvi zabyva;

e popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho

Vira, nabozenstvi, ateismus.
Zakladni otazky ¢lovéka.
Religiozita ve svété.

Zakladni pojmy nabozenstvi.

z oblasti ndbozenstvi;

e objasni krestanské kotreny nasi evropské
kultury;

e vypravi o Zivotni cesté vybranych postav viry
a inspiruje se jejich pfibéhem;

postaveni (vysledek sdilen s predmétem
Ob&anskd nauka, zde pouze oblast | Kfestanské kofeny Evropy.
ndboZenstvi);
e popise rozsiteni nabozenstvi a ateismu ve | Inspirativni postavy viry (vybrani svati nebo
svéte; i jiné osobnosti véficich lidi).
e pouzivd s porozuménim zakladni pojmy

Cirkve, ndbozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus.
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e vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré naboienské sekty nebo/a
naboZenska nesnasenlivost.

Bible — Stary zakon

Zak:

o vysvétli kfestanské chapani biblického textu;

e vyhleda v bibli pfislusny text podle odkazu;

e reprodukuje nejdlleZitéjsi starozakonni
pribéhy;

e nachdazi poselstvi biblickych pribéhl a
inspiruje se moudrosti v nich obsazenou.

Bible jako slovo BoZi ve slové lidském.
Rozdéleni bible, hledani v bibli.

Stary zakon:

biblické pradéjiny, Abraham, pribéhy praotcd,
Mojzis a exodus, obsazeni zaslibené zemé,
kralovstvi v lzraeli, proroci, babylénské
vyhnanstvi, o¢ekavani Mesiase.

Zkusenost s Bohem v ptibézich Starého
zakona.

Bible — Novy zakon

Zak:

e charakterizuje postavu JeziSe, jak ho
predstavuji evangelia;

e vnima JeziSovo poselstvi jako inspiraci pro
vlastni hodnotovy systém;

o vysvétli kfestanské pojeti spasy.

Evangelia.

Jezisliv Zivot a uceni.

Cesta do Jeruzaléma a velikono¢ni udalosti.
Vyznam JeziSovy smrti a zmrtvychvstani pro
spasu clovéka.

Siteni viry a vznik cirkve.

Ostatni novozakonni spisy.

Kfestanska vira a cirkev

Zak:

e popiSe specifika nékterych naboZenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

e vysvétli, co je podstatou krestanstvi, cemu
krestané véri;

e objasni zakladni funkce cirkve;

o vysvétli pojeti cirkve;

e vysvétli, pro¢ je vic krestanskych cirkvi a
stru¢né objasni okolnosti rozdéleni cirkve;

e objasni ekumenické hnuti.

Vira v jednoho Boha ve tfech osobach, spdsa
skrze JeziSe Krista, vécny zivot v Bozi
pritomnosti.

Kfestanské Credo.

Cirkev jako spolecenstvi véficich, ve kterém
je BUh pfitomny a ¢inny.

Cirkev, ktera hlasa, slavi a slouzi.

Vybrané kapitoly z cirkevnich déjin (hereze,
dogmata, vychodni schizma, husitstvi,
reformace) — strucny prehled.
Ekumenismus.

KFestanstvi a kiestanska etika, 2. roénik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

| Ucivo

Organizace cirkve a svatosti

Zak:

e popiSe organizaci cirkve a rizné stavy v cirkvi;

e vysvétli vyznam jednotlivych svatosti; popise
jejich udélovani;

e posoudi, kdy je vhodné nabidnout
zprostfedkovdni  svatosti nebo  setkani
s duchovnim v praxi oSetfovatele.

Cirkev a jeji organizace: papez, biskup, farar,
diecéze, farnost, feholni stav.
Svatosti obecné.

Krest.

Bifmovani.

Eucharistie.

Svatost smireni.

Svatost nemocnych.

Knézstvi.

ManZelstvi.

Pastoracni péce v praxi oSetfovatele.

Liturgicky rok a slaveni

Zak:

Prozivani viry ve spolecenstvi cirkve.
Modlitba, liturgie.
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e vysvétli vyznam slaveni a
prozivani viry;

e popiSe liturgicka obdobi a jejich vyznam;

o vysvétli obsah vybranych slavnosti a svatkd.

spole¢ného

Advent.

Vanoce.

Postni doba.

Velikonoce.

Liturgické mezidobi.

Slavnosti a svatky (nedéle, Panna Maria,
sv. Josef, Dusic¢ky apod.).

Svétova nabozenstvi

Zak:

e popise specifika nékterych naboZenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

o vysvétli specifika indickych naboZenstvi a
isldmu a srovna je s kifestanstvim.

NaboZenstvi Indie a islam.
Kfestanstvi v setkavani s jinymi naboZzenstvimi.

Etika

Zak:

e objasnuje potifebu norem pro vydareny lidsky
Zivot;

e vysvétluje zakladni
mravniho naroku;

e ujasnuje si funkci svédomi i ve vlastnim Zivoté;

e rozliSuje dobré a S3Spatné jedndni, jejich
podstatné prvky, a porozumél podstaté
obraceni;

o vysvétli Desatero v kontextu jeho vzniku;

e vysvétli pozitivni chdpani jednotlivych
prikazani Desatera;

e konfrontuje vlastni Zivot a vlastni ZebfFicek
hodnot s nabidkou Desatera.

zpUsoby zdlvodnéni

Normy a jejich vyznam.

Pfirozeny zakon.

Kategoricky imperativ.

Hodnoceni disledkl jednani (teleologie).
Dobro osoby jako zakladni kritérium.
Svédomi, jevy ve svédomi, vychova svédomi.
Svoboda, rozhodnuti.

Hrich, netest, dobré jednani, ctnost.
Obraceni a pokani.

Desatero jako smlouva.

Etika vztahu k Bohu (1. — 3. prikazani).

Kfestanstvi a kifestanska etika, 3. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

| Ucivo

Konkrétni kfestanska etika

Zak:

e vysvétli  problemati¢nost
jednotlivym prikazanim;

e konfrontuje vlastni Zivot a vlastni Zebfi¢ek
hodnot s nabidkou Desatera;

e diskutuje o problémech, které Zivot pfinasi
v souvislosti s jednotlivymi prikazanimi.

o diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfristupu k pohlavnimu Zivotu
(vysledek sdilen s predmétem Péce o zdravi).

jedndni  proti

Etika rodinného a politického Zivota
(4.ptikazani).

Etika fyzického Zivota, otdzky bioetiky
(5.prikazani).

Etika sexuality a partnerskych vztah(

(6. a9. prikazani).

Etika majetkovych vztah( (7. a 10. pfikazani).
Etika komunikace (8. prikazani).
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani se na nasi Skole realizuje ve vyucovacich predmétech Fyzika, Chemie a
Biologie a ekologie. Pouze tfi vysledky jsou presunuty do pfedmétl Somatologie, Péce o zdravi a
Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Fyzika

HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 34 0 0 34

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vyuka fyziky spolu s chemii a biologii a ekologii realizuje pfirodovédné vzdélavani nasich zaka. Prispiva
k vSéeobecnému rozhledu, k porozuméni zdkonitostem pFirodnich procest a dava zaklad i k odbornému
vzdélavani. Ucivo je ¢lenéno do Sesti celkl: mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a
optika, fyzika atomu a vesmir.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi. Dale pak rozviji dovednosti pozorovat, méfit a zpracovdvat vysledky méreni, vysvétlovat
pozorované jevy a davat je do souvislosti.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
e logicky uvaZovat a redlné hodnotit fyzikalni jevy;
e provést jednoduchd méreni a pokusy a zpracovat je;
e vyuZivat fyzikdlni poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté;
e mit zakladni prehled o silovém plsobeni a pohybu téles, zvlasté pro manipulaci s pacienty;
e chapat pUsobeni tepla a teploty v souvislosti s péci o pacienty;
e mit prehled o principech plsobeni elektfiny v pouzivanych pfistrojich;
e rozumét principlim funkce zraku a sluchu a tomu, co jim skodi a co jim prospiva;
e mit pfehled o fyzice atomu a vesmiru.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v ucebné, v niz jsou k poufZiti zakladni fyzikalni pomucky. Zakladem vyuky je
heuristickd metoda, jsou vyuZivany demonstracni a Zakovské pokusy spolec¢né se strukturovanym
rozhovorem. Pokud to charakter latky vyZaduje, jsou voleny i jiné metody, napfiklad drobné hry, peer
instruction, sklddankové uceni, prace s multimedidlnimi zdroji (video, vyhleddvani informaci na
internetu apod.), vyklad a jiné. Vyuka je zaméfena na objasnéni zdkladnich pojmd a na témata
vyuzitelna ve zdravotnictvi. Je podporovéna samostatna tviiréi ¢innost zak i prace ve skupinéch. Zaci
jsou vedeni k pozorovani, méreni, vyhodnocovani pozorovanych jevl a objevovani jejich zakonitosti.
Soucdsti vyuky je vyhodnocovani zndmych informaci, diskuse nad vysledky a jejich ovéfovani.
Motivujeme Zaky k odhalovani mylnych a podvodnych informaci.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e porozumét odbornému textu;
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e premyslet nad fyzikalnimi jevy a jejich souvislostmi v bézném Zivoté;
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e kriticky hodnotit informace a ovérovat vysledky.

Kompetence k reseni problémi

Zak je veden:
e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni
a zdUvodnit jej;
e spolupracovat ve skupiné se spoluzdky, diskutovat o moznostech reSeni a volit to nejefektivnéjsi;
e vyuZzivat poznatky z matematiky k reSeni fyzikalnich uloh;
e zpracovdvat data ziskana mérenim.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadfovat se pomoci odbornych pojmu;
o formulovat své myslenky jasné a logicky, vhodné argumentovat, vyslechnout nazory ostatnich,
vést dialog;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popt. projevd jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e pracovat v tymu a vnimat pfinos spolecné prace;
e spolupracovat, podilet se na realizaci spolecnych ukolQ;
e ocenovat praci spoluzakd, pfipadné ji objektivné kriticky, ale uctivé hodnotit;
e objektivné hodnotit sebe a reagovat adekvatné na hodnoceni ze strany druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

74k je veden:
e jednat odpovédné, samostatné, iniciativné a bezpecné;
e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e chranit pfirodu a Setfit energii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e pracovat soustavné, iniciativné, tvorivé, dokoncovat zapocatou praci;
e udélat si predstavu o uplatnéni fyziky v riznych oborech lidské ¢innosti;
e mit odpovédny postoj k vlastnimu vzdélavani vzhledem k odbornosti, o kterou usiluje.

Matematické kompetence

74k je veden:
e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
e provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukolli, umét je popsat a vyuZit pro
dané reseni;
e porozumét grafiim, schématlm a dalSim zpUsoblm znazornéni.
Digitdlni kompetence

Zak je veden:
e vyuZivat pro fesSeni uloh osobni pocita¢ a dalsi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
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e zpracovdvat data ziskana mérenim.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:
e testy z tematickych celk

e testy z jednotlivého uciva

e (stni zkouseni

o referdty na dané téma

e aktivita pfi skupinové praci

e prace v hodiné.

Prufezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a Zivotni prosttedi (klimatickd zména — zvySujici se teplota, tajici ledovce).
o Clovék a digitdlni svét (grafickd zndzornéni, zafeni obrazovky).

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Chemie

obecna chemie (chemické latky a jejich premény,
stavba atomu)

Somatologie

smyslové organy (oko)

Matematika

vyuziti znalosti pfti fyzikalnich vypoctech

Odborny vycvik

vyuziti fyzikalnich znalosti a dovednosti napf.
- ochrana pred radioaktivitou
- jaderné zareni

Biologie a ekologie

zdroje energie a enviromentalni aspekty jejich
vyuzivani

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Fyzika, 1. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzd&lavani | utivo
Mechanika
Zak: Pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po

¢ rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

e urdisily, které pusobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

¢ urci mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plisobenim stalé sily;

e vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

e urdi vyslednici sil ptisobicich na téleso;

¢ aplikuje Pascaltliv a Archimeduv zakon pfi
reSeni uloh.

kruZnici.

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace, gravitacni pole.

Mechanickd prace a energie.

Sila.

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil.

Tlakové sily a tlak v tekutinach.

Termika

Zak:
¢ vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek a
v pfirodé a technické praxi;

Teplota, teplotni roztaznost latek.

Teplo a prace, premény vnitfni energie télesa.
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e vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zptisoby jeji zmény;
motoru;

* popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi.

Tepelné motory.

Struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi.

Elektfina a magnetismus

Zak:

¢ popiSe elektrické pole z hlediska jeho
ptisobeni na bodovy elektricky naboj;

¢ feSi ulohy s elektrickymi obvody a pouzitim
Ohmova zakona;

* popiSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

¢ urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

e popiSe princip generovani stfidavych proudi
a jejich vyuziti v energetice.

Elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice.

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice.

Magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce.

Vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie stfidavym proudem.

VInéni a optika

Zak:

¢ rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Siteni;

¢ charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

¢ chape negativni vliv hluku a zna zpGsoby
ochrany sluchu;

¢ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v rGznych prostredich;

¢ feSi ulohy na odraz a lom svétla;

¢ teSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

o vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;

e popise vyznam rtznych druhi
elektromagnetického zareni.

Mechanické kmitdni a vinéni.
Zvukové vinéni.

Svétlo a jeho Sifeni.

Zrcadla a ¢ocky, oko.
Svitivost a osvétleni.

Druhy elektromagnetického zareni.

Fyzika atomu

Zak:

e popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

e popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

e vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred jadernym zafenim;

e popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru.

Model atomu, laser.
Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni.
Jaderna energie a jeji vyutziti.

Ochrana pred radioaktivitou.

Vesmir

Zak:

¢ charakterizuje Slunce jako hvézdu;

* popiSe objekty ve slunecni soustaveé;
¢ zna pfiklady zakladnich typt hvézd.

Slunce, planety a jejich pohyb, komety.
Hvézdy a galaxie.

Zakladni poznatky z vesmiru.
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Chemie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocni 34 0 0 34

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka chemie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakond, k formovani
zadoucich vztaht k ptirodnimu prostfedi a umozZiuje Zakiim proniknout do déju, které probihaji v Zivé
i nezivé prirodé.

Cilem vyuky chemie je zejména seznamit zaky se zakladnimi zakonitostmi chemie, které jim pomohou

lépe porozumét svétu kolem nds, a to prirodnimu i tomu ovlivnénému ¢lovékem, které mohou vyuzit
v béZném Zivoté, ve své osSetfovatelské praxiiv pristupu k enviromentalni problematice.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat poznatky a dovednosti v praktickém zZivoté ve vSech situacich, které souviseji s chemii;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy a Zivotni prostiedi;
e porozumét souvislostem mezi ¢innosti lidi a Zivotnim prostfedim;
e vhodné zachazet s latkami, které by mohly ohroZovat zdravi.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka chemie k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna prevainé vykladem, doplnéna o diskuzi, nazorné demonstracni metody a
aktivizacni metody. Pfi vykladu se jedna o frontalni vyuku, ale diraz je kladen také na samostatnou a
skupinovou praci. Ve vyuce respektujeme specifika a moznosti Zaku, stfiddme pracovni tempo a
metody. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby znalosti ziskané v pfedmétu chemie dokazali uplatnit i v jinych
predmétech a v budouci profesi. Vyuka muze byt doplnéna exkurzemi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

Zak je veden:
e porozumét chemickému nazvoslovi a vzorciim;
e uplatiovat pracovni postupy podle zadani;
e vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace (napft. pfi tvorbé referata).

Kompetence k reseni problémi

74k je veden:
e pochopit zadany problém,;
e zjistit si potfebné informace k rfeSeni problému;
e zvolit vhodny zplsob feseni;
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e obhjjit své feseni, pfipadné ho korigovat;
e spolupracovat ve skupiné pfi feseni uloh.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e formulovat myslenky v logickém sledu a pouzivat spravné odborné vyrazy;
e pfijimat ndzory druhych, obhajovat vhodné nazory vlastni a dialogem hledat pravdu;
e pisemné formulovat zavéry vlastnich praci v protokolech.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e spolupracovat ve skuping;
e rozdélit si ve skupiné praci podle vlastnich schopnosti;
e spolecné planovat postup k vyreseni ulohy;
e prevzit zodpovédnost za vysledky prace skupiny, vazit si prace druhych;
e 0svojit si ndvyky ochrany Zivotniho prostredi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e porozumét prinosu chemie pro spole¢nost;
e uvédomit si rizika nezodpovédného zachazeni s chemickymi latkami.

Matematické kompetence

74k je veden:
e spravné vycislit chemické rovnice;
e pouZivat a prevadét jednotky;
e prakticky uplatnit matematické schopnosti pfi pfipravé roztok.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e vyuzivat digitalni technologie pro uceni, k ziskdvani dat a informaci pro plnéni ukol(;
e komunikovat a sdilet vysledky své prace v digitalnim prostredi.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:
o chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich (spoluzakd, pacientl);
e znat a dodrZovat zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemikaliemi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

74k je veden:
e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni
prostredi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:
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e testy z tematickych celk
e testy z jednotlivého uciva
e Ustni zkouSeni

o referdty na dané téma

o vysledky skupinové prace
e aktivita v hodinach.

Prufezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a Zivotni prostfedi (vliv chemickych latek na environmentdlni situaci a klimatickou zménu).

o Clovék a svét prace (technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace).

o Clovék a digitalni svét (vyhledavani a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni
vystupl v digitalnim prostredi; vystupy: referaty, vysledky praktické c¢innosti na téma smési a

roztoky).

Mezipredmétové vztahy

Predmét Prinos
Fyzika fyzika atomu, termika
Informatika prace se standardnim aplikaénim programovym

vybavenim — vyuziti PC pfi ziskdvani dat z internetu

Biologie a ekologie

Clovék a Zivotni prostiedi, zaklady biologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a
hygieny

biologické (biochemické hodnoty) — jejich
porovnavani s normou

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Chemie, 1. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

| Ucivo

Obecna chemie

Zak:

¢ dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek;

e popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

e znd nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvk a slouéenin;

¢ popiSe charakteristické vlastnosti nekovt,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvkQ;

¢ popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

¢ vyjadfii sloZeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného sloZeni;

o vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

¢ provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi.

Chemické latky a jejich vlastnosti.
Césticové sloZeni latek, atom, molekula.
Chemicka vazba.

Chemickeé prvky a slouceniny.

Chemicka symbolika.

Periodicka soustava prvka.

Smeési a roztoky.

Chemické reakce, chemické rovnice.

Vypocty v chemii.

Anorganicka chemie

Zak:
o vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli.
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¢ tvori chemické vzorce a nazvy vybranych Nazvoslovi anorganickych sloucenin.
anorganickych sloucenin;

¢ charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZném zZivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi.

Vybrané prvky a anorganické slouéeniny
v béZném Zivoté a odborné praxi.

Organicka chemie

Z4k: Vlastnosti atomu uhliku.
¢ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt

a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy; Organické slouceniny v bézném Zivoté a
’

Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin.

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych odborné praxi.
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi.

Biochemie

Z4k: Chemické sloZeni Zivych organisma.

¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

¢ charakterizuje nejdulezZité;jsi pfirodni latky;

e popiSe vybrané biochemické déje. Biochemicke déje.

PFirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory.

Biologie a ekologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 0 0 2
Rocéni 68 0 0 68

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét biologie a ekologie spolu s fyzikou a chemii realizuje vysledky vzdélavani vzdélavaci
oblasti prirodovédné vzdélavani. Ucivo je ¢lenéno do tii celkd: zadklady biologie, ekologie a ¢lovék a
Zivotni prostredi.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je umoznit zaklm poznat Zivou a neZivou pfirodu a objevovat jeji
zakonitosti. UmoZiuje také pochopit vztahy v pfirodé a mozZnosti Setrného hospodareni s pfirodnimi
zdroji. Vede k citlivému vztahu k Zivym organismdm. Rozviji praktické dovednosti, uci vyvozovat zavéry
a pomaha zaklm zvolit si spravny Zivotni styl. Vzhledem k oboru Osetfovatel také prispiva k hlubsimu
pochopeni Zivota, o ktery pak nasi absolventi budou pecovat ve své praxi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:
e vyuZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté;
e pozorovat a zkoumat prirodu, hloubé&ji porozumét procesiim, které v ni probihaji;
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v pfirodé, zdlvodnit
nezbytnost udrzZitelného rozvoje a angaZovat se pro néj;
e chapat hodnotu Zivota a potfebu jeho ochrany;
e chranit ekosystémy a Zit ekologickym Zivotnim stylem.
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Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna vykladem, doplnéna o diskusi, ndzorné-demonstraéni metody a aktivizacni
metody. Zarazena je také projektova vyuka, pfi niz zZaci samostatné nebo ve skupindch fesi problém,
ziskavaji informace a prezentuji vysledky. Vyuka mulZze byt doplnéna exkurzemi. V ramci
environmentdlni vychovy jsou Zaci kromé jiného prakticky vedeni ke tfidéni odpadu ve Skole,
k neplytvani potravinami, mohou se zapojit do akci s ekologickou tématikou, jako je napf. Uklidme
Cesko apod.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e vyhledavat informace o biologii a ekologii z rGznych zdroji;
e davat si do souvislosti poznatky o pfirodé a vytvaret si tak ucelenou predstavu o pfirodé a vlivu
¢lovéka na ni.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e porozumét ekologii jako problému, ktery se tykd kazdého z nas a vyzaduje zmény Zivota
jednotlivct i spole¢nosti;
e porozumét zaddni tkolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zd(vodnit jej;
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadrovat se a diskutovat o ekologickych problémech planety;
e srozumitelné formulovat své myslenky, vhodné argumentovat, vyjadfovat se v logickém sledu;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projev( jinych lidi.

Persondini a socidlni kompetence

74k je veden:
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e spolupracovat na planovani a uskutecnovani skupinové cinnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

Zak je veden:

e chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

e uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
chapat ekologii jako integralni soucast lidského jednani a vnimat ji v globdlnich souvislostech;
Setrné zachazet s prirodnimi zdroji, surovinami a energiemi a minimalizovat odpad.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e vyuZivat digitalni technologie pro uceni, k ziskdvani dat a informaci pro plnéni ukol(;
o komunikovat a sdilet vysledky své prace v digitalnim prosttedi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
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74k je veden:

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi;

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady.

Odborné kompetence

Zak je veden:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci;
chapat dulezitost ochrany pfirody a tim i zdravi vlastniho i pacientd, s kterymi pracuje.

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v néasledujicich oblastech:

testy z tematickych celkl
testy z jednotlivého uciva
ustni zkouseni

referdty na dané téma
vysledky skupinové prace
aktivita v hodinach.

Prufezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti (angaZovanost pro véci verejného zajmu).

Clovék a Zivotni prosttedi (biosféra v ekosystémovém pojeti, postaveni ¢lovéka v pFirodé a jeho
vliv na Zivotni prostiedi, vliv Zivotniho prostfedi na ¢lovéka, ekologické problémy, zpUsoby
ochrany ptirody a zdsady udrzitelného rozvoje).

Clovék a svét prace (technologicky rozvoj v environmentdalnich souvislostech, trh prace a
pozadavky zaméstnavatelll a jejich ekologické aspekty).

Clovék a digitalni svét (vyhledavéni a zpracovéni informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni
vystupl v digitadlnim prostredi; vystupy: referaty, ekologické aktuality, skupinové prace apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét Prinos
Chemie anorganicka chemie, biochemie
Péce o zdravi zdravi

zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

Klinicka propedeutika zdravi, nemoc, prevence

Kfestanstvi a kfestanska etika nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi, etika ochrany

Zivotniho prostredi

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

‘ Biologie a ekologie, 1. rocnik, 2 hod. tydné
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Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Zaklady biologie

Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi;

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav;

popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buikou;

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou burku
a uvede rozdily;

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je;
objasni vyznam genetiky.

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
Vlastnosti Zivych soustav.
Typy bunék.

Rozmanitost organismu a jejich
charakteristika.

Dédicnost a proménlivost.

Ekologie

Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede priklady potravniho fetézce;

popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuZivani clovékem.

Zakladni ekologické pojmy.
Ekologické faktory prostredi.
Potravni fetézce.

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie.

Typy krajiny.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak:

popise historii vzajemného ovliviovani
¢lovéka a prirody;

hodnoti vliv rtiznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi
na clovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi;
popisSe zptisoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zemi;
uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pudé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede priklady chranénych Gzemiv €R a
regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni ndstroje spolecnosti na ochranu
ptirody a prostredi;

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostredim.

Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi.
Pfirodni zdroje energie a surovin.

Odpady.

Globalni problémy.

Ochrana pfirody a krajiny.

Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
prostredi.

Zasady udrzitelného rozvoje.

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
Zivotniho prostredi.

Zivotni prostiedi jako €initel ovliviujici zdravi.
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¢ vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupti
k ochrané Zivotniho prostredi;

¢ zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pftirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

e popisSe, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi (vysledek presunut ze
vzdélavaci oblasti Vzdéldvadni pro zdravi);

¢ na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému.

6.4 Matematické vzdélavani

Matematika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 1 2 5
Roéni 68 32 64 164

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika kromé upevnéni a prohloubeni vSeobecného vzdélani je i vhodnou
prdpravou pro odborné vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery ma predstavu
nejen o mnozstvi, délce, cené apod., ale i o zakladnich oblastech matematiky, s kterymi se ¢lovék bézné
setkava, ktery bude umét pouZivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v osobnim Zivoté i budoucim zaméstnani).

Ucivo zahrnuje operace s Cisly, s vyrazy, feSeni rovnic a nerovnic, funkce, planimetrii, goniometrii a
trigonometrii, stereometrii, zdklady pravdépodobnosti a prace s daty. Realizujeme tim vysledky
vzdélavani vzdélavaci oblasti RVP Matematické vzdélavani, které byly pfi posledni Upravé RVP
rozsireny, stale se snahou, aby Zaci v maximalni mozné mife ucivu porozuméli, ziskali k matematice
kladny vztah a posilili dvéru ve své schopnosti. Posilen je ve vyuce také rozmér aplikace matematiky
v konkrétni praxi oSetfovatele.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat matematickych poznatkd v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

e matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reseni vzhledem k realité;

o zkoumat a resit problémy;

e orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z rliznych zdroja — grafd, diagram( a tabulek,
spravné se matematicky vyjadrovat.
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V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby z4ci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e dlvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost, preciznost a zdravou kriti¢nost.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna v béiné ucebné spouZitim matematickych pomdicek (rysovaci potreby,
kalkulacka, ucebnice, ptip. PC) a multimedialni techniky (interaktivni tabule), obc¢as také v ucebné
vypocetni techniky, aby bylo moZné vyuZivat specidlni programové vybaveni (napf. Geogebra).
Vyucovani tvori vyklad uciva kombinovany s heuristickou metodou, dale spolecné procviceni, feseni
matematickych problém( samostatné i ve skupinach. Pro oZiveni hodin pouZivdame interaktivni
matematické hry a dlohy s vyuzitim interaktivni tabule, vyuzivdme vzajemné uceni. Pfi vyuce co nejvice
vychazime z realnych situaci a ukazujeme matematiku jako uZite¢nou v Zivoté.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e vyjadrovat se presné a stru¢né, uZivat matematického jazyka;
e myslet logicky, propojovat jiz ziskané védomosti s novymi;
e byt presny a peclivy.

Kompetence k feseni problémi

74k je veden:
e postupovat systematicky krok za krokem pfi feseni uloh;
e navrhnout, ovéfit a zvolit spravnou metodu feseni;
e kontrolovat svou praci a vyhledavat pripadné vlastni chyby;
e srovnavat rizné zplsoby feSeni Uloh.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
o obhajit svij zpUsob feseni pred skupinou spoluzak(;
e vést kultivovanou diskusi.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e ocenovat dobrou praci spoluzak;
e realné hodnotit svou praci a pfijmout jeji hodnoceni druhymi;
o ziskat dlivéru ve vlastni schopnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

Zak je veden:
e ocenit pfinos matematiky pro mnoha odvétvi lidské ¢innosti;
e usuzovat logicky a adekvatné argumentovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:
e ziskat matematické dovednosti potifebné ve svété ekonomiky a prace.
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Matematické kompetence

Zak je veden:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych akold v béZznych situacich;

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfti feSeni praktickych udkoll, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

DigitdIni kompetence

74k je veden:

efektivné vyuZivat digitalni technologie a nastroje (véetné kalkulatord, tabulkovych procesort a
online aplikaci) pfi reSeni matematickych uloh;

vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat digitalné dostupna data a informace k podpore svych
matematickych Uvah a k feSeni matematickych uloh;

reflektovat moznosti i rizika vyuZiti technologii pfi praci s matematickymi daty;

zpracovavat matematické udaje do tabulek a grafd, vysvétlovat jejich vyznam.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.

Ocenovana je snaha a aktivni pfistup k vyucovani, aplikace teoretickych poznatkl do praxe a logické
mysleni zakd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledki dosazenych:

v pisemné praci z tematického celku

v testech z jednotlivého uciva

v samostatnych domacich ukolech

za aktivitu pfi skupinové prdci a za praci v hodiné.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolec¢nosti (vychova premyslivého ¢lovéka, logické uvaZzovani, posilovani
sebevédomi, prlprava pro finanéni gramotnost).

Clovék a svét prace (celoZivotni vzdélavani, vypocet mzdy).

Clovék a digitalni svét (rozvoj digitalni gramotnosti pfi praci s daty, grafy a matematickymi modely;
vyuzivani digitalnich nastroji a aplikaci k feseni redlnych uloh).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Anglicky jazyk znalost Cislovek a zakladnich matematickych pojma
v anglickém jazyce

Fyzika fyzikalni vypocty

Chemie chemické vypocty (aplikace matematickych postupu,

odhad a zhodnoceni vysledk)

Informatika prace se standardnim aplika¢nim programovym

vybavenim — vyufZiti digitalnich technologii pfi
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ziskdvani dat, prace s online kalkulatory a
matematickymi programy

Zaklady ekonomiky

penize, mzdy, dané a pojistné — vypocty

Somatologie porovnavani biologickych hodnot s normou
Osetfovatelska péce vypocty procent, fedéni roztokd
Odborny vycvik vyuziti matematickych znalosti a dovednosti napf.

- fedéni roztoki
- méreni fyziologickych funkci
- stanoveni vhodné diety

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Matematika, 1. rocnik, 2 hod. tydné

7 s

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Operace s Cisly

Zak:

celymi Cisly;

Cisly;
realnymi Cisly;

e urdi fad cisla;

dezinfekce);

s kalkulatory).

¢ rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R;
¢ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a

e provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly;
e provadi aritmetické operace s redlnymi

¢ porovnava realna disla, urci vztahy mezi
* pouziva rGzné zapisy realného Cisla;

¢ zaokrouhli desetinné ¢islo;

e znazorni realné cislo na Ciselné ose;

e zapiSe a znazorni interval;

¢ provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly a Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, priinik);

¢ urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru;

¢ feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
poutiti trojclenky a procentového poctu;

e fesi ulohy o roztocich (spravné redéni

¢ provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem;

e orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, tvéry, splatky uvérQ;

¢ provadi vypocty jednoduchych financnich
zdleZitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, urok;

e prifeseni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napf. prace

Prirozena a cela cisla.

s vr

Racionalni cisla.

s

Rea

na Cisla.

Ciselné mnoZiny.

Intervaly jako Ciselné mnoziny.
Operace s ¢iselnymi mnoZinami.
Oznaceni mnozin N, Z, Q, R.
RUzné zapisy realného Cisla.
Procentovy pocet.

Mocniny a odmocniny.

Zaklady finanéni matematiky.

Slovni ulohy.

Matematika, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Goniometrie a trigonometrie

Zak:

¢ uziva pojmy uhel a jeho velikost;

¢ vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a;

e urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru;

¢ tesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;

¢ pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek délky;

e pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
v intervalu 0°<a<90.

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku.

Slovni ulohy.

Planimetrie

Zak:

e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

¢ rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki;

¢ teSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy;

o graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;

¢ graficky zméni velikost usecky v daném
pomeéru;

e urdi rGzné druhy rovnobéznika a lichobéznik
a z danych prvku urdi jejich obvod a obsah;

¢ urci obvod a obsah kruhu;

¢ urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

¢ urci obvod a obsah slozenych rovinnych
obrazcQ;

¢ uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napft.
Geogebra Geometrie

Zakladni planimetrické pojmy.

Polohové vztahy rovinnych Gtvara.

Metrické vlastnosti rovinnych atvar(.
Trojuhelniky.

Shodnost a podobnost.

Kruznice a jeji ¢asti.

Kruh a jeho ¢&3sti.

Rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary.
Mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky.
SloZené obrazce.

Shodna zobrazeni v roviné (soumérnost,
posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni.

Podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni.

Stereometrie

Zak:

¢ urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek,
bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin v prostoru;

e urcuje vzdalenost bodt, pfimek a rovin
v prostoru;

¢ urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin v prostoru;

¢ rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova use¢, kulova vrstva;

Polohové a metrické vlastnosti v prostoru.
Télesa a jejich sité.
Krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny

jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova
usec, kulova vrstva.

Slozena télesa.
Vypocet povrchu a objemu téles.

Vypocet povrchu a objemu sloZzenych téles.
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e urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule;

e vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a
objemu téles;

e vyuzZiva sit télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa;

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani;

¢ uziva jednotky délky, obsahu a objemu;

¢ provadi prevody jednotek;

e prifeseni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Matematika, 3. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ciselné a algebraické vyrazy

Zak:

e provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

¢ urci definicni obor lomeného vyrazu;

¢ provadi operace s mnohocleny (scitani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy;

¢ rozloZzi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin;

¢ urci hodnotu vyrazu;

¢ modeluje redlné situace uzitim vyrazi,
zejména z oblasti oboru vzdélavani;

e vyjadri vyrazem obsah sacharid v daném
jidle apod.;

¢ na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné
Castky pFi spofeni, splatky avérd;

¢ interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani (napft. v oblasti diety pacienta);

e prifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

vyhleddava informace napft. o nutri¢nich

hodnotach potravin.

Ciselné vyrazy.

Mnohocleny.

Lomené vyrazy.

Algebraické vyrazy.

Hodnota vyrazu.

Defini¢ni obor lomeného vyrazu.

Slovni ulohy.

v

eseni rovnic a nerovnic

7

o NK| =X«
A

tesi linedrni rovnice o jedné neznamé

Vv mnoziné R;

¢ FeSiv R soustavy linearnich rovnic;

¢ teSi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé
a jejich soustavy;

¢ fesi kvadratické rovnice v R;

e vyjadii neznamou ze vzorce;

e uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

k FeSeni realnych uloh;

Linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou.

Soustavy linedrnich rovnic a nerovnic.
Rovnice s nezndmou ve jmenovateli.
Kvadratické rovnice.

Vyjadieni neznamé ze vzorce.

Slovni ulohy.
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pfi fesSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Funkce

Zak:

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni;
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot;

uréi pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

v Ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu a
naopak;

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkci;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napf.
Geogebra Calculator Suite).

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf funkce.

Vlastnosti funkce.

Druhy funkci: pfimd a nepfima umérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce.

Slovni ulohy.

Finan¢ni matematika

Zak:

orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky: zména cen zbozi, sména penéz,
urok, uroéeni, spofeni, uvéry, splatky avérq;
provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti: zmény cen zboii, sména penéz,
urok;

na zakladé zadanych vzorcti uréi: vysledni
Castky pfi sporeni, splatky uvérQ;

vyhledava na internetu informace o cenach
kurzech a dalSich skute¢nostech realného
Zivota (procentualni obsahy apod.).

Prace s daty v praktickych dlohach

Zak:

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
prameér;

porovnava soubory dat;

interpretuje tUdaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach;

urci aritmeticky pramér;

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statisticky soubor a jeho charakteristika.
Cetnost a relativni ¢etnost znaku.
Aritmeticky pramér.

Statistickd data v grafech a tabulkach.

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

Zak:

uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu;

Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu.

Nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev.
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* uzije s porozuménim pojmy: nahodny jev, Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu.
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

e urci pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych p¥ipadech (napf. hod minci,
kostkou, vytaZeni karty z balicku);

e interpretuje pravdépodobnost jevl
souvisejicich s oSetfovatelskou praxi (napf.
pravdépodobnost vzniku pooperacnich
komplikaci, nezadoucich ucinkd 1ékd apod.);

e prifeseni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Pravdépodobnost v oSetfovatelské praxi.

6.5 Estetické vzdélavani

Literarni a esteticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Roéni 34 32 32 98

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem vzdélavaciho pfedmétu Literdrni a esteticka vychova je utvafet kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvotreny systém
kulturnich hodnot pomahd formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

Prace sumeéleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu
k védomému, kultivovanému ctenarstvi. Poznani textu slouZi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichZ probihd dialog 74k s texty a uditelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou
vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

e spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;

e pfistupovalis toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoreny pozitivni
vztah;

e ziskali prehled o kulturnim déni a zaclenili nabidku kulturniho vyziti do svych volnocasovych
aktivit;

e Cetli hodnotnou literaturu, byli ¢tenarsky gramotni;

e uvédomovali si vliv prostfedk(l masové komunikace na utvareni kultury;

e znali zaklady spolecenského chovani.

Metody a strategie vyuky
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Dulezitym metodickym principem je rlGznorodost: vyklad, diskuse, samostatnd i skupinova prace,
soutéze, testy, vyhledavani informaci i za pomoci digitalnich technologii, frontdlni opakovani; dale
hlasité ¢teni, ¢teni s porozumeénim, reprodukce precteného textu, poslech audionahravek literdrnich
dél, prezentace uciva, ukazky literdrnich dél — video, DVD; ukdzky uméleckych dél — architektura,
sochafstvi, malifstvi; poslech vyznamnych hudebnich dél; ddle exkurze (knihovna, muzea, galerie),
navstéva rlznych pamatek v Praze ¢i spolecnd navstéva vybranych filmovych a divadelnich
predstaveni.

Zaci prokazuji schopnost samostatné prace prostfednictvim referatd vénovanych jednotlivé pfectenym
literarnim dildm nebo rdznym uméleckym pamatkam.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:

e uplatiiovat rlzné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémi

74k je veden:
e porozumét zadani Ukolu, navrhnout zplsob feseni a zd(ivodnit jej;
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni);
e volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e uplatiiovat pfi reseni problém riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a jazykoveé spravné;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popf. projev( jinych lidi.

Persondini a socidlni kompetence

Zak je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
e oOvérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
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pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

podnécovat préaci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:

porovnat a propojit informace ziskané v digitalnim prostredi s vlastni zkusenosti z ¢etby, poslechu
nebo prohlidky uméleckych dél;

umét spravné uvadét zdroje informaci, ziskané informace dale zpracovavat (ne pouze kopirovat),
umét je interpretovat vlastnimi slovy a predat tvorivou formou spoluzakiim (prezentace, referaty
apod.);

kriticky pristupovat k ziskanym informacim, umét je porovnat s dalSimi zdroji, zhodnotit jejich
vérohodnost na zakladé vlastnich poznatkl a pomoci spolecné diskuze ve tridé;

ucit se pracovat s Al tak, aby byla nastrojem k rozvoji tvlréiho mysleni, ne k jeho potladeni;
vyuZivat rtzné aplikace k rozsifeni, opakovani a prohloubeni uciva (napf. Umime to, Kahoot, Learnig
Apps atd.);

umét ocenit moZnosti digitdlniho prostfedi voblasti uméni a soucasné si byt védom
nezastupitelnosti osobniho prozitku pfi cetbé nebo pfimém kontaktu s uméleckym dilem.

Hodnoceni vysledkid vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zaka.

Celkové hodnoceni spocivd v kombinaci pribéziného slovniho hodnoceni, uUstniho i pisemného
provéfovani znalosti. Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Ocernovéana je aplikace teoretickych
poznatk(l do praxe.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledki dosazenych:

v testech z jednotlivého uciva

v samostatnych domacich ukolech

v Ustnim zkouseni

za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné
za vlastni tvarci Cinnost.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti (respekt k materialnim i duchovnim hodnotam).

Clovék a Zivotni prostfedi (estetické a citové vnimani prosttedi).

Clovék a digitalni svét (vyuziti potencialu digitdlnich médii pfi tvofivych ¢innostech, uplatfiovani
estetickych kritérii pfi digitalni tvorbé)

Mezipredmétové vztahy

65



Predmét

Prinos

Aktivizace klient0

literarni aktivity
dramatizace

Cesky jazyk zdokonalovéni jazykovych dovednosti
komunikaéni a slohova vychova
Déjepis Clovék v déjinach

novovék 19. — 20. stoleti

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Literdrni a esteticka vychova, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Kultura a estetika I.

Zak:

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi;

¢ popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

Kulturni instituce v CR a v regionu.
Kultura ndrodnosti na nasem uzemi.
Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova.
Kultura bydleni a odivani.

Lidové uméni a uzita tvorba.

Umeéni a literatura, literarni teorie

Zak:

e konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zanrQ;

¢ na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rGznych oblasti uméni;

¢ vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;

¢ uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové

Zaklady literarni védy, zaklady teorie literatury.
Literarni druhy a Zanry.
Umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti.

Aktivni poznavani rznych druht uméni
naseho i svétového, souc¢asného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé.

literature;

e samostatné vyhleddva informace v této
oblasti.

Déjiny literatury .

Zak:

¢ rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a ZanrQ;

e zaradi typickd dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych historickych
obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech.

Pocatky pisemnictvi.

Starovéka literatura.

Stredovéka literatura.

Literatura renesance.

Literatura v obdobi baroka.

Klasicismus a osvicenstvi v literature.

Literarni a esteticka vychova, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

| Utivo

Prace s literarnim textem I.

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi;

¢ interpretuje text a debatuje o ném.

Cetba a interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Déjiny literatury II.
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Zak:

o rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanru;

e zaradi typicka dila do jednotlivych

obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

uméleckych sméru a prislusnych historickych

Literatura narodniho obrozeni.
Romantismus v ¢eské a svétové literature.
Realismus v Ceské a svétové literature.

Literdrni a esteticka vychova, 3. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Prace s literarnim textem II.

Zak:
¢ postihne sémanticky vyznam textu;
¢ interpretuje text a debatuje o ném.

Metody interpretace textu.

Tvorivé ¢innosti.

Kultura a estetika Il.

Zak:

e orientuje se v estetickych a funkénich
normach;

¢ popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci;

e popise vliv reklamy a propagace na Zivotni
styl.

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném Zivoté.

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot.

Funkce reklamy a propagacnich prostredk( a
jeji vliv na Zivotni styl.

Déjiny literatury II.

Zak resi:

¢ rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a ZanrQ;

e zafadi typicka dila do jednotlivych

obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

umeéleckych smért a pfislusnych historickych

Umeélecké sméry pocatku 20. stoleti.

Literatura 1. poloviny 20. stoleti ve svété i u
nas.

Literatura 2. poloviny 20. stoleti ve svété i u
nas véetné soucasné.

Ceska poezie.

Divadelni a filmova tvorba.

6.6 Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi se na nasi skole realizuje ve vyucovacich pfedmétech Télesna vychova, Péce o
zdravi a Prvni pomoc; jeden vysledek vzdélavani je presunut do pfedmétu Biologie a ekologie.

Télesna vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 2 6
Roéni 68 64 64 196

Pojeti vyucovaciho predmétu
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Vyucovaci predmét Télesna vychova usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi sou¢asného zplsobu
Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrZovani zasad bezpecnosti a
prevenci Urazu pfi pohybovych aktivitach a k hodnoté fair play.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e Vvaiit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako dlleZitou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota;

e preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

¢ pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni télesné sebepoijeti;

e vyuZivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jedndni, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potfeby spolupracovat;

e dosdhnout optimadlniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Télesna vychova je realizovdna ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech
(zafazeno napft. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach podle mozZnosti a
podminek (materidlni podminky, zajmy Zaka, klimatické podminky, podil chlapcl a divek, zdravotné
oslabeni zZaci apod.).

Metody a strategie vyuky

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicné a na venkovnim hfisti Skoly. Forma vyuky je hromadn3,
skupinova i individualni v zavislosti na konkrétnim sportu a individualnich potfebach kazdého Zaka.
Metody vyuky jsou vyklad, ndzorné-demonstracni metoda (pfedvedeni cviceni) a pak aktiviza¢ni a
fixaéni. Zaky vedeme u kaidého zvyse popsanych blokid sportd od jednoduchého ndacviku ke
sloZitéjsSimu, komplexnimu provedeni cvi¢eni. Hodiny télesné vychovy sestavujeme tak, aby byly
vyvazené fyzicky narocné a aby vidy pfinasely i prvky, které Zaky bavi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zptisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e byt schopen prekondvat prekazky;
¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani stanovenych cilG.

Kompetence k reseni problém(
Zak je veden:

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e srozumitelné formulovat své myslenky;
e vyjadrit své nazory v souladu se zasadami slusSného chovani;
e rozvijet komunikaci pfi spolupraci ve skupiné.

68



Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e realné posuzovat své fyzické moznosti;
¢ vyhodnotit svij pokrok, ale také pfijmout nelspéch;
e asertivné jednat, ale také se umét podfidit v kolektivu.

Kompetence k reseni problémda

Zak je veden:
e vyuZivat pohybové Cinnosti jako prostredek k prekonani negativnich emoci;
e kriticky vyhodnotit situace vzniklé v kolektivnim sportu a strategicky je vyresit;
e pfireSeni problému spolupracoval v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e pfistupovat odpovédné k ochrané svého zdravi a zdravi vefejnosti;
e respektovat prdva a osobnost druhych lidi;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecnosti, byt poctivy — fair play.

Matematické kompetence

Zak je veden:
o aplikovat zakladni matematické dovednosti — rozdéleni hracd, systém hry, odhad vzdalenosti a
vypocet ¢asu, zapis a porovnavani vykonl a vysledkd hry.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e vyuZivat digitalni technologie pro ziskdvani znalosti a dovednosti potfebnych k preventivni a
aktivni péci o zdravi, k rozvoji a udrzovani fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e rozvijet svou télesnou zdatnost a kompenzovat jednostrannost soucasného Zivotniho stylu.
Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientd, zdkaznik(, navstévnik();

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout;

e 0svojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7akl. Rozhodujici pro vzdélavani je smérovani k dilcim a celkovym cilim a respektovani individualnich
predpokladli 7akd. Proto hodnoceni vychazi z diagnostiky Zak(, z poznani jejich predpokladd,
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aktualnich moZnosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajm(. Dllezité pro hodnoceni Zakl neni splnéni
testl, ale hlavné pristup k pfedmétu, aktivita pri jednotlivych ¢innostech a snaha o individualni
pozitivni zmény dovednostni, vykonové a postojové. Soucasti hodnoceni je i pfistup a aktivita Zakd
béhem turistického kurzu ve 2. a 3. ro¢niku.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
Obcdan v_demokratické spolecnosti (respekt k nazorim ostatnich, komunikace a spoluprace
v tymu, budovdéni vlastniho sebevédomi a schopnost nést odpovédnost za své rozhodnuti, etika a

fair play).

Clovék a Zivotni prostfedi (uvédoméni si kladného vlivu piirody na zdravy Zivotni styl a tim potfebu
chranit ji, osvojeni si zasady bezpecného pohybu v rliznych ptirodnich podminkach);

Clovék a digitalni svét (vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii pro plnéni ukol:
samostatné vedeni Uvodniho rozcviceni, zavérecného streCinku a zdravotniho cviceni, ptiprava
hudebnich playlist pro riizné druhy cvi¢eni a pohybovych aktivit apod.).

Mezipredmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Somatologie

vyuziti znalosti o stavbé a funkci lidského téla
vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince

Anglicky jazyk

mezindrodni TV terminologie

Aktivizace klientt

pohybové aktivity s klienty

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Télesna vychova, 1. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Teoretické poznatky z TV

Zak:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
osetrovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech -
dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku.

Odborné nazvoslovi.

Vystroj, vyzbroj; udrzba.

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rlizném prostiedi;
regenerace a kompenzace.

Relaxace.

Pravidla her, soutézi a zavoda.

Rozhodovani a zdroje informaci.

Pohybové dovednosti

Zak:

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi;

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
reZzim ve shodé se zjisténymi udaji.

Télesna cviceni — potadovd, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

Gymnastika, atletika, pohybové hry — drobné a
sportovni.

Poradova cviceni.

Pohybové testy — motorické, méreni vykona.

Zdravotni télesna vychova .
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Zak:

e sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviCeni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondicni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpUlsoby relaxace.

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni.

Pohybové aktivity — hry, gymnasticka cviceni.
Kontraindikované pohybové aktivity.
Korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni.

Télesna vychova, 2. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani ‘ Ucivo
Atletika |
Zak: Sprint, bé&h (rychly, vytrvaly).

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

¢ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.

Hod, vrh kouli.

Brusleni

Zak:
* rozviji své pohybové dovednosti.

Zaklady brusleni na ledé nebo inline.
Hry na ledé, florbal na ledé.

Pohybové hry I.

Zak:

® rozviji své pohybové dovednosti;

¢ dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

¢ dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

¢ dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.

Palkovana.
Odbijena.
Pfehazovana.
Florbal.

KuZelky.

Gymnastika .

Zak:

® rozviji své pohybové dovednosti;

¢ je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

e vyuziva pohybové cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti.

Cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi.
Akrobacie a Splh.

Rytmicka gymnastika — pohybové a kondi¢ni
¢innosti.

Posilovani I.

Zak:

¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

* ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

Zasady a spravna technika posilovani.
Posilovani jednotlivych partii téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.

Télesna vychova, 3. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Atletika Il
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Zak:
¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich

Starty.
Skoky do vysky a do dalky.

odvétvich; Sprint.
¢ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndni.
Pohybové hry II.
Zak: Palkovana.
¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
L , . L, Basketbal.
participuje na tymovém hernim vykonu
druistva; Prehazovana.
¢ pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, Florbal.
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu; Kuzelky.
¢ dovede pripravit prostiedky k planovanym Ringo.

pohybovym ¢innostem;
¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku;
e vyuziva rizné formy turistiky.

Gymnastika

Zak:

¢ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu).

Rytmicka gymnastika — tanecni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym doprovodem.

Prekazkova draha.

Cviceni na kladiné.

Posilovani Il.

Zak:

¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

e pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu.

Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.

Upoly, pady a zakladni sebeobrana.

Zdravotni télesnd vychova Il.

Zak:

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit;

¢ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi.

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni.

Pohybové aktivity — hry, gymnasticka cviceni.

Kontraindikované pohybové aktivity.
Korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(cviceni pro obézni, na plochou nohu, pfi
napravé vadného drzeni téla).
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Péce o zdravi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 34 0 0 34

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Péce o zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého
téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi, dodrZovani
hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné
¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu
k sexu. Seznamuje Zaky i se zasadami chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e Vvazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potrfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

o preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky
aj.);

e posoudit dlsledky komerc¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim kriticky
odstup.

Metody a strategie vyuky

Zakladem vyuky je vyklad, doplnény pouZitim digitalnich technologii (prezentace). Dale jsou vyuzivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni k vlastni reflexi témat, ke skupinové a
tymové praci. Vyuka muze byt doplnéna prednaskami nebo besedami s inspirativnimi osobnostmi
(napf. s terénni pracovnici pomahajici prostitutkam, vyZivovymi poradci apod.).

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k reseni problémi

Zak je veden:
¢ volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
74k je veden:
e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahll a k predchazeni osobnim konflikt(im,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
e uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e vyuZivat digitdlni technologie pro uceni, k ziskavani dat a informaci pro preventivni a aktivni péci
o zdravi;
e komunikovat a sdilet vysledky své prdace v digitalnim prostredi.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientQ, zakaznikd, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence;

e znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo po3kozenim zdravi v souvislosti
s vykondavanim prace).

s

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.
Podklady pro hodnoceni tvofi:

e testy z tematickych celkd

e testy z dil¢iho uciva

e Ustni zkouseni

e individualni a skupinové prace

e aktivita v hodinach

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spoleénosti (jednani za mimoradnych udalosti).
o Clovék a Zivotni prostfedi (zdsady zdravého Zivotniho stylu, védomi odpovédnosti za své zdravi,
vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka).
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o Clovék a digitdlni svét (vyhledavani a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni
vystupl v digitdlnim prostredi; vystupy: referaty, individualni a skupinové prace apod., zdravotni

rizika komunikacnich technologii).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét

Prinos

Anglicky jazyk

tematické okruhy a komunikaéni situace — pouZivani
cizojazyc¢né terminologie

Biologie

Clovék a Zivotni prostredi

Klinicka propedeutika

zdravi, nemoc, prevence

Télesna vychova

zdravotni télesnd vychova — obezita, vadné drzeni
téla...

Prvni pomoc

poskytnuti prvni pomoci

Kfestanstvi a kfestanska etika

lidska sexualita

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Péce o zdravi, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zdravi
Zak: Cinitelé ovliviiujici zdravi:

¢ uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o

stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

e popisSe, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi;

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu (vysledek
presunut ze vzdéldavaci oblasti Pfirodovédné
vzdélavani)

¢ popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus;

e orientuje se v zasadach zdravé vyzZivy av
jejich alternativnich smérech;

¢ objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

¢ dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

¢ dovede uplatiovat naucené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci.

- Zivotni prostredi

- Zivotni styl

- pohybové aktivity

- vyZiva a stravovaci navyky (poruchy

pfijmu potravy)

- rizikové chovani (patologické zavislosti).
Medialni obraz krasy lidského téla, komercni
reklama.

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti.
Socialni dovednosti.
Redeni konfliktnich situaci (stres, frustrace aj.).

Rizikové faktory posSkozujici zdravi.

Partnerské vztahy

Zak:

¢ dovede uplatiovat naucené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci;

¢ diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych

Funkéni a nefunkéni rodina:
- - obdobi zamilovanosti

- sexualni abstinence

- lidska sexualita

- - planované rodicovstvi
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partnerech a o odpovédném pf¥istupu k - - ochrana nenarozeného ditéte.
pohlavnimu Zivotu (vysledek sdilen
s pfedmétem Krestanstvi a kfestanskad etika)

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Zak: Mimoradné uddlosti (Zivelni pohromy,
¢ popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi havarie, krizové situace aj.).

ochrané zdravi a Zivotl obyvatel; Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak evakuace).

na né reagovat v situacich osobniho ohroZeni | Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.

a za mimoradnych udalosti.

Prvni pomoc

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 34 0 0 34

Pojeti vyucovaciho pfredmétu

Predmét Prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Jeho cilem je osvojovani védomosti a znalosti
o prvni pomoci a fungovani integrovaného zachranného systému. DalSim cilem je naudit Zaky spravné
postupovat v Zivot ohrozujicich situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
e Vvaiit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
e pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potifebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;
e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
e spravné postupovat pfi poskytovani prvni pomoci;
e chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky
aj.);
e kontrolovat a ovladat své jednani v mimoradnych situacich.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v béiné ucebné, vyuzivaji se i odborné ucebny vypocetni techniky a
oSetrovatelstvi. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni pojm( a nazorné demonstracni metody —
praktické ukazky ucitele doplnéné pouzitim didaktické a multimedialni techniky, obrazovych material(
a vyukovych DVD. Ddle vyuku tvofi nacvik praktickych dovednosti prvni pomoci samostatné i ve
skupinach s pomoci vyucujiciho. Doplnujici soucéasti vyuky jsou i simulované situace nehod nebo stavi
nemoci, které musi Zaci resit vhodnym zasahem.

Vyuka muze byt doplnéna exkurzi na zachranarskou stanici.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

74k je veden:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e propojovat teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.
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Kompetence k reseni problémi

Zak je veden:
e porozumét konkrétni situaci, ktera vyzaduje zasah prvni pomoci, a zvolit jeji vhodny zplsob;
e spolupracovat pfi feseni situace s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vhodné komunikovat s ¢lovékem potrebujicim prvni pomoc;
klast potifebné otazky ke zjisténi pacientova stavu;
komunikovat klidné, aby nevznikl chaos;
jasné davat pokyny ostatnim pritomnym, aby pomoc byla co nejefektivné;si;
Ucastnit se aktivné diskusi ve tfidé o zplUsobech pomoci, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e unést zatézovou situaci pripadné nehody, kompenzovat stres;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, neriskovat zbytecné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu lidi potfebujicich prvni pomoc;
e jednat s Uctou s umirajicimi nebo zemrelymi pfi nestéstich;
e vhodné jednat s pfibuznymi obéti nestésti;
e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitdlni kompetence

74k je veden:
e pouzivat moderni digitalni pomucky pti poskytovani prvni pomoci.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:
e pouzivat pomlcky (napf. pfi oSetfovani krvaceni), které zajisti jeho vlastni bezpecCnost pfi
poskytovani prvni pomoci;
e poskytovat prvni pomoc zpUsoby, které neohrozi jeho vlastni zdravi a bezpecnost;
e pfi poskytovani prvni pomoci vnimat i celkovy kontext nestésti a adekvatné reagovat (napt. pfi
nebezpedi pozdru, vybuchu apod.).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
1) oblast teoretickych znalosti

e v testech z tematickych celkd

e v testech z dil¢iho uciva
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e u ustniho zkouseni;
2) oblast praktickych dovednosti
e prace ve skupiné
e samostatné praktické Cinnosti
e feSeni modelovych situaci nestésti.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spole¢nosti (ochota angaZovat se pro zajmy druhych, odpovédné obcanské
rozhodovani, prosocidlni chovani).

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét Prinos

Anglicky jazyk tematické okruhy a komunikaéni situace —

pouzivani cizojazycné terminologie

Somatologie pojmovy aparat, znalosti anatomie a fyziologie
lidského téla
Chemie neutralizace kyselin a zdsad

zdravi
zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimoradnych udalosti

Péce o zdravi

Psychologie komunikace

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Prvni pomoc, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzd&lavani | utivo

Prvni pomoc

Z4k: Prevence Uraz( a nemoci.

* popiSe zaklady prvni pomoci; Integrovany zdchranny systém.

e ovlada postupy vySetieni ranéného; Urazy a nahlé zdravotni p¥ihody:

e popise jednotlivd poranéni a zplsob - poranéni hlavy, patefe, michy, hrudniku a
poskytovani prvni pomoci v jednotlivych - bficha, oka
pfipadech; - tlakova poranéni

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci - zlomeniny a sportovni Urazy
sobé i jinym; - - stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot.

e orientacné stanovi rozsah a zavaznost
poranéni;
e vyjmenuje jednotlivé slozky IZS.

Urazy pti dopravnich nehodach.

Polytrauma.

Hromadné urazy, tfidéni a transport ranénych.
Otravy.

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami.

Akutni stavy v gynekologii.

7 Vs

6.7 Informatické vzdélavani
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Informatika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 3 2 0 5
Ro¢ni 102 64 0 166

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informatika realizuje na nasi Skole vysledky vzdélavani vzdélavaci oblasti
Informatické vzdélavani. Cilem je naucit Zaky pracovat s prostifedky informacnich a komunikaénich
technologii, orientovat se a porozumét dnednimu informaénimu svétu a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zdkladdim informacnich a komunikacnich technologii, podstaté jejich fungovani, nauci se na
uZivatelské Urovni pouzivat operacni systém, kanceldrsky software a pracovat s dalSim béZznym
aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzZivaného v
prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat vzdélavani v informatice, a tedy i cild vyuky, je,
aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostfedkl informacnich a
komunikacnich technologii a umélé inteligence) a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informatice pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v odborné ucebné. Nezbytny vyklad se opira o strukturovany prezentacni vyukovy
material, ktery je Zakiim dostupny i online. Dlraz ddvame na aktivni uceni zak(, vyuka predmétu je
velmi praktickd: Zaci dostavaji ukoly, které se snaZi plnit, a to jak v hodindach, tak jako domaci ukoly, jak
individualng, tak i ve skupinach. Ukoly vychazi z redlnych situaci, se kterymi se Z4ci aktualn& mohou
setkat, a pfi jejich pIlnéni jsou vedeni k pouzivani efektivnich nastroji a postupl a také k vyuZivani
bézné znamych aplikacnich a technickych prostfedkd (tablety, vlastni mobilni telefony, pouzivané
aplikace,...).

Mezipredmétové spolupracujeme zejména s Ceskym jazykem, Zaklady ekonomiky, Anglickym jazykem
¢i Obcanskou naukou, kde se setkdvame s praktickymi dopady uciva téchto predmétl (formalni a
jazykova udprava v komunikaci, vytvareni sebeprezentacnich dokumentl jako napf. CV, vyuziti
elektronickych nastroja statni sprdvy a aradd,..). V predmétu Matematika napfiklad pochopeni
Ciselnych systému (dvojkova soustava), logické a pocetni vzorce pti préaci s daty vtabulkach,...
V odbornych predmétech pak vytvafime za pomoci IT nastroji ucebni materidly (interaktivni
prezentace daného tématu s multimedialnimi prvky) ¢i se snazime provazat redlny svét se svétem IT
(napfiklad podobnost fungovani v biologii a IT — viry,...).

Zaci jsou vedeni k individudlni i kolektivni praci, vyuZita je i metoda problémového vyuéovani. Pi vyuce
reagujeme na zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru
Osetfovatel. Podporujeme etické vyuZivani internetu a kybernetickou bezpecnost, stejné jako
zodpovédné vyuziti umélé inteligence.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni
Zak je veden:
e pofizovat si poznamky i na pocitaci; tabletu ¢i mobilnim telefonu;
e rozvijet svou kreativitu, vyzkouset si problémové uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni
rezim a podminky;
e vyuZivat ke svému uceni informace z internetu a umélou inteligenci;

79



7 s

* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.

Kompetence k reseni problémda
Zak je veden:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej;
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);
e pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na rGznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich

technologii.

Komunikativni kompetence
74k je veden:
e komunikovat rlznymi digitalnimi zpUsoby pfimérenymi situaci (email, datova schranka,
socialni sité...).

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e rozliSovat realitu a digitalné zkreslena data;
e chranit svQj digitalni obsah a bezpecnost.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e kzodpovédnému a etickému chovani v digita
e vnimat environmentalni aspekty pouziti digitalnich technologii.

nim prostoru, v€etné orientace v legislativé;

Digitalni kompetence
74k je veden:
e vyuZivat moZnosti dneSniho digitalniho svéta tvorivé, odpovédné, svobodné a bezpecnég;
e myslet algoritmicky;
e vyuZivat umélou inteligenci eticky;
e byt pripraven na stale nové digitalni nastroje, poradit si s nimi.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci
74k je veden:

e  0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

e pracovat se softwarem uzZivanym ve zdravotnickych a socialnich zafizenich.

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem
Obcan v demokratické spolecnosti (masova média, orientace v medidlnich obsazich, medialni

vychova).
Clovék a svét prace (vyhledavani v relevantnich informaénich zdrojich).
Clovék a digitalni svét (komplexni realizace prdfezového tématu).
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Mezipfedmétové vztahy

Predmeét Prinos

Zaklady ekonomiky mzdové a danové vypocty
svobodny software jako prevence kriminality,
Uspor domdacnosti i zaméstnavatel(

Obcanska nauka ¢lovék a pravo
Vyuziti digitalnich nastrojli egovermentu pfi
reSeni specifickych Zivotnich situaci

Matematika souvislost teoretické informatiky a matematiky,
vypocty v excelu, algoritmizace Uloh
Ostatni pfedméty vyuZiti znalosti a dovednosti pfi pfipravé

prezentaci, referatd, ukold...

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Informatika, 1. rocnik, 3 h tydné

Vysledky vzd&lavani | ugivo

Digitalni technologie

Zak: Hardware a software

o identifikuje v historii vyvoje hardwarui | - Historie a vyvoj informatiky v rGznych

softwaru zlomové udalosti; ukaze, které etapdch vyvoje lidstva, mnozstvi informaci a

koncepty se neméni a které ano; dopad do dalSich oblasti Zivota a spolec¢nosti

. popise vyvoj spolecnosti az do dnesni - Soucasny stav informaci ve spolecnosti, jejich

doby a zhodnoti vyhody a rizika dnesni mnozstvi, pravdivost a dopad na

informacni spolecnosti; celospolecensky i osobni Zivot ¢lovéka

o popise zasadni zlomy a zvraty ve vyvoji a | — soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické

masovém rozsiteni IT technologii (vznik osobnich | parametry, zakladni komponenty;

pocitac¢d, mobilnich telefond,...) - Popis soucasti pocitace, specifikace a

o vysvétli, jakym zplGsobem pracuje parametry, vliv na celkovy vykon zafizeni.

pocitac s daty; - pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,

. definuje, co je to soubor, slozka a vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a

orientuje se v kédovani dat (typech soubori); konektory;

. rozumi fungovani hardwaru natolik, aby | - souborovy systém a pamétova ulozisté;

ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a - zafizeni s operacnim systémem;

snadno se naucil pouzivat novy; - Definice OS, jeho popis, rozdily i spole¢né

. vybere zafizeni dle technické specifikace | znaky (Android, Windows, iOS, Linux,...)

a Ucelm pouZiti, orientuje se v zdkladnich - Zakladni operace v OS, Udrzba a feseni

parametrech hardwaru; béZnych situaci.

. popise, jakym zplsobem operacni - aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné

systém zajistuje své hlavni ukoly; ¢innosti (napft. textovy procesor, tabulkovy

J pouzivat operacni systém, zakladné jej procesor, software pro tvorbu prezentaci,

obsluhuje a orientuje se v ném; graficky software, software pro oblast 3D

J provadi zakladni Ukony pro praci technologii);

s aplikacemi a daty v operacnim systému, zvladd | - Pocitacové licence a legislativa

jeho udrzbu a feSeni béznych uZivatelskych - Zalohovani, ukladani a prenos dat, jejich

situaci (instalace aplikace, vymazani, ochrana a rizika zneuZziti

aktualizace,...) Poditacové sité a sitové sluzby

J rozpozna rtizné druhy pamétovych - typy, vlastnosti rdznych siti, internet véci;

ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat; - Historie a vyvoj Internetu, popis zakladnich
Internetovych sluzeb (mail, web, cloud,...)
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o popise vyhody a nevyhody jednotlivych
typl uloZist;

. na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

. ma prehled o alternativnich aplikacich,
orientuje se v licencich programa a $ifi jejich
uzivani.

. efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;
. porovna jednotlivé zplsoby propojeni

pocitacu, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

o popise zakladni sitové prvky, proces
prenosu dat, provadi néktera zakladni sitova
nastaveni (protokoly, IP adresy,...)

o rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

o detekuje bézné chyby a zavady pfipojeni
k siti, definuje rizika a predchazi jim.

o identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

o chrani digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou
¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

o s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani
jednu i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at uZ ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pripadé potieby dokaZe pouzivat sluzby
internetu anonymné;

. - v pfipadé personalizovaného obsahu
dokazZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf¥. rabbit
hole).

- principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

- Pfenos dat v siti

Bezpeclnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utok( na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prosttedi (napft.:
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védom4d a nevédom3, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.

Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim

Zak:

e vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty;

¢ ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
a databazi (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, priprava pro tisk,
tisk);

¢ zna hlavni typy grafickych formatd, na
zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje.

Textovy procesor.

Grafické formaty, software pro praci s
grafikou.

Vytvareni grafickych materialt.
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Informatika, 2. rocnik, 2 h tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Data, informace a modelovani

Zak

. uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuiji a
ktera mu mohou pomoci lépe se orientovat v
jeho oboru;

J posuzuje mnoizstvi informace podle
ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zdkladé dat,
uvaZuje pfi tom omezeni pouZitych model(;

. porovna rlzné zpusoby kédovani z
rtiznych hledisek a vysvétli proces a tskali
digitalizace;

. formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni; ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problému; pro Feseni
problému sestavi model;

o prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rtizné modely s ohledem na
uzitec¢nost pro reseni daného problému;

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnoistvi informace v datech;

- chyby v datech;

- kédovani informaci a dat;

- zdznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

- datové formaty, kddovani rliznych format(
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa);

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Zak:

J urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

. popise algoritmicky ¢innosti ve své

profesi, je schopen algoritmus zapsat ¢i graficky
znazornit.

o rozdéli problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro feseni problému;

o zobecni Feseni pro $irsi tfidu problémt;
ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu
v algoritmu;

J porozumi algoritmu a najde v ném
pfipadnou chybu.

J hodnoti algoritmy podle rGznych
hledisek porovna a vybere pro feSeny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

. sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

. V blokovych aplikacich vytvofi algoritmus
(program), vyhodnoti jeho efektivitu a najde

pfipadna zjednoduseni.

Navrh programu
- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;
- rozdéleni problému na &3sti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzor( a mist pro
rozhodovani;
- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rGzné
zapisy algoritmu;
Tvorba a vyvoj programu
— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk);
- zakladni koncepce tvorby program( (napft.
proménna a datovy typ, fidici prikazy, cykly);
- volba nastroje podle zadani ulohy;
- navrh programu;
Testovani programf
- zpUsoby testovani programu;
- druhy chyb, chybové hlasky;
Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace
programu; — hlaseni a evidence zdvad;
— napovéda a licence programu;

- Tvorba programu v blokové

programovaci aplikaci

Tvorba mobilni aplikace
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. pouziva zakladni programové
konstrukce.

Informacni systémy

o vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém
oboru;

e uvede ptiklady databdzovych aplikaci, které
se pouZivaji v zafizenich, ve kterych
oSetrovatelé pracuji (Signus, E-quip,...)

¢ vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani;

¢ formuluje problém a poZadavky na jeho
feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém,;

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell;

¢ navrhne a vytvofri strukturu vzajemného
propojeni tabulek

e tfidi data, propojuje je mezi tabulkami,
vytvari vzorce;

¢ otestuje svoje feSeni informacniho systému
se skupinou vybranych uzivateld, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadné navrhne
vylepseni, naplanuje kroky k plnému
nasazeni informacniho systému do provozu,
rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pFiCinu a
navrhne zpUsob jeho odstranéni.

Informaéni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura a
vazby, definované procesy, role uZivatel(;

- informacni systémy vyuzivané v oboru;
Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a
legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpozndvani
vzorQ v datech, vizualizace dat;

Vyvoj informacniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifikator, ciselnik;

6.8 Ekonomické vzdélavani

Zaklady ekonomiky

HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 0 1 1 2
Roéni 0 32 32 64

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zaklady ekonomiky realizuje na nasi Skole obsahovy okruh Ekonomické vzdélavani.
Cilem je vybavit zaky zadkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim

Zivoté, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

V pfedmétu Zaklady ekonomiky si Zaci osvoji zakladni ekonomické pojmy a porozumi jim, aby je uméli
spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat v ekonomickych souvislostech a osvoiji si ekonomicky zpGsob
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mysleni. Pochopi podstatu fungovani ekonomiky trhu, samospravnych celkl a rliznych typ( organizaci,
moznosti propojeni a spoluprace subjektll v mezinarodnim méfitku, pfedevsim v ramci EU. Nauci se
vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafové soustavé.

Obsahovy okruh je propojen s prifezovym tématem Clovék a svét prace a je v souladu se standardem
finanéni gramotnosti pro stfedni vzdélavani z roku 2017.

Metody a strategie vyuky

Zakladem vyuky je vyklad, doplnény pouzitim audiovizudlni techniky, a aktivizujici metody, zvlasté
feSeni problémU a redlnych situaci, které v Zivoté nastavaji. Propojenost s kazdodennim Zivotem,
v némz si zaci budou zfizovat vlastni Ucty, podepisovat pracovni smlouvy a v némz budou dostdvat
redlné mzdy, je v tomto predmétu velkd. Zaky motivujeme, aby aktivné pfistupovali k ekonomickym
zéleZitostem a predchazeli moinym problémim (zadluZeni apod.). Ve spolupraci s predmétem
Kfestanstvi a krestanska etika je vedeme k uvaZovani nad etickym rozmérem ekonomiky, ktera
potfebuje mit ohled na ty, ktefi jsou socidlné slabsi. K tomu slouZi i projektovy den, podporujici
vhimavost Zakl pro socialni problémy. Vyuku v u¢ebné doplnuji exkurze (napt. arad prace), prednasky
(napf. financni poradce) ¢i seminafe na dané téma.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden:
e propojovat ucivo predmétld Zaklady ekonomiky, Matematika, Zdravotni a socidlni sluzby a
Krfestanstvi a kiestanska etika pfi ujasfiovani vlastniho pfistupu k ekonomické problematice;
e nachazet v textu podstatné informace, v€etné Ciselnych, a uvadét je do spravnych vztahd.

Kompetence k reseni problém?

74k je veden:
e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej;
e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

X .

Z4ak je veden:

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e vhodné formulovat své potieby a Zadosti pfi jednani se zaméstnavateli a Urady;
e zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;
e vnimat sociadlni nerovnost naseho svéta a byt citlivy pro chudobu ve svété.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
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e dodrzovat pracovni pravo a zaroven vyzadovat jeho uplatfiovani ze strany zaméstnavatele;
e zajimat se o ekonomické aspekty ceské politiky;
¢ vnimat ekonomiku v etickych i environmentalnich souvislostech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani;
e rozumét podstaté a principllm podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

Matematické kompetence

Zak je veden:
e uplatfiovat poznatky z matematiky pti vypoctu mezd, dani, pojisténi, cen apod.;
e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
e (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e vyuzivat bezpecéné elektronické moznosti plateb online, internetového bankovnictvi, vypliovani
danového pfiznani a dalSich nastroj;
e vyhledavat aktuaini ekonomické informace na internetu (zdkony v platném znéni, systém dani,
aktuaini minimaini mzdu, kurzy mén apod.);
e predchazet zneuZiti dat a finanénim podvodim v digitalnim prostredi;
e respektovat normy tykajici se ochrany citlivych udaju.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd, predevsim odbornych. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych
celk(, testy z jednotlivého uciva, samostatné prace zakd, skupinova a tymova prace).

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti (etika podnikani).
e Clovék a Zivotni prostiedi (ekonomické nastroje pro fe$eni environmentalnich problémd a
udrzitelnosti rozvoje).
o Clovék a svét prace (zaméstnanci a zaméstnavatelé).
o Clovék a digitélni svét (pouZiti aplikaci v ekonomice, vypocty ekonomickych udajli, zobrazovani
ekonomickych faktor(; digitalni identita, digitalni stopa).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos
Matematika uplatnéni matematiky v ekonomickych
vypoctech
Psychologie a komunikace vyuziti v personalistice:
- komunikace
- psychologie osobnosti a vyvojova
psychologie
Cesky jazyk Yivotopis, zadost
Obcanska nauka ¢lovék a pravo
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soudoby svét

Zdravotnické a socidlni sluzby

zabezpeceni v pfipadé nemoci a tizivé socidlni
situace
systém zdravotni péce — pojisténi obcan(

Kfestanstvi a kfestanska etika

etika majetkovych vztah(, etika podnikani

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady ekonomiky, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Zaklady trzni ekonomiky
Zak:

spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy;

posoudi vliv ceny na nabidku a poptévku;
vysvétli, co ma vliv na cenu zboii (vysledek
presunut ze vzdéldavaci oblasti
Spolec¢enskovédni vzdélavani);

na pfikladu popise fungovani triniho
mechanismu;

rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky.

Potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
Uroven.

Vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus.

Trh a jeho fungovani, trini subjekty (zbozi,
nabidka, poptavka, cena).

Podnikani, podnikatel

Zak:

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

zhodnoti vyhody i rizika podnikani;

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viéi statu;

popise zplsoby ukoncéeni podnikani.

Podnikani, pravni normy.

Podnikani podle Zivnostenského zédkona a
zdkona o obchodnich korporacich.

Podnikatelsky zamér.
Formy podnikani.
Obchodni spole¢nosti, typy.
Podnikani v ramci EU.
Zakladatelsky rozpocet.
Povinnosti podnikatele.

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy majetku;
objasni, co jsou ndklady, vynosy a
hospodarsky vysledek podniku;

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosi;
vypocita vysledek hospodareni;

stanovi cenu jako soucet naklada, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakazniku, mista a obdobi;

fesi jednoduché kalkulace ceny.

Struktura majetku, dlouhodoby majetek,
obézZny majetek.

Naklady, vynosy, vysledek hospodareni
podniku, zisk/ztrata.

Marketing a management.

Zameéstnanci

Zak:

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele.

Druhy skod a mozZnosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele.
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Zaklady ekonomiky, 3. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zaméstnanci
Zak: Organizace prace na pracovisti.

e popise hierarchii zaméstnancu v organizaci,
jejich prava a povinnosti.

Penize, finan¢ni sluzby

Zak:

¢ dovede si zfidit penézni ucet,
provést bezhotovostni platbu, sledovat
pohyb penéz na svém uctu (vysledek
presunut ze vzdélavaci oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani);

e orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

e vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na
financni situaci obyvatel a na prikladu ukaze
jak se branit jejim nepfiznivym disledkim;

e vysvétli zplisoby stanoveni trokovych sazeb
a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na
trhu;

* orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby;

¢ charakterizuje jednotlivé druhy tvérti a
jejich zajisténi;

¢ dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni dstav (banka, pojistovna)
a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda jsou konkrétni sluzby pro ného tinosné
(nap¥. pujcka), nebo nutné a vyhodné
(vysledek presunut ze vzdéldvaci oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani);

¢ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich nakladu (vysledek presunut ze
vzdéldvaci oblasti Spole¢enskovédni
vzdélavani);

¢ vysvétli dasledky nesplaceni avérl a
navrhne moznosti feseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti (vysledek pfesunut
ze vzdéldvaci oblasti Spolecenskovédni
vzdéldvani);

e vysvétli, jak je moZné se zabezpecit na stari
(vysledek presunut ze vzdéldvaci oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani);

Financni vzdélavani
- penize, funkce penéz
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- kurzy mén
- sluzby penéznich ustavl
- Ceska narodni banka a jeji funkce
- Urokova mira, RPSN
- inflace
- Uvérové produkty
- sporeni
- investice
- pojisténi, pojistné produkty;
- hospodareni jednotlivce a rodiny;
- teSeni krizovych financnich situaci,
- socialni zajisténi obc¢ana.
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e ukdze a popiSe postup sjednani pojisténi
online nebo zaloZeni bankovniho Gc¢tu na
dalku.
Mzdy, pojistné, dané
Zak: Mzdy
e vypocita cistou mzdu; - mzdova soustava, slozky mzdy
¢ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a - mzda ¢asova a ukolova
socialniho pojisténi; - vypocet mzdy
e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a - mzdové predpisy.
zdravotni pojisténi (vysledek presunut ze - systém socidlniho a zdravotniho
vzdéldvaci oblasti Spole¢enskovédni pojisténi.
vzdélavani);
¢ vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim | Dané
hospodafstvi; - statni rozpocet
¢ na prikladech objasni pfijmy a vydaje statniho - dané a danova soustava
rozpoctu; - vypocet dani
¢ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli - zasady a vedeni darnové evidence.
jejich vyznam pro stat; - danové a ucetni doklady
¢ provede jednoduchy vypocet dani; - minimalni zaklad dané.
e vysvétli zasady dariové evidence; - danova pfiznani fyzickych osob.
¢ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad; - pfimé a nepfimé dané.
¢ vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;
e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani.

6.9 Odborné vzdélavani

6.9.1 Obory zakladu poskytovani oSetrovatelské péce

Obsahovy okruh Obory zdkladu poskytovani oSetfovatelské péce realizujeme na nasi Skole ve
vyucovacich pfedmétech Somatologie, Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a Zdravotnické
a socidlni sluzby.

Somatologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 1 5
Roc¢ni 68 64 32 164

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu somatologie je poskytnout Zak(m zakladni odborné znalosti z oblasti anatomie a
fyziologie lidského organismu. U¢i zaklady medicinského jazyka, prohlubuje znalosti zakl z biologie
¢lovéka a z dalsich predmétd (vychova ke zdravi). Zaci se uéi pouzivat zakladni Iékafskou terminologii.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
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e uméli popsat stavbu lidského téla;

e prezentovali topografickou anatomii lidského téla;

e rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organ( lidského téla;
e 0svojili si odborné nazvoslovi;

e chapali vyznam prfedmétu pro studium oSetfovatelstvi.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v bézné ucebné vybavené multimedidlni technikou. Vedle vykladovych metod
s pouZzitim nazornych pomf(cek se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaka, prace
s odbornou literaturou, se zdroji z internetu, se statistickymi udaji a s rliznymi uc¢ebnimi pomutckami
nebo multimedialnimi programy.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem, zvl. s odbornou literaturou;
e s porozuménim poslouchat vyklad, potizovat si poznamky;
e vyuzivat k uceni vlastni zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
e mit pozitivni vztah k predmétu.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e porozumét souvislostem v lidském téle, chapat pficiny obtiZi, které se mohou rlizné projevovat;
e spolupracovat pfi reseni problému ve skuping;
e byt zodpovédny za svd rozhodnuti.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e formulovat srozumitelné své myslenky;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e porozumét zdkladni odborné terminologii a pracovnim pokynim tykajicim se oSetfovani
potiebnych ¢asti téla pacientd.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
e respektovat prava a osobnost druhych lidi, zvl. nemocnych;
e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

74k je veden:
e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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e (ist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e ziskdvat informace o lidském téle z internetu, rozliSit seridzni stranky, ovérovat informace za
pomoci odborné literatury;
e vyuzivat 3D modely a vizualizace v digitalnim prostredi;
o vytvaret prezentace na témata ze somatologie.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Zak je veden:
e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i ostatnich;
e 0osvojit si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.

Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétld. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkd, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zaku, skupinova prace).

Priifezova témata pokryvana predmétem
o Clovék a Zivotni prosttedi (Ucta k Zivotu ve viech jeho formach).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos, presahy

Fyzika vinéni a optika

Télesna vychova zdravotni télesna vychova — drzeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie a ekologie vliv Zivotniho prosttedi na lidské zdravi

Péce o zdravi zdravi

Aktivizace klient( vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie pfi
pripravé aktivit pro klienty

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Somatologie, 1. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani ‘ Ucivo
Uvod, historie oboru, terminologie
Zak: Historie |ékaf'stvi, osobnosti nase i svétové

vs 7w

¢ pouziva ceskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy
a Casti téla;

e objasni vyznam somatologie pro studium
oSetfovatelstvi.

Zakladni odborné lékarské terminy
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Organové soustavy |.

Zak:

e vysveétli charakteristiku Zivota;

e popiSe stavbu lidského téla;

e vysvétli funkce jednotlivych organd lidského
téla a jednotlivych soustav konkrétné:

- kosterni soustavy

svalové soustavy
- obéhové soustavy
- dychaci soustavy

¢ pouziva ¢eskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy
a Casti téla;

e popisSe stavbu a objasni funkci bunécné stény
a bunécnych organel obsazenych v lidské
bunce;

e rozdéli tkdné podle stavby a funkce, u
jednotlivych tkani uvede pfiklady jejich
lokalizace v lidském téle.

Znaky a projevy Zivota.
Bunika, tkané, organové soustavy, organismus.
Kosterni soustava:
- tvar a stavba kosti, spojeni kosti, vyvoj
kosti
- kostra hlavy, trupu, koncetin
- zvlastnosti muzské, Zzenské a détské
kostry.
Svalova soustava:
- svalova tkan
- stavba a funkce kosternich svalt
- svalovy tonus
- zakladni svaly hlavy, trupu, koncetin.
Obéhova soustava:
- slozeni krve, funkce krvinek, krevni
plazma
- krevni skupiny, srazeni krve
- stavba a ¢innost srdce
- cévy, stavba cév, krevni obéh, krevni tlak,
tep
- mizni soustava, miza, mizni cévy, mizni
uzliny.
Dychaci soustava:
- stavba dychaciho ustroji, dychaci cesty,
plice
- zevni a vnitfni dychani, mechanika
dychani
- ventilace plic, poruchy dychani.

Somatologie, 2. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Organové soustavy |l.

Zak:

¢ pouziva ¢eskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy
a Casti téla;

e popiSe stavbu lidského téla;

¢ vysvétli funkce jednotlivych organt lidského
téla a jednotlivych soustav; konkrétné
- travici soustavy
- mocové soustavy
- koZni soustavy;
- soustavy Zl3z s vnitini sekreci
- pohlavni soustavy.

Travici soustava:

- dutina ustni, hltan, jicen, Zaludek, streva,

jatra,

- Zzluénik, slinivka brisni

- traveni, vstiebani, preména latek.
Mocova soustava:

- stavba ledvin, mocovych cest

- funkce mocového ustroji.
KozZni soustava:

- stavba a funkce kaze

- organy klze a jejich ¢innost.
Soustava Zlaz s vnitfni sekreci:

- druhy zlaz

- hormonalni regulace.
Pohlavni soustava:

- muiské pohlavni Ustroji

- Zenské pohlavni Ustroji
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- menstruacni cyklus, oplozeni,
téhotenstvi,
- porod.
Rizeni ¢innosti organismu:
- latkové a hormonalni fizeni.
Termoregulace.

Somatologie, 3. roc¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Organové soustavy Il
Zak: Nervova soustava:
¢ pouziva ceskou odbornou terminologii, - vyznam nervové soustavy, neuron
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy - patefni micha
a Casti téla; - mozek
e popiSe stavbu lidského téla; - nervy hlavové, misni, vegetativni
¢ vysvétli funkce jednotlivych organti lidského - reflexni ¢innost.
téla a jednotlivych soustav; konkrétné Smyslové organy
- nervové soustavy - receptory, proprioreceptory
- smyslové soustavy. - kozni ¢idla, organy cichu, chuti, zraku,
sluchu
- vnimani polohy a pohybu.
Rizeni ¢innosti organismu:
- latkové a hormonalni fizeni.
Termoregulace.

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 34 0 0 34

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Pfredmét Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny souvisi se zakladnimi znalostmi ze
somatologie, zdaklad( prirodnich véd a oSetfovatelské péce. Vybrané poznatky maji Zzakovi
zprostiedkovat lepsi pochopeni pficiny onemocnéni, vlivu mikroorganizma na zdravi ¢clovéka. Pfedmét
pomaha pfipravovat na praci v prostredi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist a
prevenci infekénich onemocnéni.

Predméty Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které
ma zak aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi a praxi. Obsahuje tematické celky mikrobiologie,
epidemiologie a imunologie a hygiena.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e rozpoznavali zplsoby prenosu infekénich onemocnéni, pficiny jejich Sifeni a vyuZivali moZnosti
jejich prevence, zejména primarni;
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o méli prehled o zakladnich poZadavcich na kvalitu Zivotniho prostfedi a chapali souvislosti mezi
kvalitou Zivotniho prostredi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

o védéli, jak je zajistovana bezpecnost a ochrana zdravi ve zdravotnickych zafizenich, jaka jsou prava
a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavatell téchto zafizen;

e chapali, jak mohou principy vytvareni zdravého prostredi uplatiovat v zaméstnani i v osobnim
Zivoté.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Vedle vykladu se vyuZiva i samostatnd a skupinova prace zaka,
prace s odbornou literaturou, statistickymi Udaji a s rdznymi ucebnimi pomdickami. Vyuka v ucebné
mUze byt doplnéna laboratornimi pracemi nebo exkurzi do laboratore.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

X .

Z3k je veden:

e (Cist s porozuménim odborny text;

e s porozuménim poslouchat vyklad a pofizovat si pozndmky;
e vytvofit si vhodny studijni reZim a podminky.

Kompetence k feseni problémi

Zak je veden:
e urcovat vhodné zplsoby predchazeni epidemiologickych rizik;
e chdpat vhodné podminky pro rozvoj imunity ¢lovéka, které neznamenaji zajistit sterilni prostredi;
e spolupracovat pfi prdci ve skupiné.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e pouzivat spravné odborné terminy;
e formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;
e diskutovat o tématech pfedmétu, vhodné argumentovat;
e naslouchat druhym a pfistupovat s Uctou k jejich ndzortim.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, zvlasté v oblasti hygieny a prevence infekcnich
onemocnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e zvySovat povédomi nasi spolecnosti o zasadach hygieny a prevence infekci;
e vytvaret vhodné prostiedi na pracovisti i jinde;
e predchazet moznostem nakazy v souvislosti s cestovanim a migraci (napf. doporuceni vhodného
ockovani);
e prekonavat Ihostejnost vici nezdravému neporadku ve vefejnych prostorach.

Matematické kompetence
Zak je veden:
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e spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky;
e porozumét tabulkdm, diagramdm, grafim, schématim apod.

DigitdIni kompetence

Zak je veden:
e kriticky hodnotit informace, napf. epidemiologické, z internetu, ucit se je ovérovat.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri prdci

74k je veden:
e uplatiovat principy prevence Sifeni infekénich chorob;
e vytvaret zdravé prostredi pro Zivot svij i svéfenych osob;
e dodrZovat hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.
Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:
e v testech z jednotlivého uciva
e v samostatnych domacich ukolech
v Ustnim zkouseni
v praktickych ¢innostech (laboratorni prace)
za aktivitu pfi skupinové praci a za prdci v hodiné.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spoleénosti (epidemiologie, schopnost odoldvat myslenkové manipulaci
v souvislosti s ockovanim).

o Clovék a Zivotni prostFedi (kvalita pracovniho prostfedi, dodrzovani poZadavkd na bezpeénost a
hygienu prace).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos
Biologie a ekologie Clovék a Zivotni prostredi
Osetrovatelskd péce péce o pomucky:

- zaklady dezinfekce

- sterilizace

- dodrzovani hygienickych zasad
hygienicka péce

Odborny vycvik péce o prostredi, llZzko, nozokomialni nakazy
dodrzovani hygienickych norem

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, 1. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzd&lavani | ugivo
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Mikrobiologie

Zak:

e klasifikuje a déli mikroorganizmy;

¢ vyjmenuje mikroorganizmy, které nejcasté;i
zpUsobuji onemocnéni;

e uvede priklady vySetfovacich metod u
nakazlivych chorob;

¢ charakterizuje mikrobidlni osidleni ¢lovéka.

Morfologie a fyziologie mikrob(.
Mikrobidlni osidleni ¢lovéka.
Patogenita mikrob.

Moznosti diagnostiky nakazenych osob.

Epidemiologie a imunologie

Zak:

* objasni pojem imunita a popiSe fungovani
imunitnich mechanizm;

o vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou;

e popiSe vyznam fungovani obrannych
mechanizmU v organizmu;

e uvede priklady reakce organizmu na
cizorodou latku;

¢ objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim, uvede priklady infekénich
onemocnéni podle plivodu nakazy, zptisobu
pfenosu a prevence;

¢ vysvétli vyznam ockovani a zjisti, ktera
ockovani jsou povinna a ktera nepovinng;

¢ uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence
(vysledek presunut ze vzdéldvaci oblasti
Prirodovédné vzdélavani);

e popisSe zasady a zakladni prostfedky prevence

infekénich onemocnéni a epidemii;
e objasni podstatu ockovani, vysvétli co je a
k ¢emu slouzi ockovaci kalendar;

¢ vysvétli na prikladech, co jsou nozokomialni

nakazy a objasni zplsob jejich prevence ze
strany zdravotnického zafizeni a
osSetrovatele;

e uvede priklady infekénich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostredim,
s migraci ¢i cestovnim ruchem.

Infekéni proces.
Vznik onemocnéni.

Vztah infekéniho onemocnéni k jedinci,
kolektivu.

Prevence infekénich onemocnéni, o¢kovani a
jeho vyznam.

Prehled infekcnich chorob dle plvodu nakazy a
cesty prenosu.

Nozokomialni ndkazy.

Vybrané specifické ndkazy souvisejici s migraci,
cestovnim ruchem.

Imunita.
Podstata imunitnich mechanizmd.

Specificka a nespecificka imunita.

Hygiena

Zak:

e orientuje se v oblasti hygieny;

e popise ¢innosti hygienickych organ(;

e objasni pojmy vieobecna a komunalni
hygiena;

¢ uvede hygienické poZzadavky na pfipravu a
podavani jidel na oSetfovaci jednotce;

e vysvétli poZzadavky na hygienu provozu
zdravotnickych zafizeni;

o vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi
zaméstnancu zdravotnickych zatizeni;

Uloha hygieny v primarni prevenci.
Ukoly organ(i hygienickeé sluzby.

Hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni.

Ochrana a bezpecnost zdravi pracovnikd
téchto zafizenich.

Zdravotni rizika v souvislosti s vykonem
povolani.
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e objasni rizika, ktera pfinasi prace ve
zdravotnickém zafizeni.

Klinicka propedeutika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 1 0 3
Roéni 68 32 0 100

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu klinicka propedeutika je seznameni zak( se zakladni 1ékarskou terminologii, postupy
pouzivanymi pfi vySetfeni nemocného lékarem, tedy s Iékarskou anamnézou, fyzikdlnim vysSetfenim a
vy$etfovacimi metodami. Zaci jsou vedeni k rozpoznavani subjektivnich a objektivnich p¥iznaké nemoci
a orientaci na lidském téle pfi fyzikalnim vySetfeni. Soucasti predmétu je také znalost zdkladnich
farmaceutickych ptipravkl, jejich forem, zplsobl aplikace, neZadoucich Gcinkl, déleni do
farmakologickych skupin a kontraindikace vybranych lékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky
v oSetfovatelstvi a praxi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci:
¢ znali subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni;
e byli schopni rozpoznat na zakladé priznakl zménu stavu nemocného;
e znali postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta;
e byli schopni méfit zakladni vitalni funkce, znali jejich normalni hodnoty;
e byli seznameni s principem pfistrojovych vysetfovacich metod;
e byli seznameni s pfipravou pacienta prfed vysSetfenim a péci po vysSetfeni u zakladnich
pfistrojovych vysetfovacich metod;
e uméli zaradit léky podle Ucinku do skupin;
e znali Zivot ohrozujici nezadouci Ucinky 1€k a rizika spojena s podavanim léka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky a uéebna péce o nemocné.
Vyklad je doplnén fesenim problém a problémovych situaci a praci s odbornou literaturou, cozZ se déje
samostatné i ve skupinach. Vyuka je doplnéna exkurzi na odborné pracovisté. Zvlasté v druhém rocniku
je pak propojovéana se zkusenostmi z odborného vycviku.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Kompetence k uceni

74k je veden:
e porozumét odborné literature;
e s porozuménim poslouchat vyklad, pofizovat si poznamky;
e propojovat znalosti z rliznych pfedmétl s praxi.

Kompetence k reseni problémi

Zak je veden:

97



e vnimat vétsi mnozstvi faktor( u klienta, propojovat je a rozpoznat situaci, kdy je tfeba zasahnout
(pfivolat Iékare apod.);

e spolupracovat pfi reseni probléma ve skuping;

e konfrontovat své nazory s ostatnimi;

e vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;
e pouzivat spravné odbornou terminologii;
e zpracovavat evidenci naméfenych hodnot a ostatni zaznamy o klientovi i s pfihlédnutim ke GDPR.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych Cinnosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e péstovat v sobé vnimavost pro druhé, pro jejich aktualni zdravotni stav v€etné psychické pohody.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e jednat pri vykonu své profese diskrétné, odpovédné, samostatné a iniciativné.

Matematické kompetence

74k je veden:
e spravné provadét méreni a vypocty pouZzivané pri vySetiovani;
e mit predstavu o hodnotach, které je mozné pfi mérenich pfi vysetfovani ziskat a odhalit Spatné
méreni nebo alarmujici stav klienta;
e rozumét potfebnym tabulkdm, diagramdm, grafim, schématlim apod., pfipadné je z mérenych
hodnot vytvaret.

Digitdlni kompetence

74k je veden:
e kriticky hodnotit informace z médii;
e orientovat se ve zplsobech ochrany osobnich udaji klientl pfi elektronické evidenci dat o jejich
zdravotnim stavu.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Zak je veden:
e dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouZivani radiologickych, diagnostickych a
|éCebnych metod;
e dodrZovat zdsady spravného nakladani s Iéky.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétld. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celk(, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zaku, skupinova prace).
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Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a Zivotni prostfedi (farmakologie a ochrana prostredi).
o Clovék a digitdlni svét (tabulky a grafy, ochrana osobnich dat, kritické hodnoceni informaci,
vyuzivani umélé inteligence pfi vyhleddvani uciva)

Mezipfredmétové vztahy

Predmét Prinos

Somatologie pojmovy aparat, orientace na lidském téle
anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Matematika jednoduché vypocty

Anglicky jazyk tematické okruhy a komunikacni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Osetrovatelskd péce, odborny vycvik aplikace teoretickych poznatkd do praxe

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Klinicka propedeutika, 1. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Obecna symptomatologie

Zak: Zdravi, nemoc, prevence.

e vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede
faktory ovliviiujici zdravi a typické pficiny
nemoci; Lékarska a osetfovatelska diagndza.

¢ charakterizuje vyznam a zplisob prevence
v péci o zdravi;

Pficiny a prabéh nemoci.

Anamnéza a prognodza.

 charakterizuje obecnou symptomatologii; Subjektivni a objektivni pFiznaky.
¢ rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni;

¢ chape rozdily mezi Iékafskou a
oSetrovatelskou anamnézou;

¢ popise jednotlivé faze anamnézy a uvede
priklady.

Fyziologické funkce

Z4k: Krevni tlak.

¢ rozpozna podle pfiznakli zmény zdravotniho
stavu nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky
a stavy; Dech.

¢ objasni, co vyjadruji fyziologické funkce,
proc a jak se sleduji;

o vysvétli hodnoty zakladnich fyziologickych
funkci, spravné pouziva zkratky TT, P, D a TK;

e popise techniku a ur¢i mista méreni
fyziologickych funkci;

e namérené hodnoty vyhodnocuje a rozlisi je
na fyziologické a patologické;

e aktivné vyhleddva dalsi informace v odborné
literature;

e méfivitalni funkce pfi dodrZovani spravnych
technik.

Pulz.

Télesna teplota.
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Fyzikalni vySetfeni

Zak:

e orientuje se na lidském téle;

e popise zakladni postupy pfi fyzikalnim
vySetieni pacienta;

e pouziva odbornou terminologii.

Pohled.
Poslech.
Pohmat.
Poklep.

Vysetfovaci metody |., zaklady radiac¢ni ochrany

Zak:

e popiSe postup pripravy pacienta k vysetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni;

e objasni ucinky rentgenového zareni na
zdravi;

¢ popiSe zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pouzivani radiologickych diagnostickych a
Iééebnych metod a pfi doprovazeni pacientt
na odborna vysetfeni nebo oSetieni pomoci
téchto metod.

Rentgenové vysetfovaci metody.
Zaklady radiacni ochrany.

Magneticka rezonance.
Radionuklidové vySetfovaci metody.
Endoskopické vySetfovaci metody.
Ultrasonografické vySetfovaci metody.

Zaklady radiacni ochrany.

Vyprazdnovani

Zak:

e vyjmenuje poruchy tvorby a vylu¢ovani moci;

e popise fyziologickou a patologickou barvu
stolice a jeji priciny;

e objasni poruchy vyprazdnovani stolice a
popiSe prevenci.

Vyprazdiovani moci:

- poruchy tvorby,

- poruchy vylucovani moci.
Vyprazdriiovani stolice:

- poruchy ve vylucovani stolice,

- zmény barvy a konzistence stolice.

Klinicka propedeutika, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

VySetfovaci metody II.

Zak:

e pouzivd odbornou terminologii;

e popiSe postup, Ucel a pfipravu pacienta u
vybranych vysetfovacich metod.

Elektrodiagnostické metody — EKG, EEG, EMG.
Funkéni metody.
Laboratorni metody:
- vysetfeni krve, moci, sputa, stolice,
- vysSetfeni mozkomisniho moku,
- vySetfeni stérl z chorobnych lozZisek a
sliznic.

Obecn3 a specialni farmakologie

Zak:

e popise ucinky a zplisob podavani zakladnich
lékovych skupin ovliviiujicich nervovou,
dychaci, obéhovou, zaZivaci, vylu€ovaci a
endokrinni soustavu;

e vysvétli Zadouci a nezadouci ucinky 1éka;

e urci kontraindikace podani léku u vybranych
Iékovych skupin.

Rozdéleni farmakologie — zakladni pojmy.
Lékarenstvi.

Druhy [éCiv.

Lékové formy.

ZpUsoby podani a ucinky léciv.

Léciva ovliviujici jednotlivé systémy.

Zdravotnické a socialni sluzby

HODINOVA DOTACE PREDMETU
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Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem

Tydenni 0 0 1 1

Rocni 0 0 32 32

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét Zdravotnické a socialni sluzby pokryva vysledky vzdélavani a ucivo tykajici se poskytovani
zdravotni péce a socialnich sluzeb, orientace v systému zdravotni péce, znalosti prav a povinnosti
pacientd, uplatnéni na trhu prace. Vyznamné rozviji osobnost 7ak( a formuje vztah zakl k povolani
oSetfovatele. Vétsina vysledkl vzdélavani patii do obsahového okruhu Obory zakladu poskytovani
oSetrovatelské péce, nékteré tematicky souvisejici vysledky jsou sem pFesunuty z oblasti
Spoleéenskovédni vzdélavani.

Tematické celky pfedmétu jsou: systém zdravotni péce, zabezpeceni v pfipadé nemoci a tizivé socialni
situace a socialni sluzby.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci:
e méli prehled o funkci statnich i nestatnich zdravotnickych a socialnich zafizeni;
e byli schopni nasmérovat klienty k feseni v pfipadé jejich tiZivé socialni situace;
¢ méli pfehled o moZnostech socialni podpory klient(;
e dovedli nasmérovat pacienty, pfipadné jejich pribuzné, khledani optimalniho feSeni po
propusténi ze zdravotnického zafizeni.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Jejim zdkladem je vyklad zaméreny
na objasnéni pojmG a vztah( v oblasti zdravotnickych a socidlnich slufeb a péce. Zéci jsou vedeni
k podilu na pfipravé hodiny formou aktualit, referatl a prezentaci a v hodinach k reSeni problém a
modelovych situaci samostatné i ve skupinach.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pfi vyucovani vyklad, pozdéji pak vypraveéni klienta
o svych problémech, a pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému

74k je veden:
e urcit jadro problému a ziskat informace potrebné k jeho feseni, navrhnout zplsob nebo varianty
resenti;
e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi a organizacemi;
e ziskavat zkuSenosti a vyuZivat je pfi feSeni obdobnych probléma.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e projevovat zajem o druhého clovéka, pozorné naslouchat, pouzivat aktivni naslouchani;
e projevovat se empaticky;
e srozumitelné formulovat navrhy a moZnosti pfi nacviku modelovych situaci;
e byt schopen klientim pomoci se sepsanim zZadosti nebo vyplnénim formulare;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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Persondini a socidlni kompetence

74k je veden:
¢ vnimat komplexni situaci klientl, nejen jejich zdravotni stav;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;
e prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahll a k predchazeni osobnim konflikt(im,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

e jednat diskrétné, citlivé, odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu klientd;

e uzndvat tradice a hodnoty naseho kulturniho prosttedi, v nichz je pomoc bliznim pevné zakotvena;

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany dlstojnosti, Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak je veden:
e uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraven ptizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
e znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni a spolecenské ohodnoceni.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e umét vyhledat na internetu pfislusnou sluzbu v oblasti, ktera je pro klienta potfebna;
e byt schopen na urovni elektronicky komunikovat s poskytovateli dané sluzby;
e umét si vyhledat reference na danou sluzbu a poskytnout klientovi podstatné informace o jejim
poskytovani;
e pomoci klientovi k bezpeci v online prostoru, chranit ho pfed riziky zneuZiti a okradeni online.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, zdravi spolupracovnikd, klientd,
navstévnika a dalSich osob, s kterymi se setkava;
e znat systém péce o zdravi pracujicich, v€etné preventivni péce, umét uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Zak je hodnocen podle vysledki dosazenych:
e v testech z tematickych celk
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v testech z dil¢iho uciva
v odevzdanych samostatnych uUkolech (referaty, prezentace)
za praci ve skupiné.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti (solidarita a prosocialni chovani).

o Clovék a svét préce (sociadlni podpora, sluiby Ufadu prace).

Mezipfredmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Zaklady ekonomiky

pojistné — systém socidlniho a zdravotniho
pojisténi

Obcanska nauka

Clovék a pravo
¢lovék a hospodafrstvi (socialni a zdravotni
pojisténi)

Osetfovatelskd péce

zdravotnicka zarizeni

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zdravotnické a socialni sluzby, 3. rocnik, 1 hod. tydné

popise zakladni principy a zptisob zajisténi
péce o zdravi obyvatelstva v CR;

uvede zakladni druhy zafizeni |Iécebné
preventivni péce, charakterizuje pfednosti
domaci péce;

vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a
k ¢emu slouii zdravotni pojisténi;

zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténciim
zdravotni pojistovny;

objasni prava pacientt v CR.

Vysledky vzd&lavani | ugivo
Systém zdravotni péce
Zak: Zakladni pojmy.

Uloha statu v Fizeni zdravotnickych sluzeb.
Soustava zdravotnickych zafizeni.
Postaveni obcana v systému lécebné-
preventivni péce a jeho préva.
Financovani zdravotni péce

- vSeobecné zdravotni pojisténi, prava a

povinnosti pojisténcl
- prava pacient(.

Zabezpeceni v pfipadé nemoci a tizivé socidlni situace

Zak:

orientuje se v oblasti pojisténi obcand;
vysvétli pojem socidlni podpora;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé
socialni situaci (vysledek presunut ze
vzdéldvaci oblasti Spole¢enskovédni
vzdéldvani);

orientuje se v oblasti socidlniho a zdravotniho
pojisténi.

Zakonné a dobrovolné pojisténi obcand.
Socialni pojisténi, ucel, druhy a platci pojisténi.
Socialni podpora.

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcantim.

Socialni sluzby

Zak:

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb
z pravniho a ekonomického hlediska;

Poslani a cile socialnich sluzeb.

Ustavni péce a alternativni formy socidlnich
sluzeb.

Domaci péce a centra dennich sluzeb.
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¢ uvede priklady socidlnich sluzeb a zafizeni, Socialné-zdravotni sluzby pro seniory, osoby se
zejména pro osoby se zdravotnim zdravotnim postizenim a rodiny s détmi.
postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné;

e charakterizuje socialné-zdravotni sluzby pro
seniory, zdravotné znevyhodnéné a rodiny
s détmi;

¢ vyjmenuje formy Ustavni péce.

6.9.2 Osetrovatelské a klinické obory

Obsahovy okruh Osetfovatelské a klinické obory je na nasi skole realizovan ve vyucovacich predmétech
Osetrovatelska péce, Odborny vycvik a Aktivizace klient(d.

Osetrovatelska péce

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 6 4 4 14
Roéni 204 128 128 460

Pojeti vyucovaciho pfredmétu

Cilem predmétu Osettovatelska péce je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkd a praktickych
dovednosti v péci o zdravi a prevenci poskozeni zdravi. V pfedmétu se vyuZzivaji znalosti ze somatologie,
psychologie, pfirodovédnych véd a klinické propedeutiky.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci:
e rozuméli organizaci prace oSetfovatelského tymu a svému postaveni v ném;
pracovali bezpecné a osvojili si spravné pracovni postupy;
vyuZzivali znalosti a dovednosti v praxi;
chapali rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou oSetfovatelskou péci;
ziskali dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce;
dodrZovali zasady hygieny, antisepse a asepse
vhodné komunikovali s pacienty, respektovali jejich osobnostni, kulturni a narodnostni a
naboZenska specifika;
e jednali s pacienty s Uctou, dodrZovali jejich soukromi a prava, uplatfovat k nim celostni
pristup;
uplatriovali eticky rozmér své prace;
e pracovali kvalitnég;
e uméli pracovat tymové.

V 1. ro¢niku v ramci tohoto predmétu Zaci projdou i vycvikem socidlnich dovednosti, zvladani vzteku a
moralniho usuzovani aART (Adapted Aggression Replacement Training), ktery jim pomuze pfi zvladani
vztahovych a interpersonalnich situaci jak s klienty, tak se spolupracovniky v tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

104



Vyuka pfedmétu zahrnuje hodiny teoretické, které ma cela tfida spole¢né, a hodiny praktické, které
zahrnuji vycvik aART (pro celou tfidu v1. rocniku 1 hodina tydné) a zejména pak nacvik
oSettovatelskych dovednosti, na které je tfida rozdélena do skupin a konaji se v odborné ucebné.
Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad je stfidan se cvi¢enimi. Vyucovani po skupinach
umoznuje nacvicit jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je potfebna pro fungovani v nemocni¢nim
prostfedi a pro kontakt s pacienty. Vyucujici praktické postupy zZakim ukazuje, vysvétluje podstatné
prvky, vede je k pouzivani vhodnych pom{cek pfi osetfovani a k aktivnimu feSeni modelovych situaci.
Praktické cinnosti si Zaci maji moZnost vyzkouSet navzdjem na sobé. Vyucujici uci Zaky ziskavat
informace o pacientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pfi poskytovani oSetfovatelské
péce. Pozornost se vénuje také bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postupll. Na vyuku oSetfovatelské péce se navazuje v predmétu odborny vycvik.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e prakticky uplatfiovat teoretické znalosti;
klast otazky pti nejasnostech;
s porozuménim poslouchat vyklad a pofizovat si pozndmky;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout zpUlsob Feseni,
popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problém( v tymu;
volit metody a techniky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vhodné se vyjadfovat pfi komunikaci ve tfidé i s klientem;

® umeét se predstavit a seznamit;

® zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

e porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;
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mit Uctu k druhym lidem, zvlasté ke klientim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s Uctou k identité druhych;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zvySovat vztahovou a lidskou Uroven nasich zdravotnickych zafizeni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikU.

Matematické kompetence

74k je veden:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych akold v béZznych situacich;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitdlni kompetence
74k je veden:

vyuzivat digitalni technologie pro uceni, k ziskavani dat a informaci pro pInéni ukold;
vyuZivat digitdIni nastroje v oSetfovatelské péci (méreni FF apod.)

komunikovat a sdilet vysledky své prace v digitdlnim prostfedi;

vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu profesnimu rozvoji;
digitalni technologie vyuzivat jako zdroj vysvétleni cizich slov a odbornych nazva.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Zak je veden:

podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta na poskytovani zakladni osetfovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce
v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou
Iékarem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce;

asistovat pfi uréenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lécebnych vykonech pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta;

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci;

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

z

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
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Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatklli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl (zejména odbornych).

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech a podle vysledk( dosazenych:
e u Ustniho zkouseni;
e v testech z tematickych celkd;
e v testech z dil¢iho uciva;
e pfi vypracovavani referat(;
e 7z aktivniho pfistupu v hodinach a prace ve skuping;
e hodnoceni pracovnich postoj a vykonU pfi praktické vyuce.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti (multikulturni oSetfovatelstvi, eticky kodex oSetrovatele).
o Clovék a Zivotni prostiedi (vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi, bezpe¢nost prace,
spravné nakladani s odpady, bezpecnost a hygiena prace).
o Clovék a svét préace (aktivni planovani profesni kariéry, individudlni pfiprava na pracovni trh);
o Clovék a digitélni svét (vyhledavani a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni
vystupd v digitalnim prostredi: referaty).

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Somatologie

terminologie, orientace na lidském téle
anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika

fyziologické funkce
vySetfovaci metody
farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

epidemiologie a imunologie
hygiena

Matematika

jednoduché vypocty, prevody jednotek

Anglicky jazyk

tematické okruhy a komunikaéni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Psychologie a komunikace

klinicka psychologie a patopsychologie
komunikace

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Osetrovatelska péce, 1. rocnik, 6 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Uvod do predmétu osetfovatelstvi

Zak:
¢ popisSe zakladni zmény v oSetfovatelské péci
od 19. st. a uvede nejvyznamné;jsi osobnosti;
e objasni hlavni cile oSetfovatelského povolani;
¢ popiSe kompetence a Cinnost oSetfovatele
v ramci oSetfovatelského tymu;
e objasni postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potiebach;

Teorie oSetfovatelské péce.
Charakteristika osSetrfovatelského povolani.
Historicky vyvoj oSetfovatelské péce.
Kategorizace zdravotnickych pracovnik.
Potreby klientl (pacient().

Osetfovatelsky proces.

Standardy oSetifovatelské péce

Zdravotnicka etika.
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e objasni etické zasady poskytovani
osetifovatelské péce a zplUsob ochrany
osobnich Udajd pacient(;

« objasni prava pacienti v CR (vysledek
obsahového okruhu Obory zdkladu
poskytovdni osetfovatelské péce, sdilen
s pfedmétem Zdravotnické a socidlni sluzby).

Prava klientl (pacient().

Zaklady multikulturniho oSettovatelstvi.

Zdravotnicka zatizeni IGzkového a ambulantniho ty

pu

Zak:

e charakterizuje typy oSetfovacich jednotek;

e popiSe usporadani a vybaveni osetfovaci
jednotky;

e popiSe péci o prostredi osetfovaci jednotky;

e objasni pojem inventar a spotifebni material;

¢ charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetrovatelskou jednotku;

e popiSe ambulantni zafizeni, pfijmovy a
diagnosticky usek;

¢ uvede zafizeni socialnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci a vysvétli
specifika oSetfovatelské péce v téchto
zarizenich.

Osetrovaci jednotka.

Provoz a organizace prace na oSetfovaci
jednotce.

Péce o prostiedi, udrzovani Cistoty a poradku
na oSetfovaci jednotce.

Inventar a spotiebni material.
Zarizeni a provoz ambulance.

PFijmovy a diagnosticky usek.

Péce o |écebné pripravky a zdravotnické prostredky

Zak:

o definuje zdsady pfi prejimani, ulozeni a
manipulaci s [é¢ebnymi a zdravotnickymi
prostifedky;

¢ objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse;

o vysvétli zplisob sterilizace a dezinfekce
zdravotnickych prostiedktli a pomucek;

e vysvétli problematiku nozokomialnich nakaz.

Prejimani, kontrola a ulozeni |é¢ebnych a
zdravotnickych prostredkd.

Péce o pomlcky.
Dezinfekce.
Sterilizace.
Nozokomialni nakazy.

Bariérova oSetrovatelska péce.

Zdravotnicka dokumentace

Zak:

e uvede druhy zdravotni dokumentace a jeji
vyznam;

e vyjmenuje a popiSe soucasti oSetfovatelské
dokumentace;

e vyjmenuje zasady provedeni oSetfovatelské-
ho zdznamu.

Druhy zdravotnické dokumentace.

Zaznamy do zdravotnické dokumentace.

Nemocny a nemocniéni prostredi

Zak:

e vysvétli pracovni Ukony v souvislosti
s prijmem, prekladem a propusténim;

e objasni pojmy adaptace, hospitalizmus;

e vymezi rozdily pfistupu k détem a dospélym
pfi pobytu v nemocnici.

PFijem, preklad a propusténi nemocného.
Adaptace nemocného na hospitalizaci.

Zvlastnosti pfi pfijmu déti.

Vizita

Z3k:

Vyznam vizity.
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vysveétli vyznam vizity pro pacienty a
zdravotnické pracovniky;

popise druhy vizit;

objasni vyznam asistence u vizity;
vyjmenuje pomucky potiebné k vizité.

Druhy vizit.

Pfiprava a asistence pfi vizité.

Doprovod nemocnych na vysetreni

Zak:

vysvétli, jak pFipravit pacienta na vySetfeni a
jak s nim komunikovat;

vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a etické
zasady doprovodu nemocnych na vysetfeni.

Pfiprava na vysetreni.

Bezpecnostni, hygienické a etické zasady
doprovodu sobéstacnych a nesobéstacnych
pacientd.

Obvazovy material a obvazova technika

Zak:

vysvétli vyznam obvazové techniky;

urci jednotlivé druhy materidlu;

definuje zdsady obvazovani;

zvoli spravny typ obvazu podle obvazované
Casti téla;

provede obvazani jednoduchou obvazovou
technikou.

Vyznam obvazové techniky.
Déleni obvazového materialu.
Zasady obvazovani.

Satkové obvazy.

Jednoduché obinadlové obvazy.

Elasticka bandaz dolnich koncetin.

Lizko a péce o pacienta na llzku

Zak:

popise jednotlivé typy lGZek a jejich vybaveni;
vyjmenuje pomucky doplniujici IGZzko a objasni
jejich ucel;

upravi lizko s nemocnym i bez nemocného;
komunikuje s nemocnym pfi danych
vykonech;

popise jednotlivé polohy nemocného na lGzku
a objasni jejich vyznam.

Typy lGzZek.

Zakladni vybaveni lGzka.

Pomcky doplnujici lGzko.

Uprava lazka.

Komunikace s pacientem pfi praci.
Lécebné a vysetfovaci polohy nemocného.

Zmény poloh, posouvani, pfenaseni, otaceni.

Hygienicka péce

24k

objasni vyznam hygienické péce;

popise manipulaci a zasady zachazeni

s pradlem Cistym a Spinavym;

uplatniuje zadsady pfi hygienické péci;
vyjmenuje pomucky pouzivané pfi hygienické
péci;

provadi komplexni hygienickou péci u
pacientd s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti, respektuje stud nemocného;
provadi hygienickou péci u kojencl, batolat;
popise adekvatni péci o klzi;

vyjmenuje a popise stupné proleZenin;
objasni postupy prevence opruzenin a
dekubity;

komunikuje s pacientem pfti danych
vykonech.

Vyznam hygienické péce.

Osobni a lozni pradlo.

Ranni a vecerni toaleta, celkova koupel.
Hygiena pfi vyprazdfiovani.

Péce o kuzi, priciny, projevy a prevence
opruzenin a proleZenin.

Péce o hygienu déti — kojencu, batolat.

Komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce.
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VyZziva nemocnych

Zak:

vysvétli zasady spravné vyzivy;

popiSe zplsob zhodnoceni stavu vyZivy a
odchylky od normy;

vysvétli alternativni zpUsoby stravovani;
popise kulturni specifika stravovani;
vyjmenuje druhy diet;

popisSe postup podavani stravy a tekutin
nemocnym dle stupné sebepéce;
komunikuje s pacientem pfi danych
vykonech.

Zasady zdravé vyZivy, sloZeni stravy.

Zhodnoceni stavu vyZivy a poruchy pfijmu
potravy.

Alternativni sméry ve vyZivé.
Kulturni specifika.
Dietni systém.

Podavani jidla a krmeni dle pohybového
rezimu a stupné sobéstacnosti.

Komunikaéni dovednosti.

Socialni dovednosti, zvladani emoci, moralni usuzovani

Zak: Vycvik aART.
e jednd se spoluzaky, klienty i
spolupracovniky vstficné a pfimérené
sebevédomé;
e ovlada své emoce a pfispiva ke klimatu
spoluprace v tymu;
e pflirozhodovani se vyhne chybé
sebesttednosti.
Osetrovatelska péce, 2. rocnik, 4 hod. tydné
Vysledky vzdélavani | Utivo

Fyziologické funkce a jejich sledovani

Zak:

popise rozdil mezi subjektivnimi a
objektivnimi ptiznaky;

vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci;

méfi teplotu, télesnou vysku a hmotnost;
spravné pouZiva potfebné pomducky;
zaznamenava namérené hodnoty do
dokumentace.

Subjektivni a objektivni pfiznaky.

Méfeni vysky a hmotnosti nemocnych.
Vypocet BMI.

Méreni télesné teploty, tlaku, dechu, pulsu.

Zaznam namérenych hodnot do dokumentace.

Péce o odpocinek a spanek

Zak:

definuje pojem spanek a uvede pficiny
nespavosti;

popiSe poruchy nespavosti;

vysvétli vyznam spanku a podminky pro
zajisténi spanku;

popise oSetfovatelské ¢innost vedouci ke
zkvalitnéni spanku a formy odpocinku.

Charakteristika spanku.

Poruchy spanku.

PFic¢iny nespavosti.

Aktivity vedouci ke klidnému spanku.

Formy odpocinku a jejich vyuziti u nemocnych.

Péce o nemocného s bolesti

Zak:

objasni pojem bolesti;
vyjmenuje faktory ovliviujici bolest;
popise druhy bolesti, jeji charakter a projevy;

Charakteristika bolesti.
Faktory ovliviiujici bolest.

Druhy, charakter bolesti a jeji projevy.
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e zaznamena intenzitu bolesti do
dokumentace;

e vyjmenuje moznosti |éCby bolesti;

* popise oSetfovatelské Cinnosti v péci o
pacienta s bolesti.

Hodnoceni bolesti.
Lécba bolesti.

Péce o pacienta s bolesti.

Péce o vyprazdrovani

Zak:

¢ sleduje vyprazdiiovani tlustého stfeva a
mocového méchyre pacienty;

e popise fyziologické a patologické hodnoty
vyprazdiovani moci a stolice;

e vysvétli pojmy diuréza, bilance tekutin,
inkontinence;

e vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u
nemocnych;

e uvede druhy mocové katetrizace a divody
provedeni;

¢ vyjmenuje druhy klyzmatu a popiSe jeho uUcel;

* popise postup mocové katetrizace a
oCistného klyzmatu;

e pfipravi pomlcky k provedeni mocové
katetrizace, oCistného klyzmatu a pracuje s
nimi;

e komunikuje s pacientem pfi danych
vykonech;

* popiSe péci o nemocného se zavedenym
katétrem;

¢ vyjmenuje pom(icky pro nemocné
s inkontinenci;

¢ respektuje stud pacienta.

Sledovani vyprazdiovani mocového méchyre.
Sledovani vyprazdiovani tlustého streva.

Podkladani podloZznich mist a pouzivani
mocovych lahvi.

Cévkovani.

Péce o permanentni katétr, vyména sbérného
sacku, typy sbérnych sacka.

Klyzma.

Péce o inkontinentniho pacienta.

Imobilizacni syndrom

Zak:

o definuje imobiliza¢ni syndrom a popise
pfiznaky;

¢ objasni vyznam aktivity pro udrZeni
sobéstacnosti nemocnych;

e vysvétli vyznam rehabilitace;

e provadi s klientem podle pokyn( nacvik
sebeobsluhy;

e spravné polohuje nemocné a provadi
dechova cviceni;

¢ objasni ucel a zplisob aplikace tepla a
chladu.

Imobiliza¢ni syndrom — déleni a pfiznaky,
prevence, dopad na bio-psycho-socidlni a
spiritualni uspokojovani potfeb nemocného.
Aktivita a sobéstacnost nemocnych.
Hodnoceni sobéstacnosti.

Pohybova aktivizace dle stupné sobéstacnosti.
Vyznam a metody rehabilitace.

Pasivni rehabilitaéni oSetfovatelstvi —
polohovani.

Aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi — kondiéni
cviceni, dechova rehabilitace, nacvik sedu,
stoje a chlze s nemocnym.

Fyzikalni terapie, vyuziti tepla a chladu.

Asistence pti oSetfovatelskych, diagnostickych a lé¢ebnych vykonech

Zak:
¢ definuje pojem rana;
¢ definuje prevaz a vysvétli jeho ucel;

Rany — definice, zplsoby hojeni.
Asistence pti pfevazech ran.

Péce o pfevazovy vozik.

Péce o nemocného s drénem, se stomii.
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vyjmenuje a pfipravi pomucky pro prevazy
ran;

spravné manipuluje se sterilnim materidlem a
pomuckami;

asistuje u prevazu rany;

popiSe péci o prevazovy vozik;

asistuje pfi péci o drény a stomie;
vyjmenuje a pripravi pomUcky potfebné

k aplikaci 1ékd rdznymi zplisoby v modelové
situaci;

vysvétli pojem biologicky material a popiSe
postupy odbér(;

popisSe zasady pfi odbéru biologického
materialu.

Asistence pfi vyméné stomického sacku.
Asistence pfi podavani léCivych pfipravku.
Rozdéleni, formy Iéka a jejich oznaceni.
Sledovani expirace Iékf, likvidace proslych
éku.
ZpUsoby podavani léka:
- peroralni podavani Iékl — orientacné,
- mistni aplikace Iék( do oka, ucha, nosu, na
klzi a per rectum,
- aplikace 1ékd do dychacich cest, inhalace
oxygenoterapie — informativné.
Sledovani ucinku léka.
Aplikace 1€k injekénimi technikami —
informativné.
Asistence pfi odbéru biologického materialu.
Zasady pfi odbéru biologického materialu.

P

éCe o seniory a chronicky nemocné

o Nk

ak:
charakterizuje obdobi stafi;
vyjmenuje a popise biologické, psychické,
socidlni zmény ve stafi;
uvede zafizeni socidlnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci a vysvétli
specifika oSetfovatelské péce v téchto
zarizenich;
popise specifika péce o seniory;
vysvétli pojem termindlni stadium;
objasni specifika hospicové péce;
vysvétli vyznam taktniho a empatického
chovani pfi péci o umirajiciho a pfi
komunikaci s rodinou;
popiSe postup Upravy téla zemrelého a
sepsani pozustalosti.

Fyziologicka charakteristika stari.
Zmény ve stafi.
Zatizeni zdravotni a socialni péce.

Zaklady oSetfovatelské péce o nemocné
seniory.

Péce o nemocné v termindlnim stadiu.
Paliativni, hospicova péce.

Péce o télo zemrelého.

Osetrovatelska péce, 3. rocnik, 4 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Osetrovatelské péce na rliznych oddélenich

A

ak:
charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetfovatelské péce a prace oSetrovatele na
jednotlivych oddélenich
charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym oborlim, postupy jejich 1é¢by a
specifika oSetfovatelské péce;
identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlbéhu poskytované péce;
objasni specifika komunikace s détskym
pacientem;

Charakteristika jednotlivych oddéleni,
vySetfovaci a [éCebné metody, specifika prace
oSetfovatele na uvedenych oddélenich.
Osetfovatelskd péce na internim oddéleni
Osetrovatelska péce o nemocného s:

- chorobami dychaciho ustroji,

- kardiovaskularnimi chorobami,

- endokrinnimi chorobami,

- chorobami traviciho traktu,

- chorobami ledvin a mocovych cest.
Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

Predoperacni péce.
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Intraoperacni péce.

Pooperacni péce.

Osetfovatelskd péce o nemocné s chirurgickym
onemocnénim:

- hlavy a krku,

- hrudniku,

- bficha,

- mocového systému,
pohybového systému.

Osetrovatelska péce na détském oddéleni
Komunikace s détskym pacientem.
Osetfovatelskd péce o dité s:

- onemocnénim dychaciho systému,

- onemocnénim traviciho systému,
infekénim onemocnénim kize a sliznic.
Osetrovatelskd péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni
Péce o matku a dité v prenatalnim obdobi.
Péce o novorozence.

Osetfovatelskd péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim prsu a délozniho ¢ipku.

Odborny vycvik

HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 12 13 25
Roéni 0 384 416 800
Odborna praxe 0 120 60 180
Celkovy pocet hodin 0 504 476 980

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o
nemocné v rozsahu naplné price a kompetenci oSetfovatele.

Vyucovaci predmét Odborny vycvik sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych Cinnosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v redlném prostfedi zdravotnickych zafizeni. Vyuka
pfedmeétu upeviuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a
teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Vycvik sméfuje k tomu, aby Zaci:

aplikovali védomosti a dovednosti zteoretické vyuky odbornych predmétl v realnych
podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich;

osvojili si bezpecné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych;

pracovali ekonomicky a ekologicky;

byli schopni v ramci svych kompetenci orientacné posoudit a reagovat na zdravotni stav pacienta;
vhodné komunikovali a jednali s pacienty riznych vékovych kategorii s Uctou, respektovali jejich
soukromi;

respektovali prdva nemocnych a zachovavali povinnost mi¢enlivosti;

orientovali se ve zdravotnické dokumentaci, pracovali s ni v rozsahu svych kompetenci;
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e pouzivali zakladni odbornou terminologii;

e seznamili se s organizaci prace jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni, s jednotlivymi
kategoriemi zdravotnickych pracovnik( a jejich kompetencemi, naucili se pracovat jako ¢lenové
zdravotnického tymu;

e osvojili si védomosti, dovednosti a postupy potfebné pro vykon jednotlivych ¢innosti v rdmci
oSetrovatelské péce pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo radiologického asistenta.

Vykony, provadéné v komplexni osetfovatelské péci, jsou nasleduijici:

e Uprava liZzek s nemocnym a bez nemocného a uklid po odchodu nemocného;

e ukladani nemocného do rGznych poloh, posouvani, zvedani, obraceni, posazovani nemocného na
[GZku a mimo lGzko;

e 0blékani, svliékani a obouvani nemocného;

o hygienicka péce, podkladani podloZnich mis a mocovych lahvi, ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel na lGzku a ve vané, péce o dutinu Ustni a umély chrup, myti znecisténého nemocného, myti
vlas(, odvsivovani, prevence a oSetfovani opruzenin a dekubit(;

e manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem;

e pouziti béZznych dezinfekénich prostfedkd, jejich fedéni a pfiprava;

e péce o pomucky, inventar, Cisténi, dezinfekce a ukladani pomfcek z rliznych materiald, pomucky
k jednomu pouziti;

e priprava pomucek a nastroja ke sterilizaci;

e sledovani fyziologickych funkci;

e sledovani moceni a stfevni ¢innosti;

e aplikace tepla a chlady;

e podavanijidla, priprava v ¢ajové kuchyrice, pfiprava stolll a krmeni nemocného;

e |ékarska vizita, pfiprava a uklid pomfcek, asistence a pInéni ordinaci.

Organizace vyuky

Vyuka predmétu Odborny vycvik je zatazena do 2. rocniku v rozsahu 12 hodin tydné a do 3. roc¢niku
v rozsahu 13 hodin tydné. Délka vyucovaci hodiny je 60 minut. Zaci z tohoto predmétu sklddaji
zavérecnou zkousku. Soucasti predmeétu je i souvisla odborna praxe.

Odborny vycvik se uskutecniuje na pracovistich, s nimiz ma skola smlouvu o poskytovani praktického
vyucovani, zejména na chirurgickych a internich oddélenich a na oddélenich nasledné péce. Smlouva
stanovi podminky a rozsah odborného vycviku. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou Zaci
proskoleni v BOZP, PO a pouceni o zachovani profesni mi¢enlivosti jak ve Skole tak i v zafizenich, kde
odborny vycvik probiha. Zaci pred nastupem na praxi absolvuji vstupni zdravotni prohlidku v ambulanci
zdvodniho lékafe daného pracovisté. Vyuka ma charakter vyu€ovaci hodiny v klinickych podminkach
se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Probihda skupinové a individudlné pod
vedenim odborné ucitelky (odborného ucitele). Pfi vyuce se spolupracuje s personalem zdravotnického
zafizeni.

S oSetfovatelskou Cinnosti v dalSich oddélenich se Zaci seznamuiji formou vyslani jednotlivych zak( na
zkusenost v prislusném oddéleni (napt. paliativni a rehabilita¢ni oddéleni), do nékterych dalsich
oddéleni organizujeme exkurze (napt. na détské a novorozenecké oddéleni). Soucasti vyuky mohou
byt i exkurze na pracovisté poskytujici primdrni, sekunddrni, terciarni péci a do zafizeni socidlni péce.

Odborna praxe

Je organizovéna na konci 2. ro¢niku, obvykle na konci kvétna a v ¢ervnu, v rozsahu ctyr tydnd, tj. 20
pracovnich dni a dva tydny, tj. 10 pracovnich dnd, ve druhém pololeti 3. ro¢niku. Uskutecriuje se na
zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim, ktery stanovuje podminky,
obsah a rozsah odborného vycviku. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zak{ o BOZP a
odpovédnosti Zakl a skoly vici zdravotnickému a socidlnimu zafizeni.
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Béhem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou
zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnik(. Odborna praxe vyznamné prispiva k pripravé zakl pro
vykon povolani oSettovatele v provoznich podminkach zdravotnického a socialniho zafizeni. V pribéhu
odborné praxe si Zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostfedi a specifika pro poskytovani
oSetfovatelské péce, uli se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu svych
kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientd, nauci se pracovat v tymu pod
odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odbornd praxe pfispiva krozvoji komunikativnich
dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly a svérené pacienty, dovednosti fesit problémy a
pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykondvana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a na
oddélenich ndsledné péce. Soucasti hodnoceni je evaluacni zdznam stanicni sestry daného pracovisté.
Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu Odborny vycvik.

Odborna praxe probihd pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou je odborna
ucitelka v kazdodennim kontaktu. Podle rozpracovaného harmonogramu Zaci pracuji po dobu péti
pracovnich dn(, a to v ranni nebo odpoledni sméné. Kazda sména trva 6 hodin.

Délka vyucovaci hodiny je 60 minut. Konkrétni rozpis Zakl a smén ve formé tabulky, véetné rozpisu
vykon( preda odborna uditelka na jednotliva oddéleni pred za¢atkem odborné praxe.

Cile odborné praxe
e ZkuSenost s organizaci prace na oSetfovaci jednotce v dopoledni a odpoledni sluzbé.
e Pozorovani nemocného, komunikace, uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potieb
nemocnych.
e Realizace osetrovatelského procesu — Zak se spolupodili na realizaci oSetfovatelského procesu.
Spolupracuje uvnitf zdravotnického tymu s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky.

Metody a strategie vyuky

V rdmci Odborného vycviku jsou uplatiovany klasické, aktivizujici i komplexni vyukové metody.
Z téchto prevladaji zejména:

e nazorné-demonstracni: instruktdz, predvadéni a pozorovani;

e dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, ndvykd, napodobovani;

e sjtuacni;

e inscenacni;

e fesSeni problém;

e tymova a samostatna prace zaku;

e skupinova a kooperativni spolupréce;

e oteviené uceni.
V ramci vycviku vénujeme dostatek prostoru opakovani a procvicovani tkon(, aby poZzadované ¢innosti
a postupy zvladli vsichni Zaci a aby dosahli zautomatizovani zakladnich postupd.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;
e propojovat teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi;
¢ sledovat a hodnotit vlastni pokrok pfi zvladani dovednosti;
e pfijimat hodnoceni jinych lidi.

Kompetence k Feseni probléem(:
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Zak je veden:

adekvatné reagovat na situaci pacienta;
spolupracovat pfi feSeni probléma v oSetfovatelském tymu.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

vyjadrovat se srozumitelné a jasné;

vhodné komunikovat s pacienty i s pracovniky zafizeni, kde kona odborny vycvik;

naslouchat pozorné druhym, vyjadrovat se pfrimérené k tématu;

zpracovavat bézné pracovni dokumenty;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

nést zodpovédnost za dané ukoly;

odhadovat disledky svého jednani;

pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

kolektivné se podilet na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

dodrzovat zékony;

respektovat prava a osobnost druhych lidi;
uznavat hodnotu Zivota;

jednat odpovédné a samostatné;
osvobodit se od xenofobie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych dkoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

DigitdIni kompetence

74k je veden:

efektivné vyuzivat digitdlni vybaveni pracovisté odborného vycviku;
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pomahat klientim s bezpeénym vyfizovanim zaleZitosti v digitalnim prostoru;.

Pfinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak je veden:

osvojit si zasady a postupy poskytovani individudlni oSetfovatelské péce;

spolupracovat s dalSimi zdravotnickymi pracovniky pfi poskytovani zdravotni péce a vytvareni
bezpeéného prostfedi pro pacienty;

vhodné jednat s pacienty, dodrzovat jejich prava a ochranu osobnosti;

osvojit si klicové dovednosti, zejména schopnost resit problémy, pracovat jako clen tymu i
samostatné, odpovédné a kvalitné, dodrZovat stanovené postupy a predpisy;

poskytovat veSkerou oSetfovatelskou péci v rozsahu odborné kompetence oSetrovatele;
asistovat pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo |é¢ebnych vykonech pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta;

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci;

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb;

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Zaci jsou hodnoceni podle piistupu k pacientovi, vykon( pfi praktické vyuce a pracovnich postojii. Na
konci dne, kdy se konal odborny vycvik, se vidy zatrazuje slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Ocefiovdna je aplikace teoretickych poznatk(i do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd (zejména odbornych). Pfi hodnoceni Zak( se prihlizi k aktivité, dodrZovani stanovenych
pravidel prace, kultivovanému vzhledu, vystupovani a zvladnuti poznatk( i poZzadovanych dovednosti.
Soucasti hodnoceni odborné praxe je i zpracovani planu oSetfovatelské péce pro pacienta daného
oddéleni.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti (etické jednani oSetfovatele).

Clovék a Zivotni prostiedi (kvalita pracovniho prostiedi, pozadavky spravného nakladani s odpady,
bezpecnost a hygiena prace).

Clovék a svét prace (komunikaéni dovednosti a sebeprezentace, aktivni planovani profesni
kariéry).

Clovék a digitalni svét (prace s digitalnimi zafizenimi pouzivanymi v nemocnicich).

Mezipfredmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Somatologie

terminologie, orientace na lidském téle
anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika

prevence
fyziologické funkce
vySetfovaci metody
farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

epidemiologie a imunologie
hygiena

Matematika

jednoduché vypocty, prevody jednotek

Anglicky jazyk

tematické okruhy a komunikacni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Psychologie a komunikace

klinicka psychologie a patopsychologie
komunikace

Péce o zdravi

zdravi
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Krestanstvi a kfestanska etika

uplatfiovani principl kfestanské etiky, empatie,
Ucta k Zivotu, ochrana zivota od poceti do smrti

Aktivizace klient0

aktivizacni metody, pastoracni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Odborny vycvik, 2. ro¢nik, 12 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo

Seznameni zakud s pojetim pfedmétu odborny vycvik a management osetrovatelské péce

Zak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajiStovani BOZP;
dodrzZuje zdsady BOZP, o kterych byl
proskolen;

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu;
je pripraven poskytnout prvni pomoc pfi
urazu na pracovisti;

pouziva vhodnou uniformu;

zna organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu fidi se jim;
dodrZuje prava pacientd véetné ochrany
osobnich udaja.

BOZP — dodrZovani zasad pfi praci, pouceni o
zasadach tykajicich se zachovani mlicenlivosti,
dodrZovani zdkona o nezneuzivani osobnich
dat, zneuzivani l1ékd, zdravotnického materialu,
zdravotnickych tiskopist a dokumentace.
Seznameni s denikem praxe, pouceni o
provadéni zaznam do deniku.

Seznameni se Skolnim Fadem a praktickou
vyukou.

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, sezndmeni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky.

Stavebni a funkéni usporadani osetfovaci
jednotky.

Prava pacientl, |é¢ebny a organizacni rad.

Péce o prostredi

Zak:

objasni pojem dezinfekce;

spravné uklada dezinfekéni prostfedky na
oSetfovaci jednotce;

prokaZze schopnost orientace v dezinfekénim
fadu;

popiSe péci o prostredi oSetfovaci jednotky;
dodrZuje pracovni predpisy a pouziva
ochranné pomlcky pfi manipulaci

s dezinfekénimi prostredky;

pfipravi dezinfekcni roztok dle rozpisu
daného oddéleni;

objasni pojem sterilizace;

provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostiedkd a pomticek;
definuje nozokomialni nakazy; vysvétli
preventivni opatreni;

dodrZuje hygienicko-epidemiologicky plan
jako prevenci nozokomidlnich ndkaz;
dodrZuje aseptické postupy;

dodrZuje zdsady pfi manipulaci s Cistym a
znecisténym pradlem;

dodrZuje zdsady BOZP pfi tfidéni pradla a
manipulaci s biologickym odpadem.

Dezinfekce a sterilizace, péce o pomucky:
- dezinfekéni prostredky a jejich redéni,
- pfiprava materialu ke sterilizaci,

- manipulace se sterilnim materidlem.

Nozokomialni ndkazy a jejich prevence.

Manipulace s pradlem:

- zasady pro manipulaci s Cistym a
znecisténym pradlem,

- ukladani ¢istého pradla,

- tfidéni pradla, osobni a loZni pradlo.

Péce o lGzko
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Zak:

e popisSe typy lUZek a jejich vybaveni;

e vyjmenuje zdsady nutné pro Upravu lGzka;

e provadi upravu ltZka a prostiedi;

e sprdavné manipuluje s Cistym a Spinavym
pradlem.

Typy lGzek.
Uprava lGzka bez nemocného a s nemocnym.
Komunikace s nemocnym pfi Upravé lizka.

Dodrzovani BOZP pfi Upravé llzek.

Hygienicka péce o nemocné

Zak:

o zjistuje potfeby nemocného tykajici se
hygienické péce;

e uplatiiuje spravné postupy pti vykonu
hygienické péce na lGzku a spravné pouziva
pomucky pro hygienickou péci na llzku;

¢ provadi komplexni hygienickou péci u
pacientd s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti;

* pouZiva ochranné pomcky pfi hygienické
péci;

e prokaze schopnost posoudit poskozeni klze;

e popisSe zasady prevence prolezenin a
opruzenin;

¢ pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomucky pro prevenci
proleZenin;

¢ pracuje v souladu se zdsadami tymové
prace.

Organizace ranni a vecerni hygieny.
Péce o dutinu ustni.

Celkova koupel v lGzku.

Myti vlas(, stfihani nehtl a péce o klzi.
PFiciny a projevy opruzenin.

Pficiny a stupné dekubitd.

Prevence opruzenin a dekubitd.

Polohovani nemocnych.

o N
[N
A | O¢

spravné manipuluje s podloZni misou a

mocovou lahvi;

e vysvétli pacientovi, jak pomUcky
k vyprazdiovani pouzivat;

e uplatnuje zdsady manipulace s biologickym
materialem;

e pouziva ochranné pomducky;

e popise nacvik defekacniho reflexu;

e pfipravi potfebné pomucky k ocisté
nemocného a zna jejich vyznam;

e provadi myti znecisténého nemocného;

o respektuje kulturni specifika a stud
nemocnych;

e pojmenuje pomUcky pro inkontinentni
pacienty a spravné je pouzije;

¢ pecuje o inkontinentni nemocné;

e navazuje kontakt a spolupraci s nemocnym;

e spravné pfipravi pomlcky a pacienta
k cévkovani;

e pojmenuje a rozlisi jednotlivé druhy cévek;

e asistuje sestre pti zavadéni cévky, vyplachu
mocového méchyfte;

¢ definuje pojem klyzma;

e 0 vyprazdnovani a sledovani vyprazdfiovani moci a stolice

Ptiprava pomlcek a pacientd k vyprazdnovani.
Nacvik defekacniho reflexu.

Myti zneciSténého nemocného, prevence
macerace pokozky.

Holisticky pfistup k nemocnému a
respektovani intimity.

Péce o inkontinentni pacienty, nacvik pouziti
pomlcek pro inkontinentni pacienty.

Cévkovani.

Asistence pti zavedeni permanentni cévky,
vyplachu mocového méchyre.

Sledovani odchodu modci a stolice, zaznamy
hodnot.

Bilance tekutin

Definice pojmu klyzma.

Ptiprava pomlcek a pacienta na vykon.
Provedeni ocistného klyzmatu.

Uklid pomacek.
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e pecuje o vyprazdiiovani pacienttl, provadi
ocistné klyzma pacienttim starSim deseti let;

e spravné pripravi pomlcky a pacienta na
ocCistné klyzma;

e uklidi po vykonu, spravné tridi odpad,
dezinfikuje pomlcky a plochy;

¢ definuje patofyziologii vyprazdnovani
mocového méchyre a tlustého stfeva;

¢ vede zaznam bilance tekutin, odchodu moce
a stolice.

Dietni systém, péce o vyZivu nemocnych

Zak:

¢ vyjmenuje diety dle jednotného dietniho
systému a pfrifadi k nim jednotliva
onemocnéni;

e zjistuje potfeby nemocnych v souvislosti se
stravovacimi navyky;

e vysvétli vyhody zdravé vyZivy a zdravého
zivotniho stylu;

¢ sleduje a vyhodnocuje hydrataci nemocnych;

e zapisuje hodnoty do dokumentace;

e pfipravi nemocné k podavani stravy;

e pomaha pri jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientiim a popftipadé je
krmi;

e vysvétli potfebu spravné upravené stravy pro
uspokojivy pocit nemocného;

o vysvétli dlleZitost dodrzovani dietniho
opatreni u jednotlivych onemocnéni.

Dietni systém.
Objedndvani stravy.

Respektovani specifik a zvlastnosti oSetfovaci
jednotky v dietoterapii.

Pitny rezim, ptijem a vydej tekutin, zdznam
hodnot.

Pfiprava nemocnych k poddvani stravy.

Podavani stravy dospélym dle dietniho
systému, pohybového rezimu a stupné
sobéstacnosti ve spolupraci se vSeobecnou
sestrou.

Sledovani fyziologickych funkci, méreni vysky a hmotnosti, zaznam hodnot

Zak:

e provadi méreni krevniho tlaku, tepu, dechu
télesné teploty, vysky a hmotnosti u
nemocnych s rliznym stupném sobéstacnosti;

e vysvétli nezbytnost presnosti a peclivosti pfi
méreni fyziologickych funkci;

e komunikuje s nemocnym pfi provadénych
vykonech.

Méreni tepu, krevniho tlaku, télesné teploty,
dechu, vysky a hmotnosti.

Zaznam hodnot.

Pfijem, preklad, propusténi a doprovod na vysSetreni

Zak:

o vysvétli zasady pfi pfijmu, prekladu a
propusténi nemocného;

e seznami nemocného s oSetfovaci jednotkou a
s pacienty na pokoji;

¢ navazuje kontakt s nemocnym;

e prebird, uklada a vydava osobni véci
nemocného podle zvyklosti oSetfovaci
jednotky;

¢ vhodné a pfimérené pomdaha nesobéstacnym
nebo ¢astecné sobéstatnym nemocnym;

Prace s dokumentaci pfi pfijeti, prekladu a
propusténi.

Nemocny a oSetfovaci jednotka.

PFijem nemocného na pokoji.

Seznameni s pravy pacientl a Iééebnym
rezimem.

UloZeni odévl nemocného podle zvyklosti
oddéleni.

Vydavani uloZzenych véci nemocného.
Dopomoc s balenim a oblékdanim podle stupné
sobéstacnosti nemocného.
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e plni pracovni ¢innosti po odchodu
nemocného;

e vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a etické
zasady pfi doprovodu nemocného na osetreni
a vysetfeni;

¢ zvoli vhodnou techniku transportu;

doprovazi pacienty na vysetreni.

Dezinfekce l0zka a uklid zafizeni doplnujicich
[Gzko.

Komunikace s nemocnym.

Bezpecnostni, hygienické a etické zasady pfi
doprovodu nemocnych na vysetreni.
Zvlastnosti doprovodu nemocnych na vysetreni
a oSetfeni s rliznym stupném sobéstacnosti.

Péce o lécebné pripravky a podavani léki

ak:
rozlisuje l1éky podle formy, icinku a zplsobu
aplikace;
¢ vykonava ¢innosti pti prejimani, kontrole a
uloZeni l1éCivych pripravk(, zdravotnickych
pomucek;
e vysvétli zasady zachazeni s jednotlivymi
formami léka;
e manipuluje s léky v ramci svych kompetenci,
asistuje vSeobecné sestre pfi podavani lékd.

o N

Zakladni |ékové formy.

Prevzeti, kontrola a uloZeni [éCebnych
pripravkd.
Asistence pti podavani 1ék:

- dychacim a zaZivacim Ustrojim,

- 1ékl na klzi a do dutin.
Asistence pti podavani kysliku — péce o
nemocného s kyslikovou terapii, péce o
pomucky.

s v

Sledovani ucinku léka u pacienta.

Odbér biologického materialu na vysetreni

Zak:

¢ dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
oSetifovatelské péce;

e pracuje v souladu se zdsadami tymové
prace;

e dodrZuje zasady spravného zachazeni
s biologickym materidlem;

e rozliSuje jednotlivé druhy biologického
materialu;

e spravné pouziva pomlcky k odbéru
biologického materialu;

e pfipravi pacienta k odbéru a asistuje sestre;

e respektuje zdsady pti transportu materialu do
laboratoti.

Ptiprava pomlcek k odbéru biologického
materialu.

Pfiprava nemocného.
Asistence pfri jednotlivych odbérech.

Zasady BOZP pfi odbéru biologického
materialu, pouzivani ochrannych pomcek.

Transport odebraného biologického materialu
do pfislusnych laboratofi.

Asistence pri uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Iécebnych vykonech

Zak:

¢ dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
oSetiovatelské péce;

e pracuje v souladu se zasadami tymové
prace;

e pfipravi prevazovy vozik;

e zvoli spravny typ obvazu podle obvazované
Casti téla;

e provadi jednoduchou obvazovou techniku;

e provadi banddz dolnich koncetin;

e asistuje pfi péci o drény a stomie;

e uklidi a dezinfikuje pomucky po jednotlivych
vykonech.

Prevazy.

Asistence u prevazll operacnich ran, oSetreni
chronickych ran.

Provadéni bandazi dolnich koncetin.
Péce o nemocného s drénem, se stomii.

Péce o prevazovy vozik a jeho vybaveni.
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Odborny vycvik, 3. rocnik, 13 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

| Utivo

Prohloubeni pojeti pfedmétu odborny vycvik a management oSetfovatelské péce

Zak:

dodrzuje zdsady BOZP a PO a své pracovni
povinnosti;

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

dodrzZuje organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu;

uklada pomiucky na osetfovaci jednotce na
spravna mista, také je tam najde;

popise specifika jednotlivych oSetfovacich
jednotek;

rozliSuje jednotlivé zdravotnické profese a
jejich napln prace;

respektuje prava pacientd, |écebny a
organizacni rad;

jedna v souladu se svym postavenim mezi
zdravotniky, pIni své povinnosti ve
zdravotnickém tymu;

prebird a predava hlaseni o priibéhu sluzby;
pracuje podle platnych oSetfovatelskych
standard( jednotlivych oSetfovacich
jednotek.

BOZP — dodrzovani zasad pti praci, pouceni o
zasadach tykajicich se zachovani mlcéenlivosti,
dodrzovani zdkona o nezneuzivani osobnich
dat, zneuzivani 1ék(, zdravotnického materialu,
zdravotnickych tiskopist a dokumentace.

Seznameni s denikem praxe, pouceni o
provadéni zaznam( do deniku.

Seznameni se Skolnim fadem a praktickou
vyukou.

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, sezndmeni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky.

Stavebni a funkéni usporadani oSetrovaci
jednotky.

Prava pacientd, |éCebny a organizacni fad.

OSetrovatelska péce na vybranych pracovistich

Zak:

dodrzuje interni predpisy pracovisté tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci;

poskytuje v rdmci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych odborech a podili se v rdmci svych
kompetenci na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské
péce;

rozliSuje a uplatiiuje zvlastnosti
oSetiovatelské péce o matku a novorozence,
péce o déti, staré lidi a nevylécitelné
nemocné;

vnima a respektuje specifika daného
oddéleni, popft. zafizeni;

pracuje v souladu se zasadami tymové
prace;

aktivné vyhleddva nové informace;
procvicuje vykony spojené s oSetfovatelskou
a odbornou péci;

provadi podle pokynt zakladni rehabilitacni
oSetfovatelstvi véetné prevence poruch
mobility;

OSetfovatelska péce ve vztahu zejména

k internimu lékafstvi, k chirurgii, péci o dité a
pediatrii, k péci o staré lidi a geriatrii,

k paliativni péci.

Poskytovani oSetfovatelské péce.
Osetfovatelskd péce u pacientd s internim
onemocnénim, s onemocnénim CNS.
Specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni:

- Useky prace, vybaveni, ochranné |écebny

rezim.

Specifika poskytovani osetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim:

- dychaciho systému,

- obéhového systému,

- tepen a Zil,

- endokrinologickym a metabolickym,
gastrointestinalniho traktu,

krve (anémie, leukémie),

ledvin a mocovych cest,
s cévni mozkovou prihodou.
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komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost
a zdravotni stav;

dodrzuje zasady spravného zachazeni

s biologickym materialem, lécivymi
pripravky a zdravotnickymi prostiredky;
jedna ekonomicky a ekologicky;

vykondva cinnosti pfi prejimani, kontrole a
uloZeni lécivych pfipravk, zdravotnickych
pfipravki a pradla;

asistuje pfi vybranych osetiovatelskych,
diagnostickych nebo lécebnych vykonech;
dodrzuje zdravotnickou etiku; respektuje
zasady multikulturniho oSetfovatelstvi;
aktivné vyhledava potfeby nemocného

v terminalnim stadiu;

vysvétli a respektuje zvlastnosti spoluprace
s nemocnym v termindlnim stadiu;

spravné provadi hygienickou péci u
nemocného v termindlnim stadiu;

sleduje zdravotni stav nemocného vcetné
poruch celistvosti ktize;

vyhodnocuje projevy bolesti a chova se
empaticky;

popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy;
vhodnou komunikaci pfispiva k odstrafiovani
bolesti, vénuje ¢as naslouchdni a pozorovani
umirajiciho;

pecuje o télo zemfrelych.

Osetfovatelskd péce o nemocné s chirurgickym
onemocnénim.

Specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém
oddéleni

- Useky prace, vybaveni, ochranné |écebny

rezim,

- predoperacni ptiprava,

- pooperacni péce.
Specifika poskytovani osetfovatelské péce u
nemocnych pfed a po operaci:

- v dutiné bfisni (Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest,
stfev),

mlécné Zlazy,
- kyly,
amputaci koncetiny.
Specifika poskytovani osetfovatelské péce u
nemocnych s nahlou pfihodou btisni (NPB):

- akutni pankreatitida, akutni apendicitida,

- biliadrni kolika, stfevni nepriichodnost,

(stomie).

Osetrovatelska péce o matku a novorozence,
péce o déti

Specifika poskytovani osetfovatelské péce o
matku a dité.

Osetrovatelska péce o seniory, geriatrie a
paliativni péce.

Specifika poskytovani osSetfovatelské péce u
senior(.

Péce o nemocné v terminalnim stadiu.
Bolest u nemocného v terminalnim stadiu,
intenzita a vnimani bolesti, zmirfiovani a
odstranovani bolesti.

Péce o mrtvé télo.

Aktivizace klientt

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Ro¢ni 34 0 0 34

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Aktivizace klientl si klade za cil pripravit Zaky na pomoc pacientim a klientim hodnotné
prozivat Cas, kdy jsou ze zdravotnich dlvodl omezeni nebo pfimo vyfazeni z béZinych cinnosti
zaméstnaného ¢i celkové aktivniho ¢lovéka. Dobra organizace ¢asu pacientll a klient( pfispiva k jejich
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psychické pohodé a tim i k lepSimu zdravotnimu stavu. Soucasti predmétu je i duchovni péce o
pacienta, kterd pomuze dat smysl i tomuto Zivotnimu obdobi.

Pfedmét zahrnuje kromé teorie i metodiku konkrétnich postupl pracovni a vytvarné terapie,
organizaci herni ¢innosti a prostfedky socialni aktivizace nemocnych. Ucivo predmétu vyznamné rozviji
osobnosti Zakl a formuje vztah Zakd k povolani osetfovatele a ma jim pomahat v konkrétnich
profesnich situacich.

Pro pfipravu Zakl na vychovnou a zajmovou cinnost s pacienty a klienty se vyuZiva také vybrané ucivo
a pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf. z estetického
vzdélavani, télesné vychovy (zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i naméty prifezovych témat.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna v u¢ebné nebo ve spolecenské mistnosti domova mladeze. Probirand metodika je
strucné vyloZena a doplnéna praktickymi ukazkami, dliraz klademe na vlastni aktivitu Zaka, ktefi sami
navrhuji vhodné aktivity pro déti nebo seniory, pfi nichZ uplatiuji svou tvofivost i spolupraci ve
skupinach. Vyuka je vhodné doplnéna exkurzemi, zvlasté do salesianskych plsobist.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e vyuZivat aktivné ziskané védomosti ve prospéch rozvoje pacientl a klient(;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej;
e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vypravét, recitovat a Cist s vyrazem;

e vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, pfehledné a jazykové
spravng;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popt. projevd jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych aktivit;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;

e pfispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

e zajimat se aktivné o politické déni u nds a ve svété;

e uzndavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svetovém kontextu;

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e chdpat vyznam duchovni péce a umét ji vhodné poskytnout nebo zprostredkovat.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
e vyhledavat na internetu aktivizacni naméty a c¢innosti, kvizy apod.;
e vyhledavat na internetu nabidku kulturnich zafizeni;
e najit na internetu kontakt na duchovni sluzbu.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pFi prdci

74k je veden:
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacient, klientd, navstévnika).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

74k je veden:
e znat vyznam, Ucel a uZitec¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;
e chapat, Ze ne vie je moZné hodnotit ekonomicky a podporovat duchovni rozmér ¢lovéka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

Vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe, pfistup k predmétu, vztah k lidem,
postoj k praci, prace ve skupiné. Kladné se hodnoti snaha o rozvoj osobnostnich vlastnosti, pozitivnich
navyk( a postojl pro praci s klienty.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti (aktivizujici metody a formy prace, osobnostni rozvoj, kultura
a nabozZenstvi).
o Clovék a Zivotni prostfedi (kontakt s pfirodou, estetické a citové vnimani p¥irodniho prostiedi).
o Clovék a digitalni svét (pfiprava materialQi na poéitaci, vyhledavdni na internetu, interaktivni hry).

Mezipfredmétové vztahy

Predmeét Prinos

Literarni a esteticka vychova prace s literdrnim textem:
- reprodukce textu
- transformace textu do jiné podoby
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Zdravotnické a socidlni sluzby

soustava zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Psychologie a komunikace

vyvojova psychologie
komunikace s pacientem/klientem

Osetfovatelska péce, odborny vycvik

aplikace teoretickych poznatk( do praxe

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Aktivizace klientu, 1. roénik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

| utivo

Pojeti predmétu

Zak:

objasni pfinos organizace volného casu pro
vychovnou a aktiviza¢ni ¢innost;

uplatni prostfedky socialni aktivizace
nemocnych;

zohledni pfi uvedenych ¢innostech osobnost
a pradva nemocného.

Zaméstnani nemocnych v socidlnich a
zdravotnickych zafizenich.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Metodika kulturné spolecenské cinnosti nemocného

Zak:

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav,
vede je k dodrzovani |é¢ebného rezimu;
zajistuje herni aktivity déti;

zohledni pfi uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného;

vyrazné vypravi, Cte a recituje;

vyuziva Cetbu, televizi, rozhlas a

vyuziva poslech a hudebni dovednosti pfi
praci s klienty;

pfipravi vhodny a pfitazlivy program pro
klienty s ohledem na vék a zdravotni stav;
organizuje pfimérené narocné herni ¢innosti
a aktivity.

Vytvarné uméni:
- vytvarna ¢innost déti a dospélych,
- aranzovani.

Hudba a jeji pusobeni:

- poslech hudby,

- spojeni hudby s pohybem,

- relaxace s hudbou.
Literarni aktivity.
Dramatizace.

Spolecenské hry.

Kreativni prace

Zak:

vyuziva rucni prace pro aktivizaci klient(;
pracuje se Skalou material(, forem a technik
béhem kreativni prace;

zohledni pfi uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného.

Pfiprava dekorace a aranzovani.
Vyroba masek, manaska...

Ruéni prace.

Pastoracni ¢innost

Zak:

vysvétli pojem pastoracni ¢innost;
charakterizuje osobnost duchovniho;
vysvétli zplsoby duchovni péce o nemocné a
starsi lidi, je schopen zprostiedkovat
duchovni podporu.

Pastoracni ¢innost ve zdravotnickych a
socidlnich zafizenich.

Osobnost duchovniho.
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6.9.3 Socialni vztahy a komunikativni dovednosti

Obsahovy okruh Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti se na nasi skole realizuje ve vyucovacim
pfedmétu Psychologie a komunikace.

Psychologie a komunikace

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 2 2 4
Roéni 0 64 64 128

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Psychologie a komunikace zahrnuje ucivo z psychologie (obecné, vyvojové, socialni, klinické
a patopsychologie) a komunikace. Vyznamné rozviji osobnost zakl a formuje jejich vztah k povolani
odetiovatele. Zaci se na modelovych situacich u¢i komunikovat s klienty a jednat s nemocnymi, jsou
vedeni k tomu, aby jednali taktné, s Ucasti a empatii. UCi se také resit problémy a osvojuji si zadsady
tymové préce.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Predmét je chdpan jako teoreticko-prakticky. Pti vyuce se co
nejvice vyuzivd psychosocialniho vycviku, pfikladG z praxe, osobnich zkuSenosti Zakd dalSich
aktivizaénich metod a forem. Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi
zdroji informaci, vyhleddvaji, zpracovavaji a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky pak
prezentuji, aby se naucili vhodné vyjadifovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat.
Opomenuta neni ani samostatna prace 24k, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e uplatiiovat rizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problém(

Zak je veden:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej;
e spolupracovat pfi resSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni);
e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit;
e uplatiovat pfi feseni problémU rizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Komunikativni kompetence

74k je veden:

dodrZovat pravidla sprdvné komunikace;

uvédomovat si svou neverbalni komunikaci, vhodné ji korigovat;

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, pfehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

poznavat sdm sebe a pracovat na sobé;

ucit se resit konflikty;

udit se snaset zatéz;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych aktivit;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep3eni prace a feSeni Ukol(, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndarodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraven prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

DigitdIni kompetence

74k je veden:
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o efektivné vyuZivat digitalni nastroje pro vyhledavani odbornych zdrojd, jako jsou odborné clanky,
elektronické knihy a databaze;

e kriticky hodnotit informace nalezené online a rozliSovat mezi vérohodnymi a nevérohodnymi
zdroji;

e vyuZivat online platformy pro spolupraci a sdileni poznatk(, coZ podpofi jejich tymovou praci a
komunikaci;

e seznamovat se s aktualnimi digitdlnimi nastroji pouZivanymi v terapii a psychologickém
poradenstvi, jako jsou aplikace pro mentdlni zdravi nebo online konzultace.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplsoby:
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce a zdravotnich sluZeb

74k je veden:
e vhodnou komunikaci s pacienty i dalSimi klienty i se spolupracovniky vytvaret na pracovisti
prostfedi, v kterém se bude dobie pracovat, kde se budou pacienti citit dobfe a tim pfispivat
k jejich celkové pohodé.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka

V pfedmétu Psychologie a komunikace je ocefiovdn zejména pfistup a zajem, s nimz Zaci resi praktické
situace, a uplatnéni znalosti, které pfi vyucovani ziskaji.

Zak je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:
e v testech z tematickych celk(;
e v testech z jednotlivého uciva;
e z prace pfi hoding;
e 2z Ustniho zkousen;
e z prace ve skupiné.

Priifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (schopnost odolavat myslenkové manipulaci, dovednost
jednanis lidmi, osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(, interkulturalita).

o Clovék a svét prace (komunikaéni dovednosti a sebeprezentace)

o Clovék a digitalni svét (vliv digitalnich technologii na lidské my3leni, chovéni a emocionalni
prozivani, vliv socidlnich médii na mezilidské vztahy, sebehodnoceni a identitu, digitdlni zavislosti
a jeji dopady na psychické zdravi jedince, vyuZivani digitalnich nastrojd pro zlepseni mentalniho
zdravi, napfiklad mindfulness, online a off-line aktivity).

Mezipredmétové vztahy

Predmét Prinos
Cesky jazyk jazykova kultura
Krfestanstvi a kiestanska etika uplatnéni moralnich principd, tolerance a

empatického pfistupu
lidska dlstojnost
multikulturalismus, problematika sekt

Obcanska nauka ¢lovék a pravo
¢lovék jako obc¢an
Osetrovatelskd péce, odborny vycvik aplikace teoretickych poznatkd do praxe
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Psychologie a komunikace, 2. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zaklady komunikace

Zak:

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;

cvici soulad mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

popiSe zasady vedeni rozhovoru, definuje faze
rozhovoru;

objasni a procvici principy empatické
komunikace a aktivniho naslouchani;

popiSe zasady komunikace a zptisob jednani
s riznymi typy pacientt (s dospélymi, détmi,
seniory, pacienty se zavaZnym nemocnénim,
umirajicimi, s pacienty s poruchou
komunikace, s nedostatecnou znalosti
Cestiny a z rizného kulturniho prostiedi);
fesi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace.

Komunikace jako socidlni interakce:
- komunikacni proces;
- verbalni a neverbalni komunikace;
- verbalni komunikace — zasady pfimé
komunikace, faze a druhy rozhovoru;
- neverbalni komunikace;
- komunikace v online prostoru.

Komunikace v praci oSetfovatele:

- empatie, empaticky rozhovor;

- asertivita, agresivita, manipulace;

- komunikacni bariéry a chyby
v komunikaci;

- zasady komunikace s klientem rizného
véku;

- zasady komunikace s osobami se
zavaznym onemocnénim, s umirajicimi
pacienty, smyslovym nebo mentdlnim
hendikepem, s poruchou komunikace,
s nedostatecnou znalosti ¢estiny a
z rizného kulturniho prostredi.

Zaklady psychologie - obecna psychologie a psycho

logie osobnosti

charakterizuje psychologii jako védu definuje
jeji predmét;

vysvétli na prikladech praktické vyuziti
psychologie i jejich jednotlivych disciplin;
vymezi vyznam psychologie obecné pro Zivot i
pro zdravotnické povolani;

popise zakladni psychologické metody;
vysvétli pojem osobnost, individualni rozdily
osobnosti, faktory podilejici se na utvareni
osobnosti;

respektuje jednotlivce jako jedinecnou lidskou
bytost a zachovava uctu k jeho individualnimu
hodnotovému systému a Zivotnimu stylu;
charakterizuje strukturu osobnosti, vysvétli
jeji zakladni pojmy;

definuje temperament a charakter, vztah a
rozdil mezi nimi, uvede pfiklady typologii;
objasni vyznam potfeb a motivace, poznatky
aplikuje na situaci klient(;

na prikladech uvede chyby ve stereotypech a
predsudcich;

zdUvodni vyznam sebepoznani a pozitivniho
sebepojeti;

Psychologie jako véda.
Pfedmét psychologie a odvétvi psychologie.
Metody psychologie.

Vyznam psychologie pro zdravotnické
povolani.
Pojem, charakteristika, biologickd a
sociokulturni determinace osobnosti.
Struktura osobnosti.
Schopnosti a rysy osobnosti.
Motivace a potreby.
Temperament a charakter, typologie
osobnosti dle Hippokrata.
Pozndvani a posuzovani osobnosti:

- stereotypy a predsudky;

- sebepoznani a sebehodnoceni;

- hodnotova orientace;

- pozadavky na osobnost zdravotnického

pracovnika;

- klasifikace psychickych jev(;

- psychické procesy;

- psychické stavy;

- psychické predpoklady;

- psychické vlastnosti.
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uziva techniky sebepoznani a sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

klasifikuje psychologické jevy;

charakterizuje jednotlivé psychické funkce a
jejich poruchy.

Vyvojova psychologie

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy
¢lovéka;

uvede potieby clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
Clovéka;

respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét.

Procesy a Cinitelé psychického vyvoje.
Periodizace psychického vyvoje.
Charakteristika jednotlivych vyvojovych
obdobi.

Specifikace détského véku a obdobi stafi.

Psychologie a komunikace, 3. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Socialni psychologie
Z3k: Socializace.

objasni proces socializace osobnosti, jeji
faktory a mechanismy;

identifikuje chyby, predsudky a stereotypy

v socidlnim poznavani a posuzovani osobnosti;
charakterizuje socialni skupinu z rliznych
hledisek;

oceni vyznam prosocialniho chovani;

navrhne mozZnosti prevence a obrany pred
Sikanou a diskriminaci;

uvede klady a vyznam tymové prace;
vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdlvodni je a vhodnou formou obhiji;
navrhuje feSeni naro¢nych situaci a konflikti;
je pripraven pracovat v tymu a odolavat
zatéii;

dodrzuje pfi své ¢innosti zasady
spolecenského chovani.

Socialni skupiny a socialni vztahy.
Patologické projevy chovani, diskriminace,
Sikana, intolerance, domaci nasili.

Agrese, agresivita, konflikt.

Prosocidlni chovani, altruismus.

Pracovni skupiny a zasady tymové prace.

Zdravotnicka psychologie

ocenuje zdravi jako vyznamnou hodnotu;
popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZeni mUZe projevit v chovani a jednani
Clovéka (ditéte, dospélého, seniora a
pfibuznych pacienta);

vysvétli pojmy iatropatogenie a hospitalismus;
zhodnoti rGizné pfistupy pracovnikd

k nemocnému, urci rozdil mezi produktivnim a
neproduktivnim chovanim;

Psychologicka problematika pacienta.
Psychologicka problematika nemoci.

Bolest, strach a Uzkost v nemoci.

Zdravotnik a pacient.

Psychologické problémy pacientl podle druhu
nemoci.

Syndrom vyhofeni.

Relaxacni techniky.
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charakterizuje pocity nemocného prozivajiciho
bolest, uzkost, strach;

vysvétli, co je syndrom vyhofeni a jak mu
predchazet;

uvede priklady relaxacnich technik a vysvétli
vyznam psychohygieny pro praci
oSetfovatele.

Klinicka psychologie a patopsychologie — vybrané kapitoly

Vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu;

Posoudi projevy chovani nemocnych z hlediska
moznych pficin a moZnosti zmény;

Rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
syndromu CAN, zneuZivani klientd a jejich
prevenci;

Popise specifika péce o pacienta s demenci.

Psychosomaticka problematika nemocnych a
zdravotné postizenych.

Psychologické problémy nemocnych podle
vybranych druhd nemoci.

Problematika zavislosti a zneuZivani, syndrom
CAN.

Vybrané dusevni a behaviordlni poruchy.
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni podminky

Pro kvalitni uériovské vzdélani, které skola vnima jako své poslani, je stéZejni kvalita pedagogického
sboru, o kterou nase skola dlsledné usiluje. Ucitelé jsou v naprosté vétsiné kvalifikovani, v nékolika
malo pfipadech smérujici k pIné kvalifikaci. VSichni vyucujici uplatiuji aktivni pfistup k novym
vyukovym metodam. Skola podporuje jejich dalsi vzdélavani, G¢ast na seminatich, $kolenich a staZich
na odbornych pracovistich. | pfi odborném vycviku jsou zaci vedeni kompetentnimi odborniky, ktefi
maji zkuSenost s praci v oboru a uéi zaky jak odbornym dovednostem, tak i etice povolani — hluboce
lidskému pristupu a respektu k distojnosti pacientl. Ve skole pracuje specidlni pedagog, podporujici
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zdky vice nadané, vychovny poradce a skolni metodik
prevence. Na skolu dochazi psycholozka z Krestanské pedagogicko-psychologické porady, kterd je
kazdy mésic k dispozici Zzakim pro individuaini konzultace. Plsobi zde sestry salesianky a skola téz
spolupracuje se salesiany Dona Boska, ktefi se formou vstupd, besed a osobnich rozhovori zapojuji do
vychovy a vzdélavani zaka.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zvlasté vsak pedagogicti pracovnici, usiluji o vytvareni bezpecného
vychovného prostiedi a vlastnim prikladem ukazuji krasu a vyznam hodnot, na kterych je skola
zaloZena. Snazi se s Zaky vytvéret zdravé, ve svobodé prozivané vztahy. Promysleji a osvojuji si eticky
kodex, ktery je jednim ze zakladnich dokument( Skoly, a védomé usiluji o prevenci jakéhokoli zneufZiti.
Vedou 7aky také k ekologickému chovani pfi vykonavéni profese i v osobnim Zivoté. Skola pro své
pedagogické pracovniky organizuje kazdorocné formacni den pro prohloubeni pedagogickych
kompetenci, zvlasté salesidnské pedagogiky.

Pedagogické porady nejsou jen informacnimi a organizacnimi setkanimi pedagogu, ale obsahuji i
formacéni momenty pro pedagogy a Castou intervizi.

ProtoZze soucasti Skoly je i domov mladeze a stfedisko volného ¢asu, spolupracuji s vyucujicimi i
zaméstnanci téchto soucasti skoly, aby poskytli Zakiim podporu pfi pfipravé na vyucovani i pfi realizaci
volnocasovych aktivit.

Zakladni materialni podminky

Skola méa k dispozici 6 kmenovych a 4 odborné ucebny (ucebna pecovatelstvi a oetfovatelstvi,
vypocetni techniky, cvicna kuchyrika, odborna uéebna Siti, prani a Zehleni, ktera je zaroven kmenova),
multifunkcni sal a sportovni htisté. VSechny ucebny jsou vybaveny Gcelnym a funkénim zatizenim.
Kmenové ucebny jsou vybaveny pocitacem a dataprojektorem nebo interaktivnim displejem, ve dvou
ucebndch jsou umistény interaktivni tabule, k dispozici jsou dvé digitalni kamery. Kmenové ucebny
slouzi pro teoretickou vyuku, ktera je podporena specifickou vyzdobou a vybavenim (na pfirodovédné
predméty, na umélecké cinnosti...). Odborna ucebna vypocetni techniky je stale modernizovana a
vybavovana dalSimi pomlckami. Odbornd ucebna pecovatelstvi a oSetfovatelstvi disponuje
polohovacimi postelemi, détskou postylkou, pfebalovacim pultem, oSetfovatelskou figurinou a dalSimi
modely a vybavenim. Odborné ucebny slouzi prednostné pro praktickou vyuku, dadle umoznuji déleni
tfid na skupiny, individudlni praci Zakd a individualni pristup vyucujicich. Vybaveni skoly je dale
modernizovano v ramci financénich moznosti Skoly a ziskanych projektd. Na vyuku télesné vychovy
$kola pronajima télocviénu v budové Sokolu Zizkov.

Soucasti Skoly je Skolni kuchyné a jidelna, kterd umoznuje zakim i pedagogim stravovani formou
obédU pfimo v budové.

Moznost distancniho vzdélavani v pripadé mimoradnych opatieni nebo karantény

Nase Skola je ptipravena realizovat vzdélavani v maximalni moziné mire i v pfipadé mimoradnych
opatfeni nebo karantény distan¢ni formou. VSichni Zaci i ulitelé pouZivaji Skolni informacni systém
Skola Online, kde je moZné pro 7aky umistit vyukové materidly a zadavat Gkoly. Skola vyuZiva také
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Office 365 online. Vyucujici jsou schopni pres aplikaci MS Teams realizovat vyuku online. Tento systém
byl provéren za nouzového stavu na jare r. 2020 a ukazal se jako narocny, avsak realny.

8 Spoluprace se socidlnimi partnery

Skola predeviéim spolupracuje se svym ziizovatelem, Provincii Kongregace Dcer Panny Marie
Pomocnice (sestrami salesiankami). Zastupci zfizovatele se Ucastni nejduleZitéjSich okamzikd Zivota
Skoly (napt. zahajeni Skolniho roku, predavani vyucénich listd apod.) a obcasné navstévy sester
salesianek z jinych zemi (z vedeni kongregace nebo misionarky) prinaseji zaklim Sirsi pohled na svét a
na problémy ceské spolecnosti. Od zfizovatele Skola dostava také riznou podporu at uz formou péce
o dim, vnémz se Skola nachazi a jehoZ je Provincie majitelem, pomoci s podavanim projektq,
zajisténim formacnich vstupt i podporou pfi transformaci, kterou $kola pravé prochazi. Nachazi zde i
prostou a tolik potfebnou podporu lidskou a duchovni.

Skola usiluje také o spolupraci s rodici. Rodice jsou zvani, aby doprovodili své syny a dcery na zahajovaci
slavnost skolniho roku, a také aby se Ucastnili dalSich slavnosti pofadanych ve skole (napf. zahradni
slavnost). Dvakrat do roka se konaji tfidni schlzky, na nichZ jsou rodic¢e informovani a konzultovani
ohledné prospéchu, chovani a dalsich zéleZitosti jejich ditéte. Prlibézné jsou vitani, pokud chtéji pfijit
do Skoly a informovat se o svém ditéti, a konzultujeme s nimi i rizné neobvyklé situace, které mohou
béhem vzdélavani nastat. Ve Skole funguje skolska rada, do nizZ je volen zastupce rodi¢l nebo zletilych
7akul, a jeho prostrednictvi je jednim ze zplsobu, kterym mohou rodice davat své podnéty k fungovani
Skoly.

Pfi zajisténi odborného vycviku Zakl oboru Osetfovatel skola spolupracuje s Nemocnici Milosrdnych
sester svatého Karla Boromejského v Praze Pod Petfinem, s Nemocnici svaté Alzbéty v Praze Na Slupi,
s Nemocnici sv. Kfize Zizkov s.r.o. v Praze na Zizkové, s Domovem sv. Karla Boromejského v Praze
Repich, s Domovem ttetiho véku v Praze Stodilkich a formou exkurzi i sdalsimi zafizenimi.
Predpoklada se rozsifeni spoluprdce o dalsi zdravotnicka nebo socialni zafizeni, s kterym Skola uzavre
smlouvu o poskytovani praktického vyucovani.

Déle $kola spolupracuje s Krestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze, s niz fesi
podporu zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pracovnice oddéleni prevence dochazeji do skoly
realizovat programy primarni prevence, sociometrickd Setfeni a konzultace pro pedagogy, zaroven
nabizi intervizni setkani ucitelGim, setkani vychovnych poradct a metodikl prevence.

PrileZitostné Skola spolupracuje s Cirkevni matefskou Skolou Laura v Praze — Karliné, napftiklad
zapojenim zakl Skoly do hernich aktivit Skolky, ¢imzZ Zaci procvicuji aktivizaci klientd.

Dalsi spolupraci navazala skola s farnosti sv. Cyrila a Metodéje v Karliné, kde Skolni sbor nasel jedno
z mist svych vystoupeni, které ocenil zvlasté v dobé pandemie covidu 19, kdy jiné moZnosti vystoupeni
nebyly. Do kostela také Zaci chodi v ramci seznameni s kfestanstvim i s architekturou a uménim.

S mistni ¢asti hlavniho mésta Prahy — Karlinem $kola spolupracuje pfi akci Uklidme Cesko, do které se
Zaci oboru Osetrovatel zapojuji jako dobrovolnici.

S organizaci Sadba skola spolupracuje formou besed, které dobrovolnici Sadby realizuji na skole, nasi
Zaci pak podnikaji exkurze na Sadbu a seznamuiji se s misijnim dobrovolnictvim.

Salesiani Dona Boska dochdazeji do skoly pfilezitostné na Skolni bohosluzby a formacni momenty pro
pedagogy, jeden na Skole i vyucuje.

Dal$i spolupraci realizujeme s Charitou Ceskd republika v Praze tim, Ze se zapojujeme do T¥ikralové
sbirky, nejvétsi dobrovolnické akce v nasi zemi, kterou pravé Charita porada. Vytézek sbirky je urcen
na pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorim, matkam s détmi v tisni a dalS$im jinak socialné
potfebnym skupindm lidi a to zejména v regionech, kde sbirka probihd. Podnikdme exkurze do
charitnich zafizeni, napf. do Azylového domu sv. Terezie v Pernerové ulici, kam zaméstnanci nasi Skoly
dodavali mimo jiné i rousky pro bezdomovce v dobé karanténnich opatfeni na jare r. 2020.
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9 Projekty

1. Projekt Posilovani pozitivnich hodnot a postojti — program vieobecné specifické primarni prevence
rizikového chovani realizované na skolach podavany v rdmci grantového programu Magistratu hl. m.
Prahy

Projekt Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji je programem vSeobecné specifické
primarni prevence rizikového chovani s vice nez 20letou tradici. Je odpovédi Kfestanské pedagogicko-
psychologické poradny na zajem ze strany Skol po dlouhodobém, systematickém a navazném
programu primarni prevence rizikového chovani s orientaci na hodnoty. Jeho cile jsou podpora
pozitivnich hodnot a postojl u 7ak(, posilovani odmitavého postoje vici rizikovému chovani predevsim
v oblasti Sikanovani, zavislostniho chovani (pfedevsim alkohol, tabak, nelatkové zavislosti), rizikového
sexudlniho chovani, rozvoj socialnich dovednosti a volnich kompetenci déti a mladeZe, a rozvoj
kompetenci pedagogl pusobicich v oblasti prevence rizikového chovani, coZ se tyka predevsim skolni
metodi¢ky prevence a tfidnich uditel(. Soucasti projektu je realizace programu na adaptacnich
pobytech prvnich roénik(l a dale preventivni programy ve tfidach. Realizdtorem programu je KPPP
Pernerova.

2. ,,Sablony“ - projekt OP VVV a OP JAK - MSMT

Projekt Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, ktery podporuje rozvoj $koly podle Skolniho
akéniho planu. Nasi skolu podpofil napfiklad v zaméstnani specidlniho pedagoga, v uzite¢nych stazich,
skolenich, komunitnich akcich, vzajemné spolupraci pedagogl apod.

3. Projekty Konference vyssich predstavenych Zzenskych feholi

Konference vyssich predstavenych Zenskych feholi finanéné podporuje vybrané podané projekty na
¢innost Zenskych feholnich kongregaci. Nasi Skolu bud’ pfimo nebo nepfimo pfes zfizovatele podpofila
uz nékolikrat pfispévkem na vybaveni a opravy.

4. Projekty Renovabis

Renovabis, némecka organizace podporujici cirkevni zafizeni ve stfedni a vychodni Evropé, obcas
prostfednictvim Ceské biskupské konference vyhla3uje projekty pro cirkevni $koly; nase $kola byla u?
nékolikrat podporena zvlasté vybavenim.

10 Ué&ast na dobrovolnickych a charitativnich akcich

Zaci $koly se kazdoro¢né ucastni Trikralové sbirky - nejvétsi dobrovolnické akce u nas, kterou porada
Charita Ceské republiky. Vytéiek sbirky je uréen na pomoc nemocnym, handicapovanym, senior(im,
matkdm s détmi v tisni a dalSim jinak socialné potfebnym skupindm lidi a to zejména v regionech, kde
sbirka probiha.

Jak uZ bylo zminéno, $kola se zapojuje pravidelné do akce Uklidme Cesko.

Zaci koly se pravidelné zapojuji do podpory Mary’s Meals formou podzimni akce Peéeni dobrot pro
Mary’s Meals a Ucasti v jarni pohybové vyzvé Move for Hope.

PrileZitostné se Skola zapojuje do dalSich jednorazovych charitativnich a humanitarnich akci, napftiklad
materialni sbirka pro Ukrajinu v dobé valky, sbirka obleceni pro FOD Klokanek a podobné.
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