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Zrxizovatel Skoly:
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262 42 Rozmital pod TremSinem

tel.: 311241 019 — starosta
318 665 001 — ustiedna
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2. Charakteristika zarizeni:
Filosofii nasi Skolni druziny je vyuzit jedineCnosti a neopakovatelnosti tohoto zivotniho
obdobi. S laskou k ditéti rozvijet osobnost samostatného, zdravé sebevédomého a tvirciho
jedince cestou prirozené¢ vychovy. Chceme plné vyuzit tento ¢as a spolu s rodinou polozit
zéklady celozivotniho vychovné vzdélavaciho procesu.
Nase vychovné vzdélavaci prace vychazi z SVP pro $kolni druZinu — nabizime kvalitni
standardni a Sirokou nadstandardni péci o vSechny déti nasi skolni druziny:

- besedy o zdravotni prevenci

- zajmové ¢innosti nabizené béhem tydne

- volnocasové aktivity

- projektové dny

- sportovni a kulturni akce

- spole¢né akce pro rodice s détmi

- prirodovédné vychazky

- vychazky, seznamujici déti s nasim regionem

- poznavaci vylety
Ve vychovné vzdélavacim procesu uptednostiiujeme rozvijeni smyslového vnimani a prozitki
jako zékladu vesSkerého piirozeného poznavani a vénujeme se zdravému vyvoji ditéte po
strance fyzické i psychické. Zamétujeme se zejména na rozvoj sebeobsluznych navyku,
pestovani dobrych mezilidskych vztahli a na vytvafeni spravného vztahu k prostiedi, ve
kterém Zijeme.
Velkou pozornost vénujeme spolupraci s rodi¢i a jejich informovanosti. Spolupracujeme
s tfidnimi ugiteli ZS a ostatni vefejnosti.
Vedkeré snaZeni vychovatelek SD sméfuje k tomu, aby tady bylo dité spokojené a
§tastné, aby se rado zucastiiovalo nabizenych akci, z nichZ si odnese nejen nové
poznatKky a zkuSenosti, ale zejména zaZitky, na které se nezapomina.

3. Konkrétni cile vzdélavani:

e Budeme si osvojovat postoje, které spocivaji v tcté k vlastnimu zdravi a zdravi
ostatnich, praktickym dovednostem chranicich zdravi.

e Harmonicky rozvijet télesné 1 rozumové schopnosti, vytvafet zivotni pohodu,
radostnym a klidnym prosttedim podporovat zdravy zptsob Zivota.

e Budeme rozvijet spravny vztah a chovani k Zivotnimu prostfedi. Umozilovat vnimani
vSemi smyslovymi prozitky a vést déti k aktivnimu podilu na tvorbé a ochrané
prostiedi, ve kterém Zijeme.

e Vytvafet détem podminky pro souziti ve spolecenstvi ostatnich, vést je ke spolupraci 1
spoluodpovédnosti za své chovani. Podporovat rozvoj détské osobnosti s ohledem na
potieby, zajmy, nadani a rozumové schopnosti kazdého ditéte, rozvijet zdravou
sebedivéru.

e Vychova vSestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka, a to pomoci slozek vychovy:
rozumoveé, mravni, té€lesné, estetické a pracovni.

Ve SD je nutné pojimat vychovu i jako specifickou formu primarni prevence socialné
patologickych jevll se zaméfenim na tyto oblasti:

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu: spravné stravovaci navyky, zdrava skladba
potravin, dodrzovani pitného rezimu a rezimu dne, dodrZzovéani télesné kultury,
zdatnosti, rozvijeni citovych vazeb a citové stranky osobnosti, péstovani pracovnich
navykl a dovednosti



posilovani komunikacnich dovednosti: kultivace slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvijeni slovni zadsoby a schopnosti ji pouzivat, schopnosti naslouchat a komunikovat
Vv raznych sociélnich prostfedich

zvySovani socialnich kompetenci: péstovani potiebnych a zadoucich védomosti,
dovednosti a postojii v socidlnich vztazich vedouci k odpovédnosti za své chovani,
usilovani o divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality, posilovani schopnosti
objektivné hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého chovani

vychova k odstraiovani nedostatkti v psychické regulaci chovani: ovladani
negativnich citovych reakci, vypotfadani se se stresem, piekondvat naro¢né Zzivotni
situace — nepodléhat jim, vyrovnavat se s nedostatky a netispéchy, schopnost najit své
misto ve skupin¢ a ve spolec¢nosti: poznani sebe samého, posilované pozitivni mysleni
je ptiznivé pro zaclenéni do skupiny, objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ditéte
formovani zivotnich postoji: vytvareni zakladi pravniho védomi, porozuméni,
tolerance a schopnost i ochota pomoci, vytvaieni vlastniho sebevédomi a posilovani
schopnosti nepodléhat cizim negativnim vlivim

Konkrétni cile — prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani vybavit dit¢ zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji, coz je prace dlouhodoba. V planované Cinnosti je
zahrnuta prevence socialné patologickych jevii ohrozujici déti:

drogové zavislost, alkoholismus, koufeni

delikvence

virtudlni drogy — pocitace, video, televize

patologické hracstvi (gamblerstvi)

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovéni
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Kompetence, které dit¢ pii Cinnostech v druziné ziskdva a které jsou c¢innostmi druziny
rozvijeny:

- kompetence Kk uceni

- kompetence k teseni problémi

- komunikativni kompetence

- socidlni a interpersonalni kompetence

- obCanské kompetence

- kompetence k traveni volného ¢asu

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani:

Skolni vzdélavaci plan SD je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro zaky I. stupné
zékladni $koly. Casovy plan zahrnuje &innosti, ze kterych budeme vybirat podle aktualniho
sloZeni svého odd¢leni a pro své oddéleni.

Ptilezitostné akce budeme realizovat vramci celé druziny béhem celého vychovné
vzdélavaciho cyklu. Toto uspofadani ndm bude umoziovat tvofivé reagovat na zmény a na
ruznou skladbu zaki v jednotlivych oddélenich.

5. Vychovné vzdélavaci Cinnosti v zajmovém vzdélavani
Zajmove vzdélavani se uskutecituje

pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreaéni nebo vzdélavaci cinnosti vcéetné
moznosti pfipravy na vyucovani



e pfilezitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzd¢lavaci cinnosti vcetné
moznosti pfipravy na vyucovani

e vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti

¢ individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakt a
studentt

e realizaci volnocasovych aktivit

e realizaci projektového dne

6. Obsah vzdélavani:

Pii tvorbé SVP vychazime z kurikuldrniho piistupu a u jednotlivych innosti se snazime, aby
se dopliovaly, navazovaly na sebe, navozovaly u déti odpovidajici zazitky i poznavani a
pomahaly posilovat zddouci kompetence.

Seskupujeme je do 5 tematickych okruhd. Inspiraci je ,, Clovék a jeho svéte.

1. Misto, kde Zijeme
Budeme poznavat nejblizsi okoli, organizaci zivota v rodin€, ve Skole, ve spoleCnosti,
v obci. Zahrneme sem tematické vychazky do okoli $koly, pro prvaky bude dilezita cesta do
Skoly a ze Skoly, budeme poznavat sluzby v obci (navstéva knihovny, vyrobni pracoviste,
policii, obecni tfad apod.).
Nebudeme navstévovat jenom rtiznd mista a povidat si s pracovniky, ale budeme vyuzivat
poznatkli jako motivace k dal§im ¢innostem (tematickym hram, malovani, besedam apod.).
Budeme posilovat kultivovany projev a rozvijet slovni zasobu.
Jako poslechové ¢innosti budeme zatazovat regionalni pohadky a povésti.
Do tohoto celku zatadime také dopravni vychovu — hry na dopravnim hfisti (fizené i
spontanni), didaktick¢ hry s dopravnimi znackami, malovani dopravnich znacek nebo
prostiedki.
Budeme sem zatrazovat i kolektivni dila skupin déti nebo celého oddéleni.

2. Lidé kolem nas
V tomto celku si budeme osvojovat zdsady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzdjemné ucty. Zakladem téchto
aktivit je kazdodenni vychovnid prace — budeme si osvojovat dodrzovani zakladi
spoleenského chovani (pozdravy, seznamovani, podévani ruky, kultivace komunikace
slovni 1 mimoslovni, uméni sd¢€lit poznatky, schopnost naslouchat, tolerance ve skuping,
stolovani apod.).
Budeme vytvaret kladny vztah ke spoluzdkiim, pozitivni klima v oddéleni zalozené na
vzajemné ucté a radosti ze spoluprace.
K napliovani cilil budeme vyuzivat kazdodenni pfivitani pii ptichodu 1 odchodu, urovnavani
drobnych kaZdodennich konfliktd mezi détmi, dodrZzovéani pravidel stolovéani, pfedchazet
Sikan€ apod.
Dulezitym prvkem tohoto celku bude hodnoceni. Budeme se snazit na hodnocenych
¢innostech vyhledavat jen klady.
Zatadime také prvky medialni vychovy — budeme si povidat o tom, co jsme shlédli
Vv televizi, slySeli v rozhlase, snazit se rozliSovat fabulované piibéhy od skutecnych udalosti.

3. Lidé a cas
sestavovat a naplilovat rezim druZiny Uceln€, budeme se ucit, Ze rezimové momenty maji
probihat v pohodé¢ a bez prodlev. Vytvaret zdklady pro vyuzivani smysluplnych
volnocasovych aktivit — ucit se tcté k asu druhych, vyuzivat sviyj Cas, vytvaiet navyky na



pravidelnou a tcelovou pfipravu na vyucovani a piedevsim na vyplnovani svého volného
casu.

4. Rozmanitosti pFirody
Do tohoto okruhu zatadime pestré aktivity, kdy se budeme seznamovat s rozmanitosti a
promeénlivosti pfirody zivé i nezivé. Napldnujeme riizné tematické vychdzky do ptirody,
budeme pozorovat zmény a nasledné zpracujeme vytvarné nebo jinou formou ziskané
poznatky, budeme vyuzivat didaktické hry s pfirodnimi motivy a pecovat o pokojové
rostliny. VyuZzijeme naSe zkuSenosti z ekologické vychovy.

5. Clovék a jeho zdravi
Zde budeme pozndvat predev§im sami sebe, ziskavat védomosti o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci, o odpovédnosti za své zdravi. Budeme pléanovat aktivity smétujici
K pribézné péci o osobni hygienu, pfedchazeni Grazim, budeme dbat na bezpe¢nost pfi
vSech ¢innostech.
Budeme vyuzivat formu besed, nacvik jednoduchého osetieni poranéni, jak vyhledat pomoc,
hru snacvikem telefonického volani na tisfiové linky, budeme zatazovat pohybové a
télovychovné aktivity — venku nebo v télocvi¢né.
Ze vSech téchto tematickych okruhd budou cerpany naméty a zapracovany do planu
ptilezitostnych akci SD a do mésiénich planii pro dana oddéleni.

Pi‘ehled témat celoro¢ni naplné SD:

Podzim

Den otevienych dveti

Nase $kola neni bludisté (prohlidka tfid, Saten $kolni druziny, $kolni restaurace — 1. ro¢nik)
Kdo vSechno v nasi skole pracujel.ro¢nik

Seznameni déti s vnitinim fadem a rezimem $kolni druziny

Seznameni déti s bezpeénosti a chovanim ve $kolni druziné

Vyrobky z pfirodnich materiala (lisovani, tisk listt)

Zima

Advent, Vanoce

Vanoc¢ni prani

Vanoc¢ni posezeni u stromecku, zvyky a obyceje

Hry na snéhu, se snéhem, sné¢hové stavby

Prace s papirem (obkreslovani Sablon, stfihani, lepeni)
Promény zimni pfirody a zmény teplot vzduchu

Jaro

Jarni uklid v okoli $kolni druziny
Promény jarni piirody

Pohybové a mi¢ové hry na zahradé

Jarni dekorace pro vyzdobu skolni druziny
Micové hry

Den matek — vyroba pianicek

Léto

Mezinarodni den déti

Malujeme na chodniku

Pohybové hry (honicky, soutéze v druzstvech)

Hry na piskovisti (piskové stavby)

Hodnoceni celoro¢nich ¢innosti ve $kolni druziné

Tematicky plan SD je aktualné dopliiovan akcemi podle celoroéniho zaméieni zakladni §koly.



Na konci cyklu zajmového vzdélavani uéastnik rozviji tyto klicové kompetence:

1. Kompetence K uéeni: uéi se s chuti, zapocatou praci se snazi dokonc¢it, vybira a vyuziva
vhodné zptisoby k uceni, kriticky dovede hodnotit své vykony, klade si otdzky a vyhledava
na n¢ odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi
ziskané védomosti davat do souvislosti, nabyté zkuSenosti dovede uplatiiovat v praktickych
situacich a uceni.

2. Kompetence Kk feSeni problémi: v§ima si déni i problému a tyto jsou mu motivaci
k feSeni dalSich problémi a situaci, dovede pochopit problém, promysli a planuje feSeni
problému, dovede si ovéfit spravné feSeni problému, rozlisi spravna a chybnd feSeni,
spontann¢ vymysli nova feSeni, je kreativni, dovede obhdjit sva rozhodnuti a uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti. Cinnosti dokonéuje.

3. Komunikativni kompetence: ovlada dobie fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, myslenky
vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu, zapojuje se do diskuze,
dokaze vyjadifovat své kladné pocity ve vztahu k sobé 1 ostatnim. Dovede naslouchat
druhym, kultivovan¢ komunikuje.

4. Socialni a interpersonalni kompetence: nauci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit.
Odhaduje rizika svych néapadu, k tkoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné
rozhoduje o svych Cinnostech a uvédomuje si, ze za né nese odpovédnost a disledky.
Dovede projevit citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na
vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu. DokaZze se podiidit i prosadit, pfijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odlisnostem jinych lidi. Ovlada a tidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

5. Obclanské kompetence: uvédomuje si sva prava i prava jinych, vnima nespravedlinost,
agresivitu, Sikanu, dovede se jim branit. Chova se zodpovédné s ohledem na zdravé a
bezpeéné prostiedi. Respektuje a chrani tradice a kulturni dédictvi, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného traveni
volného Casu, umi si sdm vybrat zajmové Cinnosti podle vlastniho zdjmu, umi fici ,,ne*
nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného casu. Rozviji své zajmy v organizovanych
skupinovych 1 individuélnich ¢innostech.

7. Podminky pro vzdélavani zakiu se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakd mimoradné nadanych:

Zakim se specialnimi vzdéldvacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich

znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana priubézna zvlastni

pozornost na zéklad¢ doporuceni PPP.

Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet druzina dalsi doplnkové aktivity v oblastech

jejich zajyma.

8. Podminky pro prijimani uchazecii a podminky pribéhu a
ukoncovani vzdélavani:

O piijeti rozhoduje feditel zafizeni na zakladé fadné vyplnéné a odevzdané pisemné pirihlasky.

Po pfijeti castnika se na n€ho vztahuji veskerd prava a povinnosti zajmového vzdélavani v

naSem zafizeni (dle platnych préavnich ptedpisi).

Osobni data se zapisuji do Skolni matriky vedené podle Skolského zakona.



9. Popis materialnich podminek:

Skolni druzina je umisténa ve &tyfech samostatnych hernach, je vybavena odpovidajicim
nabytkem, pomitickami, stolnimi hrami, Casopisy, pocitaci, ptiru¢ni knihovnou, televizemi,
DVD ptehravaci, videorekordery a rozhlasovymi piijimaci.

Pro ¢innost v odpolednich hodinach vyuzivame télocvicnu, htist€¢ s umélou plochou, Skolni
zahradu a détské hfisté ve méste.

Dalsi péce o materidlni vybaveni sleduje dopliiovani a zlepSovani materidlnich podminek,
zejména pro vytvarné, poslechové a sportovni ¢innosti.

10. Popis personalnich podminek:

Zajmoveé vzdélavani ve Skolni druziné zajistuje potiebny pocet plné kvalifikovanych
vychovatelek. Odborné zaméieni si prubézné¢ prohlubuji v kurzech, na riznych seminafich a
samostudiem.

11. Popis ekonomickych podminek:
- vySe uplaty za jednotlivé formy zajmového vzdélavani
- pravidla pro stanoveni slevy pro ucastniky
- pfedpokladana vyse jednotlivych zdroja (ze stat. rozpoctu apod.)
- materidlni vybaveni pro jednotlivé formy ¢innosti

12. Popis podminek bezpecnosti a ochrany zdravi déti:
Pravidla chovani déti a ostatni bezpecnostni podminky jsou zafazeny do vnitfniho Fadu
$kolni druziny, jehoZz soucasti jsou pravidla chovéni na celodruzinovych akcich.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né pisobeni SD:

- vhodna struktura rezimu s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem a
skladbou zamé&stnani

- vhodny stravovaci a pitny reZzim

- zdravé prostfedi uzivanych prostort druZiny podle platnych norem

- ochrana zaki pied Grazy

- vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostorii

- dostupnost prosttedktl prvni pomoci, kontaktli na 1ékate ¢i jiné specidlni sluzby

Psychosocialni podminky:

- vytvateni pohody prostiedi, ptiznivé socidlni klima

- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémiim, v§estranny prospéch ditéte
- vékova pfimétfenost a motivujici hodnoceni, dostatecna zpétna vazba

- ochrana déti pfed nésilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy

- spolutiCast déti na Zivote druZiny

- véasna informovanost déti i jejich rodi¢a o ¢innosti SD a jejim vnitinim Zivoté



Dodatek €. 1 platny od 1. 9. 2018

Zaiazeni novych aktivit realizovanych ve vyzvé Sablony II OP VVV

Zajmové vzdélavani se uskuteciuje:
e formou volnocasovych aktivit - klub zabavné logiky, klub socialnich a ob¢anskych
dovednosti, badatelsky klub, klub komunikace v cizim jazyce
e formou projektovych dnti v SD a mimo SD vedenych pedagogem $kolského zafizeni a
odbornikem z praxe
Aktivity jsou ucastnikiim poskytovany zdarma.



