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1. Charakteristika, umisténi, vybaveni SD

Skolni druZina je souéasti $koly, nachazi se v prvnim poschodi budovy. Pro svou ¢&innost
vyuzZiva obé tfidy a pocitaCovou ucebnu. Prostory jsou vybaveny novym nabytkem. Do
vybaveni druzZiny patfi Skolni hry a stavebnice, vytvarny material, sportovni nacini,
interaktivni tabule, pocitac s pfipojenim k internetu, CD prehravaé. K pohybovym aktivitam
slouzi détem Skolni zahrada, télocvi¢na v prostorach kulturniho domu a obecni hristé.

2. Hygiena a bezpeénost v SD

SD naplfiuje jedno oddéleni do poctu 25 74ka.

Oddéleni druziny prostorové vyuzivda k odpocinkové cinnosti tfi mistnosti v prvnim
poschodi. Podlahovou krytinou na oddech zak( slouZi koberec, pro rukodélnou c¢innost je
PVC.

Prostor SD je vybaven umyvadlem, odpovidajicim zafivkovym osvétlenim, kobercem,
ktery je pravidelné vysavan a PVC myté mokrou cestou, mistnost je pravidelné vétrana.
Toalety pro zaky jsou umistény v prvnim poschodi Skoly, Satna v mezipatre.

Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa ve sborovné, telefonni Cisla rodi¢t v pfipadé
Urazu jsou uvedena v tfidni knize SD pro okamiité informovani rodi¢@i o Urazu 7dka.
Vychovatelka ovladd oSetteni zdka a je zdravotné proskolena.

Na zacatku Skolniho roku jsou déti pouceny o bezpecnosti a spolecenskych normdch ve
Skole, druziné, na zahradé, pfi spolecnych vychazkach a akcich skoly. O pouceni je veden
zdznam v tfidni knize. V pfipadé urazu jsou déti opétovné pouceny o prevenci
bezpecnosti.

Skladba zaméstnani je tvorena kazdoroc¢né s ohledem na rozvrh jednotlivych ro¢nik( a
pfizpGsobena zajmovym krouzk{im a mimoskolnim zajmovym dtvarlim.

V ranni druziné (6:45 — 7:25) vyuzivaji déti odpocinku na koberci, voli klidové aktivity
(spolecenské hry, vypravéni, malovani, didaktické hry).

Do klidového rezimu po obédé je zahrnut odpocdinek s poslechem, rozhovory s détmi,
vytvarnd nebo hudebni ¢innost, hry se stavebnicemi. Zajmova cinnost je specificka pro
malotfidni Skolu — vice ro¢nikd v jednom oddéleni.

DruzZina vyuziva prostory v blizkosti Skoly, zahradu, obecni hfisté, porada pravidelné
vychazky do okoli pfizplsobené ¢asu odchodu zakd.

Vychovatelka si déti zapsané do druziny prebird od ucitelky vykonavajici dozor nad zaky
v dobé& obé&da a pfechazi s nimi do prostor SD, dbd pfi tom na bezpe&nost.

Zaky, ktefi maji odpoledni vyu€ovani nebo zajmové krouzky predava vyuujici po
ukonéeni vyuky vychovatelce SD.

Skolni druZina ma zpracovan a kazdoroéné obnovovan fad SD, pouZiva ro¢ni plan SD,
vychovatelka se prizplsobuje Skolnim akcim.

K bezproblémovému chodu druziny je tfeba vést zaky jednotlivych roc¢nikd k pfiznivému
socidalnimu klimatu, vzajemnému respektu, pratelskému vztahu ke spoluzakim a
pracovnikiim Skoly, naucit je asertivné resit konflikty — branit se Sikané a patologickym
jeviim, vychovatelka je ndpomocna pfi feSeni problému zakd.

Rodice se mohou informovat o chovani déti ve sSkolni druziné na tfidnich schlizkach.
Vychovatelka je sezndmena s Minimalnim preventivnim programem ZS o $ikané a
ochrané zdravi.



3. Charakteristika déti

Program skolni druZiny je koncipovan pro déti Skoly, které bydli v Jedli, popf. dojizdéji
z okolnich obci. Vzdélavame déti ve véku od 6 do 11 let, 1. —5. ro¢nik. Druzinu mohou
navstévovat i nezapsané déti, které ¢ekaji na odpoledni vyucovani nebo na zajmové krouzky.

Zakdm se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovdna pribézné zvlastni
pozornost. Prozatim stupen postizeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
nevyzaduje vytvoreni specidlnich podminek, je zajisténa plna integrace. Nadanym Zakim
budou prizplsobeny volnocasové aktivity dle jejich nadani.

4. Ekonomické a personalni podminky

Ekonomickeé :

Spotfeba tepla a svétla je hrazena ziizovatelem v ramci rozpoctu obce pro ZS.

Spotiebni materidl pro prezentaci Skoly a skolni druziny je hrazen z neinvesti¢nich
nakladd.

Uplata za $kolni druzinu ¢&ini 30 K& za Zaka mési¢né. Platba je strhavana ze zalohy vybrané
na zacatku pololeti.

Personalni :

Vychovatelka SD spliiuje odbornou kvalifikaci vychovatelky v souladu s § 16 zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Podili se na akreditovanych kurzech a
programech dalSiho vzdélavadni pedagogl. Vede zdjmové krouzky Zzak( dle vlastni
specializace a osobniho zaméreni.

Vychovatelka podporuje vSseobecny rozvoj zaka ve vsech slozkach vyvoje, spolupracuje
s uciteli a vede Zaky ke vztahu ke své obci.

5. Cile Skolni druZiny a kompetence

Cile:

Vychazeji z obecnych cilé vzdéldvaci soustavy $kolského zékona. Cilem vzd&lavani v SD je

ziskavani a rozvijeni jednotlivych kompetenci.

1. Probouzet v zdkovi kladny pFistup ke Skole a ke vzdélani, naucit jej rozliSovat ¢as prace a
¢as odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani novych védomosti pro
jeho osobni vSeobecny rozhled, umoznit osvojeni si strategie uceni a motivovat pro
celoZivotni uceni, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a feSeni
problému, pomahat rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi.

2. Vyrazné motivovat nabizeni zajmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v
zajmovych cinnostech, naudit vztahu k vlastnoru¢né vyrobenému vykresu, vyrobku ci
naucené pisni, vyuzit détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoreni vlastnich praci,



5.

naucit uvédoméni si vlastni prace a citu k vytvorené véci, zhodnotit svou ¢innost a
uvédomit si sebe, svlj Cas na praci a odpocinek, své chovani a své postoje
(psychohygiena).

Naucit Zaka spravnému chovani k pedagoglim, ob¢anim obce a ostatnim dospélym.
Oslovovani a zdraveni a poznat rozdil od zdravenich znamych a déti, zddost o pomoc
ve Skole pti doucovani, nezvladnuti uciva pfi nemoci, zdraveni a pomoc starSim
ob¢anim v obci.

Oslovovani a etika pfi jednani s pfichozimi do Skoly.

Rozpoznani Spatného ¢lovéka, pfedchazeni a prevence pred vlastnim ohroZzenim,
vyuziti preventivniho protidrogového programu a Sikany formou socializac¢nich her.
Vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam.

Vytvaret potfebu projevu pozitivnich citd, rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem.

Naucit Zaka spravnym zasaddm chovani ke spoluzakim a vrstevnikim.

Oslovovani a zdraveni, zadost o pomoc ve Skole nebo pfi prdaci, nevyvolavat konfliktni

situace, pomoc starsiho mlad$imu pfi ¢innostech.

Samostatné rfeSeni problému, vytvoreni postoje k problému.

Rozvijet kamaradstvi, rozpoznavani lidi ve tfidé, skupiné, druziné.

Vést ke komunikaci.

Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i druhych.

Vést zaky aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostredi ve spole¢nosti a

pfirodé.

Ucit zaky aktivné chranit zdravi a byt za né zodpovédny.

Vysvétlovat neznalé ¢i nepochopitelné pojmy (ekologie apod.).

Vyuzivat akci preventivniho programu proti Sikané a protidrogového programu.

Vyuzivat vychazek a vyletl do okoli, hleddni zdravého prostiedi pro Zivocichy a rostliny.

Pochopeni a uplatfiovani zasad demokracie — Umluva o pravech ditéte (kazdy ma sva

prava, ale i povinnosti).

Kompetence:

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojl, které déti ziskavaji
v prlibéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat vSemi cinnostmi
zajmového vzdélavani.

1.

3.

K uéeni: Zak pochopi nutnost pfipravy na vyu€ovani, aktivné se Ucastni didaktickych her a
vyukovych programi na PC, v ramci sebevzdélavani samostatné Cte a tfidi informace,
pouzivd encyklopedie, Internet a zdokonaluje se v problémovych predmétech. U&i se
s chuti, praci dokonci, klade si otdzky a hleda na né odpovéd, ziskané védomosti dava do
souvislosti, uplatriuje v praktickych situacich a dalsSim uc¢enim.

Komunikativni: Zak je schopen kultivované vyjadfit své myslenky, poznatky, nazory v
souvislém Ustnim projevu, naslouchd ostatnim spoluzakiim a pedagoglim a zapojuje se
do diskuze.

Socidlni a interpersondlni: Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za
né odpovidd a nese dlsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznd nevhodné
chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i
podridit — pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni odliSnostem mezi lidmi.



4. Obcanské: Respektuje presvédéeni druhych lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, chape

zakladni principy zakonU a spolecenskych norem, je si védom svych prdva povinnosti
(sezndmeni s fadem $koly a SD, Umluvou détskych prav spojenou s povinnostmi), chrani
a ocenuje a podili se na kulturnim a historickém dédictvi a aktivné se zapojuje do
kulturniho Zivota (besedy o statnich svatcich, vyznamnych dnech, véanocnich
vystoupenich, Den matek, vstup prviidckd do ZS a odchod 7akd 5. roéniku), chape
zadkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy (Den Zemé, tridéni
druhotnych surovin, spolecny sbér starého papiru, Zdravé zuby, besedy o prirodé).
Pracovni: Pouzivd bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, pracuje kvalitné s
vyhledem na funkcnost i citovy vysledek vyrobku, vyuziva svych ziskanych zkusenosti
v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na povolani (pracovné — technicka ¢innost).

K traveni volného casu: Orientuje se v moZznostech smysluplného traveni volného ¢asu,
umi si vybrat zdjmové cinnosti dle vlastnich dispozic, rozvijet své zdjmy v organizovanych
skupinach i individudlnich cinnostech, dokaZe odmitnout nevhodnou nabidku volného
Casu.

K reseni problému: Podnécuje Zaka k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému. Podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

6. Program vychovy a vzdélavani

Je tvoren dle podminek typu $koly (malotfidni ZS, 1. stuperi), s ohledem na umisténi $koly
(vesnicka ZS).

1. Misto, kde Zijeme:

domov: okruh rodiny a jejich ¢lenQ, organizace Zivota rodiny, zdravé prostiedi v rodiné,
posileni vztahu k rodiné, vyroba dark( pro ¢leny rodiny

Skola: vstup do Skoly, bezpecna cesta do skoly, okoli Skoly, Skolni rezim, vytvoreni kladného
vztahu ke Skole

obec, kde Zijeme: dulezitda mista v obci, historie obce, obecni ufad, obchod, knihovna,
doprava, podil na prezentaci vlastnimi pracemi zak(, ucast na vitani ob¢ankl, vanocni
besidka pro verejnost, velikono¢ni vystava, mikroregion, rozlouéeni se Skolnim rokem

nase vlast: besedy o statnich svatcich a vyznamnych dnech republiky, pojmy
vlastenectvi/néarod, vysvétleni historie dle Starych povésti ¢eskych, Praha — hlavni mésto a
jeji pamatky, ostatni vyznamnd mésta a mista v CR.

2. Lidé kolem nas:

souziti lidi vrodiné, v kolektivu tridy a druziny, vzaméstnani, na ulici, zdkladni
komunikace mezi lidmi, jind kultura (etnika)

chovani mezi lidmi — pravidla slusného chovani (umim pozdravit dospélé, chovam se
spravné i ke spoluzakim, principy demokracie), fekni mi sv{j nazor, budu naslouchat,
mam problém — vyslys mé

vlastnictvi — soukromé (neber, co neni tvé), verejné (mame spolec¢né hracky, nerozbijej,
nebo se priznej, spole¢né budeme uklizet), penize

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prdva déti, souvisejici povinnosti dle
broZury Détska prava ,,Vim, co smim*“.



3. Lidé a cas:

Spravny rezim dne pfi dochdzce do skoly, spravné vyuziti volného ¢asu pfti sportu, pohybu
(ne pouze sledovani televize a hry na pocitaci), navstéva muzei a pamatek, rozdéleni ro¢nich
obdobi do zajmovych aktivit.

4. Rozmanitost prirody:
Vychazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmén, urcovani, vyuZiti encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova — ochrana pfirody.

5. Clovék a jeho zdravi:

V navaznosti na ucivo rozvijet zkusenosti s oSetfenim nemocného nebo zranéného, naudit
pouZivat potrfebna telefonni ¢isla a naucit jak zavolat pomoc. Prevence protidrogového
programu a prevence Sikany. Pozndvani sebe sama. Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu
(sport, vyZiva).

6. Uméni a kultura:

Vytvaret a zafixovat u déti v prilbéhu nékolikaleté dochdazky do druzZiny kulturu chovani,
stolovani, oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky/krasna, vnimani svéta a okoli tvorivé, citlivé.
Uméni se vyjadfovat neverbalné pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Uméni se
vyjadfovat jazykem — dramatickd vychova, obohaceni emociondlniho Zivota.

PouZiti nekonvencnich vytvarnych technik, vystavy, modni prehlidky, ndacvik kulturniho
pasma, dramatizace rliznych situaci.

7. Informacni a komunikacni technologie:

- zaklady prace s pocitatem (vyuZziti zakladnich funkci, dodrzeni pravidel bezpecnosti prace
s hardwarem i softwarem, ochrana dat pred poskozenim, ztratou, zneuzitim)

- vyhledavani informaci a komunikace (internet)

- zpracovani a vyuziti informaci (prace stextem a obrazkem vtextovém a grafickém
editoru)

7. Formy a obsahy ¢innosti ve Skolni druziné

Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni (pfipadné zajmovych utvar(),
spoluporada prilezitostné akce a v pribéhu dne nabizi spontdnni aktivity. Druzina umoziuje
zak(m i odpocinek a rliznymi formami i pfipravu na vyucovani.

Formy &innosti SD:
prileZzitostna vychova, rekreacni ¢innost, zajmova ¢innost, odpocinkova ¢innost

PrileZitostnd cinnost neni zahrnuta do standardni tydenni skladby ¢innosti. Jsou to besidky,
vylety, vystavy, kulturni akce apod. (mohou byt uréené i rodi¢cdm nebo Sirsi verejnosti).

Rekreacni Cinnosti jsou odpocinkové aktivity ve smyslu klidovych ¢innosti — poslechové
¢innosti, individualni hry, komunitni hry, didaktické hry, stolni hry apod. A také aktivni
odpocinek, ktery kompenzuje jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.



Zdjmova cinnost je pravidelnd ¢innost, kterd je dana tydenni skladbou zaméstnani. Jedna se
o organizované aktivity zdjmovych Cinnosti (krouzky).

Odpocinkové (spontdnni) aktivity zahrnuji kazdodenni individudlni klidové ¢innosti po obédé,
pfi pobytu venku. Vychovatelka musi pfi téchto ¢innostech nejen zajistovat bezpecnost zZakd,
ale také navozovat a podnécovat nékteré jejich vlastni aktivity.

Dalsi ¢innosti:

Pfiprava na vyucovani probiha formou didaktickych her, tématickych vychazek a dalSich
¢innosti, kterymi si Zaci upevnuji védomosti ziskané ve skolnim vyucovani.

Sebeobsluha pfti prevlékani, svaciné, obédu, uklidu hracek, komunikativni dovednosti — Ucta
a asertivita (zdraveni, podékovani), socidlni dovednosti — uplatnéni svého nazoru, spoluprace
ve dvojicich a skupiné, emocionalni zvladnuti vyhry a prohry, tolerance k ostatnim.

Metody prace:

vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace, soutéze, kresby, vytvarné techniky, hudba,
zpév, tanec, dramatizace, skupinové prace, individualni prace. Zakladnim principem prace ve
Skolni druziné je hra a zazitek.

8. Spoluprace s rodici

Skolni druZina se podili na akcich organizovanych $kolou pro rodi¢e a vefejnost. Rodice se
informuji o chovani svych déti ve Skolni druziné pribézné béhem skolniho roku a na ttidnich
schlizkach.

9. Plan prace skolni druziny

Plan prace skolniho vzdélavaciho programu je sestaven na dobu jednoho roku pro Zaky
1. stupné ZS. Plan prace je sestaven v podobé roéniho tématického planu, kaidy rok je
aktualizovdn a pfizplisobovdan podminkam. Tématické okruhy vychdazeji ze zajm0 déti,
podminek a mozZnosti Skolni druziny.

Obsah vzdélavani
Téma: Podzim

Tematické okruhy:

zacatek skolniho roku, skola, tfida, druzZina, jidelna — stolovani, hygiena stolovani, pravidla
sluSného chovani, ucta k dospélym, pfiroda na podzim, estetika, svatky a zvyky na podzim,
pravidla silni¢niho provozu

Cile:

rozSifovani slovni zadsoby a védomostnich obzor(, vyjasnéni vztahu dité — dospély, vytvareni
vztahl déti mezi sebou, eliminace nebezpecni na silnici, osvojeni si metod prace s
informacemi, rozvoj estetického citéni, ziskavani novych poznatk(l pouzitelnych v dalSim
Zivoté, upevnovani a rozsireni védomosti o prirodé kolem nds, seznamit s tradicemi a svatky



Metody prace:
vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné techniky,
pracovni techniky

Vystup:

Zak pojmenovava déni kolem sebe, G€elné vyuZivd volny ¢as, citlivé vnima okolni
skutecnosti, dokdze vyhledavat informace, odpovédné plini svérené ukoly, ddva véci do
souvislosti, dokaze diskutovat.

Téma: Zima

Tematické okruhy:
pfiroda a zimni radovanky, zdravi, vanocni ¢as, estetika

Cile:

osvojeni si metod prace s informacemi, rozvoj estetického citéni, ziskdvani novych poznatk
pouzitelnych v dalsim Zivoté, rozSifovani znalosti a dovednosti, vyuziti praktickych
zkusenosti, ucelné traveni volného casu, rozvoj pohybu, sezndmeni s tradicemi, rozvoj
individualnich schopnosti

Metody préce:
vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné techniky,
hudba, zpév

Vystup:

Zak pojmenovava déni kolem sebe, G¢elné vyuZivd volny das, citlivé vnima okolni
skutecnosti, dokaze vyhleddvat informace, odpovédné plni svérené ukoly, ddvd véci do
souvislosti, dokaze diskutovat.

Téma: Jaro

Tematické okruhy:
pfiroda, nase planeta, literatura, pracovné-technické ¢innosti, environmentalni vychova

Cile:

osvojeni si metod prace s informacemi, rozvoj estetického citéni, ziskavani novych poznatk
pouzitelnych v dalsim Zivoté, rozSifovani znalosti a dovednosti, vyuziti praktickych
zkuSenosti, uc¢elné traveni volného casu, rozvoj individualnich schopnosti rozvoj slovni
zasoby, odbornd terminologie

Metody préce:
vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné techniky

Vystup:

Zak pojmenovava déni kolem sebe, G€elné vyuZivd volny ¢as, citlivé vnima okolni
skute¢nosti, dokdze vyhledavat informace, odpovédné pini svérené Ukoly, dokdze
diskutovat, pfijima a pIni odpovédné jemu svérené ukoly, pracuje v souvislostech, Gcastni se
diskusi a vyjadtuje vlastni nazor.



Téma: Léto

Tematické okruhy:
sport, prazdninova nebezpeci

Cile:

osvojeni si metod prace s informacemi, rozvoj estetického citéni, ziskavani novych
pouZitelnych v dalSim Zivoté, rozSifovani znalosti a dovednosti, vyuziti praktickych
zkuSenosti, ucelné traveni volného casu, rozvoj individualnich schopnosti rozvoj slovni
zasoby, odborna terminologie

Metody prace: vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby,
vytvarné techniky, hudba, zpév

Vystup:

Zak pojmenovavéd déni kolem sebe, G¢elné vyuZivd volny das, citlivé vnima okolni
skutecnosti, dokaze vyhleddvat informace, odpovédné pIni svéfené Ukoly, dokdze
diskutovat, pfijima a pIni odpovédné jemu svéfené ukoly, pracuje v souvislostech, ucastni se
diskusi a vyjadtuje vlastni nazor.

Soucasti druziny je celoroéni DruzZinovd hra — kazidy mésic Zaci soutéZi v zadané discipliné
(sportovni, védomostni, vytvarné). Celkové vyhodnoceni probiha na konci 2. pololeti.

10. Zajmova cCinnost

Skolni druZina zahrnuje tuto zajmovou &innost:
Anglictina hrou pro 1. a 2. ro¢nik (1 hod. tydné)
Sportaéek pro 1. roénik (1 hod. tydné)

Pocitace pro 1. — 3. rocnik (1 hod. tydné)
Pocitace pro 4. roc¢nik (2 hod. kazdé sudy tyden)
Sikulové pro 1. - 5. roénik (2 hod. kazdy tyden)

11. Vnitfni fad skolni druziny

Je podrobné zpracovan ve smérnici ¢islo 18



