DruZina

Charakteristika Skolni druZziny
Druzina pracuje ve dvou odd¢€lenich. Slouzi pro zéky 1. - 5. tfidy, pfednostné pro zaky nizsich ro¢nika a pro ty, jejichZ rodice jsou zaméstnani. Je

umisténa v prvnim poschodi v nové casti piistavby. Vyuzivame také vedlejsi tfidu.

Materialni podminky: Ke své ¢innosti vyuziva druzina kromé vlastniho standardniho vybaveni mistnosti, hracek, her i ostatnich prostor Skoly,
napf. télocvi¢nu, ucebnu pocitac, sal skoly, Skolni dilnu, cvi¢nou kuchyiku a Skolni hiiste.

Ekonomické podminky: Po této strance je druzina v plné vysi dotovana skolou, déti maji pravo vyuzivat bezplatné¢ zajmové tutvary skoly.
Rodice za provoz skolni druziny neplati.

Hygienické podminky: Détem je umoznéno stravovani v jideln& a po celou dobu &innosti SD maji déti k dispozici v rimci pitného rezimu &aj,
ktery je hrazen z financi sdruzeni rodi¢d. Cela ¢innost druziny je v souladu s hygienickymi pfedpisy pro zajmovou ¢innost, mistnosti jsou fadné

osvétleny a je vyuzivana 60 détmi.

Zajisténi bezpec¢nosti a ochrany: Vychovatelé jsou fadné proskoleni v oblasti bezpe¢nostnich predpist K zajisténi ochrany a bezpecnosti déti
je vytvofen vlastni ,,Rad §kolni druziny*, ktery je piilohou tohoto §kolniho vzdélavaciho programu a je vyvésen ve $kolni druzing. Rodice i déti

Jsou s obsahem fadu nalezité seznameni.

Provoz druziny: Provoz druziny za¢ina 6,30 a konci 7,40 hodin a dale po ukonceni vyucovani v 11,40 hodin a kon¢i v 16,30 hodin. Dité je do
druziny pfijato na zaklad¢ ,,PfihlasSky*, kterou vypliuji rodice. Kromé zakladnich 0daji, zdravotnich idaji a kontakt obsahuje i odchody déti.
Na zékladé téchto informaci pak dité odchazi domti samostatné, nebo v doprovodu. Odchody mohou byt rizné, dle udaji v piihlasce.

ReZim dne: Vychovatelé piebiraji zaky od uéitelky ZS. V 11,40 to jsou déti z 1. ti., popf. i z 2. tiid. Spole¢né pak odchazeji na ob&d. Zaky
Z ostatnich ro¢nikli odvadi jejich ucitelka na obéd, do druziny pak ptichdzeji samostatné. Po ob&d¢ nastava relaxacni program, jehoz soucasti je
Cetba z knihy, vypravéni a spontdnni aktivy déti. Vzhledem k riiznému vékovému slozeni déti se Cinnosti prizpisobuji, a to formou i obsahem



danému veku tak, aby bylo vytvofeno harmonické klima pro vSechny. V bohaté nabidce aktivit si pak kazdé dit¢ najde svou ¢innost. Starsi déti
predavaji mladsim své zkusenosti a obohacuji rozvoj osobnosti mladsSich déti v kolektivu. V druzin€ je také moznost piipravy na vyucovani, a to
vzdy po 15. hodiné.

Spoluprace druziny s rodi¢i: Jiz fadu let 1ze nazvat spolupraci za vynikajici. Projevuje se v ochoté pomoci pii raznych opravach, podileni na
akcich pro vefejnost s ucCasti druziny. V pfilohdch jsou uvedeny konkrétni akce, které druzina potadd v prabéhu roku a ve kterych bude

kazdoro¢né pokracovat. Nemalou ucast v organizaci zde sehravaji rodiCe, za coz jim patii dik.

Ucast na akcich druziny: Kromé& vlastnich akei, které jsou pro déti z druziny, organizujeme akce pro vSechny Zaky Skoly. V ramci okrsku a
okresu se zucastnujeme soutézi pro SD. A o tom, Ze jsme dosahli nemalych uspéchii, svéd¢i ziskané diplomy, ocenéni a ceny.

Ukoly vychovatelii:

. Vést déti v ramci vychovné-vzdelavaci Cinnosti, respektovat odbornd doporuceni pro zéky s pfiznanymi podplirnymi doporucenimi.
. Dbat na bezpec¢nost a hygienu déti.
. Uzce spolupracovat s uciteli, rodi¢i Zakt a vedenim skoly.

. Brat na védomi zdravotni problémy a potirazové stavy déti, neptetézovat je.
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5. Zajistovat nakup hracek.
6. Podilet se na estetizaci SD.

7. Organizovat akce pro déti ve SD i pro zéky celé koly.

8. Organizovat akce pro vetejnost, zucastiiovat se okrskovych a okresnich soutézi.

9. V ramci evaluace podilet se na ¢tvrtletnim hodnoceni ¢innosti, zpravy odevzdavat fediteli Skoly, na klasifika¢nich poradach se podilet na
hodnoceni zaki, vyjadfovat své nazory, navrhovat pochvaly nebo napomenuti.

10. Vytvofit na konci tematického bloku s détmi komunitni kruh a zhodnotit ¢innost, postupy, nechat détem prostor na vlastni sebehodnocenti,

vyjadieni se, navrhovani namétl, ndpadl a vytvofeni vlastniho nazoru.



Vychovné - vzdélavaci cile SD
B vytvafeni zdravych zivotnich navykd a postojli, pozitivniho vztahu k intelektudlnim Cinnostem, podpora a rozvoj zajmu o uceni a
schopnost pfizplisobovat se vyvoji a zménam
B rozvoj tvofivosti, feSeni problémt, tvofivého sebevyjadieni, posilovani pfirozenych poznévacich citii (zvidavosti, zdjmu, radosti
Z objevovani) a prechod k logickému mysleni
vytvareni zakladl pro praci s informacemi a posilovani komunika¢nich dovednosti
respektovani prace a ocenéni uspeéchii vlastnich i druhych lidi, schopnost najit si své misto ve skupin€ a navéazat vztahy k druhym lidem

vytvareni podvédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, formovani osobnosti a Zivotnich postojl, prav a napliilovani povinnosti

rozvoj schopnosti vytvafet a rozvijet citové vztahy k okoli, osvojeni dovednosti k podpotfe zdravi, bezpeci, osobni pohody a
spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi
B osvojovani si jednoduchych poznatkli o svété, o pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, vyvoji, formovani Zivotnich postoju a

dovednosti ochranit se pied nebezpeénymi vlivy prostiedi (socialné — patologické jevy)

Formy a obsah vzdélavaciho programu

Vychovny program se zamérenim na tyto oblasti:
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e Posilovani komunika¢nich dovednosti
e Odpovédnost za své chovani
e Ovladani negativnich citovych vlastnosti
e Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
e Formovani Zivotnich postoji

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
- Vychova k odpovédnosti za svou osobu



- Vychova k odpovédnosti za své zdravi

- Vychova ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim
- Dodrzovéni osobni hygieny

- Posilovani télesné zdatnosti

- Rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunika¢nich dovednosti:
- Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
- Rozvijeni slovni zasoby
- Schopnost vyjadrit se
- Schopnost naslouchat
- Uplatnéni v kolektivu
- Kulturni zivot

Odpovédnost za své chovani:
- Reseni rtiznych situaci
- Pé&stovani potiebnych a zddoucich informaci
- Divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- Posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednéni a ptijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakei:
- Vypotadat se stresem
- Reseni Zivotnich situaci
- Vyrovnavani se s nedostatky a neuspéchy

Poznavani sebe samého a uplatnéni ve skupiné:
- Kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- Posilovani pozitivniho mysleni



- Objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- Vytvéfeni vlastni bezpec¢né socialni skupiny
- Temperament, postoje, hodnoty

Formovani Zivotnich postoji:
- Ucta, porozumeni, tolerance
- Schopnost a ochota pomoci
- Vytvoreni vlastniho sebevédomi
- Prevence socialné patologickych jevi — drogy, alkohol, koufeni
- Delikvence

Podminky pro hygienické a bezpe&né piisobeni SD:
- vhodny rezim zakl ve Skolni druziné (relaxace, aktivni pohyb, klidové ¢innosti)

- pitny rezim, vhodné stravovaci navyky

- zdravé, nestresujici prostiedi

- pouceni o bezpe¢ném chovani a ochran¢ déti (na zacatku Skolniho roku jsou déti sezndmeny s fddem Skolni druziny a pouceny
0 bezpecném chovani)

- pouceni provadime v pribéhu celého $kolniho roku (prostory SD — ZS) - poudeni provadime v pribéhu celého $kolniho roku /
prostory SD-ZS/
- Sikanovani
- vandalismus
- nasilné chovani
- rasismus

Cilem je ptipravit dit€ pro zivot ve stavajici spolec¢nosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit je vybavit védomostmi, dovednostmi,
ale také postoji, které odolaji negativnim vliviim a najdou své misto ve zdravé socialni skupinég.



Skolni druzina:

- Bude mistem pro zajmové vyuziti ditéte

- Mistem pro regeneraci sil déti po vyucovani
- Mistem pro rozvijeni tvofivosti

- Mistem pro posilovéani sebevédomi

- Mistem pro radost

- Mistem pro komunikaci vychovatelky a rodict

- vychazky, pobyt na Skolnim hfisti, keramicka dilna, Skolni jidelna, télocvi¢na,

Psychosocialni podminky:

Vytvatime pro déti ptiznivé socialni klima, pohodové prostiedi, aby se déti citily spokojené, bezpecné a jisté. Respektujeme potieby déti a jejich
osobni problémy. Cinnost vychéazi ze zajmi déti, nabidka aktivit je dobrovolna. Déti aktivné zapojujeme do planovani, realizace a hodnoceni.
Neptetézujeme déti, davdme jim srozumitelné pokyny, rozvijime v nich tctu v sama sebe, toleranci, spolupraci a pomoc druhému. Détem se
specialnimi vzdelavacimi potiebami vénujeme zvysenou pozornost pii zaclenovani do volno ¢asovych aktivit.

Klicové kompetence:

Kompetence Kk uceni:
- dité se uci s chuti, zapoc€atou praci dokonci
- aktivné se Ucastni didaktickych her
- Cte a tfidi informace

- pouziva encyklopedie

- ziskané v€domosti dava do souvislosti

- zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim u€eni
Kompetence k feSeni problému:

- dité zapocaté ¢innosti dokoncuje

- nevyhyba se problémim

- definuje svij problém, hled4 feSeni



- hodnoti vysledky feSeni, ovétuje je v praxi
- rozliSuje spravné a chybna feseni
- chape, Ze vyhybani se problémtim nevede k cili
Kompetence komunikativni:
- dité kultivovan¢ komunikuje
ovlada te¢
je schopno vyjadrit své myslenky, poznatky a ndzory v souvislém projevu
zapojuje se do diskuse
- umi fesit konflikty, vyjadfit své pocity

Kompetence socialni a interpersonalni:
- dité se samostatné rozhoduje o svych ¢innostech
- rozpozna vhodné a nevhodné chovani
- spolupracuje ve skuping¢, dokaze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
- podili se na utvareni atmosféry ve skupiné
- je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
- ovladé a fidi své jednani a chovéni
Kompetence ¢innostni a obéanské:
- dité se uci organizovat, planovat, tfidit, hodnotit
- odpovédné plni své povinnosti
- uvédomuje si sva prava i prava druhych
- dba na své zdravi i1 zdrava druhych
- chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
Kompetence traveni volného ¢asu:
- dité si umi vybrat zdjmovou ¢innost dle vlastnich dispozic
- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného Casu
- dokéaze odmitnout nevhodnou nabidku k vyuziti bolného ¢asu



Clovék a Vystup OBSAH FORMY a NASTROJE
jeho svét
Misto, kde Zacleni se do nového funkéniho Vzajemné seznameni pfi vytvareni Diskuze, spol. hry, rozhovory, pomoc
Zijeme kolektivu déti, respektuje a toleruje je, kolektivu déti ve SD pro novy $kolni star§im osobam
vytvofi pozitivni vazby k ostatnim rok
Oslovovani spoluzak( a dospélych
osob
Projevuje estetické citéni, uplatni Malovani, modelovani, kreslenti, Hry, soutéze, skupinova prace,
fantazii, pfedstavivost, zruénost seznameni s riznymi technikami, kolektivni, praktické dovednosti, hry na
vyzdoba herny, prace s pfirodninami koberci
Vybavi si okoli bydlistg, Skoly Dopravni situace Frontalni vyuka, vyklad, hra, vychazka
Seznami se s vybranymi pravidly v v nasem okoli orientace v okoli
dopravé, dodrzuje je
Lidé kolem Rozviji komunikaéni dovednosti Rikanky, basni¢ky, rozpogitadla, hra Povidani, vyklad, dramatizace,
nas v kolektivu, uplatfiuje spravnou na télo, ¢etba ¢asopis, ¢etba na doplriovani textd, psani dopisu
vyslovnost, rytmus a tempo fedi, pokracovani kamaradum, hry na rozvoj slovni zasoby
spravné dycha
Na konkrétnich pfikladech pochopi Zdraveni, nazory ve skupiné Rozhovory, didaktické hry
podstatu tolerance, vzajemné ucty, Evaluacni komunitni kruh
nutnosti dodrzovani prav a povinnosti
Ve vybranych &innostech je samostatny | Vytvaret modelové situace, na kterych | Spole€enské hry a debaty, dramatické
a projevuje si vyzkousi, jak spravné reagovat, hry
Zodpovédnost nakladat s volnym €asem
Lidé a éas Je aktivni v konkrétni ¢innosti, pozitivné | Poslech hudby, Cetba z knih, vlastni Navstéva knihovny, kulturni akce,

vnima jiné autory, vazi si umeéleckych
dél, projevuje zajem o hudbu
Na konkrétnich pfikladech pochopi

vyznam vlastenectvi, projevuje uctu
Kk historii a ndrodnim tradicim

zpév, tanec, dramatizace, oblibeny
ilustrator, malif, pohadky

Poznavani historie, nejvyznamnéjsich
udalosti

exkurze, nacvik vystoupeni, besidky pro
rodiCe, basné, pisné, tance, vytvarné
prace

Statni svatky, rébusy, kiizovky, prace

s literaturou, vychazky

Rozmanitost
prirody

Projevuje vztah k pfirodé. Poznava jeji
zakonitosti a chape nutnost jeji ochrany

Jak se méni pfiroda, stfidani ro¢nich
obdobi, jak poznavat pfirodu, Zivotni
prostiedi, jak je chranit

Vyhledavani v atlasech, encyklopediich,
povidani, uklid v okoli Skoly, sbér
kastanu, pfirodnin, Den Zemé, vychazky




Prohlubuje si znalosti o riznych druzich
materiall, nacini

Zapoji se do riznych forem prace,
vysvétli, ze kazda prace je dllezita a
ma své misto a vyznam

Lidova pranostika a pfislovi
Prace s pfirodninami, textilem

Pracovni profese

do pfirody

Vyroba pfedmét(l, darkud, vyzdoba
druziny

Povidani o praci rodi¢u, navstéva
vybraného pracovisté, exkurze

Clovék a jeho
zdravi

Upevriuje své navyky osobni hygieny,
dodrzuje pravidla vhodného chovani
v ur€itém prostfedi — socialni zafizeni,
v jidelné — stolovani

Dodrzuje spoleCenska a hygienicka
pravidla a ovlada navyky stolovani ve
Skolni jidelné

Podle svych moznosti posiluje svou
télesnou zdatnost, otuzuje se
Vysvétli, co je zdrava vyziva

Rozviji rychlost, obratnosti, vytrvalost,
celkovou zdatnost
Projevuje sportovni chovani, seznami
se s negativ. Jevy

Hygiena Cistych rukou pfed jidlem, po
toaletach Pouzivani socidlnich
zafizeni i mimo prostor Skoly — mozna
nebezpeci

Stolovaci navyky

Spravné drzeni téla, vhodné oblékani
vzhledem k poc&asi Potraviny,
vitaminy, jidelnicek.

Zavodivé hry, béhy, miCové hry,
relaxacni prvky, kolektivni hry,
turistika, letni i zimni sporty,
dodrzovani bezpe&nostnich predpist

Povidani v kruhu, praktické ukazky

PFfima prace s détmi ve Skolni jidelné

Zdravotni cviky, praktické €innosti,
cvi¢na kuchynka

Zhotoveni pokrmu

Té&locviéna, sal ZS, hiisté, okoli $koly,
parky, lesik.

Sportovni akce, soutéze, spontanni hry
déti




