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Na zakladé vyhodnoceni analyzy Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdéldvani 78-62-C/02
Praktickd $kola dvouletd Ceskou $kolni inspekci, jsme dle zjisténych nedostatkd vypracovali druhou

verzi Skolniho vzdélavaciho programu.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly:

ZS a SS CREDO, o.p.s. je $kolou, kterd usiluje o dosaZeni maximalni moZné integrace déti a
mladeZe s vicendsobnym postizenim a poruchou autistického spektra do béZného Zivota. Skola
poskytuje vzdélani zakim v ZS, ZS praktické, ZS specidlni a SS. Kapacita $koly je 48 74k, z toho
kapacita SS je 10 zaka.

Vyuka je vedena individudlni i skupinovou formou prace. Vidy jsou zohledfiovany Zakovy fyzické a
psychické moZnosti a potfeby. Ve tfidach jsou nejcastéji dva pedagogicti pracovnici — specialni

pedagog a asistent pedagoga.

Vybaveni skoly:

ZS a S CREDO,0.p.s. se nachdzi v uzavfeném areali v blizkosti centra mésta. Mimo $kolu se
v tomto aredlu nachdzi i Denni stacionar JITRO, o0.p.s. a Lokomoéni centrum JITROCEL s.r.o. Skola
vyuziva jednu celou budovu a prvni patro sousedni budovy, o kterou se déli s Lokomoénim centrem.

Prostory Skoly jsou bezbariérové. Pristup do druhych pater budov je fesen vytahem a ploSinou.

V objektech vyuZivanych $kolou se nachazi kromé trid a klasickych skolnich prostord, také tmava a
svétla multisenzorickd mistnost, plné vybavend cviénd kuchyné, cviény byt, vytvarna dilna,
kancelarské mistnosti, jidelny a vydejny obéda.

Ve vSech budovach jsou bezbariérové toalety a na kazdé budové je k dispozici sprcha.

Ve venkovnim prostoru skoly mohou Z4ci vyuZivat htisté a prirodni u¢ebnu vybavenou vyvysenymi
zahony, hudebnim altanem s etnickymi nastroji, vodnimi koryty, leZzenim pod korunami stromd,
terapeutickou houpackou, trampolinou a smyslovymi zahony.

Kmenova tfida Praktické Skoly dvouleté je slozena ze tfi mistnosti. Tyto mistnosti slouzi jednak ke
klasické vyuce, dale pak k nacviku praktickych Cinnosti (napt. pfiprava pokrmd, péée o domacnost,
atd.) a k relaxaci a odpodinku zak.

Prostory tfidy jsou vybaveny specidlnim nabytkem (nastavitelné lavice a Zidle dle potieb Zaka),
UloZznymi prostory na Skolni pomuicky a pomuicky zakl, klasickou a magnetickou tabuli, pocitadi,
sedackou, kobercem, relaxa¢nim micem, CD prehravacem, terarii pro ndcvik chovatelstvi, Sicim

strojem, Zehlicimi prkny, apod.

Charakteristika vzdélavanych zaka:

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté umoZziiuje ziskat stfedni vzdélani Zakiim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim

zdravotnim postiZzenim, které jim znemozniuje vzdélavani na jiném typu stfedni skoly.



Charakteristika pedagogického shoru:

V soucasné dobé pracuje v ZS a SS CREDO, o.p.s. 20 pedagogickych pracovnik(, véetné asistentd
pedagoga. Zastoupeny jsou rizné vékové kategorie. Pedagogicky sbor tvori pouze Zeny. Ve skole
pracuje vychovny poradce, metodik socidlné patologickych jevli a metodik pro oblast
environmentalni vychovy.

Vsichni pedagogové maji vysokoskolské vzdélani se zamérenim na specialni pedagogiku.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:
Skola se dlouhodobé a Uspé&$né castni projektt a vyzev MSMT ( napt. Sablony II, Mléko do kol ),
Krajského uradu Olomouckého kraje a dalSich nadaci.
Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty a Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. S témito fakultami dlouhodobé spolupracuje a realizuje praxi jejich student(.
Pedagogové skoly vzajemné spolupracuji na vytvareni metodickych materialQ, seznamovani kolegt
s poznatky z akreditovanych kurz( i vlastnich zkuSenosti a vybéru nového vybaveni skoly.
predstaveni, besedy, muzea.
V ramci mimoskolnich aktivit nabizime Zzakim moZnost realizovat se v rGznych volnocdasovych
aktivitdch. Nabidka volnocasovych aktivit se méni kazdy rok, podle sloZeni a zajmu Zaka.
Nase skola zatim nespolupracuje s Zadnym podobnym zafizenim v zahranici, i kdyz bychom takovou

spoluprdci uvitali.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Spoluprace s rodici Zakd se neustale rozviji. Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch, chovani,
aktualni zdravotni stav, dlouhodobé i kratkodobé ucebni plany svych déti kdykoliv po vzajemné
dohodé s vyucujicim nebo na tfidnich schlizkach.

Bez probléma probiha spoluprace se Skolskou radou pracujici pfi nadi $kole. Skolskd rada se schazi
dvakrat roc¢né, mezi jeji cleny patfi i ¢lenka naseho pedagogického sboru a jako host je nékdy
pfitomna i feditelka Skoly. Je tak zajiSténa vzajemna potrebna informovanost o chodu Skoly na obou
stranach.

Rodic¢lm a zZakim nabizime moZnost konzultace psychologickych a specidlné pedagogickych obtizi
se Skolskym poradenskym zafizenim nebo poskytnout kontakty na dali odborniky jako je psycholog,
pedopsychiatr apod.

Pro pomoc pfi vybéru dalsiho studia a profesni orientace Zaku, pripadné pfi rfeseni vychovnych

problému, funguje na skole vychovny poradce.



Skola spolupracuje i s Ob&anskym sdruzenim SPOLU Olomouc, a to na profesni orientaci 74k( a

jejich predprofesni pripravé. Spoluprace spociva v organizovani prezentace o.s. SPOLU Olomouc pro
Zaky a jejich zdkonné zastupce, kde jim pracovnici Spolu poskytnou podrobné informace o programu

Podporovaného zaméstnavani. Zaky, ktefi se do tohoto programu zapoji $kola pravidelné uvolfiuje na
individualni praxi béhem skolniho roku.

Umisténi Skoly a jeji dostupnost:

ZS a SS CREDO, o.p.s. se nachazi v centru mésta Olomouce, v ulici Mozartova 43. Skola mé
dobrou dopravni dostupnost a sluSnou moznost parkovani v blizkosti Skoly.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP PRS 2

3.1. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouletda je u¢ena zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami *), ktefi ukoncili
povinnou 3kolni dochazku v ZS praktické, ZS specialni a pro Zaky se zdravotnim postizenim ¢&i
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi ukoncili povinnou 3skolni dochazkuv nizSim neZ devatém
roc¢niku zakladni Skoly a v odivodnénych ptipadech v devatém roc¢niku zakladni skoly.

Snahou naseho pedagogického plisobeni je navazat na védomosti a dovednosti 7ak( ziskané v ramci
zakladniho vzdélavani a poskytnout obsahové Sirsi vzdélani spojenim vSeobecného a odborného
vzdélavani. Vzdélavaci proces v Praktické Skole dvouleté je zaméfen na osvojeni védomosti a
dovednosti potrebnych kvykonu konkrétnich praktickych cinnosti v kazdodennim i budoucim

7

pracovnim Zivoté, pfipadné k pokrac¢ovani v dalSim vzdélavani.

Vzhledem kridznym typim a stupni zdravotniho postiZzeni nasich 7Zak( probiha vzdélavani
v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moZnostmi zak(. Dlraz klademe na
vytvofeni pfijemné a pratelské atmosféry, na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry

samostatnosti a posileni socidlni integrace.

Cilem stfedniho vzdélavani na nasi Skole je naudit Zzaky znalostem, které budou v redlném Zivoté

vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro dalsi ,,celoZivotni“ vzdélavani. Na zdkladé téchto

v

cilt chceme v co nejvyssi mozné mife podpofit integraci zakl do spolecnosti.

V Praktické skole dvouleté usilujeme o naplnéni téchto cili:

e rozSifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaku, zkvalitnit jejich védomosti,

e dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZzovani a samostatnému reseni problémd;

e vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobld komunikace),
pouzivat u¢innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak(;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se strategii
udrZitelného rozvoje;

e formovat u Zakd odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych pravidel;

e vést zaky k vytrvalému a peclivému ptistupu k tymové i samostatné préci;

e vést zaky k osvojovani poznatk( a pracovnich postupl a pripravovat je k vykonavani pracovnich

¢innosti pro uplatnéni se na trhu préce.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdéldvaci strategie Skoly predstavuji spolecné uplatiované postupy, metody a formy

prace, prilezitosti, aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak(. Jsou

uplatfiovany vsemi pedagogy a pfihliZeji ke specifickym potfebam Zaku s postizenim.

Dosazeni urovné klicovych kompetenci je zcela individudlni v rdmci vlastnich schopnosti a

moznosti kazdého zaka.

Skola sméFuje k utvareni a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci 7dka stanovenych RVP pro

obor vzdélavani Prakticka skola dvouleta nasledujicimi postupy:

A. Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

e upevniovat a prohlubovat si znalosti a
dovednosti z oblasti matematiky, jazykd,
spolecenskych i pfirodnich véd;

e seznamovat se ve vyuce s riznymi metodami
a technikami a nasledné je ve vyuce
vyuzivat;

e uCit se wvyhledavat informace podle
zadaného ukolu a dale s nimi pracovat;

e uCit se, jak vyuZivat ziskané informace v

praktickém Zivoté a v odbornych cinnostech.

Zak bude ziskdvat poznatky z oblasti jazyk(,
matematiky, prirodnich a spolecenskych
véd;

7ak bude sezndmen s rlznymi metodami a
technikami, které se bude udit ve vyuce
vyuzivat;

7zak bude seznamen s rdznymi zpUsoby
vyhleddvani informaci a bude se ucit, jak s
nimi dale pracovat;

zakovi budou zadavany ulohy vychazejici v

co nejvétsi mire z praktického Zivota.

Kompetence k feseni problém

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

e ucit se za pomoci ucitele vyhledat problém a
nalézt jeho reseni;

e 0osvojit si zplsoby feSeni béznych Zivotnich

situaci, pripadné za pomoci druhé osoby;

Zakovi budeme poméhat rozpoznat problém,
nabidneme mu rGzna reseni a budeme ho
vést k vybéru nejvhodnéjsiho;

zak se bude ucit, jak resit problémové ulohy




fesSit Ukoly pfiméfené ndrocnosti a nést za
své rozhodnuti odpovédnost;

ucit se pozadat o pomoc na rznych mistech.

na modelovych pfikladech z praktického
Zivota;

zak se bude ucit pfijimat dasledky svych
rozhodnuti;

zak se bude ucit, kde, za jakych okolnosti a

jakym zplsobem pozadat o pomoc.

Kompetence komunikativni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

ucit se vramci svych mozZnosti spravné a
srozumitelné vyjadrovat Ustni i pisemnou,
pfipadné jinou alternativni formou;

rozvijet si slovni zdsobu v ceském i cizim
jazyce i dalSich pfedmétech;

vyjadfovat své vlastnich nazory a postoje a
ucit se pravidldm diskuse;

vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k
vytvareni vztah( dalezZitych pro kvalitni
spolupraci a souZiti s okolim;

vyuzivat elektronickou postu, mobilni

telefon a sezndmit se i s jinymi informacnimi

a komunikacnimi prostredky.

Zaka bude veden ktomu, aby se vhodné a
spisovné vyjadroval Ustné i pisemné;

u zak bude rozvijena slovni zdsoba v
jazykovych i ostatnich predmétech;

zak se bude ucit formulovat a obhajovat sv(j
nazor a na prikladech se bude ucit pravidlim
diskuze;

a vramci

nacvikem modelovych situaci

praktickych situaci se Zak bude ucit

zakladnim komunikacnim frazim;
technické,

zak se bude udit pouzivat

informacni  a  komunikacni  prostfedky

(telefon, internet aj.);

Kompetence socidlni a personalni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

23k by mél:

uplatiiovat zakladni pravidla spolec¢enského
chovani;
pracovat v tymu, ucit se vzajemné pomoci a

spolupraci;

Zak se bude u¢it zakladnim mravnim
hodnotam a uplatiovat zdakladni pravidla
spolecenského chovani;

zak se bude ucit tymova praci;

10




redlnému  posuzovat své mozZnosti a

Ve

schopnosti a jednat zodpovédné vici vlastni

osobé i druhym.

zakovi budou zadavany ukoly podle jeho

fyzickych a  dusSevnich moZnosti a

schopnosti.

Kompetence obcanské

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

23k by mél:

respektovat prava a povinnosti obcan(,
spolecenské normy a pravidla souziti;

znat naSe narodni i regiondlni tradice a
kulturni i historické dédictvi;

dodrzovat zdsady zdravého Zivotniho stylu a
jednat ekologicky vsouladu s Zivotnim
prostfedim;

zvladat béznou komunikaci s Urady.

Zak bude seznamen s lidskymi pravy a

povinnostmi obcana demokratické
spolecnosti;

zak bude sezndmen s kulturnim a

historickym dédictvim.

zak bude veden k dodrZovani zdravého
Zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednani;

formou ndvstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude zak sezndmen s fungovanim
dllezitych organl a instituci, Zak se bude
ucit pracovat s nejbézinéjSimi dotazniky a

formulari.

Kompetence pracovni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;
chapat dllezitost prace pro mozZnost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
ziskat dovednosti pro psani Zivotopisu a
vyhledavani  informaci o  pracovnich
prilezitostech;

plnit zadané ukoly samostatné i ve skupiné,

Zak bude veden k vytvareni spravnych
pracovnich navyk( a k osvojeni si zakladnich
postupl pro pracovni ¢innosti;

zak bude veden k aktivnimu zapojeni se do
pracovniho procesu;

zak se bude udit, jak si rGznym zplsobem
vyhledat zaméstnani a

napsat strucny

Zivotopis;
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spolupracovat s ostatnimi a respektovat
praci svou i druhych;
dodrzovat zasady bezpecénosti prace a znat

zasady hygieny.

zak bude veden ke splnéni zadaného ukolu, k
vzajemné spolupraci a k respektu k préci své i
ostatnich;

zak bude seznamen s pravidly bezpecnosti

prace a ochrany zdravi pfi praci.

B. Odborné kompetence:

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

dodrZovat pravni predpisy zoblasti BOZP,
hygienickych predpisi a predpisd poZarni
ochrany;

cilené chranit své zdravi, pouzivat ochranné
pracovni prostredky a znat jejich vyznam;
podilet se na tvorbé bezpecného pracovniho
nedostatky

prostredi, na pfipadné

upozornovat vyucujiciho.

Zak bude seznamen se stanovenymi normami
a predpisy;
zak bude veden k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd podle
provadénych Cinnosti;

zak bude veden ke spolupodileni se na

vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkt a sluzeb

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

znat a dodrZiovat stanovené normy a
predpisy;

pracovat dle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy;

volit vhodné materidly, vybrat a pouZivat

spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti;

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své

vykondvané ¢innosti.

Zak bude veden k dodriovani stanovenych
norem a predpisy;
zak  bude zdkladé

veden kpraci na

stanovenych instrukci, navodu a
technologickych postup(;

zak bude seznamen srlznymi vyrobnimi
materidly, pracovnimi nastroji, pomUckami a
jejich vyuzitim v pracovni ¢innosti;

Zak bude veden k samostatnému zhodnoceni

kvality prace.

12




Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Z3ak by mél:
e hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu i| e Zak se bude ucit znit vyznam, ucel a
kvantitu; uZite€nost vykondvané priace, jeji finanéni i
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné spoleenské ohodnoceni;

¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni | e Zzak bude ven ktomu, aby pfi veskerych

prostredi; pracovnich ¢innostech bral ohled na Zivotni
o naklddat s materidly, energiemi, odpady, prosttedi;

vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni | ® Zak bude veden kSetrnému zachdzeni s

prostredi. energiemi, materidly, vodou a k pouzivani

Setrnych technologii.

C. Odborné kompetence k praktickym ¢innostem

Odborné kompetence zaka dle zaméreni Praktické Skoly dvouleté vyplivaji z odborného vyucovaciho
predmétu Praktické ¢innosti. Odborné kompetence k praktickym cinnostem jsou obsaZeny v jiz vyse
zminénych odbornych kompetencich.

s s vzs

3.3. Zabezpeceni vzdélavani zakt s kombinaci postizeni:

Jsme Skolou zaméfenou na vzdélavani zak( svicendsobnym postizenim a poruchou
autistického spektra. Ve vétsiné pripadd se u nasich zakl kombinuje postiZeni télesné s postizenim
mentdlnim, ¢asto se vSak poji i s dalSim zdravotnim postiZzenim, napt. se zrakovou vadou, sluchovym
postizenim, poruchami feci, epilepsii, se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, poruchami
pozornosti i jinych kognitivnich funkci. U vétsiny Zak( je diagnostikovana détska mozkova obrna.

Vzhledem k tomu, Ze se u nasich Zaki kombinuje v pfevainé mife postizeni mentdlni s
télesnym, je nutné v pfistupu k nim mit stale na zreteli predevsim redlné vyuZiti ziskanych znalosti v
praktickém Zivoté. O Uspésném zapojeni zakl do Zivota nerozhoduje pouze Uroven jejich rozumovych
schopnosti a kvalita jejich védomosti a znalosti, ale také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich
schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy, v neposledni fadé i jejich osobnostni vlastnosti,
povahové rysy a Uroven jejich chovani. Proto se snazime v pfistupu k témto Zaklm akcentovat
zejména slozku vychovnou, to znamend, Ze vedeme Zaky vytvoreni kladného vztahu k lidem, ke
vhodnému a pfiméfenému chovani v rldznych situacich, rozvijime jejich komunikacni schopnosti a
dovednosti, které jsou dle naseho ndzoru nezbytnym predpokladem jejich co moznd nejvétsi socialni

integrace. Snazime se také rozvijet u Zakd jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich
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soustfedéni a pozornosti, vhodnym zplsobem zdlrazriovat konkrétni vyuZiti nabytych znalosti v
praktickém Zivoté.

Uvedeny pfistup aplikujeme také pfi vychové a vzdélavani Zzakd s poruchou autistického
spektra. Tito Z4aci jsou zarazeni do autistické tfidy, kde vyuka probihd podle zdsad strukturovaného
uceni (tzn., Ze jsou uplatfiiovany zdsady vizualizace, strukturalizace a individudlniho pfistupu).

PFi vyuce i v praktické casti vyucovani usilujeme o zajisténi podminek podle individualnich
potieb a moZnosti Zaka za vyuZiti dostupnych kompenzaénich pomtcek a podptirnych opatfeni. PFi
vzdélavani zaku s vicenasobnym postiZzenim se snaZime zabezpecit nasledujici opatfeni:

- zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potfeb Zaka;

- vyuzivani vSech dostupnych podpUlrnych opatfeni pfi vzdélavani;

- uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

- uplatfiovani alternativnich forem komunikace;

- zohledniovani druhu, stupné a miry postizeni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani a v praktickych
¢innostech;

- moznost zplsobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizaci vyuky);

- upraveni vysledk( vzdélavani tak, aby byly pro Zaky redlné a splnitelné v ramci jejich moznosti, a
témto vysledklm prizplsobit i vybér uciva;

- umozZnéni v pripadé potreby, v souladu s pravnimi predpisy, plsobeni asistenta pedagoga a v
pfipadé potreby i osobniho asistenta;

- podporovani zajmu zaka vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu uplatnéni
absolventa;

- odstranovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, pfipadné uprav skolniho
prostredi;

- spoluprdci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialné pedagogickymi centry) a s dalSimi odborniky a socidlnimi partnery.

3.4. Zaclenéni prifezovych témat:

Ve vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou prlifezova témata vyuZivana jako integrativni
soucast vzdélavacich obsahl vyucCovacich pfedmétl a navazuji na prGrezova témata, kterd byla
zafazena v zakladnim vzdélavani. Jednotlivé okruhy prlifezovych témat jsou realizovany formou
prolindni vhodnymi tématy vyucovacich predmétl s rozdilnym darazem u jednotlivych Zakud
vzhledem k charakteru jejich postiZeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické skole dvouleté jsou zafazena tato prirezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti
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A. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (0SV)

rozvoj schopnosti osobnosti ClJ, Al cl
sebepoznani a sebepojeti M, ZPV, RzV, CJ M, RzV, CJ
seberegulace a sebeorganizace M, ZPV, TV M, TV
psychohygiena VV, RZV VvV, RzV

feseni probléma

CJ, Rzv

poznavaci schopnosti PP PP

mezilidské vztahy oV, TV oV, TV
komunikace M, TV, RZV, PP M, I, TV, RZV, PP
spoluprace TV TV




B. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Tematické okruhy 1. rocnik 2. rocnik
Pokryti predmétem Pokryti predmétem
obcan, obcanska spolecnost a stat RzvV
kulturni rozdily HPV, AJ HPV
lidské vztahy oV, RzV oV, RzV
C. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI (EV)
Tematické okruhy 1. rocnik 2. rocnik

Pokryti predmétem

Pokryti predmétem

ekosystémy ZPV

zékladni podminky Zivota PC PC

vztah ¢lovéka k prostredi ZPV, TV, RZV ZPV, TV, RZV
lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostfedi ZpPv, PP, PC PP, PC
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D. MEDIALNi VYCHOVA (MV)

Tematické okruhy 1. rocnik 2. rocnik
Pokryti predmétem Pokryti predmétem
kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni G, 1, ZPV G,
interpretace vztahu medialnich sdélenf a reality ol CJ
tvorba medialnich sdéleni I I
fungovani a vliv médii ve spolecnosti I I
E. VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI (VPZ)
Tematické okruhy 1. rocnik 2. rocnik
Pokryti predmétem Pokryti predmétem
svét prace ov, PC oV, PP, PC
sebeprezentace ¢, Al PC ¢, pC




4. UCEBNI PLAN

Celkem povinné hodin 32 32
Vzdélavaci oblasti Celkem | Vzdélavaci obory 1. Rocnik 2. rocnik

hodin (pFedméty)

POVINNE PREDMETY

Jazyk a jazykova 4 Cesky jazyk a literatura (€)) 2+1 2+1
komunikace

2 Anglicky jazyk (AJ) 1 1
Matematika a jeji 4 Matematika (MA) 2 2
aplikace
Informacni a 2 Informatika (1) 1 1
komunikacni technologie
Clovék a spoleénost 2 Obcanska vychova (OV) 1 1
Clovék a pfiroda Zaklady pfirodnich véd (PV) 1 1
Umeéni a kultura Hudebni a pohybova vychova 1 1

(HV)

2 Vytvarna vychova (VV) 1 1

Clovék a zdravi 6 Télesna vychova (TV) 2+2 2+2
ODBORNE PRAKTICKE PREDMETY
Odborné cinnosti Rodinna a zdravotni vychova 4 4
PFiprava pokrma 4+1 4+1

12 Praktické cinnosti 6+2 6+2
Prliifezova témata (vybér)
Osobnostni a socidlni vychova osv + +
Vychova demokratického obéana VDO + +
Environmentalni vychova EV + +
Medidlni vychova mMv + +
Vychova k prdci a zaméstnanosti VPZ + +
Disponibilni ¢asova 12 6 6

dotace

Celkova povinna casova dotace

64
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Poznamky k uc¢ebnimu planu Prakticka skola dvouleta:

V uéebnim planu doslo ve trech pripadech ke slouceni obsahu dvou vzdélavacich okruhli do

jednoho vyucovaciho pfedmétu nasledovné:

Pfedmét Hudebni a pohybova vychova vznikl slou¢enim obsahu vzdélavaciho okruhu Hudebni

vychova a obsahu vzdélavaciho okruhu Dramatickd vychova, vzdélavaci oblasti Uméni a kultura;

Do predmétu Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho okruhu Télesna
vychova jsou integrovany prvky obsahu vzdéldvaciho okruhu Zdravotni télesnd vychova,

vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi;

Predmét Rodinna a zdravotni vychova vznikl slou¢enim obsahu vzdélavaciho okruhu Rodinna
vychova, vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti a obsahu vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi,

vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Celkova disponibilni ¢asova dotace je 12 hodin a byla pouzita k posileni jednotlivych vzdélavacich

predmétll nasledovné:

V obou roénicich je jedna disponibilni hodina v predmétech Cesky jazyk a literatura, Télesnd

vychova, Rodinnd a zdravotni vychova, Priprava pokrmd;

V obou rocnicich jsou dvé disponibilni hodiny v predmétu Praktické cinnosti.
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5. UCEBNi OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Obsahové vymezeni

- Vptedmétu Cesky jazyk a literatura je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd
komunikace, vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura. Ve vyucovacim predmétu jsou
zaclenény tfi specifické slozky: jazykovd vychova, komunikacni a slohovd vychova a literdrni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

- Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na predchozi vzdélavani a snaZi se
udrzovat a rozvijet zdkladni jazykové jevy pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé, rozvijeni
Ctenafskych schopnosti, vede a podporuje vyuZivani rlznych informacnich zdrojl. Vzdélavaci
obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzend Uroven rozumovych schopnosti zak( a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy
zaka.

- Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzidy individudlné upraven pro kazdého Zaka
podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana v obou rocnicich 3 hodiny tydné. V kazdém rocniku je navic 1 hodina
z disponibilni dotace.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je realizovdna ve tfidé, pfFipadné navstévou divadelnich predstaveni, filmovych
predstaveni, vystav apod.

B.) Prlfezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV-OR), (Sebepoznani a sebepojeti, Rozvoj
schopnosti osobnosti)

- Osobni a socidlni vychova — Moralni rozvoj (OSV-MR), (Redeni problémi)
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medidlnich sdéleni a reality)

Medialni vychova (MV), (Kritické ¢teni a vnimdani medidlniho sdéleni,

Interpretace vztahu

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ), (Sebeprezentace)

C.)Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdci

ziskavaji pozitivni vztah k materskému
jazyku;

jsou vedeni k postupnému zdokonalovani
vsamotném cteni i ve schopnosti
porozumeét textu (dle svych senzorickych a
mentalnich schopnosti);

jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pfi ziskavani potfebnych informaci,;

vedeni dovednosti

jsou k rozvijeni

prakticky vyuzitelnych.

Ucitelé

vedou Zaky k pozitivnimu vztahu k ceskému
jazyku;

motivuji zaky ke stdlému zdokonalovani
Ctenarskych dovednosti;

vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich
informaci potfebnych k praci;

sméfuji vyuku k praktickym dovednostem
v béiném Zivoté

vyuzitelnym (podpis,

seznam na nakup).

Kompetence k feseni problémt

Zdci

jsou vedeni ke Cteni a porozumeéni,
jsou vedeni k nacviku problémovych situaci,
jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

vedeni ke zdokonalovani

jsou svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé

dbaji na osvojeni porozuméni jednotlivym
vizudlnim znazornénim, pfipadné napistim,
které slouzi kvizualizaci problémovych
situaci apod.;

ve vhodnych situacich zarazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak
uci zvladdnout, pfipadné pozadat o pomoc,
vedou zaky k tomu, aby si vzajemné poradili
a pomohli;

srozumitelnému a

vedou zaky k

souvislému vyjadfovani, formulovani a

obhajovani svych nazor(.
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Kompetence komunikativni

Zdci

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé
dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béZnych komunikacnich
situacich denniho Zivota;
rozviji u Zakd porozuméni znamym
kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim
frazim;
vedou zaky k vystiznému a kultivovanému

projevu.

Kompetence socialni a personalni

Zdci
- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,
- jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

Ucitelé
seznamuji zaky s moznostmi smysluplného
volného ¢asu

traveni s vyuzitim  knih,

Casopisl, filmovych a divadelnich
predstaveni,

vedou Zaky k prezentaci svych myslenek a
nazorl a k vzajemnému respektu;
organizuji praci ve skupinach tak, aby

zaci spolupracovali pfi reSeni problém.

Kompetence ob¢anska

Zdci

- jsou vedeni kuvédomélému pfristupu
k Zivotnimu prostiedi,

- jsou vedeni knacviku dovednosti

smysluplné vyuzitelnych v praktickém
Zivoté,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovani.

Ucitelé
vyuzivaji literatury nauéné i védecké k

vytvareni postoje 7Zaka k prirodé, k

Zivotnimu prostredi,

kladou dliraz na osvojeni si dovednosti
dllezitych pro prakticky Zivot — podpis,
adresa, precteni si kratkého pokynu,
jizdniho fadu, varovani apod.,

pfi ndvstévach kulturnich akci budou ucitelé
ke slusnému  chovani a

vedou  zaky

dodrZovani spolecenskych norem.
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Kompetence pracovni

Zdci
- jsou vedeni
samostatnosti,
zodpovédnosti

moznosti).

k maximalni mozné
sobéstacnosti a
(dle svych schopnosti a

Ucitel

dbaji na samostatnost zak( pfi chystani si
pomlcek, pracovni plochy, apod.,

kladou ddraz na osvojeni si praktickych
dovednosti cteni a psani vyuZitelnych pfi
plnéni domdcich praci (seznam na nakup,
kuchafrsky recept),

vedou zaky k organizovani a planovani uceni.

24




D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA, 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témata

Z3ak by mél:

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk
snazit se hovofit spisovné

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projev

uplatriovat znalosti ceského pravopisu v pisemném
projevu

pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

[

. Jazykova vychova

narodni jazyk, matersky jazyk

jazyk spisovny a nespisovny, hovorova ¢estina a
odbornd terminologie

slovo, slabiky, hlasky

tvaroslovi — slovni druhy

shoda podmétu s prisudkem prace s odbornymi texty
skladba — druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska

pravopisna cviceni, doplfiovaci cviceni

slovni zasoba a jeji styl, odbornd terminologie

OSV - OR:
Rozvoj schopnosti poznavani

vyjadrovat se spravné a srozumitelné

dokazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

2. Komunikacni a slohova vychova

ustni a pisemné projevy spolecenského styku —
dopisy (soukromé, Uredni), zadost, Zivotopis,
inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky rozhovor
graficka a formalni Uprava jednoduchych pisemnych
projevi

prakticka cvic¢eni, nacvik konkrétnich situaci —
pfijimaci pohovor

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti

VPZ:
Sebeprezentace
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zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist, Zadosti,
napsat Zivotopis

popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym
¢innostem

aplikovat zadany pracovni postup

napsat jednoduchy pribéh

(prarezové téma)
e vypliovani tiskopisli, administrativni postupy
e popis, charakteristika

e reprodukovani kratsich text(, vypravovani,
dramatizace

reprodukovat priméreny text

rozlisit jednotlivé literarni Zanry
poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

orientovat se v odborném textu

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych
zdroju

3. Literarni vychova

e technika Cteni, pfednes, reprodukce precteného,
formulace dojm( z Cetby

e literdrni Zanry, poezie, préza

e Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury
(klasické i soucasné)

e seznameni s vybranymi autory

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, ¢asopisy,
odborn3 literatura vztahujici se k odbornému
zaméreni

e filmové zpracovani literarnich dél

e dramatizace literarni tvorby

e (tenindvodU a pracovnich postupl (profesni
pfiprava)

OSV-OR:
Rozvoj schopnosti osobnosti

OSV-MR:
Reseni problémi

MV:

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni;
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA, 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Udivo

Prirezova témata

Zak by mél:

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk
snazit se hovofit spisovné

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projev

uplatfiovat znalosti ceského pravopisu v pisemném
projevu

pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

1. Jazykova vychova

e ndrodni jazyk, matersky jazyk
e jazyk spisovny a nespisovny, hovorova ¢estina a

odborna terminologie

e slovo, slabiky, hlasky

e tvaroslovi —slovni druhy

e shoda podmétu s prisudkem prace s odbornymi texty
e skladba —druhy vét z gramatického a komunikaéniho

hlediska

e pravopisna cviceni, dopliovaci cviceni
e slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie

OSV - OR:
Rozvoj schopnosti poznavani

vyjadrovat se spravné a srozumitelné

dokdzat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopistl, Zadosti,
napsat Zivotopis

2. Komunikacni a slohova vychova

e Ustni a pisemné projevy spolecenského styku —
dopisy (soukromé, Uredni), Zddost, Zivotopis,
inzerdt, dotaznik, objedndvka, telefonicky rozhovor

e grafickad a formalni Uprava jednoduchych pisemnych
projevi

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci —
pfijimaci pohovor
(prarezové téma)

e vypliovani tiskopisli, administrativni postupy

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti

VPZ:
Sebeprezentace
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popsat predméty a ¢innosti vztahujici se k odbornym
¢innostem

aplikovat zadany pracovni postup

napsat jednoduchy pribéh

e popis, charakteristika

e reprodukovani kratsich text(, vypravovani,
dramatizace

reprodukovat pfiméreny text

rozlisit jednotlivé literarni Zanry
poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

orientovat se v odborném textu

zjistovat zdkladni potfebné informace z dostupnych
zdroju

3. Literarni vychova

e technika ¢teni, pfednes, reprodukce precteného,
formulace dojm( z cetby

e literdrni Zanry, poezie, préza

e Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury
(klasické i soucasné)

e seznameni s vybranymi autory

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, ¢asopisy,
odborna literatura vztahujici se k odbornému
zaméreni

e filmové zpracovani literarnich dél

e dramatizace literarni tvorby

e (teni ndvod( a pracovnich postupl (profesni
pfiprava)

OSV-OR:
Rozvoj schopnosti osobnosti

OSV-MR:
Re3eni probléma

MV:

Kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni;
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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5.1.2. Anglicky jazyk

A.) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahové vymezeni

V predmétu Anglicky jazyk je realizovdn obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace,
vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk.

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce pfedevsim v oblasti
jeho zvukové podoby. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladd pravidel
komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se Zaci mohou setkat. Vyuka ciziho
jazyka muze pfrispét i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje
tomuto zaméreni vyuky.

V pfimé praci se Zaky se jedna predevsim o probuzeni zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni
pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfeduje na osvojeni zvukové podoby
jazyka, zvladnuti vztahl mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zaklad(
fecovych dovednosti, dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi
prislusné jazykové oblasti. Zaci se u¢i jednoduse a prirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich
kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a
ustné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadiovat; k témto dvéma
grafickym dovednostem se pfistupuje teprve az po dikladném audioordlnim procviceni
jazykovych jev(. Vyklad prvk( gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni
zasoba je volena predevsim na zakladé frekvence a zajmu déti.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je u(zce spjat s ostatnimi vyucCovacimi predméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéladvacim procesem a vsemi vyucovacimi

predméty.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidé. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu,
imitaci, na tvorivych ¢innostech a hre. Vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek. Vyucujici
rozviji pfedstavivost déti, podnécuje a oceruje jejich aktivitu a invenci, jejich tvarci pristup k

¢innostem.

B.) Prifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prlifezova témata:

Osobni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV - OR), (Rozvoj schopnosti a osobnosti)

Vychova demokratického obc¢ana (VDO), (Kulturni rozdily)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

- Zaci se uci chapat vyznam a duleZitost
dorozuméni  se  anglickym  jazykem

v praktickém Zivoté (cestovani);

- osvojuji si gramatiku ciziho jazyka.

Ucitelé
- vedou Zdky k maximalni aktivité pfi praci s
jazykem, ke spolupraci mezi sebou;
- usiluji o spravnost cteni, vyslovovani a
psani;
- udi dvojjazyénym

zaky pracovat s

slovnikem;

- vedou Zzaky k pouZivani osvojené slovni
zasoby pasivné i aktivné;

- uci zaky tvofit gramatické jevy;

- vedou zaky k pochopeni pfinosu osvojeni si

ciziho jazyka, moZnost vyuZziti v praxi.

Kompetence k feSeni problémt

Zdci:

- udi se ftesit rlzné problémové situace
Vv cizojazy¢ném prostredi;
- udi se vyhledavat informace ve slovnicich,

nainternetu a v ucebnici.

Ucitelé

- vedou 7aky k feseni problém{ samostatné i
ve skupindch;

- vedou Zaky k vyuzivani pomucek — slovniky,
ucebni programy na PC;

- seznamuji zaky s rliznymi cestami k feseni;

- vedou Zaky k tvofivosti a samostatnosti pfi
feSeni problém;

- vedou zaky ke spojovani udajd a informaci z

raznych zdroju.

Kompetence komunikativni

Zdci:

- rozsifuji si anglickou slovni zdsobu;

- vyjadruji se jednoduse v cizim jazyce;

- udi se chapat nékterd sdéleni v anglickém

jazyce.

Ucitelé

- vedou zaky ke vzajemné komunikaci;

- udi zaky pfi pisemné komunikaci vyhledavat
neznama slova ve slovniku;

- snaZzi se Zzakdm

pfipravovat podnétné

komunikativni situace.
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Kom

petence socidlni a personalni

Zdci:

uci se o zivoté a lidech v jinych zemi.

Utitelé

- vedou zaky ke vzajemné spoluprdci;

- vedou zadky k hodnoceni vlastnich vysledk

své prace a prace druhych, udit je se

srovnavat;

- udi Zaky pfi komunikaci taktu, toleranci a

ohleduplnosti.

Kom

petence obc¢anska

Zdci:

Zaci se uci srovnavat nas Zivot s Zivotem a

zvyky v cizich zemich.

Utitelé

- seznamuji Zzaky s principy a moralnimi

zasadami a dba na jejich dodrzovani;

- vedou zaky ke  spravedlivému a

sebekritickému posuzovani sebe i ostatnich.

Kom

petence pracovni

Zdci:

Zaci se uc¢i samostatné pracovat a tvofit pfi
praktickych ¢innostech v anglickém jazyce;

Zaci se uci zodpovidat za svou praci

v anglickém jazyce.

Utitelé

- vedou zaky k samostatnosti a tvofivosti pfi

praktickych ¢innostech pfi vyuce jazyka;

- vedou Zaky, pfi dlouhodobéjsich ukolech, k

vytrvalosti a zodpovédnosti za dobre

vykonanou prdci.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Z3k by mél:

1. Jednoduchy mluveny projev

® seznamit se s cizim jazykem ve zvukové podobé e Jednoducha slovni zasoba OSV-OR:
e 0svojit si zakladni pravidla vyslovnosti e procviovani Poznavaci schopnosti
e vytvofit si jednoduchou slovni zasobu a pouzivat ji e pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
e zvladnout zaklady spolecenského styku e zdakladni udaje o své osobé
e rozumeét jednoduchym pokynlim a frazim
2. Gramatické struktury
e zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd e jednoducha otazka a odpovéd
e pouzivat zakladni gramatické prostredky e utvoreni zaporu
e jednoduché véty se slovesy mit a byt
3. Tematické celky
e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté
* pojmenovat ¢leny rodiny e Rodina alidé, barvy 3kolni tiida a pomiicky OSV-OR:
Komunikace

e znat nazvy dnl v tydnu, denni doby,rocniho obdobi, urcit
cas

dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendar, rocni
obdobi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PrOfezova témata

Zak by mél:

4. Jednoduchy mluveny projev

® pouZivat osvojenou slovni zdsobu e slovni zasoba OSV-OR:

e procvitovani Poznavaci schopnosti
e zvladnout zéklady spolecenského styku — poZadat a e 7adost o radu, o pomoc, podékovani, omluva

podekovat, vyjadrit omluvu e vyjadreni souhlasu nesouhlasu
e vést jednoduchy rozhovor e vyjadreni jednoduchého nazoru
* porozumet jednoduchym textim a napisim e ¢teni a psani jednoduchych napist a textd
v cizim jazyce

5. Gramatické struktury
e zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd e Jednotné a mnoZné Cislo
e pouzivat zakladni gramatické prostfedky e  Odpovédi na otazky

e (teni a preklad jednoduchych slov

6. Tematické celky OSV-OR:

Komunikace

e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin e nakupovani — potraviny, ovoce a zelenina
e znat zdkladni pojmy souvisejici s cestovanim e zemé, mésto, bydlisté, cestovani VDO

e orientovat se ve slovniku

e dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zakl
e prace se slovnikem

Kulturni rozdily
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5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

5.2.1. Matematika

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

V predmétu Matematika je realizovan obsah vzdéldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace,
vzdélavaciho okruhu Matematika. Ve vyucovacim predmétu jsou zaclenény tfi specifické slozky:
Cisla a pocetni operace, Zdvislost, vztahy a prdce s daty a Geometrie v roviné a prostoru. Ve
vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina;

Vyucovaci predmét Matematika plni zejména funkci prlpravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani.
Vyuka je zaloZena na praktickych cinnostech, sleduje vyuZiti matematickych dovednosti
v bé7ném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou pFedstavivost. Zaci si osvojuji a
prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpUsoby jejich uZiti.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni drovné zaku
a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni Uloh zpaméti i
pomoci kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navykd je kladen dlraz na rozvijeni
schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vyucovaci predmét Matematika je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vidy individualné upraven pro kazdého Zaka

podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidé s vyuzitim vSech dostupnych vyucovacich pomUcek.

B.) Priifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prlrezova témata:

Osobni a socidlni vychova- Osobnostni rozvoj (OSV), (Seberegulace a sebeorganizace,
Sebepoznani a sebepojeti)

Osobni a socialni vychova- Socialni rozvoj (SR), (Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace)
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C.) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:
- udi se vyuzivat matematické dovednosti
v béZnych Zivotnich situacich a ¢innostech;
- udi se pouzivat pti kazdodennich c¢innostech
vhodné technické pomucky;

- jsou vedeni k praci na PC.

Utitelé

- vhodné propojuji uéivo  matematiky

s béznymi Zivotnimi situacemi, aby doslo
kco nejvétsSimu  propojeni  ziskanych
védomosti, dovednosti a schopnosti (nakup,

urcovani Casu, vazeni, odmérovani potravin

apod.);
- vedou zaky k pouzivani vhodnych
technickych a nazornych pomlcek

(kalkulator, digitalni hodiny apod.) pro lepsi
pochopeni probiraného uciva;

- vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky.

Kompetence k feseni problémt

Zdci:
- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit

jeho feseni.

Ucitelé

- ukazuji Zakim na jednoduchych slovnich
ulohdch mozinosti feSeni kaZzdodennich
drobnych problémi - rozdélit ovoce,

dokoupeni potravin do urcitého mnoZstvi
apod.,
rozpoznani, zkoumani a

- vedou Zaky k

primérenému zplsobu feseni probléma.

Kompetence komunikativni

Zdci:
- jsou vedeni ktomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit jeho

reseni.

Ucitelé

- pti praktické aplikaci ziskanych dovednosti —
pfi nakupovani — rozviji u Zak( dovednost
funkéné komunikovat s cizi osobou a v cizim
prostredi;

rozvijeni spoluprdce a

- umoznuji Zakdm
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komunikace pfi spolecném feSeni stanovenych
ukol(;
stru¢né vyjadrovani

dbaji na pfesné a

uzivanim  matematického jazyka vcetné
symboliky.
Kompetence socialni a personalni
Zdci: Ucitelé
- uci se spolupracovat se spoluzaky pri feSeni | - vedou zaky ke spolupraci ve skupiné;
matematickych problémd; - vedou Zaky k praktickému pouZivani

- jsou vedeni k vyuzivani ziskanych védomosti

z oblasti matematiky v rdznych socidlnich
situacich;
- jsou vedeni k objektivnimu posouzeni svych

matematickych schopnosti.

matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spolec¢nosti (ndkup v obchodé, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkani,...);
- hodnoti Zaky zplGsobem, ktery jim umoznuje

vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

Zdci:

- jsou vedeni kvyhledavani matematickych

problém v praxi a jejich feseni;
vedeni  k dodrzovani

- jsou hygieny a

bezpecnosti prace.

Ucitelé
- prakticky nacvicuji dovednosti zak( jako
méreni, vaieni, praci s kalkulatorem,

pocitadlem apod.;
propojuji vhodné ucivo matematiky s béznymi
Zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétsimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

dbaji na dodrzovani

pravidel hygieny a

bezpecnosti prace.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdéldvaci predmét: Matematika

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA, 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

Zak by mél:

provadét aritmetické operace s prirozenymi a celymi
Cisly

fesit slovni Ulohy s ptirozenymi Cisly

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky

provadét zakladni aritmetické operace s desetinnymi
Cisly

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledk(

fesit jednoduché slovni ulohy

uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi, platebni kartou

1. Cisla a poéetni operace

aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

desetinna cisla

prace s kalkulatorem

slovni Ulohy se zamérenim na praxi
bankovky, mince, platebni karty

a manipulace s nimi

OSV - OR

Sebepoznani a sebepojeti;
Seberegulace a
sebeorganizace

pouzivat zakladni jednotky délky, c¢asu, hmotnosti,
objemu
vyuzivat prevody jednotek v odbornych predmétech
a praxi

2. Zavislost, vztahy a prace s daty

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické

prevody

znat a rysovat rovinné Utvary
zobrazit jednoducha télesa
vypocitat obvody rovinnych Utvar(i a vyuzivat je v praxi

3. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné Utvary — obvody
prostorové Utvary — zakladni télesa
jednoduché konstrukéni ulohy

OSV - SR
Komunikace,
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA, 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prifezova témat

Zak by mél:

e provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

e resit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

e provadét zakladni aritmetické operace se zlomky

e provadét zakladni aritmetické operace s procenty

1. Cisla a pocetni operace

Aritmetické operace s prirozenymi a celymi Cisly

Zlomky
Procenta, vypocet poctu procent a procentni ¢asti

OSV -OR

Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace

e pouZivat jednotky obsahu

e vyuzZivat prevody jednotek v odbornych predmétech a
praxi

e orientovat se v jednoduchém grafu a tabulce

2. Zavislost, vztahy a prace s daty

jednotky obsahu, praktické prevody
aritmeticky pramér

grafy, tabulky, priklady z praktického Zivota

e vypocitat obsahy rovinnych Utvarl a vyuzit je v praxi

e vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na
vyuziti v praxi

e (ist jednoduché technické vykresy

3. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné Utvary — obsah

prostorové utvary — zdakladni télesa — povrchy a
objemy

jednoduché konstrukéni ulohy

OSV - SR
Komunikace,
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5.3 INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

5.3.1. Informatika

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

- Vpredmétu Informatika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie, vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikacni technologie. Ve vyucovacim
predmétu je zaclenéno pét specifickych slozek: HW, SW a bezpecnostni zdsady prdce na PC;
Operacni systém, pocitacova sit; Aplikacni software, textovy procesor; Elektronickd komunikace a
Internet zdroj informaci. Ve vyuce se vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZek vzdjemné prolina.

- Prfedmét Informatika se snaZi naucit zaky pracovat s prostifedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. UmoZiuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuZiti
pocitacl a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci
s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych Cinnostech. Dovednosti ziskané ve vzdéldvacim okruhu
Informacni a komunikac¢ni technologie umoznuji zakim aplikovat je ve vsech vzdélavacich
oblastech a oborech a vyuZzivat je v praktickém Zivoté.

- Vyuka navazuje na podplrné a kompenzacni technologie vyuzivané v zakladnim vzdélavani a
dale rozsituje ziskané védomosti a dovednosti dle aktualnich vzdélavacich potfeb zak.

- Vyucovaci predmét Informatika je Uzce spjat sostatnimi vyulovacimi predméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu bude vidy individudlné upraven pro kazdého Zdka
podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti. Zaci s vyrazné postizenou jemnou motorikou
hornich koncetin mohou plnit vystupy v tomto pfedmétu s dopomoci.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitacové techniky, popf. v u¢ebné s vice pocitaci
najednou pfipojenym k internetu.

B.) Prifezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prlifezova témata:
- Osobni a socialni vychova - Socialni Rozvoj (OSV-SR), (Komunikace)
- Medialni vychova (MV), (Tvorba medialnich sdéleni; Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni;

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

osvojuji si  zakladni pojmy z oblasti
informacnich a komunikacnich technologii a
pouzivaji je;

osvojuji si vyuzivani vyukovych programu;
osvojuji si zplsoby vyhledavani konkrétnich
informaci na internetu a vyuzivat je v

praktickém Zivoté.

Ucitelé

- vedou zaky  zaddvanymi ukoly k
samostatnému objevovani moZnosti vyuZiti
informacnich a komunikacnich technologii v
praktickém Zivoté;

- upevnuji povédomi o konkrétnim praktickém
vyuzivani PC tim, Ze umozni zakim vyuZivat

svych pozndmek pfi praktickych ukolech.

Kompetence k feseni problémt

Zdci:

osvojuji si strategie k reSeni jednotlivych
cviceni;

u¢i se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

uéi se zpUsoby vyhledavani informaci o

zadaném problému.

Ucitelé

- vedou Zadky zadavanim uloh a projektl k
tvorivému pfistupu pfi jejich feSeni, ucit zaky
chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s
informacnimi a komunikacnimi
technologiemi budou casto setkavat s
problémy, které nemaji jen jedno spravné
feseni, ale Ze zpUsob( feseni je vice;

- vedou zadky (v roli konzultanta) nejen k
nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému

provedeni a dotazeni do konce.

Kom

petence komunikativni

Zdci:

vyuzivaji dostupné informacni a
komunikaéni prostredky;
u¢i se samostatné vytvaret jednoduché

dokumenty (dopis, Zivotopis).

Ucitelé

- uc¢i zdky na ddalku wvyuzivat vhodné
technologie (zasilani ucebnich materidll a
ukol( elektronickou postou);

- vedou Zaky dodrZovat viité konvence a

pravidla (forma vhodnd pro danou

technologii, nalezitosti apod.).
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Kompetence socialni a personalni

Zdci:
- udi se hodnotit svoji préci i praci ostatnich;
- udi se chapat, Ze kaidy clovék je rGzné

chapavy a zrucny;

Ucitelé
- vedou zdky pfi praci ke kolegialni radé Ci
pomoci;

- vedou Zaky k hodnoceni praci - pfi vzdjemné

- uéi se pracovat v tymu, rozdélit a komunikaci budou Zaci  vedeni k
naplanovat si  praci, hlidat casovy ohleduplnosti a taktu.
harmonogram apod.
Kompetence obcanska
Zdci: Ucitelé
- u¢i se wvnimat své okoli a svét|- vedou zdky pfi zpracovavani informaci ke

prostrednictvim informacnich technologii.

kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim

Internetu i jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zdci:

- osvojuji si dlleZitd bezpecnostni pravidla pfi
praci s vypocetni technikou;

- plni zadané uUkoly a spolupracuji, uci se
respektovat praci svou i druhych;

- nacvicuji si psani Zivotopisu, odpovédi na
inzerat a vyhledavat informace o pracovnich

prileZitostech.

Ucitelé

- vedou Zaky k dodrzovdni bezpecnostnich a
hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou;

- podporuji zaky k wvyuziti ICT pro hledani
informaci duleZitych pro sv(j dalsi profesni

rdst.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdéldvaci predmét: Informatika

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

e ovladat zdkladni obsluhu pocitace a jeho periferii
e rozumét zakladnim pojmUim informacni ¢innosti

e dodriovat pravidla bezpecnosti prace svypocetni

1. HW, SW, bezpecnostni prace na PC

e Strucna historie vypocetni techniky
e hardware a software

e zakladni ¢asti pocitace

e externi zafizeni pocitace

) e bezpecnost priace a prevence zdravotnich rizik
technikou spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit
e ovladat zakladni prace se soubory MV:

e orientovat se ve struktufe souborl a slozek

e zndat moZnosti zabezpeceni dat

e operacni systém

e soubor, slozka, adresarova
kopirovani, pfesun, mazani

e osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

cesta, vyhleddvani,

Tvorba medialnich sdéleni

e vyhleddvat informace na internetu za poufZiti rlznych
vyhledavac

e prostiredky zabezpeceni dat pred zneuZitim
a ochrany dat pred zni¢enim
e antivirové programy
3. Internet zdroj informaci
MV:

e informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci,

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni;
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e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW
prace s informacemi

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Informatika

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

Z3ak by mél:

1. Bezpecnostni prace na PC

* dodriovat pravidla bezpecnosti prace svypocCetni| o pespe¢nost prace a prevence zdravotnich rizik
technikou spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit
e ovladat zakladni prace se soubory e nabidka ,Start”
e orientovat se ve strukture souborl a slozek e ikony, pracovni plocha
e zastupce aplikace
e Dokumenty
e PCsité ajejich prvky
3. Aplikacni software, textovy procesor
MV:

e pracovat na zakladni uZivatelské Udrovni s textovym
editorem
e pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové programy atd.)

e textovy procesor

e tabulkovy procesor
e dalsi aplikacni programové vybaveni

Tvorba medialnich sdéleni

MV:
Kritické c¢teni a vnimani
medialnich sdéleni;
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dodrzovat zdsady bezpecné prace na PC

e vyukové programy
e prace s digitdlnim fotoaparatem
e zasady bezpecné prace na PC

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

4. Elektronicka komunikace

zvlddat  zakladni zplsoby komunikace, pfipadné | o o mail chatovani OSV -SR:

vyuzivat alternativni zpUsoby komunikace | o  Sjternativni komunikace na PC Komunikace

(e'lektronllckou post.ou) _ e o e telefonovani pres internet

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani

dodrZovat pravidla bezpecné e-komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu e mobilni telefon. SMS

5. Internet zdroj informaci

vyhleddvat informace na internetu za poufZiti riznych | o informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, MvV:

vyhledavacl vyhledavani informaci Kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni;

dbat na ochranu osobnich dat pti praci na internetu

e internetovy prohlize¢, WWW
e prace s informacemi

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

5.4.1. Obcanska vychova

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

V predmétu Obcanskd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost,
vzdélavaciho okruhu Zaklady spolecenskych véd. Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno pét
tematickych celkd: Clovék ve spolecnosti; Clovék jako obcan; Clovék a prdvo; Clovék a svét a
Clovék a dé&jiny. Ve vyuce se vzdé&lavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Pfedmét Obcanskd vychova se zaméfuje na formovani jedince po strance mravni, estetické,
citové i volni tak, aby jeho zaclefiovani do spolecenskych vztahl bylo co nejuspésné;jsi. V ramci
vyuky se snazime o postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu zakl, o utvareni jejich
povédomi o spolecenskych normach, pravech a povinnostech v bézném Zivoté s dlirazem na
pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Snahou vyucovaciho predmétu je vést Zaky
k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vyucovaci predmét Obcanska vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vidy individudlné upraven pro kazdého Zaka

podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidé a na vefejnych prostranstvich mimo skolni prostredi, napf. Grady.

B.)Prifezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj (OSV-SR), (Mezilidské vztahy)
Vychova demokratického ob¢ana (VDO), (Lidské vztahy)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ), (Svét prace)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

- jsou vedeni k vyhledavani souvislosti;

- uci seorientaci vzakladnich pojmech,
znacich a symbolech;
- jsou vedeni kuvédoméni si vyznamu

vzdélani pro dalsi uplatnéni na trhu prace

Ucitelé

- vedou Zzdky k vybéru a vyuZiti vhodného

zpUsobu a metod pro efektivni uceni,
nalézani souvislosti;
- pfriblizuji zakim praci s vhodnymi

ucebnicemi a jinymi ucebnim materidlem a
pomuckami;

- vedou Zaky k pouzivani zakladnich pojmu

rGznych  vzdélavacich  oblasti, béiné
pouzivanych termind, znak( a symbolU;
- vedou Zidky k uvédomovani si vyznamu

vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.

Kompetence k feseni problémt

Zdci:

- jsou vedeni kpochopeni problémovych
situaci a ke schopnosti spravné tyto situace
fesit;

- uci se samostatnosti a zodpovédnosti.

Ucitelé
- udi Zaky rozpoznavat problémové situace a
snazit se nalézt vhodna reseni;

- rozviji u zak( dovednost fesit béziné Zivotni

situace a nést dlsledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zdci:

- jsou vedeni ke zdokonalovdni svych

vyjadfovacich schopnosti;
- jsou vedeni k empatii a asertivité;
komunika¢nimi

- seznamuji se sbéinymi

prostredky.

Ucitelé

- vedou zaky k vyjadreni svého nazoru a jeho
vhodné obhajobé;

- uci zaky komunikovat na odpovidajici Urovni;

- budou Zaky vést k naslouchani druhym lidem

a uci je vhodné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- jsou vedeni ke vzajemné spoluprdci;

Utitelé

podporuji mezi zaky spolupraci v tymu, udi je
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- jsou vedeni ke vzdjemnému respektu;

- jsou vedeni k toleranci vicéi rozdilim;

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své Ciny;

- uci se schopnosti rozpoznat rizikovost

nékterych situaci.

vzdjemné si naslouchat a pomahat;

vedou zaky k udrzovani dobrych
mezilidskych vztahi a respektu ostatnich;
rozviji u zak dovednost hodnotit svoji praci i
praci ostatnich, byt vnimavi k potfebdam
znevyhodnénych lidi;

uci zaky byt si védomi rizikovosti nékterého

jednani a védét jak se ho vyvarovat.

Kompetence obcanska

Zdci:

- seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcana;

- jsou vedeni k toleranci a spravnému chovani
v kazdodennich situacich;

- seznamuji se se zpusoby komunikace
v Ufednim styku;

- seznamuji se se spolecensky nebezpecnymi

Utitelé

seznamuji zaky se zdakladnimi pravy a
povinnostmi obcan(;

uci  zaky respektovat ndazory ostatnich,
chovat se vhodné v béznych situacich;

uci zaky zvladat béZznou komunikaci s urady;
seznamuje zaky S nebezpecdim

extremistickych a radikdlnich nazorovych

jevy a informovani o rizicich, ktera tyto jevy skupin.
pro spolecnost predstavuji.

Kompetence pracovni

Zdci: Ucitelé

- jsou vedeni k rozvoji pracovnich navyk;
- seznamuji se s naplni prace béznych profesi

a s moznostmi na trhu prace.

vedou zaky k zakladnim pracovnim navykam
a kladnému vztahu k praci;
uci zdky pracovat dle zadaného postupu a
koncentrovat se na vykon;
seznamuji Zaky s pracovnimi cinnostmi
béinych profesi a moZnostmi svého

budouciho uplatnéni.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Obc¢anska vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

e respektovat mravni principy a pravidla spoleéenského
souziti
e uplatriovat vhodné zplsoby spolec¢enského chovani

4.

Clovék ve spole¢nosti

mezilidské vztahy

vystupovani a chovani na verejnosti

OSV -SR
Mezilidské vztahy

- v vy - . & i VDO:
e rozlidit nepfimé&fené chovani a  porudovani a ve spolecnosti o
\ . Lidské vztahy
spolecenskych norem
e byt tolerantni kodliénostem a zajmim minoritnich | ® Svoboda osobnosti, svoboda druhych
skupin ve spolegnosti e rovnocennost a rovnopravnost ndarodnostnich
mensin
e rovnopravné postaveni muzl a Zen
e  kulturni dédictvi a tradice v regionu
5. Clovék jako obcan
e orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy | e pravo navzdélani a vyznam celoZivotni vzdélavani VPZ

kvalifikace, rekvalifikace

e zvladat béZznou komunikaci s urady — v ptipadé potreby
umét pozadat o radu a pomoc

e orientovat se v plsobnosti orgdnu a instituci socialni a
zdravotni péce

trh  prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost
zaklady pracovné pravnich vztaht

socidlni a zdravotni péce — systém lékarské péce,

socidlni péce o obcana — soc. davky, dichodové

zabezpeceni

Svét prace
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vyuzivat v krizovych situacich sluZzeb pomahajicich
instituci

pomahajici organizace
volnocasové aktivity

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

vysvétlit prava a povinnosti obc¢ant

rozeznat ohroZeni socidlné patologickymi jevy

Clovék a pravo

statopravni usporadani, ustava, statni znaky a

symboly, zastupitelské organy

zakony, lidskd prdva, prava a povinnosti ob¢ana

pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

protipravni jednani, trestna cinnost mladeze

uvést vztah CR k nékterym mezindrodnim organizacim

popsat nebezpeci a hrozby terorismu

4.

Clovék a svét

EUaCR
mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismus a jeho hrozba

uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap
novovéku

5.

Clovék a dé&jiny

nejstarsi civilizace

historicky prehled - wvznik statu,
usporadani, vlady

uzemi ¢eského statu v proménach casu
novovéek a nejnovéjsi déjiny

statopravni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

Zak by mél:

e respektovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti

Clovék ve spoleénosti

mezilidské vztahy

OSV -SR
Mezilidské vztahy

e uplatnovat vhodné zplsoby spolecenského chovani e vystupovani a chovani na verejnosti
e rozlisit nepfimérené chovani a porusovani a ve spole¢nosti VDO:
spolecenskych norem Lidské vztahy
e byt tolerantni kodliSnostem a zdjmim minoritnich | e svoboda osobnosti, svoboda druhych
skupin ve spolecnosti e rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin
e rovnopravné postaveni muzl a Zen
e  kulturni dédictvi a tradice v regionu
7. Clovék jako obéan
 orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy | o pravo navzdélani a vyznam celozivotni vzdélavani VPZ

kvalifikace, rekvalifikace

e zvladat béznou komunikaci s urady — v ptipadé potreby
umét pozadat o radu a pomoc

e orientovat se v plsobnosti orgdnu a instituci socialni a
zdravotni péce

e vyuzZivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich
instituci

trh  prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost
zaklady pracovné pravnich vztaht

socidlni a zdravotni péce — systém lékarské péce,
socidlni péce o obcana — soc. davky, dlchodové
zabezpeceni

pomahajici organizace

volnocasové aktivity

Svét prace
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vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

vysvétlit prava a povinnosti obc¢an(

rozeznat ohroZeni socidlné patologickymi jevy

7. Clovék a pravo

e statopravni usporadani, Ustava, statni znaky a

symboly, zastupitelské organy

e zakony, lidska prava, prava a povinnosti obcana

e pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

e protipravni jednani, trestna Cinnost mladeze

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim

popsat nebezpedi a hrozby terorismu

5. Clovék a svét

e EUacCR
e mezinarodni vztahy a spoluprace
e terorismus a jeho hrozba

uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap
novovéku

popsat rozdily Zivota v demokratickych
a nedemokratickych spolec¢nostech

6. Clovék a dé&jiny

e nejstarsi civilizace

e historicky prehled — wvznik statu,
usporadani, vliady

e Uzemi Ceského statu v proménach casu

e novovék a nejnové;jsi déjiny

statopravni
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5.5 CLOVEK A PRIRODA

5.5.1. Zaklady pfirodnich véd

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

V piedmétu Zdklady pfirodnich véd je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda,
vzdélavaciho okruhu Zaklady ptirodnich véd. Ve vyucCovacim pfedmétu je zaclenéno pét
tematickych celk(l: Zdklady prirodopisu, Zdklady ekologie, Zdklady fyziky, Zdklady chemie a
Zdklady zemépisu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Vyucovaci pfedmét Zaklady pfirodnich véd umoznuje Zakim poznavat prirodu jako systém,
jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u Zakd pochopeni
pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatk( a dovednosti z fyzikalni,
chemické, prirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u Zak( formuji dovednosti
a postoje dulezité pro pochopeni vlivu clovéka na Zivotni prostiedi a moZnosti vyuZziti
pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Vyucovaci predmét Zaklady pfirodnich véd je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vidy individudlné upraven pro kazdého Zdka

podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovdna ve tfidach, v rdmci pfirodovédnych a zemépisnych vychdazek s pozorovanim
a vramci exkurzi vekologickych zafizenich. Pfi vyuce je vyuzZivano vsech dostupnych
demonstracnich pomlcek, pfistroji a méridel; Vyuka je spojena s jednoduchymi praktickymi

cvi¢enimi a demonstra¢nimi pokusy (dle podminek a vybaveni skoly).

B.) Prufezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

Osobni a socialni vychova — Moralni rozvoj (OSV - MR), (Redeni problémd)

Vychova demokratického obc¢ana (VDO), (Obcan, ob¢anska spolecnost a stat)

Environmentalni vychova (EV), (Zakladni podminky Zivota; Vztah ¢lovéka k prostfedi; Lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostredi; Ekosystémy)

Medidlni vychova (MV), (Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

- osvojuji si odbornou terminologii a

7

pozndvani zakonitosti z oblasti fyziky,
chemie, ekologie, pfirodopisu a zemépisu;

- udi se vyhledavat nejrGznéjsi informace,
pracovat s tiskem, knihami, didaktickymi
pomlckami a vyuZivat tyto informace v
praktickém Zivoté;

- udi se chapat souvislosti a porovnavat si

ziskané informace.

- vedou

- vedou

Ucitelé

s

- vedou zdky k vyhledavani, shromazdovani,

tridéni, porovnavani informaci;

zaky k  pouzivani  odborné
terminologie;
zaky k nalézani souvislosti mezi

ziskanymi poznatky a vyuZitim v praxi.

Kompetence k feSeni problémt

Zdci:

- uci se freSit problémy samostatné i ve
skupinég;

- uc¢i se za pomoci ucitele vyhledavat

problém, formulovat ho a snaZit se nalézt

Utitelé

- vede Zdky ke komunikaci mezi sebou a

uCitelem a k dodriovdni predem

stanovenych pravidel vzajemné komunikace;

- vede Zzaky k naslouchdni a respektovani

nazord druhych;

- udi Zaky interpretovat ¢i prezentovat rlzné

texty, obrazové materidly, a jiné formy

zaznamU v pisemné i mluvené podobé.

Kompetence komunikativni

Zdci:
- diskutuji s ucitelem o tématech spojenych

se vztahem Clovéka a pfirody.

Utitelé

e

- vedou zdky k vyhleddvani a kombinovani

informaci z riiznych informacnich zdroj(;

- vedou zaky k vyuZivani metod, pfi kterych

dochazeji k objevim, feSenim a zavérim

sami Zaci;

- vedou Zaky k argumentaci, k diskusi na dané

téma, k obhajovani svych vyrok(;
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vedou zaky k odpovédim na oteviené otazky.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

uci se spolupracovat na feseni problém;

uci se hodnotit praci druhého.

Ucitelé

Yo

vedou Zaky k wvyuZivdni skupinového
vyucovani;

vedou zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti
za sva jednani;

uci zaky ochoté pomoci a o pomoc pozadat;
vedou Zaky k dodrZzovani dohodnuté kvality,

postupd, termin(.

Kompetence obcanska

Zdci:

jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi, k
dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu;
jsou vedeni k uvédomovani si dopadi
pusobeni ¢lovéka na prirodu;

seznamuji se se zakladnimi ekologickymi

souvislostmi;

Utitelé

vedou Zaky k dodrzovani pravidel slusného
chovani;
vedou Zaky k pochopeni prav a povinnosti
v souvislosti s principem trvale udrZitelného
rozvoje;

uci zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

uéi se dodrzovani pravidel slusného
chovani.
Kompetence pracovni
Zdci: Ucitel:
uci se pracovat podle jednoduchého | - vedou Zaky k dodrZovani pravidel

pracovniho postupu nebo nacrtu;

uci se soustfedit na praci a snazit se ji
dokoncit;

jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti a

hygieny préce.

bezpecného chovani v terénu;

7

vedou zdky k vyhledavani a vyuzivani

raznych zdroji informaci.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci predmét: Zaklady pfirodnich véd

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

ziskat zakladni védomosti o ptirodé a prirodnich déjich

popsat zdkladni stavbu téla rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichi
prokazat znalost vyznamu rostlin a Zivocich(
vysvétlit vyznam hospodarsky dileZitych rostlin a zvifat

dodrZovat zdsady bezpecného chovani v ptirodé

8.

Zaklady prirodopisu

obecnad biologie a genetika

vznik Zivota — zdkladni projevy Zivota, organismy a
jejich tridéni

biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a jejich
ochrana, hospodarsky vyznamné rostliny, chrdnéné
rostlinné druhy, jedovaté a lécivé rostliny

biologie Zivocichl — Zivocisna spolecenstva, domaci a
kriticky ohroZené druhy, ochrana Zivocich(

neziva priroda — horniny, nerosty, pldy, prakticky
vyznam

zasady bezpecného chovani v pfirodé

OSV - OR:

Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace

vysvétlit podstatu potravnich fetézct

rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené clovékem
uvést zastupce v nejblizsim
a vztahy mezi nimi

ekosystému

Zaklady ekologie

potravni fetézce

spoleCenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystém(, rovnovaha v ekosystémech, vzajemné
vztahy

(prarezové téma)

EV:

Vztah clovéka k prostredi;
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi;
Ekosystémy
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vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

dodrZovat pravidla pro tfidéni odpadd

e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi — globalni
problémy a jejich feSeni, chranénd uzemi
e hospodareni s odpady, ekologické havarie

Mv
Kritické c¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

OSV - MR
Reseni probléma

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdéldvaci predmeét: Zaklady prirodnich véd

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

Zak by mél:

urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek

zmérit nékteré fyzikalni veliciny vybranych latek a téles
vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

uvést rozdily jednotlivych druh( energii
a jejich vyuzitelnosti

znat dusledky ptsobeni nadmérného hluku

10. Zaklady fyziky

e druhy latek a jejich zdkladni fyzikalni vlastnosti,
mérené veliciny

e télesa—pohybasila

e jednoduché stroje — vyuZiti v praxi

o elektromagnetické a svételné déje

e energie —druhy a vyuzitelnost

e zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci
vyjmenovat produkty priimyslového zpracovani ropy
popsat vyuZitelnost anorganickych sloucenin — oxidQ,
hydroxid(, kyselin a soli

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni

11. Zaklady chemie

e nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki
e zakladni organické slouceniny

e zdakladni anorganické slouceniny

® smési

e vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zamérenim

EV:
Vztah ¢lovéka a prostiedi
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prostredi a zdravi ¢lovéka
znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi
vyrobky

bezpecnost zachazeni schemickymi latkami a
vyrobky

pouzivat zakladni kartografickou a topografickou
terminologii
objasnit dlsledky pohybl Zemé

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a
oceany

ukdzat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé
védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj
a udrZeni Zivota na Zemi

(9]

. Zaklady zemépisu

kartografie a topografie

pfirodni obraz Zemé
slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
svétadily a oceany, staty svéta a EU

Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organisml

Zivelni pohromy, slunecni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé
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5.6 UMENI A KULTURA

5.6.1. Hudebni a pohybova vychova

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

V pfedmétu Hudebni a pohybovd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
vzdélavaciho okruhu Hudebni wvychova a vzdélavaciho okruhu Dramatickd vychova. Ve
vyucovacim predmeétu je zaclenéno pét tematickych celkl: VokdIni a instrumentdini ¢innosti;
Hudebné poslechové cinnosti; Hudebné pohybové cinnosti; Dramatickd vychova. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vrdmci vyucovaciho predmétu Hudebni a pohybovd vychova se snazime prostiednictvim
raznych vyrazovych prostfedkd podporovat rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a
tvlrcich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to
uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Prostfednictvim hudebni slozky Hudebni a pohybové vychovy je snahou vytvaret kladny vztah
k hudbé a rozvijet potfebu hudby jako nedilné soucasti Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat
zakim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho a
pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti a ukazat, Ze hudba se muze pro
Clovéka stat dalezitym prostifedkem k uspokojeni citovych potieb.

Prostfednictvim dramatické slozky Hudebni a pohybové vychovy je snahou utvaret aktivni,
tvorivou, vnitfné bohatou osobnost otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a
spoluprdce. Vyuziva se predevsim dramatické improvizace a her, prostrfednictvim kterych si Z4aci
mohou vyzkouset a poznavat rlizné spolecenské situace a role. Prostfednictvim tematickych her
jsou Zzaci vedeni ke kultivaci hlasového a télesného projevu jako prostfedku sebevyjadieni a
komunikace.

Vyucovaci predmét Hudebni a pohybovd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty. Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vsemi
vyucovacimi pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vidy individudlné upraven pro kazdého Zaka

podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidé se snahou minimalizovat vyuéovani v lavicich a uplatnénim

alternativnich forem organizacniho a prostorového usporddani. Obsah vyuky je realizovan
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prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popt. dalsich

aktivit.

B.)Prufezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prlifezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO), (Kulturni rozdily)

C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kom

petence k uceni

Zdci:

uci se pouZzivat sprdvné hudebni pojmy
v adekvatnich situacich;
uci se objektivné hodnotit své schopnosti

v hodinach hudebni a pohybové vychovy.

Ucitelé

uci zaky pouzivat hudebni terminologie;
prostrednictvim hudebné pohybovych aktivit
umoznuji Zakam zazit Uspéch a podpofrit
takto jejich sebevédomi;

vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe nad
hudebnim materidlem (hudba, text pisné...)
vedou zZaky k vyuZivani vlastnich zkusenosti a

poznatk( z jinych predmétd.

Kom

petence k feSeni problému

Zdci:

uci se rozvijet vhodnym zplsobem své
kreativni schopnosti;
uci se pomoci vhodnych text( pisni ucit resit

rlzné zivotni situace.

Ucitelé

vedou zdky k samostatnému a kritickému
premysleni;

cilené vyuzivaji texty pisni jako materidl pro
diskuzi a prozkoumavani riznych strategii
feseni problém;

vedou zaky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych ¢innosti;
uci zaky spravnym zpUlsoblm feseni
problém, s chybou Zaka pracuji jako s
prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému

reseni.
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Kompetence komunikativni

Zdci:
- udi se vzajemné komunikaci a respektovani
nazorl ostatnich;
- udi se vhodnym zplsobem vyjadfovat sv(j
nazor;
- udi se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;
- udi se prosazovat své ndpady pfi rliznych
tvofivych aktivitach v hudebni a pohybové

vychové.

Utitelé

uci zaky vyjadrit svlij ndzor a navazat dialog;

- uci zaky tolerovat nazory druhych;

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou
spolupracovat;

- vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztah( a

interakci ve skuping;

- zajimaji se o naméty a nazory zaku.

Kompetence komunikativni

Zdci:
- uci se vhodnym zplsobem vystupovat na
verejnosti;
- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;
- udi se sebehodnocent;
- uci se vhodnym zplsobem hodnotit praci

druhych.

Ucitelé

vedou Zdaky ke spolupraci pfi hudebnich a

pohybovych aktivitach;

- uci zdky pravidla pro vystupovani na
verejnosti;

- uci zaky objektivnim pfistupem zhodnotit
svoji praci i prdci ostatnich;

- udi Zaky respektovat pravidla pti praci v
tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti

kladné ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence ob¢anska

Zdci:
- udi se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vék;

- osvojuji si nase kulturni tradice.

Ucitelé

vedou zaky k respektovani nazoru druhych;

- uci zaky ocenit a prezentovat nase kulturni
tradice;

- vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin apod.;

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na

druhé.

60




D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdéldvaci predmét: Hudebni a pohybova vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

e zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individudlnim
schopnostem

e vyuZivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre
e improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e dechova, artikulacni, sluchova, hlasova
a intonacdni cviceni

e rytmizace a melodizace

e tény a zvuky, rozliSovani zvukd zdkladnich hudebnich
nastroju

e zpév lidovych i umélych pisni

e hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje

e rozliSit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

e soustfedit se na poslech skladeb riznych zanr(

e orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a
Zanrech

2. Hudebné poslechové ¢innosti
e hudebni nastroje a hudebni uskupeni

e hudebni styly a Zanry

VDO:
Kulturni rozdily

e ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

3. Hudebné pohybové cinnosti

e orientace v prostoru
e hudebné pohybové hry
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e dodriovat zaklady hlasové hygieny
a spravného drzeni téla

e uplatnovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy
projev

e rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

e propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

e rozliSovat herni a redlnou situaci

e spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a
vyuzivat rliznych vyrazovych prostredkd

e naucit se na zakladé vlastni zkusenosti dodrZovat
pravidla hry

4. Dramaticka vychova

e psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

e dramatické hry a cviéeni, herni dovednosti

e dramatické improvizace

e soucasna dramatickd umeéni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba

e zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdéldvaci predmét: Hudebni a pohybova vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Udivo

Prafezova témat

Z4ak by mél:

e zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individudlnim
schopnostem

e vyuZivat pfimérené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre
e improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e dechovj, artikulacni, sluchova, hlasova
a intonacni cviceni

e rytmizace a melodizace

e tdny a zvuky, rozlisovani zvuk( zakladnich hudebnich
nastrojl

e zpév lidovych i umélych pisni
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hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na
Orffovy néstroje

orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech a
Zanrech
znat nase nejslavnéjsi hudebni skladatele a jejich dila

. Hudebné poslechové cinnosti

hudba raznych narodi
hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni zakl

VDO:
Kulturni rozdily

vytvaret pohybové improvizace na zékladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

. Hudebné pohybové Cinnosti

pohybové vyjadieni hudby — improvizace
hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

dodrzovat zéklady hlasové hygieny

a spravného drzeni téla

uplatfiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy
projev

rozvijet schopnost soustredéni a pozornosti
propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a realnou situaci

spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a
vyuZzivat rliznych vyrazovych prostredk(

naucit se na zakladé vlastni zkusenosti dodrZovat
pravidla hry

. Dramaticka vychova

psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

dramatické hry a cviceni, herni dovednosti
dramatické improvizace

soucasnd dramaticka uméni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba
zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
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5.6.2. Vytvarna vychova

A.) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Obsahové vymezeni

-V predmétu Vytvarnd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
vzdélavaciho okruhu Vytvarny vychova.

- Prostrednictvim vytvarnych Cinnosti se snazime zaky poznavat prostfedky vytvarného jazyka a
vést zaky k vSestrannému prohlubovani senzibility.

- Raznorodé vytvarné prostredky, které jsou vyuzivany pti tvircich ¢innostech, jsou nastrojem pro
sebevyjadreni a seberealizaci kazdého zdka podle jeho individudlnich schopnosti. Vzdélavaci
obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadrit vnitini svét fantazie, predstav, emoci, zkuSenosti a
poznatk(. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvar( a ma pozitivni vliv
na emocni rozvoj, vnimavost, pozndni a socializaci Zaka. Prostrednictvim vytvarné vychovy je
vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti zejména pfimym kontaktem s uméleckymi
dily prostfednictvim ndvstév muzei, galerii a vystav.

- Z&ci se udi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky, udi
se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni €innost samostatné i ve skupiné. Zaci jsou
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.

- Vyuclovaci predmét Vytvarnd vychova je Uzce spjat sostatnimi vyucovacimi predmeéty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu bude vidy individualné upraven pro kazdého Zaka
podle jeho individualnich mozZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovdna v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je realizovana ve tfidé. Vzhledem k rliznému rozsahu postizeni mlze vétSina zaka plnit
vystupy v tomto pfedmétu jen z¢asti a s dopomoci.

B.)Prufezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

- Osobni a socialni vychova — Socialni rozvoj (OSV), (Mezilidské vztahy, Komunikace)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kom

petence k uceni

Zdci:

uci se spravné zachazet se vSemi
pomuckami;

jsou vedeni ke spravnému vnimani uméni.

Ucitelé

. o

zaddvaji zakim ukoly tak, aby odpovidaly
individualni drovni jemné motoriky a
koordinaci pohyb( Zak(;

vedou zaky ke spravnému pouzivani a
manipulaci s pomuickami a k dodrZzovani
vhodnych pracovnich navyk;

vedou zaky k pochopeni uméni jako

specifického zplsobu poznani.

Kom

petence k FeSeni problému

Zdci:

uci se cilevédomosti;
pomoci uméni se uci vyjadiovat své pocity a
problémy;

uci se hledat feseni problému.

Ucitelé

motivuji Zaky k prekonavani problém( a
obtizi spojenych s jednotlivymi pracovnimi
operacemi nebo spojenych s jednotlivymi
typy vytvarnych material(;

vedou zaky k dokoncovani ukol(;

dbaji na schopnost zak( koncentrovat
pozornost a usilovat o sebevyjadieni a
seberealizaci;

vedou zaky ke komunikaci o raznych
podobach feseni a prijimani novych a

neobvykld reseni.

Kom

petence komunikativni

Zdci:

uci se chapat umeéni;

uci se komunikovat s ostatnimi o uméni.

Utitelé

dbaji na obohacovani komunikace slovni a
zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadfovacich prostfedkd jednotlivych druhd
umeni;

.y

umoZznuji Zakam ziskavani zkusenosti pfi
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samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

uci se spolupracovat pfi rliznych spolecnych

vytvarnych projektech;

uci se pozadat o pomoc ostatni;

- jsou vedeni k diskuzi a feseni spolec¢nych

vytvarnych projektd;

jsou vedeni k vytvareni podmétného a

tvorivého pracovniho prostredi.

Ucitelé

- dbaji na schopnost kooperace pfi
vytvarnych ¢innostech;

- podporuji tvofivou komunikaci mezi zaky;

- udi zaky vzajemné pomoci (pomoc
nabidnout i pfijmout);

- vedou Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry

VvV pracovnim tymu.

Kom

petence obcanska

Zdci:

uci se vhodnému chovani pfi vefejnych
kulturnich akcich;

jsou vedeni vyhleddvat vhodné kulturni
akce prfimérené jejich véku;

uci se respektovat osobnost kazdého

jedince.

Ucitelé

- dbaji na dodrzovani spravného chovani pfi

navstévach kulturnich akci (vystavy);

- vedou Zaky k respektovani, ochrané a

ocenéni nasi tradice a kulturniho i
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;
- vedou Zaky k respektovani individudlnich

rozdilQ, zdravotniho postiZeni.

Kompetence pracovni

Zdci:

jsou vedeni k ochrané svého zdravi pfi praci
v hodinach vytvarni vychovy;

uci se co nejvétsi samostatnosti pfi préci;
uci se hospoddrnému a Setrnému zachazeni

s vytvarnymi pomuckami.

Ucitelé

- kladou dliraz na osvojeni hygienickych
navykl ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi a
dodrZovani zasad bezpecnosti prace;

- kladou dliraz na samostatnost pfi
provadéni jednotlivych pracovnich operaci;

- umoznuji Zakdm praci s rdznymi materialy
a nacinim;

- vedou zaky k hospodareni s materidlem a

ekologickému chovani pfi péci o vytvarné

potifeby a pomUcky.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

e dokazat se soustiedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

e uplatnovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tvaréiho zaméru

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadreni i pfi spolecné tvirci praci

e volit vhodné prostredky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni a experimentovat s nimi

e umeét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrci prace a umét polozZit otazky ostatnim i
umélecké produkce

e umét se vhodné chovat pfi ndvstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

e prostredky a postupy pro vyjadreni viema, emoci,
nalad, prozitk( a predstav

e linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostredky
vyjadfovani v ploSe a prostoru

e vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, véetné umélecké

e rliznorodé prostredky a jejich kombinace k
vyjadiovani vlastnich vytvarnych zamér(

e prezentace tvlrdi Cinnosti jednotlivce i skupiny

e uméniv Zivoté ¢loveéka

e navstévy muzei, galerii a vystav

OSV - OR:
Psychochigiena
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Vzdélavaci oblast: Clovék a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

Zak by mél:

e dokazat se soustiedit na vytvarnou cinnost a usilovat o
jeji dokonceni

e uplatnovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tvaréiho zaméru

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

e uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadreni i pfi spolecné tvlrci praci

e volit vhodné prostfedky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat s nimi

e umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tvlrci prace a umét polozZit otazky ostatnim i
umélecké produkce

e umét se vhodné chovat pfi ndvstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

e prostredky a postupy pro vyjadreni viemd, emoci,
nalad, prozitk( a predstav

e linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostredky
vyjadfovani v ploSe a prostoru

e vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, véetné umélecké

e rlznorodé prostredky a jejich kombinace k
vyjadrovani vlastnich vytvarnych zamér(

e prezentace tvlrci ¢innosti jednotlivce i skupiny

e uméniv Zivoté clovéka

e navstévy muzei, galerii a vystav

OSV - OR:
Psychohygiena
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5.7 CLOVEK A ZDRAVI

5.7.1. Télesna vychova

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

- Vpredmétu Télesnd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho
okruhu Télesna vychova. Do obsahu uciva Télesné vychovy jsou integrovany prvky Zdravotni
télesné vychovy. Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celkG: Cinnosti
ovliviiujici zdravi; Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici
pohybové uceni. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

- Télesnd vychova se snaZi rozvijet télesné dovednosti Zakd v co nejvétsi dosaZitelné mite,
udrZovat a posilovat jejich momentdlni zdravotni stav. Do hodin télesné vychovy jsou
preventivné zarazovany korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni smérujici k redukci zdravotnich
oslabeni Zakd. SnaZime se nabizet zZakam rlGznorodé alternativni mozZnosti pohybovych aktivit
zohlednuijicich jejich postiZeni a jim prizplsobené sporty a pohybové hry.

- Vyuclovaci predmét Teélesnd vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu bude vidy individualné upraven pro kazdého Zdka
podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovdna v obou rocnicich 2 hodiny tydné. V kazdém rocniku jsou navic pouzity 2
hodiny z disponibilni dotace.

Organizacni vymezeni

- Télesna vychova probiha pfedevsim pod vedenim ucitele ve spolupréci s asistentem pedagoga.
Nezbytné jsou prabéiné konzultace pedagoga s odborniky (odborny lékaf, rehabilitacni
pracovnici).

- Vyuka je realizovana v télocvicné, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem
celého skolniho roku. Pfi vyuce se vyuZiva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych program( za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cil a ukoll télesné vychovy.

B.) Priifezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

- Osobni a socidlni vychova (OSV), (Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace)

- Environmentalni vychova (EV), (Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostredi)
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C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kom

petence k uceni

Zdci:

jsou vedeni k poznavani smyslu pohybovych
aktivit;

jsou vedeni k podpofe zdravého Zivotniho
stylu prostifednictvim pohybovych aktivit;
u¢i se optimalné wvyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich

pohybovych moznosti.

Ucitelé

vedou Zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k
vlastnimu télu;

vedou k poznavani zdravi jako dulezité
Zivotni hodnoty, predkladaji zakim zdasady
hygieny a zdravého Zivotniho stylu;

vedou Zaky k uvédoméni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosahnout
jejich optimalniho vyuziti;

seznamuji

zaky s terminologii béiné

uzivanou v TV.

Kom

petence k FeSeni problému

Zdci:

dodrzuji zasady spravného chovani a
jedndni ve sportovnim prostredi;

uci se posoudit své moznosti pfi vykonavani
danych pohybovych aktivit a v souvislosti

s tim, zvolit jejich spravné provedeni.

Ucitelé

priblizuji Zaklm zasady chovani a jednani

fair  play, dohlizi na  dodrZovani
stanovenych pravidel;
rozviji u Zakhd dovednost vlastniho

posouzeni svych mozZnosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji jen
velmi obtizné nebo za dopomoci druhé
osoby;

uéi je, jakym zpUsobem vysvétlit druhé
osobé, jak jim mulzZe pohybovou aktivitu

pomoci zvladnout;

Kom

petence komunikativni

Zdci:

budou reagovat na povely a pokyny

Utitelé:

bude vést zaky k vystiznému, souvislému a

kultivovanému projevu;
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Kom

petence socidlni a personalni

Zdci:

uci se jednat v duchu fair-play (dodrZovani

danych pravidel, respektovani

individudlnich schopnosti a dovednosti);

rozviji ~ schopnost  sebehodnoceni i
hodnoceni vykon( ostatnich a jejich
respektu;

Utitelé:

uci zaky pfijimat prohru a prat vyhru
ostatnim;

dodavaji zakim sebedlivéru, pomahaji jim

zvladnout  cviceni v ramci  jejich
individualnich moZnosti;
umoznuji Zakim zaZit aspéch, bude

ocenovat pokroky.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témat

23k by mél:

e zvladat podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti

e vyuzZivat kompenzaéni a relaxacni cvic¢eni k regeneraci
v jednostranné zatézi pti praktickych pracovnich
¢innostech

e zlepsSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrzovat Uroven pohybovych schopnosti

e dodrZovat zdkladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

e zahrati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,

poskoky, chlizi /jizdou na voziku

e Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci

cviceni)

e zdravotné zamérené Cinnosti —spravné drzeni téla,

pripravnd, koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni,
psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zamérena cviceni

e Pohybové hry zamérené na rizné zplsoby lokomoce,

technika jizdy na voziku; Pfekazkové drahy (jizda
zruénosti na voziku; Koordinacéni cviceni

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

OSV - OR:
Seberegulace a
sebeorganizace

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti
v souladu s individualnimi predpoklady a moznostmi
e ovladat zédkladni herni ¢innosti jednotlivce

2. Cinnosti ovliviiujici urovern pohybovych
dovednosti

e pohybové hry —s rlznym zamérenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace

OSV - SR
Mezilidské vztahy;
Spoluprace
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a dodrZovat spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
dodrZovat pravidla her a soutézi

uplatriovat zasady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

osvojenych pohybovych her

(prirezové téma)

zaklady gymnastiky — pripravna cvic¢eni, jednoducha
akrobaticka cviceni, cviceni s ndéinim a na naradi
rytmickd a kondi¢ni cvic¢eni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

prapravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky
zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti, béhy
(jizda na voziku), skoky do dalky (jizda na voziku na
jeden zabér), do vysky, hod kriketovym mickem
zaklady sportovnich her — prlpravné hry, manipulace
s hernim nécinim, hry

se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce

netradi¢ni pohybové Cinnosti

sportovni soutéze

turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody
(prirezové téma)

EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi:

reagovat na zakladni pokyny a povely

znat zdsady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich
urazech

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e zakladni organizacni ¢innosti
e komunikace v TV — smluvené povely

a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych Cinnosti

e sportovni tradice regionu
e zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské/paralympijské symboly

e prvni pomoc pfi sportovnich Urazech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:

e zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni dnavy

e vyuzivat kompenzacni a relaxacni cvic¢eni k regeneraci
v jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich
¢innostech

e zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drZeni téla

e zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrZovat Uroven pohybovych schopnosti

e dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

4. Cinnosti ovliviujici zdravi

e Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry s béhy,
poskoky, chlzi /jizdou na voziku

e Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a

e posilovaci cviceni).

e zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla,
prapravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zamérena cviceni

e Pohybové hry zamérené na rizné zplsoby lokomoce,

technika jizdy na voziku; Prekazkové drahy (jizda
zruénosti na voziku; Koordinac¢ni cviceni

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

OSV - OR:
Seberegulace a
sebeorganizace

e usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi pfedpoklady a moZnostmi

e ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat spoluprdci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

5. Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

e pohybové hry —s rlznym zamérenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

e (prlrezové téma)

OSV - SR
Mezilidské vztahy;
Spoluprace
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aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich c¢innostech
dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zdsady ekologického chovani v pfirodé a
bezpecného chovani v silnicnim provozu

e zaklady gymnastiky — pripravna cvic¢eni, jednoducha
akrobaticka cviceni, cviceni s nacinim a na naradi

e rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e prlpravna Upolova cviceni — pretahy, pretlaky

e zaklady atletiky — prlipravné atletické ¢innosti, béhy
(jizda na voziku), skoky do dalky (jizda na voziku na
jeden zabér), do vysky, hod kriketovym mickem

e zaklady sportovnich her — prlipravné hry, manipulace
s hernim nacinim, hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce

e netradi¢ni pohybové Cinnosti, sportovni soutéze

e turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodé, ochrana prirody
(prarezové téma)

EV:
Vztah ¢lovéka k prostiedi

reagovat na zakladni pokyny a povely

znat zdsady poskytovani prvni pomoci pti sportovnich
Urazech

6. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e zdakladni organizacni Cinnosti

e komunikace v TV —smluvené povely
a signaly, zakladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

e aktudlni informace ze sportu a zdroje informaci

e sportovni tradice regionu

e zasady jedndni a chovani — fair play, olympijské
symboly

e prvni pomoc pfi sportovnich Urazech
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5.8. ODBORNE CINNOSTI

5.8.1. Rodinna a zdravotni vychova

A.) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahové vymezeni

-V predmétu Rodinnd a zdravotni vychova je realizovan obsah vzdéldvaci oblasti Odborné ¢innosti,
vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova a obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho
okruhu Vychova ke zdravi. Vzdéldvaci oblast Odborné Ccinnosti je jednou ze stéZejnich
vzdéldvacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon
praktickych cinnosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na uspésny, smysluplny a
odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot v podminkdach méniciho se svéta. Ve vyucovacim
predmétu jsou zaclenény ctyfi tematické celky: Rodina a rodinné souZiti; Biologie clovéka;
Sexudlni vychova; Péce o dité; Domdcnost; Zdravy a jeho ochrana a Rizika ohrozujici zdravi. Ve
vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

- Vzdéldvani v predmétu Rodinnd a zdravotni vychova je zaméfeno na vychovu k rodicovstvi a
rodinnému Zivotu a na vychovu ke zdravi. Pomaha zakim v ziskdvani a upeviovani znalosti a
dovednosti nutnych pro fungovani partnerskych vztah(, rodinného souziti, pééi o domacnost,
péci o déti a jejich vychovu. Vyuka také slouzi k rozvoji a upevnovani védomosti a dovednosti
smérujicich ke zdravému zplsobu Zivota a ochrané dusevniho i fyzického zdravi, zahrnuje i
dovednosti potiebné pro feseni mimoradnych uddlost a kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych
situaci.

- Vyucovaci predmét Rodinna a zdravotni vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vZdy individualné upraven pro kazdého Zaka podle
jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovdna v obou rocnicich 4 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfidé formou individualni i skupinové prace.

B.)Prufezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV - OR), (Sebepoznani a sebepojeti,
Psychohygiena, Seberegulace a sebeorganizace

- Vychova demokratického obcana (VDO), (Lidské vztahy)
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- Environmentalni vychova (EV), (Vztah ¢lovéka k prostredi)

C) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

- uci se samostatné vyhledavat informace;

- uci se vybrat spravny zplGsob feSeni
jednotlivych ukol(;

- jsou vedeni ktomu, aby dokazali osvojené

poznatky vyuZivat v béZném Zivoté.

Ucitelé

- vedou zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
a k jejich vyuzivani v procesu uceni;

- zadavaji ukoly zplsobem, ktery umozinuje
volbu rlznych postupq;

- voli zadani tak, aby Zdk poznal uZitecnost

osvojovanych postupt pro bézny Zivot.

Kompetence k fesSeni problémt

Zdci:

- uci se hledat nékolik feseni pro konkrétni
problém;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali své vlastni
feSeni problému obhijit pfe ostatnimi;

- jsou vedeni ktomu, aby dokazali pfi reseni
problémi posoudit dopad svého rozhodnuti

v béZném Zivoté.

Ucitelé

- vedou zaky k tomu, aby sva feseni posuzovali
z nejraznéjsich uhl;

- dbaji na to, aby zaci uméli kriticky myslet a
byli schopni hdjit sva rozhodnuti;

- podporuji Zaky ve vytvareni vlastnich

postupUl reseni.

Kompetence komunikativni

Zdci:

- jsou vedeni kvhodné komunikaci se

spoluzaky a ostatnimi lidmi;
- udi se spravné vystupovat na verejnosti;

- udi se respektovat nazory jinych.

Ucitelé

- vedou zdky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

- vytvari prilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky;

- dbaji na to, aby Zak chapal potrebu umét
vyslechnout odliSny nazor a reagovat na

néj;

Kompetence socialni a personalni
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Zdci:

- uci se vhodné spolupracovat ve skupiné pfi
reSeni konkrétnich ukolQ;

- jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim lidem
a respektovani jejich individuality;

- prohlubuji své znalosti pravidel slusného
chovani;

- uc¢i se sebehodnoceni a vhodnému

hodnoceni prace ostatnich;

- jsou vedeni k odpovédnému rodicovstvi.

Ucitelé:

- zadavaji ukoly, pfi kterych mohou Zaci
spolupracovat;

- vedou zdky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

- vyZzaduji dodrZovdni pravidel slusného
chovani;

- vedou Zaky k tomu, aby uméli ohodnotit své
¢innosti;

- dbaji na uvédomeéni si dilezZitosti vychovy k
rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité od

narozeni, vychovu déti az k dospélosti.

Kompetence obcanska

Zdci:

- uci se odpovédnosti;

- uci se vhodnym zpUsobem vyjadfovat své
vlastni nazory;

- udi se respektovat nazory ostatnich.

Ucitel:

- dbad na to, aby Zaci respektovali nazory
ostatnich;

- vede zaky k tomu, aby si uvédomovali své
Skolni povinnosti

- seznamuje zdky s pravy a povinnostmi v

oblasti partnerskych vztahi, rodinného
Zivota;
- vytvdfi prostor pro vyjadfeni vlastnich

nazorl zaka.

Kompetence pracovni

Zdci:

- budou vedeni k cilevédomosti;

- se budou ucit chranit své zdravi pfi vSech
¢innostech;

- uci se vhodnym zplsobem organizovat svoji

praci.

Utitel:

- bude dbat na dokonceni ukolu nebo zadané
prace;

- bude vest zaky k dodrzovani zdakladnich
pravidel bezpecnosti a hygieny prace;

- dbaji na to, aby Zaci efektivné organizovali

svou praci;

D) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci
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Predmét sméruje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

Zdci:
- dodrzuji pfislusné predpisy pfi praci;

- pouzivaji ochranné pracovni prostredky.

- vyzaduji

Ucitelé:
kladou dlraz na dodrzovani pravnich
predpisi z oblasti BOZP, hygienickych

predpisl a predpist poZarni ochrany;

- vedou Zaky k pouZivani osobnich ochrannych

pracovnich prostfedkl podle provadénych
éinnosti;
spolupodileni se na vytvareni

bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkt a sluzeb

Zdci:

- udi se pracovat dle instrukci ¢i ndvodu;

- seznamuiji se s volbou vhodného materidlu a
pracovniho postupu podle vykonavani
pracovni ¢innosti;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni

¢innosti.

Ucitelé:

- kladou dliraz na schopnost zdka pracovat
podle instrukci nebo navodu, pfipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vedou zaky krozmyslu pfi volbé vhodnych
materidll, spravnych pracovnich nastrojq,
pomucek a technického vybaveni podle
vykondvané pracovni ¢innosti;

- dbaji zkontrolovali a

na to, aby Zaci

zhodnotili kvalitu své vykonané cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zdci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykondvané
prace;

- pracuji ekologicky sohledem na Zivotni

prostredi.

Ucitelé:

- zadavaji ukoly tak, aby Zak znal vyznam,
ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni i spole¢enské ohodnoceni;

- dbaji na to, aby zZak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich

vlivu na Zivotni prostredi;

79




vedou zaky ktomu, aby nakladali s

materidly, energiemi, odpady,

jinymi  latkami

prostredi.

S

ohledem

vodou a

na

Zivotni
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu
Vzdéldvaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci predmét: Rodinna a zdravotni vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

23k by mél:

e zdUvodnit funkci rodiny ve spolecnosti
e rozliSovat postaveni jednotlivych ¢len( v Sirsi rodiné

1. Rodina a rodinné souziti

e podminky vzniku rodiny, zalozeni rodiny — vybér
Zivotniho partnera, poZzadavky na partnera,
e funkce rodiny, prava a povinnosti ¢len( rodiny,

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti;

e znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdilezitéjsich organt)

e vysvétlit smysl prevence

e umét do denniho rezimu zaradit odpocinek

. ) VDO-LV:
pravidla a komunikace v rodiné, vztahy mezi ¢leny Lidské vztahy:
rodiny,

e partnerské vztahy, planované rodicovstvi
e Uplnd a nedplnd rodina,
2. Biologie clovéka OSV-OR:

e anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé orgdnové
soustavy a jejich funkce)
e zasady preventivni péce o své zdravi

Sebepoznani a sebepojeti

e pojmenovat odliSnosti pohlavi

e uvést konkrétni priklady ochrany pred prenosnymi
nemocemi a pohlavnim stykem

e seznamit se s pribéhem téhotenstvi

3. Sexualni vychova

e sexualni Zivot, antikoncepce,

e téhotenstvi, |ékarska péce o téhotnou Zenu,porod,

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti:
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narozeni ditéte

znat vyznam a dulezitost rodicovstvi

ukdzat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence
podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

4. péce o dité

role matky a otce, povinnosti vic¢i détem
vyvojové etapy ditéte

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti:

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

pouzivat pfislusné prostfedky a pfistroje v péci o
domadcnost a dodrZovat bezpecnostni predpisy pfi
zachazeni s nimi

. Domacnost

zakladni vybaveni a zatizeni domacnosti

udrzba a prace v domacnosti

pouzivani pristroji v domacnosti

uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné zachazeni
s nimi

modelové situace a prakticka cviceni

dodrZovat zakladni hygienické navyky

znat rizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

. Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o plet,
vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani

organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové
chovani, rizikové faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi, prevence Urazd, nemoci

EV:
Vztah ¢lovéka k prostiedi

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,

. Rizika ohrozujici zdravi

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady pfi

OSV-OR:
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pripadné pfivolat pomoc v pfipadé stavl ohrozujicich
Zivot

e oSetreni drobnych poranéni a urazl

e uplatfiovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

poskytovani prvni pomoci

e prakticka cvi¢eni — praktické vyuZiti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplsoby chovani v danych
modelovych situacich

Psychohygiena

OSV-SR:
Komunikace

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci predmét: Rodinna a zdravotni vychova

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak by mél:

e znat podminky pro uzavieni manZzelstvi
e objasnit pojem uzsi a Sirsi rodina, pojem generace

1. Rodina a rodinné souziti

e manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

e partner nevhodny pro manZelstvi

OSV-OR:
Sebepoznani a sebepojeti;

e formulovat pravidla pro fungovani idedlni rodiny s VDO-LV:
e védét, co znamena nahradni rodinna péce e formy nahradni rodinné péce Lidské vztahy:
e zneuzivani déti
e v&dét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni e poradenské instituce — krizova centra, linky divéry,
odborni ékafri
2. Biologie clovéka
OSV -OR:

e znat dlleZitost prevence a dodrZovat preventivni
opatreni
e umét do denniho rezimu zaradit odpocinek

® prevence nemoci

e rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Sebepoznani a sebepojeti

5. Sexuadlni vychova

OSV-OR:
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pojmenovat odlisSnosti pohlavi

uvédomit si zakladni Zivotni potreb a jejich naplnovani
ve shodé se zdravim

uvést konkrétni pfiklady ochrany pred pfenosnymi
nemocemi a pohlavnim stykem

seznamit se s pribéhem téhotenstvi

sexualni Zivot, sexualni chovani

bezpecny sex (nebezpecnost pohlavnich chorob,
moznost ochrany, pohlavni zdrZenlivost)

ochrana proti nechténému otéhotnéni
(antikoncepce)

téhotenstvi, Iékarskd péce o téhotnou Zenu,porod,
narozeni ditéte

Sebepoznani a sebepojeti:

znat vyvojova obdobi ditéte
znat nékteré détské nemoci
orientovat se v pravech ditéte

e

. péce o dité

vyvoj, vyZiva a denni rezim ditéte
bézné détské nemoci
Prava ditéte

OSV-OR:

Sebepoznani a sebepojeti:

VDO:
Obcan, obcanska
spolecnost a stat

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

bezpecéné zachazet s pfistroji na uklid, vhodné zvolit
Cistici prostredek a bezpecné s nim zachazet

. Domacnost

zasady zarizovani jednotlivych bytovych prostor a
jejich funkce

ekonomické c¢innosti rodiny (zdroje prijmu, spofeni,
finan¢ni pomoc statu), sestavovani rodinného
rozpoctu

modelové situace a prakticka cviéeni

dodrzovat zakladni hygienické navyky

znat rizika nespravnych zivotnich navykl — nedostatek

. Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o plet,
vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani
organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové

EV:
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek
odpodinku, jednostranna zatéz

chovani, rizikové faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi, prevence Urazl, nemoci,

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozZeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové
situace)

uplatfiovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

7. Rizika ohrozujici zdravi

zasady jedndni v situacich osobniho ohrozZeni za
mimoradnych situaci — zakladni ukoly ochrany,
privoldni pomoci

prevence, poradenska ¢innost

prakticka cvi¢eni — praktické vyuZiti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplsoby chovani v danych
modelovych situacich

OSV-OR:
Psychohygiena

OSV-SR:
Komunikace
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5.8.2. Pfiprava pokrmtu

A.) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Obsahové vymezeni

V predmétu Priprava pokrmi je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti,
vzdélavaciho okruhu VyZiva a pfiprava pokrmu. Vzdélavaci oblast Odborné cinnosti je jednou ze
stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro
vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obfansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vyucovacim
predmétu jsou zaclenény tfi tématické celky: Bezpecnost prdce; VyZiva clovéka; Potraviny a
ndpoje a Technologie pripravy pokrmi. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek
vzajemné prolina.

Vrdmci predmétu Priprava pokrml poskytujeme zdk(m zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyZivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Ve vsech tematickych okruzich
jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Cilem je ziskani
znalosti zakladnich pojm0, dovednosti pri pripravé pokrm{ s uplatiovanim zasad racionalni
vyZivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkl o spravném stolovani.
Diraz je kladen na vytvoreni navykda zakd k dodrZovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostredi a hospodarnému vyuZzivani potravin s ohledem na Zivotni prostredi.

Vyucovaci predmét Priprava pokrm( je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vsemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zéka podle

jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou rocnicich €tyfi hodiny tydné. V kazdém rocniku je navic 1 hodina

z disponibilni dotace.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tridé, ve cvicné kuchyni a v obchodech pfi ndkupu potiebnych potravin.
Ve cvicné kuchyni se snazime vyuzivat vSech dostupnych vyukovych pomucek a kuchyriského

zarfizeni.

B.)Pruifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prlifezova témata:

Osobni a socialni vychova - Socidlni rozvoj (OSV - SR), (Poznavaci schopnosti)
Environmentalni vychova (EV), (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ), (Svét prace)
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C.) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdci:

- udi se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

- udi se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem vyucovani i
V praxi;

- jsou vedeni vhodnym zplsobem poZadat o

pomoc své okoli i neznamé lidi.

Ucitelé:

- uplatiuji individualni pfistup k Zakim a
davat jim Sanci na Uspéch;

- zaméfuji se na praktické vyuziti teoretickych
znalosti (napt. zdrava vyZiva);

- udi zadky odhadnout své nedostatky a

pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

er v

- seznamuji Zzaky s obecné uZivanymi terminy

s

a dbame na jejich pouZzivani.

Kompetence k feseni problémt

Zdci:

- Ui se prendset dovednosti,nacvicené pfri
modelovych situacich,do praxe;

- Jsou vedeni k cilevédomosti;

- Udi se vhodnym zplsobem upozornit na
problém;

- U¢i se samostatné promyslet pracovni

postupy a realizovat je.

- udi zdky na modelovych situacich Fesit
problémy;

- vedou Zaky k dokoncéovani ukold;

- dbaji na to, aby se zak nebal upozornit na

problém;

- vedou Zzadky kpromysleni pracovnich
postup;

- umoznuji  zaklm  ziskani  zakladnich
dovednosti pro pldnovani  ¢innosti

spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim

potravin.

Kompetence komunikativni

Zdci:

- jsou vedeni ktomu, aby si pomoci riznych
informacnich  zdrojli  rozsifovali  svoje
védomosti;

- jsou vedeni ktomu, aby vhodné pouzivali

odborné terminy;

Ucitelé:

- dbaji na pouzivani spravnych odbornych
termind;

- umoznuji zakim vyuzivat informacni zdroje
k ziskani poznatkd;

- vytvaéri pfileZitosti pro vhodnou komunikaci
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- uéi se vyslechnout si nazor ostatnich

k uréitému problém0G a diskutovat s nimi o

jeho feseni.

akd k danému ukolu.

N¢

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- uci se vhodnym zplsobem vystupovat na
verejnosti;

- jsou vedeni ktomu, aby ovladli zaklady

slusného chovani a stolovani;

- udi se spravné pozadat o pomoc ostatni;

- udi se spolupracovat ve skupiné.

Ucitelé:

- vedou Zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pfi feseni problém;

- umoznuji kazdému zdkovi zazit Uspéch;

- ud¢i  zdky vzdjemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout;

- vedou Zaky k vytvareni prijemné atmosféry
v pracovnim tymu;

dodrzovani

- dbaji  na odpovidajiciho

spole¢enského  chovani a  zvladnuti

spravného stolovani.

Kompetence obcanska

Zdci:

- jsou vedeni ktomu, aby si vytvofili vlastni
moradlni kodex;

- uci se ochranovat prostredi, ve kterém Zziji;

- jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatnim

Ucitelé:

- dbaji na dodrzovani pravidel pfi praci;

- vedou zaky k ochrané Zivotniho prostredi;

- vedou zdky k respektovani individualnich

rozdilli, zdravotniho postizeni;

lidem; - vyZaduji dodrZovani pravidel slusného
- jsou vedeni k dodrzovani prfedem chovani

dohodnutych pravidel ve vsech ¢innostech.
Kompetence pracovni
Zdci: Ucitelé:

- udi se chranit své zdravi pfi vSech ¢innostech
jak ve vyucovani, tak v bézném Zivoté;

- jsou vedeni ktomu, aby dodrZovali

hygienické navyky pfi pripravé pokrml ve

vyucovani i doma;

- vedou zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti
surovin, nadobi a technického vybaveni
cvicné kuchyné ;

- kladou dliraz na osvojeni hygienickych

navykl ve spojeni s pfipravou pokrm0 a
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u¢i se hospodarné wvyuzivat vSechny
suroviny;

jsou vedeni ktomu, aby spravné a presné
dodrzovali technologické postupy pfi

pripravé pokrmda.

dodrzovéni zdsad bezpecénosti prace;

dbaji na dodriovani technologickych
postupt pfi pripravé pokrm;

vedou zaky k ochrané Zivotniho prostredi,
dodrzovani danych  pravidel, plnéni
povinnosti a ochrané svého zdravi i zdravi

druhych.

D) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Zdci:

fidi se pracovnimi pravidly;
pfi praci pouZivaji osobni ochranné pracovni

prostredky.

Utitelé:

kladou ddraz na znalost a dodrZovani
stanovenych pravidel pfi praci ve cvi¢né
kuchyni;

osobnich

vedou Zdky k  pouzivani

ochrannych pracovnich prostiedk.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobki a sluzeb

Zdci:

seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy prace;
jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni

¢innosti.

Utitelé:

vedou zaky k rozmyslu pti volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastrojd,
pomlcek a technického vybaveni;

dbaji na to, aby Zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané cinnosti a

dokoncili zadany ukol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zdci:

jsou seznamovani s vyznamem vykondvané
prace;
pracuji ekologicky sohledem na Zivotni

prostiedi.

Utitelé:

zadavaji ukoly tak, aby Zzak znal vyznam,
ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji
finanéni i spolecenské ohodnoceni;

dbaji na to, aby Zak posuzoval v pracovnim
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procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi;

vedou zdky ktomu, aby naklddali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostredi.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdéldvaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci predmét: Priprava pokrm(

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

23k by mél:

e znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

e bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

e udrzovat poradek na pracovnim misté

1. Bezpecnost prace

e manipulace se spotrebici a kuchyriskym zatizenim
e zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar
(naradi jeho oznaceni a uloZeni)

e Uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné pomucky
e hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky

OSV-SR:
Poznavaci schopnosti

EV:
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

e 0svojit si spravné stravovaci ndvyky
e chapat dllezitost spravné vyzivy

e znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

2. Vyziva clovéka

e vyzZiva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
e potrava a jeji slozky

e zdasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku

e rozlisit zakladni skupiny potravin

e znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

3. Potraviny a napoje

e zdakladni druhy potravin
e nakup potravin a jejich skladovani
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e vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu
e spravné skladovat ndpoje podle druhu

e vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu pripravy pokrm
e napoje — druhy napojl, rozdéleni

e zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
e pouzivat odpovidajici kuchyrsky inventar

e ovladat pfedbéZnou Upravu potravin

e pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

e orientovat se v receptech

e pripravit bézné teplé napoje
e dodrzovat bezpecnost prace

4. Technologie pfipravy pokrmi

pfiprava a Uprava surovin

receptury

Uprava potravin bez tepelné Upravy

zakladni tepelné Upravy

technologické postupy pripravy pokrmu studené a
teplé kuchyné

e priprava napoju

Vzdélavaci oblast: Odborné cinnosti
Vzdélavaci predmét: Pfiprava pokrmu

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2 ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mél:

e tfidit odpad a chranit Zivotni prostredi

1. Bezpecnost prace

e nakladani s odpady a obaly
e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

OSV-SR:
Poznavaci schopnosti

EV:
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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osvojit si spravné stravovaci navyky

dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatfiovat zékladni zasady stolovani
pouzivat drobny inventar podle jeho urcéeni

2. Vyziva clovéka

vyziva rliznych skupin obyvatelstva
dietni stravovani, poruchy ptijmu potravy
stolovani, Uprava stolu k riznym pfileZitostem

znat hlavni metody a vyznam konzervace potravin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin
a napoju

znat zakladni druhy ndpojd a védét jak se napoje skladuji
a podavaji

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem na Zivotni prostredi

znat co jsou to polotovary

vybrat vhodné potraviny podle technologického

postupu

3. Potraviny a napoje

konzervace potravin
napoje (rozdéleni vyznam a charakteristika, podavani
a skladovani)

vazeni a odmérovani potravin
polotovary

orientace v technologickém postupu pfipravy pokrmu
— vybér vhodnych potravin (prarezové téma)

VPZ:
Svét prace

pouzivat odpovidajici kuchyrisky inventar
pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury
orientovat se v receptech

dodrzovat bezpecénost prace

5. Technologie pfipravy pokrmi

receptury

zakladni tepelné Upravy

technologické postupy pripravy pokrmi studené a
teplé kuchyné

moucniky

VPZ:
Svét prace
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5.8.3. Praktické Cinnosti

A.) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Obsahové vymezeni

- Vpredmétu Praktické Ccinnosti je realizovdn obsah vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti,
vzdélavaciho okruhu podle zaméreni sSkoly. Vzdélavaci oblast Odborné cinnosti je jednou ze
stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci potifebnych pro
vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obfansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vyucovacim
predmétu je zaclenéno pét tématickych celkl : Prdce s technickymi materidly; Péstitelské prdce a
chovatelstvi: Rucni prdce; Udriba domdcnosti a Vyroba rué¢niho papiru. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

- Pracovni ¢innosti vedou Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rdznych oborech
lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zak(. Zaméruji se na praktické
pracovni dovednosti a navyky vychazejici z konkrétnich Zivotnich situaci. Zaci se u¢i pracovat s
rGznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky, uci se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skupiné. Zaci jsou soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.

- Vyuclovaci predmét Praktické cinnosti je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

- Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého Zaka podle
jeho individudlnich mozZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovadna v obou rocnicich Sest hodin tydné. V kazdém roc¢niku je navic jsou navic dvé
hodiny z disponibilni dotace.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je realizovana vyucovacimi bloky ve cviéném obyvacim pokoji, na zahradé, v keramické
dilné formou individudlni i skupinové prace.

Prafezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prarezova témata:

- Environmentalni vychova (EV), (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Ekosystémy;
Zakladni podminky Zivota)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ), (Svét prace; Sebeprezentace)
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C.) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdci:

- Jsou vedeni kziskdvani  teoretickych

poznatklli zoblasti péle o domacnost,

péstitelstvi a rucnich praci;
- ziskavaji pouzivané odborné terminy
v jednotlivych ¢innostech;

- seznamuji se s reZimem chodu domacnosti.

Ucitelé:

- zaméruji se na praktické vyuziti teoretickych
znalosti;

- u¢i Zadky odhadnout své nedostatky a

pozddat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

- seznamuje zaky s obecné uzivanymi terminy

a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k feseni problémt

Zdci:
- jsou vedeni k dodrzovani spravného chovani

a jednani v jednotlivych oblastech

praktickych ¢innosti;

7

- udi se posoudit své moznosti pfi vykonavani
rGznorodych ¢innosti;

- rozviji svoji schopnost zvolit pracovni

postup.

Ucitelé:

na modelovych situacich uci zaky sprdvnému
chovdéni a jednani;

v o

- vedou zaky k dokoncéovani ukold;

vedou zaky k promysleni pracovnich postup.

Kompetence komunikativni

Zdci:
- udi se vyuzivat informacni zdroje;

- jsou vedeni k respektovani pokynu druhych.

Ucitelé:
- umoznuji zakam vyuzivat informacni zdroje
k ziskani poznatk;

prileZitosti pro vhodnou komunikaci

s

24k k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:
- jsou vedeni ke spoluprdci se spoluzaky;

- udi se pfijmout nazor skupiny i jednotlivce.

Ucitelé:

- vedou Zdky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pfi feSeni problém;

- vedou Zzadky kdiskuzi a uci je respektovat

nazor druhych;

- udi Zaky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout
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i pfijmout.

Kompetence pracovni

Zdci:

- osvojuji si zakladni pracovni navyky;

- udi se chapat dileZitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

- jsou vedeni kredlnému posuzovani svych
moznosti a schopnosti, ke spolupraci a

respektu prace vlastni i druhych.

Ucitelé:

- seznamuji zaky se zdkladnimi pracovnimi
navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;

- seznamuji zaky z vyznamem prace pro jejich
budouci profesni uplatnéni zaddvaji Zzakim
ukoly pro jejich profesni uplatnéni;

- zadavaji Zzaklm ukoly a vedou je k redlnému

posuzovani svych moZnosti.

D) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét sméruje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Zdci:
- dodrzuji ptislusné predpisy pfi praci;

- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:
- kladou dlraz na znalost a dodrZovani
zakladnich pravnich predpisi z oblasti
BOZP, hygienickych predpisi a predpisa
pozarni ochrany;
pouzivani  osobnich

- vedou zidky k

ochrannych pracovnich prostfedkd.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Zdci:

- udi se pracovat podle pfislusnych instrukci a
navodu;

- jsou vedeni kvolbé vhodnych materiadl( a
prostiredk(l své prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni

¢innosti.

Ucitelé:

- klade dlraz na schopnost Zdka pracovat
podle instrukci nebo navodu, pfipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vede Zaky krozmyslu pfi volbé vhodnych
materidll, pracovnich nastroji, pom(cek a

technického vybaveni;
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dbd na to, aby Zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané cinnosti a

dokoncili zadany ukol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zdci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykonavané
prace;

- pracuji ekologicky sohledem na Zivotni

prostredi.

Utitelé:

zadavaji tak, aby zak znal vyznam, ucel a
uZite¢nost vykondavané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni;

dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostredi;

vedou zdky ktomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostredi.
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D.) Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu
Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci predmét: Praktické ¢innosti

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 1. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

23k by mél:

e rozliSovat rizné druhy materialQ

e  ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

e orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim

1. Prace s technickymi materidly

e materidly - vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty,
keramicka hlina)

e pracovni pomucky - naradi a nastroje pro rucni
opracovani, pro praci s keramickou hlinou

e jednoduché pracovni operace a postupy

e organizace prace

e zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

e zasady prace s nastroji a naradim

EV:
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

e znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

e oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni
rostliny

e volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
na zahradé

2. Péstitelské prace a chovatelstvi

e zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani; vyZiva rostlin; osivo

e péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

e ovoce a zelenina na zahradé a jejich péstovani na
Skolnim pozemku

e zasady bezpecné prace s rostlinami

EV:

Zakladni podminky Zivota;
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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o  ziskat zakladni poznatky z oblasti textilnich material(,

3. Rucni prace

o P textilni materialy, jejich déleni VPZ:
jejich oprav a udrzby netradi¢ni techniky prdce s textilem (drhani, batika, Svét prace;
e spravné zachazet s pomuckami, nastroji, naradim a malovani na hedvébi aj.) Sebeprezentace
zarizenim o . ) ruéni a strojové $iti — pomicky, druhy steh(, knoflik,
. znat'zasadvy./ do,dr'zovanl hygienickych a bezpecnostnich bezpe&nostni pravidla pi praci
pravidel pfi praci hygiena prace
4. Udrzba domacnosti
¢innostech v domacnosti postupy
elektrické spotrebice — funkce a uziti, ndvody
k obsluze, ovladani, bezpecnost provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem
e dodrzovat zakladni hygienickd a bezpe&nostni pravidla a bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky,
predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickymi spotfebici
elektrickym proudem nebo chemikalii
5. Vyroba rucniho papiru
) } ) L _ L zasady bezpeénosti prace vez:
- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci , . v Svét prace;
A i p " zasady hygieny pfi praci
- s pomoci uditele dokazat poskytnout prvni pomoc pfi Sebeprezentace

poranéni, Urazu el. Proudem
- rozumét zakladnim pojmum pfi vyrobé rucniho papiru
- orientovat se v zdkladnim pracovnim postupu vyroby

zasady bezpecnosti pfi praci s ndstroji, s naradim
a elektrickymi spotrebici
zakladni pojymy pfi vyrobé ru¢niho papiru
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rucniho papiru

- znat historii vyroby rucniho papiru

- umét vyuzit rucni papir pro vyrobu jednoduchého
vyrobku

e jednoduchy pracovni postup

e historie vyroby ru¢niho papiru

e exkurze do papirny Velké Losiny
e vyroba prani z ru¢niho papiru

Vzdélavaci oblast: Odborné Cinnosti
Vzdélavaci predmét: Praktické ¢innosti

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA - 2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim

e orientovat se v jednoduchych postupech a ndvodech

1. Prace s technickymi materialy

e zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
e zasady prdce s nastroji

e jednoduché pracovni operace a postupy
e prace s vyuZitim kombinace materialQ

EV:
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

e dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
na zahradé

e znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

e poznat nejzndmé;jsi lic¢ivé rostliny a védét k cemu se
pouzivaji

e poznat nejrozsifenéjsi jedovaté rostliny a védét ¢im jsou

2. Péstitelské prace a chovatelstvi

e zasady bezpecné prdce s rostlinami
e péstovani vybranych rostlin na pozemku
e okrasné rostliny

o |éCivé rostliny a kofeni

e jedovaté rostliny

EV:

Zakladni podminky Zivota;
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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nebezpecné

védét, co je to alergie a jak se d4 |éCit a ¢im je
zpUsobena

védét o zpUsobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecnosti kontaktu se zvitaty

rostliny a zdravi ¢lovéka ( alergie )

chov zvifat vdomacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu, kontakt se zviraty

ziskat zdkladni poznatky z oblasti textilnich materidld,
jejich oprav a udrzby

spravné zachazet s pomuickami, nastroji, naradim a
zafizenim

znat zasady dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich
pravidel pfi praci

. Rucni prace

textilni materidly, jejich déleni

netradi¢ni techniky prace s textilem (drhani, batika,
malovani na hedvabi aj.)

rucni a strojové Siti — pomucky, druhy stehd, knoflik,
zaplata, sesiti dild, jednoduchy vyrobek, zacistovani
Svu

zaklady pleteni a hackovani

bezpecnostni pravidla pfi praci

hygiena prace

VPZ:
Svét prace; sebeprezentace

e znat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti

e dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

. Udrzba doméacnosti

e UdrZbav domdacnosti — udrzba a uklid, prostfedky,
postupy

o elektrické spotfebice — funkce a uZiti, navody
k obsluze, ovladani, bezpec¢nost provozu,
nebezpedi Urazu elektrickym proudem

e prani (obsluha pracky, ruc¢ni prani)

e Zehlenijednoduchych tvar(

e bezpeclnost pfi styku s Cisticimi prostfedky,
elektrickymi spotrebici

VPZ:
Svét prace;
Sebeprezentace
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- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
- s pomoci ucitele dokazat poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni, Urazu el. proudem

- rozumét zakladnim pojmum pfi vyrobé ruéniho papiru

- zvladnout sam nebo s dopomoci zakladni pracovni postup
pfi vyrobé rucniho papiru

- vyzkouset si vyrobit ramecek pro vyrobu ru¢niho papiru
- umét pouiit rtiizné druhy barviv pro barveni ruéniho
papiru

- osvojit si rtizné druhy zdobeni ruéniho papiru

- zvladnout techniku lisovani rostlin ke zdobeni rucniho
papiru

vvvvvv

5. Vyroba ruc¢niho papiru

zasady bezpecnosti prace

zasady hygieny pfi praci

zasady bezpecénosti pfi praci s nastroji, s naradim
a elektrickymi spotrebici

zakladni pojymy pfi vyrobé ruéniho papiru
jednoduchy pracovni postup

vyroba ramecku pro vyrobu ruéniho papiru
barviva pfirodni a umél3

formy zdobeni ru¢niho papiru (provazky, nité,
papirky, lisované rostliny . . .)

lisovani rostlin

vyroba obalu na knihu, krabicky . . .

VPZ:
Svét prace;
Sebeprezentace
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6. HODNOCENIi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

6.1.1. Zptisoby hodnoceni

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka Praktické Skoly dvouleté je vyjadireno klasifikacnim stupném,
slovné nebo kombinaci obou zpUsobu. V pfipadé slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zaka
v jednotlivych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem popsany tak, aby byla

zfejma Uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuplm.
6.1.2. Kritéria hodnoceni

1.  Pri hodnoceni, priibézné i celkové klasifikaci specidlni pedagog uplatriuje pfimérenou naroc¢nost
a pedagogicky takt v(ci zZakovi.

2. Pri celkové klasifikaci pfihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem Zzdka i k tomu, Ze Zak mohl v
prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

3.  Vpredmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny stupen za klasifikacni obdobi pfislusni
ucitelé po vzdjemné dohodé.

4. U Zzadka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci prihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetfeni zak( a uplatiuji je pfi
klasifikaci a hodnoceni Zakud a také voli vhodné a prfimérené zplsoby ziskavani podkladu.

5. Pro zjistovani drovné zakovych védomosti a dovednosti voli uditel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zdka a na néZ nema postiZzeni negativni vliv.

6.  Vyucujici klade dliraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony.
Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jev(, které zZak zvladl.

7. Zaka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve viech predmétech, do nich? se postizeni
promita. O zpUsobu klasifikace Zaka rozhoduje feditel skoly.

8. Pro zaky s rlznymi druhy postiZzeni bude podle potieby vypracovan pfislusSnym vyucujicimi
individualni vzdéldvaci plan ve spolupraci s pfislusnym SPC nebo individualni tematicky plan
zohlednujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti Zaka

9. VSechna navrhovana pedagogicka opattfeni budou zasadné projednavana se zakonnymi zastupci

Zaka.
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani Zaka ziskavaji
vyucujici:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka;
e soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e rGznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové);
e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;
e analyzou vysledkd ¢innosti Zaka;
e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky SPC
e rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zastupci Zaka
Zasady slovniho hodnoceni:
e slovni hodnoceni musi byt pozitivné motivaéni a vystihnout vSechny Uspéchy, kterych bylo
dosazeno;
e musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka;
e musi byt informativni — informovat o Cinnosti vykonavanych v priibéhu pololeti;
e musi byt vsouladu socekdvanymi vystupy, ucivem SVP a vychazet z IVP stanoveného
Skolskym poradenskym zafizenim nebo Skolou;
e musi obsahovat dalsi informace tykajici se vzdélavani za ptislusné pololeti (zmény v chovani,
komunikaci, sebeobsluze, ptipadna zvySena absence, pochvaly apod.);
e musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich cinnosti

v jednotlivych pfedmétech.

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlvodni, poukadZe na klady a
nedostatky. V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu zdka informuje zakonné zastupce vyucuijici
predmétu bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem. VSichni vyucujici dodrZuji zasady
pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti
delsi nez jeden tyden, Ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to,

co zak umi a jak se snaZi podat co nejlepsi vykon.

6.2. Autoevaluace Skoly

6.2.1. Oblasti autoevaluace

Skola se pfi své autoevaluaci zaméfi na tyto oblasti:
a) Podminky ke vzdélavani

- ekonomické podminky
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- materidlni vybaveni
- prostorové vybaveni
- technické vybaveni

- hygienické vybaveni

b) Priibéh vzdélavani a vysledky
- zietele na specifické a individualni vzdélavaci prace
- obsah vychovné vzdélavaci prace
- vhodnost vyuZivanych metod

- kontrola pedagogické dokumentace

c) Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodici

- moznosti vyjadieni nazorl rodicl

spoluprace s rodici

spoluprdce s organizacemi v okoli

nazory zaka a pedagogl na praci ve Skole

d) Rizeni skoly, kvalita dalsiho vzdéldvdni pedagogickych pracovnikii

- ndzory pedagogl a rodi¢li na kvalitu prace personalu a vedeni skoly
- Uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogl na vyuku

- Uroven dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(

- celkové klima ve skole

6.2.2. Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani dalsiho rozvoje skoly.

6.2.3. Nastroje autoevaluace

a) Rozbor dokumentace skoly
Pribéiné jsou provadény kontroly dokumentace Skoly a ukladany konkrétni dkoly k odstranéni
zavad.

b) Rozhovory s uciteli a rodici

Jednani pedagogické rady a prQbéiné schizky metodického sdruzeni s vysledky vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i (denné). VyuZivaji rovnéz telefonickou a e-mailovou
formu komunikace. Ctyfikrat roéné probihaji konzultaéni tfidni schlzky v jednotlivych tfidach.
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¢) Dotazniky pro rodice a ucitele
Na zakladé dohody se Skolou a spravni radou Skoly jsou predkladany dotazniky pro rodice a ucitele a
jsou z nich ucinény zavéry vedouci ke zlepSeni dalsi prace, které vyhodnoti pedagogicka rada.

d) Vyrocni zpravy
1 x ro¢né je vypracovana Vyroc¢ni zprava o ¢innosti a hospodareni Skoly

e) Hospitace
Na zacdtku roku je vypracovan plan kontrolni a hospitacni ¢innosti. Z hospitaci jsou provadény zapisy

a ukladany ukoly ke zlepsSeni prace.

6.2.4. Cetnost

hospitacni ¢innost je provadéna v pribéhu celého roku , konzultacni tfidni schlizky 4x rocné

- jednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005 Sb.)
je provedeno na prvni pedagogické radé skolniho roku (do konce zafi)

- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok (do konce Fijna)

- dotazniky na klima ve Skole (1x za rok)

- pribéziné: rozhovory s uciteli a Zaky, zapisy z jednani Skolské rady
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Dodatek k SVP PRS II
Na zakladé hodnoceni Ceskou $kolni inspekci jsme dle zjiténych nedostatkl provedli nésledujici
zmény:

- v charakteristice SVP jsme doplnili chybé&jici zaméreni gkoly;

- do prfedmétu Praktické ¢innosti jsme zaclenili tématicky celek Vyroba ruéniho papiru;

- vjednotlivych pfedmétech jsme rozdélili u¢ivo do pro prvni a druhy roc¢nik.

108



