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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

1. Identifikacni udaje
Nazev Skoly:
Adresa:
REDIZO:
1CO:
Ziizovatel:
Obor vzdélani — kéd a nazev:
Nazev SVP:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Jméno Feditelky:

Kontakty:

Datum platnosti SVP:

Cislo jednaci:

razitko:

Stredni odborné uciliste sluzeb Vodnany
Zeyerovy sady 43/11, 389 01 Vodnany
151016 887

260 99 152

Me¢sto Vodnany

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Kuchart — ¢iSnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

trileté denni studium
Ing. Jana Cechova

Tel.: 383 390 516, www.sousvodnany.cz,
e-mail: sousvodnany@sousvodnany.cz

Od 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

V595/2025

podpis feditelky

Skolni vzdé&lavaci program vznikl podle zrevidovaného ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani 65-51-H/01 Kuchart — ¢iSnik v obdobi fijen 2024 az Cerven 2025. Program sestavil
tym pracovniki Sttedniho odborného ucilisté sluzeb Vodiany, Zeyerovy sady 43/11.

Skolni vzdélavaci program byl schvalen $kolskou radou dne 25.6. 2025 a projednan
pedagogickou radou dne 23. 6. 2025.
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List zmén a prehled verzi

Nazev SVP: Kuchat-&ignik

Kéd a nazev oboru: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik

Stupeii poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem

kvalifikaéni urovenn EQF 3

Délka a forma vzdélavani: ttileté denni studium

Datum platnosti SVP: od 1.9.2025

Cislo verze | Cislo jednaci Dtivod zmény verze Plati od
05 V595/2025 Revize SVP platného od 1. 9. 2022 z divodu | 1.9.2025

zmény RVP SOV v oblasti informatického
vzdélavani na zakladé opatfeni ministra Skolstvi

¢.j. MSMT-17140/2023-5
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2. Profil absolventa

2.1. Identifikacni udaje Skoly

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik

Nazev SVP: Kuchaf — ¢ignik

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti SVP: od 1.9.2022

2.2. Pracovni uplatnéni absolventti v praxi

Absolvent se uplatni pti vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik. Uplatnéni najde zejména v pozici

zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech. Pro ziskéni

nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikédni v oblasti gastronomie.

2.3. Ocekavané kompetence absolventa

Predpokladané vysledky vzdélavani Zaka v oblasti vykonu profese:

ovlada kulinafské techniky a postupy pfi ptipravé béznych pokrml ceské kuchyné i
zahrani¢nich kuchyni;

kontroluje kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky dohotovuje a expeduje
vyrobky;

pouziva a udrzuje technicka a technologicka zatfizeni v gastronomickém provozu;
ovlada druhy a techniky odbytu;

voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské piileZitosti,
pouziva vhodny inventaf;

spolecensky vystupuje a profesionalné jednd ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky;

dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech;

ovlada jednoduchou obsluhu a zédklady slozité obsluhy v riznych typech odbytovych
sttedisek a podle typu spolecenské prilezitosti;

sestavi jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni
VyZivy;

sestavi slavnostni menu a upravi slavnostni tabuli pro rizné ptileZitosti;

ovlada rizné zplsoby vyuctovani s hostem;

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb.
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74k je veden tak, aby:

o znal své skutecné osobnostni a odborné kvality a umél zvazit své moznosti profesniho
uplatnéni;

o m¢él redlnou predstavu o kvalité své prace a pracoval peclivé a svédomite;

o snazil se dosahovat co nejlepSich vysledki a konstruktivné pfistupoval k opravnéné
kritice a dokazal odstraiiovat vyt¢ené nedostatky;

o m¢él zakladni prehled o nabidce profesnich pfilezitosti a vzdélavacich moznosti v
regionu a umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni nebo dals§iho
vzdélavani;

e prezentoval vhodnym zptsobem vysledky své prace i dispozice k dalSimu profesnimu i
osobnostnimu rustu;

e uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté (bral v tivahu néaklady,
vynosy i zisk kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici
zaméstnance;

e dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace,
znal pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani,

e pecoval o stroje a zatfizeni a provadél jejich béZznou obsluhu a udrzbu;

e rozvijel své estetické citéni a tviiréi pfistup ve svém oboru.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim zivote:

e (te s porozuménim verbalni a ikonické texty a ziskava z nich potiebné informace;

e uzivatelsky pouziva elektronicka média;

e dovede se vyjadfovat v matefském jazyce 1 v cizim jazyce pfiméfené situaci
kazdodenniho a pracovniho zivota;

e ma zdkladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti;

e ma zékladni znalosti v oblasti pravniho védomi;

e mavédomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikéani potfebné k orientaci na trhu préce,
v podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich;

e ma zakladni numerické znalosti;

e ovlada zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,
dokaze poskytnout prvni pomoc pii trazu a ndhlém onemocnéni;

e dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v zivoté setkd, a hledat zptsoby jejich
feSeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby se absolvent:

e orientoval v potfebnych informacich a dokdzal s nimi uvazlivé pracovat;

e Dbyl schopen pouzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie ke komunikaci,
pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a
osobnim Zivoté;

o m¢l aktivni pfistup k Zivotu, v€etné Zivota obCanského, a k feSeni problém;

¢ jednal a komunikoval slu§né a odpoveédné, vazil si vytvofenych hodnot;
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e respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota;

e chranil Zivotni prostfedi v pracovnim 1 osobnim Zivot¢;

e jednal hospodarné v pracovnim i osobnim zZivote;

e pocitoval odpovédnost za své zdravi a usiloval o zdravy zivotni styl.

2.4. Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu
kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediiuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standardt uplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popi-.
profesni kvalifikace (déale jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat priibézné pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu
vzdélavaciho procesu zejména pii praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledki vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK: Cisnik, servirka

Kéd UPK: 65-99-H/02

EQF: 3

Nazev UPK: Kuchaf

Kéd UPK: 65-99-H/01

EQF: 3

UPK a jeji skladbu z profesnich kvalifikaci (dale PK) lze nalézt na:
http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-447-Cisnik_servirka

http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-451-Kuchar

2.5. Zpusob ukonceni vzdélani a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a
vyuéni list. Usp&sné sloZeni statni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje
absolventovi uchazet se o studium navazujici vzdélavacich programti a miZe tak ziskat stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti
v oboru rliznymi Skolenimi a kurzy.
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3. Charakteristika SVP

3.1. Identifikacni udaje Skoly

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢iSnik

Nazev SVP: Kuchat-¢&i$nik

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti SVP: od 1.9.2025

3.2. Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

¢ splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani pred
splnénim povinné Skolni dochazky

e zdravotni zpisobilost uchazece (vyjadieni 1ékate)

e splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanoveného pro dany skolni rok

Jednotliva kola piijimaciho fizeni vyhlasuje feditel Skoly zplisobem stanovenym provadécim
pravnim predpisem. Podet kol piijimaciho fizeni neni omezen. Reditel je povinn vyhlasit
nejméné jedno kolo pfijimaciho fizeni. Termin pro prvni kolo pfijimaciho fizeni je stanoven
provadécim pravnim piedpisem.

Prijimaci zkouSka pro obor ,,Kuchar-¢iSnik*“ se nekona.
Pro pfijimaci fizeni feditel Skoly stanovi:

e jednotna kritéria pro vSechny uchazeCe piijimané v kazdém jednotlivém kole
pfijimaciho fizeni (pro 1. kolo nejpozdéji do 31. ledna, a to na vetejné piistupném misté
ve Skole, soucasné€ zptisobem umoznujicim dalkovy pfistup a v informaénim systému)

e predpokladany pocet pfijimanych uchazect do jednotlivych oborti vzdélani

Ptihlasku ke vzdélavani na stfedni Skole je mozné podat jednim z téchto tii zptsobu:

e prostfednictvim informacniho systému s vyuzitim prostiedku pro elektronickou
identifikaci

e v podobé¢ vypisu ziskaného z informa¢niho systému

e na predepsaném tiskopisu

Povinnymi ptilohami ptihlasky jsou: potvrzeni o zdravotni zptsobilosti ke studiu a hodnoceni
na vysveédcenich z ptfedchoziho vzdélavani.

V jednotlivych kolech ptijimaciho fizeni se hodnoti prospéch ve tiech sledovanych pololetich
na vysveédCeni ze zékladni Skoly (zpravidla 1. a 2. pololeti 8. rocniku a 1. pololeti 9. ro¢niku
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zékladni Skoly, ale mlze se jednat i o odpovidajici rocniky viceletych gymndzii nebo
odpovidajici roéniky uchazecu ze specialnich skol).

Poradi uchazecu:

Uchazeci, ktefi splni kritéria pfijimaciho fizeni, budou piijati v pofadi podle bodl za praimérny
prospéch v jednotlivych sledovanych pololetich az do naplnéni stavu.

Reditel Skoly zvefejni pod pridélenym registracnim c¢islem seznam pfijatych a nepiijatych
uchazect v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy v informacnim systému pfijimaciho fizeni,
na vefejné pristupném misté ve skole a na internetovych strankach skoly www.sousvodnany.cz.

Piijimaci Fizeni ke vzdélavani ve stirednich $kolach a konzervatorich (dale je ,,.SS%) se ¥idi,
mimo jiné, nasledujicimi pravnimi piedpisy:
e ziakonem ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisii
e vyhlaskou ¢. 422/2023 Sh. o piijimacim fizeni ke sttednimu vzdélavani a vzdélavani v
konzervatofi
e ziakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist
e narizenim vlady €. 211/ 2010 Sb., o soustavé obort vzdélavani v zdkladnim, stfednim
a vy$$im odborném vzdélavani

3.3. Zdravotni zpuUsobilost

Dobry zdravotni stav dle posouzeni ptislusného praktického 1ékate.
Pti vybéru ucebniho oboru Kuchat-¢isnik nejsou zdravotne zpiisobili uchazeci trpici zejména:

e prognosticky zdvaznym onemocnénim podptirného a pohybového aparatu znemoznujici
zatéz patefe v pripade, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona;

e prognosticky zavaZznym onemocnénim omezujicim funkce hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy jemné a hrubé motoriky) v ptipad¢, ze je nezbytné postupovat podle
§ 67 odst. 2 véta druha skolského zakona;

e precitlivosti na alergizujici latky pouZivané pii praktickém vyucovani;

e prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromi a
kolapsové stavy, tyka se ¢innosti ve vySkach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi
stroji, nafadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit poskozeni
zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zdkona;

e nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v pfipad¢, Ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zékona.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporu¢enim pro pfijeti
je mozné jen po konzultaci s 1ékarem.

VSOUS Vodiany ?


http://www.sousvodnany.cz/

Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

3.4. Popis celkového pojeti vzdélavani

Ucebni obor je narocny na manualni a intelektové dovednosti zaki piti uplatnéni tvorivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni
navyky.

Vzd¢€lavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti véetné praktickych
a intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani profese kuchar-Cisnik. Pti sestavovani a
napliiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pii sestavovani obsahu
vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partnerti piislusné odbornosti. Ucivo
odbornych predmétii je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa
v ruznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzd¢lavaciho programu je poskytnout zakiim urcité mnozstvi v§eobecnych a odbornych
poznatkil a dovednosti pro praci kuchate a ¢iSnika. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsituji a
prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zdka a vytvareji predpoklady pro odborné
vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméteny na ziskani prehledu o potravinach, konveniencich a napojich,
jejich vlastnostech, zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovdni surovin a osvojeni
technologickych postupli pii ptipravé pokrmil a népojii. Technologie a prakticka ptiprava je
zamétena na pokrmy teplé a studené kuchyné a zékladni druhy moucnikii. V teoretické vyuce
se zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem,
ziskavaji védomosti o stolnic¢eni a pravidlech jednoduché a slozité obsluhy.

Obsah odbornych pfedmétii je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii 1 praxi jsou zaci vedeni k hospoddrnému zachazeni s potravinami a
k ekologickému chovéni, ke sluSnému chovani a k dodrZzovani hygienickych ptedpist a
pfedpisli bezpe€nosti prace.

Obecnym cilem vzdé€lavaciho programu je piipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu
prace, piipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné 1 v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady k tomu,
aby se zak spravné zapojil do spolecnosti a mél moznost dal§iho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogli se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zéka ve skole i na
akcich organizovanych Skolou, na vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani a
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rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, kde uplatni své
schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunika¢ni dovednosti jsou rozvijeny ve formé verbalni a ve form¢ pisemné véetné vyuziti
informacnich a komunikac¢nich technologii. Oblast informacéni a komunikacni technologie je
zameétena nejen na osvojeni dovednosti prace s t€émito technologiemi, ale také na vhodné vyuziti
téchto znalosti pro svlij osobni i pracovni zivot. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak,
aby se zak choval zodpovédné pti plnéni pracovnich tkold a aby zodpovidal za své jednani v
riznych obcCanskych i1 pracovnich situacich. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné
zafazeno do vSech predmétl. Proces uplatnovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl
soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

3.4.1. Klicové kompetence ve vyuce

Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se u€it, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn., ze
absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a dalSimu vzd¢lavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

e mit informace o moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;
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e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné¢ a
jazykové spravng;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevi jinych lidi;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni forme);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélani Zakl smeétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad€ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., ze
absolventi by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu a kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahtt a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

Kompetence k iFeSeni problémii

Vzdélani zakd smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

e porozumét zadani tkold nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni (popf. varianty feSeni) a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prosttedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné néstroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémys;

VSOUS Vodiany 13



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné¢ a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané fesenti,

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné¢ vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych piedpokladi pro Gspé$né uplatnéni ve svété prace, pro budovani a

rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho ueni, tzn., Ze absolventi

by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou ptfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
piedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.
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Piehled uplatiiovani klicovych kompetenci:
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Forma vzdélavani: denni
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Cesky jazyk a literatura X X X X X X
1. cizi jazyk X X X X X
2. cizi jazyk X X X X X
Obcanska nauka X X X X X X
Matematika X X X X X X
Ekologie X X X X
Zaklady pfirodnich véd X X X X X
Informatika X X X X
Ekonomika X X X X X X X
Télesna vychova X X X X
Spolecenska vychova X X X X X
Potraviny X X X X X X
Kulinaistvi X X X X X X
Stolni¢eni X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X

3.4.2. Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou pilitem odborné ptipravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn
teoretické a praktické piipravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a
postoje ziskané v prabéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchat — ¢isnik

disponuje témito zdkladnimi odbornymi kompetencemi:

a) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

e dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucést péce o zdravi své i
spolupracovnikd, 1 hostl jako souc¢ast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem,;

e znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi préci a pozarni prevence;

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
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b)

d)

displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:
chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardil) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spole¢enské
ohodnoceni;

zvazovali pii pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti, mozné naklady, vynosy, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostedky;

nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi.

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn., aby
absolventi:

meéli prehled o vyZzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyZzivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zplisoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;

vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou upravu;

spravné vyuzivali zpsoby skladovani potravin a napoji;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pripravy pokrmi véetné hygienickych zasad, tzn., aby
absolventi:

uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladali technologické postupy ptipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich
kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;
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pouzivali a udrzovali technickéd a technologické zafizeni v gastronomickém provozu;
objasnili a vyuzivali kulinaiské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu, tzn., aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventaf;

spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn., aby absolventi:

sjednévali odbyt vyrobkl, zbozi a sluzeb;

ptipravili podklady pro nakup surovin a dal§iho materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluZeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani;
sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle rtiznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prosttedky podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

3.4.3. Zaclenovani prarezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu byla v souladu s rimcovym vzdélavacim programem pro

dany obor vzdélani, zahrnuta Ctyfi prifezova témata:

b=

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a Zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Clovek a digitalni svét

Témata prostupuji celym vzdé&ldvanim, promitaji se v fadé C¢innosti ve vyuce, a to vcetné
odborného vycviku. Jejich naplit se odrazi v samostatnych pracich Zakl (napft. referatech),
besedach, exkurzich ¢i odbornych Skolnich soutézich. Pfi jejich zaclenovani se sledovala
zejména aplikace vSech stanovenych prafezovych témat do ucebnich osnov jednotlivych
predmétii, vyucujicim byla predana kompetence stanovit dostateCny rozsah aplikace

jednotlivych témat.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. K
odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zakil, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednéani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

¢ m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své potieby;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisni fesent;

¢ byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy;

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

e spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

e masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

e potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Wovoew

s Ceskym jazykem, cizim jazykem, télesnou vychovou, stolni¢enim a odbornym vycvikem.

Realizace tématu se dale projevuje vytvarenim demokratického prostredi ve Skole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci 1 dialogem vsech zacastnénych subjekti.

Zaci jsou béhem vyuky a doby stravené ve $kole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani
fungovani demokracie v praxi, seznamuji se s Zivotem ve svém Sir§im socidlnim okoli a s
¢innosti samospravnych organii na vSech urovnich samospravnych celki. Jako soucast vychovy
k demokratickému obcanstvi je vyzadovano cilené upeviiovani slusného chovani zakl k sob¢
navzajem i k pedagoglim (a obraceng¢).
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zéakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.
Environmentélni vzdélavani poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy
k prostiedi.

V souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a
zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

o ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznévali okolni prostiedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

e o0svojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i
svych spoluobc¢anti.

Ptinos prifezového tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu je ve tiech
rovinach:

e informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

e formativni, zamétfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

e socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdlivodiiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostredi
a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické ptizpiisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismu a prostiedi, o
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struktuie a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptudy, ekosystémti i biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

e moznosti a zpusoby feSeni environmentélnich problému a udrzitelnosti rozvoje v
oboru vzdélani Kuchat-¢isnik a v obCanském zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich
jevi, principy udrzitelnosti rozvoje).

Priifezové téma lze realizovat riiznymi metodami a formami v ramci teoretického vyucovani a
odborného vycviku i mimoskolnimi aktivitami. V odborném vycviku je vhodné vést zaky ke
spravnému nakladéani s odpady, vyuzivat usporné spotebice a postupy, dodrzovat pozadavky
na bezpec¢nost a hygienu prace.

Tézisteé realizace prifezového tématu se predpokladd v predmétu ekologie v kooperaci
se zéklady pfirodnich véd i1 jednotlivymi odbornymi pfedméty (potraviny, kulindfstvi,
stolniceni a odborny vycvik).

Clovék a svét prace

Cilem prufezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji znalosti a
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené pldnovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdelavani a seberealizaci. Zaroven se nauci
pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast Zivota.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cilii vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:
- vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
- naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;
- motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;
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- naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamé&stnancl a zaméstnavateli 1 aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych
pravnich predpist;

- predstavit zakam sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméestnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je rozdéleno do Ctyt tematickych okruhti:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam,
ptistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim ptedpokladiim,
vytvoteni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;

- pisemnd 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace
zpracovani zadosti o zaméstndni, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvoteni,
prakticka pfiprava na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formélni a neformdalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovétené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatell;

- nov¢é formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace.
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Vv

vycvik v kooperaci s dal§imi pfedméty jako je obCanskd nauka, informacni a komunikaéni
technologie nebo cesky jazyk a literatura.

Vyuka je koncipovana tak, aby se zak po celou dobu vzdélavani ucil fesit konkrétni praktické
situace, se kterymi se mtize potkat na pracovnim trhu, mél ptilezitost k seberetlexi a objevovani
vlastniho potencialu. Je veden systematicky k tymové i individualni praci.

Zaci se behem studia Gcastni besed s odborniky z praxe, ufadu prace a absolvuji fadu exkurzi
do firem. V ramci odborného vycviku si vSichni Zaci vyzkousi praci v redlném pracovnim
prostredi firem, s nimiz mame uzavieny smlouvy o spolupraci.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvotive vyuzivat digitalni technologie pro uéeni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi préci, obCanskych aktivitaich i ve volném case je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho ueni i zapojeni absolventil
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota $koly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakil z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu.
Ditlezitym ptedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zdkd i formovani jejich postojl
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce riznych prfedméti tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvorive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakid plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech, pfi
feSeni nejriznéjsich problémi.

- Vjazykovém vzdé€lavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor,
k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zptisobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamyslené¢ho
piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii
feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a
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jednani, pti feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby
ziskavali a hodnotili informace z riznych zdroju.

-V ptirodovédném vzdelavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitdlnimi technologiemi pii vytvareni modell, pti badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pii
analyze a feSeni ptirodovédnych problému a pii komunikaci, vyhledavani a
interpretaci ptirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pii
praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni
vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto
feSeni.

-V estetickém vzdelavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pii tvofivych
¢innostech byli schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi
digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich
technologii.

- Informatické vzdélavani vede zéky k hlubsimu porozumeéni principiim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni
pfi fesSeni i neinformatickych problémd.

-V ekonomickém vzdélavani jsou zéci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje
pro vypocty ekonomickych udajii (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy
nabidky a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné
aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim tc¢eltim, napt. k daniovym evidenénim
povinnostem.

-V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji
potifebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dne$ni dobé nezbytné pro
zamg&stnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluZeb, napft. pti komunikaci s Grady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii
ve svém oboru, pro socidlni za€leniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné¢ umélé inteligence ovlivituje rizné
aspekty zivota jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika,
snazili se rizika minimalizovat;
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- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali,
kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpec¢nosti;

- vytvafeli a spravovali jednu ¢i vice digitadlnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;

- chréanili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitadlnim prostfedi pfed poskozenim
¢1 zneuzitim;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody
k pouziti;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych' a osobnich tidajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

- pri interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢ini v online
prostfedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riiznych ndstroji a sluzeb, v riizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterda mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

- rozezndvali bézny technicky problém a béznou provozni zdvadu, poradili si s ni,
v ptipadé zavazného problému vyhledali pomoc;

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadiovali se za pomoci
digitalnich prostredk;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovévali do stavajicich dél s cilem
vytvotit novy obsah v riznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ticelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Tabulka prifrezovych témat pro ucebni obor Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Cisla témat

Pfedméety I. roénik 1L ro¢nik 111 ro¢nik
Cesky jazyk a 1.1,1.2, 4.14 1.1,1.2,4.14 1.1,12,3.1.2, 4.14
literatura
1. cizi jazyk 1.1,1.2,3.1.2,4.12, | 1.1,12,4.3,4.12,

1.1,1.2,4.12,4.14 414 414
2. cizi jazyk 1.1,1.2,3.12,4.12, | 1.1,12,4.3,4.12,
1.1,1.2,4.12,4.14 414 414

Obcanska nauka

1.4,1.6,2.2,3.1.3,

1-6151"2-11'2;11'311-7 14,1516, 17,41, | 322,331,332,
32 LA 477,49 334335342,
41,4749
Matematika 412.4.14 412.4.14 412.4.14
Ekologie 2.1,2.2,2.3,4.8 --- ---

Zaklady ptirodnich
veéd

2.2,4.12,4.14

2.2,4.12,4.14

Informatika 4.1,4.2,4.12,4.13,
4.1,4.11,4.16,4.17 4'2’2'1684481;“5’ 4.16,4.17.3.13,
.16, 4. 322,323
Ekonomika 312,331,341, 312,334,335,

3.1.2,1.1, 1.2, 4.14

3.14,3.2.1,4.3,4.7,
4.10,4.17

34.2,4.14 34.2,4.1,4.5,4.14
Télesna vychova 1.6 1.6 1.6
Spolecenska

. --- --- 1.1

vychova
Potraviny 3.33 3.33 3.33
Kulinafstvi 333 333 333
Stolni¢eni 1.2,1.6,333,334 | 1.2,1.6,3.33,334 | 1.2,1.6,3.3.3,3.34
Odborny vycvik 1.2,1.6,2.3,3.1.1, 1.2,1.6,2.3,3.1.1, | 1.2,1.6,3.1.1,3.1.4,

3.14,3.2.1,4.3,4.7,
4.10,4.17

3.2.1,4.3,4.7,4.10,
4.17

Legenda k tabulce priiezovych témat

1. Obcéan v demokratické spole¢nosti

1.1. osobnost a jeji rozvoj

1.2. komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt

1.3. spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi
1.4. stat, politicky systém politika, soudoby svét

1.5. masova média

1.6. moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

1.7. potifebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot

VSOUS Vodiany

25



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.1. biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o biotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické ptizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismil a prosttedi, o
struktufe a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

2.2. soucasné globalni, regiondlni a lokélni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémil i biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)

2.3. moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v
daném oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy
udrzitelnosti rozvoje)

3. Clovék a svét prace
3.1. Individualni pfiprava na pracovni trh

3.1.1. sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem 1 zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti
1 se zkuSenostmi z informalniho ucenti;

3.1.2. pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivac¢nich dopist a
jejich vytvoreni, praktickd pfiprava na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

3.1.3. vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

3.1.4. aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle
stanoveného planu.

3.2. Svét vzdélavani

3.2.1. vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

3.2.2. formalni a neformdlni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

3.2.3. ovéfené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavanti,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

3.3. Svét prace

3.3.1. trh prace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zamé&stnavatel;

3.3.2. nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zamé&stnani v
zahranici,

3.3.3. technologicky rozvoj v cinnostech lidské prace, zékladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti;

3.3.4. pracovni uplatnéni po absolvovani pfisluSného oboru vzd€lani vcetné
alternativnich moZnosti;

3.3.5. zakonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele.
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3.4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti
3.4.1. sluzby kariérového poradenstvi;
3.4.2. zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu
prace.

4. Clovék a digitalni svét

4.1. Zapojovali se do ob¢anského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napft. pii komunikaci s urady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii
ve svém oboru, pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

4.2. byli schopni uvést, jak vyvoj technologii vcetné¢ umélé inteligence ovliviiuje razné
aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika,
snazili se rizika minimalizovat;

4.3. vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

4.4. vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali,
kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

4.5. vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;

4.6. chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili
digitdlni zafizeni, digitdlni obsah i1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pied
poskozenim ¢i zneuzitim;

4.7. pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii ptedchazeli situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zdsadami; aktivné pracovali s
navody k pouziti;

4.8. znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v¢etné norem tykajicich se
ochrany citlivych2 a osobnich udajii, duSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

4.9. pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inli v online
prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastrojii a sluzeb, v rGzném
digitdlnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

4.10.navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

4.11.rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni,
v ptipad¢ zavazného problému vyhledali pomoc;

4.12.vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

4.13.pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dé€l s cilem
vytvofit novy obsah v riznych formatech;
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4.14.ziskavali data, informace a obsah z rtiznych zdrojt v digitalnim prosttedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

4.15.ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a
ucelu;

4.16.komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

4.17.sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

3.5. Organizace vyuky

Ptiprava zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Praktické
vyucCovani probihd na pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich fyzickych nebo
pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem vzdé¢lani a
uzaviely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucovani a podminkach pro jeho
konani v souladu s §65 Skolského zdkona. Smlouva se uzavira na jeden skolni rok.

Snahou Skoly je vystfidat zaky v riiznych typech provozoven, aby zaci poznali postupné celé
spektrum praktickych dovednosti svého u¢ebniho oboru. Vyuka u smluvnich partnerti probiha
pod vedenim instruktor z fad zkuSenych pracovnikil téchto firem a je kontrolovéana uciteli
odborného vycviku. Zastupci podnikové sféry jsou pravideln€ zvani k zavérecnym zkouSkam a
ve spolupraci s dal$imi subjekty se Zaci Skoly G€astni prezentacnich a jinych akei.

Vyuka je doplnéna dalSimi vzdélavacimi a mimoskolnimi aktivitami. Pro kazdou aktivitu je
pfedem zpracovano organizacni zajiSténi a schvaluje ji feditel Skoly. Patii k nim pfedevS§im
odborné exkurze zaméfené na ziskdni informaci k oboru, dale besedy realizované v ramci
Minimélniho preventivniho programu Skoly a zaméfené na prevenci rizikového chovani
mladeze. Je vyuZivana nabidka vychovné vzdélavacich akci nabizenych socialnimi partnery.

V ramci estetického vzdélavani se uskuteCni navstévy Skolnich divadelnich nebo filmovych
piedstaveni. K rozvijeni kulturniho povédomi zakl se vyuziva nabidky Méstského kulturniho
sttediska ve Vodianech. Pro zaky je kazdoro¢né€ zorganizovana exkurze do knihovny a tcastni
se vystav poradanych v mistni galerii.

3.6. Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uc€iva a vysledky vzdélavani, které se maji
dosédhnout. Ucitelé voli metody podle svych potteb a zkuSenosti v souladu s pravidly pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani a Skolnim fadem 1 s ohledem na charakter vyucovaného
piredmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakh a nejcastéji se opird o zdjem
o zvoleny ucebni obor. Aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych predmétii. Ptistup k jednotlivym zakim je diferencovany podle jejich moznosti a
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schopnosti a vékovych specifik. Tomu odpovidaji piislusné metodické pfistupy v teoretické
vyuce:

e vyklad navazujici na ptfedchozi znalosti zaki
e fizeny rozhovor

e problémové vyucovani

e projektové vyucovani

e skupinova prace zakl

e samostatné feSeni zadaného ukolu

e prace s vyuzitim vypocetni techniky

e setkani s odborniky z praxe

e odborné a vlastivédné exkurze

Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predev§im na osobni zodpovédnost a
samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho
sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zdkovskych postojl, samostatné a
skupinové prace zaku, referaty, prezentace pisemné, ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza
vysledku. Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v riizné forme,
které Zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako vzorky, néasténné obrazy, zvukové nahravky,
instruktaZzni a vyukové video a exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné
formy uUstnich, pisemnych a praktickych cviceni.

w7

kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou skupinové a individualni projekty, besedy s odborniky,
navstévy kulturnich pfedstaveni, odborné a vlastivédné exkurze, soutéze a rizné formy zapojeni
zakl do prezentacnich akei Skoly.

Praktické vyu¢ovani umoznuje zaklim vyuZiti teoretickych poznatkll v praxi, ovéfeni a rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu
pfi provadéni praktickych c¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZit nabyté znalosti
pi feseni a pInéni praktického ukolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tikoli a kvalitu
vykonané prace jednotlivce 1 tymu. PouZivané metody rozviji komunika¢ni dovednosti,
estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykt. Metody odborného vycviku jsou doplnény o
navstévy odbornych pracovist’ a vystav, exkurze a kurzy.

3.7. Zpusob hodnoceni zaki

Vzdélavaci vysledky jsou hodnoceny prostiednictvim klasifikace. Kritéria hodnoceni vychazeji
ze Skolniho fadu Skoly, jehoZ soucasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku.
Hodnoceni zakt vyplyva z dil¢i klasifikace zdka beéhem pololeti. Piislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zéka rizné druhy zkouSek - Gistni a pisemné zkouseni,
pisemné prace vypracované jednotlivcem, dale sleduje priabézné vykon zéka, jeho aktivity pii

vyucovani a jeho pfipravenost na vyucovani.
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Pti klasifikaci je hodnocena:

e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkii;

e kuvalita a rozsah ziskanych dovednosti;

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti;

e samostatnost pfi feseni teoretickych a praktickych ukolt;

e schopnost vyuzivat a zobecnovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych
¢innostech;

e samostatnost a tvofivy pristup zaka.

V odborném vycviku je hodnocen:

e vztah zadka k praci, k pracovnimu tymu a k praktickym ¢innostem;

e osvojeni si praktickych dovednosti a navyki;

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

e aktivita a samostatnost;

e tvofivost a iniciativa;

e dodrzovani predpisti o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni
prostiedi,

e hospodéarné vyuzivani surovin, energie, prekonavani prekazek pii praci.

Soucasti hodnoceni 74kt je i hodnoceni chovani a vystupovani zakl na firemnich pracovistich
odborného vycviku u firem, s nimiZ ma SOUs Vodiany uzavienou smlouvu o poskytnuti
pracovisté odborného vycviku zakiim SOUs Vodiany a na Skolnich akcich.

Slovni hodnoceni

O slovnim hodnoceni vysledki vzdélavani zéka na vysvédCeni rozhoduje feditel Skoly na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisteé a zadosti zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky popsany tak, aby byla ziejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupiim formulovanym v
ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho piistupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také
zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet ptipadnym neuspéchim zaka a jak je
piekondvat.
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Kritéria slovniho hodnoceni

a) ovladnuti ro¢nikovych vystupi SVP

ovlada bezpecné,

ovlada,

v podstaté ovlada,

ovlada se znacnymi mezerami,
neovlada,

b) troven mySleni

pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti,
uvazuje celkem samostatng,

mensi samostatnost v mysleni,
nesamostatné myslent,

odpovida nespravné i na navodné otazky,

¢) uroven komunikaé¢nich dovednosti

d) uroven aplikace védomosti, dovednosti a postoji

vystizné, pomérn¢ presné,
celkem vystizng,

ne dost piesne,

vyjadiuje se s potizemi,
nespravné i na ndvodné otazky,

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

spolehlivé, cilené uzivd védomosti a dovednosti, pracuje samostatné, pfesn¢ a

s jistotou,

dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se jen mensich chyb,

s pomoci ucitele tesi tkoly, ptekondva potize a odstranuje chyby, jichz se

dopousti,

de€la podstatné chyby, nesnadno je prekonava,
praktické ukoly nedokaZe splnit ani s pomoci ucitele,

e) zajem o vzdélavani, Giroven motivaénich mechanizmi, sebehodnoceni

aktivni, vzdélava se svédomité a se zajmem,

vzdélava se sveédomité,

k uceni a k ziskavani dovednosti nepotiebuje vétSich podnéta,

maly z4jem o vzdélavani, potiebuje stalé podnéty,

pomoc a pobizeni k ziskavani védomosti a dovednosti jsou zatim neti¢inné,

(ne) chape vyznam sebehodnoceni jako motiva¢niho prvku ve vzdélavani.
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3.8. Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacim programu oboru Kuchat-¢isnik, ktery vede k dosazeni stfedniho
vzdélani s vyucnim listem, se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho
vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

Zaverecna zkouska se sklada ze tii samostatné klasifikovanych zkousek konanych v tomto
poradi:

e pisemna zkouska
e prakticka zkouska z odborného vycviku
e ustni zkouska

Pisemna zkouska

Reditel $koly stanovi, zda budou Zaci konat pisemnou zkousku elektronickou formou (na
pocitaci) nebo pisemnou formou (tj. na papitre). Z banky ukoll se ndhodné vygeneruje pro
kazdého zaka jedno téma. Zkouska trva nejvyse 240 minut. Hodnoceni a klasifikaci pisemné
zkousky provadi Skola v souladu s hodnotici tabulkou piedem stanovenych kritérii a bodovym
hodnocenim. Celkovym souctem bodi a jejich pfevodem ucitel odbornych predmétl zjisti
vyslednou zndmku. Pisemnéd zkouSka obsahuje otazky z pfedméti kulinéfstvi, potraviny,
stolni¢eni a ekonomika.

Prakticka zkouska

V zéavislosti na poctu zaku, kteti budou konat zkousku, stanovi feditel Skoly pfisluSny pocet
témat k praktické zkousSce a zék si jedno téma vylosuje. Praktick4 zkouska zahrnuje normovani
a ptipravu jidel podle zadaného menu a piipravu slavnostni tabule na ur¢ené téma vcetné
legendy a obsluhy. Prakticka ¢ast zkousky trva dva pracovni dny. V prib¢hu praktické zkousky
je zak povinen dodrZovat pfedpisy BOZ, poZarni a hygienické ptedpisy a pouZivat pfedepsané
osobni ochranné prostfedky. Hodnoceni praktické zkousky provede zkuSebni komise
hodnocenim jednotlivych ¢asti, tj. zhodnocenim vyrobku nebo odborné ¢innosti, dodrzovani
zéasad osobni hygieny a bezpe€nosti prace, a to ptisluSnymi body. Vyslednd zndmka je pak
podle dosazenych bodl zapsana do tabulky celkového hodnoceni zavére¢né zkousky.

Ustni zkouska

Reditel $koly pro Gistni zkousku stanovi 25 - 30 témat. Zak si jedno téma vylosuje. V jednom
dni nelze losovat dvakrat stejnd témata. Pfiprava k ustni zkouSce trvd nejméné 15 minut a
zkouska trvéa nejdéle 15 minut. Kazdé téma tstni zkousky obsahuje jednu otdzku z technologie,
potraviny, stolni¢eni a z obecného piehledu ze svéta prace.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy — Zakon ¢. 561/2004Sb.,
o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zékon)
§ 72 az 76 a Vyhlaska ¢.47/2005 Sb. o ukon¢ovani vzdélavani ve stiednich Skolach zavérecnou
zkouskou a o ukon¢ovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem.
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3.9. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych

3.9.1. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déale jen SVP) jsou povazovani zaci, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani
na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského
zékona. Realizaci podptirnych opatieni zajistuje skola a skolské poradenské zatizeni (dale jen
SPZ). Podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti se ¢leni do péti stupiitl. Podptirna
opatteni prvniho stupné skola uplatiiuje 1 bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a
nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podplirna opatieni druhého az patého stupné skola
uplatiiuje pouze s doporuenim SPZ a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce nezletilého zaka.

Podplirna opatieni pro zédky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
uskute¢iiovana podle ptiznaného stupné podpory a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni v jednotlivych vyufovacich predmétech. Vzdélavaci obsah téchto predméti
prizptisobujeme vzdélavacim moznostem a piedpokladim zéka s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi. Jako podptirna opatieni pro zaky se SVP jsou na nasi $kole vyuzivany metody prace
podle doporu¢eni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a pfiznaného stupné podpory
zejména Vv oblasti organizace a metod vyuky — stfiddni forem a Cinnosti béhem vyuky,
vyuzivani skupinového vyucovani, respektovani odliSnych styli ueni jednotlivych zaka,
metody a formy préce, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi, diraz
na logickou provéazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa
74kl a poskytovani dostatecného €asu k zvladnuti ukold apod. Pro dosazeni UspéSnosti pii
vzdélavani téchto zaki je tfeba povzbuzovat zaky pii piipadnych neuspéSich a posilovat
motivaci k uceni, vénovat pozornost za¢lenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvaret
pozitivni klima ve tfid€ a poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych u€ebnich postupi se
zfetelem k individudlnim obtiZim jednotlivel. U Zaka s OMJ se predpoklada vénovat péci
osvojeni si ¢eského jazyka, seznamovat zdka s Ceskym prostfedim, jeho kulturnimi zvyklostmi
a tradicemi, s hodnotami a principy demokracie.

Zakim mohou byt podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ poskytnuty i dalsi druhy
podplirnych opatfeni — vyuZiti personalni podpory asistenta pedagoga, poskytnuti specialnich a
didaktickych pomticek, Uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky, Uprava
podminek k ukoncovani vzdelavani.

Skola spolupracuje s odbornymi institucemi, t.j.se SPZ, v piipadé potieby také s odborniky
mimo oblast Skolstvi — odbornymi Iékati, OSPOD, pfi feSeni individualnich obtizi zaki s jejich
rodiéi, ptipadné ZS, ve kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochizku. Vyznamnou souéasti
systému péce o zaky se SVP je spoluprace Skolniho poradenského pracoviste, pedagogt, rodiny
a ptipadnych dalSich odbornych ucastnikl pii zajistovani praktické ¢asti ptipravy na povolani.
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PO 1. stupné Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Pro zéky s ptfiznanym podpirnym opatienim prvniho stupné Skola zpracovava v pisemné
podobé Plan PO 1. st. (ptipadné PLPP), ktery sestavuje skolni specidlni pedagog za spoluprace
titidniho ucitel a vychovného poradce, tento plan je pravidelné 2x rocné vyhodnocovan.
Obsahuje popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb zaka a pted jeho zpracovanim probihaji
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s zdkem se zietelem na
jeho individudlni schopnosti a moznosti. Stanovi se rovnéz zplisoby kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti a kritéria hodnoceni zéka v konkrétnich predmétech. Vychovny poradce
organizuje spoleéné schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim $koly i zdkem samotnym. Skolni
specidlni pedagog a vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi v pisemném dodatku
vyhodnoti G¢innost opatieni, aktudlni prospéch a stanovi dalsi postupy v koordinaci s ostatnimi
vyucujicimi.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP Ziaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) se na nasi Skole zpracovava pro zaky s pfiznanymi
podpirnymi opatienimi od druhého stupné. IVP sestavuje Skolni specidlni pedagog a vychovny
poradce spolecné s tfidnim ucitelem, ma pisemnou podobu. Pfi jeho zpracovani spolupracuje
se SPZ, které vydalo doporu¢eni pro IVP, srodigi, pedagogy, vedenim $koly i zakem
samotnym, uréi priority vzdélavani a dal$itho rozvoje zaka, predméty, jejichz vyuka je
realizovana podle IVP, konkrétné popiSe organizaci a zptisob zadavani a plnéni ukolt, upravy
metod a forem vyuky, zplisoby kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a kritéria hodnoceni
zéka. TVP je zpracovan nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni SPZ. Soucasti IVP je i
termin vyhodnocovani a napliiovani planu a miiZze obsahovat i termin priitbézného hodnoceni,
je-1i to ucelné. IVP mliZe byt zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je Skolni rok. IVP mize byt
v ptipadé potieby dopliiovan a upravovan v pritbéhu $kolniho roku. Skolni specialni pedagog
&i vychovny poradce po schvaleni SPZ a po podpisu IVP zikonnym zastupcem, piipadné
zletilym Zakem pifedd informace o zahijeni poskytovani podplrnych opatteni podle IVP
zastupci teditele Skoly, ktery je zaznamend do Skolni matriky. Ucitelé prizpisobuji své
vzdélavaci strategie na zaklad¢ stanovenych podptrnych opatfeni v souladu s pravidly, ktera
stanovuje vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni. V piipadé¢ podplrného opatieni
(spocivajiciho v Gipravé ocekavanych vystuptlt) pro Zaky s LMP od tietiho stupné podpory, bude
pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt
v ramci podplrnych opatfeni stanovena v RVP. Pfi vzdélavani zakd s LMP zohlediiujeme
jejich problémy v u€eni — Cteni, psani, pocitani; nepiesné vnimani ¢asu, obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného, neschopnost pracovat s abstrakci atd. Bereme na védomi problémy
s technikou uceni, problémy s porozuménim vyznamu slov a s kratkodobou paméti, které
znemozinuji dobré fungovéani pracovni paméti. Tito zaci disponuji malou piedstavivosti,
nedostatecnou jazykovou zpusobilosti a niz$i schopnosti ¢ist a pamatovat si ¢tené. Z téchto
problémil vychazime pii tvorbé IVP. Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou
sleduje a nejméné jednou ro¢n€ vyhodnocuje napliovani [VP.
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3.9.2. Vzdélavani nadanych zaku

Velké pozornost je rovnéz vénovana podpote zakti mimotradné nadanych. Tyto zaky je nutné
podchytit a individudlné s nimi pracovat. Podpora mimotadné nadanych zaka je zadouci nejen
vzhledem k zakiim samotnym, ale ma zasadni vyznam pro spolecnost. V souladu se znénim
Skolského zakona v § 17 je povinnosti kol a Skolskych zatizeni vytvaiet podminky pro rozvoj
nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druht nadani
a byt zameéfena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet. Za nadané¢ho zaka
se podle § 27 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni, povazuje predevSim zak, ktery pfi
adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotfadné nadaného
7éka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje
vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke
specifikim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavéni, zatimco miru
7akova nadani zhodnoti odbornik v p¥islusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim mize
Skola povolit vzdélavani podle PLPP, IVP (postup viz odstavce vySe) nebo ho ptefadit na
zakladé zkouSek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3
Skolského zakona; § 28 — § 31 vyhlasky 27/2016 Sb. v platném znéni).

3.10. Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického 1
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist - zakoni, vyhlasek,
technickych norem i pfedpisti ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka,
musi odpovidat vyhlasce ¢. 160/2024 Sb. v platném znéni.

Skola provadi technicka i organizacni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s
odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou
eliminovat, jsou cCasteCn¢ feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji
bezplatné a jejichz pouzivani se dusledné kontroluje. Problematika bezpecnosti prace je
podrobné popsana v dennim fadu teoretického i1 praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci
seznameni. Je zpracovana metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpe€nosti prace a pozarni
ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazateln€ pouceni vzdy pii uvodnich
hodinach jednotlivych pfedméta.

Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy:

e Sezndmeni s dislokaci objektli a umisténim lékarnicek prvni pomoci
e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazii déti, zaka i studentli v platném znéni
e Traumatologicky plan SOUs sluzeb Vodiany
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e Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. v platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnanct pii praci

e Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. v platném znéni, kterym se stanovi blizsi pozadavky
na bezpecny provoz a pouzivani stroji

e Zakon €. 262/2006 Sb., zékonik prace v platném znéni

e Proskoleni v poskytovani prvni pomoci

e Proskoleni z pozarni ochrany dle tematického planu Skoleni SOUs Vodiany (vyklad o
pozarnim nebezpeci v organizaci, instruktaz o pouzivani pfenosnych hasicich
piistrojti, seznameni s dislokaci objektu, zakladni pozarni dokumentaci a umisténim
ohlasovny pozaru).

V odborném vycviku dale pfedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZ. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi
provozn¢ bezpecnostnimi piedpisy. Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky
pfi teoretickém i praktickém vyucovani. Pii zajiSténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZ smluvné oSetiena v souladu se zakonikem prace.
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4. U€ebni plan

Obor vzdélani — kéd a nazev: 65-51-H/01 Kuchar — ¢iSnik

Nazev SVP: Kucha¥ — &isnik

Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifikaéni urovenn EQF3

Délka a forma vzdélavani: 3leté denni studium

Datum platnosti SVP: Od 1.9.2025
. . , . oo Pocet hodin tydné
Nazvy vyucovacich pfedmeti L. ro¢nik | 1L roéniky I11. ro¢nik Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
1. cizi jazyk 2 2 2 6
2. cizi jazyk 1 2 1 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1,5 1,5 1 4
Ekologie 1 0 0 1
Zaklady ptirodnich véd 1 1 0 2
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Spolecenskd vychova 0 0 0,5 0,5
Potraviny 1 1,5 1 3,5
Kulinéfstvi 3 2 3 8
Stolniceni 1 1 1 3
Odborny vycvik 15 16 16 47
Pocet vyucovacich hodin tydné 32,5 33 30,5 96
Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce.
Pocet tydnii v
Cinnost ro¢niku

I. I1. I11.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné a vzdélavaci 3 3 6
akce)
Zaverecna zkouska - - 2
Celkem 40 40 40
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku. V teoretickém vyucovani si vyucujici podle poctu vyucovanych
hodin uvedenych v ucebnim planu zpracuji tematické plany, jejichz zpracovani
schvaluje feditel Skoly. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdé€leni na skupiny, zejména s
ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a hygienické pozadavky podle
platnych ptedpist. Pocet zadki na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim natfizenim. Odborny vycvik probihd na pracovistich Skoly pod odbornym
vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich pracovistich, kde pracuji pod
dozorem instruktora.

2. V SVP je zafazena télesna vychova v minimélnim rozsahu 1 hodina tydné. Jako dalsi
sportovni aktivita je zatazen v 1. ro€niku lyzatsky vycvik. Pti organizovani lyZzatského
vycviku postupuje vedeni $koly podle platnych metodickych pokynt MSMT CR a kurz
se uskutecni v pfipad¢ dostatecného zajmu zaki.

3. Vsechny pfedméty uvedené v uc¢ebnim planu jsou povinné. Na zakladé zajmu zak urci
reditel skoly, ktery jazyk se bude vyucovat jako 1. cizi jazyk a 2. cizi jazyk.
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5. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

VSOUS Vodiany

Skola Stiredni odborné udilisté sluzeb Vodiiany, Zeyerovy sady 43/11
Kaéd a nazev 65-51-H/01 Kuchar — ¢iSnik
RVP
Nazev SVP Kucha¥ — &i$nik
RVP Svp
Cco o Minimalni pocet « < .
Vzdélavaci » . Pocet vyucovacich . e s
. vyu€. hodin za « . . . Disponibilni
oblasti a . Vyucovaci hodin za studium .
R studium 9 « hodiny
obsahové predmét
okruhy tydennich | celkovy tydennich | celkovy
Jazykové vzdelavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96 0
a literatura
Cizi jazyky 10 320 1. cizi jazyk 6 192 0
2. cizi jazyk 4 128
Spolecenskovédni 3 96 Obcanska 3 96 0
vzdéladvani nauka
Matematické 4 128 Matematika 4 128 0
vzdélavani
Pfirodovédné 3 96 Ekologie 1 32 0
vzdélavani Zaklady 2 64 0
ptirodnich
ved
Estetické 2 64 Cesky jazyk 2 64 0
vzdélavani a literatura
Vzdélavani pro 3 96 Télesna 3 96 0
zdravi vychova
Informatické 3 96 Informatika 3 96 0
vzdélavani
Ekonomické 3 96 Ekonomika 3 96 0
vzdélavani
Vyroba pokrmi 10 320 Kulinafstvi 8 256 +23,5
Potraviny 3,5 112
Odborny 22 704
vycvik
Odbyt a obsluha 7 224 Stolnic¢eni 3 96 +16
Odborny 20 640
vycvik
Komunikace ve 2 64 Spolecenska 0,5 16 +3,5
sluzbach vychova
Odborny 5 160
vycvik
Disponibilni 43 1376 >'43
hodiny
Celkem 96 3.072 | Celkem 96 3.072
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6. Ucebni osnovy

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupen vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Datum platnosti SVP:

Seznam predmétii:

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk 1. cizi jazyk
Anglicky jazyk 2. cizi jazyk
Némecky jazyk 1. cizi jazyk
Némecky jazyk 2. cizi jazyk
Obcanska nauka
Matematika

Ekologie

Zaklady pftirodnich véd
Informatika

Ekonomika

Télesna vychova
Spolecenska vychova
Potraviny

Kulinafstvi

Stolniceni

Odborny vycvik

VSOUS Vodiany

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025
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6.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev piredmétu:

Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin:

160 hodin

Rozvrzeni do roéniku:

I. ro¢énik I1. ro¢nik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

2 hodiny 2 hodiny 1 hodiny

Celkovy pocet hodin:

64 hodin 64 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem vyuky v Ceském jazyce a literatufe je naucit zaky v
souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spoleCenskymi
normami feSit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat
své myslenky, nazory a postoje, vyhledavat informace dulezité
pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a pfeddvat. Cilem
pfedmétu je rozvijet komunikacni kompetence zaki a naucit je
uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Soucasti predmétu
je estetické vzdélavani, jehoz cilem je utvaret kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat
k jejich tvorb¢ a ochrané.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Vzdélavani a komunikace v ceském
Jjazyce a Estetické vzdélavani. U¢ivo je rozvrzeno do ti oblasti:
Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly,
prohlubuje zadklady pravopisu a upeviiuje je s ohledem na
praktické vyuziti. Rozviji slovni zdsobu a vyjadiovaci
schopnosti zaki, aby pochopili rozdil mezi spisovnou normou
a vyjadfovanim nespisovnym. Zaci pracuji s jazykovymi
pfiruckami (Pravidly ceského pravopisu).

Oblast slohu se vénuje sestavovani slohovych utvart se
zietelem  k vyuZziti v praktickém  Zivot¢  (jednoduché
vypravovani, ufedni dopis, Zadost, jednoduchy popis se
zietelem ke konkrétnimu ucebnimu oboru, Zzivotopis a
motivaéni dopis). Zaci jsou vedeni ke zdokonalovani
komunikativnich dovednosti, ke spravnému, srozumitelnému,
jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych
Zivotnich situacich. Prohlubuji si kulturnost vyjadfovéani a
vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zamétfena na zakladni pojmy z literarni
teorie a jejich rozliSovani. Na zdklad¢ Cetby ukazek se zaci
seznami s typickymi znaky nejzndméjSich uméleckych smérd,
vyznamnymi autory a dily nasi 1 svétové literatury od
nejstarSich dob do soucasnosti.

VSOUS Vodiany

41



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

Cile vzdélavani v oblasti | Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci:

citl, postoji, hodnot a - chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali
preferenci jazykovou normu a mluvnické kategorie, chéapali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich
pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatkii z teorie literatury k hlubSimu
porozuméni uméleckym textim a dovedli vyjadiit vlastni
zazitek z poznanych uméleckych dél, dokézali byt tolerantni k
nazoru druhych,

- naudili se pracovat samostatné¢ i v tymu, rozvijeli své
vyjadfovaci dovednosti a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali
jel,

- rozvijeli své Ctendiské dovednosti, dovedli umélecky text
interpretovat a vyuzivat poznatkli z literarni historie a teorie
literatury.

Pojeti vyuky: Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, ucitel
se snazi navodit tvir¢i a pratelskou atmosféru ve tiidé,
vzbuzovat zajem zaki o predmét a kladné je motivovat. Vedle
klasickych vyukovych metod jsou pouzivany zejména moderni
vyukové metody: komunikativni metody formou monologu a
dialogu, metody diskusni, jazykové hry, metody vyuky
podporované pocitatem apod. Vyuka probihd formou
individualniho i skupinového ugeni. Cetba a interpretace
konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o piectenych
knih4ch ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pred
spoluzéky); navstéva mistni knihovny, filmovych a kulturnich

predstaveni; prohlubovéni ctenatskych dovednosti;
vyhledavani informaci na internetu.
Hodnoceni Zaku: Zaci jsou hodnoceni z jednotlivych oblasti: mluvnice, sloh a

literatura podle dosazenych vysledkli a také podle aktivity
béhem vyucovani. Hodnoceni je numerické, slovni, jednotlivet
1 skupin - diktaty, dopliiovaci cviceni, referaty, slohové prace,
vyhledavani informaci. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, kterd jsou sou¢asti Skolniho fadu.

Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence:

rozvoj klicovych Kompetence k uceni

kompetenci a - 74k si vytvati pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

priifezovych témat: - u¢i se ovladat rizné techniky uceni, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov
aj.)a

pofizovat si poznamky
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zak se uci uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost 1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Komunikativni kompetence

- 74k se vyjadiuje se pfimétrené ucelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluvenych

- dokéze se vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podob¢ piehledné a jazykove spravné

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- zak se nauci efektivné ucit

- stanovit si své prednosti a nedostatky

- stanovit si cile a priority

- uc¢i se pracovat samostatné i v tymu

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Digitalni kompetence

- podporujeme zaky v pouzivani digitdlnich néstroji pro
vytvareni a upravu jednoduchych dokumentti (MS Word) nebo
k tvorbé prezentaci (PowerPoint).

- uCime zadky vyhledavat, ovéfovat a vyuzivat informace
z dostupnych digitdlnich zdrojii (internetové vyhledavace,
online encyklopedie)

- vedeme Zaky k pochopeni zékladnich pravidel autorského
prava a k etickému chovani pfi pouzivani a sdileni digitalniho
obsahu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm

- zak se uci pisemné i1 verbalné€ prezentovat na trhu prace,
(zadost o zaméstnani, odpoveédi na inzeraty, profesni
Zivotopis, motivacni dopis)

- u¢i se vhodné€ komunikovat pfi jednani s potencialnim
zaméstnavatelem (pfijimaci pohovor, vybérové fizeni)

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozvijeni funkéni gramotnosti Zaka (tj. schopnosti ¢ist textovy
materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat
pro rizné ucely)

VSOUS Vodiany
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Vyjadrovat se pfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych a vhodné se prezentovat pii oficialnim
jednéni. Vyjadiovat se v souladu se zdsadami kultury projevu
a sluSného chovani. Dokazat jednat s lidmi, diskutovat o
ruznych otazkach.

Clovék a svét prace
Vhodné¢ se prezentovat na trhu prace pisemné i verbalné a byt

aktivni pii hledani prace (sestavit zadost o zaméstnani,
odpovéd’ na inzerat, motivacni dopis, Zivotopis, jednani se
zaméstnavatelem, nacvik piijimacich pohovort).

Clovék a digitdlni svét
Sbirat data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim
prostiedi, kriticky je hodnotit, posuzovat jejich spolehlivost a

uplnost.
Realizace Pfi  vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy
mezipiedmétovych k ptredmétim némecky jazyk, anglicky jazyk, obanska nauka
vztahi: a odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Roc¢nik 1.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zsk:

- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

- ov€fuje a upeviluje si poznatky
ziskané na ZS

Mluvnice:
1. Opakovani a upeviiovani védomosti ze
zakladni Skoly

- orientuje se v soustave jazykl

2. Puvod ceStiny a jeji postaveni mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu, prohlubuje
sijea

zdokonaluje se

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
ptiru¢kami CJ

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- y/i po obojetnych souhlaskach

- Pravopis u/0/t

- Pravopis skupin bé, v¢, pé/bje vije

- Pravopis skupin mé/mné

- Pravopis ptedpon s-, z-, vz — a ptedlozek s(e) a

z(e)

- rozviji slovni zasobu a své
vyjadfovaci schopnosti

- posoudi rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym

- rozli$i spisovny jazyk, obecnou
cestinu, dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci,

4. Slovni zasoba (SZ)

- Slovo

- Slohové rozvrstveni SZ

- Obohacovani SZ

- Jazykové ptirucky a zasady prace s nimi

- Slova jednozna¢na a mnohoznacné, synonyma,
antonyma, homonyma

VSOUS Vodiany
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

pouziva adekvatni SZ vcéetné ptislusné
odborné terminologie

- rozviji praktické dovednosti

- pestuje presnost a kulturu jazyka

- zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti

- pouziva kultivované vyjadrovani

- vysvétli funkci slohotvornych ¢initela
-rozlisi funkéni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar

- pfipravuje se na aktivni ucast na
spolecenském déni

- vhodné se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu

- 0svojuje si principy a normy
kultivovaného vyjadiovani a
vystupovani

- vhodné formuluje otazky a odpovédi
- vnima a poslouché partnera

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska, vyjadiuje se vécné spravng,
jasné, srozumitelné

- zjist'uje si potfebné informace

z dostupnych zdroji, vybira si je,
orientuje se v nich a pfistupuje k nim
kriticky

- podle svych z4jmi vyjadiuje své
myslenky, zazitky, nazory a postoje

- prokazuje a zdokonaluje své
vyjadfovaci schopnosti

- objasni rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym; vi, kdy je
(ne)vhodné daného vyjadfovani
(ne)uzit

- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

5. Sloh

- Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé, funk¢ni
styly

- Projevy prosté¢ sd¢lovaci — vyjadfovani ve sféfe
prosté sdélovaci, pii bézném spolecenském styku,
bézna komunikace

- Projevy prosté sdélovaci

- Kratké informacni ttvary:

Zprava

Oznameni

Inzerat

Reklama

- Vyprévéci postupy v bézné komunikaci,

v uméleckém projevu, v publicistice

- Vypravovani

Stavba vypravovani

Charakteristické jazykové prostredky

Slohova pisemna prace

- uplatiiuje své estetické dovednosti a
znalosti ze ZS

Literatura

1. Uvod do literarniho uéiva L. roéniku, plan
uciva

- Beseda o individualni ¢etbé 74k, referaty z
Cetby

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

2. Kulturni instituce v CR a v regionu
- Knihovny, jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika a internet

VSOUS Vodiany
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdroji, vybira si je,
orientuje se v nich a pfistupuje k nim
kriticky

- vysvétli charakteristické znaky
ruznych literarnich texta a rozdily mezi
nimi

- klasifikuje literarni druhy podle jejich
charakteru a definuje n¢které literarni
zanry

3. Zaklady teorie literatury
- Podstata a funkce literatury. Literarni druhy a
literarni zanry

- prohloubi si poznatky o nestarSich
dilech svétové literatury

- upevni si stale aktualni odkaz téchto
dél pro dnesni dobu

- vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

4. Vybér z nejstarSich svétovych literatur
- Starovéka fecka literatura (homérské eposy,
fecti dramatikové)

- Vyznam Bible, biblické ptibehy v podani
soucasnych autori

- utfidi si zdkladni poznatky o obdobi
ceské stredoveke literatury

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta

- vysvétli vyznam osobnosti J. Husa

5. Vybér z éeské stredovéké literatury

- Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi, doba
Velké Moravy

- Literarni pamatky doby raného a vrcholného
sttedov€ku (legendy, duchovni pisné, kroniky...)
- Osobnost J. Husa a jeho literarni dilo

- uvede vyznamné predstavitele
renesancniho umeéni

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni literatury
- Renesance - novy umélecky a zivotni styl
- Vybér z dél vyznamnych renesancnich autorti

- charakterizuje problematiku obdobi
pobélohorského

- vysvétli pokrokovost a aktualnost
pedagogickych nazort J. A.
Komenského

- objasni vyznam ustni lidové
slovesnosti

7. Literatura doby pobélohorské

- J. A. Komensky a jeho dilo

- Vyznam ustni lidové slovesnosti v 17. a 18.
Stoleti
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Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- aplikuje znalosti z I. ro¢niku

Mluvnice
1. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- objasni zdsady spisovné vyslovnosti a
fidi se jimi

2. Zvukové prostiredky a ortoepicka norma
jazyka
- Jazykova kultura

- v pisemném i mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi
/prabézné/

-charakterizuje podstatna jména,
vyhleda

v textu, rozliSuje druhy

- vysvétli tvorbu koncovek a pouziva
je spravné v pisemném i mluveném
projevu

-charakterizuje pfidavna jména,
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy, vysvétli jejich funkci ve véte,
urcuje jejich mluvnické kategorie

- ptifadi pfidavna jména ke vzortim s
ohledem na spravnou tvorbu koncovek,
rozliSuje a vytvoii tfi stupné
pfidavnych jmen

- charakterizuje z4jmena, vysvétli
jejich funkci ve véte, rozlisi jednotlivé
druhy z4jmen s ohledem na
pravopisnou normu

- charakterizuje ¢islovky, rozlisi v
textu, identifikuje jednotlivé druhy,
odlivodni koncovky,

- spravné je pouziva v pisemném i
mluveném projevu

- vysvétli vyznam sloves,
charakterizuje je s ohledem na jejich
slohové vyuziti

- ur¢i zdkladni mluvnické kategorie
(navaznost

na cizi jazyk)

- objasni na piikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém case a
podmétem véty

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi

slovnimi druhy

3. Slovni druhy a jejich klasifikace
- Podstatna jména

- Pfidavna jména

- Z4jmena

- Cislovky

- Slovesa

- Shoda podmétu s prisudkem

- Neohebné slovni druhy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- vyjmenuje je a objasni jejich funkci
ve véte

- vysvétli funkéni styl a jeho jazykové
prostiedky

- objasni znaky stylu, rozlisi jednotlivé
druhy (hlavné ufedni dopis - s ohledem
na zvoleny ucebni obor)

- vystihne charakteristické znaky
téchto projevil, rozlisi jednotlivé typy
- sestavi jednoduchy utedni dopis
(posoudi vhodnost obsahu i formy)

- poukaze na prednosti kultivovaného
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov
z jednotlivych jazykovych rovin

- vyuziva poznatki z tvaroslovi a
ortografie

- objasni funkci popisu, jeho
charakteristické znaky

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru -terminologie

- pfesné, jasné€ a srozumitelné
formuluje myslenky

- aplikuje ziskané védomosti s ohledem
na ucebni obor

Sloh:
1. Styl administrativni

- I:erdni dopis

- Zadost, reklamace

- Osobni dopis

2. Projevy prosté sdélovaci, prakticky odborné

- Popis

- Pisemna slohova prace

- ovétuje si zakladni ucivo z 1. ro¢niku,
zejména zakladni literarni pojmy v
navaznosti na konkrétni literarni dila

Literatura
Opakovani z L. ro¢niku

- pfichazi na vyznam prace narodnich
buditelil

- posoudi spolecenskou funkci divadla
- prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich Ceské literatury (J. K.
Tyl, K. H. Macha, F. L. Celakovsky...)
- vyjadfi vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

- text interpretuje a diskutuje o ném

1. Z literatury ¢eského narodniho obrozeni
- Charakteristika obdobi

- Vyznam préce jazykovedcu a historiki
tohoto obdobi

- Uloha &eského divadla v dobé& narodniho
obrozeni

- Romantismus a jeho ptedstavitelé

- vyjmenuje charakteristické rysy
realismu v literatufe

- jmenuje hlavni predstavitele v ¢eské
literatufe v kontextu doby, zatadi 1
svétove autory

- vysvétli znaky kritického realismu a
vyznam Karla Havli¢ka Borovského
pro moderni ¢eskou satiru a
zurnalistiku

- objasni na ptikladech sociélni
problematiku doby, poukéze na jeji
realistické zobrazeni

2. Realismus v Ceské a svétové literature

- Kriticky realismus v ¢eské literatuie — Karel
Havlicek Borovsky, J. Neruda
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- prokéze interpreta¢ni dovednosti na
zaklad¢ poetické tvorby ceskych
basnikl 2. poloviny 19. stoleti

3. Ceska poezie 2. poloviny 19. stol.

- vysvétli podstatu kritického realismu
na

dilech ¢eskych autorti z konce 19. stol.

- objasni specifickou funkci divadla na
konci

19. stol.

- prokdze znalost socialni problematiky
tehdejSiho venkova, porovna se
soucasnym stavem

4. Ceska literatura z konce 19. stol.

- vysvétli socialni a narodnostni
problematiku na zaklad¢ poznatkd z
tvorby P. Bezruce

- objasni antimilitaristicky postoj v dile
F. Sramka

5. Ceska literatura na pi‘elomu 19. a 20. stol.

- jednotlivé autory zatadi ¢asové i z
hlediska

uméleckého sméru

- charakterizuje typicka dila autor na
zaklad¢ Cetby a interpretace textu

6. Souhrnné opakovani

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- péstuje presnost a kulturu jazyka

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje zasady
ceského pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou
cestinu a

dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

Mluvnice

1. Uvod do uéiva 3. roéniku

2. Procvicovani zakladnich znalosti

- Hlavni zésady ¢eského pravopisu

- Souhrnné opakovéani mluvnického uciva

- Jazykova kultura

- Zvukové prostredky a ortoepickda norma jazyka

- zdokonaluje se ve znalosti
jazykového systému

- odhaluje a odstranuje jazykové a
styliza¢ni nedostatky

- ovlada a uplatituje zakladni principy
jeho vystavby

- prohlubuje si znalosti pravopisu a
jazykové dovednosti

- orientuje se ve vystavbé textu

3. Druhy vét

- Druhy vét podle obsahu

- Druhy vét z gramatického a komunikac¢niho
hlediska

- Shoda ptisudku s podmétem

- Druhy vét podle slozeni
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- samostatn¢ vyhledava a zpracovava
informace

- zjist'uje si potiebné informace z
dostupnych zdrojt, vybira si je,
orientuje se v nich a pfistupuje k nim
kriticky

- pofizuje z odborného textu vypisky a
konspekty

- pfedvede samostatny slovni projev
- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- klade otazky a vhodn¢ formuluje
odpoveédi

Sloh

1. Slohova cviceni

- Ziskavani a zpracovavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

- Graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- sestavi zivotopis a motivacni dopis
- vhodné se prezentuje

- vyjadiuje se vécné spravné, jasn¢ a
srozumitelné

- posoudi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu a skladbu

2. Zivotopis, motivacni dopis

- objasni podstatu vykladu

- vyjadiuje se vécné spravné, presné a
srozumitelné

- odhaluje a odstraniuje jazykové a
styliza¢ni nedostatky

- ovlada a uplatiiuje zékladni principy
vystavby vykladu

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru

- postihuje obsah textu 1 vyznam jeho
casti

3. Vyklad
- Techniky a druhy c¢teni
- Orientace v textu

- prohlubuje sviij zajem o literaturu,
pfichazi na nutnost sebevzdélavani
- utfidi si zdkladni znalosti

Literatura

1. Prehled literarniho uciva 3. ro¢niku

- Beseda o kulturnim zivoté zak, individualni
Cetba, referaty.

- vysvétli vztah literatury k politické a
hospodaiské situaci doby 20. a 30. let
- charakterizuje toto obdobi, uvédomi
si narodni povédomi v literature

- uvede vyznamné literarni
predstavitele 20. a 30. let 20. stoleti

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- vysvétli hlavni literarni sméry a jejich
ptedstavitele v kontextu doby

- objasni pojem proletaiské uméni,
socialni balada, poetismus

2. Z literatury mezi 1. a 2. svétovou vialkou

- Viélka v literature 20. stoleti Jaroslav HaSek

- Vybér z dél autorli Ceské mezivalecné literatury
(poezie, proza, drama)
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Vysledky vzdélavani Ucdivo
- zdokonaluje své recitacni dovednosti
- vysvétli vyznam osobnosti Karla - Karel Capek
Capka a jeho dila
- ptiblizi pokrokovost a aktudlnost
nazortt K. Capka a zdtirazni Capktv
postoj humanisticky a protivale¢ny
- pfichazi na vyznam divadla ve 20.a | 3. Ceské divadlo 20. a 30. let
30. letech 20. stol. (avantgardni divadlo, improvizace, alegorie)
- objasni nové prvky v divadelni praci
Voskovce a Wericha
- vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél
- aktivné urcuje divadlo soucasné a
minulé
- charakterizuje literarni tvorbu v dobé | 4. Ceska a svétova literatura po 2. svétové
2. svétové valky a tésné po valce valce
- zajima se o literarni tvorbu 5. Z dél spisovateli publikujicich ve 2. pol. 20.
- ptichazi na aktualni odkaz literarnich | stoleti
del
- vyjadiuje vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél
- interpretuje text a debatuje o ném
Zpracovala: Mgr. Jifina BartoSova
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6.2. Anglicky jazyk 1. cizi jazyk

Nazev piredmétu: Anglicky jazyk — L. cizi jazyk

Celkovy pocet hodin: 192 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik IL. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny
Celkovy pocet hodin: 64 hodin 64 hodin 64 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho Predmét anglicky jazyk ma dilezité postaveni ve vzdélavacim
predmétu: programu uc¢ebniho oboru kuchar - ¢i$nik. Jeho obsah vychazi
z okruhu rdmcového vzdélavaciho programu cizi jazyk. Cilem
je naucit zaka schopnostem pii komunikaci v cizim jazyce ve
standardnich situacich, se kterymi se zak muize setkat v bézném
osobnim a pracovnim zivoté. Po absolvovani ma zak
dostatecnou slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie ze svého
oboru, zejména co se tyce témat jako: kuchatské receptury a
suroviny, vybaveni kuchyné, sestavovani jidelnich listkd,
restauraCni provoz, obsluha hosti. Ma povédomi o
geografickych a kulturnich faktorech Velké Britanie a osvoji si
vybrané aspekty o Zivoté¢ svych vrstevniki v anglicky
mluvicich zemich. Znalosti moderniho evropského jazyka
zlepsi komunikaci a interakci s Evropany s riznymi
matetskymi jazyky, a tak podpoii mobilitu v Evropé¢.

Zici by na konci tfetiho ro¢niku méli dosahnout Girovné
védomosti stupné A2 + podle Spolecného evropského
referenniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢&ini pfiblizné 320
lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odborna
terminologie tvoii minimaln¢ 20 %, coZ mu umozni vyjadfovat
se v cizim jazyce ptiméfené situaci kazdodenniho a pracovniho
Zivota.

Charakteristika uciva: Predmét anglicky jazyk se vyucuje v L., II. a III. ro¢niku 2
hodiny tydné v celkovém poctu 192 hodin za dobu studia.
Vyuka predmétu souvisi s dal§imi vSeobecné vzdélavacimi
predméty — Cesky jazyk, obfanska nauka a s odbornymi
pfedméty technologie, potraviny, stolni¢eni a odbornou praxi.
Zaci by méli byt schopni aktivniho jazykového projevu,
reprodukovat jej vlastnimi slovy a interpretovat ho v riznych
situacich kaZzdodenniho osobniho nebo vetejného, pozdéji
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych. Pfi
vybéru uciva vychdzime z béznych témat, se kterymi se zak
pravidelné setkavd ve Skole, ve volném case, v rodin€, ve
spolecnosti a v Zivoté kolem nas - osobni udaje, dim a domov,
volny Cas, zabava, sluzby, cestovani, zaméstnani, nakupovani,
roéni obdobi, pocasi a ptiroda, péde o zdravi, Ceska republika,
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dale jsou témata tykajici se zemi této jazykové oblasti a témata
odborna: napt. pojmy z kuchaiské technologie, ndzvy surovin,
technologické postupy pfipravy jidel, tvorba jidelniho listku,
inventar, obsluha hostt.

Cile vzdélavani v oblasti | Pfipravit zaky k aktivnimu zivotu v multikulturni spole¢nosti a
citl, postoji, hodnot a k efektivni 0casti v pfimé i1 nepifimé komunikaci vcetné
preferenci ptistupu k informa¢nim zdrojim. Formovat osobnost zaka tim,
ze vice a 1épe si osvoji zplisob zivota a mysleni jinych lidi a
jejich kulturni dédictvi a toleruje hodnoty jinych narodu.
Pojeti vyuky: V hodinach Zéci pracuji jak samostatné, tak ve dvojicich
nebo skupinach, pfipravuji si a procvicuji rozhovory a
spole¢n¢ vypracovavaji nékteré gramatické ukoly.

Vychézi se z textl, na kterych si zaci osvoji a procvici jazykové
prostiedky, dale nasleduje Cteni a prace s textem, poslech a
vyuka interaktivnich dovednosti. Ucitel v hodindch motivuje
praci zakl, zaznamenavd a nésledné opravuje chyby,
vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly.
Individualni, hromadnd, skupinova i parova vyuka smétuje k
tomu, aby zaci dovedli pracovat s informacemi a zdroji v cizim
jazyce, se slovniky, pfiruckami, internetem.

Zakladnimi pomiickami jsou ucebnice anglického jazyka,
obrazova dokumentace, video, mapy, odborné texty, slovniky,
internet, CD nahravky, DUMY
Hodnoceni zaki: - Gstni zkouSeni — zak dokdze pomérné plynule podat souvisly
jednoduchy popis témat a sviij pohled na ngj

- pisemné zkouSeni — dokaze napsat jednoduse ¢lenéné souvislé
texty z okruhu znamych témat

- samostatné prace — zde hodnotime schopnost vyrovnat se s
naroky na jeji zpracovani

- hodnoceni aktivity — pfispiva k vnitini motivaci

- sebehodnoceni — své ovladani jazyka posuzuje sam

- hodnoceni skupiny — v oblasti skupinovych praci

- pololetni pisemna prace — minimalné v rozsahu jedné
vyucovaci jednotky shrnujici poznatky ptislusného obdobi

- Zaci si ovefuji své znalosti na cvic¢enich v pfislusné Casti
ucebnice, po dokoneni kazdého tématu nasleduje test

- ucitel hodnoti praci zakl v hodinach, kontroluje védomosti
pfi pribéZném opakovani a v testu na konci kazdého uceleného
tématu

- hodnoceni slovni 1 numerické

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, kterd jsou soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu pro Kli¢ové kompetence:

rozvoj klicovych Kompetence k uceni

kompetenci a - 7aci maji pozitivni vztah k u¢eni a vzdélani

priifezovych témat: - jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii ucent,

k ziskdni a zpracovani poznatkli a informaci, k hledani a
rozvijeni ucinnych postupi ve svém uceni, k chapani
potiebnosti jazykové vybavy ve svém povolani
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Komunikativni kompetence

- 7aci jsou schopni vyjadfovat se v cizim jazyce v béznych
zivotnich situacich a dokéazi zpracovat jednoduchy text ze
svého oboru. Dovedou vystupovat v souladu se zasadami
kultury osobniho projevu a spolecenského chovani a vhodné¢ se
prezentuji v procesu vzdélavani a nésledné orientaci na trhu
prace v EU 1 mimo ni.

Personalni a socialni kompetence

- s zaky se jedna tak, aby se posililo jejich sebevédomi pfi
pouzivani ciziho jazyka, byli schopni provést sebehodnoceni
svych ¢innosti i1 aktivit druhych — uvédomili si své prednosti i
nedostatky, stanovili si cile a priority, dokazali pfijimat radu a
kritiku a reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby piispéla k
rozvoji kompetenci pro jejich osobni rozvoj a pro rozvoj
spolecnosti

- Zaci pracuji samostatné i v tymu, zodpovidaji za sva jednani
a chovani, dokdzi vazit si prace své i prace druhych, posoudit
jejich kulturni odlisnosti, pfispivaji k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahti

Digitalni kompetence

- zaci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci

z cizojazy¢nych zdrojl

- 7z&ci jsou podporovani k vyuzivani digitalnich nastroji pro
procvi¢ovani jazykovych dovednosti.

- 74ci se uci vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah.

- zaci rozviji zakladni digitalni ¢tenafské dovednosti pfi praci
s elektronickymi texty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

- zak se uci pisemné 1 verbalné prezentovat na trhu préce,
(z4dost o zaméstnani, odpovédi na inzeraty, zZivotopis)

- pochopi vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni
uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
(napt. porozumét zdkladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vzdélavani v cizim jazyce je vyznamnou soucasti pifipravy
zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a komunikaci.
Rozsifuje jejich znalosti o svEte, uci je obstat v osobnim Zivote,
vSestrann¢ rozvijet osobnost, byt vnimavymi a tolerantnimi
k jinym lidem a kulturdm.
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Clovék a svét prace

Zéci jsou schopni popsat své povolani véetné kladd i zapord,
sestavuji profesni zivotopis, jsou vedeni k pracovnimu
uplatnéni na trhu prace v zahranici, zejména v EU.

Clovék a digitalni svét

Zéaci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro
$kolni praci. Zaci ziskavaji data, informace a obsahu z riiznych
zdrojti v digitalnim prosttedi. Zaci vytvaii a upravuji digitalni
obsah v raznych formatech, vyjadiuji se pomoci digitalnich
prostiedki.

Realizace
mezipredmétovych
vztahu:

Pii vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy
k pfedmétim kulinafstvi, potraviny, stolni¢eni a odborny
vycvik.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Rocnik: 1. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Gramatika:

Konverzace:

Ziskavani informaci:

Sloveso byt, mnozné ¢islo podstatnych jmen.
Cas piitomny prosty — do, does.

Cislovky 1 — 1000.

Zajmena osobni a pfivlastiiovaci, zdjmena
ukazovaci. Slovosled ve véte.

Clen uréity a neuréity — a/an, the.
Ptivlastnéni - s.

Vyjadfovani casu — What's the time.
Vyjadieni zadosti pomoci can (Can 1 ...).
Anglicka abeceda, spelling.

Tazaci zajmena (What, How, Where, Who, Why,
When...).

Ptislovce Castosti (sometimes, usually, often,
always, never).

Osobni udaje (Personal information).

Povolani (Jobs,).

Muj nejlepsi pfitel (My best friend).

Staty, jazyky a narodnosti (Countries, languages and
nationalities).

Jidlo a napoje (Food and drinks).

M typicky den (My typical day) — popis Cinnosti.

Samostatna prace — J4 a moje rodina ( Me and my
family).
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Oblast vzdélavani

Ucéivo

Realie:

Odborna témata:

Ceska, anglicka a americka rodina (Czech, English
and American family).

Zakladni kuchatska terminologie, popis pracovnich
¢innosti kuchare a ¢iSnika

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I1.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 64

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Gramatika:

Konverzace:

Ziskavani informaci:

Realie:

Odborna témata:

Vazba existenciondlni - There is/ are.
Ptedlozky mista.

Minuly ¢as (Past tense) — sloveso byt, did, didn't.
Pravidelna a nepravidelna slovesa (regular,
irregular verbs).

Ordinal numbers (fadové ¢islovky).

Modalni slovesa (Modal verbs) - can, may, must.
Pocitatelné a nepocitatelnd podstatnd jména
(Countable and uncountable nouns).

Mtj dim (My house).

M¢ loiské prazdniny (My last holidays).
Sport, zaliby (Sport, interests).
Volnocasové aktivity (Free time activities).
Zdravi (Health).

Meésice, rocni obdobi (Months, seasons).

Samostatna prace —MUj zivotopis (My biography).

Anglicky mluvici zemé (English speaking
countries).

V restauraci, v kuchyni - vybaveni, komunikace
s hostem, odborna lexika pro jidelni listek

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I11.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 64

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Gramatika:

Want, would like,.

Ptitomny ¢as pribehovy (Present continuous
tense).

Budouci ¢as (Future tense).
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Konverzace:

Ziskavani informaci:

Realie:

Odborna témata:

Oblast vzdélavani U¢ivo
Predptitomny Cas (Present perfect tense).
Casové piedlozky.
Trpny rod.

Stuptiovani ptidavnych jmen a pfislovci.
(Comparison — adjectives, adverbs).
Other, another.

Some, any + slozeniny

Podminkové véty

V restauraci (In a restaurant).

Nakupovani (Shopping).

Doprava a cestovani, sluzby (Transport and
travelling, services).

Popis osoby (Describing a person).

Obleceni (Clothes).

Ceska republika, vzd&lani (The Czech Republic,
education).

Samostatna prace - M{j obor, ma oblibena
restaurace, hotel (My job, my favourite restaurant,
hotel).

Ceska a zahrani¢ni kuchyné

Jidelni listek, dialogy-host-¢isnik, pieklady
technologickych postuptl, receptury pokrmi

Rozpis vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani
Zak:

- reaguje s porozuménim na pfimerené
souvislé projevy rodilych mluv¢i a
kratké rozhovory ve standardnim tempu
pronasenym zietelné spisovnym
jazykem;

projevy mohou obsahovat 1 nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptisobu tvofent,

- te s porozuménim vécné 1 jazykové
pfimétfené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu, v
textu nalezne dilezité informace,
hlavni

i vedlej$i myslenky;

1. Re¢ové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevil

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné odborného
- produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukece,
osnovy, vypisku, anotaci apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna
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Vysledky vzdélavani

- vhodné pouzivé prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podob¢ a dokaze prelozit pfiméieny
text;

- reaguje komunikativné spravné

v béznych zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné

osvojenych jazykovych prostiedku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci,

sdélit své stanovisko;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci;

- vyjadii, jak se citi, dokadze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi;

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popi-.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni mySlenky
ve formé kratkého sdé€lenti,
jednoduchého

popisu, vypravéni, osobniho dopisu

a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahopfani;

2. Jazykové prostredky
- rozliSuje zékladni zvukové prosttedky | - vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)

daného jazyka, - slovni zasoba a jeji tvofeni

- vyslovuje co nejblize prirozené - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
vyslovnosti; - graficka podoba jazyka a pravopis, jazykové
- vhodné aplikuje slovni zasobu veetné | realie

vybrané frazeologie v rozsahu danych souvisejici s jazykovymi prostiedky

komunikacnich situaci a tematickych
okruhli a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvoteni slov daného jazyka a vyuziva je
pro

porozumeéni textu 1 ve vlastnim
projevu;

- uplatiluje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy;
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

- pouziva bézné gramatické prostiedky
a vzorce v rdmci snadno
piedvidatelnych situaci

- vyjadiuje se ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a
vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti;

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
diim a domov, volny ¢as a zabava, jidlo

a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; prace a zamé&stnani aj.

- komunikacni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci, sjednani schtizky,
jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informac¢nim stfedisku

a na ulici v neznamém mésté, oficialni
nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopiani
apod.

- jazykové funkce: obraty k zah4jeni

a ukonc¢eni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklaméni, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii z oboru, a to

v porovnani s redliemi matetské zemé
a jazyka;

- objasni zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatituje je vhodné v komunikaci a
pfi feSeni problému 1 v jinych
vyucovacich predmétech.

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé& pftislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu znalosti
o Ceské republice

Zpracovala: Mgr. Petra Kiirkova
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6.3. Anglicky jazyk 2. cizi jazyk

Nazev piredmétu: Anglicky jazyk — II. cizi jazyk

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik IL. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 2 hodiny 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 64 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu: Cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka je dosazeni urovné Al +
Spole¢ného evropského referenéniho ramce, ktera umozni
zakovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
zivotd. Zaci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazi a
zakladnich frazi v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni
a vyrazi z kazdodenniho zivota zaméfenym na uspokojovani
konkrétnich potteb a k dovednosti aplikovat je v Zivote.
Celkovy pocet osvojenych lexikalnich jednotek v 1. a 3.
ro¢niku je 240, z toho 10 % tvoii odborna slovni zasoba, ve 2.
ro¢niku je celkovy pocet osvojenych jednotek 320, z toho 20 %
tvoii odborna slovni zasoba. Zak je veden k samostatnému
uceni a k ziskavani informaci. V rdmci feSeni komunikativnich
situaci jsou zaci vedeni k vytvareni slusného chovani ve smyslu
etikety.

Charakteristika uciva: Predmét anglicky jazyk se vyucuje 1 hodinu tydné v 1. ro¢niku
- 32 hodin za rok, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné - 64 hodin za
rok a ve 3. ro¢niku 1 hodinu tydné - 32 hodin za rok.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Zatazena jsou témata: Pozdravy a predstavovani, Svét
a staty, Osobni udaje, Rodina a pratelé, Sport, jidlo a napoje,
Rezim dne, Mé oblibené misto, V restauraci, V recepci hotelu,
Muj diim, byt, Nakupovani, Mé narozeniny, Cestovani do
anglicky mluvicich zemi, Ceska a zahranicni kuchyné. Odborna
slovni zasoba je zaméfena na studovanou profesi kuchat —
¢isnik, Zaci si osvoji zakladni nazvy pokrmi a napojd, sestavi
jednoduchy jidelni a népojovy listek, osvoji si zakladni
technologické postupy pfipravy jidel, stolni inventaf,
komunikativni dovednosti pii obsluze hostl, soucasti vyuky je
ziskani zéakladnich informaci o tradi¢nich jidlech anglicky
mluvicich zemi.

Cile vzdélavani v oblasti | Piipravit zaky k aktivnimu Zivotu v multikulturni spole¢nosti a
citli, postoji, hodnot a k efektivni ucasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci vcetné
preferenci pfistupu k informa¢nim zdrojim. Formovat osobnost zaka tim,
Ze vice a 1épe si osvoji zplsob Zivota a mysSleni jinych lidi a
jejich kulturni dédictvi a toleruje hodnoty jinych narodu.
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Pojeti vyuky: Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka

i dialogickd. Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda
deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou
pouzivany aktivizujici didaktické metody (hry, spoluprace ve
dvojicich, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna
vystoupeni zakl). Prioritné je zafazovan nacvik poslechu
s porozuménim. Vyuka je prakticky orientovdana na feCové
dovednosti zaktli, podporuje jejich samostatnost a iniciativu.
Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebediivéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a
schopnost sebehodnoceni.

Zékladnimi pomiickami jsou Ucebnice anglického jazyka,
obrazové materidly, odborné texty, mapy, slovniky, CD
nahravky, internet, DUMy

Hodnoceni zZakii: Zaci jsou hodnoceni vkomplexnim rozvoji vsech &tyf
feCovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani
v poslechu,

¢teni, mluveni a pisemném projevu). Pololetni hodnoceni se
skladd z hodnoceni za jednotlivd ctvrtleti a pisemné préce
(jedna v kazdém pololeti).

Hodnoceni slovni i numerické. Kritéria hodnoceni vychazi
z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb Vodiany, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu.

Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence:

rozvoj klicovych Kompetence k uceni

kompetenci a - zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélani

prifrezovych témat: - jsou vedeni k efektivnimu vyuZzivani riznych strategii uceni,

k ziskani a zpracovani poznatkti a informaci, k hledani a
rozvijeni ucinnych postupi ve svém uceni, k chapani
potiebnosti jazykové vybavy ve svém povolani

Komunikativni kompetence

- Zaci jsou vedeni tak, aby dosahovali jazykové zpusobilosti
pottebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi,
zejména jazykové zplisobilosti potifebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence

- s zaky se jedna tak, aby se posililo jejich sebevédomi pfi
pouzivani ciziho jazyka, byli schopni provést sebehodnoceni
svych ¢innosti 1 aktivit druhych — uvédomili si své piednosti 1
nedostatky, stanovili si cile a priority, dokdzali pfijimat radu a
kritiku a reagovat na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k
rozvoji kompetenci pro svllj osobni rozvoj a pro rozvoj
spolecnosti

- 74k pracuje samostatné i v tymu, zodpovida za své jednani a
chovani, dokaze vazit si prace své i prace druhych, posoudit
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jejich kulturni odliSnosti, piispiva k vytvéfeni vstficnych
mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence

- zaci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovéani informaci
z cizojazy¢nych zdroju

- Zaci jsou podporovani k vyuzivani digitalnich néstroji pro
procvicovani jazykovych dovednosti.

- 74ci se uci vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah.

- zaci rozviji zakladni digitalni ¢tenarské dovednosti pii praci
s elektronickymi texty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

- zak se uci pisemné¢ i verbalné prezentovat na trhu prace,
(zadost o zaméstnani, odpoveédi na inzeraty, zivotopis)

- pochopi vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni 1 pracovni
uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zékladni odborné terminologii a zdkladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vzdélavani v cizim jazyce je vyznamnou soucasti piipravy
zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky
k osvojeni praktickych feCovych dovednosti a komunikaci.
Rozsituje jejich znalosti o svété, uci je obstat v osobnim Zivote,
vSestrann¢é rozvijet osobnost, byt vnimavymi a tolerantnimi
k jinym lidem a kulturam.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou schopni popsat své povolani véetné kladi i zapord,
sestavuji profesni Zzivotopis, jsou vedeni k pracovnimu
uplatnéni na trhu prace v zahranici, zejména v EU.

Clovék a digitdlni svét

Zaci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro
$kolni praci. Zaci ziskavaji data, informace a obsahu z riiznych
zdrojti v digitalnim prostfedi. Zaci vytvaii a upravuji digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuji se pomoci digitalnich

prostiedki.
Realizace Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k
mezipiredmétovych pfedmétim
vztahi: technologie, potraviny, stolni¢eni a odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Gramatika:

Konverzace:

Ziskavani informaci:

Realie:

Odborna témata:

Sloveso byt.

Cislovky 1 — 1000.

Mnozné cislo podstatnych jmen.

Zajmena osobni, pfivlastiiovaci, ukazovaci.
Clen uré¢ity a neurdity.

Privlastnéni ('s).

Ptitomny cas prosty I — do, does.

Slovosled ve véte.

Tazaci zajmena I ( What, How, Where, Who,
Why, When..).

Ptislovce Castosti (sometimes, usually, often,
always, never).

Vyjadieni ¢asu (What's the time?).

Odkud jsi? (Where are you from?).

Staty, narodnosti (countries, nationalities).
Osobni udaje (Personal information).
Povolani (Jobs).

Jidlo a napoje (Food and drinks).

Samostatna prace — J4 a moje rodina (Me and my
family).

Ceska, anglicka a americka rodina (Czech,
English and American family).

Zakladni pracovni ¢innosti kuchate a ¢iSnika.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Roc¢nik: II. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Gramatika:

Konverzace:

Ptitomny ¢as prosty II.

Tazaci zajmena I ( What, How, Where, Who,
Why, When..).

Vazba existencionalni — There is/are.

Ptedlozky mista.

Minuly cas — sloveso byt (was, were), did, didn't.
Pravidelna a nepravidelna slovesa (regular and
irregular verbs).

Mty nejlepsi pritel (My best friend).
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Oblast vzdélavani

Ucéivo

Ziskavani informaci:

Realie:

Odborna témata:

Mij dim (My house).

Sport, zaliby (Sport, interests).

Dny v tydnu (Days of the week).

My typicky den (My typical day).
Volnocasové aktivity (Free time activities).
Ro¢ni obdobi (Seasons).

M¢ lonské prazdniny (My last holidays).

Samostatna prace — Popis dne (My daily
routines).
My zZivotopis (My biography).

Anglicky mluvici zem¢ (English speaking
countries).

V restauraci, v kuchyni - vybaveni, komunikace
s hostem, odborna lexika pro sestaveni jidelniho
listku

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: II1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Oblast vzdélavani Ucivo
Gramatika: Cas ptitomny pribéhovy (Present continuous
tense).
Budouci ¢as (Future tense).
Konverzace: Nakupovani (Shopping).

Ziskavani informaci:

Realie:

Odborna témata:

Cestovani (Travelling).
Ceska republika (The Czech Republic).

Samostatna prace — Mij obor.
M¢ oblibené recepty (My favourite recipes).

Ceska a zahrani¢ni kuchyng
Jidelni a napojovy listek, jednoduché preklady

technologickych postupti, receptury pokrmd,
dialogy CisSnik — host.
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Rozpis vysledku vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Z4k:

- reaguje piimefené s porozuménim na
jednoduché pokyny a sdé€lenti;

- ¢te jednoduché texty, navody a
napisy a orientuje se v textu;

- ¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

- pouziva piekladové slovniky v tisténé
i elektronické podob¢;

- sd¢li astné zékladni osobni udaje

a jednoduch¢ informace pracovniho
charakteru;

- poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a zprosttedkuje
predani informaci

e-mailem nebo ustn€;

- vyplni pisemné formuléf, ptijme a
zapise objednavku, pfeda jednoduchy
telefonicky

vzkaz apod.;

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zdkazniki) a
poskytne

jim pozadované informace nebo tdaje,
pokud zdkaznici hovoii zietelné a
pomaleji;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o
zpomaleni tempa feci;

- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt;

- zepta se na spokojenost zakaznika,

- omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu;

- hovofti o své praci, zpracuje si na
pocitaci svlij Zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedné o znamé nebo zajimavé téma

1. Re¢ové dovednosti
- receptivni feCova dovednost sluchova: poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projevil
- receptivni fecova dovednost zrakova: ¢teni a
prace
s textem vcetné odborného
- produktivni fecova dovednost: tstni: mluveni
zaméfené situacné i tematicky
- produktivni feCovéa dovednost pisemna:
zpracovani
textu v podob¢ reprodukce, osnovy, vypiskil,
anotaci apod.
- jednoduchy pieklad
- interaktivni feCové dovednosti: stiidani
receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni a interakce pisemna

- rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka, vyslovuje
co nejblize ptirozené vyslovnosti;

- pouziva slovni zdsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych

2. Jazykové prostiedky

-vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);

- slovni zasoba a jeji tvoieni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);

- graficka podoba jazyka a pravopis, jazykové
realie souvisejici s jazykovymi prostiedky.
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Vysledky vzdélavani

komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni
odbornou slovni zdsobu ze svého
oboru;

- uplatiluje v pisemném projevu
osvojené zdkladni pravopisné normy;
- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

- vyjadiuje se Gstn¢ i pisemné ke
znamym a dobfe procvi¢enym
tématiim, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo

typicke situace tykajici se pracovni
¢innosti;

3. Tematické okruhy, komunika¢ni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
diim a domov, volny ¢as a zabava, jidlo

a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani,

Ceska republika, zem& dané jazykové

oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek,
zbozi,

obcerstveni, uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjedndni schtiizky, jednéni s
budoucim zaméstnavatelem, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy v informac¢nim
stiedisku

a na ulici v nezndmém mésté, oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz, blahoptéani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni

a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
zéadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy,
projevu radosti apod.

- prokazuje zakladni znalosti
zemé&pisné 1 demografickeé,
hospodatské i politické o zemich dané
jazykové oblasti;

- uplatiluje vybrané poznatky potiebné
pro obor, a to v porovnani s realiemi
mateiské zem¢ a jazyka;

- pti komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka.

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé ptislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti;

- informace ze sociokulturniho prostiedi
piislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice.

Zpracovala: Mgr. Petra Kiirkova
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6.4. Némecky jazyk 1. cizi jazyk

Nazev piredmétu: Némecky jazyk
Celkovy pocet hodin: 192 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik II. roénik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny

Celkovy pocet hodin:

64 hodin 64 hodin 64 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem vyuky némeckého jazyka je vybavit zaky
komunikativnimi dovednostmi, které jim umozni dorozumivat
se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyméiovat
ziskané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni i
pracovni. Zaci by méli mit dostate¢nou slovni zasobu véetné
vybrané odborné terminologie z oboru kuchar-¢isnik. Na konci
ttetiho rocniku by méli dosahnout irovné védomostniho stupné
A2+ Spolecného evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Vzdeéldvani a komunikace v cizim
Jjazyce a navazuje na dovednosti ziskané v predmétech Cesky
jazyk a obCanskd nauka. Vyuka je zaméfena na zvladnuti
slovni zasoby a konverzace jak v osobni, tak i pracovni oblasti.
V kazdém roc¢niku si osvoji Zaci aktivné 320 lexikalnich
jednotek. V prubéhu studia jsou zarazeny tematické okruhy:
osobni udaje, rodina a mezilidské vztahy, vzdélavani, dim a
domov, kazdodenni Zzivot, volny cCas a zabava, sluzby,
nakupovéni, zaméstnani, némecky mluvici zem¢, Ceska
republika. Postupné se Zaci seznami s odbornou slovni zdsobou
a zdkladnimi frdzemi z oblasti odbornych témat, kterd tvofi
20% celkové slovni zasoby. Soucasti vyuky je ziskani
zakladnich informaci o némecky hovofticich zemich. Vyuka je
zaméfena 1 na pracovni uplatnéni v zemich némecké oblasti
(vyhledavani pracovnich pfilezitosti, zddost o zamé&stnani,
strukturovany Zivotopis).

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory
a informace tykajici se znamych témat vSeobecnych 1
odbornych v projevech mluvenych i1 psanych;

- volit vhodné komunikacéni strategie a jazykové prostiedky;
vyjadiovat srozumitelné€ hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné
jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznéani
1 jako prosttedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti;
- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke komunikaci;
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- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popft. i s
dal$imi zdroji informaci v cizim jazyce vcetn¢ internetu,
vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i
k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;
- efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti
ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka;
- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a
kulturni hodnoty jinych nérodti a jazykovych oblasti a ve
vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.
Zéci by méli ziskat informace o zemich studovaného jazyka a
ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci. Jsou vedeni k
prohlubovani vlastni ndrodni identity a k respektovani identity,
narodnich tradic a zvykl v téchto zemich.
Cilem je pftipravit zaky tak, aby si vytvorili komunikativni
dovednosti pro konverzaci se zaméstnavatelem a kolegy a k
zvladnuti administrativnich ukont sméfujicich k pracovnimu
uplatnéni v EU.
Zéci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve
vlastnim 1 vefejném zajmu, k rozvijeni dovednosti potfebnych
k vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k
upevitiovani ucebnich navykl, k samostatnému uceni a
ziskavani informaci, k zodpovédnosti za vlastni dosazené
vysledky pii osvojovani dovednosti. V ramci feSeni
komunikativnich situaci jsou zaci vedeni k slusnému chovani
ve smyslu etikety.
Pojeti vyuky: Vedle klasickych vyukovych metod jsou pouzivany zejména
moderni vyukové metody: komunikativni metody formou
monologu a dialogu, metody diskusni, jazykové hry, metody
vyuky podporované pocitacem apod. Vyuka je prakticky
orientovand na feCové dovednosti zakl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. UCitel se snazi navodit tvlrc¢i a
ptatelskou atmosféru ve tfid¢, vzbuzovat zajem zakl o predmét
a kladn& je motivovat. Zaci pracuji s moderni ucebnici
schvalenou MSMT CR, pii vyuce se pouZivaji riizné doplitkové
matrialy: prospekty, slovniky, mapy, CD nahravky, filmy,
internet apod.
Hodnoceni zaki: Zékladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci
rozhovori i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych  gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost. Na zaveér kazdého tematického celku se piSe
test. Soucasti hodnoceni jsou doméci prace - psani osobnich
dopist, blahoptani. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
Pololetni hodnoceni se skladd z hodnoceni za jednotliva
Ctvrtleti a pisemné prace (jedna v kazdém pololeti). Kritéria
hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany.

VSOUS Vodiany 63




Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Piinos predmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj kli¢ovych Kompetence k uceni
kompetenci a - zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélani
prifezovych témat: - chape potiebnost jazykové vybavy v povolani jako rozsifeni

kvalifikace v aktivnim i pasivnim smyslu.
- vyuziva ke svému uceni rtizné¢ informacni zdroje

Komunikativni kompetence

zak se wuli vyjadfovat se piimérené ucelu jedndni a
komunikacni situaci v cizim jazyce v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

- snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- pochopi vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni dle poteb a charakteru piislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zékladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg)

- je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- uci se prekonat obavy z komunikace v cizim jazyce

Personalni a socialni kompetence

- s zaky se jedna tak, aby se posililo jejich sebevédomi pfi
pouzivani ciziho jazyka, byli schopni provést sebehodnoceni
svych ¢innosti 1 aktivit druhych — uvédomili si své prednosti i
nedostatky, stanovili si cile a priority, dokazali pfijimat radu a
kritiku a reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby piispéla k
rozvoji kompetenci pro jejich osobni rozvoj a pro rozvoj
spolecnosti

- Zaci pracuji samostatné 1 v tymu, zodpovidaji za sva jednéni
a chovani, dokazi vazit si prace své i prace druhych, posoudit
jejich kulturni odliSnosti, pfispivaji k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence

- 7zaci jsou vedeni k vyhleddvani a zpracovani informaci
z cizojazycnych zdroj

- 7aci jsou podporovani k vyuzivani digitdlnich nastroji pro
procvicovani jazykovych dovednosti.

- 74ci se uci vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah.

- Z4ci rozviji zékladni digitalni ¢tenarské dovednosti pii praci
s elektronickymi texty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

- zak se uci pisemné 1 verbalné¢ prezentovat na trhu prace,
(z4dost o zaméstnani, odpoveédi na inzeraty, zivotopis)

- pochopi vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni
uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
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(napt. porozumét zékladni odborné terminologii a zdkladnim
pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni formg¢)

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozvijet funkéni gramotnost zaka (tj. schopnost Cist textovy
material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat
pro ruzné ucely)

Vyjadrovat se kultivované v némeckém jazyce, vyjadfovat se
pifiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat pii oficidlnim jednani. Mit vhodnou miru
sebevédomi a odpovédnosti. Vyjadiovat se v souladu se
zasadami kultury projevu a slusného chovani.

Clovék a digitdlni svét

Zéaci vyuZivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro
$kolni praci. Zaci ziskavaji data, informace a obsahu z riznych
zdrojti v digitalnim prostiedi. Zaci vytvaii a upravuji digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuji se pomoci digitalnich
prostiedki.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Pfi  vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy
k predmétim Cesky jazyk, obCanska nauka a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik 1. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zik: JAZYKOVE PROSTREDKY

oblasti jeho pouZivani

opravuje své chyby

- dovede srozumiteln¢ vyslovovat tak, | Vyslovnost
aby se blizil k pfirozené vyslovnosti - procvicovani spravné vyslovnosti
- odlisi zvukovou podobu jazyka podle

- ma dostate¢nou slovni zésobu vcetn¢ | Slovni zasoba
odborné dle svého studijniho zaméteni | - obraty pii seznamovani, vitani, louceni
v rozsahu tematickych okruhii - rozvijeni slovni zasoby tematickych okruhi

- dodrzuje zakladni pravopisné normy | Graficka podoba jazyka
v pisemném projevu a nasledné

Gramatika

- Casovani sloves v pfitomném case (pravidelna,
pomocna)

- z4jmena osobni, tdzaci, ptivlastiiovaci

- potadek slov ve véte hlavni (véta oznamovaci —
piimy a nepifimy potradek slov, véta tazaci)

- ¢len urcity a neurcity, 1. a 4. pad

- ¢islovky zakladni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- predlozky in, aus, von

- kladna a zaporna odpoveéd’

- tvofeni mnozného ¢isla podstatnych jmen
- zapor nicht, kein

- slovesny tvar ich mochte

- zpusobova slovesa

- zdvoftilostni forma vykani

- dokaze se vyjadrovat Gstné€ 1 pisemné
k tématim vetejného Zivota i k
tématiim své odbornosti

- ma faktické znalosti o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
danych zemi, v€etné poznatk
studijniho oboru a také jinych
vyucovacich predmétii a dovede je
uplatiovat také v porovnani s redliemi
matetské zemé

- v komunikaci vhodn¢ uplatni
specifika danych zemi

- pohotové fesi standardni situace 1
jednoduché situace tykajici se pracovni
¢innosti

- reaguje s porozumeénim na primétene
souvislé projevy rodilych mluvci ve
standardnim tempu, vyznam pro n¢j
neznamych vyrazi odhaduje podle
kontextu véty

TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI
SITUACE

Tematické celky

- osobni udaje

- lidé, zem¢, jazyky

- némecky mluvici zemé
- moje rodina

- volny ¢as a zajmy

Odborna témata

- zékladni druhy potravin a napoja
- snidané, obéd, veceie

- v restauraci

- jidelni listek

Komunikaéni situace
- pozdravy

- pfedstaveni se

- rozlouceni se

- podékovani

- omluva a reakce na ni
- sdéleni adresy

- souhlas a nesouhlas

- ¢te s porozuménim 1 jazykoveé
piiméfené texty, orientuje se v textu a
naléza hlavni a vedlej$i mySlenky

- dovede sd¢lit obsah, hlavni
myslenku, ¢i informace z
vyslechnutého nebo piectené¢ho textu,
dovede také vyjadrit svilj ndzor na text
- pouziva slovniky a ptelozi text

RECOVE DOVEDNOSTI

Rec¢ové dovednosti receptivni

- poslech s porozuménim kratkych textl
- ¢teni jednoduchych texti

- prace s riznymi typy slovnika
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- dovede se vyjadfovat v béznych i
neptfedvidanych situacich

- dovede pisemné zaznamenat
podstatné informace z textu,
zformulovat vlastni myslenky a
vytvorit text tykajici se znamého
tématu, napsat inzerat, pozdrav

- domluvi se v béznych situacich a
dokaze ziskat i podat informace

Recové dovednosti produktivni Gstni
- jednoduché konverzaéni situace
- souvislé sdéleni na zndmé téma

Redové dovednosti produktivni pisemné
- pohlednice, pozdrav

- inzerat

- souvisly text tykajici se zndmého tématu

Recové dovednosti interaktivni
- jednoduché rozhovory se spoluzakem

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: JAZYKOVE PROSTREDKY

- dovede srozumiteln¢ vyslovovat tak,
aby se blizil k pfirozené vyslovnosti,
odlisi zvukovou podobu jazyka podle
oblasti jeho pouZivani

- ma dostatec¢nou slovni zasobu vcetné
odborné dle svého studijniho zaméfeni
v rozsahu tematickych okruhti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu a nasledné
opravuje své chyby

Vyslovnost

- rozvijeni a procvicovani spravné vyslovnosti

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby tematickych okruht

Graficka podoba jazyka

Gramatika

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves

- slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
pfedponou

- rozkazovaci zpusob sloves

- vSeobecny podmét man

- slovesa s odlucitelnou ptedponou ve véte
- slozena slova

- 2. pad vlastnich jmen

- urovani Casu

- 3. a 4. pad osobnich zajmen -

- fadové Cislovky

- predlozky se 4. padem

- ptedlozky se 3. padem

- pfedlozky in a auf
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI

SITUACE
- dokéze se vyjadrovat Ustn¢ i pisemné | Tematické celky
k tématiim vetejného zivota 1 k - jidlo, stravovaci zatizeni
témattim své odbornosti - dim a bydleni
- ma faktické znalosti o geografickych, | - sluzby

demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
danych zemi, v€etné poznatki
studijniho oboru a také jinych
vyucovacich predmétii a dovede je
uplatiovat také v porovnani s redliemi
matefské zemé

- v komunikaci vhodn¢ uplatni
specifika danych zemi

- pohotove tesi standardni situace 1
jednoducheé situace tykajici se pracovni
¢innosti

- reaguje s porozuménim na pfiméfené
souvislé projevy rodilych mluv¢ich ve
standardnim tempu, vyznam pro n¢j
neznamych vyrazi odhaduje podle
kontextu véty

- volny ¢as a zajmy

- svatky a oslavy

- Skola a povolani

- némecky mluvici zem¢

Odborna témata

- maso

- ryby, dritbez, zvétina

- ovoce, zelenina

- jidelni listek: pfedkrmy, polévky, hlavni jidla,
ptilohy, mouc¢niky, napoje

- zékladni tepelné upravy

Komunika¢ni situace

- omluva a reakce na ni

- souhlas a nesouhlas

- prosba a zadost

- zddost o pomoc, sluzbu a informaci
- blahoptéani

- te s porozuménim i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu a
naléza hlavni a vedlej$i mySlenky

- dovede sdélit obsah, hlavni
myslenku, ¢i informace z
vyslechnutého nebo pfecteného textu,
dovede také vyjadrit svlij ndzor na text
- pouziva slovniky a ptelozi text

- dovede se vyjadiovat v béznych i
nepiedvidanych situacich

RECOVE DOVEDNOSTI

Recové dovednosti receptivni

- poslech s porozuménim kratkych texti
- ¢teni jednoduchych textt

- prace s ruiznymi typy slovniki

Recové dovednosti produktivni tGstni
- jednoducha konverzace a preklady
- souvislé sdéleni na zndmé téma
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- dovede pisemn¢ zaznamenat
podstatné informace z textu,
zformulovat vlastni myslenky a
vytvofit text tykajici se znamého
tématu, napsat vzkaz, pozvanku,
soukromy dopis

- domluvi se v béznych situacich a
dokdze ziskat i podat informace

Redové dovednosti produktivni pisemné

- vzkaz

- pozvanka

- soukromy dopis

- souvisly, jednoduse ¢lenény text tykajici se
znamého tématu

Recové dovednosti interaktivni
- rozhovory se spoluzdkem na zndmé téma

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zik: JAZYKOVE PROSTREDKY

- dovede srozumiteln¢ vyslovovat tak,
aby se blizil k pfirozené vyslovnosti,
odlisi zvukovou podobu jazyka podle
oblasti jeho pouZzivéani

- ma dostate¢nou slovni zasobu vcetné
odborné dle svého studijniho zaméteni
v rozsahu tematickych okruhti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu a nasledné
opravuje své chyby

Vyslovnost
- rozvijeni a upevilovani spravné vyslovnosti

Slovni zasoba
- rozvijeni slovni zasoby tematickych okruhii

Graficka podoba jazyka

Gramatika

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
- pfitomny cas sloves liegen, stehen

- sloveso wissen

- minuly ¢as — préteritum

- minuly ¢as — perfektum

- minuly ¢as pomocnych sloves

- predlozky se 3. a 4. padem

- ptedlozky pro popis cesty

- ptislove¢na urceni Casu

- tvofeni ptidavnych jmen od mistnich jmen

- dokaze se vyjadiovat Gstné i pisemné¢
k tématiim vetejného zivota 1 k
tématiim své odbornosti

TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI
SITUACE

Tematické celky

- orientace ve mésté
- prodej a sluzby

- prace a zamé&stnani
- Ceska republika
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- ma faktické znalosti o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
danych zemi, v€etné poznatki
studijniho oboru a také jinych
vyucovacich predmétii a dovede je
uplatiovat také v porovnani s realiemi
matefské zemé

- v komunikaci vhodn¢ uplatni
specifika danych zemi

- pohotov¢ fesi standardni situace 1
jednoduché situace tykajici se pracovni
¢innosti

- reaguje s porozuménim na primétené
souvislé projevy rodilych mluvéich ve
standardnim tempu, vyznam pro n¢j
neznamych vyrazi odhaduje podle
kontextu véty

Odborna témata

- V restauraci

- obraty ve styku s hostem

- pfijeti hosta

- prevzeti objednavky

- vyuctovani

- receptury jidel

- Ceska, némecka a rakouské kuchyné

Komunika¢ni situace

- omluva a reakce na ni

- souhlas a nesouhlas

- prosba a zadost

- zadost o pomoc, sluzbu a informaci

- ¢te s porozuménim 1 jazykoveé
piimétfené texty, orientuje se v textu a
naléza hlavni a vedlej$i myslenky

- dovede sd¢lit obsah, hlavni
myslenku, ¢i informace z
vyslechnutého nebo pfecteného textu,
dovede také vyjadrit svilj ndzor na text
- pouziva slovniky a ptelozi text

- dovede se vyjadfovat v béznych i
nepiedvidanych situacich

- dovede pisemné zaznamenat
podstatné informace z textu,
zformulovat vlastni myslenky a
vytvortit text tykajici se znamého
tématu, napsat strukturovany zivotopis,
formalni dopis

RECOVE DOVEDNOSTI

Rec¢ové dovednosti receptivni

- poslech s porozuménim kratkych text

- ¢teni jednoduchych textii — inzeraty, nabidky
prace

- prace s riznymi typy slovnikl

- preklady technologickych postupti

Recové dovednosti produktivni Gstni
- jednoducha konverzace a pieklady
- souvislé sdéleni na znamé téma

Re¢ové dovednosti produktivni pisemné

- sestaventi jidelniho listku

- formalni dopis

- strukturovany Zivotopis

- souvisly, jednoduse ¢lenény text tykajici se
znamého tématu
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- domluvi se v béznych situacich a
dokdze ziskat i podat informace

Recové dovednosti interaktivni
- rozhovory se spoluzdkem na zndmé téma

Zpracovala: Mgr. Jifina BartoSova
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

6.5. Némecky jazyk 2. cizi jazyk

Nazev piredmétu: Némecky jazyk — I1. cizi jazyk

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik IL. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 2 hodiny 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 64 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho | Cilem vyuky némeckého jazyka je wvybavit Zaky
predmétu: komunikativnimi dovednostmi, které jim umozni dorozumivat
se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyméiovat
ziskané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni i
pracovni. Zaci by méli mit dostate¢nou slovni zasobu véetné
vybrané odborné terminologie z oboru kuchar-¢isnik. Pokud
zak navazuje na vyucovany némecky jazyk ze zdkladniho
vzdelavani, mél by na konci tietiho roéniku dosdhnout tirovné
védomostniho  stupné Al+  Spolecného  evropského
referen¢niho ramce pro jazyky. Pokud se zdk némecky jazyk
v pfedchozim vzdélavani neucil, mél by dosdhnout minimalni
urovné Al.

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu rdmcového
vzdélavaciho programu - Vzdeéldvani a komunikace v cizim
jazyce a navazuje na dovednosti ziskané v predmétech Cesky
jazyk a obcCanskd nauka. Vyuka je zaméfena na zvladnuti
slovni zasoby a konverzace jak v osobni, tak 1 pracovni oblasti.
V pribchu studia jsou zatazeny tematické okruhy: osobni
udaje, rodina a mezilidské vztahy, vzdélavani, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny cas a zabava, sluzby, nakupovani,
zaméstnani, némecky mluvici zemé, Ceska republika.
Postupné se zaci seznami s odbornou slovni zasobou a
zakladnimi frdzemi z oblasti odbornych témat. Souc¢asti vyuky
je ziskani zdkladnich informaci o némecky hovoficich zemich.
Cile vzdélavani v oblasti | Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

citl, postoji, hodnot a — uplatnovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se
preferenci zakazniky;

— porozumét zékladnim uZivanym frazim z osobniho 1
pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivné zdkladni slovni obraty zvoleného oboru a
jednoduchym zptisobem komunikovat se zakazniky;

—vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni
programy ke studiu jazyka i dal§imu prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- ucit se némecky jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a
zkuSenosti ziskanych pfi u€eni se matefskému jazyku
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— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a
kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti a ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Pojeti vyuky: Vedle klasickych vyukovych metod jsou pouzivany zejména
moderni vyukové metody: komunikativni metody formou
monologu a dialogu, metody diskusni, jazykové hry, metody
vyuky podporované pocitacem apod. Vyuka je prakticky
orientovana na fecové dovednosti zakl, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. UCitel se snazi navodit tvlrci a
pratelskou atmosféru ve tfid€, vzbuzovat zdjem zaki o predmét
a kladné je motivovat. Zaci pracuji s moderni udebnici
schvalenou MSMT CR, pii vyuce se pouZivaji riizné doplitkové
matridly: prospekty, slovniky, mapy, CD nahravky, filmy,
internet apod.

Hodnoceni zaki: Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci
rozhovorti i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikéalni rozsah, spravnd aplikace
probranych  gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se pise
test. Soucasti hodnoceni jsou doméci prace. Zaci jsou vedeni k
sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se skladd z hodnoceni za jednotliva
¢tvrtleti a pisemné prace (jedna v kazdém pololeti). Kritéria
hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb Vodnany.

Prinos predmétu pro Kli¢ové kompetence:

rozvoj kli¢ovych Kompetence k uceni

kompetenci a - 74k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélani

priifezovych témat: - chape potiebnost jazykové vybavy v povolani jako rozsifeni

kvalifikace v aktivnim 1 pasivnim smyslu.
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

Komunikativni kompetence

- 7k se uli vyjadfovat se pifiméfen¢ ucelu jednéni a
komunikacni situaci v cizim jazyce v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

- snazi se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

- je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- uci se prekonat obavy z komunikace v cizim jazyce

Personalni a socialni kompetence

- uvédomuje si své prednosti a nedostatky

- stanovi si cile a priority

- u¢i se pracovat samostatné i v tymu

- uci se pijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly
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Digitalni kompetence

- 7aci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci

z cizojazy¢nych zdroji

- 74ci jsou podporovani k vyuzivani digitalnich néstrojti pro
procvic¢ovani jazykovych dovednosti.

- 74ci se uci vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah.

- zaci rozviji zékladni digitalni ¢tenafské dovednosti pfi praci
s elektronickymi texty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

- zak se uci pisemné 1 verbalné prezentovat na trhu prace,
(zadost o zaméstnani, odpoveédi na inzeraty, zivotopis)

- pochopi vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni dle poteb a charakteru piislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zékladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢) Kompetence k
uceni

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozvijet funkéni gramotnost zaka (tj. schopnost Cist textovy
material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZzivat
pro rizné ucely)

Vyjadfovat se kultivované v némeckém jazyce, vyjadfovat se
pfiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat pii oficidlnim jednani. Mit vhodnou miru
sebevédomi a odpovédnosti. Vyjadifovat se v souladu se
zasadami kultury projevu a sluSného chovani.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro
$kolni praci. Zaci ziskavaji data, informace a obsahu z réiznych
zdrojti v digitalnim prostedi. Zaci vytvaii a upravuji digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuji se pomoci digitalnich
prostiredkil.

Realizace
mezipredmétovych
vztaht:

Pfi  vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy
k predmétim Cesky jazyk, obcanska nauka a odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zik: JAZYKOVE PROSTREDKY

- rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka, vyslovuje
co nejblize ptirozené vyslovnosti

frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht

- uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

- pouziva slovni zasobu véetné vybrané

Vyslovnost
- procvicovani spravné vyslovnosti

Slovni zasoba
- obraty pfi seznamovani, vitani, louceni
- rozvijeni slovni zasoby tematickych okruhti

Graficka podoba jazyka

Gramatika

- Casovani sloves v pritomném case (pravidelna,
pomocna)

- z4jmena osobni, tdzaci, ptivlastiiovaci

- potadek slov ve véte hlavni (véta oznamovaci —
piimy a neptimy poradek slov, véta tdzaci)

- ¢len urcity a neurcity, 1. a 4. pad

- ¢islovky zakladni

- predlozky in, aus, von

- kladna a zaporna odpoveéd

- tvofeni mnozného c¢isla podstatnych jmen

- zapor nicht, kein

- slovesny tvar ich mochte

- zdvofilostni forma vykani

- vyjadiuje se ustné 1 pisemn¢ ke
znamym a dobfe procvi¢enym
tématim

- prokazuje zakladni znalosti
zemépisné 1 demografické,
hospodatské i1 politické o zemich dané
jazykové oblasti

- pti komunikaci vhodné¢ uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI
SITUACE

Tematické celky

- osobni udaje

- lidé, zem¢, jazyky

- némecky mluvici zemé
- moje rodina

- volny Cas a z4jmy

Odborna témata
- zakladni druhy potravin a napoji
- snidang, obéd, vecete

Komunika¢ni situace
- pozdravy

- pfedstaveni se

- rozlouceni se

- podékovani
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu | - omluva a reakce na ni
- zepté se na spokojenost zdkaznika - sd¢leni adresy
- souhlas a nesouhlas
RECOVE DOVEDNOSTI
- rozumi jednoduchym pokyniim a Redové dovednosti receptivni
sdélenim - poslech s porozuménim kratkych textt
- reaguje adekvatné a s porozuménim | - ¢teni jednoduchych text
na pracovni pokyny - prace s riznymi typy slovnikil

- ¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti

- ¢te jednoduché texty, navody a
napisy a orientuje se v textu

- pouziva piekladové slovniky v tisténé
i elektronické podobé

Retové dovednosti produktivni dstni

- sdéli ustn¢ zakladni osobni udaje a - jednoduché konverzacni situace
jednoduché informace pracovniho - souvislé sdéleni na zndmé téma
charakteru

- poznamena si zakladni body Recové dovednosti produktivni pisemné
jednoduchého sdéleni a zprosttedkuje | - pohlednice, pozdrav

predani informaci e-mailem nebo Gstn¢ | - inzerat

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedné o znamé nebo zajimavé téma Recové dovednosti interaktivni
- jednoduché rozhovory se spoluzakem

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: JAZYKOVE PROSTREDKY
-- rozliSuje zékladni zvukové Vyslovnost
prostiedky daného jazyka, vyslovuje - rozvijeni a procvi¢ovani spravné vyslovnosti

co nejblize ptirozené vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu véetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych Slovni zasoba

komunikacnich situaci a tematickych - rozvijeni slovni z&soby tematickych okruht
okruhti

- uplatiiuje v pisemném projevu

osvojené zakladni pravopisné normy Graficka podoba jazyka

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje Gramatika

vétnou stavbu - zpuisobova slovesa

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- slovesa s odlucitelnou a neodlucditelnou
ptedponou

- rozkazovaci zpusob sloves

- v§eobecny podmét man

- slovesa s odlucitelnou piedponou ve véte
- sloZena slova

- 2. pad vlastnich jmen

- ur€ovani casu

- 3. a 4. pad osobnich zajmen -

- fadové Cislovky

- predlozky se 4. padem

- predlozky se 3. padem

zemé&pisné i demografické,
hospodaiské i politické o zemich dané
jazykové oblasti

- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
- zepta se na spokojenost zakaznika
- omluvi se zakaznikovi za nedostatek

- predlozky in a auf
TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI
SITUACE

- vyjadiuje se ustné i pisemn¢ ke Tematické celky

znamym a dobfe procvicenym - stravovaci zafizeni

témattim - dim a bydleni

- prokazuje zakladni znalosti - sluzby

- volny ¢as a zajmy

- svatky a oslavy

- Skola a povolani

- némecky mluvici zemé

Odborna témata
- jidelni listek: predkrmy, polévky, hlavni jidla,
ptilohy, mouc¢niky, napoje

Komunika¢ni situace

- omluva a reakce na ni

- souhlas a nesouhlas

- prosba a zadost

- z4dost o pomoc, sluzbu a informaci

- rozumi jednoduchym pokyniim a
sdélenim

- reaguje adekvatn¢ a s porozumeénim
na pracovni pokyny

- Cte nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti

- ¢te jednoduché texty, navody a
napisy a orientuje se v textu

- pouziva ptekladové slovniky v tisténé
1 elektronické podobé a preloZi text

nebo chybu - blahoptéani
- pozada o vysvétleni nezndmého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o
zpomaleni tempa feci
RECOVE DOVEDNOSTI

Re¢ové dovednosti receptivni

- poslech s porozuménim kratkych text
- ¢teni jednoduchych texti

- prace s riznymi typy slovniki
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Vysledky vzdélavani Ucdivo

- sd¢li ustné zakladni osobni tdaje a Retové dovednosti produktivni dstni

jednoduché informace pracovniho - jednoducha konverzace a pieklady

charakteru - souvislé sdéleni na zndmé téma

- poznamena si zékladni body Retové dovednosti produktivni pisemné

jednoduchého sdéleni a zprostiedkuje | - vzkaz

pfedani informaci e-mailem nebo Gstn¢ | - pozvanka

- vyplni pisemné formular, piijme a - soukromy dopis

zapise objednavku

- zapojuje se do konverzace, pokud se

jedné o znamé nebo zajimavé téma Redové dovednosti interaktivni

- rozhovory se spoluzakem na znamé téma

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: JAZYKOVE PROSTREDKY

- rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka, vyslovuje Vyslovnost

co nejbliZe ptirozené vyslovnosti - rozvijeni a upeviiovani spravné vyslovnosti
- pouziva slovni zasobu véetn€ vybrané

frazeologie v rozsahu danych Slovni zasoba

komunikacnich situaci a tematickych - rozvijeni slovni zasoby tematickych okruhti
okruhti

- uplatiiuje v pisemném projevu Graficka podoba jazyka

osvojené zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje Gramatika

vétnou stavbu - slovesa liegen, stehen, wissen

- ptedlozky se 3. a 4. pddem

- predloZky pro popis cesty

- pfislove¢na urceni Casu

- tvofeni pfidavnych jmen od mistnich jmen
- minuly ¢as — préteritum

- minuly ¢as — perfektum

- minuly ¢as pomocnych sloves
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Vysledky vzdélavani Ucdivo
TEMATICKE OKRUHY A KOMUNIKACNI
SITUACE
- vyjadfuje se ustné i pisemn¢ ke
znamym a dobfe procvicenym Tematické celky
tématim - orientace ve mésté
- prokazuje zakladni znalosti - prodej a sluzby
zemepisné 1 demografické, - prace a povolani
hospodaiské i politické o zemich dané | - Ceska republika

jazykové oblasti

Odborna témata
- oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu | - V restauraci (obraty ve styku s hostem)

- zepta se na spokojenost zakaznika - Ceska, némecka a rakouska kuchyné
- omluvi se zdkaznikovi za nedostatek

nebo chybu Komunika¢ni situace

- pozada o vysvétleni neznamého - omluva a reakce na ni

vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sd€leni, o | - souhlas a nesouhlas

zpomaleni tempa feci - prosba a zadost

- hovoii o své praci - zadost o pomoc, sluzbu a informaci

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych zakaznikl a poskytne jim
pozadované informace

RECOVE DOVEDNOSTI
- rozumi jednoduchym pokynim a
sdélenim Redové dovednosti receptivni
- reaguje adekvatné a s porozuménim | - poslech s porozuménim kratkych textt
na pracovni pokyny - ¢teni jednoduchych texti — inzeraty, nabidky
- ¢te nahlas s porozuménim a se prace
spravnou vyslovnosti - prace s riznymi typy slovnikl
- ¢te jednoduché texty, navody a - preklady technologickych postupti

napisy a orientuje se v textu
- pouziva piekladové slovniky v tisténé
1 elektronické podobé¢ a pielozi text

- uplatiiuje zakladni znalosti zemépisné | Retové dovednosti produktivni vistni
1 demografické, hospodarske 1 politické | - jednoducha konverzace a pieklady

o zemich dané jazykové oblasti - souvislé sdéleni na zndmé téma

- poznamena si zakladni body Recové dovednosti produktivni pisemné
jednoduchého sdéleni a zprosttedkuje | - sestaveni jidelniho listku

pfedani informaci e-mailem nebo ustné | - formalni dopis

- vyplni pisemné formuléf, pfijme a - strukturovany Zivotopis

zapiSe objednavku
- zpracuje na pocitaci svij zivotopis
k pracovnimu pohovoru
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znamé nebo zajimavé téma

Recové dovednosti interaktivni
- rozhovory se spoluzdkem na zndmé téma

Zpracovala: Mgr. Jifina BartoSova
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6.6. Obcanska nauka

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu:

Obcanska nauka

Celkovy pocet hodin:

96 hodin

Rozvrzeni do roéniku:

I. roénik I1. ro¢nik I11. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

1 hodina 1 hodina 1 hodiny

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem vyuky v ob¢anské nauce je pfipravit zaky na aktivni
zivot v demokratické spolecnosti. Tedy pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci 74kl tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a
svobody a aktivné usiluji o jeji zachovéani. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby citili potfebu obcCanské aktivity, preferovali
demokratické hodnoty a principy pred nedemokratickymi. Je
tieba vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazliveé vuci
sobé& 1 ostatnim, aby respektovali sva prava i1 prava ostatnich
obCanii, aby dovedli vyuzivat svych spolecenskovédnich
védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté — v interakci se
svym okolim, ve styku s institucemi, pfi feseni svych problému
osobnich, socialnich a pravnich. Orientovat se ve spolecnosti a
svété, kde ziji, poznat vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit realitu. Ziskdvat informace zriznych zdrojd,
nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva:

Piedmét obcanska nauka se vyucuje v I, II. a III. ro¢niku
jednu hodinu tydné, celkem 96 hodin za studium. Diraz je
kladen na pfipravu na prakticky Zivot — védomosti jsou proto
peclivé vybirany tak, aby je mohli v béZném Zzivoté vyuzit.
Z4ci si osvoji nejen tradice, hodnoty a normy &eského statu
v jeho domacich podminkach (jak na zaklad¢€ znalosti historie,
tak na zaklad¢ sledovani aktudlniho déni), ale orientuji se 1
v soudobém svété, zakladnich problémech lidstva a diskutuji
o nich. Zaci kriticky pfistupuji k informacim, vybiraji si
znejrizngjSich medidlnich zdroji potiebné, srovnavaji
ziskana fakta a na jejich zéklad¢ si vytvofii vlastni Gsudek.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

V predmétu obCanskd nauka usilujeme o to, aby zaci méli
vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za své rozhodnuti
a jednani, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, byli ochotni angazovat se nejen
pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejny z4jem, nenechali sebou
manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si
existencni a etické otdzky a hledat na né€ feSeni, vazili si zivota,
zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho

prostedi a snazili se je zachovat pro piisti generace.
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Pojeti vyuky: Zakladem vyuky je vyklad a fizend diskuse k probiranému

tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a
vyjadfovani vlastnich nazorti v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomucky — vyukové DUMy, internet,
zaci pracuji samostatné i1 ve skupinach, soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, navstévy statnich instituci, exkurze,
samostatné prace zaki.

Hodnoceni zaki: Hodnoceni probihaji v rovin€ motivacni, informativni a
vychovné. Metody pro hodnoceni:

- ustni zkousSeni a pisemné zkouSeni, samostatné prace

- hodnoceni klasifika¢ni a slovni, hodnoceni aktivity

- sebehodnoceni studenta a hodnoceni skupiny, tfidy

- hodnoceni piistupu zéka k plnéni povinnosti

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, ktera jsou soucasti skolniho radu.

Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence

rozvoj klicovych Komunikativni kompetence

kompetenci a - zéci jsou vedeni k diskusim o jednotlivych problémech,
prifrezovych témat: k respektovani postojii druhych, jsou schopni se pfimétfené

vyjadiit k ucelu jednani, aktivné¢ diskutovat s vrstevniky,
formovat své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, vytvaret
jednoduché texty na bézné témata

Personalni a socialni kompetence

- Zaci vyuzivaji kuceni zkuSenosti vlastnich i
zprosttedkovanych, dokazi hodnotit vysledky své i ostatnich
lidi, jsou sezndmeni se zdkladnimi pravidly psychohygieny,
odhaluji vlastni nedostatky a zvladnou je napravovat

- Zaci pracuji samostatné i vtymu, dokdzi se podilet na
realizaci ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, pfispivaji
k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, odstrafiovani
diskriminace, feSeni konfliktd, adaptuji se na socialni a zivotni
podminky, zvoli, kam se obratit pfi feSeni problému povahy
osobni, socidlni 1 pravni

Kompetence k reseni problémii
- Zaci dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace
potifebné k jeho feSeni, v€etné instituci, které¢ jim s feSenim

problému mohou pomoci, voli vhodné prostfedky a strategie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam
- zaci se seznami se zasadami vhodné komunikace
s vrstevniky,  kolegy, = nadfizenymi,  jsou  vedeni

k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti a
uspesSnému uplatnéni ve svete prace
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojil podstatnych pro
demokratickou spole¢nost, k dodrzovani zakont, respektovani
prav druhych lidi, multikulturnimu souziti, k zdjmu o politické
a spolecenské déni u nds i ve svété, k pozitivnimu vztahu
k narodnim i svétovym kulturam.

Digitalni kompetence

Zéci jsou podporovani k efektivnimu vyuzivani digitdlnich
technologii pro komunikaci.

Zéci jsou vedeni k zapojovani se do ob&anského Zivota a
informovanému rozhodovani pomoci digitalnich technologii.
Z4ci jsou seznamovani s digitalnimi sluzbami statu a vefejné
spravy a jsou vedeni k jejich vyuzivani.

Zéci jsou podporovani k vyhledavani pracovnich piileZitosti a
hodnoceni pracovnich nabidek online.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma napomdhd k tomu, aby Zéaci ziskali vhodnou miru
sebevédomi, rozvijeli svou osobnost, byli schopni odolavat
mySlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v masovych
médiich a rozvijeli medidlni gramotnost. Vytvofili si obraz
zivota v obci, ve staté, v EU a ve svéte, dokdzali vysvétlit
fungovani demokracie. Rozvijeli svlij rozhled o spolecnosti,
obcanskych ctnostech, uloze jednotlivce a spolecenskych
skupin, o kultufe, naboZenstvi. Ziskali potiebné pravni
minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci se seznamuji s kulturnimi hodnotami v regionu, hodnoti
globalni problémy soucasnosti, uvazuji nad disledky vlastniho
chovani k zivotnimu prosttedi.

Clovék a svét prace

Zaci ziskavaji informace o moznostech dalsiho profesniho
vzdélavani vcetné rekvalifikace, jsou vedeni k tomu, aby méli
realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach
voboru, znali prava a povinnosti zaméstnancli a
zaméstnavatelll, orientovali se v pracovnim uplatnéni po
absolvovani svého oboru a hleddni zaméstnani v tuzemsku 1
v zahrani¢i vyuzivanim riznych informacnich zdroji vcetné
zprostiedkovatelskych sluzeb, v podpofe nezameéstnanym,
sledovali trh prace z hlediska regionalni i globalni ekonomiky,
zamysleli se nad vyznamem celoZivotniho uceni pro rozvoj
osobniho ristu, konkurenceschopnosti a stalého uplatnéni ve
sv¢ profesi.
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Clovék a digitdlni svét

Zéci vyuzivaji digitalni technologie pro komunikaci s tfady.
Zéci piechazeji situacim ohroZujici télesné a dusevni zdravi,
aktivné pracuji s navody k pouZiti. Zaci v digitalnim prostedi
respektuji pravidla chovani a jednaji eticky, respektuji
kulturni rozmanitost.

Realizace Pfi  vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy
mezipredmétovych k predmétim ekologie (globalni ekologické problémy),
vztahii: ekonomika (¢lovek a hospodarstvi).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Clovék v lidském spole€enstvi
- popiSe a charakterizuje etapy - struktura osobnosti, jeji vyvoj
vyvoje osobnosti - zasady slusného chovani — odpovédnost,
- objasni pojmy temperament, slusnost, optimismus, dobry vztah k lidem
charakter, vlastnosti, schopnosti jako zaklad demokratického souziti v rodin€ 1
- diskutuje a argumentuje o etice v $ir$i komunité, laska, pratelstvi
v partnerskych vztazich, o - partnerské vztahy, lidska sexualita
vhodnych partnerech a - komunikace, konflikty
odpovédném ptistupu - lidska spolecnost a spolecenské skupiny, socialni
k pohlavnimu Zivotu role
- diskutuje o moznostech - soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
seberealizace, o problémech - socialni nerovnost, chudoba v soucasné spolec¢nosti
v komunikaci a konfliktech z nich | - postaveni muZii a Zen v roding a ve spolecnosti
vyplyvajicich - rasy, narody a narodnosti, vétSina a mensiny ve
- popiSe na zaklad¢ pozorovani lidi | spole¢nosti — klady vzajemného obohacovéni
kolem sebe a informaci masovych | - problémy multikulturniho souziti, genocida v dobé
médii, jaké je rozvrstveni Ceské 2. svétové valky, jmenovité Zidi, Romil, Slovani a
spolecnosti z hlediska narodnosti, politickych odpiirct
naboZenstvi a socialniho postaveni | - migrace v soucasném svéte, migranti, azylanti
- vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje | - hospodafeni jednotlivce a rodiny
k ur¢itému etniku (narodu...) nebo | - feseni krizovych finan¢nich situaci, socialni
jiné skupiné zajisténi obcantu
- dovede aplikovat zasady sluSného | - vira a ateismus
chovani v béznych zivotnich - ndbozenstvi a cirkve
situacich, uvede priklady - ndbozenska hnuti a sekty
sousedské pomoci a spoluprace, - naboZensky fundamentalismus
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot
- uvede, jaka prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role
v rodiné, ve Skole, na pracovisti
- dovede sestavit fiktivni
odpovédny rozpocet zivotnich
nakladd
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- na konkrétnich ptikladech
vysvétli, z ¢eho mize vzniknout
napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

- vysvétli na prikladech osuda lidi
(napft. civilistl, zajatct, Zida,
Romt, piislusnikti odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

- uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti
- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich,

v reklamé, jednotlivymi politiky)

- na zaklad¢é pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede piiklady poruSovani
genderové rovnosti (rovnosti muzii
a zen)

- popiSe specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a nabozenska nesnasenlivost

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

- vysvétli vyznam statniho zfizeni a
jeho funkce

- uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zékonech
— veetné détskych, popise, kam se
obratit, kdyz jsou ohroZena

- zdiivodni funkci ochrénce
lidskych prav, uvede moznosti, jak
sva prava hgjit a na jaké instance se
obratit

- uvede piiklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,
neodpovédnost...)

2. Clovék jako ob&an

- stat a jeho funkce, stava a politicky systém CR

- struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- lidska prava, jejich obhajovani a zneuzivani, listina
Zékladnich lidskych prav a svobod

- détska prava

- ombudsman — vefejny ochrance prav

- obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potiebné
pro demokracii a multikulturni souziti (zakladni
principy a problémy)

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- politicky radikalismus, extremismus, aktualni

Ceska
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- vysvétli proc je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
pfijimat kriticky

- dovede debatovat o zcela
jednoznaé¢ném a medidln¢ znamém
poruseni principli nebo zasad
demokracie

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnes$ni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti
politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit

- popiSe, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

- uvede piiklady extremismu, napft.
na zéklad¢ medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
lidi kolem sebe, vysvétli, pro¢ jsou
extremistické ndzory a jednani
nebezpecné

- uvede konkrétni piiklad pozitivni
obcanské angazovanosti

- uvede zékladni zasady a principy,
na nichZ je zaloZena demokracie

- v konkrétnich ptikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(t.j.jednani, které je v souladu

s ob¢anskymi ctnostmi a etikou) od
Spatného — nedemokratického
jednani

- objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy disledky

extremisticka scéna, jeji symbolika, mladez a
extremismus

- svobodny pfistup k informacim, média a jejich
funkce ve spolecnosti, kriticky ptistup k médiim,
média jako zdroj zdbavy a pouceni

- popiSe, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notafstvi

- uvede, kdy je ¢lovek zpiisobily

k pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

- dovede z textu fiktivni smlouvy

béZné v pracovnim Zivoté (napt. o

3. Clovék a pravo

- pravo, pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana ob¢antl, pravni vztahy

- soustava soudii v CR

- pravnicka povolani

- pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté

- vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

- manZzelé a partnefi, déti v rodiné

- domaci nasili
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koupi zbozi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi, pajcce) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava
- na prikladu vysvétli, jak
uplatiiovat prava spotiebitele

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochranna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na mladistvych a na détech,
kriminalita pachana mladistvymi

- vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

- dovede aplikovat postupy
vhodného jednéni v piipadé, Ze by
se stal svédkem, pfipadn¢ obé&ti
kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydiréni...)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat trad prace
a pfipadného zaméstnavatele,
prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- popiSe pracovni smlouvu

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zaleZitostech

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- dovede si zfidit penéZni ucet,
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu
- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni istav
(banka, pojiStovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napft. pujcka), nebo nutné
a vyhodné

- vysvétli, jak je mozné se

zabezpecCit na stari

4. Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
stanoveni ceny)

- hledani zamé&stnani, sluzby utfadl prace

- nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

- pracovni pom¢r, pracovni smlouva — vznik, zména
a ukonceni

- povinnosti a prava zaméstnance a zamgéstnavatele

- druhy skod, pfedchazeni Skodam, odpoveédnost za
Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penéZni styk

- pojisténi (socialni, zdravotni a komer¢ni)

- dan¢, danové ptiznani

- mzda ¢asova a ukolova

- sluZzby penéZnich ustavii

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcantim
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- vysvétli, pro obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci

- vysvétli dusledky nesplaceni
uvérii a navrhne moznosti feseni
tizivé financni situace své, ¢i
domaécnosti

- popise statni symboly CR a
nékteré narodni tradice

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe polohu
a vyjmenuje sousedni staty

- uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (véetné lokalizace
na mapg¢)

- vysvétli, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

- na piikladech z hospodaftstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

- uvede hlavni problémy dne$niho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé aktudlni
ohniska napéti ve svété

- popise, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi

v EU plynou nasim ob¢aniim

- na piikladu (z médii nebo

z jinych zdroju) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

5. Ceska republika, Evropa a svét

- Ceské statni a narodni symboly, narodni tradice

- soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci,
ohniska napéti v soudobém svéte

- CR a jeji sousedé

- globalizace, globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpecni nesnasSenlivosti a terorismu ve sveteé

Zpracovala: Mgr. Petra Klrkova
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6.7. Matematika

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Matematika
Celkovy pocet hodin: 128 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik II. roénik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

1,5 hodiny 1,5 hodiny 1 hodina

Celkovy pocet hodin:

48 hodin 48 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
piredmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélani je vychovat
premyslivého Cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v riznych Zivotnich situacich. At je to pfi odborné slozce
vzdélavani, v osobnim Zivoté, v dalSim studiu, v budoucim
zaméstnani, popiipadé¢ ve volném case. Tento vyucovaci
pfedmét smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feseni vzhledem ke skute¢nosti

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména)

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tlohach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim

- matematizovat jednoduché realné situace

- vyuzivat informace zadané rGznymi zplsoby - grafy,
diagramy, tabulky, odborna literatura, internet a umét je
zpracovavat

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce
vzdélavani

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Matematické vzdelavani.

Uc¢ivo je vramci tfech ro¢nikdi rozdéleno celkem do 9
tematickych celki. V 1. rocnikd si Zaci upeviiuji a upiesiuji
znalosti s operacemi sredlnymi Cisly, Ciselnymi a
algebraickymi vyrazy. Ve 2. ro€niku si Zaci upeviuji ucivo o
linearnich rovnicich a jejich soustavach. Noveé se seznami
s u¢ivem linearnich nerovnic a jejich soustav. Dalsi ¢asti je
ucivo pojednavajici o rovinnych geometrickych utvarech a
kapitola pravdépodobnost. Ve 3. ro¢niku si Zaci procvi¢i ucivo
o funkcich, prostorovych utvarech i praci s grafy, tabulkami a
statistickymi soubory.

Pouzivané pomicky: kalkulacky, ucebnice, matematické
tabulky, rysovaci potfeby, pocita¢, modely téles.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Matematické vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

VSOUS Vodiany

94



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

- divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, duslednost,
systemati¢nost, houzevnatost, kritiCnost, samostatnost,
preciznost, odpovédnost plnit ukoly

Pojeti vyuky: Zékladem vyuky je:

- vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, frontalni opakovani — vse
se soucasnou demonstraci na ptikladech, navazujici na
ptedchozi znalosti zaka

- procvicovani — zapis a provadéni vypocti, doplnovani

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace — samostatna prace
zaka, skupinova prace, uc¢eni druhych, dopliovani test,
popiipad¢ soutéze

- v ptipad¢ potieby je volen individualni pfistup

Hodnoceni zakii: Pti hodnoceni zakt vyuzivame rizné druhy zkouSeni:

- ustni zkousSeni se zapisem na tabuli

- pisemné zkouseni

a) pisemné prace vypracovan¢ jednotlivcem v prubéhu
probirani kapitoly nebo pti ukonceni kapitoly

b) 2 pololetni pisemni prace — Casovy rozsah 1 vyucovaci
hodina a 1 vyu€ovaci hodina jeji analyza (celkem 4 vyucovaci
hodiny)

- sledovani pribézného vykonu zdka, jeho aktivit pii
vyucovani, pfipravenosti na vyucovani

Kritéria hodnoceni vychézi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Piinos predmétu pro Kli¢ové kompetence:

rozvoj klicovych Kompetence k uceni

kompetenci a 74k by si mél:

priifezovych témat: - 0svojit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- poslouchat s porozuménim mluveny projev a pofizovat si
poznamky

- vyuzivat k uceni rizné informacni zdroje
- sledovat a hodnotit dosahovani cilti svého uceni, pfijimat
hodnoceni svych vysledki od druhych

Kompetence k reseni problémii

- 74k by mél porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému,
navrhnout zptisob feSeni (zvolit spravny postup), tlohu vyfesit,
ovéfit spravnost vysledku

Komunikativni kompetence

- 74k se vyjadiuje odbornou matematickou terminologii

- zak vyjadfuje své mysSlenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé¢ prehledné

- Gcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a
postoje

Personalni a socialni kompetence

- zédk se uci pracovat samostatné¢ i vtymu, pomahat pfi
skupinové préaci druhym

- pfijimé odpovédnost za svéfené tkoly
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- zak se nauci samostatn¢ fesit problémy (planovat, provadét a
kontrolovat ¢innost, porozumét tikolu a urcit jadro problému)

- zak prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd,
snazi se predchazet osobnim konfliktim

Matematické kompetence

- zak pii feSeni praktickych kol ovlada zvolit odpovidajici
matematické postupy a techniky, vyuziva razné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata...),
- zak spravné pouziva prevody béznych jednotek, provadi
odhady vysledki

- zak aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich
vzajemné poloze v roving i prostoru

Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji digitdlni néstroje, jako kalkulatky a méfici
pfistroje, k teSeni praktickych uloh. Pomoci téchto nastroju
podporujeme schopnost zakl vizualizovat data a vysledky.
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
technologii a motivovani k samostatné praci.

Priifezova témata:

Clovék a digitdlni svét
- Zaci vytvaii a upravuji digitalni obsah v riznych formatech,
jako MS Word, Excel
- zaci ziskéavaji data, informace a obsah z riznych zdroju v
digitdlnim prostfedi a posoudi jejich spolehlivost, Gplnost a

hodnovérnost
Realizace Pfi vyuce jsou vyuZivany mezipfedmétové vztahy k predmétim
mezipiedmétovych Zéklady ptirodnich véd, Informatika, Ekonomika, Potraviny,
vztahi: Kulinafstvi a Odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 1,5 hodin tydné Pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Operace s Cisly
- provadi matematické operace - Pfirozena a cela cCisla
v ¢iselnych oborech R; - Racionalni ¢isla
- porovnava realna ¢isla a urci vztahy | - Reéalna Cisla
mezi realnymi Cisly; - Aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- ur¢i fad redlného Cisla; - Rlizné zépisy realného cCisla
- zaokrouhli realné cislo; - Operace s ¢iselnymi mnoZinami
- zndzorni redlné Cislo na ¢iselné ose; (sjednocent, priinik)
- zapiSe a znazorni interval; - Intervaly, jako ¢iselné mnoZiny
- Mocniny s celoiselnym exponentem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- provadi, znazorni a zapiSe operace

s intervaly (sjednoceni, prinik);

- urci druhou a tfeti mocninu pomoci
kalkulatoru;

-fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti procentového poctu a
trojclenky;

- provadi pocetni vykony s mocninami

s celoCiselnym mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok;

- pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- Odmocniny

- Procentovy pocet

- Zéklady finan¢ni matematiky
- Slovni ulohy

- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy;
- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
algebraickymi vyrazy;

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvoj¢lenu
a rozdil druhych mocnin;

- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;
- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu

k danému oboru vzd€lani;

- na zéklad¢ zadanych vzorcl urci:
vysledné ¢astky pti spofeni, splatky
aveéru;

- interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdé¢lani;

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

2. Ciselné a algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- Operace s ¢iselnymi vyrazy

- Mnohocleny

- Algebraické vyrazy

- Pocetni operace s algebraickymi vyrazy
- Lomeny vyraz

- Defini¢ni obor lomeného vyrazu

- Slovni ulohy

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 1,5 hodin tydné

Poéet hodin celkem: 48

r

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

- fesi linearni rovnice a nerovnice o
jedné neznamé v R;

- vyjadii neznamou z jednoduchého
vzorce;

- vytesi soustavu dvou line4rnich
rovnic;

1. Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

- Upravy rovnic

- Linedrni rovnice s jednou nezndmou

- Rovnice s neznamou ve jmenovateli

- Vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- Lineérni nerovnice s jednou neznamou
- Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- Slovni ulohy
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- vytesi soustavu dvou linearnich
nerovnic o jedné neznamé;

- uzije feseni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych uloh;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

-uziva pojmy a vztahy: bod, piimka, 2. Planimetrie

rovina, vzdalenost bodu od pfimky, - Zakladni planimetrické pojmy

vzdalenost dvou rovnobézek, useCka a | - Polohové vztahy rovinnych utvara

jeji délka; - Trojthelniky

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy - Pythagorova véta

rovnob¢zniki a lichobéznik z danych | - KruZnice, kruh a jejich ¢asti

prvki a urci jejich obvod a obsah; - Rovinné utvary konvexni a nekonvexni

- graficky rozd¢li usecku v daném - Mnohothelniky, pravidelné mnohouhelniky
pomeéru; - Slozené obrazce

- graficky zméni velikost secky
v daném pom¢éru;

- ur¢i obvod a obsah kruhu;

- urci vzajemnou polohu piimky a
kruznice;

- urci obvod a obsah slozenych
rovinnych ttvarg;

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojihelniku a véty Pythagorovy;
- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni technologie a urci zdroje

informaci;

- uziva pojmy uhel a jeho velikost; 3. Goniometrie a trigonometrie

- vyjadii pomér stran v pravouhlém - Goniometrické funkce sin a, cos a, tg o
trojuhelniku jako funkei sin o, v intervalu 0°<a<90°

cos a, tg o; - Trigonometrie pravothlého trojuhelniku
- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro - Slovni tlohy

0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

- tesi praktickeé ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- uziva pojmy: ndhodny pokus, 4. Pravdépodobnost v praktickych tlohach
vysledek ndhodného pokusu, ndhodny | - Ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu
jev, opacény jev, nemozny jev, jisty jev; | - Ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného - Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
jevu v jednoduchych piipadech (pii
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Vysledky vzdélavani Ucdivo
hodu minci, kostkou ¢i pfi vybéru
karty z balicku);

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a ur¢i zdroje
informaci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: 1. Funkce
- dle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku| - Pojem funkce, defini¢ni obor funkce, obor
a sestroji graf funkce; hodnot funkce, graf funkce
- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je - Vlastnosti funkce
konstantni; - Druhy funkci: line4rni funkce (pfimé timérnost,

konstantni funkce), nepfima umeérnost,
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi | kvadratické funkce

jejich defini¢ni obor a obor hodnot; - Slovni ulohy

- ur¢i praseciky grafu funkce s osami
soufadného systému;

- v ulohéch pftifadi predpis funkce ke
grafu a naopak;

- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a urci zdroje informaci;

2. Stereometrie

- ur¢i vzajemnou polohu bodu a ptimky,| - Polohové a metrické vlastnosti v prostoru
bodu a roviny, dvou piimek, pfimky a | - Télesa a jejich sité

roviny, dvou rovin; - Ulohy na vypodet povrchii a objemil téles
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol,| - Vypocet povrchil a objemt slozenych téles
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, komoly
kuzel a komoly jehlan, koule a jeji casti;
- ur¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvéadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuZzel, koule s vyuZitim siti t¢les;
- Vyuziva trigonometrie pii vypoctu
povrchil a objemi téles;

- aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky obsahu a
objemu;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a ur¢i zdroje informaci;
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Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, | 3. Prace s daty v praktickych alohach

cetnost, relativni Cetnost, aritmeticky - Statisticky soubor

prumér; - Cetnost a relativni Getnost znaku

- urci Cetnost a relativni Cetnost znaku; | - Aritmeticky primér

- urci aritmeticky prameér; - Statisticka data v grafech a tabulkach

- porovnava soubory dat; - MS Word, MS Excel

- interpretuje udaje vyjadiené

v diagramech, grafech a tabulkéch;

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statickymi udaji

v programu MS Word a MS Excel;

- pti feSeni uloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a urci zdroje informaci.
Zpracovala: Mgr. Alexandra Hodinova
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6.8. Ekologie

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Ekologie
Celkovy pocet hodin: 32 hodin
RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik - -
Pocet hodin tydné: 1 hodina - -
Celkovy pocet hodin: 32 hodin - -

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Predmét Ekologie dava zakim zakladni védomosti a
dovednosti  potifebné  k zajisténi  udrzitelného rozvoje
v oblanském Zivot€ 1 v odborné pracovni Cinnosti. Vyuka
predmétu izce souvisi se zaklady piirodnich véd. Zaci si osvoji
zakladni ekologické souvislosti, postaveni ¢lovéka v piirode i
na Zemi a zdivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje
v obcanské 1 pracovni sféte. Ziskaji pozitivni postoj k ptirode
a motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
Vyucovani je sméfovano k tomu, aby Zaci uméli komunikovat,
vyhledéavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko a vyuzivat je v diskusi k pfirodovédné a
odborné tématice.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které shrnuji zéklady
biologie, ekologie a problematiku ¢lovék a Zivotni prostiedi.
Dtraz je kladen na dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostfedi, na pochopeni nutnosti jednat v osobnim Zzivoté i
v odborné ¢innosti v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,
pfedevSim pifi naklddani s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami. Uvodni &ast vede k pochopeni
zakladnich ekologickych a biologickych pojmii a zakonitosti
vedoucich k pochopeni zékladnich znakdl a projevi Zivota.
Nasledujici celek studuje vlivy podminek prostfedi na Zivé
organismy, schopnost adaptace, seznamuje s piiklady
ekosystémul, u¢i chapat principy ob&hu latek 1 energii
v pfirod¢. Posledni tematicky celek je v€novan biologické
podstaté Cloveka, zakladnim podminkdm jeho existence a
vlivu okolniho prostiedi na jeho zivot. Déle se rovnéz zaobira
zavaznosti dopadu lidské ¢innosti na zivotni prostiedi. Jsou
feSeny otazky ochrany Zivotniho prostfedi v ramci planety
Zemé, Ceské republiky, regionu v nivaznosti na ideu
udrzitelného rozvoje.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli pozorovat a
zkoumat pfirodu z pohledu ekologie, aby k pfirod¢ zaujali
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Forma vzdélavani: denni

pozitivni  postoj, porozuméli zdkladnim ekologickym
souvislostem a pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Pojeti vyuky:

Predmét Ekologie vyuziva vyucCovacich metod jako jsou
vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor a diskuze. Je zde rovnéz
zaClenéna prace s odbornymi cCasopisy a ziskdvani dat a
informaci ze vSech dostupnych masmédii. Jsou pouzivany
nazorné pomucky vcetné multimédii. Diraz je kladen na
tymovou praci pii zpracovani zakovskych projektd i na
samostatnou praci pii ziskavani novych informaci z prostredkt
informacnich technologii. Kombinovani vyucovacich metod s
vyucovacimi formami spocivda v zaclenéni poznavacich
exkurzi do vybranych ekologickych provozoven ¢i do ptirody
dle regionalnich moznosti. Vyuziti moznosti nabidky
zdjmovych organizaci, zabyvajicich se ekologickou
problematikou. Obsah pfedmétu dava predpoklad, aby zéci ve
sv¢é profesi pracovali pfedevsim s ohledem na Zivotni prostiedi.

Hodnoceni zaku:

Ustni zkouseni, testy, pisemné ovéfeni védomosti po skonéeni
kazdého tematického celku, kolektivni hodnoceni samostatné
prace zaku, referatd, skupinové feSeni problémi. Pfi hodnoceni
zakl je kladen diraz na hloubku porozumeéni uciva, na
schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a
tvortit. Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel hodnoceni SOU
sluzeb Vodnany, ktera jsou soucasti $kolniho fadu.

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Komunikativni ~ dovednosti s pouzivanim  ekologické
terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat
pfiméfené naro¢né texty na odborna témata.

Personalni a socialni kompetence
Dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuZiti znalosti o
Zivotnim prostfedi v obcanském Zivoté.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci se uci chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Digitalni kompetence

Zaci pouzivaji digitalni nastroje pro pozorovani a zdznam
biologickych jevl. Vyuzivaji digitdlni technologie k
pochopeni zakladnich ekologickych problémii. Vyhledavaji a
hodnoti ekologické informace z digitalnich zdroji a pouzivaji
je v kazdodennim zivotg.
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Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostiedim a zriznych
informacnich zdroji, chépou souvislost mezi riznymi jevy
v prosttedi a lidskymi aktivitami;

- jsou schopni diskutovat o globalnich i lokalnich problémech
a uvédomuyji si vztah ¢loveka k zivotnimu prostredi;

- uci se fesit environmentalni problémy a udrzitelnost rozvoje
v daném oboru studia.

Clovék a digitalni svét

Zaci maji znalosti o pravnich predpisech v digitdlnim
prostfedi, vcetné¢ ochrany citlivych a osobnich udaji,
dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti, a tyto
ptedpisy dodrzuji.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Pfi  vyuce jsou vyuZziviny mezipfedmétové vztahy
k ptedmétim zaklady ptirodnich véd i k odbornému vycviku
(vykonévani své profese v souladu s pfirodou a Setrné
k Zivotnimu prostiedi).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Z4k:

- charakterizuje nazory na vznik a
VyVvoj Zivota na Zemi — vyjadii
vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

- popiSe burniku jako zékladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota, porovna rizné
typy bunék a vysvétli rozdil mezi
prokaryontni a eukaryotni buiikou;

- uvede piiklady zakladnich skupin
organizmu a porovna je;

- charakterizuje rostlinnou a Zivo¢iSnou
buniku a uvede rozdily;

- orientuje se v zakladnich genetickych
pojmech, uvede piiklady vyuziti
genetiky;

- popise zakladni morfologickou
stavbu rostlinného téla, ma zakladni
ptredstavu o fyziologii rostlin — je
schopen posoudit podminky pro

1. Zaklady biologie

- Vznik a vyvoj zivota na Zemi, geologické éry
- Vlastnosti zivych soustav — systémové
usporadani, metabolismus, dradzdivost,
rozmnoZovani, adaptace, rast a vyvoj

- Bunka bakterialni, rostlinna a zivociSna

- Rozmanitost organizm a jejich charakteristika
- Dédi¢nost a proménlivost organizm, vliv
prostiedi

- Morfologie a fyziologie rostlin vyuzivanych
jako potraviny

- Anatomie a fyziologie Zivo¢i$ného téla

- Biologie ¢lovéka, stavba a funkce organovych
soustav

- Zdravi a nemoc
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Vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

spravné skladovani a uchovani rostlin
vyuzivanych jako potraviny pro
¢loveéka;

- popiSe zakladni anatomickou stavbu
zivoc¢iSného téla;

- ovlada popis zékladni anatomické
stavby lidského téla a funkci organti
v lidském téle;

- ovlada zasady spravné vyzivy a
zdravého zivotniho stylu;

- uvede priklady virovych,
bakterialnich, parazitarnich a jinych
onemocnéni a uvede zptisoby
prevence;

- vysvétli zékladni ekologické pojmys;
- charakterizuje vztahy mezi
organizmy a prostifedim, rozlisi a
charakterizuje biotické a abiotické
faktory zivota;

- vysvétli potravni vztahy v pfirod¢,

- popiSe podstatu ob¢hu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického;
- charakterizuje rtizné typy krajiny ve
svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovékem;
- ma piehled o historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti;

2. Ekologie

- Zakladni ekologické pojmy, organizmus a
prostiedi

- Podminky Zivota — slune¢ni zatreni, ovzdusi,
voda, ptuda, populace, spolecenstva

- Potravni fetézce

- Stavba, funkce a typy ekosystémt, ob¢h latek
v ptirodé

- Typy krajiny

- zna podstatu vztahli ¢lovéka a
prostiedi;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;

- charakterizuje ptsobeni zivotniho
prostiedi na clove€ka a jeho zdravi;
-popise piirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti
(znat moZznosti alternativnich zdrojl),
posoudit vliv jejich vyuZivani na
prostiedi;

- orientuje se ve zpusobech nakladani s
odpady a v moZnostech snizeni jejich
produkce;

3. Clovék a Zivotni prostiedi:

- Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- Vliv zivotniho prostfedi na jedince a jeho zdravi
- Pfirodni zdroje energie a surovin

- Problematika odpadi

- Globalni ekologické problémy

- Ochrana pfirody a krajiny

- Nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- Zasady udrZitelného rozvoje

- Odpovédnost jednotlivce za ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi

- Mezinarodni normy a pravni pedpisy v CR
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Vysledky vzdélavani Vysledky vzdélavani

- charakterizuje globalni ekologické
problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v pudé, ma
povédomi o aktudlni situaci v regionu a
v CR;

- uvede piiklad chranénych uzemi v
CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické a pravni
nastroje na ochranu pfirody;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich nastroji ke komplexni
ochrané zivotniho prostfedi;

- uvédomuje si odpovédnost kazdého
jedince za ochranu krajiny a zivotniho
prostiedi.

Zpracovala: Ing. Michaela Smidova
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6.9. Zaklady prirodnich véd

Nazev piredmétu:

Zaklady prirodnich véd

Celkovy pocet hodin:

64 hodin

Rozvrzeni do roéniku:

I. ro¢énik 1I. ro¢nik -

Pocet hodin tydné:

1 hodina 1 hodina -

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 32 hodin -

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho
predmétu:

Ptirodni védy (biologie, chemie, fyzika) pfispivaji k hlubsimu
pochopeni ptirodovédnych jevii, pojmi, zakoni, formovani
zadoucich vztahil k zivotnimu prostfedi. Maji umoznit Zakiim
proniknout do d&ju, které probihaji v zivé 1 nezivé piirode.
Vlastnim cilem je vyuzivat ptirodovédeckych poznatki v
profesnim i odborném zivoté€, umét porovnat, popsat a vysvétlit
zakladni pfirodni jevy. Provadét jednoduché experimenty,
meéfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje. Posoudit
chemické latky z hlediska vlivu na Zivé organismy.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu rdmcového
vzdelavaciho programu - Pfirodovédné vzdélani. Vyuka je v
prvnim ro¢niku zamétena na fyzikalni vzdélavani: mechanika,
termika, elektfina a magnetismus, vinéni, optika, a vesmir. Ve
druhém ro¢niku na chemické vzdélavani: obecna chemie a
anorganicka chemie, organickd chemie a biochemie. Zaci
mohou ke své praci pouzivat kromé ucebnic i nékterych
Casopisi (dokdzou samostatn¢ vyhledavat a srovnavat
informace, vytvaret si vlastni ndzor). Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s odbornymi piedméty a s odbornym vycvikem.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci:

Motivovat  k dodrzovani  zdsad udrzitelného rozvoje
v obCanském Zivoté 1 odborné pracovni Cinnosti. Vyuzivat
ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté a
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti. Budovat si
pozitivni postoj k ptirodé.

Pojeti vyuky:

Pouziva se forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové
diskuse. Vyuziva se pocitacova technika - prezentace. Diiraz je
kladen na samostatnou i skupinovou praci zaku, predevsim pfi
nekterych Skolnich a Zakovskych projektech.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a
znamkovani. Znadmkou je Zak hodnocen za samostatnou praci,
dal$i hodnoceni je provadéno na zéklad¢ pisemného i slovniho
opakovani jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do
textu, popisovanim nékresl, zadavani tkolid v oblasti aplikace
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ptirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana prubézné
aktivita zéka pfi vyuCovani, prace se zdroji informaci, ucast na
diskusi ke konkrétnimu tukolu. Kritéria hodnoceni vychazeji z
Pravidel hodnoceni SOU sluzeb Vodiany, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

7.4k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuziva ke svému
uceni rizné informacni zdroje. Sleduje a hodnoti pokrok pfi
dosahovéni cilli svého uceni, pfijimd hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi. Zna moznosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence

74k je schopen komunikovat a pouzivat odbornou terminologii
véené spravné a srozumitelné, je schopen zpracovavat
pfiméfené narocné texty na odborna témata. Je veden k tomu,
aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury
a projevu. Aktivné se ucastni diskuzi na odborné téma, je
schopen formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Digitalni kompetence

Zéci vyuzivaji digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu
chemickych a fyzikdlnich pokusi. Pomoci jednoduchého
softwaru se Zaci u¢i modelovat zakladni fyzikalni jevy a
chemické reakce. Zaci jsou vedeni k online vyhledavani
fyzikalnich a chemickych informaci a jejich vyuZiti v praxi.

Personalni a socialni kompetence

74k je schopen hodnotit jak své vlastni &innosti, tak i aktivitu
druhych, dokaZze objektivné zhodnotit své prednosti 1 nedostatky,
umi si stanovit cile a priority, pfijimat rady 1 kritiku a
konstruktivné na ni reaguje tak, aby pfispéla k jeho rozvoji
osobnosti;

- podnécuje préci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a
feSeni tkolii, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli na
pracovisti a dokaze predchazet osobnim konfliktim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a
vzdélavaci draze.
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Prirezové téma:

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopit odpovédnost za své jednani a uvédomit si moznost
nepiiznivého dopadu na zivotni prostfedi. Osvojit si zdkladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani. Ziskat ptehled o
zpusobu ochrany zivotnitho prostfedi pfi pouzivani
technologickych postupi pfi praci ve zvoleném oboru a
uvédomit si odpoveédnost za své zdravi i ochranu Zivotniho
prostiedi.

Clovék a digitalni svét

- Zaci vytvaii a upravuji digitalni obsah v rliznych formatech,
jako MS Word, PowerPoint

- zaci ziskéavaji data, informace a obsah z riznych zdroji v
digitdlnim prostfedi a posoudi jejich spolehlivost, Gplnost a

hodnovérnost
Realizace Pfi  vyuce jsou vyuziviny mezipfedmétové vztahy
mezipiedmétovych k predmétim, ekologie a odborny vycvik.
vztahi:

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Roc¢nik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- rozlisi druhy pohybt a fesi
jednoduché tlohy na pohyb hmotného
bodu;

- urdi sily, které plisobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické energie;
- ur¢i vyslednici sil ptsobicich na
téleso;

- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv
zakon pfi feSeni uloh;

1. Mechanika

- Jednotky SI, ptevody zakladnich jednotek,
pfimocary pohyb, jeho rychlost a drdha

- Newtontiiv pohybovy zakon, setrvacnost, tthova
sila, volny pad

- Kinetick4 a potencialni energie, mechanicka
prace

- Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- Tlak a jeho méfeni, Pascaliv a Archimédiv
zakon, jeho vyuZiti v praxi

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirodé€ a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény;

2. Termika

- Teplota a jeji méfeni, teplotni roztaznost latek,
vyuZiti v praxi

- Teplo, prace, pfemény energie

- Vznétovy motor, zdzehovy motor, proudovy
motor
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- Pfeména skupenstvi, struktura pevnych latek,
skupenské teplo, vyuziti v praxi

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zékona;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem;

3. Elektfina a magnetismus

- Néboj télesa, el. sila, el. pole, kapacita

- Elektricky proud, napéti, odpor,

- Ohmiyv zékon, zplisoby zapojeni polovodice a
jejich vyuziti

- Vyuziti elektromagnetické civky

- Vznik stfidavého a stejnosmérného proudu,
prenos energie, transformace, zapojeni zasuvky,
bezpecnost prace

- rozli$i zakladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna
zpuisoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi lohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a
korekei jeho vad;

- popiSe vyznam rtiznych druhii
elektromagnetického zateni;

4. Vinéni a optika

- Druhy vInéni

- Vlastnosti zvuku, ultrazvuk, ochrana proti hluku
- Rychlost svétla, odraz a lom

- Zrcadla a ¢ocky, oko, bryle

- Druhy elektromagnetického zéteni, rentgenoveé

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave,
- popise ptiklady zékladnich typi
hvézd.

5. Vesmir
- Slunce, planety a jejich vzajemny pohyb
- Hvézdy, komety a galaxie

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- dokaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

- popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

- zna ndzvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvkil a
sloucenin;

1. Obecna chemie

- Klasifikace latek, chemicky cista latka, smési,
déleni smesi

- Zékladni c¢astice latek: atomy, molekuly, ionty,
prvky, slou€eniny.

- Jadro a obal atomu, protonové nukleonové ¢islo,
izotopy, orbitaly, valen¢ni orbitaly
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi v
periodické soustave prvki;

- popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapise jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

- Periodicky zdkon D.I. Mendélejeva, periodicka
tabulka a jeji ¢lenéni.

- Chemické reakce a jejich zapisy, relativni
atomova a molekulova hmotnost, latkové
mnozstvi, vypocCty z rovnic, hmotnostni zlomek,
rozpustnost, déleni roztoktll, vypocet koncentrace

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

- tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin;
- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

2. Anorganicka chemie

- Anorganické latky

- Oxidacni ¢islo, nazvoslovi oxidt, hydroxidi,
kyselin a jejich soli, obecné vlastnosti
anorganickych latek

- Vybrané prvky a anorganické slou€eniny v
bézném zivoté a v odborné praxi H, O, S,
halogeny, N, P, C, Si,

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoti jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a v béZném zivote, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

3. Organicka chemie

- Zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin

- Prvkové slozeni, druhy fetézcii, vzorce
organickych sloucenin, rozdéleni organickych
latek

- Uhlovodiky a jejich dulezité derivaty (alkany,
alkeny, alkyny, areny, alkoholy, fenoly), jejich
praktické vyuziti

- Léciva, pesticidy, plastické hmoty.

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

latky;

- popiSe vybrané biochemické dé¢je.

4. Biochemie

- Chemické sloZeni Zivych organismi

- Pfirodni latky: tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy,
hormony, enzymy, alkaloidy, RNA, DNA
Vybrané biologické déje:

- zpracovani masa, mléka, tukl

- kvaSeni, vyroba lihu, piva, vina, octa

- chemické pochody pfi traveni

- konzervacni latky a metody, ptidatné latky

- rizika uniku nebezpecnych latek

Zpracovala: Mgr. Alexandra Hodinova
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6.10. Informatika

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Informatika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik II. ro¢nik I1I. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
vyucovaciho
predmétu:

Zéci se seznami se zdkladnimi principy a metodami informatiky.
Budou schopni identifikovat a formulovat problémy, aplikovat
informatické poznatky k rozkladu slozitych uloh na jednodussi
casti. Ziskaji dovednosti potiebné k feSeni riznych pracovnich
a zivotnich situaci a k volbé a uplatiovani optimalnich postupti.

Budou efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat, ziskavat,
organizovat, pieddvat a zpracovavat data, analyzovat
a porovnavat. Komunikace prostiednictvim digitalnich
technologii se stane nedilnou souéasti jejich dovednosti. Zaci
budou vedeni k tomu, aby po ziskdni novych poznatkt rozliSovali
mezi podstatnymi a nepodstatnymi vlastnostmi vzhledem k feSeni
problému a zaroven vytvareli, formulovali a zlepSovali postupy
a feSeni, které Ize ptedat jinému clovéku nebo stroji.

Seznami se s technickymi zéklady digitalnich technologii, aby je
mohli efektivné a bezpecné vyuzivat a snadno se ucili pouzivat
nové technologie. Velky diiraz bude kladen na samostatné prace
na PC pod vedenim ucitele, komunikaci, dorozumivani
a spolupraci s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile.

Cilem je, aby se Zaci na konci studia orientovali na trhu prace —
komunikovali s institucemi pomoci digitalnich technologii,
vyhledavali informace o pracovnich nabidkéach, kontaktovali
zaméstnavatele a objednavali zboZi pies internet. Zaci by méli
rozliSovat mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, aby
neohrozovali sebe, druhé ani technologie samotné.

Charakteristika uéiva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti rdmcového
vzdélavaciho programu Informatické vzdélavani. Predmét
informatika poskytuje zadklim pftilezitost pochopit fungovani
pocitacii a informacnich systémill. Zamétuje se na automatizaci,
programovani, optimalizaci procesl, vyjadfeni dat v pocitaci,
koédovéani a modelovani redlnych situaci nebo problémi. Nabizi
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prostor pro praktické aktivity, tvofivé uceni prostfednictvim
objevovani, spoluprace, feSeni problémili a projektové prace.
Pomaha zaktim 1épe porozumét svétu, jehoz nedilnou soucasti
jsou digitalni technologie. Hlavni daraz je kladen na rozvoj
informatického mysleni zékd, vcetné abstrakce, algoritmizace a
dalsich slozek. Praktické aktivity s tvorbou riznych typt dat a
aplikacemi slouzi jako prostfedek k ziskani zkuSenosti, které
umozni zakiim pochopit, jak pocitac funguje, jak reprezentuje
data rtzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké
problémy informatika ftesi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dalsimi odbornymi i vSeobecné vzdélavacimi
piredméty.

Cile vzdélavani Z4ci jsou podporovéani v samostatném mysleni a volbé vhodnych
v oblasti citii, postojii, postupl. Rozvijeji otevieny a kriticky pfistup k digitdlnim
technologiim, zaméteny na jejich smysluplné a bezpecné vyuziti.
Dtiraz je kladen na individudlni praci s vypocetni technikou, kde
se podporuje divéra ve vlastni schopnosti, preciznost pii praci a
zaroven schopnost odhadnout hranice vlastnich moznosti pii
feSeni ukold, ptipadné vyhledani pomoci odbornika.

hodnot a preferenci

Nové poznatky ziskavaji prostifednictvim praktickych ukold, které
je motivuji k vytrvalosti pfi feSeni i slozitych tkold, coz podporuje
celozivotni uceni. Cilem je, aby zaci rozvijeli pozitivni vztah k
digitalnim technologiim a byli pfipraveni je efektivné vyuzivat v
ruznych situacich.

Pojeti vyuky: Vyuka probihd na stolnich pocitacich v pocitatové ucebné.
Neéktera témata jsou probirana bez pouziti pocitace.

V mnoha aktivitach preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho
pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice
pracuje vlastnim tempem.

Vyuka je zaméfena na aktivni zapojeni zakl, ktefi objevuji,
experimentuji, ovetuji své hypotézy, diskutuji, tvori, fesi
problémy, spolupracuji, pracuji na projektech a konstruuji své
poznani.

Neni kladen diraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci
vyuky je zapotiebi vyuziti pocitaCe nebo tabletu a rovnéz
specialnich pomticek uréenych k naptiklad vyuce programovani
(Ozobot, Micro:bit aj.)

r wr

Hodnoceni zaki: Numerickeé 1 slovni, jednotlivct a skupin. Hodnoti se samostatné
praktické prace zakli (prace vytvorené s pomoci textového
editoru, tabulkového editoru, prezentace, prace s vyuZitim
internetu, vyhledani podkladl a vyfeSeni zadané prace pomoci
digitalni technologie, navrzeni jednoduchého programu,
vytvofeni diagramu, grafu a myslenkové mapy k zjednoduseni
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reality, motivacni dopisy, strukturované zivotopisy, objednavky,
zadavani inzeratl na internetu apod.). Soucasti procesu
hodnoceni je i vlastni sebehodnoceni zdka, které je provadéno
formou posouzeni vlastni prace, kritikou vlastni prace
a navrhem na upravu. Kritéria hodnoceni vychazeji z ,,Pravidel
pro hodnoceni vysledkt vzd€lavani zaka“, které jsou soucasti
platného ,,Skolniho adu Stiedniho odborného uéilisté Vodiany*.

Piinos piredmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni
komunikovat pomoci digitalniho prostiedi, zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti (napf.
elektronick¢ danové pfiznani, strukturovany Zzivotopis,
komunikace s Utady, aj.). Jsou schopni porozumét zadani ukolu,
ur¢it jadro problému, ziskat, zaznamenat, pfedat a usporadat
informace potfebné k feSeni problému, formulovat, navrhnout,
vysvétlit nebo zdivodnit zplisob feSeni, popf. varianty feseni.

Socialni kompetence

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu, pfijimaji a plni
odpovédné svéfené tikoly. Zak dokaze prezentovat vysledky své
prace.

Digitalni kompetence

Zaci se uzivatelsky orientuji v riiznych digitalnich zatizenich
vcetné oblasti umélé inteligence pro vyuziti v Skolnim a néasledné
pracovnim prostiedi. Spravné zachdzeji s daty a informacemi,
rozliSuji typy dat a zpisoby kddovani. Rozeznavaji a optimalizuji
algoritmy, rozdéluji problém na casti a vybiraji nejlepsi feSeni.
Efektivné vyuzivaji informacéni systémy, databaze, aplikace a
sité. Jsou schopni zkontrolovat digitalni stopu a chranit digitalni
identitu. Rozpoznévaji pamétova uloZisté, nastavuji sdileni a
zalohovani dat. Rozumi hardwaru a softwaru, proto jsou schopni
identifikovat a fesit technické problémy. SnaZi se reagovat na
proménlivost  digitdlnich technologii. Pracuji s digitalnim
prostiedim tak, aby svym jednanim neohrozili sebe ani okolni
prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatneni

Z4ci jsou schopni aplikovat ziskané informace v praxi, vyuzivat
informacni a komunikacni technologie k feSeni pracovnich i
zivotnich problému.
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Prurezova témata:

Clovék a svét prace

74k identifikuje a formuluje vlastni priority a utvaii si vlastni
hodnoty.

Pracuje s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich
prilezitosti. Pracuje s informacemi a vyuziva informacni média
zejména k vyhledavani pracovnich piilezitosti, nabidek prace,
poptipad¢ dalSich studijnich pfilezitosti pro zvySovani a
prohlubovani své kvalifikace. Vyhledava informace jako kritéria
rozhodovani o dal$i profesni a vzdé€lavaci draze, posuzuje
informace o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zamgstnani, o trhu préce.

?lovék a digitalni svet

Zaci pouzivaji digitdlni nastroje pro komunikaci s trfady a
zlepseni kvality Zivota, véetné socialniho zaclefiovani a podpory
hendikepovanych. Popisuji, jak technologie, véetné Al, ovliviiuji
zivot jednotlivce, spole¢nost a zivotni prostiedi. Spravuji vice
digitalnich identit a sleduji svou online pfitomnost. Chrani sebe i
ostatni ptfed digitalnimi hrozbami, dodrzuji pravni ptredpisy v
digitdlnim prostfedi, v€etné¢ ochrany osobnich tdajt, dusevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpednosti. Re§i b&zné technické
problémy a hledaji pomoc pii zdvaznych zévadach. Tvoii a
upravuji digitalni obsah v riiznych formatech. VylepsSuji digitalni
obsah nebo ho zaclenuji do stavajicich dél. Organizuji a
uchovavaji data podle prostiedi a ucelu. Pouzivaji digitalni
technologie pro interakci a pfizpasobuji komunikaci kontextu.
PfenaSeji data a obsah pomoci digitalnich technologii a
spolupracuji online.

Realizace
mezipiredmétovych
vztahua:

Pfedmét informatika ma presah do témét vSech ostatnich
vyudovacich predmétii. Zaci se u¢i vyuzivat digitalni zafizeni,
aplikace a sluZzby — v€etné nastroji z oblasti umé&lé inteligence —
které jim pomaéhaji napiiklad pii zpracovani textl, coz uzce
souvisi s vyukou ¢eského jazyka a literatury. Prace s tabulkovym
procesorem nebo nastroji umélé inteligence navazuje na
matematiku, zatimco tvorba prezentaci rozviji schopnost
sebeprezentace, ktera je dulezitd napfic vSemi predméty.
Mezipiedmétové vztahy se uplatiuji také ve spojeni s obanskou
naukou a odbornymi ptedméty jednotlivych uc¢ebnich obort.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Digitalni prostiedi a informacni systémy

- ma dostate¢né znalosti o fungovani| - Hardware a software
hardwaru, aby jej mohl bezpecné a | - Vstupni a vystupni zafizeni

efektivné vyuzivat, snadno se - OS — typy a funkce
ptizptsoboval novym technologiim | - Office 365 — pfihlaSeni/odhlaSeni, orientace v
a dokazal popsat, jak operacni prostiedi, aplikace (Teams, OneDrive)
systém plni své hlavni ukoly - Skolni informacni systém Bakalati — ptihlaseni do
aplikace, rozvrh, hodnoceni, komens —
- ur¢i zésadni udalosti ve vyvoji piijaté/odeslané zpravy
hardwaru a softwaru a rozlisi, - Skolni jidelni systém — Strava.cz — piihlasent,
které principy zlstavaji neménné nastaveni, zména jidla
a které se v pribchu ¢asu méni - Ugel a role informaénich systémi ve spole¢nosti
- Podstata internetového bankovnictvi — demo verze
- objasni pojem informacniho - Vyvoj informacniho systému — postup tvorby
systému a databaze, porovna tabulky pro vlastni potfebu a potieby tymu
jejich strukturu a propojenost, - navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik

uvede piiklady z vlastniho oboru.

- vyhledava informace v
informacnim systému, formuluje
problém a pozadavky na jeho
feSeni

- navrhuje zpracovani dat, role
uZzivatell a propojeni tabulek

- testuje feSeni informacéniho
systému, hodnoti vysledky,
navrhuje vylepSeni a planuje
nasazeni systému

- rozpozna chybu, zjisti jeji
pfi¢inu a navrhne opravu

- vyhledava, vklada a upravuje 2. Data, informace a modelovani

data pfes jednoduché uzivatelské - Data, druhy dat — ziskavani, vyhledavani,
rozhrani. rozliSovani a ukladani

- porovnava zpusoby zapisu

Cisel, textu, obrazu a zvuku; - Dopliiovani tabulky a datovych fad, fazeni a
objasni, jak funguje digitalni filtrovani dat v tabulce, tabulka a jeji struktura —
zaznam a komprese dat pouziti vzorcil a funkci, vizualizace dat v grafu,

- uvadi ptiklady dat a informaci schéma, pojmova a mySlenkova mapa

ze sveho okoli a oboru; rozlisuje, - vytvofi v tabulkovém editoru graf a pouZije jej pro
co je data a co informace. feseni a vyjadfeni problému

- ukazuje ptiklady dat z praxe a

vysvétluje, jak mu pomahaji 1épe - Piktogramy, emodzi, kéd, prenos na dalku, Sifra,
chapat jeho obor pixel, rastr, rozliSeni
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
- porovnava zpravy podle - Prezentace — Sablony, rozloZeni snimkii, piidani
mnozstvi a kvality informaci; snimk, textové pole, obrazky, kliparty, SmarArt,
podle dat odhaduje, co je pravda. automatické tvary, prechody, animace,
- zhodnoti, jak mu informace videosekvence, zvuk, hypertextovy odkaz, ukladani
pomohla pii rozhodovani; chape, dat
ze vypoCty maji sva omezeni.
- jednoduse popise problém a - Textové editory — vyuziva textové editory k tvorbé
navrhne, co je potieba k jeho textu nebo jeho tprave
feseni
- pii feSeni ukolu sestavi - Komprese dat — rozbaleni a zabaleni velkych
jednoduchy plan nebo postup. souboru (napt. ZIP)

- pfevede udaje mezi riznymi
zpusoby zobrazeni (napf.
tabulka, graf); navrhne opravy
chyb

- porovnd rizné zpUsoby feSeni a
vybere ten, ktery je pro n¢j
nejvhodnéjsi

- sestavi jednoduchy
rozhodovaci nebo dotazovaci
strom a posoudi, jak je pfehledny
- rozpozna, kde se v praxi
pouzivaji grafy a k ¢emu slouzi

- r0zpozna bézné znaky a 3. Prenos dat a kédovani

pismena v pocitaci, véetné - Zékladni znaky a pismena v pocitaci (véetné
¢eskych znakt ¢eskych znaki a emoji)

- vysvétli, jak se pfenasi data - Pfenos dat mezi zafizenimi (napf. internet,

mezi zafizenimi (napf. pies Bluetooth)

internet nebo Bluetooth) - Jednoduché Sifrovani a ochrana dat pomoci hesel
- uvede ptiklad jednoduchého - Rozpoznavani barev v pocitaci (zakladni barvy
Sifrovani a vysvétli, pro€ je RGB)

dilezité chranit data - Rozdil mezi rastrovym a vektorovym obrazkem

- rozpozna zakladni barvy v (napt. fotka vs. logo)

pocitaci (Cervena, zelend, modra) - Kontrola spravnosti dat pti pfenosu nebo ukladani
a uvede, kde se pouzivaji (napft. kontrolni soucet)

- rozlisi bézny obrazek a - Z4klady binarniho kodu (0 a 1), jednoduché logické
vektorovy obrazek (napf. fotka operace A a NEBO

vs. logo)

- vysvétli, pro€ je dilezité
kontrolovat spravnost dat pfi
pienosu nebo ukladani

- pouziva zékladni principy prace s
nulami a jedni¢kami; fesi
jednoduché ptiklady s logickym A a

NEBO
- vysvétli, jak se §ifi pocitacové viry | 4. Bezpe€¢nost v digitalnim svété
a jak se projevuji - Typy pocitacovych virii, zplisoby Sifeni a antivirova

ochrana
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik

Nézev SVP: Kuchar - &idnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- rozpozna piitomnost viru v zatizeni
a navrhne zpisob odstranéni

- pouziva zakladni prostredky
ochrany dat a zafizeni (napf. antivir,
firewall, aktualizace)

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

- respektuje bezpecnostni nastaveni
ve svych zafizenich

- pracuje s hesly bezpecné, pouziva
dvoufaktorové ovéteni

- vysvétli vyznam Sifrovani a
zalohovani dat

- uvédomuje si, Ze jeho chovani na
internetu ovliviiuje zobrazovany
obsah (napft. reklamy, videa)

- pouziva bézné sitové piipojeni
bezpecné a vi, co mize byt rizikové
- pti béznych problémech s
digitdlnim zafizenim navrhne
jednoduché feseni nebo poradi
druhym

- Nebezpecné aplikace a utoky na zatizeni (napf.
malware, phishing)

- Ochrana zafizeni: aktualizace softwaru, firewall

- Bezpecné zachdzeni s hesly, dvoufaktorové ovéieni
- Zaklady Sifrovani dat a bezpecné komunikace

- Zalohovani a archivace dat

- vysvétli, co je digitalni identita a
proc¢ je dulezita

- uvede priklady vyuziti digitalni
identity v praxi (napf. eObcanka,
prihlaseni do portald)

- popise, k cemu slouzi Czech
POINT a jakeé sluzby nabizi

- popise, k ¢emu slouzi datova
schranka, a s pomoci ucitele si
projde postup jejiho zaloZeni az do
ptedposledniho kroku, aniZ by ji
musel skutecné zakladat

- vysvétli vyznam elektronického
podpisu a uvede ptiklad jeho
pouziti

5. Digitalni identita

- eGovernment — identita ob¢ana (napt. eObcanka)
- Systém Czech POINT

- Datova schranka — zaloZeni a sprava datove
schranky

- Elektronicky podpis

- rozliSuje védomou a nevédomou
digitalni stopu a uvede piiklady z
béZného zZivota

- uvede, jaké informace o ném
mohou byt sledovany pii pouzivani
zafizeni a internetu (napf. poloha,
cookies, pfihlasovani)

6. Digitalni stopa

- Védoma a nevédoma digitalni stopa

- Sledovani polohy zafizeni, zdznamy o piihlasovani
a pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace

- Informace v souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti (napt. Facebook)
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- vysvétli, ze sdilené informace na
internetu mohou zustat trvale
dostupné

- uvede ptiklady, jak algoritmy
socidlnich siti ovliviiuji zobrazovany
obsah

- uvédomuje si rizika spojena s
digitalni stopou a chova se na
internetu obezietné

- popiSe, co je internet a jak funguje
- vysvétli, co je webova stranka a jak
se nacita ze serveru

- otevie webovou stranku podle
zadané adresy a pouzije odkaz

- vyhleda konkrétni informaci
pomoci vyhledavace a vybere
vhodny vysledek

- stahne soubor z internetu a ulozi ho
do pocitace nebo na externi médium
- uloZi soubor do cloudového
uloziste, nastavi heslo a pfistupova
prava

- popise zakladni zpisoby
zabezpeceni pocitace a dat pfi praci
online

- vysvétli vyhody a rizika
cloudového ukladani dat

- T0zpozna typy siti a popise, jak se
zafizeni ptipojuje k siti

- vyuzije zakladni sitové sluzby
(napt. sitovy tisk, sdileni souborti)

7. Internet

- Struktura a princip fungovani internetu

- Fungovani webu — webova stranka, webovy server
- Internetové prohlizece, odkazy, URL adresy

- Vyhledavéni informaci na internetu

- Ukladani dat z internetu do pocitace a na externi
pamét'ova média (napft. flashdisk, externi disk)

- Cloudové aplikace — princip fungovani,
zabezpeceni ptistupu, role a ptfistupova prava

- Zabezpeceni pocitace a dat pfi praci online

- Vzdalené ukladani dat a cloudové sluzby

- Pocitacové site — LAN, Wi-Fi, pfipojeni zafizeni

- Sitové sluzby — sdileni soubori, sitovy tisk, pfistup
k internetu
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢énik II. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- uvede oblasti pouziti
jednoduchych programu

- precte textovy nebo symbolicky
zapis algoritmu a popisuje
jednotlivé kroky

- rozdéli problém ze svého oboru
na jednotlivé Casti a popise kroky,
které by vedly k jejich feSeni

- upravi navrzeny postup pro
obdobny problém

- ovéfuje si spravnost jim
navrzeného postupu a hleda v ném
ptipadné chyby

- pouziva blok seznam

- pridava prvky do seznamu

- vybira ndhodny prvek ze seznamu

1. Programovaci jazyk

Scratch — seznameni se s programem

- scénare, blok opakuj

- kostymy a jejich stfidani

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- kruhové vzory vytvaiené po obvodu a stfedu

- kresleni utvart (pero a jeho nastaveni)

- kresleni pravidelnych geometrickych ttvart

- kresleni pomoci novych blokt pro ¢arky a tecky
- soufadnice x a y na scéné€ (ndhodna pozice, ndhodné
¢islo z intervalu, zména pozadi)

- opakované kresleni s nahodnou pozici x nebo y z
intervalu

- charakterizuje vytvoreni
programu

- zjisti opakujici se ¢asti postupu
- pracuje s vice seznamy a
jednotlivymi prvky seznamu

- sestavuji sekvence bloki

- pracuji s pfedem pfipravenymi
novymi bloky

- pouzivaji cykly (opakuj) pii
umist'ovani do bloku

- seznamili se s blokem pro
opakovani s podminkou (kdy je
podminka splnéna a kdy ne)

- rozesila zpravy, pracuje s
proménnymi

2. Software — vyvoj a provoz

Scratch — animace zménou kostymu

- postavy a podminky (vice postav v projektu)

- hlidaci scénat (podminény piikaz, zména pohybu,
piikaz k okamzitému zastaveni programu)

- reakce na udalost od klavesy se Sipkou (fizeni
pohybu Sipkami)

- dokonceni vlastni animace postavy

- vysvétli, co je jednoduchy
program

- ptipravi si podklady pro tvorbu
jednoduchého programu

V programovacim jazyce

- sestavuje program

3. Scratch — kreslici program

- oznaceni kostymu nebo Casti kresby, barva a
tloustka obrysu, barva vyplné

- nastroj usecka, duplikovani kostymu, animovana
série obrazkl

VSOUS Vodiany

119
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

-zjisti aktudlni soutadnice, jak
muze meénit polohu

- pracuje s bloky pro umisténi
(soutadnice)

- vyuziva opakovani a vétveni
programu

- charakterizuje podprogramy a
parametry, proménné

- dodrzuje zasady bezpecné prace
pfi pouzivani robota

- vytvafi a testuje drahu pro pohyb
robota

-upravuje rychlost, smér a chovani
robota podle zadanych podminek
- vytvéii jednoduchou animaci na
displeji Micro:bitu

- sestavuje zakladni program pro
ovladani zafizeni

- Uprava pozadi v kreslicim programu, néstroj
obdelnik

Ozobot

- rozpozna zakladni potieby pied pouzitim (stav
nabiti)

- BOZP pfi praci s Ozobotem

- ovladani a kontrola robotova pohybu

- vytvoreni drahy pro robota

- méni, upravuje a nastavuje rychlost, smér a pohyby
robota

Micro:bit
- zkousi vytvoftit animaci
- vytvafi jednoduchy program na ovladani véci

- rozpozna situace, kdy dochdzi k
poruseni autorskych prav

- vysvétli rozdil mezi autorskym
dilem a volné dostupnym obsahem
- rozliSuje, kdy je nutné uvést
autora nebo ziskat souhlas k pouziti
dila

- pouziva hesla a pfistupova prava
k ochrané vlastnich dat

- chape vyznam zalohovani a
Sifrovani dat

4. Autorska prava

- Porusovani autorskych prav

- Autorstvi a licence programu
- Zabezpeceni dat pted zneuziti

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik II1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- pojmenuje jednotliva digitalni
zatizeni

- vysvétli vyznam propojeni
digitalnich zafizeni v sitich, uvede
ptiklady siti a rozpozna zplsob
propojeni digitalnich zafizeni do
pocitacove sité

1. Digitalni technologie

- Soucasnost a budoucnost IT — fungovani novych
technologii (uméla inteligence Al)

- Aplikacni software a jeho vyuziti pro praxi —
textovy procesor, tabulkovy procesor

- Sestaveni ufedniho dopisu a objednavky zbozi

- Software pro tvorbu prezentaci

- PocitaCoveé sité — typy, sluzby a vyznam, fungovani
sité
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
- rozpozna podezielé chovani - Reseni technickych problémii — nepropojent,
digitalnich zafizeni a pozada o program bez odezvy, $patné nastaveni
pomoc - Chat GPT - zpusoby vyuziti (vyhody/nevyhody)
- efektivné a bezpecné vyuziva - 3D tisk — programovani a prace s 3D tiskarnou
vhodné aplikace podle stanoveného
cile

- popise komunikaci zatizeni

z lokdlni sité do internetu véetné
WiFi

- vyuziva prostiedky Al

- naprogramuje a vytvoii nastaveni
pro 3D tisk

- vyhotovuje pisemnosti spojené¢ s | 2. Vyuziti informa¢ni a komunikacni technologie
obchodnim a stravovacim systémem | v praxi

véené, jazykove a formalné Praktické prace zaki na PC

spravné, ve shod¢ s normalizovanou | - Poptavka na trhu prace v naSem regionu podle
upravou pisemnosti ucebniho oboru zaka

- objednavka zbozi s pomoci - Nabidky volnych mist v regionu — ipzerce
internetu - Nabidky volnych mist v regionu — UP

- Strukturovany Zivotopis a motivacni dopis jako
odpovéd’ na inzerat
- Vypliiovéni internetovych formulait

- pracuje s dalsimi aplikacemi - V této Casti lze provést zavére¢né opakovani z
pouzivanymi v ptisluSné profesni kterékoliv probrané ¢asti UO a jesté doplnit o
oblasti seznameni zakl s dalSimi softwarovymi produkty,

které skola vyuziva k vyuce.

Zpracovaly: Mgr. Markéta HULACOVA, Ing. et Ing. Jana KREJCI
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nézev SVP: Kuchar - &idnik

6.11. Ekonomika

Forma vzdélavani: denni

Nazev predmétu: Ekonomika
Celkovy pocet hodin: 96 hodin
RozvrZeni do ro¢niku: I. ro¢nik I1. ro¢nik III. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

1 hodina 1 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem obsahového okruhu ekonomické vzdélavani je vybavit
zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Vysledkem vzdélavani
nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.
Obsah uciva je zaméfen tak, aby zaci porozuméli zakladnim
ekonomickym pojmiim i v souvislostech a uméli je spravné
aplikovat i v souvislostech.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Ekonomické vzdelavani. Ptedmét je vyucovan po jedné hodiné
tydné béhem celych tii let.

V prvnim tematickém celku Uvod do ekonomie Zak objasni,
¢im se zabyva ekonomie a ekonomika. DokaZze porozumcét
zakladnim ekonomickym pojmim a potiebdm, aby byli
schopni samostatné se orientovat v ekonomickych tématech a
zaroven se seznami s rliznymi systémy.

V dal$im tematickém celku Finan¢ni vzdé€lavani se zaméii a
specifikuje predevsim platebni styk a vSe co s nim souvisi,
objasni stanoveni a rozdily Urokovych sazeb a RPSN,
charakterizuje rizné uvérové produkty a definuje pojisténi 1
inflaci.

V nésledujicim tematickém celku Podnikani Zak porozumi
samostatnému podnikani, zejména podle Zivnostenského
zakona a zédkladnim povinnostem podnikatele. Zaroven zde Zak
porozumi principiim fungovani trhu, zvladne vytvofit portfolio
firmy, stanovit cenu, zisk, mzdu a v neposledni fadé dokaze
porozumét zdsadam daniové evidence.

Ve ¢tvrtém tematickém celku Svét prace se Zaci zorientuji na
trhu prace, v nabidkach prace a moznostech prace v oboru a
diky tomu dokaZzi samostatné aplikovat nabyté védomosti a
vyuzit zdroven dalSich sluzeb poskytovanych pro hledani
prace.

Druhy ro¢nik za¢ne okruhem Narodni hospodarstvi, ve kterém
se zak seznami s ukazateli narodniho hospodafstvi a statnim
rozpoctem. Po sezndmeni se s problematikou nezaméstnanosti
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Forma vzdélavani: denni

zak pokracuje uradem prace, zorientuje se v jeho sluzbach,
v nabidkach rekvalifikace a v nabidkach pracovnich mist.
S tim souvisi tvorba zivotopisu a motivacniho dopisu pro
budouci hledani zaméstnani.

V dal$im tematickém celku Podnikovych ¢innosti zak definuje
podnik a rozlisi jednotlivé druhy majetku a jeho kryti, déale
podnikovych ¢innosti, zorientuje se v nastrojich marketingu a
pochopi pojem management.

V navaznosti na podnik zdk ziska ptehled v oblasti
hospodatreni podniku, rozlisi naklady a vynosy podniku a
zvladne fesit jednoduché vypocty vysledku hospodaieni.

Tieti rocnik zacina tematickym celkem dané, ve kterém zak
porozumi danové soustaveé, statnimi rozpoctu, danovému
pfiznani a danovym dokladiim a v neposledni fad¢ provede
jednoduché vypocty dani, socidlniho a zdravotniho pojisténi.
Nasleduje oblast pracovné-pravnich vztaht kde si zaci rozsiti
obzory v hledani prace a zorientuji se v pracovnim pravu,
zakoniku prace a dovede se orientovat v problematice
pracovniho poméru.

Na zavér navazuje tematicky celek mzdy a pojisténi ve kterém
zaci sezndmi s vypoctem mzdy, socidlniho a zdravotniho
pojisténi.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Ekonomické vzdelavani smétuje k tomu, aby Zéci ziskali:
- pozitivni postoj k ekonomickému vzdélavani;

- standard finan¢ni gramotnosti stiedoskolaka;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- osvojili si zptisob ekonomického mysleni;

- odborny profil, diky kterému se spé$né prosadi na trhu
prace i v Zivote;

- zaklady pracovniho prava

Pojeti vyuky:

Zakladem vyuky je:

- vyklad a fizena diskuze k tématu, rozhovor

- prace s odbornou literaturou a tiskem

- vyuzivani ptikladl z praxe

- vyvozovani poznatku a jejich aplikace

- samostatna prace zaki, skupinova prace zaktl, dopliovani
testl. Podle moznosti do vyuky zatadime exkurzi na fadu
prace ¢i v komer¢ni bance, poptipade besedu s odbornikem
z ekonomické oblasti. Ve vyuce vyzivame vypocetni techniku
— vyhledavani odbornych informaci na internetu, ¢i
seznameni s vhodnymi ucetnimi programy. Pracujeme také
s platnymi tiskopisy.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni probihaji v roviné motivacni, informativni a
vychovné. Pti hodnoceni védomosti a dovednosti je pribéZzné
vyuzivano pro ovefovani nabytych znalosti Ustniho a
pisemného zkouSeni se slovnim a numerickym hodnocenim,
hodnoceni aktivity, sebehodnoceni studenta a hodnoceni
skupiny. Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel hodnoceni
SOU sluzeb Vodnany, kterd jsou soucdsti Skolniho fadu.
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V ptipadé¢ doporuceni Pedagogické poradny je mozné
ohodnotit zéka slovné.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k si osvoji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani;

- poslouché s porozuménim mluveny projev a pofizuje si
poznamkys;

- vyuziva k u€eni razné informacni zdroje;

- sleduje a hodnoti dosahovani cilt svého uceni, pfijima
hodnoceni svych vysledkt od druhych;

- seznami se s moznostmi dalSiho vzdélavani, zejména

v oboru povolani.

Kompetence k reseni problému

74k porozumi zadani tkolu, popiipadé dokaze urit jadro
problému a ziskd informace potiebné k feSeni problému,
navrhne zplsob feSeni, tkol ¢i problém zpracuje, popiipade
vyftesi;

- voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive; -
spolupracuje pii feSeni problému s ostatnimi zaky (pfi tymové
praci).

Komunikativni kompetence

Zak formuluje své mySlenky vustni i pisemné formé
srozumitelné, souvisle a ucelen¢€, v pisemné formé pak také
prehledné a jazykove spravng;

- je schopen aktivné diskutovat s vrstevniky, formuluje a
obhajuje své nazory;

- orientuje se v odborné terminologii

- dokéze vyjadfit vlastnimi slovy podstatné mysSlenky a udaje
z textil, popfipad¢ z projevu jinych lidi;

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

74k ptijiméa odpovédnost za svéfené tikoly;

- pracuje samostatné¢ 1 v tymu, poméha pii skupinové praci
druhym;

- dokaze samostatné¢ fesit zadané ukoly;

- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, snazi
se prechazet osobnim konfliktim;

- pfipravuje se fesit své ekonomickeé zalezitosti, je finanéné
gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k se seznami s moznostmi uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru;
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- ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a pozadavcich zaméstnavatelti na
pracovniky;

- ziskavé a vyhodnocuje informace o pracovnich
ptilezitostech, vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych
sluzeb z oblasti svéta prace;

- vhodné komunikuje se zaméstnavateli, prezentuje svij
odborny potencial a profesni cile;

- orientuje se v zékladnich principech podnikani;

- méa predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich aspektech soukromého podnikani;

- vyhledava a posuzuje podnikatelské piilezitosti v souladu

s realitou trzniho prostiedi a se svymi piedpoklady a dalSimi
moznostmi.

Matematicka kompetence
74k vyuziva matematické postupy pii vypoctu cen,
hospodaiského vysledku, dani, pojisténi, mezd.

Digitalni kompetence

Zéci pouzivaji digitdlni nastroje pro zakladni vypodty, jako
jsou vypocty platii a irokovych sazeb. Vyuzivaji jednoduché
aplikace pro spravu financi a zdkladni ucetnictvi. Aplikuji
digitalni technologie k analyze a vizualizaci ekonomickych
dat.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky pii vyuéovani vedeme k tomu, aby mé&li vhodnou miru
sebevédomi, byli pfipraveni klast rizné druhy otdzek a
dokazali na n¢ hledat odpovédi. Také jsou vedeni k tomu, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat s nimi, hledat kompromisni
reSeni, dokazali si vazit materialnich 1 duchovnich statk.

Clovék a svét prace

Ziky vedeme ktomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspés$né kariéfe. Sméfujeme
je k tomu, aby zvladali ziskavat informace pro rozhodovani o
dalsi profesni a vzdélavaci draze, dokdzali posuzovat
informace o povolanich o vzdé&lavaci nabidce, o nabidce
zaméstnani, o trhu prace. Seznamujeme je stim, jak stat
podporuje sféru zameéstnanosti, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a pii
hledani zaméstnani a organizovani rekvalifikaci pro
nezaméstnane.

Vedeme je k tomu, aby se dokdzali zorientovat v hospodarské
struktufe regionu, sezndmili se s alternativou profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru, dokazali se
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pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli, formulovali sva ocekéavani a priority.
Vysvétlujeme zaktim zéklady pracovniho préva, ktera jsou
obsazena v zdkoniku prace, seznamujeme je s druhy
pracovniho poméru, s ndlezitostmi pracovni smlouvy, s pravy
a povinnostmi zameéstnancii 1 zaméstnavatelli, se slozkami
s vypoCtem mzdy, moznostmi prace v zahrani¢i. Dale je
seznamujeme s podstatou a formami podnikani, s rozdily mezi
podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, s vyhodami a riziky
podnikani. Vedeme je k tomu, aby se dokazali orientovat
v zivnostenském zakon¢ a zdkon¢ o obchodnich korporacich.
Soucasti je tvorba raznych forem zivotopisi a motivacnich
dopist. Zaci se piipravuji na jednani s potencialnim
zaméstnavatelem, vetné pfijimacich pohovori a vybérovych
fizeni.

Clovék a digitdlni svét

Zéci pouzivaji digitdlni nastroje a sluzby pro komunikaci s
ufady a zaclenéni do obcanského Zivota. VyuZivaji digitalni
technologie ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro
osoby s hendikepem a pro zlepSeni kvality Zivota. Vytvareji a
spravuji vice digitalnich identit a sleduji svou online
pfitomnost. Sbiraji data a informace z ruznych digitalnich
zdroju, kriticky je hodnoti a posuzuji jejich spolehlivost,
divéryhodnost a tiplnost.

Realizace
mezipredmétovych
vztahu:

Pfi  vyuce jsou vyuziviny mezipfedmétové vztahy
k predmétim obc¢anské nauka, matematika a odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Rocénik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

- spravn¢ interpretuje a aplikuje

1. Uvod do ekonomie
- Ekonomika a ekonomie

zakladni ekonomické pojmy
- vnima souvislost Zivotni irovné
k Zivotnimu prostredi

- Potieby a jejich uspokojovani
- Zakladni ekonomické systémy

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

- vysvétli zplisoby stanoveni

urokovych

2. Finan¢ni vzdélavani

- Ceské bankovky a mince

- Bankovni sluzby, sluZby ostatnich pené¢znich
ustavl

- Hotovostni a bezhotovostni platebni styk

- Urokova mira, RPSN

- Pojisténi, pojistné produkty;

- Inflace

VSOUS Vodiany

126



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou | - Uvérové produkty
a - Slozky rodinného rozpoctu
RPSN a vyhled4 aktualni vysi - Vyznam pojisténi, formy (zakonn¢, komercni)
urokovych sazeb na trhu; - Népln prace finan¢nich uradii

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na sv¢ potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na financni situaci obyvatel a
na piikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym disledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy avéra
a jejich zajisténi;

je seznamen s praci finan¢nich tradi a
demonstruje situace ve kterych se muze
s praci finan¢nich uradu setkat

3. Podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikéni a - Podnikani podle zivnostenského zdkona a
vysvétli jejich hlavni znaky; zakona o obchodnich korporacich
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky - podnikatelsky zamér,
zamgér a zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet,
- na prikladu vysvétli zakladni - povinnosti podnikatele
povinnosti podnikatele viici statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
- stanovi cenu jakou soucet naklada, cena
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena - naklady, vynosy, zisk/ztrata
1181 - mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
podle zakazniktli, mista a obdobi; - zésady dafnové evidence
- rozli$i jednotlivé druhy nékladl a
vynostu;

- vypocita vysledek hospodarent;
- vypocita ¢istou mzdu;
- vysvétli zésady danové evidence;

4. Svét prace

- orientuje se na trhu prace a také - trh prace z hlediska globalizace i1 regionalni
v nabidkéch prace a mozZnostech ekonomiky

uplatnéni ve svém oboru; - pracovni uplatnéni v pfisluSném oboru

- dokaze vyuzit sluzby kariérového - sluzby kariérového poradenstvi a

poradenstvi a dalsi sluzby poskytované | zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace
pti hledéani prace;
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
1. Narodni hospodarstvi
- definuje pojem narodni hospodafstvi | - Pojem narodni hospodaistvi
a orientuje se v ukazatelich Grovné - Statni rozpocet
ekonomiky - Ukazatelé urovné NH — nezaméstnanost, inflace
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu - Ukazatel¢ urovné NH — HDP, platebni bilance
- chape disledky nezaméstnanosti - Nezaméstnanost, druhy nezaméstnanosti
- dokaze spravné postupovat pri - Hledani zaméstnani
jednéni na tradu prace - Sluzby ttadu prace
- definuje podminky pro poskytovani - Zivotopis, motivaéni dopis
podpory v nezaméstnanosti - Volba povolani a vliv vzdélani
- sestavi strukturovany zivotopis - Moznosti rekvalifikace
- ptipravi odpovéd’ na nabidku
zaméstnani
2. Podnik, podnikové ¢innosti
- definuje podnik - Majetek podniku a jeho ¢lenéni
- rozlisuje jednotlivé druhy majetku - Obézny majetek, druhy zasob
- rozliSuje druhy kryti majetku (cizi, - Opotiebeni dlouhodobého majetku
vlastni) - Odpisy dlouhodobého majetku
- chape priibéh vyrobni ¢innosti - Zdroje financovani majetku
- charakterizuje vyznam optimalni vySe | - Investi¢ni ¢innost
zasob - Zasobovani
- orientuje se v nastrojich marketingu | - Vyrobni ¢innost
- vysvétli pojem management - Personalistika

- Marketing a management
3. Hospodareni podniku

- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a - Néklady a jejich ¢lenéni
vynosl - MozZnosti tspory nakladi
- fesi jednoduché vypocty vysledku - Kalkulace, kalkula¢ni vzorec
hospodateni - Vynosy, moznosti zvySovani vynost
- fesi jednoduché vypocty kalkulace - Vysledek hospodateni
ceny

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Dané
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu - Statni rozpocet
v narodnim hospodaistvi - dané a danova soustava CR
- charakterizuje jednotlivé dané a - vypocet dani
vysvétli jejich vyznam pro stat; - pfiznéni k dani
- provede jednoduchy vypocet dani; - zdravotni pojiSténi
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- vyhotovi danové ptiznani k dani
z piijmu fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

- socialni pojisténi
- danové a ucetni doklady

- orientuje se v nabidkach zaméstnani,
dokéze kontaktovat ptipadného
zam¢stnavatele a ufad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

- dokaze vymezit, co ma obsahovat
pracovni smlouva

- orientuje se v problematice uzavirani
a ukoncovani pracovniho poméru

- odlisi pracovni smlouvu a dohody o
pracich mimo pracovni pomér

z hlediska odmény, pojisténi a dan¢

- vysvétli a porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zaméstnavatele

- dovede vyhledat pomoc v pracovng-
pravnich zalezitostech

2. Pracovné-pravni vztahy

- Hledani zamé&stnani

- Sluzby tfadu prace

- Pracovni pomér - vznik

- Moznosti ukoncéeni pracovniho poméru

- Pracovni smlouva

- Zivotopis, motivaéni dopis

- Pracovni doba, piestavky v praci, dovolena

- Druhy $kod, moznosti predchazeni skodam,
odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele za
Skody

- Zéakonik prace, prava a povinnosti zamestnance a
zaméstnavatele

- vypocte socialni a zdravotni pojisténi
- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé
- fe$i jednoduché vypolty mezd

3. Mzdy a pojisténi

- Mzda a jeji slozky

- Cista mzda — zakonné srazky ze mzdy
- Sociélni a zdravotni pojisténi

- Dan z pfijmu

Zpracovala: Mgr. Markéta Hulacova
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6.12. Télesna vychova

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu:

Télesna vychova

Celkovy pocet hodin:

96 hodin

Rozvrzeni do roéniku:

I. ro¢énik I1. ro¢nik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

1 hodina 1 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem vyuky v télesné vychove je:

- ziskat kladny vztah ke zdravému zptsobu Zzivota a pocit
radosti z provadéni télesné ¢innosti;

- vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- vychovéavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni
pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti;
- uvédomit si vliv riiznych pracovnich podminek na svij
organismus a dtlezitost kompenzacnich aktivit;

- vést zaky k Cestnému jednani i v civilnim Zivoté,

- vybavit zaky znalostmi a dovednostmi, které jim pomohou
bezpe¢né jednat v krizovych situacich a za mimotadnych
udalosti a poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Vzdélavani pro zdravi. Télesnd vychova je vyucCovana
v kazdém ro¢niku vzdy jednu hodinu tydné. Obsahem vyuky
télesné vychovy je teoretickd a praktickd priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her,
sportovni gymnastiky a upoli. Nedilnou soucasti jsou
pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvicenimi. Diiraz je
kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a péci o ochranu
zdravi. Zaci si osvoji zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotfadnych udalosti a nauci se poskytnout
neodkladnou prvni pomoc.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Predmét télesnd vychova ma za cil:

- zdiraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a
socidlni vyznam pohybovych ¢innosti;

- prohlubovat hygienické a zdravotni zdsady a navyky;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;
- zvladnout zéklady prvni pomoci;

- ucit se spravn¢ reagovat v modelovych situacich;

- uCit se vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot Zivota
a cilevédomeé ho chranit;

- usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci
svych moznosti;
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preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim
rezimu a usilovat o pozitivni zmény té¢lesného sebepojeti.

Pojeti vyuky: T¢lesna vychova je realizovdna ve vyucovacim predmétu, dale
pak ve sportovnich kurzech, dnech, kdy je zatazeno lyzovani,
brusleni, turistika, hry i jiné organizac¢ni formy. Hledi se na
moznosti a podminky (materidlni, prostorové, zajmy zaku,
zdravotn¢ oslabeni zaci apod.) a na to, aby télesna vychova
pomahala kultivovat zaky v pohybovych projevech. Zakladem
vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zaka, pouZzivani
demonstracnich a vykladovych metod. Nacvik probiha od

vvvvvv

hygienické zasady. Vyuka probiha formou individualniho i
skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni
soutéze, turistické pochody, prednasky, besedy a video.
Hodnoceni zaki: Celkové hodnoceni zakt v télesné vychové se sklada ze tii
dil¢ich ¢asti:

a) priprava na TV — pravidelna ucast, vhodny sportovni odév,
sportovni obuv, dodrzovéani bezpecnostnich a hygienickych
pravidel, pfiprava a tklid cvi¢ebnich pomicek

b) teorie TV a pristup Zaka — zak dokaze vysvétlit pravidla her
a sportovnich disciplin, navrhnout zhodnoceni, celkovy piistup
k pohybovym aktivitdm a snaha dosahnout co nejlepSiho
vysledku, dodrzovani discipliny, bezpecnosti a pokyni
vyucujiciho.

¢) sportovni vykony — provadéni cvikil, zapojeni do sportovnich
her, vykonnostni vysledky v jednotlivych disciplinach.

Pii hodnoceni zakl se pfihlizi k jejich dispozicim, télesnym,
fyzickym a psychickym predpokladiim, zdravotnim omezenim
a jinym individualnim vliviim. Hodnoceni se provadi v souladu
s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zakd, které jsou nedilnou
soucasti Skolniho fadu.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni,
aby kriticky a redlné zhodnotili vykon sv{j i ostatnich.

Piinos predmétu pro Kli¢ové kompetence

rozvoj klicovych Komunikativni kompetence

kompetenci a - zak se vyjadiuje pfiméfenou odbornou terminologii;
prifezovych témat: - nauci se organizovat spole¢né turnaje a utkani, otevtit prostor

diskusi a domluvit se na spole¢né taktice druzstva, zdivodnit
sv€é nazory, vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho
druZstva.

Personalni a socialni kompetence

- zvazit realné€ svoje moznosti - dusevni 1 fyzické, uvédomit si
dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

- urcit si cile a priority dle svych redlnych moZnosti, zajmd,
podminek a pracovni orientace;

- osvojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplisobii
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku;
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Forma vzdélavani: denni

- odpovédné pristupovat ke svému zdravi, umét peCovat o sviyj
rozvoj — fyzicky 1 duSevni a uvédomovat si disledky
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat samostatn¢ i v tymu;

- vytvaret vstficné mezilidské vztahy a pfedchdzet konflikttim,
nepodléhat predsudkiim;

- dodrzovat pravidla fair play.

Digitalni kompetence

- vést zaky k pouzivani digitalnich technologii ke sledovani
zakladni télesné aktivity;

- podporovat zaky v pouzivani aplikaci pro planovani a
zlepSeni kondice a pro organizaci pohybovych aktivit.

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi

- chapat vyznam priority prostfedi pro cloveéka a zapojovat se
do jeho ochrany;

- chapat zivot jako nejvéEtsi a nejcennéjsi hodnotu a
uvédomovat si odpoveédnost za sviij zivot a zivot druhych lidi.

Prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel soutézi se zak snazi prispét co nejvetsi
mirou k uspéchu celého druzstva, respektovat osobnost,
moralni hodnoty ale i pfijimat odpovédnost a dusledky
piijatych rozhodnuti, vyjednavat a fesit konflikty.

Realizace
mezipiredmétovych
vztahu:

Pfi  vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy
k pfedmétim zéklady ptirodnich véd a ekologie 1 k odbornému
vycviku (ziskavani fyzické zdatnosti a vytrvalosti).

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo

Zak: 1. Péce o zdravi
- uplatiuje zasady bezpec€nosti pii - Bezpecnost a ochrana zdravi
pohybovych aktivitach; - Zdravy Zivotni styl (vyznam pohybu pro zdravi,
- dodrzuje zakladni hygienické a zdrava vyZziva, drogova prevence a ochrana pied
bezpecnostni normy; koutenim)
- uvédoméle dba zasad zdravého - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a

zivotniho stylu

- objasni disledky socialné

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy | - Zaklady prvni pomoci
a v jejich alternativnich smérech

patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

za mimotadnych udalosti
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- racionaln¢ jedna v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci;

- vyhledé potfebné informace z oblasti
zdravi a sportu;

- uplatnuje zasady rozcviceni
vSeobecné a specialni

(abeceda, strecink);

- uplatituje zakladni techniku
vybranych atletickych disciplin;

- ovefuje pravidla atletickych disciplin;
- sleduje a zapisuje vykony
jednotlived;

- Zjisti a vyuziva prospesnost pohybu
v prirodg;

- zjisti své bézecké, skokanské a
vrhac¢ské limity;

- dozvi se o skodlivosti pouzivani
dopingu;

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony;

2. Atletika

- Specialni bézecka cviceni, bézecka abeceda

- Sprint 60 m, béh na stiedni vzdalenost 400 m,
vytrvalostni béh 1000 m (D), 1500 m (H)

- Fartlek, rovinky, starty, useky

- Skoky - daleky, vysoky - metodika, odrazy,
odpichy

- Vrhy a hody - koule 3 kg, Skg, micek, granat -
metodika a technika

- zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce;

- dava své schopnosti ve prospéch
kolektivu;

- rozlisi jednani fair — play;

- fidi se pravidly vybranych her;

- uplatiiuje zakladni taktické
pozadavky her;

- rozlisi signalizaci rozhodc¢iho a fidi se
JL

- vyhodnoti si dtlezitost kazdého ¢lena
tymu a ptinos pro kolektiv sviij 1
ostatnich hraca;

- neboji se konfrontace;

- zlepsi svij herni projev ze zékladni
Skoly;

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
pfislusné ¢innosti;

3. Sportovni hry

- Kopana — pravidla hry, pfihravka, zpracovani a
vedeni mice, stielba

- Florbal — pravidla hry, vedeni micku, pfihravky,
stfelba, hra

- Kosikova — pravidla hry, dribling, stielba,
ptihravka, hra

- Odbijend — pravidla hry, odbijeni vrchem,
spodem, podani, ptijem, bloky, hra

- Ostatni - salova kopana, frisbee, softbal, hazena

- koordinuje své pohyby;
- aplikuje zasady dopomoci a
zachrany, poskytne ji;

4. Sportovni gymnastika, cvi€eni s hudbou
- Zakladni gymnastika a pripravna cviceni

- Cviceni na naradi (pfeskok, hrazda)

- Prostna
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- sestavi jednoduché pohybové vazby;

- Splh - tyg, lano

- nezneuziva svych silovych dispozic;
- respektuje soupete;
- rozli$i nutnou sebeobranu;

- zlepSuje prostorovou orientaci a - Aerobik
rytmické a hudebni vnimani;
- sladi pohyb s hudbou;
- pripravi prostiedky k planované
¢innosti;
5. Upoly

- Pady, ptetahy, pietlaky
- Sout€ze - zabavna forma

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti;
- uplatiiuje dilezitost tymové prace;

6. Pohybové hry
- Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- analyzuje si dilezitost rozcviceni a
protazeni pfed i po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- vyuZziva relaxace;

7. Télesna cviceni

- Potadova, vSestrann¢ rozvijejici,

- Kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, koordina¢ni
- Vyrovnévaci, zdravotni

- vnima odlisnost podminek v horském
prostiedi;

- 0svoji si zédsady bezpecného chovani
a zésady prvni pomoci;

- osvoji si zdkladni lyzafske
dovednosti, nebo se v nich zdokonali;

8. LyZovani

- Zéaklady sjezdového lyzovani
- Zaklady bézeckého lyzovani
- Chovani v horském prostredi

- ovéfi si vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych
dovednosti;

- zhodnoti svoji zdatnost.

9. Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1. Hodinova dotace

: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach;

- zdivodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu a bezpe¢ného sportovani;

- dodrZzuje zakladni hygienické a
bezpec€nostni normy;

1. Péce o zdravi
- Bezpecnost a hygiena
- Z4asady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimofadnych udalosti (Zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
- Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni ptihody

- Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi a zivott
obyvatel;

- racionaln¢ jedna v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym,;

- Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- uplatnuje zasady rozcviceni
vSeobecné a specialni

(abeceda, strecink);

- uplatiiuje a zlepsi techniku vybranych
atletickych disciplin;

- ovéfuje si pravidla atletickych
disciplin;

- vyuziva prospésnost pohybu

v ptirodé;

- zjisti své bézecké, skokanské a
vrhacské limity;

- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku;

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony;

2. Atletika

- Specialni bézecka cviceni, bézecka abeceda

- Sprint 60 m, béh na stiedni vzdalenost 400 m,
vytrvalostni béh 1000 m (D), 1500 m (H)

- Fartlek, rovinky, starty, useky, Stafeta

- Skoky - daleky, vysoky - metodika, odrazy,
odpichy

- Vrhy a hody - koule 3 kg, Skg, micek, granat -
metodika a technika

- zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce;

- d&va své schopnosti ve prospéch
kolektivu;

- rozlisi jednani fair — play;

- fidi se pravidly vybranych her
pokynech pfi hie;

- tidi se signalizaci rozhodciho, dokaze
fidit utkani;

- aplikuje rizné herni varianty a
systémy;

- vyhodnoti si dilezitost kazdého €lena
tymu a piinos pro kolektiv;

- neboji se konfrontace;

- zlepsi herni projev;

3. Sportovni hry

- Kopana — individualni ¢innost jednotlivce,
taktika, hra

- Florbal — vedeni micku, pfihravky, stielba,
taktika, hra

- Kosikova - dribling, sttelba, piihravka,
obrana, taktika, hra

- Odbijena - odbijeni vrchem, spodem, podani,
pfijem, hra

- Ostatni - salova kopana, frisbee, softbal

- zlepsi koordinaci svych pohybt;
- upevinuje zasady dopomoci a
zachrany;

- neboji se naradi;

vvvvvv

4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou
- Zékladni gymnastika a pripravna cviceni

- Sportovni gymnastika

- Cviceni na naradi (pteskok, hrazda, kruhy)
- Prostna

- Splh - ty&, lano
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- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti;

- uplatiuje dilezitost tymové prace;

- kultivuje své télesné a pohybové

projevy;

Vysledky vzdélavani Ucdivo
- zlep$i rytmické a hudebni vnimani; - Aerobik
5. Upoly
- nezneuziva svych silovych dispozic; | - Pady, pietahy, pretlaky
- respektuje soupete; - Zéklady sebeobrany
- rozli$i nutnou sebeobranu; - SoutéZe - zabavna forma
6. Pohybové hry

- Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- pouziva rozcviceni a protazeni pred i
po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- vyuZziva relaxace;

7. Télesna cviceni

- Potadova, vSestrann¢ rozvijejici,

- Kondi¢ni, kompenzaéni, relaxacni
- Vyrovnévaci, zdravotni

- ovlada zaklady brusleni
- popiSe bezpecnost chovani na kluzisti

8. Brusleni a ledni hokej

Brusleni a hokej se do vyuky zafazuje podle
moznosti a klimatickych podminek v zimnim
obdobi

- vyuziva pravidelného pohybu na
zvySovani svych pohybovych
dovednosti;

- OVErRi si troven télesné zdatnosti a

svalové nerovnovahy.

9. Testovani télesné zdatnosti

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu a bezpe¢ného sportovani;

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na n¢j reagovat;

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

Zak: 1. Péce o zdravi
- uplatiuje zasady bezpec€nosti pii - Bezpecnost a hygiena
pohybovych aktivitach; - Z4asady jednani v situacich osobniho ohrozeni a

za mimofadnych udélosti

- Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva

- Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pithody

- Poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

- zdokonali rozcviceni v§eobecné a
specialni

2. Atletika
- Specialni bézecka cviceni, bézecka abeceda
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo

(abeceda, strecink); - Sprint 60 m, b&h na stiedni vzdalenost 400 m,

- uplatituje techniku vybranych vytrvalostni béh 1500 m (D), 3000 m (H)

atletickych disciplin na vyssi Grovni; - Fartlek, rovinky, starty, useky, Stafeta

- ovlada pravidla atletickych disciplin; | - Skoky - daleky, vysoky - metodika, odrazy,

- vyuziva prospésnost pohybu odpichy

v prirodg; - Vrhy a hody - koule 3 kg, S5kg, micek, granat -

- zlepSuje své absolutni i relativni metodika a technika

vykony;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

3. Sportovni hry

- ovlada zakladni herni ¢innosti - Kopana — nacvik techniky kopti, systémy,
jednotlivce a participuje na tymovém obrana, taktika, hra

hernim vykonu; - Florbal — herni systémy, hra

- rozli$i jednani fair — play od - Kosikova - obrana, ttok, akce, taktika
nesportovniho jednani; - Odbijena - odbijeni vrchem, spodem, podani,
- fidi se pravidly vybranych her; ptijem, Gto¢ny uder, hra

- dokaze rozhodovat utkani; - Ostatni - salova kopana, frisbee, softbal,

- fidi se signalizaci rozhodc¢iho, dokdze | nohejbal

fidit utkani;

- aplikuje rizné herni varianty a

systémy;

N 24

- uplatniuje techniku a zaklady taktiky
pii sportovnich hrach;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- zleps$i svlj herni projev;

vewvr

rizné varianty itoku i obrany;

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou

- koordinuje své pohyby na vyssi - Zékladni gymnastika a pripravna cvic¢eni
urovni; - Sportovni gymnastika, posilovani
- aplikuje zasady dopomoci a - Cviceni na naradi (pteskok, hrazda, kruhy)
zachrany; - Prostna
- sestavi slozité pohybové vazby; - Splh - ty&, lano
- zlepsi prostorovou orientaci; - Aerobik
- upevni své vnimani pohybu
V prostoru;
- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti;
5. Upoly
- nezneuziva svych silovych dispozic; | - Pady, ptetahy, ptetlaky
- respektuje soupete; - Zéklady sebeobrany
- Soutéze - zabavna forma
6. Pohybové hry
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - Drobné, zédvodivé, motivacni, Stafetoveé

vSestrannou pohybovou pfipravu;
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Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo

- osvojuje si dulezitost tymové prace;
- analyzuje a hodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

7. Télesna cviceni

- provadi kompenzacni cviceni - Potadova, vSestranné rozvijejici
k regeneraci télesnych a dusevnich - Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni
sil; - Vyrovnavaci, zdravotni

- vysvétli dulezitost rozeviceni a
protazeni pted i1 po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;

- navrhne kondi¢ni program osobniho

rozvoje;

8. Brusleni a ledni hokej
- ovlada zaklady brusleni Brusleni a hokej se do vyuky zatazuje podle
- popiSe bezpecnost chovani na kluzisti | moznosti a klimatickych podminek v zimnim

obdobi
9. Testovani télesné zdatnosti

- zjisti Groven svoji pohyblivosti a
télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi Udaji;

- ovéfuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti;

- dokéZe odhadnout a zméfit svoji

zdatnost a porovnat ji s vysledky v I. a

II. ro¢niku.

Zpracoval: Ing. Vladimir Kuba
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Forma vzdélavani: denni

6.13. Spole€enska vychova

Nazev piredmétu:

Spolecenska vychova

Celkovy pocet hodin: 16 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: - - I11. ro¢nik
Pocet hodin tydné: - - 0,5 hodiny
Celkovy pocet hodin: - - 16 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zékladni poznatky komunikace
mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu.
Zéaci zvladnou profesionalni postoj, komunikaci s hosty,
utvareni pocitu jejich spokojenosti a zasady spolecenského
chovéni. Zaci jsou vedeni k profesnimu vystupovéni, seznami
se s feSenim problémovych situaci v kontaktu se zdkazniky.
Své poznatky uplatiiuji v praxi.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zaméfuje na praci v tematickych blocich, kde jsou
nosna zakladni pravidla chovani a stolovani, zaroven se ucivo
zamétfuje na tematické celky jako je osobnost kuchafe a
¢iSnika, verbalni a neverbalni komunikace, spolecenské
chovani, typy hostti, ndrodni zvyklosti a tradice.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- byli vedeni k péci o zevnéjsek a kultivovany projev;

- uplatiiovali zasady spole¢enského chovani;

- uméli profesné jednat a vystupovat jak ve vztahu
k zakaznikim, tak ve vztahu k pracovnim partneriim;

- naucili se feSit problémové situace vzniklé v kontaktu se
zakazniky;

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své
komunika¢ni dovednosti a schopnosti.

Pojeti vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zaka, ucitel
se snazi navodit tvar¢i a pratelskou atmosféru ve tiide,
vzbuzovat zajem zakl o predmét a kladné je motivovat. Vedle
klasickych vyukovych metod jsou pouzivany komunikativni
metody formou monologu a dialogu, metody diskusni,
demonstrativni (konkrétni feSeni danych situaci) apod. Vyuka
probiha formou individudlniho i skupinového uceni.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni podle dosazenych vysledki a také podle
aktivity béhem vyucovani. Na konci kazdého tematického
celku pisi zaci test. Hodnoceni je numerické, slovni,
jednotlivetl i skupin. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
Kritéria hodnoceni vychéazeji z Pravidel hodnoceni SOU
sluzeb Vodnany, kterd jsou soucasti Skolniho tadu.
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Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- zék si vytvari pozitivni vztah kuceni a vzdélavani,
s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad,
piednasku, proslov aj.) a pofizuje si poznamky

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

- 7ak se uci jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu.

Komunikativni kompetence:

- 7zak se vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zisadami kultury
osobniho projevu a spole¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- 7ak je schopen odhadovat vysledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich,

- u¢i se pracovat samostatné i v tymu

- ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k
piedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim a
stereotyptim v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

- zak se u¢i mit odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, ke vzdélani a uvédomuje si vyznam
celoZivotniho vzdélavani

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku.

Vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim
jednani. Vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu
a sluSného chovani. Dokazat jednat s lidmi, diskutovat o
riznych otdzkach.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy
k pfedmétim Cesky jazyk, obCanska nauka, stolniceni a
odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zakladni pravidla spole¢enského chovani

- se seznami se zakladnimi pravidly
spolecenského chovani na vefejnosti —
pozdravy, oslovenim, pfedstavovanim

- osvoji si kulturu Gstniho projevu, 2. Verbalni a neverbalni komunikace,
kultivovany projev — verbalni a asertivita
neverbalni

- dokaze predchazet konfliktnim
situacim a fesit je asertivné a

empaticky

- uplatiiuje spolecenské chovani a 3. Spolecenské chovani a profesni vystupovani
vystupovani, profesni etiku na kuchare a ¢iSnika na pracovisti

pracovisti

- osvoji si zakladni pravidla
komunikace s hosty i spolupracovniky
- vyuziva znalosti z oblasti stolni¢eni

- uci se pecovat o zevnéjsek, oblékani | 4. Pravidla osobni hygieny, pravidla estetiky,
do zaméstnani, uplatiiuje hygienu, bezpecnost prace
estetiku a bezpecnost prace

Zpracovala: Mgr. Marie Kubatova
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6.14. Potraviny

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Potraviny
Celkovy pocet hodin: 112 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik II. roénik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

1 hodiny 1,5 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 48 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Z4ci se seznami s potravinami, jejich druhy a vyuZitelnosti pro
technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a
skladovéani. Ziskaji zakladni poznatky o potravinach
rostlinného a zivocisného plvodu. Poznaji Cinnost travici
soustavy a metabolismus ¢lovéka. Dokazi zpracovat ziskané
informace z predmétu a aplikovat je v praxi, jsou schopni
ovliviiovat vztahy mezi organismem a vnéjSim prostiedim na
zakladé ziskanych informaci.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Vyroba pokrmii, Vzdeélavani pro
zdravi.

Ucivo je zaméfeno na zpisob fungovani traviciho systému, na
slozeni potravin a fungovani organismu. Pfi charakteristice
potravin rostlinného a zivoc¢isného ptivodu je kladen daraz na
jednotlivé druhy rostlinné stravy, a to na ovoce, zeleninu,
brambory, luSténiny, obiloviny a mlynské vyrobky, houby a
sladidla. Samostatné jsou zahrnuty do uc¢iva pochutiny, véetné
koteni, kdvy, ¢aje kdvovin a ostatnich druhi pochutin. Z
zivociSnych potravin ucivo obsahuje, mléko, vejce a tuky,
zivoc¢iSného a rostlinného plvodu. Obsah uciva je
mezipfedmétoveé provazan s predmétem odborny vycvik a
kulindrstvi.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka pfedmétu potraviny smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni vlastniho
sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti
a jednani

- vazili si kvalitni préace jinych lidi

- uplatnovali tymovou spolupréci

- byli schopni se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace

Pojeti vyuky:

Pii hodinach je volena forma vykladu, diskuse a fizené¢ho
rozhovoru a prace s odbornou literaturou. Dle moZnosti jsou
vyuzivany nazorné pomucky, nasténné obrazy a jsou pofadany
exkurze do firem. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a
Casopisy, ve kterych Zak vyhledavd a srovnava jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. Ve vyuce jsou vyuzivany
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metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni a navaznosti
uciva jednotlivych odbornych predmét a odborného vycviku.
Hodnoceni zZakii: Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s pravidly hodnoceni.
Pti hodnoceni se uplatituje individudlni piistup k zakiim se
specifickymi vzd€lavacimi potiebami. Priibézné je zafazovano
ustni 1 pisemné zkouseni pii ukonceni kazdého tematického
celku. Hodnoti se samostatné prace zaki. Duraz je kladen na
spojovani védomosti a jejich aplikaci. V celkovém hodnoceni
se promita i pfistup zaka ke studiu, pfipravenost na vyuku,
plnéni zadanych tkoll a aktivita pii vyu€ovani.

Piinos predmétu pro Klicové kompetence

rozvoj kli¢ovych Kompetence k uceni

kompetenci a 74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

prirezovych témat: - ovlada rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni

rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych 1 jinych lidi;

- znd moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence

74k je schopen komunikovat a pouZivat odbornou terminologii
véené spravné a srozumitelné, je schopen zpracovavat
pfiméfené naro¢né texty na odborna témata;

- je veden k tomu, aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se
zasadami kultury a projevu

- aktivné se Gcastni diskuzi na odborné téma

- je schopen formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

74k posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje
dasledky svého jednani a chovani v rdaznych situacich;
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu 1 kritiku;

- pfijiméa odpovédnost za sveéfené tikoly.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k ziskavani informaci z digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb v€etné néstrojti umeélé inteligence a pracovat
s nimi, uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost riznych
informacénich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim.

Matematické kompetence

74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- umi Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);
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- provadi skute¢ny odhad vysledku feseni dané ulohy;
- aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli v
béznych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, umi se zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi;

- seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
kolegy, nadfizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni
studijnich i pracovnich povinnosti.

Prirezova téma

Svét prace

74k ziskava informace o technologickém rozvoji v innostech
lidské prace a zakladnich charakteristikdch pracovnich
¢innosti. Osvoji si tyto zdkladnich pracovni ¢innosti a jejich
charakteristiky.

Realizace
mezipredmétovych
vztahua:

Meziptedmétové vztahy
- kulinafstvi
- odborny vycvik

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo
Z4k: 1. Potraviny a napoje
- rozliSuje a charakterizuje potraviny | - Rozd€leni, charakteristika potravin a napoju,
z hlediska druhti, technologického vyznam ve vyZiveé
vyuZiti a vyznamu ve vyZzive, - Vyuziti a zpracovani potravin
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé | - Skladovani, oSetfovani

potravin a napoju;

alergeny v potravinach

druhy néapoji, vcetné jejich vyuZiti a
podavani z riznych hledisek

- uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhd

- vysvétli oznaceni potravin a napoja,

- charakterizuje ziviny podle sloZeni a | - Vyznam pro lidsky organismus, rozdéleni,
dulezitosti, objasiiuje pojmy jednotlivé slozky Zivin — bilkoviny, tuky,
z hlediska obranyschopnosti sacharidy, mineralni latky a vitaminy.

2. Metabolismus zivin
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organismu hlavné u vitaminti a
stopovych prvki

- vysvétli princip traveni a vstfebavani
Zivin.

- trdvici soustava, proces traveni

- vyuziva znalosti o potravinach ve
VyZive.

- je schopen urcit vyznam
jednotlivych druhi potravin pro lidsky
organismus

-dokaze charakterizovat jejich vyuziti
pfi tepelném zpracovani.

3. Potraviny rostlinného puvodu

- Ovoce — slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti

- Zelenina — slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti
- Brambory — sloZeni, rozd¢€leni, vyznam pouZziti
- Lusténiny — slozeni, druhy, vyznam, pouziti

- Obiloviny a mlynské vyrobky — slozeni,
rozdéleni, vyznam, pouziti

- Houby — sloZeni, rozdéleni, vyznam

- Sladidla — druhy, vlastnosti, pouziti

- vysvétli vyznam a vliv pochutin
na lidské

zdravi, jejich prospésnost 1 Spatny
vliv

- vhodné pouziva spravné pochutiny
pri

tepelném zpracovani

4. Pochutiny

- Kofreni a kofenici smési — rozdé€leni, druhy,
vyznam a pouZziti

- Kypfici prosttedky — rozdéleni, druhy a pouziti
- Kéva, ¢aj, kdvoviny — charakteristika, druhy a
vyznam

- dokaze vysvétlit vyznam potravin
zivocisného piivodu pro lidsky
organismus z hlediska jejich slozeni,
potieby a vyznamu.

5. Potraviny ZivociSného pivodu

- Mléko a mlé¢né vyrobky — vyznam slozeni,
oSetfeni druhy a pouziti

- Vejce — slozeni, druhy, jakost, pouziti a
skladovéni ndkazy

- Tuky — vyznam, sloZeni, rozdéleni, skladovani
a pouiti.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Ro¢nik: II. Hodinova dotace: 1,5 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 48

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- charakterizuje jednotlivé skupiny
masa, uvede

vyznam pro vyZzivu, je schopen rozlisit
jednotlivé skupiny masa podle
zékladnich znak.

1. Potraviny Zivo¢isného piivodu

- Maso - vyznam ve vyzivé, rozdéleni do
jednotlivych skupin, charakteristika, sloZeni a
vyzivova hodnota uvedenych skupin.

- je schopen zdvodnit dilezitost pro
zrani masa, charakterizuje chemicky
proces zrani a dba na spravnost
hygienickych pozadavk pfti
skladovani masa.

2. Zrani masa a skladovani
- Vyznam a definice zrani masa, posuzovani,
konzervace, skladovéni a vady masa.
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- jednotlivé druhy masa rozd¢€luje
podle kuchynského pouziti a podle
jakostnich trid.

3. Jate¢né druhy masa

- Hovézi, telect, veprové, skopoveé, jehnéci a
ktizle¢i maso, jeho rozdéleni, vyznam ve vyzive,
slozeni, skladovani a pouziti jednotlivych druha
masa

- ocenyje piinos dribeziho masa a ryb
v dietnim stravovani

- je schopen urcit charakteristické
znaky

jednotlivych druhit masa a vi, jaka je
poptavka po zvéting ve verejném
stravovani po piipad¢ jeji dostupnost

4. Ostatni druhy masa

- Dribez, jeji rozdé€leni, vyznam ve vyzive,
slozeni, skladovani a pouziti. Dribezi vyrobky
- Ryby, jejich rozdéleni, vyznam ve vyzive,
slozeni, skladovani a pouziti. Rybi vyrobky

- Zv¢fina, jeji rozd€leni, vyznam ve vyZive,
slozeni, skladovani a zrani zvétiny.

- se seznami se specifickymi druhy
masa a jeho slozenim a piipravou

5. Korysi, mékkysi, obojZivelnici
- Jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristika,
vyznam, specifika jednotlivych druhi

- je schopen zatadit jednotlivé druhy
masnych vyrobkt a urcit jejich vyznam
pii dalS§im zpracovani

- ovlada oznaceni potravin a zasady
jejich skladovani.

6. Masné vyrobky

- Uzeniny, jejich vyznam, sloZeni, rozdéleni podle
tepelnych uprav, zdkladni pojmy z vyroby uzenin
- Konzervy a polokonzervy, jejich vady a
skladovani

- Rozdéleni a skladovani masnych vyrobkd,
oznaceni

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napojt, uvede jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

7. Napoje nealkoholické
- charakteristika jednotlivych druhti, vyznam
rozdéleni teploty a podavani.

- vyjmenuje spravné zpusoby
skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhti napojt, vcetné oznaceni napoju
a udajich na etiketach jednotlivych
druhti a nealkoholickych i
alkoholickych napojt.

- uvede typické népoje pro jednotlivé
staty, dokaze je stru¢né
charakterizovat a stru¢n¢ popsat jejich
vyrobu

- vysvétli vliv alkoholu na lidské zdravi
a moZznosti boje proti alkoholismu a
dal§im nadvykovym latkdm

8. Napoje alkoholické

- charakteristika jednotlivych druhti

- pivo, jeho vyznam, suroviny, vyroba, trzni
druhy, oSetfovani a skladovani piva

- vino, jeho vyznam, péstitelské oblasti, vyroba
jednotlivych druhi, jakostni tfidy, vady a
skladovani.

- lihoviny, jejich charakteristika, rozdéleni
(destilaty, likéry a konzumni lihoviny), vyroba a
trzni druhy.

- vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti
alkoholismu
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I11.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni
sméry ve vyzive

1. Racionalni vyZiva, sméry ve vyZivé

- Zésady spravné vyzivy, druhy a rozdéleni
stravy podle vyzivové hodnoty

- Zpusoby stravovani a porovnani stravovacich
navyku vsech vékovych skupin

- Sestaventi jidelnich listkd podle nutri¢ni
hodnoty a véku.

- charakterizuje specifika stravovani

trendl ve vyziveé

vybranych skupin osob podle novych

2. Diferenciace ve vyzZivé

- Vyziva déti, dospivajicich, téhotnych a
kojicich Zen, sportovct a starych osob Strava v
riznych pracovnich podminkéch

- uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich navykut a
civiliza¢nich chorob, a dalSich
poruch s dopadem na vyZivu

3. Dietni stravovani
Vysvétleni a vyznam dietniho stravovani, hlavni
zasady

- vysvétli ulohu dietniho stravovéni,

diet

charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych

4. Typy lécebnych diet

- druhy diet v¢etné ¢iselného znaceni a
zavaznosti onemocnéni piiklady pouziti
tepelnych Uprav a piiprava jidla.

poznatky pii zpracovani ukolu a
vhodné je prezentovat

- dovede samostatné uplatnit ziskané

5. Opakovani k ZZ
PrubéZné od biezna do konce kvétna.

Zpracovala: Ing. Véra HiebeCkova
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6.15. Kulinarstvi

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Kulinarstvi
Celkovy pocet hodin: 256 hodin
Rozvrzeni do roéniku: I. roénik I1. ro¢nik I11. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

3 hodiny 2 hodiny 3 hodiny

Celkovy pocet hodin:

96 hodin 64 hodin 96 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem predmétu je:

- seznamit z&ky s vyuZitelnosti potravin pro technologické
zpracovani s pozadavky na jakost a skladovani

- poskytnou zakim zakladni poznatky a védomosti v piiprave
pokrmt od piedbézné piipravy az k findlnimu vyrobku

- veénovat dulezitost hygienickym predpisim, systému
kritickych bodi (HACCP) a ostatnich legislativnich
predpisech tykajicich se stravovacich sluzeb a kontroly
stravovacich provozi;

- ucit zaky pracovat s odbornymi texty a s novym projektem
Kulinafsk¢ uméni, kde ziskaji pfistup do moderniho
interaktivniho vzdélavaciho portalu

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Kuchar
— Cisnik ,, Vyroba pokrmii . Kulinarské uméni je vzdélavaci
projekt zaméteny na profesionalni gastronomické vzdélavani
formou video e-learningu v kombinaci s praktickou vyukou
v kuchyni. V tomto pfedmétu se poji teorie a praxe v jeden
celek.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani se orientuje k ziskdvani pozitivniho vztahu k
budoucimu povolani, k odpovédnosti za vykonanou préci, k
pochopeni potieby tymové prace. Nedilnou soucasti je i
formovéni osobnich vlastnosti a projevii jako jsou sluSnost,
zdvotilost, takt, spolecenské chovani, uplatiovani moralnich
zdsad v individualnim 1 spolecenském kontextu. Je
pamatovano 1 na tvorbu hodnotového Zzebficku moralné
volnich vlastnosti Zdka vcetné otdzek patologickych jevl a
jejich odhalovéni, analyzy a odstrafiovani.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha v modernim gastrostudiu, kde si Zaci ziskané
poznatky okam?Zité vyzkousi v praxi. Zaci i u¢itelé maji ptistup
do projektu Kulinafského uméni, kde se nauci a pochopi
zakladni kulinafské postupy a techniky a seznami se zatizenim
provozoven. Do kazdého roc¢niku je zafazen jeden
¢tythodinovy blok.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s pravidly hodnoceni.
Pii hodnoceni se uplatiiuje individualni pfistup k Zakim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Pribézné je zafazovano
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ustni 1 pisemné zkouseni pfi ukonceni kazdého tematického
celku. Hodnoti se samostatné prace zakt. Diiraz je kladen na
spojovani védomosti a jejich aplikaci. V celkovém hodnoceni
se promita i piistup zaka ke studiu, pfipravenost na vyuku,
plnéni zadanych ukold a aktivita pfi vyucovani.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni
rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi;

- znd moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence

74k je schopen komunikovat a pouZivat odbornou terminologii
véené spravné a srozumitelné, je schopen zpracovavat
pfiméfené narocné texty na odbornd témata;

- je veden k tomu, aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se
zasadami kultury a projevu

- aktivné se ucastni diskuzi na odborné téma

- je schopen formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Kompetence k reseni problémii

74k porozumi zadani ukolu, uréi jadro problému, dokaze ziskat
informace k feSeni problému, navrhne nejlepsi zptsob feSeni,
vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu;

- dokaze zvolit prosttedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych tkoltl, vyuZziva zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracuje pii feSeni probléml s ostatnimi Zzaky a
zameéstnanci.

Digitalni kompetence

Zaci aktivné pouzivaji vzdélavaci program Kulinaiské uméni,
ktery nabizi kompletni digitdlni prosttedi pro vyuku
gastronomie (video e-learning, interaktivni kvizy, digitalni
recepty a propojuje tak teorii i praxi v piipravé pokrmi).

Matematicke kompetence

74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- umi Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadi skute¢ny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- aplikuje matematické postupy pfti feSeni praktickych ukola v
béznych situacich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, umi se zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi;
- seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
kolegy, nadfizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni
studijnich i pracovnich povinnosti.

Prifezova témata

Svet prace

74k ziskava informace o technologickém rozvoji v ¢innostech
lidské prace a =zakladnich -charakteristikaich pracovnich
¢innosti. Osvoji si tyto zakladni pracovni Cinnosti a jejich
charakteristiky.

Realizace
mezipredmétovych
vztahua:

Meziptedmétove vztahy
- potraviny
- odborny vycvik

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 3 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

a pozarni prevence;

jejich prevenci;

pomoci na pracovisti,

urazu

- dodrzuje ustanoveni tykajici se hygiena prace, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci | - pracovné pravni problematika BOZP

- pti obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi
stroji a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy;

- uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik
event. nejCastéjsi priciny Grazi a

- uvede zasady poskytnuti prvni

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipad€ pracovniho

- bezpecnost vyrobnich zatizeni

v gastronomii;

- uplatiuje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz

- vysvétli jednotlivé kroky HAACCP | - hygienické predpisy v gastronomii
— ptijem, skladovani, ptiprava, - kritické body HAACP

tepelna Gprava, udrzovani, vydej, - alimentéarni nakazy

zchlazovani a regenerace;

- charakterizuje alimentdrni ndkazy

spoleéného stravovani
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Vysledky vzdélavani Ucdivo
- rozliSuje vybaveni vyrobniho 3. Vyrobni stiredisko
stiediska z hlediska jeho funkce; - rozd€leni na jednotlivé useky
- popise organizace prace ve - zékladni vybaveni vyrobniho stiediska
vyrobnim stredisku; - druhy skladii

- vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob;
- pracuje se zafizenim, se spotiebic¢ia | 4. Technologie pFipravy pokrmi

dalsim vybavenim ve vyrobnim - ptiprava a predbézna uprava potravin
sttedisku; - tepelné Gpravy pokrmu

- podili se na organizaci prace ve - technologické postupy ptipravy pokrmii podle
vyrobnim stredisku; jednotlivych druhii

- hospodarné€ naklada pii praci se - typické suroviny a pokrmy, technologické
surovinami; postupy

- ovlada predbéznou upravu a
piipravu surovin;

pouzije vhodny druh upravy pokrmu,
ovlada spravny pracovni postup;

- ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhii pokrmd;
- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;

- voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové

vyrobky;
- vysvétli podstatu jednotlivych 5. Ziaklady technologie pripravy pokrmii
kulinafskych technik a postupt pii - kulinaiské techniky a postupy, nové trendy pfi
ptipraveé pokrmi; ptipraveé pokrmi
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych - technologické postupy piipravy népojit
pokrmech v souvislosti s platnymi
piedpisy;

6. Vybér zakladniho setu nozi
- vybere vhodny ntiz dle tkonu a - drzeni noze
ovlada jeho udrzbu a brouseni - kuchaftsky a vykost'ovaci nliz
- rozliSuje vybaveni vyrobniho - filetovaci a maly kréjeci ntiz
sttediska z hlediska jeho funkce, a - vroubkovany ntiz a ocilka
organizaci prace ve vyrobnim - vyrobni stiredisko
stiedisku - piredbéZna priprava surovin
- kontroluje zatizeni skladi, potravin
a eviduje pohyb zésob

7. Zakladni technika krajeni kucharskym
- vybere vhodny niiz dle tkonu a nozem
pouziva rizné techniky krajeni - krdjeni dlouhych plochych surovin
surovin, bylinek a ostatnich potravin | - krajeni kulatych surovin
- pti obsluze, bézné tdrzbe a Cisténi - krdjeni ostatnich surovin
technologickych zatizeni postupuje v | - rozdil mezi ostrym a tupym nozem
souladu s ptedpisy a pracovnimi - zafizeni na mechanické zpracovani potravin
postupy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- objasni rozdil pfi ptipravé svétlych a
tmavych vyvara

- dokéze pouzit kulinafsky postup pfi
piipravé vyvaru

- rozli$i rozdil mezi svétlou a tmavou
jiskou, aplikuje na dany pokrm

- rozeznéva jednotlivé druhy zatizeni
a jejich funkce a pravidla bezpecné
obsluhy strojli

8. Zakladni informace o vyvarech

- zalozeni svétlého a tmavého vyvaru (ostatni
ingredience)

- zeleninovy vyvar (ostatni vyvary)

- piiprava jisky (bila, svétla, tmava)

- zafizeni pro tepelnou Gpravu pokrmti a napojti

objasni vyznam polévek

- rozeznava jednotlivé rozdéleni a
davkovani

- ptipravi zavaiky a vlozky do
polévek

- ptipravi bilé, presnidavkové,
specialni nebo studené polévky

9. Polévky

- bilé polévky

- presnidavkové, specialni a studené polévky
- CiSténi a zesilovani vyvard, zjemnovani
polévek

- zavarky a vlozky do polévek

- objasni vyznam omacek

- rozlisi rozdéleni jednotlivych
omacek

- ptipravi zékladni omacky, zvoli
spravnou metodu a techniky pfipravy
- zékladni omacky vyuzije k pripravé
dalSich omacek

- dokéze urcit davkovani a suroviny
k jejich ptipravé

- rozeznava pravidla bezpecné
obsluhy strojli

10. Omacky

- beSamel, velout¢ a jejich variace

- zékladni ingredience holandské oméacky,
tomatové omacky a demi-glace

- maslova omécka — beurre blanc

- zafizeni k uchovani pokrmu a napoja v teple
- omacky k vafenému masu

- zakladni bilé omacky

- studené omacky a rosoly

- rozli$i rozdéleni jednotlivych druhi
- dokaze urcit davkovani, hmotnost
porce a suroviny k jejich ptiprave

- popiSe vyznam piiloh

11. Piilohy

- ptilohy z brambor

- ptilohy z mouky

- ptilohy z lusténin a obilovin
- ptilohy ze zeleniny

- jednoduché salaty a kompoty

- rozlisi jednotlivé druhy ryze,
obilovin a lusténin

- osvoji si techniku vafeni a duseni
ryze

- spravnych zptisobem provede
ptipravu obilovin a luSténin

- dokéze popsat stroje na myti nadobi
a doplikové zafizeni v umyvarnach

12. RyZe, obiloviny a luSténiny

- ptiprava ryze metodou vateni (duseni)

- vafeni ryZe — risotto metoda (variace risotta)
- namaceni a vafeni lusténin a obilovin

- druhy a variace polenty

- zafizeni umyvaren

- vybere a zdiivodni vybér surovin na
pfipravu tésta

- popiSe jednotlivé techniky vyroby
téstovin a gnocchi

13. Téstoviny a gnocchi

- zékladni suroviny pro vyrobu tésta

- tvary a vafeni téstovin

- gnocchi — zékladni suroviny pro pfipravu tésta,
pfiprava, tvarovani a vareni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- rozliSuje druhy chladicich a
mrazicich zafizeni a jejich vyuziti
v praxi

- chladici a mrazici zafizeni

- popise vyznam a rozlisi jednotliva
bezmasa jidla a jidla s malym
mnoZstvim masa

piipravu
- dokaze urcit davkovani, hmotnost
porce a suroviny k jejich ptipraveé

- vybere a zdiivodni vybér surovin na

14. Bezmasa jidla a jidla s malym mnoZstvim
masa

- bezmasa jidla z brambor a jidla mouc¢na

- bezmasa jidla ze zeleniny, lusténin a hub

- bezmasa jidla z ryze a téstovin

- bezmasa jidla z vajec
- bezmasa jidla ze syrt a tvarohu

- 74k se orientuje v diilezitosti
probrané latky a jejim vyuzitim
V provozu

15. Prakticka cviceni
- pfejimka a skladovéni surovin, spotfeba

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I1.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Pocéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zsk:

- popiSe jednotlivé druhy masa,
rozdéleni masa

- vysvétli techniky a metody Upravy
masa hovéziho a teleciho masa

- popiSe rozdéleni pokrmii, pouZiti
jednotlivych casti

1. Maso jate¢nych zvirat

- spravna piiprava hovézich steakt

- opékani, temperovani, kofenéni a propeceni

- feznické rozdéleni — hovézi maso a jednotlivé
druhy

- uprava hovéziho masa vafenim

- uprava hovéziho masa duSenim

- Uprava hovéziho masa pecenim

- uprava hovézich vnitinosti (drobit)

- hovézi maso porcované, (platky, zavitky) a

pokrmy gulaSového typu
- teleci maso — zéklady a jednotlivé druhy
porcovani

- teleci maso varené, zadélavané a dusené
- teleci maso pecené, smaZen¢ a nadivané
- Uprava telecich vnitinosti - drobli

- popiSe jednotlivé druhy a rozdéleni
veprového masa

- vysvétli techniky a metody Gpravy
veprového masa

- popiSe rozdéleni pokrmii, pouziti
jednotlivych casti

2. Veprové maso a pokrmy z vepirového masa
- feznické rozdéleni

- porcovani jednotlivych ¢asti

- specialni Gpravy vepfového masa

-tprava pokrmt z vepfového masa vatrenim,
duSenim

- tprava pokrmi pecenim

- uprava pokrmil smazené

- uprava uzeného masa a slaniny

- uprava veptrovych vnitfnosti (drobil)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- veptové hody - pfiprava ,,domaci zabijacky*,
Skvareni sadla

- popise jednotlivé druhy a rozdéleni
skopového masa

- vysvétli techniky a metody apravy
skopového masa

- popise rozde€leni pokrmii, pouziti
jednotlivych ¢asti

3. Skopové maso a ostatni jate¢né maso

- jednotlivé tepelné Gpravy a technologické
postupy piipravy pokrmi ze skopového,
jehnéciho, kuzleciho a krali¢iho masa

- uprava pokrmil vafenim, duSenim

- tprava pokrmi pecenim i smazenim z vyse
uvedenych druht mas

- rozli$i jednotlivé druhy driitbeze

- vhodné zvoli ptedbéznou upravu
driitbeze na pokrm

- ovlada techniky predbézné ipravy,
¢asti drubeze, pouziti a porcovani

4. Driibez

- druhy drtibeze, porcovani

- vykost'ovani kufeciho stehna a celého kufete
- tprava dribeze vafenim, duSenim,

- Gprava pecenim a smazenim

- uprava dribezich vnitinosti (drobil) a nadivky
do dribeze

- popise jednotlivé druhy zvétiny,
rozdéleni zvétiny

- ovlada techniky a metody upravy
masa

5. Zvétina

- jednotlivé druhy zvétiny

- zéklady a feznické rozdéleni jednotlivych ¢asti
- predbézna Gprava, ¢asti masa, pouZiti

- uprava pokrmil ze zvétiny vafenim, dusenim,
pecenim

- popise jednotlivé druhy ryb
- provadi predbéZnou tpravu ryb
véetné filetovani u riznych druht ryb

mofiskych ryb

- popiSe rozdéleni sladkovodnich ryb a

6. Ryby

- druhy ryb

- skladovéni a piiprava

- filetovani menSich ryb

- porcovani filetl velkych ryb

- ptiprava ryb na opékani (metoda opékani —
nizka teplota, vyssi teplota)

- Gprava ryb vafenim, dusenim,

- pe€enim a smazenim

- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy motskych ploda

- spravné skladuje maso a dodrzuje
vhodné tepelné Gpravy pro tuto
skupinu

7. Mofiské plody
- druhy, skladovéani a tepelné Gipravy moiskych
plodi

- popise jednotlivé druhy masa,
rozdéleni masa

- ovlada specialni upravy mletého
masa

- popiSe moznosti pouziti mletého
masa

8. Mleta masa

- pfiprava masovych smési a kaSovin

- pfiprava suroviny, piisady, zpracovani
- Uprava a druhy pokrmt

- smési z mletého masa

- pokrmy z mletého masa

- pokrmy z plnéné zeleniny

9. Vai‘eni metodou ,,Sous-vide“
- zakladni informace o této metodée

VSOUS Vodiany

154




Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- voli vhodné metody vareni
v zavislosti na surovinach

- Sous-vide maso jatecnych zvitat
- Sous-vide driibez a zvétina
- Sous-vide ryby a motské plody

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I11.

Hodinova dotace: 3 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- vyuziva moderni technologie

- vybird vhodné pouziti
technologickych uprav pro dany druh
suroviny

1. Moderni technologie

- konvektomat — zakladni funkce

- prvni ¢ast — prudké opékani, pecent,
konfitovani, grilovani, smazeni

- vyuziva moderni technologie

- vybira vhodné pouziti
technologickych uprav pro dany druh
suroviny

2. Moderni technologie

- konvektomat

- druha ¢ast — peceni peciva, duseni, vareni
v pare, regenerace a findlni uprava

- Sous-vide

- voli vhodné metody opékani a
grilovani pro danou potravinu véetné
nizkoteplotnich uprav

3. Frima

- prvni ¢ast — zakladni funkce multifunk¢ni
panve, prudké opékani (karamelizovani), opékani
a grilovani masa, opékani a restovani zeleniny,
nizkoteplotni upravy

- voli vhodné metody vareni
v zavislosti na surovinach

4. Frima
- druha ¢éast — konfitovani, poSirovani, vateni
metodou Sous-vide, vafeni omacek, smazeni a

fritovani

- voli vhodné metody vateni a
kritickych teplot a dba na spravny
vydej uvarenych jidel

5. Vareni, udrZovani a vydej
- vafeni a kritické teploty

- udrzovani a kritické teploty
- vydej uvatenych jidel

- zvoli vhodné zchlazovani, Cas a
teplotu skladovaného zbozi

6. Zchlazovani a regenerace

- zchlazovani navarenych jidel

- Casy a teploty

- regenerace skladovaného zbozi a kritické teploty

- popiSe vyznam a druhy vyrobkl
studené kuchyné

- rozliSuje jednotlivé druhy zeleniny
- zvoli vhodnou tpravu zeleniny a
skladovani

- rozliSuje druhy salatl, zalivky a
dresinky a paruje salaty a dresinky

7. Piiprava pokrmii studené kuchyné —
zelenina a salaty

- vafeni zeleniny ve vodé¢ a pare

- opékani a vareni zeleniny

- salaty — zéklady a druhy

- kyselé zalivky (vinaigrette) a dresinky

- Uprava marinad, majonéz

- plnénych a obloZenych vajec, plnéné zeleniny a
ovoce
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- pochoutkovych masel oblozené misy a
chlebicky, kanapky a chutovky

- plnéna zelenina a ovoce

- studené predkrmy a jejich uprava

- teplé predkrmy a jejich uprava

- rozliSuje vyrobni postupy a zasady
piipravy teplych predkrmt
z uvedenych surovin

8. Priprava teplych predkrmii
- charakteristika jednotlivych druht

- vyjmenuje vyrobni postupy
zékladnich druhi tést a hmot

- rozliSuje vyrobni postupy zakladnich
druht moucnikt

9. Mou¢niky, moucné pokrmy a pecivo

- charakteristika moucnikii a mou¢nych pokrmil
- zakladni druhy tést

- zaklady pekatiny

- restauracni a cukraiské moucniky

- napln¢ a polevy

- charakterizuje vyznam minutek

- popiSe technologické pravy pokrmi
a trendy v technologiich ptipravy
pokrmu

- ovlada dokoncovaci prace - esteticka
uprava a expedice pokrmi

10. Pokrmy na objednavku

POKRMY NA OBJEDNAVKU Z JATECNYCH
ZVIRAT

- ptiprava jidel na objednévku, vhodnost
jednotlivych druhti mas a vnitinosti

- technika pfipravy masa, §tavy a oblohy

- ptiprava pokrmu na objednavku z masa velkych
jate€nych zvitat

POKRMY NA OBJEDNAVKU Z RYB,
DRUBEZE A ZVERINY

- pfiprava jidel na objednavku, vhodnost
jednotlivych druhti mas a vnitinosti

- technika ptipravy masa, Stavy a oblohy

- pfiprava pokrmi na objednavku z masa ryb,
driibeze a zvéfiny

POKRMY NA OBJEDNAVKU Z MLETEHO
MASA A VNITRNOSTI

- ptiprava jidel na objednavku, vhodnost
jednotlivych druhii mas a vnitinosti

- technika pfipravy masa, §tavy a oblohy

- ptiprava pokrmi na objednavku z mletého masa
a vnitinosti

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd,

zvyklosti;
- chova se profesionalnég, dodrzuje
profesni etiku;

veetné sestaveni nabidky podle tradic a

11. Svétova kuchyné

- nové¢ trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie

- ¢eska a regionalni kuchyné

- mezinarodni kuchyné

- cateringové sluzby a specifika pfipravy pokrmi
pro akce mimo stravovaci zafizeni

- ptiprava pokrmu se zvlastnich podminkéach
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nézev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
- pecuje o sviyj zevnéjsek v souladu - pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
s pozadavky profese a hygienickymi s gastronomickymi pravidly
piedpisy;

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,

pouzivané suroviny a zpusob

zpracovani a podavani pokrmil.
Zpracovala: Ing. Véra Hiebeckova
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nézev SVP: Kuchar - &idnik

6.16. Stolniceni

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Stolniceni
Celkovy pocet hodin: 96 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik I1. ro¢nik II1. roénik

Pocet hodin tydné:

1 hodina 1 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin:

32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Z4ci se seznami s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatiiovanim, trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
napojich. Podle ziskanych poznatkti sestavuji jidelni a
napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek. Ovladaji techniku odbytu
a voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru,
pouzivaji vhodny inventaf. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
uplatiiovali zasady spolec¢enského chovani, profesniho jednani
a vystupovani. Je kladen diraz na nebezpeci alkoholismu a
dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost
boje proti nim.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z oblasti rAmcového vzdélavaciho planu -
Odbyt a obsluha a Komunikace. V ulivu jsou vysvétleny
pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je
rozpoznani béZného a specidlniho inventate a jeho pouzivani v
praxi. Postupn€ dochazi k seznameni se s technikou jednoduché
obsluhy, ziskani znalosti, jak podavat snidané, piesnidavky,
obédy, svaciny a vecete.

Zaci dokazi sestavit jidelni a napojovy listek, pfi¢emz se
uplatiiuji znalosti  gastronomickych pravidel a znalost
raciondlni vyzivy. Diraz se klade na organizaci prace pfi
ruznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych
védomosti v praktickém Zivoté a dodrZovani zasad bezpecnosti
prace.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi
ptedméty, odbornym vycvikem a vyukou cizich jazykil.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka pfedmétu stolni¢eni smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni vlastniho
sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti
a jednani

- vazili si kvalitni prace jinych lidi

- uplatiiovali tymovou spolupréci

- byli schopni se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik Forma vzdélavani: denni
Pojeti vyuky: Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajist'uji

propojeni a ndvaznosti uciva jednotlivych odbornych predméta
a odborného vycviku a zaci si ziskané poznatky vyzkouseji
v praxi. Zak vyuziva znalosti ziskané v piibuznych predmétech
a odborném vycviku.

Hodnoceni zaki: Zéci jsou hodnoceni pribézné v souladu s pravidly hodnoceni.
Pii hodnoceni se uplatituje individualni pfistup k zakim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Prubézné je zarazovano
ustni 1 pisemné zkouSeni pfi ukonceni kazdého tematického
celku. Hodnoti se samostatné prace zakt. Duraz je kladen na
spojovani védomosti a jejich aplikaci. V celkovém hodnoceni
se promita 1 ptistup zaka ke studiu, pfipravenost na vyuku,
plnéni zadanych tkoli a aktivita pfi vyucovani.

Piinos piredmétu pro Kli¢ové kompetence

rozvoj klicovych Kompetence k uceni

kompetenci a 74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
prirezovych témat: - ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny

studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi;

- zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Komunikativni kompetence

74k je schopen komunikovat a pouzivat odbornou terminologii
véené spravné a srozumitelné, je schopen zpracovavat
pfiméfené narocné texty na odbornd témata;

- je veden k tomu, aby se vyjadioval a vystupoval v souladu se
zasadami kultury a projevu

- aktivné se ucastni diskuzi na odborné téma

- je schopen formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Kompetence k reseni problémii

74k porozumi zadani ukolu, uréi jadro problému, dokéze ziskat
informace k feSeni problému, navrhne nejlepsi zplisob feSeni,
vyhodnoti a ovEfi spravnost zvoleného postupu;

- dokaze zvolit prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych ukoli, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracuje pii feSeni problémid s ostatnimi zaky a
zaméstnanci.

Digitalni kompetence

74k aktivné pouziva videokurzy pro gastronomii proHost,
které zahrnuji obsluhu, péci o hosta, v§e o inventaii, mobiliari
a jeho ergonomii. Také se veénuji banketingu, mixologii,
baristice, vinu, pivu, destilatim i dal§im polozkdm b&znym
v nabidce.
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - &isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - &isnik Forma vzdélavani: denni

Matematické kompetence

74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- umi Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadi skute¢ny odhad vysledku fesSeni dané ulohy;

- aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli v
béznych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, umi se zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi;

- sezndmi se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
kolegy, nadfizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni
studijnich i pracovnich povinnosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k zvlada komunikaci se spoluzaky, nadiizenymi. Je veden
k vhodné mife sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku. Dovede jednat slidmi, odolavat
myslenkové manipulaci, diskutovat, feSit dané problémy a
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace

7.4k ziskava znalosti a informace pro usp&$né uplatnéni na trhu
prace, odpovédné se rozhoduje na zakladé¢ ziskanych
informaci. Ziskéd ptehled o pfislusnych pravnich predpisech,
uzavirani pracovniho poméru, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

Realizace Meziptedmétové vztahy
mezipiredmétovych - cizi jazyk
vztahi: - odborny vycvik
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- rozliSuje druhy odbytovych
sttedisek, jejich vybaveni;

- vysvétli organizace préace ve skladu,
veetn€ evidence zasob;

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar;

- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikil v odbytovém stiedisku.

1. Odbytova strediska

- Vyznam, tkoly odbytu

- Clenéni odbytovych stiedisek

- Vybaveni a zafizeni a useku obsluhy

- uplatiiuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku;

- pe€uje o svij zevnéjsek a
kultivované se projevuje;

- fesi bézné 1 neobvyklé situace

s ohledem na individualni zvlaStnosti
hosta;

- ptipravi pracovisté pied zahajenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a provede uklid po jeho
ukonceni.

2. Obsluha

- Osobnost, vzhled

- Spolecenské chovani a profesni vystupovani
- Priprava a udrzba pracovisté

- Typologie hostii

- pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva podle zplisobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje
a oSetfuje inventar.

3. Inventar, pouziti, idrzba

- Stolovy a sedaci inventat, restauracni pradlo,
ptibory

- Inventaf na pokrmy

- Inventaf na napoje

- Drobny stolni inventaf

- Ostatni druhy inventafte

- Opakovani-inventar

- charakterizuje zpiisoby a systémy
obsluhy;

- podili se na organizaci prace

v riznych zpisobech a systémech
obsluhy

- vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych 1 nealkoholickych
napoju.

4. Zakladni pravidla obsluhy

- Zasady a technika obsluhy

- Systémy obsluhy, zpisoby obsluhy

- Organizace prace pii vyuZziti riznych
zpisobi a systémil obsluhy

- uvede nalezitosti jidelniho a
napojoveho listku, sestavi menu pro
ruzné prilezitosti;

- navrhne vhodné formy odbytu
vyrobkl a sluzeb;

5. Odbyt

- Gastronomicka pravidla

- Menu, jidelni a napojové listky
- Formy prodeje, zptsob nabidky
- Produkt

- Podpora prodeje
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- sestavuje nabidku pokrmt a napoja,
urci zptisob obsluhy;

- vysvétli vyuctovani trzeb, vybere
vhodny propagacni prosttedek pro
urcity produkt, pouzije vhodné néstroje
na podporu prodeje.

- Sezénni nabidky, prace s lokalnimi
surovinami a zasady aktivniho prodeje.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik: I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ovlada techniku jednoduché a slozité
obsluhy a jeji riizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a
spoleCenské pitilezitosti;

1. Obsluha

- Technika podéavani pokrmt a napoji pfi
jednoduché a slozité obsluze

-Snidan€ — druhy, podavani, servis, snidafiovy
jidelni listek, jednoducha a slozita snidané.

- Podavani polévek — zplisoby, servis a rozdil
mezi jednoduchou a slozitou obsluhou

- Priprava pracoviste

- sestavi menu pro riizné piilezitosti,
zajisti ptipravu a realizaci
gastronomické akce;

- uvede zplsoby vyuctovani s hostem
a objednavatelem

2. Sestavovani jednoduchych a sloZitych
menu

- Hlavni hlediska a zasady sestavovani slozitych
menu

- Sled pokrmt a napoji v jednotlivych menu,
pravidla vybéru grafickéd iprava menu

- Priklady jednotlivych menu, jejich praktické
sestavovani

- Organizacni zajiSténi akci

- Propagace — reklama, konkurence

- Estetika provozovny

- Online komunikace se zdkaznikem

-ovladé obsluhu podle jednotlivych
odbytovych stiedisek a prostiedi

- je seznamen s jednotlivymi druhy
spolecenskych a zdbavnich stredisek,
s jejich vybavenim a provozem,
zpisobem a systémem obsluhy
-dokaze sestavit typickou nabidku
pokrmti a ndpoji pro jednotlivé druhy
spolecensko-zabavnich stredisek

- ovlada podéavani jednotlivych druht
napoji

3. Vyssi forma slozité obsluhy

- Hlavni zésady prace u stolu hosta

- Uprava jidel, ptiprava dresinkl,

michani salath a ptiprava predkrm,
tatarsky biftek

- Flambovani

- DranZirovani

- Uprava napoji u stolu hosta (dekatnovani,
Sdmbrovani, frapovani, temperovani)

- Podéavani napoji k jednotlivym pokrmim
- Teplota a skladovani napojii

- Vinarny, jejich druhy a zafizeni

- Vinarensky nabidkovy listek a

obsluha ve vinarné
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- Kavarny — jejich druhy a zatizeni
- Kavarensky nabidkovy listek a obsluha
v kavarné.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: I11.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

s odbytem vyrobku a sluzeb

respektuje spolecenska pravidla
- je seznamen se specifiky
stravovacich zvyklosti cizincti

- je seznamen s piedpisy souvisejicimi

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin a

1. Zakladni pravidla obsluhy

- Slavnostni hostiny a spolecenska setkani
- Vyznam a druhy hostin

- Objednavka hostiny, organiza¢ni
zajisténi

- Sestava slavnostniho menu

- Priprava mistnosti a slavnostni

tabule

- Uprava slavnostni tabule, zékladni
inventare

- Zpusob slavnostni obsluhy,

podavani jednotlivych choda

- Vyactovani a prace po skonceni hostiny

- zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce, uvede zptsoby
vyuctovani s hostem a
objednavatelem

2. Raut — hostina s nabidkovym stolem
- Ptiprava a pribéh akce, nabidka jidel a
napoji

- Podavani pokrmi pfi rautu

- pfijima, eviduje a vyfizuje
objednavky hostll, pracuje se
zuctovaci technikou

- dodrzuje potadek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikil

- pouzije vhodné néstroje na podporu
prodeje

3. Vyuétovani s hostem, odvod trzeb

- Pokladni a informacni systémy v gastronomii
- Zéasady aktivniho prodeje a nabidky hosti

- Evidence trzeb

- ovlada techniku ptipravy, podavani
a oSetfovani napoju

s vyuzitim vhodnych pomicek a
surovin

- poskytuje odborny servis vina

- uvede zékladni principy oboru
barman, barista a someliér

- pfipravuje a serviruje miSen€ napoje

4. MiSené napoje

- MiSené napoje-vyznam, rozdéleni, vybaveni
baru

- Barovy inventaf, suroviny k pfipraveé napoji

- Druhy miSenych népoji, zdkladni receptury

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy obsluhy v dopravnich
prostiedcich

5. Obsluha v dopravnich prostredcich
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- prib€zné se pisemnou a ustni
formou pfipravuje na zavérecné
zkousky

6. Souhrnné opakovani k zavéreénym
zkouSkam

Zpracovala: Ing. Véra Hiebeckova
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Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nézev SVP: Kuchar - &idnik

6.17. Odborny vycvik

Forma vzdélavani: denni

Nazev piredmétu: Odborny vycvik
Celkovy pocet hodin: 1 504 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik II. roénik II1. ro¢nik

Pocet hodin tydné:

15 hodin 16 hodin 16 hodin

Celkovy pocet hodin:

480 hodin 512 hodin 512 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem predmétu je ziskani dovednosti potiebnych pii priprave
pokrmii - technologické postupy pfipravy, kontrola kvality,
spravné uchovavani pokrmi, estetick¢é dohotovovani a
expedovani vyrobkl, dodrzovani hygieny v gastronomii,
respektovat nové trendy ve vyzivé avyuZivat poznatky o
potravinach a ndapojich. Samostatn¢ sestavovat jidelni a
napojové listky podle gastronomickych pravidel, pouzivat
technicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich
udrzbu. RozliSovat technologickou vyuzitelnost zakladnich
druhti potravin a napoju, zpusoby jejich skladovani. Cilem je
7zaky naucit samostatné¢ vykondvat obchodné-provozni
aktivity, sjednavat odbyt vyrobkd a sluzeb, provadét
vyuctovani, objednat suroviny, potraviny a ostatni material,
kalkulovat ceny vyrobku a sluzeb.

Zaci jsou vedeni tak, aby cilevédomé pfistupovali k tymové i
samostatné praci, zohledilovani pozadavki zékaznika.

a dokazali se pfizplisobit pozadavkim trhu prace.

Pti odborném vycviku je kladen diiraz na samostatné zvladnuti
zadanych ukoll, podpora samostatného tvofivého postoje zakl
a adaptabilita zakl na rizné pracovni podminky

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - ,, Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmii,
Komunikace ve sluzbdch®. Zaci jsou piipravovani podle
novych metod zpracovani potravin a pfipravy pokrmil
v projektu ,.kulinarské uméni*. Béhem odborného vycviku se
zaci priubézné sezndmi se zakladnimi hygienickymi pfedpisy a
pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. DokaZou
pfipravit vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym
pracovnim ¢innostem. Sezndmi se se zdklady normovéni z
norem teplych pokrmt, orientuji se v zakladnich tepelnych
upravach, zpracovani surovin rostlinného 1 zivociSného
pivodu. Pribézné jsou Zaci seznamovani s pracovnimi nastroji
a pomuckami a dokazou je pouzivat pii pfipravé pokrmu a
vyuzivaji moderni technologicka zatizeni. DokaZou pfipravit
zékladni 1 specidlni druhy hnédych a bilych polévek,
zakladnich omdcek i omdacek typickych pro ¢eskou kuchyni,
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ptiloh, pokrmil masa z jateCnich zvitat, ryb driibeze, zvétiny a
vnitinosti. Diiraz je kladen na samostatné zhotovovani jidel na
objednavku z jednotlivych druhti masa. Zaci se zabyvaji
piipravou pokrmii studené¢ kuchyné, teplych piedkrm,
ptipravou mou¢nikd a mouénych jidel. Do popftedi je stavéna
racionalni  vyziva, vyuzivana hlavné pii  pfipravé
diferencované stravy a pfi dietnim stravovani.

V odbytovém stiedisku se klade diraz na osvojeni si zésad a
znalosti v oblasti jednoduché obsluhy, slozité obsluhy a
jednotlivymi formami prodeje. Dokazou obsluhovat vycepni
zafizeni a volit spravné formy skladovani jednotlivych druht
napoju. Ovladaji vyssi formy slozité obsluhy se zaméienim na
dokoncovani pokrmi pied hostem.

Poznatky z predmétu odborny vycvik dokazou aplikovat i v
teoretickych odbornych predmétech.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a
rozvinout dovednosti potiebné k ucenti se.

Uit se pracovat a jednat, tj. tvofivé zasahovat do prostiedi,
které zaky obklopuje. Vyrovnavat se s riznymi situacemi,
problémy, umét pracovat v tymech, pouzivat moderni
technologie a postupy, byt schopen vykonavat vybrané
povolani.

Vzdélani smétuje k:

- rozvoji paméti, schopnosti koncentrace;

- osvojeni strategie feSeni problémd;

- k prohloubeni védomosti zakl o svéte, ktery je obklopuje;
- porozuméni technickym a technologickym metodam,
nastrojiim a pracovnim postupim;

- osvojeni pracovnich postupll a nastrojl pro kvalifikovany
vykon povolani a uplatnéni na trhu prace;

- aplikovani védomosti z pfedmétu technologie pii své
prakticke

¢innosti;

- tomu, aby trvalym nacvikem a procvicovanim praktickych
¢innosti si zaci vytvareli praktické dovednosti a vhodné
pracovni navyky, dynamicky stereotyp;

- tomu, aby Z4ci pfi praci uvédoméle dodrzovali zésady
BOZP a PO;

- pti praci jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje;
- fesili odborné problémy a problémové situace.

Pojeti vyuky:

Pti praktické vyuce je pouZzivan vyklad, demonstra¢ni metody,
nazorné ukazky, prace s odbornou literaturou. Zaci pracuji na
zadanych ukolech samostatné 1 v tymu. Systematicky jsou
vyuzivany vyukové programy ,,Kulinafstvi®, receptury teplych
pokrmil a dal§i odborna literatura, Zaci jsou vedeni k jejich
spravnému  pouzivani. Zaci se zalastiuji  riznych
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prezenta¢nich akci Skoly — (rauty a obsluhy na akcich
méstského tradu nebo firem).

r wvr

Hodnoceni zaku:

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se snaha
o kvalitu provedené prace, pracovni piistup, spoluprace s
pracovnim kolektivem. Je zdlraznén motivacni charakter
hodnoceni, proto pii klasifikaci vyucujici vychazeji nejen z
ustniho ovéfeni znalosti, ale i z celkového pfistupu zéka k
vyucovacimu procesu a k plnéni pracovnich povinnosti a z
posouzeni miry zadkovy snahy a aktivity. Podle mnoZstvi a
kvality vykonané prace je zdk hodnocen i1 finanéni formou
odmény. Kritéria hodnoceni vychdzeji z Pravidel hodnoceni
SOU sluzeb Vodiany, ktera jsou soucasti skolniho fadu.

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k maé pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem, umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfenou odbornou terminologii;

- nauc¢i se vyjadfovat a aktivné diskutovat, formulovat a
obhajovat své nazory na danou problematiku;

- zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty.

Kompetence k reseni problémii

Z.ak porozumi zadani tikolu, uréi jadro problému, dokaze ziskat
informace k feSeni problému, navrhne nejlepsi zptisob feSeni,
vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu;

- dokéaze zvolit prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych ukolil, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracuje pfi feSeni problémi s ostatnimi zaky a
zaméstnanci.

Persondalni kompetence

74k se nauéi efektivnd ugit a pracovat, vyhodnotit svou ¢innost
1 aktivity druhych;

- uv€domi si své pfednosti a nedostatky;

- reaguje adekvatné na hodnoceni a kritiku své prace;

- ovétuje si ziskané poznatkys;

- pracuje v tymu a podili se na spolecnych pracovnich
¢innostech;

- stanovi si cile a priority

- pfijima a odpovédné plni zadané tkoly

- pfijima radu a kritiku a reaguje na kritiku tak, aby pfispéla
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k rozvoji zdravého zivotniho stylu.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

74k jedna odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu,

- chépe vyznam a nutnost ochrany zivotniho prostredi;

- uznava hodnotu zivota, odpovédnost za zivot a ochranu
zdravi své i ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k odpovédné piistupuje k vlastni profesni budoucnosti, byt
pfipraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru;

- ma realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach
v oboru;

- vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli a
dokaze prezentovat sviij odborny potencial,

- definuje obecnd prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatelu;

- dokaze se orientovat v podstaté a principech podnikani.

Socialni kompetence

- Nauci zaka pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a
odpové&dné plnit svéfené ukoly, aktivné se zapojovat
do tymové préace.

- Poméhat druhym po strance fyzické 1 psychickeé.

Digitalni kompetence

Z4ci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojt
a software vhodnych pro odborné &innosti a podporovani
k pouzivani digitdlnich technologii pro plnéni odbornych
ukolt.

Matematicke kompetence

74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- umi Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadi skute¢ny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- aplikuje matematické postupy pfti feSeni praktickych ukola v
béznych situacich.
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Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci dokazou komunikovat se spoluzaky, nadiizenymi. Jsou
vedeni k vhodné mife sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti
moralntho usudku. Dovedou jednat slidmi, odolavat
myslenkové manipulaci, diskutovat, fesit dané¢ problémy a
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zZivotni prostiedi

Uvédomuji si odpovédnost chovani jednotlivych lidi ale i
spolecnosti pii ochrané Zivotniho prostfedi. Osvoji si zdkladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim i profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni
sredlnymi moznostmi pifi osobni profesni orientace,
pomdhame jim poznavat a rozvijet své schopnosti a
dovednosti, uplatiiovat ziskané¢ védomosti a dovednosti pfi
planovani profesni kariéry, aktivné planovat, porozumét
podstaté a principim podnikani, mit piedstavu o aspektech
soukromého podnikani, dokdzat vyhleddvat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi
regionu a svymi piredpoklady. Zdirazilujeme vyznam
celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti. Vyuku dopliiuyjeme o praktické
exkurze. Praxe zakl v podnicich jim umoznuje prohlubovat
komunikativni, persondlni a interpersondlni dovednosti,
béhem praxe jsou vedeni k aktivnimu pfistupu a dosahovani
kvalitnich studijnich vysledki, k pfesné a odpovédné praci,
ktera je soucasti SirSiho kolektivu.

Clovéek a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k vyuzivani vhodnych digitalnich technologi,
které jim napomahaji pfi praci a plnéni ukolt.

U¢i se navrhovat a vylepSovat technologické postupy pomoci
novych digitalnich technologii.

Jsou schopni pomoci digitalnich technologii sdilet data,
informace a obsah a spolupracovat tak s ostatnimi.

Diuraz je kladen na to, aby zaci pfi pohybu v on-line svété
pfedchazeli situacim ohrozujici télesné i duSevni zdravi a
ptizplisobovali své digitalni a fyzické pracovni prostredi tak,
aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami.

Realizace
mezipfedmétovych
vztahu:

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy
k predmétim kulinéfstvi, stolnieni, potraviny, spoleCenska
vychova a ekologie.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik 1. Hodinova dotace: 15 hodin tydné Pocet hodin celkem: 480
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Uvod
- dodrzuje pozadavky na hygienu a - zakladni hygienické piedpisy (vyhlaska
HACCP v gastronomii 602/2006 Sb.)

- jedna v souladu s piedpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany
- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
urazu druhé osoby

- dodrzuje spolecenska pravidla

- bezpecnost, ochrana zdravi, pozarni ochrana

- seznameni s u¢ivem I. rocniku a Skolnimi a
mimoskolnimi pracovisti

- povinnosti kuchate — pracovni odév, obuv,
pomiicky a seznameni s pracovistém

- spolecenska vychova — chovani a vystupovani
na pracovisti

- povinnosti ¢iSnika — pracovni odév, obuv,
vybaveni obsluhujiciho, sezndmeni s
pracovistém

- rozliSuje obvyklé vybaveni
vyrobniho a odbytového stiediska

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar

- je seznamen s piedpisy souvisejicimi
s odbytem vyrobku a sluzeb

2. Pracovni ¢innosti, vyrobni stiedisko

- ptiprava vyrobniho stiediska — seznameni s
inventafem a zafizenim pro tepelnou Gpravu
pokrmi a napojt

- seznameni se zafizenim pro uchovavani
surovin, pokrmi a népoji v teple, chladu a
mrazu

- seznameni se zafizenim umyvaren

- ptiprava odbytového stiediska — zakladni
pravidla obsluhy a pomtcky obsluhujiciho,
jejich pouziti

- vypocitd normy pokrmu

- pouzije spravnou predbéznou
upravu surovin

- zvoli vhodnou kulinatskou techniku

3. Technologie piipravy pokrmii, kulinarské
techniky a postupy

- seznameni prace s normami a vypocty

- pfiprava a predbéZzna Gprava potravin

- technologické postupy ptipravy pokrmi

- kulinafské techniky

- orientuje se v riznych tipech nozi
- vyjmenuje rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych tprav

3. Vybér a zakladni techniky pouZivani nozu

- seznameni s riznymi tipy noza

- brouseni nozl

- zvoleni vhodného noZe na vykostovani, krajeni
zeleniny, masa, ¢isténi zeleniny atd.

- zékladni techniky vykostovani a krajeni

- seznameni se zafizenim na mechanické
zpracovani potravin

- 0svoji si praci s odbornou literaturou
- doké&ze samostatné pfipravit vSechny
druhy vyvart a polévek

4. Zakladni tepelné upravy a technologické
upravy polévek

- zakladni tepelné Upravy potravin — vateni,
duseni, smazeni, peceni na panvi a v peci...

- ptiprava vyvart, hnédych a bilych polévek —
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jednotlivé druhy vyvari, suroviny na pfipravu
polévek, jejich ochucovani a zjemnovani, vlozky
a zavarky do polévek

- osvoji si technologické postupy
pripravy zakladnich omacek a dokaze
je samostatné piipravit

- pripravi bézné omacky, ¢eské 1 cizi
kuchyné

5. Zakladni technologické upravy omacek

- zékladni suroviny na ptipravu omacek

- priprava jednotlivych druhti — zdkladni bilé a
hnédé omacky

- omacky k vafenému masu

- studené omacky

- holandskéa omacka, demi-glace,

- maslova omécka — beurre blanc

- dokéze samostatné ptipravit
jednotlivé pokrmy z ryze, lusténin
obilovin a polenty

- ptipravi jidla z téchto surovin a voli
vhodné jako dopliky k pokrmim dle
zasad raciondlni vyzivy

6. Priprava ryZe, obilovin a lusténin
- Uprava ryze na piilohu

- vafeni ryze — risotto metoda

- uprava lusténin (maceni, vareni...)

- Uprava polenty

- osvoji si technologické postupy pii
priprave téstovin a gnocchi

- dokaZe vhodné zvolit tvar té€stovin
pro konkrétni pokrmy

7. Priprava téstovin a gnocchi

- zékladni suroviny na pfipravu domécich
téstovin

- tvary téstovin jejich pouziti

- pramyslove vyrabéné téstoviny

- vafeni téstovin

- ptiprava gnocchi

- ptipravi pracovisté pied zahdjenim
provozu, prostfe, béhem provozu
obsluhuje a udrzuje potadek, po
skonceni provede uklid pracovisté

- dokéze sestavit napojovy a jidelni
listek

7. Jednoducha obsluha

- snidané, ptesnidavky, obédy, svaciny, vecefte,
je seznamen s vyuctovanim, které samostatné
provadi od 18 let

- zpusoby nabidky pokrmt a napoji
-sestavovani jidelniho a napojového listku podle
gastronomickych pravidel

- nacvik zrucénosti noSeni podnosii, podavani
teplych a studenych napojti, noseni talift,
odnaseni pouzitého inventare

- dokaZe s ohledem na své praktické
schopnosti samostatné splnit zadany
ukol

8. Opakovani a upeviiovani probraného uciva
- upevnéni ziskanych praktickych dovednosti a
navykl opakovanou ¢innosti
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1. Hodinova dotace: 16 hodin tydné Pocet hodin celkem: 512

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- uplatnuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

- jedna v souladu s piedpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany,
dodrzuje spolecenska pravidla

- upevni znalosti systému kritickych
bodli (HACCP) a jeho fungovani v
praxi

1. Uvodni hodiny

- bezpecnost prace a hygienické predpisy
(vyhlaska 602/2006 Sb.) a sezndmeni s u¢ivem
II. roéniku

- seznameni s pravidly HACCP

- procvic¢ovani dovednosti z I. ro¢niku

- uvede pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

- pouzije vhodné druhy masa podle
tepelné Gpravy

- vyuziva znalosti o potravinach a
vyzive pii vybéru vhodnych surovin
- dohotovuje a expeduje pokrmy

- voli vhodné formy odbytu vyrobku

2. Masa jatecnych zvirat — hovézi, teleci a
vepiové maso

- hovézi maso — rozdéleni, opracovani, pouziti
jednotlivych ¢asti, ddvkovani, porcovani,
vnittnosti

- teleci maso — rozd¢leni, opracovani, tepelné
upravy

- vepiové maso — rozdéleni, davkovani,
porcovani, pouziti jednotlivych ¢asti, uzené
maso a vnitfnosti

- priprava minutkovych jidel z masa jate¢nych
zvirat

- definuje naleZitosti menu a pravidla
pro jejich sestavovani

- dokéze sestavit napojovy a jidelni
listek

3. Sestavovani jednoduchého a slozitého
menu

- praktické sestavovani jednoduchého a
slozitého menu s dirazem na vhodnost pokrm1 a
napojil, nazvoslovi a potadi jidel a napojt

- uvede pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

- pouZije Casti masa podle tepelné
upravy

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- voli vhodné formy odbytu vyrobkt

4. Masa jate¢nych zvirat — skopové a ostatni
jate€né maso

- feznické rozdé€leni masa, porcovani

- tepelné upravy masa

- dohotoveni pokrm1l z masa

- zasady pii podavani pokrmi z jednotlivych
druhii masa

- pfiprava minutkovych jidel z masa jate¢nych
zvitat

- uvede pozadavky na oSetfovani a
skladovani jednotlivych druht

- pouzije vhodné ¢asti masa a jeho
kuchyniské opracovani podle tepelné
upravy

- dohotovuje a expeduje pokrmy

5. Drubez, zvéfina, ryby, morské plody

- rozdéleni dribeZe, skladovani, porcovani,
vykost'ovani vhodné tepelné upravy

- druhy zvétiny, feznické rozde€leni, skladovani,
vhodné tepelné Uipravy, zasady pii podavani
pokrmil

- rozdéleni ryb, skladovani, filetovani,
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

porcovani, tepelné upravy, podavani

- druhy moftskych plodi a jejich tepelna Gprava
- priprava minutkovych jidel z dribeze, z ryb,
moftskych plodii a zvétiny

- priprava dietnich pokrmut

- sestavuje typickou nabidku pokrmu
a napoju pro jednotliva stfediska a
urci zptisob obsluhy

- dokéze organizovat praci pfi riznych
formach obsluhy

- chova se profesionalné, fesi
problémy v pritbéhu obsluhy

- prezentuje a podava jednotlivé druhy
napoju

- pracuje s inventafem a dokaze jej
vhodné pouzit podle zptlisobu servisu
podavaného pokrmu a napoje

6. Slozita obsluha

- zakladni pravidla pfi slozité obsluze

- podavani aperitivii, studenych a teplych
predkrmti, hlavnich jidel, dezertt, kdvy a
digestivu

- pomocné voziky, dokoncovani pokrmil u stolu
hosta

- pfiprava inventafe na slozity obéd

- recepce, rauty, bankety

- skladovéni a oSetfovani napoju, jejich
podavani, obsluha a udrzba vycepniho zatizeni
- obsluha v kavarné, vinarné, baru a ostatnich
stiediscich

- dokéze zvolit druhy masa na mleti,
na jednotlivé smési a kaSe

- 0svOji si upravu pokrmu z masovych
smési

7. Mleta masa

- vhodné ¢asti a druhy masa na mleti

- michani masovych smési a kaSovin

- ptiprava jednotlivych pokrmil z masovych
smési

- dokaZze vyuzit a pouzivat metodu
Sous-vide pfi ptiprave pokrmi z masa

8. Metoda vareni ,,Sous-vide*

- vafeni metodou Sous-vide vSech druhii masa
jatecnich zvirat, dribeZe, zvetiny, ryb a
moiskych plodu

- samostatn¢ upravuje jednotlivé
druhy jatecného masa

- vyuziva poznatky jednoduché a
sloZité obsluhy

9. Opakovani a upeviiovani uciva Il. ro¢niku
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 16 hodin tydné Pocet hodin celkem: 512

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii,

- dodrzuje predpisy o

bezpecnosti prace a HACCP

1. Uvod

- bezpecnost prace

- seznameni s u¢ivem III. roéniku
- hygienicka pravidla a HACCP

- opakovani uciva I. a II. ro¢niku

- dokaze vyuzivat moderni
technologie

- voli spravné programy pro Upravu
surovin a dany pokrm

2. Priprava pokrmu v konvektomatu

- seznameni se zakladnimi

funkcemi konvektomatu

- op¢kani, peceni, konfitovani, grilovani,
smazeni

-peceni peciva, duSeni, vafeni v pare, regenerace
a finalni uprava

-metoda vareni Sous-vide v konvektomatu

- dokaze pracovat s funkcemi
multifunkéni panve FRIMA

3.Frima

- seznameni se zakladnimi funkcemi a pouzitim
multifunkéni panve

- jednotlivé tepelné upravy (opékéni grilovani
masa a zeleniny, nizkoteplotni upravy)

- konfitovani, poSirovani, vareni omacek,
smazeni, fritovani a vafeni metodou Sous-vide

- uplatiiuje zésady a teploty pfi
piipravé a udrZzovani pokrmt

- dba na spravné zchlazovani pokrmil

4. Vareni, udrzovani, vydej a zchlazovani
pokrmi

- zpusoby vareni, zasady pii udrZovani vafenych
jidel a vydeji pokrmt

- zpiisoby zchlazovani vatenych jidel a
regenerace pokrmu

- orientuje se v priprave specialit
studené kuchyné — pokrmy a
pfedkrmy

- 0svoji si jednoduché a vkusné
provedeni vyrobki a jejich zdobeni
- vénuje maximalni pozornost
hygiené pfi zpracovani

5. Studena kuchyné

- studené predkrmy a dalsi vyrobky studené
kuchyné — vyrobky v aspiku, plnéné zelenina,
salaty, majonéza a jeji pouziti, chlebicky,
chut'ovky, narezy, studené misy a speciality
studené kuchyné

- kyselé zalivky (vinaigrette) a dresinky

piilezitosti

- ptipravuje teplé ptredkrmy pro riizné

6. Teplé predkrmy
- ptiprava jednotlivych druht teplych predkrmi,
druhy, rozdéleni, upravy

moucnikl, mouénych pokrmi a
peciva

- pfipravuje druhy tést na riizné druhy

7. Piiprava moucniki, moucnych pokrmi a
peciva

- ptiprava moucnych jidel a jejich zatazeni na
jidelni listek

- druhy tést na mou¢niky a mou¢né pokrmy

- ptiprava tést na pecivo

VSOUS Vodiany

174




Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- zéklady pekafiny

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin
- ptijima, eviduje objednavky hostl
- popise zpisoby vyuctovani a
rozlouceni s hostem

8. Vys8i forma slozité obsluhy

- slavnostni hostiny — druhy,

ptijem, objednavky, menu, rozpocet, pfiprava
tabuli, inventaie, vyzdoba, obsluha, vyac¢tovani,
prace po skonceni slavnostni hostiny

- slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

- orientuje se v moderni gastronomii
- popiSe zvyklosti cizich narodu pii
piipraveé pokrmt

9. Moderni gastronomie a mezinarodni
kuchyné

- nové trendy v gastronomii

- zazitkova, Ceska a regiondlni gastronomie

- ptiprava pokrmi evropskych i asijskych stati

- sestavi zddanku na suroviny

- orientuje se v evidenci zasob

- prakticky provadi kalkulaci pokrmil
a napoju

10. Administrativni prace

- prace ve vyrobnim stfedisku
- manipulace s potravinami

- evidence potravin

- piijem a vydej potravin

- ma prehled o ubytovacich zatizeni

11. Ubytovaci zarizeni
- druhy ubytovacich zafizeni

- dokéaze samostatné zvladnout
zadané ukoly z oblasti vyrobniho a
odbytového zafizeni

12. Pfiprava na zavérecné zkousky
- opakovani latky 1. az. III. ro¢niku

Zpracovala: Miroslava Vavruskova
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7. Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Ptiprava zakt je organizovana jako tfileté denni studium. Probihé vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uc¢ebnim planem.

7.1. Materialni zajiSténi vyuky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové skoly, Zeyerovy sady 43/11, Vodnany. Vstup do
budovy je pro zaméstnance a zaky umoznén pies elektronicky systém prostiednictvim Cipu.
V celé budoveé je instalovan kamerovy systém. Vyucuje se vétSinou v standardnich ucebnach,
které jsou vybaveny PC s pfipojenim k internetu, Skolni pocitacové siti a vybaveny
dataprojektorem a projekcnim platnem, poptipad¢ interaktivni tabuli, kapacita uceben je 15 az
34 zakl. VSechna PC jsou pfipojena k internetu a skola je pokryta WIFI siti a zaktim je umoznén
pristup na internet. Od roku 2020 vyuzivame elektronické tfidni knihy a vSichni uitelé, zaci i
rodice pouzivaji S$kolni informacni systém Bakalat. Pro vyuku jazyk jsou pro zaky k dispozici
tablety. Vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢nach jinych organizaci ve Vodnanech na
zaklad¢ smlouvy a na atletickém stadionu, protoze Skola nema vlastni télocvicnu. Vybaveni
téchto cviéebnich mist umoziiuje vyuku télesné vychovy v souladu s SVP. Vyuka informaénich
a komunikacnich technologii probihd ve dvou odbornych pocitacovych u¢ebnéch, kde maji zaci
k dispozici osobni pocitace s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Zakladni materialni podminky téz tvofi prostory pro piipravnou praci uciteli teoretického
vyucovani i odborného vycviku, nezbytné prostory pro ulozeni u¢ebnich pomtcek, didakticka
a vypocetni technika a ucebni pomicky pottebné pro vyuku v jednotlivych oblastech
vzdélavani. Kabinety jsou vybaveny pocitaci s internetovym pfipojenim stejn¢ jako sborovna a
kabinet uc¢itelti odborného vycviku, kde je také k dispozici kopirovaci stroj, odborna knihovna,
kévovar, automat na vodu a lednice. Pro splnéni u€ebnich cilti v daném oboru vzdélani ma skola
k dispozici standardni a odborné ucebny. Jejich technicky stav, vybaveni nabytkem a vybaveni
ucebnimi pomtickami odpovidaji sou¢asnym pozadavkiim na zabezpe€eni moderni vyuky. Na
chodbach Skoly jsou rozmistény lavicky jako mista relaxaéni a odpoc¢inkova. V budové Skoly
je umistén napojovy automat a o hlavni piestivce je otevien $kolni bufet. Zakiim jsou
k dispozici 1 dalsi nezbytna zafizeni v budové skoly, a to Satny s uzamykatelnymi skiitkami a
socialni zafizeni. Organizace teoretického 1 praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli
zakonné prestavky na oddech a na obéd.

Hlavnim odbornym vyu€ovacim pfedmétem je Kulinaistvi. Kulinéfstvi je vlastné profesionalni
(konfitovani, vafeni metodou sous-vide aj.). Rozdil oproti tradi¢ni vyuce spoc¢iva ve zménéném
pfistupu pii vyucovani kulinafstvi, kdy je v gastro studiu spojena teorie s praktickym vatenim,
pfi¢emz piedmét se vyucuje ve Ctyrhodinovych vyucovacich blocich. Také misto tiSténych
ucebnic maji zaci k dispozici video ucebnice s video moduly jednotlivych vyucovacich lekci.
Tyto videozdznamy si mohou Zéci stahovat do svych digitalnich zatizeni pro pozdé€jsi nazorné
opakovani. V gastro studiu maji zaci k dispozici dobie pocitaCové vybavenou ucebnu
(prezentace praktického vateni ucitele 1 prezentace video materialll) a dal§i u¢ebnu pro samotné
praktické vatfeni zaki.
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Praktické vyucovani (odborny vycvik) probiha na vlastnich Skolnich pracovistich odborného
vycviku (moderné vybavend uc¢ebna gastro studia, Skolni jidelna, dvé skolni cvi¢né kuchyné¢ a
Skolni cukrdrna Kvitek) a pod vedenim uciteltt odborného vycviku a na pracovistich smluvnich
partnerti. V z4jmu toho, aby se Zaci seznamili s riznymi provoznimi podminkami zejména
provozl, ktera jsou odlisné od vlastnich Skolnich pracovistich odborného vycviku. Vyuka u
téchto smluvnich partnerii probihd pak pod vedenim instruktorii z fad zkusenych pracovniki
téchto firem a je pravidelné kontrolovana vedoucim uditelem odborného vycviku. Skola,
poskytuje zaktim 1. ro¢niku, ktefi nastoupi v fadném terminu pocatkem zaii, zdarma pracovni
obleceni a pracovni obuv; déle poskytuje osobni ochranné pracovni pomucky (pracovni
rukavice apod.). V prubéhu odborného vycviku v 1. az 3. ro¢niku se zaci seznami se vSemi
pracovnimi ¢innostmi dle uc¢ebnich osnov odborného vycviku.

Skola mé k dispozici vlastni $kolni kuchyni a jidelnu v budové Jiraskova 116/I Vodiany, kde
je zajisténo stravovani pro zaky i zaméstnance Skoly.

Pro Zé&ky, ktefi nemohou denné dojizdét do Skoly, je k dispozici Domov mladeze SOUs
Vodnany, Jiraskova 112/1 Vodnany. Domov mladdeze SOUs Vodnany poskytuje celodenni péci
o 7aky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvouliizkovych a
tiilizkovych pokojich s prislusenstvim (WC, sprcha). Maji moznost vyuzivat podle své potieby
kuchynku se zékladnim vybavenim. Dale vyuzivaji studovnu, spoleCenské mistnosti s
televizorem a venkovni sportovisté. V nabidce jsou zajmové aktivity. Cely domov mladeze
pokryt signalem WIFI sité, ktery je zdkam k dispozici.

7.2. Personalni zajisténi vyuky

Vyuku zajistuje staly pedagogicky sbor, ve kterém jsou ucitelé vSeobecné vzdélavacich a
odbornych predméti, ucitelé odborného vycviku a asistenti pedagoga. Vychovu a vzdélavani
mimo vyucovani zajiStuji vychovatel¢ domova mladeze. Ve Skole pracuje Skolni specidlni
pedagog, podporujici zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Na Skolu dochazi Skolni psycholog, ktery je zakiim k dispozici 2x tydné.

Provoz Skoly zajistuji také nepedagogicti pracovnici, kterymi jsou pracovnici ekonomického
useku, useku stravovani, uklidu a sluzeb.

Predméty vyucuji ucitelé s ptislusnou aprobaci a Giplnou odbornou zptisobilosti.

Ucitelé teoretického vyucovani i ucitelé odborného vycviku k svému dalSimu odbornému
rozvoji vyuZzivaji systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (dale jen DVPP) podle
ro¢niho planu DVPP. K dal§imu vzdé€lavani jsou vyuZzivany, Skoleni, seminare, webinafe a
kurzy. V ramci Skoly probiha vzdélavani pedagogickych pracovnikli skupinové, pro Sirokou
pedagogickou vetejnost v prostorach skoly, ¢i individualni dle zajmu a potieb jednotlivct. Déle
si pedagogicti pracovnici dopliuji odborné znalosti formou samostudia, navstévou vystav a
veletrhi.
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Personalni zabezpeceni vyuky se fesi v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné¢ nékterych zdkond v platném znéni, zadkonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace v platném znéni a v souladu s dal$Simi souvisejicimi piedpisy. Teoretické vyucCovani
zajistuji ve sSkole ucitelé vSeobecné vzdelavacich a odbornych predmétii. Odborny vycvik
probihéd pod vedenim ucitelit odborného vycviku. Zaroven probihd na pracovistich smluvnich
firem pod vedenim instruktori z fad zkusenych pracovnikii, a to na zakladé smlouvy o obsahu,
rozsahu a podminkach praktického vyucovani podle § 65 odst. 2 a 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon), ktera se uzavira zpravidla na jeden Skolni rok nebo na neurcito. V tomto
piipadé je praktické vyuCovani pravideln¢ kontrolovano vedoucim ucitelem odborného
vycviku, popt. uitelem odborného vycviku (obsah odborného vycviku, dochdzka zaki, ptistup
k praci, chovani a vystupovani zakl, pouzivani osobnich ochrannych pomiicek atd.) a ve
smlouvé je konkretizovana jak role instruktora, tak kontrolni ¢innost ze strany $koly.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predméti, ucitelé odbornych predmétt a ucitelé odborného
vycviku ziskali odbornou kvalifikaci studiem podle § 9 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich v platném znéni.

Zakladnim dokumentem, ktery zajist'uje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu je
,.Skolni fad Sttedniho odborného uéilisté sluzeb Vodiany, Zeyerovy sady 43/11, ktery v kapitole
7. Vnitini fad teoretického vyucovani a v kapitole 8. Vnitini fad praktického vyucovani
upravuje pravidla chovani zak v procesu vyuky. Soucasti tohoto Skolniho tadu jsou téz
pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki.

7.3. Moznosti distancniho vzdélavani

NaSe Skola je pfipravena realizovat vzdélavani v maximdlni mozné mife 1 v piipadé
mimotadnych opatieni nebo karantény distancni formou. VSichni Zaci 1 ucitelé pouzivaji Skolni
informacni systém Bakalar, kde je mozné pro Zaky umistit vyukové materidly a zadavat tkoly.
Vyucujici jsou schopni pies aplikaci MS Teams realizovat vyuku online. Tento systém byl
provéien za nouzového stavu na jate r. 2020 a ukazal se jako naroc¢ny, avSak redlny.
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8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pfi
realizaci SVP Kuchar-&isnik

Nase Skola jiz tradi¢né spolupracuje s firmami, které se podileji na praktické vyuce ucni.
V souladu s platnymi zakony a souvisejicimi predpisy uzavira skola smlouvy o obsahu, rozsahu
a podminkach praktického vyucovani podle § 65 odst. 2 a 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve
znéni pozdéjsich piredpist, § 12 a § 13 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a
vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdé¢jSich predpist, a § 391 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zékonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi. Smlouvy jsou uzavirany zpravidla na jeden skolni
rok, nebo na dobu neurcitou. Na zaklad¢ téchto smluv dochazi k realizaci odborného vycviku
v zatizenich a prostorach smluvnich partneri.

Smluvnimi partnery pfti realizaci odborného vycviku jsou naptiklad firmy:

Ganymed s.r.0., Vystavni 1043, 389 01 Vodnany - restaurace

Zlaty soudek, Nam. Svobody 22, 389 01 Vodnany - restaurace

Vodnanska dribez a.s., Radomolick4 886, 389 01 Vodiany — zavodni jidelna
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodiiany - jidelna
SRS a VOS VHE Vodhany, Zatisi 480, 389 01 Vodiany — $kolni jidelna aj.

Nk D=

Smluvni partneti poskytuji Skole zpétnou vazbu, vyjadiuji se ke kompetencim zaki a sdéluji
své ptipadné pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace. Odbornici z praxe z uvedenych
firem se u¢astni zavéreénych zkousek. Skola poiada odborné exkurze do restauraci,
potravinaiskych zavodu a skolskych zatizeni, kde se zaci u¢ebniho oboru 65-51-H/01 Kuchat-
¢iSnik seznami s nejmodernéjSimi poznatky v daném oboru. Pro Z4ky jsou potfadany prednasky
a besedy s odborniky z praxe.

Spoluprace s vetejnosti:

V ramci své ¢innosti Skola spolupracuje s institucemi statni spravy a samospravy jako jsou
obecni a méstské Gifady v regionu, Krajsky tfad, Jiho¢eska hospodaiska komora, Utad prace ve
Strakonicich, Policie CR, nizkoprahové zaiizeni PREVENT 99, Mikroregion Chelicko-
Lhenicky. Jsou pofadany workshopy pro ZS, MS i Sirokou vefejnost. Skola navic spolupracuje
s dalSimi organizacemi, které¢ se rovnéz podileji na vychoveé a vzdélavani déti, které phsobi
v regionu — Pedagogicko-psychologické poradny, Specidlné pedagogickéd centra, Stfediska
vychovné péce a zafizeni Ustavni péce, OSPOD dle bydlist¢ Zaka. Cilem této spoluprace je
v€asna podpora zakd ve vychovné vzdé€lavacim procesu, predev§im zaku, kteti vyzaduji
zvysenou pédi a specialni podporu. Skola spolupracuje se ZS, ZS praktickymi a détskymi
domovy v rdmci zvySeni zdjmu o nabizené obory vzdelavani.

Spoluprace s rodici:

Skola prvotadé usiluje o spolupraci s rodigi, ktefi jsou zvani, aby doprovodily své dcery a syny
prvnich ro¢niki na slavnostni zahajeni Skolniho roku. Dvakrat do roka se konaji tfidni schizky,
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na nichz jsou rodi¢e informovani ohledn¢ prospéchu, chovani a dalSich zalezitosti. Celorocné
jsou informovani pomoci systému Bakalat. Prabézné jsou vitani, pokud chtéji pfijit do Skoly a
informovat se o svém ditéti. Konzultujeme s nimi i rizné neobvyklé situace, které¢ vyvstanou
béhem vzdélavani. Nekolikrat roéné Skola porada dny otevienych dveti pro zdjemce o studium,
rodice a Sirokou vetejnost. Ve Skole pracuje skolska rada, kterd se na svych zasedanich podili
na ¢innosti Skoly a je seznamovana s prubéhem, obsahem a podminkami vzd€lavani.

Spoluprace se ztizovatelem:

Skola spolupracuje se svym ziizovatelem méstem Vodiiany. Mésto podporuje poiadani
skolnich akei a soutdZi. Zaci se aktivng podileji na spolupraci pii zajistovani spole¢enskych a
kulturnich akci ve méste.
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9. Autorsky kolektiv

Koordinator SVP: Ing. Vladimir Kuba
Vedouci tymu: Ing. Véra Hrebeckova
Jednotlivé ¢asti vypracovali: Ing. Jana Cechova, Ing. Vladimir Kuba,

Mgr. Alexandra Hodinova, Ing. Véra
Hiebeckova, Mgr. Markéta Hulacova,

Mgr. Petra Kirkova, Mgr. Jifina BartoSova,
Ing. Michaela Smidova, Miroslava

Vavruskova

Socialni partneti: Vodnanska dribez, a. s., Ganymed, s. . 0.,
Restaurace Zlaty soudek

Jazykova kontrola Mgr. Jifina BartoSova

Technické zpracovani: Mgr. Markéta Hulacova
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