ŠVP ZV Tvořivá škola


Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vzdělávací oblast je v 1. - 3. r. realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu Prvouka.

Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vzdělávacího předmětu Vlastivěda a Přírodověda.

PRVOUKA

Charakteristika výuky

Cíle jsou naplňovány prostřednictvím vlastních zkušeností žáků. Učitel řídí vyučování tak, aby žáci docházeli k novým poznatkům zejména na základě vlastních činností a přímého pozorování. Žáci mohou různé věci a jevy pozorovat např. při řízených činnostech, na vycházkách, při pokusování, při zacházení s různými nástroji a předměty. Činností vyučování prvouce podněcuje aktivitu všech žáků. Průběžně a v souvislosti s různými vyučovacími předměty vedeme žáky k tomu, aby výsledky svých pozorování, zjištění a objevování zaznamenávali různými způsoby, to je výtvarně i písemně. 

V tomto období využíváme co nejvíce regionálních přírodních i společenských jevů.

Charakteristické pro výuku prvouky v 1. období základního vzdělávání je její prolínání s učivem ostatních předmětů. Právě toto prolínání témat dává možnost vytváření mnoha malých projektů, které výuku obohatí a učivo spojí se životem kolem dětí. Výuku prvouky vhodně doplňují obrazy, videozáznamy, filmy, besedy, vycházky i exkurse.

V prvouce se věnujeme
· poznávání věcí – jejich vlastností a zařazujeme je do přírodního a společenského dění

· výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých předmětů a jevů

· základům jazykového vyjadřování – využíváme českého jazyka (výslovnost, vyprávění, říkadla, básně, písně, pohádky …)

· procvičování  pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti …

· ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce

· technické výchově (spojení s výtvarnou výchovou a praktickými činnostmi)

· pohybové výchově (ve spojení s tělesnou výchovou a hudební výchovou)

· zdravotní výchově a znalosti lidského těla, režim dne

· mravní výchově (vytváření správných návyků a vztahů k lidem)



Strategie vedoucí k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků:

Výchovné a vzdělávací strategie vedou k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků, představují souhrn vědomostí, dovedností a schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti .

kompetence k učení

žáci – 
poznávají souvislosti mezi učivem a aplikují je v praktickém životě


získané poznatky posuzují, porovnávají, formulují závěr


používají různé informační zdroje (literatura, encyklopedie, internet,…)


nové poznatky vyvozují na základě osobní zkušenosti a řízené činnosti (činnostní 

            učení)   


spolupracují se spolužáky (práce ve dvojicích, skupinách, týmech) i s učitelem při 

            řešení a  třídění informací

učitel -
rozvíjí učební dovednosti potřebné k samostatnému učení – zadává samostatné práce


seznamuje žáky se základními termíny, znaky a symboly – integruje učivo do 

            smysluplných 
celků


v hodinách využívá vhodných informačních zdrojů ( učebnic, pracovních listů, 

            dětských knih časopisů, encyklopedie ) a vhodných učebních pomůcek


učí žáky pracovat ve skupinách a týmech,  učí je kriticky zhodnotit výsledky svého 

           učení

kompetence k řešení problémů

žáci -
užívají základní myšlenkové operace – srovnávání, třídění, zobecňování


upevňují si dovednosti při různých situacích, se kterými se mohou setkat – ohrožení 

            vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví druhých


stanovují vhodný způsob řešení problému, vyhodnocují jeho správnost


pracují s odbornou literaturou, navštěvují knihovnu

učitel -
motivuje žáka k řešení daného problému ( známka, pochvala, odměna ), stanovuje 

           vhodný způsob řešení


vede žáky k využívání vlastních zkušeností


učí je obhajovat svá rozhodnutí

kompetence komunikativní

žáci -
rozšiřují si slovní zásobu v osvojovaných tématech ( vypravují, popisují, spolupracují, 

           obhajují)


pojmenovávají pozorované skutečnosti ve vlastních projevech


učí se hovořit k dané věci


vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

učitel -
rozvíjí u žáků dovednosti porozumění , reprodukování vyslechnutého sdělení (

            vhodnými otázkami, pomocí obrázků, osnovy)


vede žáky ke kultivovanému vyjadřování svých myšlenek


vede je k porozumění různých typů záznamů ( grafy, tabulky) a obrazových materiálů


učí je naslouchání druhých ( práce ve skupině, týmu), zapojování se do diskuse, 

            vhodnému reagování

kompetence sociální a personální

žáci -
efektivně spolupracují  na řešení problému ve dvojicích, ve skupině, v týmu


učí se respektovat názory druhých – má radost z úspěchu spolužáků, neubližuje


učí se věcně argumentovat


učí se vytvořit pravidla pro práci v týmu

učitel -
vede žáky k oceňování svých názorů i názorů druhých – každý má právo na svůj názor


učí spolupráce ve skupině, k vytváření  a respektování pravidel práce v týmu


učí žáky přispívat k diskusi v malé i velké skupině


zařazuje týmové práce

kompetence občanské

žáci -
zná svá práva a uplatňuje se odpovědným způsobem


nachází vlastní chyby, snaží se z nich poučit


uznává rovnocennost všech etnických skupin a kultur


vytváří ohleduplný vztah ke kulturnímu dědictví


zúčastní se besed, soutěží, navštíví knihovnu, muzeum

učitel -
vede žáky s uvědomování si odpovědnosti k sobě samému, ke spolužákovi, k učiteli –


organizuje komunitní kruhy


učí k respektování druhých lidí, odmítání nátlaku, hrubého zacházení


vede žáky k respektování stanovených pravidel ve třídě, ve škole – ochrana zdraví


motivuje žáky k hledání možností aktivního uplatnění ochrany přírody – projektové   

           dny

kompetence pracovní

žáci -
využívají různé pomůcky, materiály, které si samy mohou vytvářet


organizují výstavky svých prací


dbají o svoje pomůcky a udržují pořádek na svém pracovním místě


utváření si pracovní návyky v jednoduché samostatné práci i týmové činnosti

učitel -
učí žáky poznávat různé materiály ( např. formou pokusů ), nástroje, vybavení


vede je k dodržování vymezených pravidel – ochrana zdraví, plnění povinností, 

            uvědomění si smyslu pro povinnost


vede žáky se každodenní  přípravě na výuku

Obsah učiva v jednotlivých ročnících

1. ročník


škola a její blízké okolí


pracovní návyky a vhodné chování ve škole i mimo školu


příroda na podzim v lese, v sadu, na zahradě a na poli


rodina a život v rodině, soužití mezi lidmi – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie


zima a zimní svátky, bezpečnost živočichové a rostliny v zimě


člověk a péče o zdraví, základní hygienické návyky


zdravá výživa, režim dne


příroda, rostliny a živočichové na jaře


nejznámější ptáci a domácí zvířata


dny v týdnu, roční období, orientace v čase


nejznámější povolání a výrobky řemeslníků


dopravní výchova – silniční provoz, chodník, silnice, místo pro hru, přecházení, cestování


příroda v létě

V 1. ročníku se žáci učí pozorovat rostliny, zvířata a věci, které je obklopují ve škole, doma, venku. Učí se všímat si změn v přírodě, které mohou během roku pozorovat a všímají si, jak tyto změny zasahují do života lidí i zvířat.

Učivo je využíváno v průběhu celého roku v matematice, často je propojováno i s ostatními vyučovacími předměty. Jednotlivé činnosti mohou být vhodně různě kombinovány a propojovány i v jiných časových celcích než je jedna vyučovací hodina. 

2. ročník 


škola a organizace školního života


cesta do školy – okolí školy, bezpečná cesta do školy, riziková místa

   dopravní výchova – vztahy mezi účastníky silničního provozu, chodník a stezka pro cyklisty, na silnici, kde si hrát, přecházení, cestování


změny v přírodě na podzim, živočichové ve volné přírodě (využití učiva 1. r. a jeho rozšíření)


zelenina a její druhy


ovocné stromy a jejich plody


rodina, náš domov, obec, vlast – státní symboly, armáda ČR


proměny přírody v zimě, zimní sporty


člověk, poučení o lidském těle, stavba těla, nemoc a úraz, první pomoc


potraviny a správná výživa


čas, orientace podle hodin, kalendářní rok

   současnost a minulost v našem životě 


práce a volný čas, denní režim


proměny přírody na jaře (rostliny, živočichové, květiny)


lesy jehličnaté, listnaté a smíšené – stromy ochrana přírody


proměny přírody v létě, u vody a ve vodě, vodní živočichové

Ve všech okruzích učiva prvouky 2. ročníku využíváme zkušenosti žáků a učivo probrané v 1. r., které dále  rozšiřujeme. Ve výuce se žáci seznamují s věcmi a jevy blízkého okolí, získávají přehled o průběhu změn ročních dob a jejich vlivu na život rostlin, zvířat i lidí.

I v tomto ročníku je vhodné spojovat učivo prvouky s učivem ostatních předmětů. Realizaci krátkodobých projektů můžeme koncem 2. ročníku spojovat s jednoduchými záznamy. Formu záznamu (kreslená, psaná, kombinovaná, výrobek) necháváme na rozhodnutí žákům, které vhodně usměrňujeme.

3. ročník


místo, kde žijeme - domov, rodina, škola,  naše obec, 


cesta do školy – riziková místa a situace

   dopravní výchova – na chodníku, silnice, místo pro hru, přecházení, cestování, cesta dopravními prostředky

světové strany

práce s jednoduchým plánkem

seznámení s mapou

země, v níž žijeme -  krajina v okolí domova, naše vlast

přírodniny


lidské výrobky


lidé a čas

orientace v čase a časový řád, jak žili lidé dříve, kalendáře, letopočet, generace

regionální památky

věci a činnosti kolem nás 

lidská činnost a tvořivost, práce a volný čas, lidé a výrobky, svět v pohybu

neživá příroda – látky a jejich vlastnosti

voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, složení, význam pro život


půda – vznik půdy a její význam


živá příroda

rostliny (druhy rostlin, části rostlin, plody), houby, živočichové

rozmanitost přírody a její ochrana, základní ekologická výchova

člověk - lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby

péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a uchovávání potravin, vhodná skladba potravin, pitný režim, osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického zdraví, čísla tísňového volání

Ve vyučování prvouce ve 3. ročníku navazujeme na poznatky o přírodě a životě lidí, které žáci získali v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaměřujeme se především na poznávání místní krajiny, života lidí v obci, povolání lidí, zajímáme se o vyráběné věci, kulturu v obci, pověsti, které se váží ke kraji, upozorňujeme na významné stavby, události a osobnosti.

Charakter učiva 3. ročníku umožňuje snadné využívání mezipředmětových vztahů. Propojováním učiva jednotlivých předmětů vznikají tematické krátkodobé projekty. Žáci si své přírodovědné záznamy zakládají a vytváří si tak svá první portfolia. Tím se při výuce učí žáci spolupracovat, vzájemně si pomáhat a obvykle vznikne přirozená potřeba skupinové práce.

Očekávané výstupy na konci 1. období

Žák 

· orientuje se v místě svého bydliště a školy, vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí, začlení své město do příslušného kraje a popíše změny v nejbližším okolí, rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost
· orientuje se ve své obci (městě), zná význačné objekty

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· pojmenuje některé rodáky, kulturní a historické památky, významné události v regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spojené s místem, v němž žije, uplatňuje elementární poznatky o sobě, rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí, na příkladech porovnává minulost a současnost
· pojmenuje a pozná některé okrasné a užitkové rostliny a volně žijící, hospodářská      

      a domácí zvířat

· pozoruje, popíše a porovnává viditelné změny v jednotlivých ročních obdobích, roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě, provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
· zná pravidla chování v přírodě

· ví, jaké jsou jeho možnosti v ochraně životního prostředí 
· zná základní pravidla bezpečného chování

· ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

· uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

· využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času

· zná dopravní značení, které se týká chodců

· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků, vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků a jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům, odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
· pojmenuje části lidského těla

· dodržuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím základních znalostí o lidském těle, projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví, chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné, reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech



Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření

Žák

· orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy

· popíše a zvládne cestu do školy

· uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy

· rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy

· dodržuje základní pravidla společenského chování

· při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně

· projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

· pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti

· pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase

· zná rozvržení svých denních činností

· rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· poznává různé lidské činnosti
· pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat

· pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami 

· a bylinami 

· provede jednoduchý pokus podle návodu

· uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže 

a pocity; zvládá ošetření drobných poranění

· pojmenuje hlavní části lidského těla

· rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných

· uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu

· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výcvik

a) Rozvoj schopností a poznávání

Dodržujeme daný režim a pravidla chování ve škole

Vhodně se chová v různých situacích

Cvičení  smyslového vnímání

( integrace v 1., 2., 3., ročníku, Téma-  Jsem školák, Moje rodina, Látky s jejich vlastnosti)

b) Seberegulace a sebeorganizace

Zvládá a uplatňuje základní hygienické návyky

Dodržuje činnosti v denním režimu

(integrace v 1., 3. ročníku, Téma – Osobní hygiena, Práce a volný čas)

c) Poznávání lidí

Rozlišuje příbuzenské vztahy a role jednotlivých členů rodiny

Chová se přiměřeně k ostatním členům rodiny

Rozpozná příznaky běžných nemocí

(integrace v 1., 2., 3., ročníku, Téma – Rodina, Člověk, Péče o zdraví)

d) Komunikace

Uvede svou adresu

Popisuje proměny přírody v ročních obdobích

Komunikuje v různých situacích

(integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma - Domov, Obec, Proměny přírody, Rozmanitost přírody, Rodina – prosba, omluva, pozdrav)

e) Hodnoty, postoje, praktická etika

Zhodnocení vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí

Respektování, spolehlivost, spravedlnost

( integrace ve 3. ročníku, Téma – Rodina ,Situace hromadného ohrožení, Mimořádné události)

Výchova demokratického občana

a) Občanská společnost a škola

Vztahy ve škole

( integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma – Jsem školák, Škola)

b) Občan, občanská společnost, stát

Občan, jako odpovědný člen společnosti

(integrace v 3. ročníku, Téma – Naše vlast)

c) Formy participace občanů v politickém životě

Život v naší obci

(integrace ve 3. ročníku, Téma – Naše obec)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

a) Evropa a svět nás zajímá

Naše vlast a Evropa

( integrace v 3. ročníku, Téma – Naše vlast)

Multikulturní výchova

a) Kulturní diferenciace

Respektování zvláštností etnik,zejména příslušníků žijících v místě školy

(integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma – Jsem školák, Škola, Člověk)

b) Lidské vztahy

Uplatňování principu slušného chování, význam školního řádu

(integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma – Jsem školák, Škola, rodina)

c) Princip sociálního smíru a solidarity

Odlišnost i rovnost všech etnických skupin

(integrace v 3. ročníku, Téma – člověk)

Environmentální výchova

a) Základní podmínky života

(integrace v 3. ročníku, Téma- Neživá příroda)

b) Vztah člověka k prostředí

Ochrana životního prostředí a jeho vliv na lidské zdraví

(integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma – Péče o zdraví, Potraviny a výživa, Ochrana přírody)

c) Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Ochrana životního prostředí

Třídění odpadů

(integrace v 1., 2., 3. ročníku, Téma – Projektový den)

Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vzdělávacího předmětu vlastivěda a přírodověda.
PŘÍRODOVĚDA

Charakteristika výuky

Výuka vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět ve 2.období se realizuje v předmětu Přírodověda  s dotací 2 hodiny týdně ve 4. i v 5. ročníku a navazuje na výchovné a vzdělávací cíle předmětu Prvouka.  Tyto cíle jsou rozšiřovány v pěti tématických okruzích Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody a Člověk a jeho zdraví. Žáci se učí pozorovat, objevovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. Poznávají sami sebe, učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi. Učí se poznávat, že Země a život na ní tvoří jediný celek, že všechny jevy a děje spolu souvisí    a jsou v rovnováze a jakékoli narušení může být pro další život rozhodující. Všechny poznatky i souvislosti vycházejí z pozorování skutečných jevů, z prožitků a zkušeností žáků z jejich života, ale i z modelových situací a pokusů. Informace získávají žáci z literatury a dalších informačních zdrojů. Zjištěné výsledky i jejich třídění žáci zaznamenávají a prezentují různými způsoby. Nezbytnou součástí výuky jsou vycházky, exkurze, besedy a nejrůznější projekty.

Výchovné a vzdělávací strategie:

Kompetence k učení

Učitel:

· vede žáka vyhledávání a třídění informací a jejich ověřování v literatuře i na internetu, 
· rozvíjí u žáka dovednosti číst s porozuměním texty různého druhu,

· podněcuje zájem žáka o přírodu a vhodně jej motivuje k získávání informací,

· vede žáka k poznávání pojmů, termínů, znaků a symbolů a jejich užívání

· podporuje zájem žáka o ochranu zdraví a účelnému jednání v krizových situacích.

Žák:

· čte s porozuměním, pracuje s textem, vyhledává, ověřuje a třídí informace,
· seznamuje se s pojmy, termíny, znaky a symboly používanými v přírodních vědách,

· pozoruje, porovnává a dává do souvislostí věci, jevy, poznatky a zkušenosti,

· snaží se chápat význam zdraví a příčiny nemocí a chová se v zájmu ochrany zdraví.

Kompetence k řešení problémů 

Učitel:

· utváří žákovi podmínky pro experimentování a ověřování pomocí praktických pokusů,

· nabádá žáka činit uvážlivá rozhodnutí a schopnosti svá rozhodnutí obhájit,

· vede žáka k porovnání svých názorů s názory spolužáků,

· podporuje originální řešení problému a sebekritické hodnocení.

Žák:

· promýšlí a plánuje způsob řešení problému, samostatně je řeší a vyvozuje závěry,

· odhaduje možná řešení a výsledky experimentů, porovnává se závěry ostatních,
· vyhledává informace potřebné k řešení problémů, užívá vlastní úsudek a zkušenosti.

Kompetence komunikativní

Učitel:

· vede žáka k formulování a vyjadřování názorů, myšlenek, vlastních úsudků a závěrů,

· klade důraz na výstižné a logické vyjadřování,

· umožňuje poznávat různé typy textů a dokumentů,

· vede ke žáka komunikaci a prezentaci v rámci týmové práce,

· podporuje argumentaci , diskusi a obhajobu výpovědí.

Žák:

· žák chápe potřebu vyslechnout jiný názor a zabývá se jím,

· žák souvisle a výstižně formuluje své názory a vhodně je obhajuje ústně i písemně,

· používá znaky, symboly, termíny a pojmy z přírodních věd a rozumí jim.

Kompetence sociální a personální

Učitel:

· vede žáka k pochopení významu spolupráce mezi lidmi,
· poskytuje žákovi možnost zastávat v týmu různé role,
· rozvíjí chápání odlišností při hodnocení a oceňování práce v týmu,
· rozvíjí a utváří hodnotový systém žáka v oblasti přírodních věd.

Žák:

· žák uvědoměle přijímá a získává role v různých skupinách, 

· spolupracuje při práce ve skupině, vytváří příjemnou atmosféru, chová se ohleduplně,

· pomáhá při práci ostatním, vyzdvihuje přednosti, chápe nedostatky

Kompetence občanské

Učitel:

· vede žáka k aktivnímu zapojování do života obce, k účasti v soutěžích a na projektech,

· rozvíjí u žáka chápání základních zákonných principů a společenských norem a jejich dodržování v běžném životě,
· na základě podobnosti v přírodě vede žáka k toleranci v soužití v jakékoli komunitě,

· vede žáka k ochraně životního prostředí a přiměřené odpovědnosti za budoucnost,

· vybízí k obraně proti nepříznivým vlivům na zdraví a stav naší planety.

Žák:

· respektuje názory ostatních, poskytuje pomoc slabším,

· chová se zodpovědně v daných situacích,

· chápe práva i povinnosti v jakékoli skupině ve škole i mimo školu,

· vnímá základní ekologické souvislosti,

· na základě podobnosti  v přírodě se učí toleranci a vzájemnému soužití.

Kompetence pracovní

Učitel:

· zprostředkovává žákovi v co největší míře kontakt se zkoumanými jevy,

· zařazuje pokusy, pozorování  jiné prožitkové aktivity,

· umožňuje žákovi manipulaci s přírodninami.

Žák:

· žák na sebe bere zodpovědnost a přispívá k práci skupiny, organizuje si vlastní práci
· udržuje přehlednost pracovního místa,
· dodržuje stanovená pravidla a pracovní postupy,
· pracuje efektivně, dbá na kvalitu a přesnost práce.
Obsah učiva v jednotlivých ročnících

4. ročník

· přímé pozorování přírody: podzim, zima, jaro, léto a přizpůsobení organismů změnám v přírodě

· životní podmínky organismů, vzájemné vazby, znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života

· přírodní společenstva: v lese, na poli, v okolí lidských obydlí, na louce, u vody a ve vodě

· neživá příroda – horniny a nerosty, půda a její vznik a význam

· fyzikální veličiny: délka, objem, hmotnost, teplota a čas a jejich měření, látky a jejich vlastnosti

· části kvetoucích rostlin a jejich význam

· domácí zvířata a jejich chov

· člověk: stavba těla, orgánové soustavy

· člověk a příroda: problémy lidstva, ochrana a tvorba životního prostředí, likvidace odpadů

· člověk a zdraví: ochrana člověka v mimořádných situacích způsobených přírodními vlivy, riziková místa a situace v přírodě spojená se sezónními činnostmi, první pomoc, škodlivé vlivy, dopravní pravidla, armáda ČR

5. ročník

· podmínky života na Zemi, význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva

· rozmanitosti přírodních podmínek na Zemi, podnebné pásy, počasí a podnebí

· třídění organismů

· botanické a zoologické zahrady, chráněná území

· člověk: životní potřeby a projevy, části těla, orgánové soustavy (kostra, svaly, kůže, krevní oběh, dýchací soustava, trávicí ústrojí, močové ústrojí, nervová soustava, smysly, pohlavní ústrojí), narození dítěte a vývojové fáze, změny v dospívání, základy lidské reprodukce

· úrazy a nemoci přenosné i nepřenosné (žloutenka, HIV/AIDS), prevence, ošetření drobných zranění, osobní, intimní a duševní hygiena

· mimořádné události a rizika s nimi spojená – postup při ohrožení, evakuace, signály, požáry a jejich prevence, nebezpečné látky, integrovaný záchranný systém, živelní pohromy a ekologické katastrofy 

· hygiena a ochrana zdraví, zdravý životní styl, trendy ve správné výživě, správné uchovávání potravin, 

· partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina a vztahy mezi partnery, etika osobních vztahů a sexuality, zneužívání, brutalita, týrání, šikana, násilí v médiích

· dopravní pravidla a předcházení rizikovým situacím v dopravě a dopravních prostředcích, 

· krizové situace – návykové látky a závislosti ve společnosti, nebezpečí v elektronických médiích, ochrana a způsoby pomoci při ohrožení fyzického a duševního zdraví, tísňová volání

· magnetická a gravitační síla

· vesmír: hvězdy, planety, družice a jejich pohyby, výzkum vesmíru, Sluneční soustava

· člověk a technika: jednoduché stroje, parní stroj, spalovací motory, energie, výrobní postupy, informační technologie

Očekávané výstupy na konci 2. období

Žák 


· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
· vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období

· zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly

· v přizpůsobení organismů prostředí

· porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy

· zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

· stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit

· založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

· využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu života
· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví

· a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista

· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření

Žák

· na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody

· popíše střídání ročních období

· zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí

· zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata

· chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí

· popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které 

přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

· reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech

· provádí jednoduché pokusy se známými látkami

· uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu

· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 

· uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti

· odmítá návykové látky

· ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných 

způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výchova - sebepoznání a sebepojetí   

                                                    - seberegulace a sebeorganizace

                                                    - psychohygiena

· v učivu člověk a zdraví a člověk a společnost lze naplňovat prostřednictvím témat směřujících k sebepoznání, sebepojetí, seberegulaci, k udržení psychického zdraví.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - objevujeme Evropu a svět

· v učivu člověk a příroda (problémy lidstva, ochrana přírody) a člověk a zdraví (ochrana člověka za mimořádných událostí) rozmanitosti životních podmínek na Zemi, životní projevy a potřeby člověka, člověk ve společnosti využívat zkušeností a poznatků žáků z běžného života i mimořádných událostí v rodině, obci a okolí a porovnávat je s pravidly chování v takových situacích

Multikulturní výchova - lidské vztahy
                                        - etnický původ 
                                        - kulturní diference                                       

· v učivu člověk a zdraví, rozmanitosti životních podmínek na Zemi, životní projevy               a potřeby člověka, člověk ve společnosti vést žáky k respektování zvláštností různých etnik                     i sociokulturních rozdílů ve společnosti, vnímat právo všech lidí žít společně a podílet se      na spolupráci v rámci přírody jako celku.

Environmentální výchova - ekosystémy
                                             - základní podmínky života
                                             - vztah člověka a prostředí

· v učivu životní podmínky organismů a vzájemné vazby vysvětlit požadavky každého organismu a narušení podmínek lidmi,

· v učivu člověk a příroda (ochrana přírody) vést k vytvoření uceleného elementárního pohledu na okolní přírodu jako celku a k odpovědnému jednání ve vztahu k ostatním organismům.

Mediální výchova - kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
                               - tvorba mediálního sdělení

· ve všech oblastech učiva využívat potenciál médií jako zdroje informací, ale také vytvářet kritický postoj k některým zdrojům na základě vlastních zkušeností a rozvíjet komunikační schopnosti při veřejném vystupování a při týmové spolupráci.
VLASTIVĚDA

Charakteristika výuky

Časová dotace vlastivědy – 2 hodiny týdně.  

Cíle výuky vlastivědy jsou naplňovány

· prostřednictvím pozorování a pojmenovávání jevů a dějů, např. při různých činnostech – exkurze, výstavy, besedy; jejich vzájemných vztahů a souvislostí. Vedeme žáky k osvojování poznatků činností, aby uměli vyjadřovat své myšlenky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných.

Charakteristické pro výuku tohoto období je samostatné vyhledávání, získávání a zkoumání informací z dostupných zdrojů (učebnice, encyklopedie, internet, návštěva veřejné knihovny, muzea), od členů své rodiny a lidí v nejbližším okolí (společné návštěvy památek, výstav, atd.).

Výuka dějinné i zeměpisné části dává možnost vytvářet projekty, které doplní a obohatí výuku (propojení českého jazyka, výtvarné a hudební výchovy, pracovních činností).

Výuku vlastivědy vhodně doplňují obrazy, mapy a plány, vědomostní soutěže, práce ve skupinách, filmy, besedy, výstavy, exkurze, školní výlety.

Ve vlastivědě se věnujeme

· jazykovému vyjadřování

· procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti, atd.

· výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých jevů (žáci poznávají jak a proč se měří čas, jak v čase postupují události a utvářejí historii věcí a dějů)

· ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce

· snažíme se u žáků vyvolat zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země

Výchovné a vzdělávací strategie:

KOMPETENCE K UČENÍ

· Vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání a za jejich „budoucnost“ - připravujeme je na celoživotní učení.

· Učíme žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace z různých zdrojů.

· Učíme žáky spolupracovat ve skupině.

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

· Podněcujeme žáky k vyhledávání informací vhodných k řešení problémů, činit uvážlivá rozhodnutí a obhájit si je, samostatně uvažovat a řešit problémy.

· Ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci řešení problémů prakticky zvládají.

  

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ

· Podporujeme různé formy komunikace (s místními obyvateli, pamětníky, pracovníky regionálního muzea, knihovny, .).

· Klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace.

· Vedeme žáky k tomu, aby předávali své zkušenosti a poznatky z cestování svým spolužákům.

· Učíme žáky naslouchat ostatním a zapojovat je do diskuse.

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ

· Učíme žáky pracovat v týmech, učíme je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce.

· Rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role. 

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují.

· Učíme žáky respektovat dohodnutá pravidla chování.

 

KOMPETENCE OBČANSKÉ

· Učíme žáky základům demokracie, tolerance a vzájemného soužití.(respektovat rozhodnutí ostatních, rozhodovat se zodpovědně podle dané situace, odmítat psychické a fyzické násilí apod.)

· Vedeme žáky k národní hrdosti, k ochraně životního prostředí, kulturního a přírodního bohatství, k myšlence "evropanství". 

KOMPETENCE PRACOVNÍ

· Vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, objektivně hodnotit odvedenou práci, kvalitně odvedenou práci vždy pochválíme.

· Při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí. Měníme pracovní podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové pracovní podmínky.

Obsah učiva v jednotlivých ročnících

4. ročník

Historická část

orientace v čase a časový řád

- určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období

současnost a minulost v našem životě

- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny

regionální památky

- péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost

báje, mýty, pověsti

- minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

Ve 4. ročníku se žáci seznamují s obdobím pravěku, se životem starých Slovanů, vyjadřují rozdíl mezi pověstí a historickou skutečností, charakterizují hospodářský a kulturní život českého státu za vlády Přemyslovců, Lucemburků až po vládu prvních Habsburků.

Obsahem učiva je elementární přiblížení vybraných významných osobností a událostí českých dějin a hlavních etap vývoje společnosti. 

Zeměpisná a společenskovědní část

okolní krajina, místní oblast, region

- zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočišstva, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany

mapy obecně zeměpisné a tematické

- obsah, grafika, vysvětlivky 

chování lidí

- vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality, rizikové situace, rizikové chování, předcházení konfliktům

V zeměpisné části učiva vedeme žáky k porozumění pojmů domov, krajina, národ; vyjmenují            a popisují státní symboly České republiky, snažíme se o elementární pochopení základů státního zřízení a politického systému České republiky.

Výuku stavíme na schopnosti orientace na vlastivědné mapě České republiky.

5. ročník

Historická část - pokračování

současnost a minulost v našem životě

- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny

regionální památky

- péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost

báje, mýty, pověsti

- minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

                                                                                                                                                                         V 5. ročníku  žáci  navazují  na  poznatky  o  historických  událostech   získaných v   předchozím ročníku a prohlubují je. Snaží se posoudit změny ve způsobu života v novověku, seznamují se s významem vědy a techniky pro rozvoj výroby. Charakterizují svými slovy politický a kulturní život českých zemí koncem 19. a počátkem 20. století. 

Zeměpisná a společenskovědní část 

regiony ČR

- Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a obchod

naše vlast

- domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly, armáda ČR

Evropa a svět

- kontinenty, evropské státy, EU, cestování

mapy obecně zeměpisné a tematické

- obsah, grafika, vysvětlivky 

právo a spravedlnost

- základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, soukromého vlastnictví a duševních hodnot

vlastnictví

- soukromé, veřejné, osobní, společné, 

- hmotný a nehmotný majetek, 

- rozpočet, příjmy a výdaje v domácnosti, 

- hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení, 

- banka jako správce peněz, úspory, půjčky

kultura

- podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura

základní globální problémy

- významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí

Očekávané výstupy na konci 2. období
Žák

· určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu

· určí světové strany v přírodě i podle mapy,orientuje se podle nich a řídí podle zásad bezpečného pobytu v přírodě
· rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map

· vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí
· vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického

· zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti a v jiných zemích

· rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

· vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)
· rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a dohodne se na společném postupu řešení

·  rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy
· orientuje se v základních formách vlastnictví, používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
· poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města)

· pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy

· využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti, zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních památek
· rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik

· srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

· objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření

Žák

· popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje

· orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany

· řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

· má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě

· uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí 

· sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest

· pozná státní symboly České republiky

· dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)

· rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

· uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy

· používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého 

nákupu a vrácené peníze

· porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady 

rizik půjčování peněz

· sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů 

a výdajů

· rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách

· uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji

· vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výchova - OSV 

   4. ročník : Mapy, plány

                     Orientace v krajině

   5. ročník :  Mapy

Výchova demokratického občana - VDO 

     4.,5. ročník : Česká republika

                           V našem kraji

      5. ročník : Evropa – EU, sousední státy

                       Světadíly

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - EGS 

     4. ročník : Malá kapitola o čase

     5.ročník  : Významné události nových českých dějin

      5. ročník : Evropa - EU, sousední státy

                        Světadíly

Enviromentální výchova – EMV

     4.,5. ročník : Česká republika

      5. ročník :  Evropa – EU, sousední státy

                        Světadíly

Multikulturní výchova - MKV 

    5. ročník :  Významné události nových českých dějin

                      Světadíly

Mediální výchova – MDV
se týká mediální komunikace a práce s médii. Učí žáka zpracovávat, vyhodnocovat a využívat podněty z okolního světa. Prolíná se všemi tématy učiva vlastivědy 4. a 5. ročníku.
