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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola Baltaci s.r.o.

ADRESA SKOLY: Zardmi 4422, Zlin, 76001

ZRIZOVATEL: Baltacia.s.

NAZEV SVP: Kuchaf-&idnik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf — &i$nik KuchaF - &ignik
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchfe-¢isnika zejména v pozici zaméstnance ve velkych,
stfedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe je pfipraven na soukromé

podnikdni v pohostinstvi.

Odborné vzdéldvani umoznuje absolventiim ziskat kvalifikace pro vykon souboru pracovnich
¢innosti, véetné ovladani metod prace a prislusnych pracovnich prostfedkd. Absolvent bude
schopen vykondvat takové Cinnosti, pfi nichZ je nutno samostatné uplatfiovat ziskané védomosti,
dovednosti a navyky. Od absolventa se vyZzaduje schopnost spluprdce s ostatnimi pracovniky a

schopnost tymové prace.

Vseobecné vzdélavani sméruje k vytvoreni predpokladll pro rozvoj osobnosti Zzak({ v ndvaznosti na
védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladnim, vzdélavani. Dlraz je kladen na vzdélavani v
Sirokém kontextu obcanstvi, atedy i na obecné prijimané kvality clovéka dulezZité pro jeho
uplatnéni v demokratické spolec¢nosti zaloZzené na humanismu. Pfitom je akceptovdna osobnost

Zaka.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo &iSnik (v zavislosti na zaméreni a koncepci
prisluného SVP). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych i
malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven na soukromé

podnikani v oblasti gastronomie.

Absolvent bude znat technologii pfipravy pokrmd a napojd, zplsoby spravného skladovani,
posoudi jejich jakost a technologickou vyuzitelnost. Bude znat techniku obsluhy, sestavovat
nabidkové listy sluzeb a vyrobkl a realizovat jejich odbyt, provadét vyuctovani. Dale bude

pfipraven zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuZivat technologicka zafizeni,
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organizovat potrebné cinnosti pfi pripravé, pribéhu a ukonceni gastronomické akce, vést
pfislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude pfipraven jednat profesiondlné a

komunikovat ve dvou cizich jazycich.

Usp&snym ukonéenim 3. ro¢niku a vykonanim zavére¢né zkousky dosidhne absolvent stfedniho
vzdélani s vyucnim listem. Absolventi se mohou uchazet o prijeti do 3letého dalkového

nastavbového studia Podnikani, zakonéeného maturitni zkouskou.

2.2 Kompetence absolventa

1. KLICOVE KOMPETENCE
a) Kompetence k uceni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a rediné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi

by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatfovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi;

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k feSeni problémi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béiné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pri feseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
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e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v

riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

e vyjadfovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykovéspravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a udaje z text(, popt. projevu jinych lidi;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zédkladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi

by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reSeni Ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v ptistupu k druhym.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani smérfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni 10
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

*  zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souasnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

¢  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpGsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

* mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfileZitostech,
vyuZivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

¢ komunikovat vhodné s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlm podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostiedi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.
g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych dkoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni;

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétli a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru;

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béZnych Zivotnich i

pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Vzdéldvani smérfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvadtni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
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e pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e udit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou postou a wvyuZivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlGznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a
komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

2. ODBORNE KOMPETENCE

s s

Odborné kompetence jsou pilifem odborné pfripravy v oboru vzdélani, jednd se o souhrn
teoretické a praktické pripravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a

postoje ziskané v pribéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchar — ¢isnik disponuje

zakladnimi kompetencemi, které jsou spole¢né pro obé dvé zaméreni.
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci , tzn. aby absolventi:

e dodrzovali bezpecnost prace, chdpali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i,
spolupracovnikl i hostd, jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni
certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozdrni prevence; — osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi prdci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb , tzn. aby absolventi:

e chapali kvalitu jako wvyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace;

10
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e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecCovani parametrd (standard() kvality procesd, vyrobkl( nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, hosta).
c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje , tzn. aby absolventi:

e znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prdace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazovali pfi pldnovdni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

e efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

e naklddali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
d) Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich , tzn. aby absolventi:

e méli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyzivy,
druhy zékladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;

e rozliSovali potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;

e vyuZzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou Upravu;

e spravné vyuZivali zplisoby skladovani potravin a napoju;

e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.
e) Ovladat technologii pfipravy pokrmi vcetné hygienickych zasad , tzn. aby absolventi:

e uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

e ovladali technologické postupy pfipravy pokrm( ¢eské kuchyné i zahranicnich kuchyni;

e kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

e pouzivali a udrZovali technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu; -

objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti.
f) Ovladat techniku odbytu , tzn. aby absolventi:

e ovladali druhy a techniku odbytu;

e volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prileZitosti,
pouzivali vhodny inventar;

e spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

e dbali na estetiku pracovniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech.
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g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity , tzn. aby absolventi:

e sjednavali odbyt vyrobk(, zboZi a sluzeb;

e pfipravili podklady pro ndkup surovin a dalSiho materidlu;

e zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

e posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin;

e sestavovali kalkulace cen vyrobk( a sluzeb;

e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani;

e sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle rlznych kritérii;

e vyuZivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobka,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;

e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o

zavérecné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola Baltaci s.r.o.

ADRESA SKOLY: Zardmi 4422, Zlin, 76001

ZRIZOVATEL: Baltacia.s.

NAZEV SVP: Kuchaf-&idnik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf — &i$nik KuchaF - &ignik
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Organizace vyuky

Organizace vyuky
Délka a forma vzdélavani:
e tento obor je realizovdn v 3leté denni formé vzdélavani

Vzdélavani probiha ve vsech tfech rocnicich formou pravidelného stridani tydennich cykld
teoretického vyuéovani a odborného vycviku, pficemz dlraz je kladen pravé na propojeni uciva
teoretického vyucovdni a odborného vycviku. Teoretické vyucovani probiha v kmenovych,
odbornych a specializovanych ucebnach v budové Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin.
Odborny vycvik probiha skupinové na odlouceném pracovisti, také podle stanoveného rozvrhu
hodin. Ve vSech rocnicich maji Zaci moznost absolvovat odborny vycviku v redlnych pracovnich
podminkach na smluvné zajisténych pracovistich. (provozovny Baltaci a.s.). Mimo vlastni pfimou
vyuku se Z4ci Ucastni rdznych odbornych kurz a exkurzi, planovanych besed a kulturnich akci
podle aktudlni nabidky. V pfipadé zajmu se Zaci mohou Ucastnit prdce na mezinarodnich

projektech skoly.
DosaZeny stupen vzdélani:

e stfedni vzdélani s vyuénim listem

e kvalifika¢ni uroven EQF
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:

e pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl

e splnéni podminek zdravotni zpUlsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.
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Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probiha ve vsech tfech rocnicich formou pravidelného stfidani tydennich
cykll teoretického a praktického vyucovani. Praktické vyucovani vede mistr odborného vycviku a
probiha castecné v odbornych ucebndch v budové Skoly a castecné v realnych podminkach

provozu. (provozovny Baltaci a.s.)

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Jeden z hlavnich dlrazi je kladen na propojeni teoretickych znalostizak( s praktickymi
dovednosti. Proto jsou Skolou realizovany dals$i doplikové kurzy a krouzky napf. baristicky,
koktejlovy, flairovy, sommeliersky kurz anebo kurz carvingu. Skola dale spolupracuje s firmou

Barmani Zlin a organizuje pro zaky odborné exkurze.

3.2 Realizace praktického vyucovani

Ve vsech rocnicich u¢ebniho oboru pravidelné stfida vidy jeden tyden teoretického vyucovani a
jeden tyden odborného vycviku. Odborny vycvik je zajistovana pracovistich praktického vyucovani
nebo u fyzickych &i pravnickych osob podnikajicich v gastronomii. VSichni uditelé OV spliuji
pozadovanou kvalifikaci. Instruktofi OV, ktefi pomahaji ucitelim OV na smluvnich pracovistich,
jsou peclivé vybirdni a i kdyz pozadovanou kvalifikaci vétSinou nesplnuji, jsou vSak dostatecné

proskoleni a Uroven jejich plisobeni na zZaky je velmi kvalitni.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

* uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

* poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf.
vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky;

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje,
v€etné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild
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Vychovné a vzdélavaci strategie

svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody
mysleni a myslenkové operace;

volit prostredky a zplisoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabyté drive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi
(tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené tcelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje
z text(l, popf. projevy jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pftislusné odborné kvalifikace (napft.
porozumeét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni
formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe¢ovat o
své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jedndani a chovani v
raznych situacich;

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dusledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni
i ekonomické zaleZitosti, byt financéné gramotni;

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti;

* prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly; -
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni UkolU, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

* pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a k pfedchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolec¢nosti a
dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,
tzn. Ze absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem;

* jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéteé;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho
uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik(;

rozumét podstaté a principlm podnikani, mit
pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostiedi, se
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych
Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze
absolventi by méli:
* spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
*  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e  (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);
* provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni
praktickych dkold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feseni;
* aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
* aplikovat matematické postupy pfi feseni
praktickych ukoll v béZnych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s
osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostredky ICT a
vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii;

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim;

* ucit se pouzivat nové aplikace;

* komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi
prostiredky online a offline komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména
pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

* pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi
na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostredk
informacnich a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Uplatiiovat moderni poznatky o
vyZivé, potravinach a napojich

Uplatfovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a
napojich, tzn. aby absolventi:
* méli pfehled o vyZivé a novych trendech ve
stravovani, znali zasady racionalni vyZivy, druhy
zakladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

rozlisovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a
vlastnosti;

vyuzivali vlastnosti potravin a ndpoju pro
technologickou Upravu;

spravné vyuzivali zpUsoby skladovani potravin a
napoju;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle
gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pfipravy
pokrmu véetné hygienickych zasad

Ovladat technologii pfipravy pokrmi véetné hygienickych
zasad, tzn. aby absolventi:

uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a systém
HACCP;

ovladali technologické postupy ptipravy pokrmi
ceské kuchyné i zahranicnich kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;
pouzivali a udrZovali technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu;

objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu

Ovlddat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské prilezitosti, pouzivali
vhodny inventar;

spoleensky vystupovali a profesionalné jednali ve
styku s hosty, partnery a spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni
aktivity

Vykondvat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkd, zbozZi a sluzeb;

pripravili podklady pro nakup surovin a dalsiho
materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;
posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin;
sestavovali kalkulace cen vyrobkd a sluzeb;
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spole¢ného stravovani;

sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluZzeb podle
raznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali
prostredky podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn.
aby absolventi:

dodrzZovali bezpecnost prace, chapali ji jako
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Vychovné a vzdélavaci strategie

nedilnou soucast péce o zdravi své i,
spolupracovnik( i host(, jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani
prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

Usilovat o nejvyssi
tzn. aby absolventi:

Vv

kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb,

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standard()
kvality procest, vyrobkid nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zdkaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace,
jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti
mozné naklady, vynosy, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
nakladali se surovinami, materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.
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3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Obcan v demokratické spolec¢nosti CHE
Clovék a Zivotni prostiedi FYZ CHE
Clovék a svét prace FYZ CHE
Informacni a komunikacni technologie FYz CHE

3.4.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
CHE Chemie
FYZ Fyzika

3.5 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené Skolou:pfipravné jazykové certifikace, pfipravné kurzy pro uchazece,

pfipravny kurz odborné certifikace

3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledk( Zakd vychazi predevsim z § 69 Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ze souvisejicich provadécich
predpisi v platném znéni a z pravidel hodnocenizakli, kterd jsou soucastiskolniho radu.
Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a jeho chovani.
Ovérovani stupné zvladnuti vysledk( vzdélavani se provadi zejména pisemnymi pracemi, testy,
ustnim zkousenim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci a
hodnocenim aktivity Zdka. Hodnoceni z jednotlivych pfedmétl mzZe zak i zakonny zastupce Zaka
pribéiné sledovat v systému Edupage, ktery skola pouziva. Dvakrat ro¢né porada skola pro
zakonné zastupce tridni schizky, kde jsou podavany informace o prospéchu, dochazce a chovani

Zaka.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni
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3.7 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se fidi prislusSnymi paragrafy Zakona o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a souvisejicimi provadécimi

predpisy v platném znéni.

Ke vzdélavani Ize pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou skolni dochazku nebo Gspésné ukoncili
zakladni vzdélavani pred splnénim povinné skolni dochazky, a ktefi pti pfijimacim tizeni splnili
podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmQ. Nezbytnym
predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZzadavk(d na odborné vzdélani v jednotlivych

oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole.

Forma pfijimaciho fizeni
bez pfijimaci zkousky
Obsah pfijimaciho fizeni

v vsv

Zaci jsou ke studiu oboru kuchaf &i¥nik pFijati bez pfijimaci zkougky.

Kritéria pfijeti zaka

Reditel $koly stanovuje jednotna kritéria pfijimaciho fizeni pro viechny uchazeée pro dany obor
vzdélani pfijimané v jednotlivych kolech pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok a zverejiiuje je na

webovych strankach nejpozdéji do konce ledna pfrislusného skolniho roku.

3.8 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a Ustni zkousky. VSechny tfi
¢asti zahrnuji celou odbornou problematiku vyroby. Po UspéSném vykonani vsech tfi casti
zavérecné zkousky zak dosahl stfedniho vzdélani s vyuénim listem. Obsah a organizace zavérecné

zkousky se Fidi platnymi predpisy.
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3.9 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
PLPP vypracuje vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych
predmétd.

Soucasti PLPP je rovnéz vyjadieni nezletilého Zaka a jeho zdkonného zastupce, pfipadné zletilého
Zaka, kterym se zavazuji ke spoluprdci se Skolou pfi vzdélavani, k dodrZovani doporuéené domaci

pfipravy a dalSich zdsad.

Pribéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné jednou za skolni rok formou

kratké zpravy o zplisobu prace se Zakem, pfip. o poskytovani individualni péce.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP vypracuje vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych

predmétd. Kontakt se skolskym poradenskym pracovistém zajistuje vychovnd poradkyné.

Soucasti IVP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pfipadné zletilého
zaka, kterym se zavazuji ke spolupraci se Skolou pfi vzdélavani, k dodrZzovani doporucené domdci
pripravy a dalSich zasad, pokud dané podminky stanovuje Doporuceni ke vzdélavani vydané

prislusnym skolskym poradenskym pracovistém.

Pribéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné jednou za skolni rok formou
kratké zpravy o zpUsobu prace se zZakem, pfip. o poskytovani individualni péce. Tato zprava je
soucasti IVP Zaka.

3.10 Zabezpeceni vyuky zZaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
PLPP vypracuje vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych
predmétd.

Soucasti PLPP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pripadné zletilého
zaka, kterym se zavazuji ke spolupraci se Skolou pfi vzdélavani, k dodrZzovani doporucené domdci

pfipravy a dalSich zdsad.
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Prabéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné jednou za skolni rok formou

kratké zpravy o zpUsobu prace se Zakem, pfip. o poskytovani individuaini péce.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP vypracuje vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych

predmétl. Kontakt se skolskym poradenskym pracovistém zajistuje vychovna poradkyné.

Soucdasti IVP je rovnéZ vyjadreni nezletilého Zdka a jeho zakonného zastupce, pripadné zletilého
zaka, kterym se zavazuji ke spolupraci se skolou pfi vzdélavani, k dodrZzovani doporucené domadci
pfipravy a dalSich zasad, pokud dané podminky stanovuje Doporuceni ke vzdéldvani vydané

prislusnym skolskym poradenskym pracovistém.

Pribéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné jednou za skolni rok formou
kratké zpravy o zplsobu prace se zakem, pfip. o poskytovdani individualni péce. Tato zprdva je

soucasti IVP Zaka.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Skola vyhleddva a rozviji talent a mimoradné nadani 7akd, podporuje uplatnéni talentu 7aka
motivaci k Ucasti téchto Zakd v soutézich, olympiddach i pfi ziskavani certifikatl nebo pti psani
odbornych praci. Pri vzdélavani téchto Zakud skola spolupracuje s dalSimi vzdélavacimi institucemi

(Univerzita Tomase Bati ve Zliné aj.).

U mimoradné talentovanych zakl muzZe byt vyuka realizovana podle Individudiniho vzdélavaciho
planu (IVP) v souladu s pravni Upravou. Pfi vzdélavani téchto zak( dba skola na doporuceni ke
vzdéladvani pedagogicko-psychologické poradny, pfipadné prihlizi k doporuéenim psychologického
posudku Zaka. Zaci, ktefi dosahuji vybornych vysledkd ve sportu, hie na hudebni néstroj apod.
mohou pozadat o Ulevy z vyuky (povolena absence v pfedmétech a zplsob hodnoceni Zaka). Na
ulevy nemaji zaci narok a mohou jim byt odebrany. Stane se tak v pripadé nedodrzovani

podminek poskytujicich dlevy. Podminkou ulev jsou také dobré studijni vysledky.
Skola poskytuje mimotadné nadanym zakdm $anci k maximalnimu vyuziti jejich talentu:

e specidlni pfiprava do nejriznéjsich predmétovych soutézi a olympiad
e nabidka odbornych kurz(
e specidlni pfiprava na odborné soutéze v oboru gastronomie a cestovni ruch

e stfedoskolské odborné ¢innosti atd.
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3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Skolni vzdélavaci program se uskuteériuje v souladu s rdmcovym vzdélavacim programem 65-51-

H/01 Kuchat — ¢isnik a v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Podle Skolského zakona poskytuje skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany

zdravi prostrednictvim:

* Skolniho fadu

e provoznich fadd odbornych uéeben e pokynl k vyuce télesné vychovy a k priabéhu
sportovnich vycvikovych kurz(

e pokynl k praxi

e pokynu k pribéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi

S témito dokumenty jsou Zaci a Zakyné na zacdtku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisu, jez predstavuji zejména
Skolsky zakon, vyhlaska o sttednim vzdélavani, metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a
ochrany zdravi déti, Zaka a Zakl ve Skolach a Skolskych zafizenich, zakon o opatfenich k ochrané
pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, vyhlaska
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a

mladistvych.

Prevence spolecensky negativnich jevl probihd ve Skole podle Minimalniho preventivniho

programu, vypracovaného skolnim metodikem prevence.

Cinnost $koly pfi vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatfeni p¥i vzniku

mimoradnych udalosti .

3.12 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Konverzace v anglickém 0+1 0+1 0+1 0+3
jazyce
Némecky jazyk 0+1 0+1 0+1 0+3

Spolecenskovédni vzdélavani Clovék jako ob&an 1 1 1 3

Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Biologie a ekologie 1 1
Chemie 1 1

Matematické vzdélavani Matematika 1 4

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 3

Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 1 3

komunika¢nich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 1 3

Odborné vzdélavani Odborny vycvik 5+15 0+15 0+16 5+46
Food 2 2 3 7
Beverage 2 2 2 6
Bussiness komunikace a 1 1

etiketa
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Celkem hodin 38 31 32 49+52

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Konverzace v anglickém jazyce

1. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 34 vyucovacich hodin)
2. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)
3. roc¢nik - 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)

V SVP prfedmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje jazykové vzdélavani v éeském jazyce (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium a estetické

vzdéldvani (uvedené v RVP) v rozsahu 2 hodin tydné za studium.

V SVP predméty Anglicky a Némecky jazyk zahrnuji jazykové vzdélavani v cizim jazyce (uvedeném v RVP) v rozsahu 6 hodin tydné za studium a je posilen

o 3 disponibilni hodiny Anglického jazyka tydné za studium a 3 disponibilni hodiny konverzace v ANJ — tedy celkem v SVP predmét Anglicky jazyk,

Konverzace v anglickém jazyce obsahuje 12 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Clovék jako ob&an zahrnuje spole¢enskovédni vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodin tydné za studium.

V SVP predméty Fyzika, Chemie, Biologie a ekologie zahrnuji piirodovédné vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.

V SVP pfedmét Matematika zahrnuje matematické vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 4 hodiny tydné za studium.

V SVP predmét Télesna vychova zahrnuje vzdélavani pro zdravi (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.
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V SVP predmét Informaéni technologie zahrnuje vzdélavani v informaénich a komunika¢nich technologiich (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za

studium.

V SVP predmét Ekonomika zahrnuje ekonomické vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.

V SVP predméty Food a Odborny vycvik zahrnuji vyrobu pokrm( (uvedend v RVP) v rozsahu 10 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Beverage a Odborny vycvik zahrnuji odbyt a obsluhu (uvedené v RVP) v rozsahu 7 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Business, komunikace a etiketa a Odborny vycvik zahrnuji komunikaci ve sluzbach (uvedené v RVP) v rozsahu 2 hodiny tydné za studium.
V SVP predmét Odborny vycvik je posilen o 41 disponibilnich hodin za studium - tedy celkem odborny vycvik 46 hodin.

Disponibilni ¢asova dotace z RVP - 44 hodin tydné - je v prlibéhu studia zcela vyuZita a jeji rozloZzeni do jednotlivych predmétl a rocnikl je vyznaceno
pfimo v tabulce zapisem tvaru napf. 2 + 1 ... tj. pfedmét je dotovan v daném rocniku 3 hodiny tydné, z toho jedna hodina je ¢erpana z disponibilni ¢asové

dotace.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 66 66 30 162
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)

Anglicky jazyk 66 66 60 192
Konverzace v anglickém 0+33 0+33 0+30 0+96
jazyce
Némecky jazyk 0+33 0+33 0+30 0+96

Spolecenskovédni vzdélavani Clovék jako ob&an 33 33 30 96

Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33 33
Biologie a ekologie 30 30
Chemie 33 33

Matematické vzdélavani Matematika 66 33 30 129

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96

Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 33 33 30 96

komunika¢nich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 33 30 96

Odborné vzdélavani Odborny vycvik 165+495 0+495 0+480 165+1470
Food 66 66 20 222
Beverage 66 66 60 192
Bussiness komunikace a 33 33
etiketa

Celkem hodin 1254 1023 960 1575+1662
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4.3 Prehled vyuziti tydnii

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Koktejlovy kurz 0 1 0
Baristicky a someliérsky kurz 0 1 0
Ucast na prezentacich a $kolnich akcich 2 1 1
Studijni volno - Z2Z 0 0 1
Zavérecna zkouska 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Adaptacni kurz 1 0 0
Lyzaisky vycvikovy kurz 0 1 0
Casova rezerva - opakovani uciva, exkurze, vychovné 4 6
vzdélavaci akce

Celkem tydnu 40 40 40
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zakl a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zak(. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakUd. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci: - uplatiiovali matersky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace; - vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory; - chapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni; - ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych
zdroju a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele, - chapali jazyk jako jev, v némz se
odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda. Literdrni vychova vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka. Literarni
vychova kromé vychovy ke ¢tenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu
o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog 74k s texty a uéitelem i mezi zaky navzajem. Z4ci jsou vedeni
i k esteticky tvorivym aktivitam.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
¢ uplatfiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
¢ chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti; ® spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

¢ podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
e ziskali prehled o kulturnim déni;

¢ uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

¢ vyklad s ndvaznosti na dosavadni znalosti zak{

e fizeny rozhovor - komunikace

¢ sdélovani a vyména informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti (pisemna i mluvena forma)
¢ skupinové vyucovani

e spoluprace z4k, vyjadreni vlastniho nazoru

e prace s textem, vyuZiti audiovizudlnich médif

¢ vedeni k estetickému citéni zaka s vyuzitim vybranych filmovych dél, navstév divadel a jinych kulturnich
akci.

Integrace predmétu

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk

* Konverzace v anglickém jazyce
* Némecky jazyk

* Clovék jako obéan

* Informacni technologie

* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projevd jinych lidi

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich

podminek
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné
gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
* pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
* pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
* pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ZpUsob hodnoceni zaki

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jejich vykonu a pfipravenosti na vyucovani, rliznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy)
kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou vysledk( rGznych Cinnosti Zakl v predmétu. Pfi hodnoceni
vysledk( zakd formou klasifikace je kladen diraz zvlasté na:

¢ porozuméni poznatkdim

¢ schopnost aplikovat jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

¢ schopnost vystizné formulovat myslenky, umét diskutovat a argumentovat

¢ osvojeni kultivovanéjsiho jazykového projevu

¢ schopnost pochopit vyznam uméni pro ¢lovéka

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani a prohlubovani poznatkd o jazyce

orientuje se v zakladnich pojmech jazyka

chape provazanost jazykového systému

Obecné pouceni o jazyce

rozliSuje vrstvy narodniho jazyka

- Utvary narodniho jazyka a jeho zafazeni do systému jazykd dokéze vhodné uZit souéasti narodniho jazyka ve svém projevu
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

orientuje se v systému svétovych jazykd

Zdroje informaci, prace s textem a jazykovymi pfiruckami

- informaticka vychova

- informacni prameny a préce s nimi (knihovny a jejich sluzby, internet)

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (vypisky, osnova, konspekt), jejich
tfidéni a hodnoceni

- prace s rGznymi jazykovymi pfiruckami

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira je, pfistupuje k nim
kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovavd informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o dennim i odborném tisku

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

Graficka stranka jazyka, hlavni principy ¢eského pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

orientuje se v kodifikaci pravopisné normy, ovlada préci s Pravidly ceského
pravopisu

odhaluje a opravuje pravopisné chyby

Komunikacni a slohova vychova

- komunikacni situace, komunikacni strategie
- slohotvorny proces

- slohotvorni Cinitelé

- jazykové funkéni styly

- slohové postupy a Utvary

vhodné prezentuje a obhajuje sva stanoviska

dokaze klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

dokaze vystavét smysluplny text

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

ma prehled o zakladnich slohovych postupech

Umeélecky styl
- vypravovani

chape specifické znaky uméleckého stylu

prakticky zvlada vypravovani

Problematika vlastnich jmen
- kfestni jména, pfijmeni, zemépisné nazvy

orientuje se ve vybéru a uzivani rodnych jmen

chape spolecenskou funkci jmen

sezndmi se s vyvojem jmen a s jazykovym vykladem matri¢nich predpist

Kultura

— kulturni instituce v CR a regionu, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

— kultura narodnosti na nasem uzemi

— spolecenska kultura

— kultura bydleni, odivani, lidové uméni a uzitd tvorba, estetické a funkéni normy
pfi tvorbé predmétl pouZivanych v bézném Zivoté

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Uméni a literatura
—umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

hudba) naseho i svétového v tradi¢ni a medialni podobé:
* uméni starovéku
* uméni stredovéku

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z rGznych oblasti uméni

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

— aktivni poznavani riznych druhlG umeéni (architektura, sochafrstvi, malifstvi,

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

samostatné vyhleda informace v této oblasti

Prace s literdrnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)

— zaklady literarni védy

— literarni druhy a Zzanry

— Cetba a interpretace literarniho textu uméleckého a neuméleckého
— metody interpretace textu

— tvorivé Cinnosti

— Jak si lidé vykladali svét

— Lidské vztahy v literature

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Tvaroslovi

- slovni druhy, jejich pravopisné a
- stylistické aspekty

- mluvnické kategorie

prakticky se orientuje v systému Ceského tvaroslovi poznatkd z tvaroslovi vyuZiva v
pisemném i mluveném projevu

Lexikologie

- slovni zasoba a jeji rozvrstveni
- obohacovani slovni zasoby

- prace se slovniky

- terminologie oboru

- slovo a jeho vyznam

- slova jedno- a vicevyznamova

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

pouZiva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie

ovlada praci se slovniky

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Frazeologie
- porekadla, pranostiky, pfislovi

chape smysl frazeologie a dovede ji vyuzivat k obohaceni textu

rozumi porekadllm, pranostikam, pfislovim

Vyvoj spisovné cestiny
- stav a vyvoj jazyka v jednotlivych historickych obdobich

chape zakladni vyvojové principy ¢eského pravopisu

chape dopad vyvojovych zmén na soucasny Cesky jazyk
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Styl prosté sdélovaci

- pisemna a ustni komunikace

- Utvary prosté sdélovaciho stylu (osobni dopis, ozndmeni, zprava, inzerat,
tiskopisy, telefonni styk)

vyjadfuje se vécné spravné a srozumitelné

prakticky zvlada Utvary prosté sdélovaciho stylu

s vyuzitim PC zpracuje kratké informacni Utvary ve vazbé na obor

Komunikacni a slohova vychova
- popis (umélecky, staticky, popis pracovniho postupu, odborny)
- charakteristika

vhodné prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, srozumitelné a jasné

slohovy postup popisny ovlada zejména ve vztahu ke svému oboru

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

Uméni a literatura

— aktivni pozndavani raznych druht uméni (architektura, socharstvi, malifstvi,
hudba) naseho i svétového v tradi¢ni a medialni podobé (renesance, baroko,
klasicismus, romantismus, realismus, moderni umélecké sméry konce 19. stoleti,
literatura raného novovéku a 19. stoleti)

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

samostatné vyhleda informace v této oblast

Prace s literarnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)
—Clovék a zemé v literature

— Pohledy do historie

—Valka v literature

— tvorivé Cinnosti

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Vétna skladba

- stavba véty jednoduché

- stavba souvéti

- druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
- interpunkce ve vété

je schopen presné, jasné, logické a srozumitelné konstrukce textu

orientuje se ve strukture véty a souveéti

v pisemném projevu respektuje pravopisné jevy v oblasti skladby

orientuje se ve vystavbé textu
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Komunikacni a slohova vychova

- odborny styl (zakladni znaky, oborova terminologie)
- vyklad

- Uvaha

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

je schopen odborné komunikace Ustni i pisemné v oblasti svého oboru

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Publicisticky styl

- zvlastnosti stylu a jeho Utvary

- tvodnik, komentar, sloupek, interview, referat, fejeton, reportaz
- prace s tiskem

rozliSuje funkci jednotlivych dtvarG publicistického stylu a vhodné je vyuziva ve své
praci

rozliSuje a posuzuje informace v dennim tisku, charakter podavanych informaci

Administrativni styl

- zakladni znaky a jeho utvary

- Uredni dopis, objednavka, reklamace
- zadost

- Zivotopis

vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru, zvlada administrativni Utvary ve vazbé
na obor

jednotlivé utvary dokaze zpracovat s vyuZitim PC

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

Umeéni a literatura

— aktivni poznavani raznych druht uméni 20. stoleti (architektura, sochafstvi,
malifstvi, hudba) naseho i svétového v tradi¢ni a medidlni podobé: architektura,
vytvarné uméni, hudba, film, literatura)

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti uméni — vyjadri
vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

samostatné vyhleda informace v této oblasti

Prace s literarnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)
— Lidska prace a zaliby

— Smich je koreni Zivota

— Pisnové texty

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

V cizim jazyce se Zaci u¢i komunikovat (Ustné i pisemné) na rlizna témata kazdodenniho Zivota, véetné
svého odborného zaméreni. Jsou také seznamovani s kulturou, myslenim, zvyky, tradicemi a dalSimi
odliSnostmi jinych narodl a udi se je respektovat a Zit s nimi v multikulturni spoleénosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo cizich jazykd zahrnuje vzajemné propojenych a doplnujicich se ¢asti - Ustni projev, poslechové
aktivity, pisemny projev, ¢teni a osvojovani gramatiky. Ustni projev zahrnuje komunikaci v béznych
Zivotnich a pracovnich situacich, popis udalosti a zazitk(, vyménu nazoru a informaci tykajicich se znamych
témat. K poslechovym aktivitdm patfi ndcvik porozuméni hlavni my$lence mluveného slova. Cteni je
zaméreno na efektivni préci s jednoduchym cizojazyénym textem s béZznou slovni zasobou pouzivanou v
osobnim a profesnim Zivoté. Pfi pisemném projevu jsou tvoreny jednoduché osobni a pracovni vzkazy a
dopisy.

Zaci si postupné osvojuji a prohlubuji znalosti v oblastech slovni zasoby a gramatiky, poslechovych
dovednosti, porozuméni ¢teného textu a pisemného projevu. Na konci studia dosdahnou minimalné urovné
A2. PFi vyuce cizich jazyk( jsou pouZivany rlizné metody: fizeny rozhovor, vyklad, metody s pouzitim
audiovizualni techniky, nazorné vyucovani, konverzaéni metody, samostatna i skupinova prace, préce s
textem.

Integrace predmétu

o

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Informacni technologie
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé

prehledné a jazykoveé spravné

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

¢ dosdahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani

svych jazykovych dovednosti
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat
¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym
¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni
e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii
¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
¢ ucit se pouzivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zaka

e 74ci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného projevu, schopnosti porozuméni a dorozuméni se v
anglickém jazyce. Pfi hodnoceni Ustniho projevu se klade ddraz na adekvatnost pouzivané slovni zasoby,
spravnou vyslovnost a pohotovost.

¢ Pisemny projev je hodnocen na zakladé kratkych stylistickych Gtvar( a gramatickych testd.

¢ Ke konci kazdého pololeti Zaci pisi pololetni pisemnou praci.

Anglicky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni;

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych textl
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dllezité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a
preklada priméreny text;

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci a sdélit své stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
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Anglicky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zpomaleni tempa feci;

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fec¢ové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Jazykové prostiedky

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru;

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu;

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;

pouziva bézné gramatické prostiredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci.

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Gramatické jevy:

- Sloveso to be

- Z3jmena

- Anglickd abeceda a hlaskovani
- Urcity a neurcity clen

- Mnozné Cislo podstatnych jmen
- Pfitomny prosty Cas

- Frekvencni pfislovce

- Sloveso to have (got)

- Some/Any

Slovni zasoba:

predstavi se, sdéli o sobé zakladni osobni Gdaje, popise své schopnosti a vyjadri
vlastnictvi véci

vycCasuje sloveso to be

dle okolnosti a denni doby pozdravi

sdéli zakladni informace o své tridé

pojmenuje a jednoduse popisSe zdkladni skolni pomucky

vyhldskuje své jméno a pfijmeni, zapiSe hlaskované slovo

pojmenuje nékteré zemé svéta, narody a jejich jazyk

vytvofi véty oznamovaci, tdzaci a zaporné v pfitomném case prostém

popise svij bézny den, své konicky a zajmy

objedna si jednoduché jidlo a napoj, prijme objednavku jidla a napoje, obslouzi
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Pozdravy

- Zivot ve $kole

- Cislovky

- Zemé a jazyky

- BéZzny den, volny cas
- Potraviny a napoje

- Rodina

hosta

vyjadfi vlastnictvi véci

pouziva ¢leny, some/any

pojmenuje cleny rodiny a popise jejich vzhled a charakter

Gramatické jevy:

- Vazba there is/are

- Predlozky mista a ¢asu

- Pfitomny prabéhovy cas

- Pfitomny pribéhovy a prosty Cas
- Sloveso can/can‘t

Slovni zasoba:

- Mista a budovy

- Popis cesty

- DUm, byt

- Urcovani ¢asu; rocni obdobi, mésice, dny v tydnu
- Povolani

- Zdvofrilé zadosti

popise mésto i vesnici s aktivnim pouzitim vazby there is/are

pozada o informace o sméru a podd je

fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi

tvofi oznamovaci, tazaci a zaporné véty v pfitomném priibéhovém case

popise své povolani a zakladni pracovni povinnosti

aktivné pouZziva pritomny prosty a pribéhovy ¢as

popise své schopnosti

zdvofile pozada o véc

Gramatické jevy:

- Sloveso to be v minulém ¢ase
- Minuly prosty cas

Slovni zésoba:

- Mista, kterd navstévujeme
- Skola

- Casti téla

- Nehody

-V 1ékarné

Redlie:

- Zlin, CR

- Stravovaci zvyklosti v CR

tvori oznamovaci, tazaci a zaporné véty v minulém prostém case

popise udalost, které se ztucastnil

vypravi o svych skolnich letech

popise lidské télo

vypravi o nehodé, kterd se mu stala

jednoduse popise svij zdravotni problém a nakoupi v Iékarné

popise mésto Zlin — polohu, vyznam v ramci CR, moznosti vzdélani, kulturniho a
sportovniho vyziti,...

podd zékladni informace o Ceské republice a o stravovacich zvyklostech
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Anglicky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni;

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych textd
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dulleZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a
preklada pfiméreny text;

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci a sdélit své stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné Fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Jazykové prostredky

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru;

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pouZiva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci.

zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni probléml i v jinych vyucovacich predmétech

Gramatické jevy:

- Vazba going to

- Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- Slovosled pridavnych jmen

- Sloveso have to

Slovni zésoba:

- Cestovani

- Plany do budoucna

- Jidla (polévky, hlavni jidla, dezerty) a ndpoje
- Odévy

- Na posté

- Telefonovani

tvofi oznamovaci, tazaci a zaporné véty vyjadrujici budoucnost

hovofi o cestovani, dovolené

déla plany do budoucna

rozezna pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

hovofi o svych stravovacich zvyklostech

pojmenuje jidla a napoje, objedna si, pfijme objednavku a obslouzi hosta

popise své obleceni; hovoti o tom, co rad nosi

fekne, co musi vyridit na posté

vyfidi telefonicky hovor; pfijme/zanechd vzkaz

Gramatické jevy:

- Stupnovani pfidavnych jmen
- Predpfitomny cas

- Predpfitomny ¢as a minuly cas
Slovni zésoba:

- Pocasi

- Zemépisné udaje

- Kazdodenni povinnosti

- Zivotni zkugenosti, zaZitky

- Na letisti

Redlie:

- Velka Britanie, USA

popise pocasi

stupniuje pfidavna jména

popiSe a porovna rliznd mista

popise krajinu

hovofi o svych kazdodennich povinnostech

tvofi oznamovaci, tazaci a zaporné véty v predpfitomném case

hovofi o svych Zivotnich zkuSenostech, zazitcich a zepta se na né

pouziva minuly i predpritomny ¢as hovofi-li o své minulosti

prihlasi se k odletu a odbaveni zavazadel na letisti

poda zakladni informace o Velké Britanii a USA

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka
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Anglicky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni;

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych textd
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dulleZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a
preklada pfiméreny text;

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci a sdélit své stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné Fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Jazykové prostredky

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru;

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

pouZziva béZzné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci.

Nové pracovisté
Gramatické jevy:

- Sloveso to be
Slovni zasoba:

- Osobni Udaje

- Narody, narodnosti

aktivné pouZiva pfitomné casy

hovofi o sobé, poda své osobni udaje

predstavi se, seznami se s kolegy

pta se na osobni udaje

Nova prace

Gramatické jevy:

- Vazba there is/are

- Pfitomny prosty ¢as

- Predlozky mista

Slovni zdsoba:

- Useky restaurace, pracoviété
- Vybaveni kuchyné

- Zaméstnanci restaurace

pouziva pfitomny prosty cas

pojmenuje Useky na pracovisti, popise jejich vybaveni

pojmenuje zaméstnance restaurace

hovofi o pracovnich povinnostech zaméstnanc( restaurace

Restaurace

Gramatické jevy:

- Pfitomny pribéhovy ¢as
- Popis cesty

Slovni zasoba:

Tazaci slova

- Slovesa pohybu

pouziva pritomny pribéhovy cas

zeptd se na cestu a popise cestu

Rezervace

Gramatické jevy:

- Predlozky ¢asu

Slovni zasoba:

- Hlaskovani

- Telefonovani

- Uréeni Casu

- Dny, mésice, ro¢ni obdob

zarezervuje si stll / Pfijme rezervaci stolu v restauraci i po telefonu

poda zadkladni Udaje o restauraci

zeptd se / sdéli kolik je hodin

Vitejte
Gramatické jevy:

uvita hosty v restauraci

popise jidelnu
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Anglicky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- Vazba going to

- Modalni slovesa

Slovni zasoba:

- Jidelna

- Nadobi a dalsi predméty | prostreni stolu

pojmenuje véci k prostfeni stolu

Napoje

Gramatické jevy:

- pocitatelna/nepocitatelnd podstatna jména
Slovni zésoba:

- Napoje

- Servis napoju

- Bar

rozlisi pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jména

pojmenuje napoje a nadobi pro servis napojl

nabidne napoje a pfijme objednavku napojl

Koktejly

Gramatické jevy:

- Rozkazovaci zpUsob

- Spojky

Slovni zésoba:

- Koktejly a jejich pfiprava

popise koktejl a jeho pripravu

doporuci, nabidne koktejl a pfijme a vyridi objednavku

pouzivd zdkladni spojky

aktivné pouZiva rozkazovaci zplisob

Recepty

Gramatické jevy:

- Stupnovani pfidavnych jmen
- Slovesa jako pfidavna jména
Slovni zésoba:

- Potraviny

- Nazvy jidel

stupriuje pfidavna jména

jmenuje ingredience

pojmenuje jidla a jednoduse popise jejich slozeni

Menu

Gramatické jevy:

- Minuly prosty ¢as — pravidelna slovesa
Slovni zdsoba:

- Jidla a jejich ptiprava

- Slovesa pfipravy jidla

aktivné pouziva minuly ¢as pravidelnych sloves

poda hostu jidelni listek, popiSe pfipravu jidel

vyhotovi recept

pfijme objednavku

Doporuceni kuchare
Gramatické jevy:

pouziva minuly cas

doporuci pokrm a své doporuceni zdGvodni
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Anglicky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Slovni zasoba:

- Dezerty

- Slovesa pfripravy Il

- Nadobi a vybaveni k pfipravé pokrm

doporudi dezert

Stiznosti

Gramatické jevy:

- Predpfitomny cas

Slovni zésoba:

- Stiznosti a jejich vyrizeni

pouZiva predpfitomny cas

pfijme stiZznost, fesi stiznosti zakaznikl restaurace

Platim!

Gramatické jevy:

- Much/many/a lot of
Slovni zasoba:

- Ucet, Ghrada Gctu

- Mény

aktivné pouziva vyrazy uréujici mnozstvi much/many/a lot of

pozada o ucet

vysvétli ucet hostu

rozlouci se se zakazniky

5.3 Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Charakteristika predmétu Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v
multikulturni spole€nosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k

dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v rliznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

* efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

e ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalSimu vzdélavani;

* vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu
jazykd;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, uplatriovat je ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
* Informacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho

vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rdizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

- uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusSenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- volit prostifedky a zplsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykové spravné; ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna témata;
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (prednasek, diskusi, porad
apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom
cizim jazyce;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné

odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Gstni
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formé);
- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklady poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu
i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
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- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své

profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami

a predpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni
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cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho
planu

1. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 34 vyucovacich hodin)
2. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)
3. ro¢nik - 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)

ZpUsob hodnoceni zakl

e 74ci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho projevu.
¢ Pfi hodnoceni Ustniho projevu se klade diiraz na pohotovost, adekvatnost pouzivané slovni zasoby a
spravnou vyslovnost.

Konverzace v anglickém jazyce

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti - samostatné hovofi, zapojuje se do rozhovoru - sdéluje své - sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;
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Pocet vyucovacich hodin: 33

myslenky na aktudlné probirana témata v daném rocniku

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy;

- vypravi jednoduché zazitky, pribéhy, popise své pocity;

- sdéli a zdGvodni svUj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog;

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;

- dokaze zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchade;

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu;

- v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhg;

- vyménuje si informace, které jsou bézné v neformalnich rozhovorech;

- zapoji se do neformalniho hovoru, odborné debaty nebo argumentace i bez
ptipravy;

- pfi rozhovorech klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele;

- fesSi pohotové a vhodné vétsinu béznych dennich a pracovnich situaci;

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace;

- preformuluje a objasni sdéleni a zprostfedkuje je dalSim lidem;

- vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukové prostifedky daného jazyka;

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zdsobu ze svého studijniho oboru;

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani slozitych
myslenek;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace;

- fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi;

Poslechové dovednosti - rozumi vyslechnutému Ustnimu projevu a odhaduje
vyznam neznamych vyraz( podle kontextu v ramci probiranych tematickych okruhd

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace;

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyn(im, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté informace;

- fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi
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Konverzace v anglickém jazyce 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Re¢ové dovednosti - samostatné hovoti, zapojuje se do rozhovoru - sdéluje své
myslenky na aktuadlné probirana témata v daném rocniku

- sdéli obsah, hlavni mysSlenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy;

- vypravi jednoduché zazitky, pribéhy, popise své pocity;

- sdéli a zddvodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog;

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;

- dokaze zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchade;

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu;

- véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd;

- vyménuje si informace, které jsou bézné v neformalnich rozhovorech;

- zapoji se do neformalniho hovoru, odborné debaty nebo argumentace i bez
pfipravy;

- pfi rozhovorech klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele;

- fesSi pohotové a vhodné vétsinu béznych dennich a pracovnich situaci;

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace;

- pfreformuluje a objasni sdéleni a zprostfedkuje je dalSim lidem;

- vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukové prostifedky daného jazyka;

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru;

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace;

- fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi

Poslechové dovednosti - rozumi vyslechnutému Ustnimu projevu a odhaduje
vyznam neznamych vyraz( podle kontextu v rdmci probiranych tematickych okruhd

- fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi

- rozumi pfimérenym souvislym projevliim a diskusim rodilych mluvcich;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a duleZité informace;
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Konverzace v anglickém jazyce | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyn(im, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;
- sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté informace;

Konverzace v anglickém jazyce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti - samostatné hovofi, zapojuje se do rozhovoru - sdéluje své
myslenky na aktualné probirana témata v daném rocniku

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy;

- vypravi jednoduché zazitky, pribéhy, popise své pocity;

- sdéli a zdGvodni svUj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog;

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;

- dokaze zkouset a hledat zpUsoby vyjadireni srozumitelné pro posluchace;

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu;

- v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(;

- vyménuje si informace, které jsou bézné v neformalnich rozhovorech;

- zapoji se do neformalniho hovoru, odborné debaty nebo argumentace i bez
ptipravy;

- pfi rozhovorech klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele;

- fesSi pohotoveé a vhodné vétsinu béznych dennich a pracovnich situaci;

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace;

- preformuluje a objasni sdéleni a zprostiedkuje je dalSim lidem;

- vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka;

- pouziva vhodné zdkladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani slozitych
myslenek;

Poslechové dovednosti - rozumi vyslechnutému Ustnimu projevu a odhaduje
vyznam neznamych vyraz( podle kontextu v rdmci probiranych tematickych okruhd

- poutziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace;

- fekne kolik je hodin, jaky je den v tydnu, mésic a ro¢ni obdobi
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Konverzace v anglickém jazyce

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a duleZité informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté informace;

5.4 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu cizi jazyk vychdzi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce. Z&ci si osvoji Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci jazyka a Grovni A2
u druhého ciziho jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka Uzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty jako Cesky jazyk, obfanskd nauka a s
odbornymi predmeéty. Pfi vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve
Skole, ve volném case, v rodiné, ve spolecnosti a zivoté kolem nas. Poradi jednotlivych témat a jejich
zafazeni do rocniku se fidi zvolenou uéebnici. PFi vyuce se uplatfiuji hlavné dvé zakladni metody a to
komunikativni a gramaticko prekladova. Vychazi se z textd, na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové
prostiedky, dale nasleduje vyuka ¢teni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti. V
hodinach Zaci pracuji samostatné, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné gramatickych ukol(, ve

dvojicich na pfipravé a procviceni rozhovor( a ve skupinkach na volné diskusi a praci na projektech. Ucitel v
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

hodinach monitoruje praci zak(ll, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje
gramatické jevy, zadava a kontroluje Ukoly a zadava a opravuje testy.

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Informacni technologie
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Absolventi jsou schopni:

o fesit problémy pomoci riznych metod mysleni;

e ziskat informace z rGznych zdrojl pro vyreseni problému, jsou schopni ovérovat si své vysledky;
® pracovat v tymu na rfeSeni problému.

Kompetence k feseni problému:

o fesit problémy pomoci rliznych metod mysleni;

o ziskat informace z rGznych zdrojl pro vyreseni problému, jsou schopni ovérovat si své vysledky;
e pracovat v tymu na rfeSeni problému.

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

e aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
 prekladat a zpracovavat jednoduché texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy;

* pisemné zaznamendavat podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi;

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

e redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

o efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

¢ vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti;

e prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku;

e dale se vzdélavat, uvédomit si dileZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
ovliviiovat;

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k jinym lidem;

* pro splnéni jednotlivych aktivit vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v ptistupu k jinym lidem;
¢ pro splnéni jednotlivych aktivit vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani;
* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
e umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

¢ pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich technologii;

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet;

¢ pracovat s informacemi, a to predevsim s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacénich technologii.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci se nauci sebekontrole a sebehodnoceni . Pfi celkovém hodnoceni 74kd je kladen diiraz na dovednosti
komunikovat — poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat na né. Tyto kompetence se
hodnoti na zakladé dialogu s ucitelem, nebo se hodnoti schopnost Zakl reagovat v rlznych situacich ve
dvojicich.V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostfedky, poslech, ¢teni a
psani.

Némecky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Recové dovednosti

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich (zdkaznikd), a poskytne jim

pozadované informace nebo Udaje, pokud zédkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZzivd slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich

situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovndni s redliemi
materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v

pracovni oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Poslechové dovednosti

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

uplatiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé nebo zajimavé téma

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

Porozuméni ¢teného textu, pisemny projev

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

Pozdravy, pfani

- Casovani slabych sloves v pfitomném case
- otazka doplnovaci

- Casovani sloves sein a haben

Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

vykan oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci
uplatiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
mateiské zemé a jazyka
zepta se na spokojenost zakaznika
pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy

Napoje Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

- Clen urcity a neurdity

- slovosled ve vété oznamovaci
- otazka zjistovaci

- sloveso mochten

¢te nahlas s porozuménim

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Jidla

- silné sklorovani podstatnych jmen v jednotném Ccisle
- skloflovani wer a was

- rozkazovaci zplisob

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy

Prilohy

- predlozky s 3. padem

- sklonovani podstatnych jmen v mnozném cisle
- Cislovky 1 - 20

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy

Moje rodina, konicky

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Adjektive auf -er

- skloriovani privlastkovych zajmen

- vyjadfovani zajmena svij v némciné
- zapor nein, nicht a kein

- pfidavnd jména na -er

Cte nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

uplatiuje vybrané poznatky potrebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formuldF, pfijme a zapiSe objedndvku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

pouZziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

N&s narodni pokrm
- skloflovani osobnich zajmen
- Casovani slovesa kdnnen

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnéni s redliemi
materské zemé a jazyka
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, pfeda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

pouZziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Hotel

- predlozky s 3. + 4. paddem

- pfisudkové sloveso po Cislovkach
- zakladni ¢islovky od 21 a vyse

¢te jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovndni s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Snidané

- Casovani silnych sloves
- vazba es gibt

- Udaje hodin

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

uplatiuje vybrané poznatky potrebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formuldF, pfijme a zapiSe objedndvku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

pouZziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Hledame restauraci, dny v tydnu
- neurcité zajmeno man
- predlozky se 4. padem

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
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Némecky jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Zivotni styl, prostieny stdl
- Casovani zplsobovych sloves
- souvéti souradné

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynidm a sdélenim

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku, ptreda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské zvyklosti a respektuje
kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

pouZziva slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Néco nového na léto, ro¢ni obdobi
- zvratna slovesa
- pfidavnd jména po etwas, nichts, viel

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu
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Némecky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Obéd, ryby
- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami
- podstatna jména v udajich mnozstvi, miry a hmotnosti

Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Co to je za pokrm? Z kucharky
- sklonovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
- predlozky v ¢asovych udajich

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji
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Némecky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvi¢enym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Znate vase mésto?
- mnoZné Cislo podstatnych jmen
- zajmeno welcher

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zékaznici hovoti zietelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Byli jsme v Némecku. Mésice.
- perfektum slabych sloves

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
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Némecky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa feci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

Predpovéd pocasi na vikend.
- slovosled véty vedlejsi
- slabé sklofiovani podstatnych jmen

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zédkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvi¢enym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé nebo zajimavé téma
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zepta se na spokojenost zakaznika

Ve Vidni.

Tak se to fekne v Rakousku, tak se to rekne v Némecku.
- préteritum slabych sloves

- préteritum zpUsobovych sloves

- préteritum sloves haben a werden

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zédkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

Nespokojeni hosté, jidelni listek
- konjunktiv préterita zplsobovych a pomocnych sloves
- tvar wirde + infinitiv

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti resi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Nase kuchyné, pivo
- vztazné véty
- trpny rod

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Studené predkrmy
- sklofiovani pfidavnych jmen po urcitém a neurcitém
- silna slovesa v perfektu

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zékaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
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Némecky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma
zepta se na spokojenost zakaznika
hovofi o své préci, zpracuje si na pocitaci sv{j Zivotopis k pracovnimu pohovoru
Némecky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Pikantni hovézi masova rolada, Tvarohové knedliky se Svestkami, Ingredience.

- vyjadfovani ¢eského "jiz ne"
- dalsi silnd slovesa v perfektu

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznika), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zédkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZzivd slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhi a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostredkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématlm, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Od veprového kolene ke kysanému zeli. ZpUsoby pfipravy.
- zajmenna prislovce ukazovaci a tazaci

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zédkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhi a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo uUstné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Rezervace stolu. Telefonicka objednavka.

- infinitiv s zu po podstatnych a pridavnych jménech a po slovesech

- fadové Cislovky

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu
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Némecky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozliSuje zédkladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

V zemi videnského fizku. Geografie.
- zemépisna jména

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhi a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
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Némecky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématlm, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

Zimni dovolend. Mila Leno. Barvy.
- stupnovani pfislovci a pfidavnych jmen
- dalsi silna slovesa v perfektu

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pouZiva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
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Némecky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

Vegetaridanska kuchyné - pro a proti. Zelenina.
- budouci ¢as

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich (zakaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zékaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika
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Némecky jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Nové trendy v gastronomii. Gastronomické zafizeni.

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich (zdkaznikd), a poskytne jim
pozadované informace nebo Udaje, pokud zdkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

rozlisuje zdkladni zvukové prostifedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dob¥e procvi¢enym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika
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5.5 Clovék jako obé&an

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék jako ob&an

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Clovék jako ob&an zdky hloubéji a komplexnéji seznamuje se spolec¢enskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota. Rovnéz je uci orientovat se v
psychologickych, etickych a pravnich kontextech mezilidskych vztah(. Pripravuje zaky na soukromy a
obcansky Zivot, k odpovédnému prevzeti socidlnich roli, rozviji jejich zplsobilost k mravné odpovédnému
jedndni a k lepSimu prevzeti socidlnich roli a k lepSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich
zadouci miru sebereflexe a seberegulace.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi
institucemi, pfi fesSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovéni, hodnoceni a
jednani, pfi reSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

» ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdrojd — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto postoju, preferenci a hodnot:

¢ jednat odpovédné a zit Cestné; e projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody,
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné
stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné
a solidarné;

e pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat; — uznavat, ze
zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

* na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
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Nazev predmétu

Clovék jako ob&an

oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

¢ zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat ekologicky;

¢ vazit si hodnot lidské prace, jednat hospoddrné, odpovédné feset své finanéni zalezitosti, nenicit majetek,
ale pe€ovat o néj, snaZit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

¢ vyklad ucitele a nasledné provéreni pochopeni zakladnich pojm0 pomoci praktickych cviceni nebo diskuse
o problému

e prace zaka s verbdalnim a ikonickym textem

e prace zaka ve skupinach na zadaném ukolu e rozbor videomaterialu (dokumentu, videospotu, filmu, ...),
ktery se vénuje probiranému tématu a ndslednd diskuse.

Integrace predmétd

,

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
* Informacni technologie
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky
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Nazev predmétu

Clovék jako ob&an

 uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

¢ vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
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Nazev predmétu

Clovék jako ob&an

i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

¢ zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi
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Nazev predmétu

Clovék jako ob&an

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

¢ pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim e ucit se pouZivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zak

® porozuméni poznatkiim

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
7aku, sledovanim jejich vykon( a pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledkd rlznych ¢innosti Zaka v predmétu.

Pti hodnoceni vysledk(l Zak( formou klasifikace je kladen dliraz zvlasté na:

¢ schopnosti aplikovat poznatky pfi feSeni praktickych probléma
» dovednost vyjadfrit jasné vlastni nazor a podepfit jej relevantnimi argumenty

Clovék jako obcan 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v lidském spolecenstvi

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i SirSi komunité

- soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

- postaveni muzl a Zzen v rodiné a ve spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feseni krizovych situaci, socialni zajisténi
obcanl

- rasy, narody a narodnosti; vétsina a mensiny ve spole¢nosti - klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho souziti; genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zid(i, Roma a politickych odptircd, migrace v sou¢asném
svété, migranti, azylanti

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni;

vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k uréitému etniku (ndrodu,...)

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich;

uvede priklady sousedské pomoci a spolupréce, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

vyvodi z pozorovani Zivota kolem sebe pficiny socidlni nerovnosti, uvede postupy,
jak Ize do jisté miry chudobu fesit na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a
zen)
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Clovék jako obcan | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vira, atheismus, ndboZenstvi, cirkve, ndbozenskd hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladl na konkrétnich
prikladech vysvétli, z ¢eho mize

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nim se hlasi obyvatelé CR a Evropy

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

vysvétli na ptikladech osudd lidi (nap¥. civilist(, zajatcd, Zid(, Romda, pfislugnik(
odboje,...), jak si nacisté pocinali na okupovanych Gzemich

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

Clovék jako obcan 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Clovék jako obé&an

- lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obc¢anska spolecnost, ob¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

popise, podle ¢eho se orientovat v nabidce politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;

vysvétli, proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad ob¢anské angazovanosti v konkrétnich pfikladech ze Zivota

rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného nedemokratického jednani

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

popise, cemu se rika globalizace

vysvétli, k jakym nadndrodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky
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Clovék jako obcan | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani vefejnosti (napfr. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace

Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét; bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém svété;
CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

vysvétli, pro€ je treba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie, uvede pfiklady
jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost, ...)

dovede debatovat o medialné znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem obcan povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné
volby a proc se jich maji lidé zucastnit;

Clovék jako obcan 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a pravo

- pravo na spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

- soustava soud v CR; pravnickd povolani (notafi, advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo; trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni, organy ¢inné v

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZzi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzely;

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi reSeni problému
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Clovék jako obcan | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

trestnim Fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel, soud)
- kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana mladistvimi

uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkonlm a ma trestni odpovédnost

dovede aplikovat postupy vhodného jedndni, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)

- hledani zaméstnani, sluzby Gfadd prace

- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

- druhy Skod, predchazeni Skodam, odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

- mzda ¢asova a ukolova

- dané, dariové ptiznani

- socidlni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustav

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obcanim

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

dovede vyhledat poucéeni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech;

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam;

vysvétli, pro€ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
Unosné (napf. pajcka), nebo nutné a vyhodné;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci;

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

vysvétli disledky nesplaceni Uvérl a navrhne moznosti feseni tizivé financni situace
své, ¢i domacnosti

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari
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5.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery prispiva k chapani
pfirodnich jevl a jejich souvislosti v pfirodé, podnécuje zvidavost a premysleni o svété kolem nas.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél:

e spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vysvétlit fyzikalni jevy, rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model;

e pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusSnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti uplatnit pfi
reseni Uloh;

¢ fesit jednoduchy fyzikdlni problém a opatfit si vhodné informace;

¢ uplatnit obecné poznatky vysvétleni konkrétniho fyzikdlniho jevu;

¢ provadét samostatné jednoduchd fyzikalni méreni, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané pfi méfeni a
vyvozovat zavéry;

e uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani i praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

e prace zaka s verbalnim a ikonickym textem

¢ deduktivni metoda — postupuje od obecnych pojm, pravidel a zakond k jejich aplikaci na konkrétnich
pfikladech a jevech

* nazorné a demonstracni metody (interaktivni vyuka)

¢ metody opakovani probraného uciva — Ustni reprodukce, reprodukce spojena s demonstraci, rozhovor,
pisemné feSeni Uloh e klasické diagnostické metody — Ustni zkousky, pisemné zkousky, didaktické testy

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
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Nazev predmétu

Fyzika

* Chemie
* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné -
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
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Nazev predmétu

Fyzika

predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim e ucit se pouzivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zak

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
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Nazev predmétu

Fyzika

zaku, sledovanim jejich vykonu a pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy)
a analyzou vysledku rliznych ¢innosti Zaka v predmétu.

Pti hodnoceni vysledkl zakd formou klasifikace je kladen diraz zvlasté na:

¢ porozuméni poznatkdm
¢ schopnost uplatiovat osvojené poznatky pfi feseni ikoll a vykladu prirodnich jevl a zakonitosti
¢ kvalitu mysleni, pfedevsim logiku, samostatnost, tvorfivost

e aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem

¢ dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie

- posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

- rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu;
- urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa pisobenim stalé sily;
- vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie;

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso;

- aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi feSeni uloh;

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény;

- popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi;

Elektfina a magnetismus

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj;
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik sttidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem

- fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona;

- popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN;

- uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stfidavych proudul a jejich vyuZiti v energetice;

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Siteni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich;

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

- fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad; popisSe vyznam rlznych druh(
elektromagnetického zareni;

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu;
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim;

- popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru;

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunec¢ni soustavé;
- zna priklady zékladnich typd hvézd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Informacni a komunikacni technologie
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5.7 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Biologie a ekologie je poskytnou zakim zakladni informace o biologii a
ekologii v souasném svété, popsat historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody, vysvétlit zakladni
ekologické pojmy a zdUvodnit odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

¢ porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnili nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

¢ komunikovali, vyhleddvali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko, vyuzivali
ziskané informace v diskuzi k ptirodovédné a odborné tematice,

¢ pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané
udaje,

¢ logicky uvaZovali, analyzovali a fesili jednoduché ptirodovédné problémy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

» porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnili nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

¢ komunikovali, vyhleddvali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko, vyuzivali
ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice,

¢ pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovdvali a vyhodnocovali ziskané
udaje,

¢ logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché prirodovédné problémy.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e prace zaka s verbdalnim a ikonickym textem

¢ deduktivni metoda — postupuje od obecnych pojm, pravidel a zakonU k jejich aplikaci na konkrétnich
prikladech a jevech

* nazorné a demonstracni metody (interaktivni vyuka)

¢ metody opakovani probraného uciva — Ustni reprodukce, reprodukce spojend s demonstraci, rozhovor,
pisemné feseni Uloh

o klasické diagnostické metody — Ustni zkousky, pisemné zkousky, didaktické testy

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
* Chemie
¢ Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémd:

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

e porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) moiné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zak{, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, rliznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledki rGznych ¢innosti Zakd v predmétu.

Pti hodnoceni vysledkl zakd formou klasifikace je kladen diraz zvlasté na:

¢ porozuméni poznatkdim

* schopnost uplatriovat osvojené poznatky pfi feSeni ukol( a vykladu pfirodnich jevl a zakonitosti

¢ kvalitu mysleni, pfedevsim logiku, samostatnost, tvotivost

e aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem

¢ dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

Biologie a ekologie

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy
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Biologie a ekologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Z3aklady biologie

—vznik a vyvoj Zivota na Zemi

— vlastnosti Zivych soustav

— typy bunék

— rozmanitost organizma a jejich charakteristika
— dédicnost a proménlivost

— biologie ¢lovéka

—zdravi a nemoc

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

uvede zakladni vlastnosti zivych soustav

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivych organizm(

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a zivociSnou bunku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organizmi a porovna je

vysvétli zakladni genetické pojmy a vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnl a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

objasni vyznam genetiky

uvede priklad potravniho fetézce

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Obecnad ekologie

— zakladni ekologické pojmy
— ekologické faktory prostredi
— potravni retézce

— kolobéh latek v prirodé

— ekologie krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, hydrosféra, pedosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organizmy v ekosystému

vysvétli potravni vztahy v prirodé a narust skodlivin v potravnim retézci

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé

charakterizuje rlzné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi a na
jeho zdravi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

Clovék a Zivotni prostredi
—vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
—dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti

posoudi vliv ¢lovéka na prostredi v souvislosti s vyuZivanim téchto zdrojd

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, vodé a pidé a zna globalni disledky
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Biologie a ekologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

— pfirodni zdroje energie a surovin

— ohroZeni zakladnich slozek biosféry
— problematika odpadu

— globalni ekologické problémy
—ochrana pfirody a krajiny

— nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

— zasady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

jejich plisobeni (emise, sklenikovy efekt, ozonova dira, kyselé desté)

orientuje se v informacich o aktudlni situaci znecistujicich latek

ma prehled o druzich odpadu a jejich tfidéni a recyklaci

uvede priklady chranénych tzemi v €R a v regionu

vysvétli trvale udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt k ochrané Zivotniho prostredi

ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich spolecnosti k
ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za stav Zivotniho prostiedi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

5.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zzakim zakladni teoretické védomosti a intelektudlni dovednosti z obecné
chemie, z chemie anorganickych a organickych slouéenin, biochemie, které jsou potfebné pro pochopeni
vztahU mezi strukturou latek, jejich vlastnostmi a moznostmi jejich praktického pouZiti. Vyuka sméruje k
praktickému zvladnuti chemickych vypoctid, chemického nazvoslovi anorganickych i organickych sloucenin,
k pochopeni a aplikaci zakladnich principt chemickych reakci, k porozuméni pojmu, které se vztahuji ke
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Nazev predmétu

Chemie

stavbé atomu, chemické vazbé, periodické soustavé prvkl. Chemie tvori zaklad pro dalsi odborné
vzdélavani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

¢ spravné pouzivat odbornou terminologii,

 vysvétlit podstatu sloZeni hmoty a latek,

* zapsat vzorce a ndzvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,
¢ orientovat se v periodické soustavé prvkd,

® popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce,

¢ zvlddnout jednoduché chemické vypocty,

e vysvétlit vyznam dilezitych prvkd a jejich sloucenin,

¢ charakterizovat vyznamné pfirodni [atky,

¢ zd(vodnit vliv a dopad chemickych latek na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka,
o fesit otazky spojené s vyuzivanim chemickych latek v odborné praxi.
Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

¢ audiovizudlni pokusy a demonstracni pokusy s pfihlédnutim k bezpecnosti

¢ rozhovor a vyklad s objasnovanim

e prace s tabulkou PSP, ucebnimi texty, tabulkami, grafy

* samostatna prace nebo prace ve dvojicich, pripadné experimentalni cinnost zakl a tabularni zpracovani
vysledk(

e prace s vyuzitim ICT.

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

* Fyzika
* Biologie a ekologie
* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Nazev predmétu
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* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Chemie

» dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

¢ provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdkladnim a aplikac¢nim programovym vybavenim

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

 zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) moiné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zak(, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, rliznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledkd raznych ¢innosti Zaka v predmétu.

Pti hodnoceni vysledkl Zakd formou klasifikace je kladen diraz zvlasté na:

* Uroven samostatné prace se seSitem dle pripravenych otazek ¢i uéebnice

* kvalitu doplriovani tabulek a schémat samostatné ¢i dle pokynt vyucujicich — aplikace poznatkd,

102




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kucha#-¢ignik

Nazev predmétu

Chemie

e aktivitu pfi vyuce

schopnost orientace v probraném tématu
* porozuméni zadané latce

¢ vysledky Ustniho zkouSeni zadaného tématu
e domdci ukoly a referdty.

Chemie 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemickd vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemickd symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby;

- znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk{ a slouéenin;

- popise charakteristické vlastnosti nekov(, kovi a jejich umisténi v periodické
soustavé prvk({;

- popiSe zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich vyuZiti v praxi;

- vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi;

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny v bézném Zzivoté a v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
- tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouéeniny a zhodnoti jejich vyuziti v

odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
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Chemie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prostiedi;

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zdklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organisma

- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdllezitéjsi pfirodni latky;
- popiSe vybrané biochemické déje.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a Zivotni prostredi

5.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vieobecné vzdélavaci jesté funkci
pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu Matematika je vychova
premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat zakladni matematické postupy v raznych Zivotnich
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Nazev predmétu

Matematika

situacich (v odbornych predmeétech, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném
Case, apod.). Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah udiva predmétu Matematika je rozloZzen do vsech ro¢nikl studia. Obsah uciva vychazi z jednotlivych
oblasti stanovenych v RVP. UCivo je vybrané tak, aby naplfiovalo profil absolventa. Na ucivo predmétu
Matematika navazuje ucivo v dalsich predmétech, kde se vyuziva vypoctl, prevodl jednotek a grafli
(zaklady prirodnich véd, Ekonomika, Informacni technologie). V 1. ro¢niku si Zaci opakuji a rozsituji ucivo
zakladni Skoly (pocetni operace s racionalnimi Cisly, Umérnosti, procenta, mocniny, odmocniny a
algebraické vyrazy). 2. ro¢nik zahrnuje ucivo linearnich rovnic a nerovnic, soustav linearnich rovnic,
kvadratické rovnice, dale goniometrické funkce ostrého Uhlu a planimetrii. Ve 3. ro¢niku se zZaci seznami

se stereometrii a kapitolou funkce, kterd zahrnuje zakladni pojmy a funkce - linearni, kvadratické a nepfimé
umérnosti.

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Chemie

* Ekonomika

* Informacni technologie
* Food

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:
e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Matematika

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popft. projevd jinych lidi

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence:

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Matematické kompetence:

¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

106




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kucha#-¢ignik

Nazev predmétu

Matematika

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim e ucit se pouZivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zakl

Pfi hodnoceni zakd klademe diraz zvlasté na:

o teoretické zvladnuti zakladnich postup matematickych operaci,

¢ aplikaci teoretickych znalosti pfi feSeni matematickych prikladd,

» peclivost a presnost pfi feseni prikladd,

e samostatny a aktivni pfistup, ® hloubku porozuméni obsahu uciva,

» celkovy projev a aktivni pfistup k vyucovani,

¢ schopnost vyuZivani znalosti v praktickém Zivoté. Doporuc¢enymi metodami pfi provérovani a hodnoceni
vykonu Zaka jsou:

¢ pisemné zkouseni — 1x za pololeti tzv. srovnavaci test (ucivo celého pololeti),

* pisemné zkousky zamérené k aktualné probiranému ucivu (malé ucitelské testy),
e Ustni zkouseni.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Operace s redlnymi Cisly

provadi aritmetické operace s ptirozenymi a celymi Cisly
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— pfirozena a cela cisla
— racionalni cisla

7

—realna Cisla

— procento a procentova cast
- trojclenka

— mocniny a odmocniny

pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné cislo

znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose

ur¢i druhou mocninu i odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

pouZziva trojclenku a resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

provadi pocetni Ukony s mocninami s celociselnym mocnitelem

orientuje se v probraném ucivu

graficky rozdéli secku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti trojclenky a procentového poctu

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

urci rad redlného disla

Vyrazy a jejich Gpravy
— mnohocleny
—lomené vyrazy

orientuje se v probraném ucivu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a lomenymi vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
druhych mocnin

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

modeluje jednoduché reélné situace uZitim vyrazd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

urci definiéni obor lomeného vyrazu

Re3eni rovnic a nerovnic v mnoziné R
— Upravy rovnic a nerovnic

— vyjadieni neznamé ze vzorce
—slovni ulohy

orientuje se v probraném ucivu

resi linearni rovnice o jedné nezndmé a soustavy rovnic

fesi linearni nerovnice o jedné neznamé

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

fesi kvadratické rovnice v R

resi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

resi v R soustavy linearnich rovnic

uZije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych tdloh

vyjadfi nezndmou ze vzorce

zapiSe a znazorni interval

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Funkce
— zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf
— druhy funkci: pfima a nepfima Uumérnost, linearni funkce

sestroji graf funkce a urci, kdy funkce roste nebo klesa

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazli a rovnic

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

fesi realné problémy s pouZitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

ur¢i hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

Planimetrie

— zakladni pojmy

—trojuhelnik

— mnohouhelniky

— kruznice a kruh

—trigonometrie pravouhlého trojuhelnika

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka, ahel a jeho velikost

sestroji trojuhelnik, rtizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik z danych prvk( a urci
jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zddvodni uZitim vét o shodnosti
a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelnika a véty
Pythagorovy

urcéi obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvar(

urci rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik a z danych prvki urdi jejich obvod a
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Matematika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
obsah
uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu
uziva pojmy uhel a jeho velikost
vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin ?, cos ?, tg ?
Matematika 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Vypocet povrchll a objem( téles
— zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
—télesa

urcuje vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin

rozlisuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a urci jejich povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztahl a
trigonometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

Prace s daty

—soubory dat

— zpracovani dat

— Cetnost, aritmeticky primér
- finan¢ni matematika

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

uréuje ¢etnost znaku a aritmeticky pramér

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

na zakladé zadanych vzorcu urdi: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky uvéra

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroceni, sporeni, Gvéry, splatky avérl

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok
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Matematika

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélani v pfedmétu TEV sméfuje k tomu, aby si Zaci upevnili dfive osvojené pohybové dovednosti a ziskali
kladny vztah k pohybovym cinnostem, plné chapali socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach a uzivali je pro poznavani a vytvareni meziosobnich vztahd v duchu fair — play. Aktivné
vyhledavali pfilezZitosti ke zdravotné vhodnym aktivitdm a vyuZzivali svych schopnosti a dovednosti ve svém
volném case.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je predmét, ve kterém dochazi k osvojeni, upevnéni, doplnéni a praktickému ovéreni
pohybovych dovednosti, navykd a postojd. Obsah uciva a jeho realizace jsou podminény sportovnim
prostfedim, ve kterém jsou provadény. Télesna vychova se vyucuje ve vsech Ctyfech rocnicich pti ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka télesné vychovy je realizovana na venkovnich sportovistich, v télocvicné,
plaveckém bazénu, fitness centrech a na sportovnich kurzech. Soucasti vyuky je i Ucast zakd na sportovnich
soutézich a akcich. Télesna vychova je povinna pro vSechny zaky s vyjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych osvobozeni. Ve vyuce jsou pouzivany nasledujici metody: praktickd spojend s nacvikem
pohybovych dovednosti, vyklad, metody pfedvadéni, metody spojené s pouZzitim audiovizudlni techniky,
skupinové metody. Vyuka télesné vychovy je propojena s u¢ivem zaklada prirodnich véd, nauky o vyZivé a
lazenistvi.

Integrace predmétd

*  Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

Personalni a socidlni kompetence:

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé zlep3eni vlastniho vykonu, za zvladnuti konkrétnich cild, za znalosti a
dodrZovani zasad a pravidel bezpecnosti, za vykon. Pfi hodnoceni je bran zietel na vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odlisSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zakd.

Télesna vychova

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

LyZovani a snowboarding (kurz)

- chovani pfi pobytu v pfirodé

- zaklady a zdokonalovani techniky snowboardingu

osvojuje si zakladni pravidla pobytu na horach

- zaklady a zdokonalovani techniky sjezdoveho a bézeckého lyZovani dodrzuje zasady bezpeéného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich

osvojuje si znalosti o technice mazani lyzi, vybéru voska, lyZzafské vyzbroji a vystroji,
historii lyZovani, modernich trendech v lyZovani a prvni pomoci

osvoji si a zdokonaluje techniku lyZovani a snowboardingu

Péce o zdravi a prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohrozujici zivot

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

posoudi vliv pracovniho prostfedi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy

vybere vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

svého zdravi

poskytne prvni pomoc

pfivola lékarskou pomoc

objasni dlsledky socidlné patologickych jevl na Zivot jednotlivce

uplatni naucené modelové situace pfi feSeni stresovych a konfliktnich situaci

posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu

Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zadsady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvicebni Gbor a obuti; zachrana a
dopomocg;

- zasady chovani a jednani v rizném prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace

voli vhodné sportovni obleéeni ptizplisobené okolnim podminkam

vybavi si zakladni pravidla sportl a sportovnich disciplin

dodrzuje smluvené signdly

zapojuje se do organizace turnajd

vysvétli dlleZitost pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka

definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

pouziva zédkladni pojmy spojené s osvojovanou cinnosti

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Kondi¢ni a posilovaci cviceni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

seznamuje se s modernimi trendy cvieni

rozviji koordinacni a kondi¢ni predpoklady

zvysuje fyzickou kondici

rozliSuje zakladni techniky cviceni, dodrZuje zakonitosti sportovniho tréninku

Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni aj.

pouZiva cvieni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

zvySuje svou télesnou zdatnost

rozviji koordinacni predpoklady

rozviji silu, obratnost a pohyblivost

kompenzuje jednostrannou zatéz

rozliSuje relaxacni techniky

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

fesi samostatné problémy

seznamuje se s pravidly zdravé soutéZivosti

rozviji tvofivost a predstavivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do délky; hody a vrh kouli

ovlada zékladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

rozviji silu, obratnost a rychlost

ovlada pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

ovlada metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cvicenfi s nacinim, cviceni na

- naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

zdokonaluje se pfi cviceni na naradi

dokaze sladit pohyb s hudbou

pouziva spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvikl

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradicni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

aplikuje pravidla mi¢ovych her

rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

podili se na tymovych hernich ¢innostech

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpUsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
- obratky a skoky do vody

- zdsady prvni pomoci

pozitivné vnima vodni prostredi

osvojuje si a zdokonaluje techniku plaveckych styld

popise rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostredi

pozna chybné a spravné provadénou cinnost

Brusleni
- naledé, in — line brusle, zakladni technika
- dle podminek a zajmu zakl

ovlada jizdu na bruslich

pouZiva spravnou vystroj

dovede usmérriovat zpUsob své jizdy a pfizpisobovat okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v pfirodé

chova se ekologicky k okolnimu prostredi
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- orientace v krajiné
- orientacni béh

orientuje se v neznamém prostredi

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

ovlada zakladni pady

zvySuje télesnou zdatnost

Zdravotni télesnd vychova (podle doporuceni lékare)
- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu

- oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- a pobyt v prirodé

zdUvodriuje vyznam zdravého Zivotniho stylu

posuzuje vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné
poruchy svého zdravi

rozliSuje zakladni techniky cviceni

voli vhodna cviceni

rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

Zasady jednani v situaci osobniho ohrozeni za mimoradnych udalosti
- krizové situace, Zivelné pohromy
- varovani, evakuace

vyjmenuje Cisla tisnového volani

aplikuje obecné zdsady v situaci osobniho ohrozeni

rozliSuje varovné signaly v pfipadé ohrozeni

rozliSuje slozky integrovaného zachranného systému

uplatiuje naucené modelové situace pfi reseni stresovych a konfliktnich situaci

objasnuje dusledky socidlné patologickych jevl

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Péce o zdravi a prvni pomoc

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

posoudi vliv pracovniho prostfedi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy

vybere vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy

svého zdravi

poskytne prvni pomoc

privola lékarskou pomoc

objasni dlsledky socidlné patologickych jev( na Zivot jednotlivce

uplatni nauc¢ené modelové situace pfi reSeni stresovych a konfliktnich situaci

posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvicebni Gbor a obuti; zachrana a
dopomoc; - zésady chovani a jednani v rlizném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace

voli vhodné sportovni obleceni pfizplsobené okolnim podminkdm

vybavi si zakladni pravidla sportll a sportovnich disciplin

dodrZuje smluvené signaly

zapojuje se do organizace turnajl

vysvétli dlleZitost pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka

definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

pouziva zakladni pojmy spojené s osvojovanou cinnosti

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni konfliktnich situaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Kondi¢ni a posilovaci cviceni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

seznamuje se s modernimi trendy cvieni

rozviji koordinacni a kondi¢ni predpoklady

zvysuje fyzickou kondici

rozlisuje zakladni techniky cviceni, dodrZuje zakonitosti sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj

pouZziva cvieni pro ptipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

zvySuje svou télesnou zdatnost

116




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Kuchar-¢i$nik

Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozviji koordinacni predpoklady

rozviji silu, obratnost a pohyblivost

kompenzuje jednostrannou zatéz

rozlisuje relaxacni techniky

Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

rozviji kondi¢ni a koordinacni pfedpoklady

reSi samostatné problémy

seznamuje se s pravidly zdravé soutéZivosti

rozviji tvofivost a predstavivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

ovlada zakladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

rozviji silu, obratnost a rychlost

ovlada pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

ovladd metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na

- naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

zdokonaluje se pfi cviceni na naradi

dokaze sladit pohyb s hudbou

pouziva spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvikl

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradi¢ni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

aplikuje pravidla mi¢ovych her

rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

podili se na tymovych hernich ¢innostech

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

Plavani
- adaptace na vodni prostredi

pozitivné vnima vodni prostredi

osvojuje si a zdokonaluje techniku plaveckych stylG
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Pocet vyucovacich hodin: 33

- dva plavecké zplisoby

- uréend vzdalenost plaveckym zplisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
- obratky a skoky do vody

- zasady prvni pomoci

popise rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostiedi

pozna chybné a spravné provadénou cinnost

Brusleni
- naledég, in —line brusle, zakladni technika
- dle podminek a zajmu zZaka

ovlada jizdu na bruslich

pouZiva spravnou vystroj

dovede usmérriovat zpUsob své jizdy a pfizplsobovat okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v prirodé

chova se ekologicky k okolnimu prostredi

orientuje se v neznamém prostredi

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

ovlada zakladni pady

zvySuje télesnou zdatnost

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni podle druhu

- oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé

zddvodriuje vyznam zdravého Zivotniho stylu

posuzuje vliv pracovniho prostiedi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné
poruchy svého zdravi

rozliSuje zékladni techniky cvic¢eni

voli vhodna cviceni

rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

vyjmenuje Cisla tisnového volani

aplikuje obecné zasady v situaci osobniho ohrozeni

rozliSuje varovné signaly v pfipadé ohrozeni

rozliSuje slozky integrovaného zachranného systému

uplatiuje naucené modelové situace pfi reseni stresovych a konfliktnich situaci

objasnuje dusledky sociadlné patologickych jev(

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povoldani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace
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Zasady jednani v situaci osobniho ohroZeni za mimoradnych udalosti
- krizové situace, Zivelné pohromy
- varovani, evakuace

popise ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Péce o zdravi a prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohroZujici zivot

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

posoudi vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy

vybere vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

poskytne prvni pomoc

pfivola lékarskou pomoc

objasni dlsledky socidlné patologickych jev( na Zivot jednotlivce

uplatni naucené modelové situace pfi reseni stresovych a konfliktnich situaci

posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zdsady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleleni cvi¢ebni ubor a obuti; zachrana a
dopomoc;

- zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

voli vhodné sportovni obleceni pfizplisobené okolnim podminkam

vybavi si zakladni pravidla sporti a sportovnich disciplin

dodrzuje smluvené signdly

zapojuje se do organizace turnaj

vysvétli dilezitost pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka

definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

pouZziva zadkladni pojmy spojené s osvojovanou Cinnosti

Kondi¢ni a posilovaci cviceni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

seznamuje se s modernimi trendy cviceni

rozviji koordinacni a kondi¢ni predpoklady

zvySuje fyzickou kondici
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Pocet vyucovacich hodin: 30

rozlisuje zédkladni techniky cvicenfi, dodrZuje zakonitosti sportovniho tréninku

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni aj.

pouZziva cvieni pro ptipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

zvySuje svou télesnou zdatnost

rozviji koordinacni predpoklady

rozviji silu, obratnost a pohyblivost

kompenzuje jednostrannou zatéz

rozlisuje relaxacni techniky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

rozviji kondi¢ni a koordinacni pfedpoklady

fe$i samostatné problémy

seznamuje se s pravidly zdravé soutéZivosti

rozviji tvofivost a predstavivost

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

ovlada zékladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach

rozviji silu, obratnost a rychlost

ovlada pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

ovlada metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

zdokonaluje se pfi cviceni na naradi

dokaze sladit pohyb s hudbou

pouziva spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvikd

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradicni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

aplikuje pravidla mi¢ovych her

rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

podili se na tymovych hernich ¢innostech

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpUsobem

pozitivné vnima vodni prostredi

osvojuje si a zdokonaluje techniku plaveckych styld

popise rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostredi

pozna chybné a spravné provadénou cinnost

120




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Kuchar-¢i$nik

Télesna vychova |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
- obratky a skoky do vody
- zasady prvni pomoci

Brusleni
- naledé, in — line brusle, zakladni technika
- dle podminek a zajmu zaku

ovlada jizdu na bruslich

pouZiva spravnou vystroj

dovede usmérriovat zpUsob své jizdy a pfizptisobovat okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v prirodé

chova se ekologicky k okolnimu prostredi

orientuje se v nezndmém prostredi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

vyuziva rliznych forem turistiky

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

ovlada zakladni pady

zvySuje télesnou zdatnost

Zdravotni télesnd vychova (podle doporuceni lIékare)
- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu

- oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- a pobyt v pfirodé

zdlvodnuje vyznam zdravého Zivotniho stylu

posuzuje vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

dokdaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné
poruchy svého zdravi

rozliSuje zakladni techniky cviceni

voli vhodna cviceni

rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Zasady jednani v situaci osobniho ohrozeni za mimoradnych udalosti

- krizové situace, Zivelné pohromy
- varovani, evakuace

vyjmenuje Cisla tisnového volani

aplikuje obecné zasady v situaci osobniho ohrozeni

rozliSuje varovné signaly v pripadé ohrozeni

rozliSuje slozky integrovaného zdchranného systému
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Télesna vychova

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

uplatiiuje naucené modelové situace pfi feseni stresovych a konfliktnich situaci

objasnuje dusledky socidlné patologickych jevl

5.11 Informacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Informacni technologie je naucit Zzaky pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zéklad@im informacnich a komunika&nich technologii,
nauci se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v
pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a
tedy i cill vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostredk
informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich
vzdéldvacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikaénich
technologii a specifika oboru, v némz je zZak pfipravovan.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve specializované ucebné vybavené potifebnym hardwarem a softwarem. Kazdy Zak/zakyné
ma k dispozici vlastni pracovisté. Vyuka je vedena formou vykladu s praktickymi ukdzkami. Po skonceni
vykladu je probrané udivo procvi¢ovano formou praktickych ukolG.

Integrace predmétu

¢ Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
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Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

*  Anglicky jazyk

* Konverzace v anglickém jazyce
* Némecky jazyk

* Clovék jako obéan

* Ekonomika

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

e vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné

123




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kucha#-¢ignik

Nazev predmétu
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se prezentovat

Personalni a socidlni kompetence:

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* ziskavat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojud a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikac¢nich technologii

® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucit se pouzivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni klademe ddraz zvlasté na:
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Nazev predmétu

Informacni technologie

hodnoceni.

* samostatné zvladnuti praktickych ukol

* schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi
Zaci jsou hodnoceni za kazdy samostatny prakticky tkol. Zaci v pribé&hu studia musi splnit véechny
hodnocené ukoly. V kazdém pololeti pisi Zaci alespori jeden teoreticky test, ktery je soucdsti celkového

Informacni technologie |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady prace s pocitacem

- Historie vypocetni techniky, pfedchidci pocitac

- pocitadla, mechanické kalkulatory, generace pocitaca

- zakladni pocitacové komponenty, vstupni a vystupni periferie
- operadni systémy (zastupci, rozdily, srovnani, funkce...)

- sprava soubor( (prdace s adresafi, sdileni soubort)

- zalohovani a bezpecnost

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

pouzivd pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vymériuje spotiebni
material)

nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho systému

pouZiva bézné zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje a rozpoznava zakladni typy
souborll a pracuje s nimi

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

Textové procesory

- zastupci - licence, srovnani, funkce

- zakladni prace - Uprava textu, stylovani, nastaveni stranky
- typografie

- vkladani tabulek

- vkladani obrazku

- typografie

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

zna a dodrzuje pravidla typografie
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Informacni technologie |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tabulkovy procesor
- zastupci - licence, srovnani, funkce

- modelovani, informace, datové typy, potfebna a zanedbatelna data v modelu

- prace s tabulkami

- vybér, vkladani, kopirovani, presouvani, mazani a Uprava dat

- formatovani bunék
- vzorce a funkce
- grafy a grafické objekty

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Informacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

PocitaCové sité, internet, informace

- princip, déleni a vyuziti

- pfipojeni k siti

- prace v siti, sdileni dokument, cloudové sluzby
- prace s informacemi, informacni zdroje.

- emailovy klient

- webovy klient

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojQ, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuZiva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

Prezentacni software
- software pro tvorbu prezentace (licence, srovnani)
- zasady pro tvorbu prezentace

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

dodrzuje pravidla pfi vytvareni prezentaci
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Informacni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- tvorba prezentace

- prace se snimky, predlohy

- prace s textem, formatovani

- prace s tabulkami, grafy, grafickymi objekty, organizacni diagramy
- spusténi prezentace, animace, Casovani

vyjmenuje aplikace pro vytvareni prezentaci

vytvofi prezentaci pomoci odpovidajiciho software

pouZije multimedialni objekty

Informacni technologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Algoritmizace

- algoritmizace (pojmy, vlastnosti algoritma)
- zapis algoritmu

- proménné, datové typy, informace

- fidici struktury (vétveni, opakovani)

v oborech s vy$Simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni techniky ovlada principy
algoritmizace uloh a je sestavuje algoritmy reseni konkrétnich uloh (dekompozice
Ulohy na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti pfimérené miry abstrakce)

PocitaCova grafika

- grafické editory (licence, srovnani)

- grafické formaty (déleni, pouziti, komprese)

- pojmy grafiky (bitmapa, rozliseni, pixel, DPI, vektor, objekt, kfivka, tvar)

- zaklady prace s bitmapovou grafikou

- pfiprava grafiky pro prezentace, webova grafika, export do grafickych formata,
Uprava fotografie, tisk

- zaklady prace s vektorovou grafikou

- principy vektorové grafiky, tvorba jednoduché vektorové grafiky, export, tisk)

zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

Software pro zpracovani textu - zavérecnd prace
- préce se sablonou

- Uprava, stylovani

- vkladani tabulek, obrazkd

- vlastnosti stranky

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani
raznych aplikaci

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

pracuje v Sabloné zavérecné prace ve zvoleném textovém procesoru
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5.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdéelavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu Ekonomika je poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, naudit Zaky orientovat se v zakladnich ekonomickych pojmech, rozvijet ekonomické mysleni
zaku, vést Zaky ke schopnosti pracovat s ekonomickymi informacemi, posuzovat ekonomické jevy a
procesy trzniho hospodarstvi a ddle Zaky pripravit na moznost samostatného podnikani v oboru.

Predmét Ekonomika vede zaky ke kritickému a logickému mysleni, k samostatnému posuzovani
ekonomickych jevd a na zakladé analyzy ekonomickych jevl k samostatnému rozhodovani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva Ekonomiky je rozloZzen do 1., 2. a 3. ro¢niku. Obsah uciva vychazi z jednotlivych oblasti
stanovenych v RVP a je vybrano tak, aby naplnovalo profil absolventa. Uc¢ivo pfedmétu Ekonomika
navazuje na ucivo v predmétech Obchodni korespondence a Obc¢anska nauka.

V 1. ro¢niku se zaci seznamuiji se zakladnimi ekonomickymi pojmy, s principy a zakony trzni ekonomiky. V
tomto rocniku se Zaci také seznamuji s majetkem podniku a jeho zdroji financovani.

Ve 2. roéniku se #aci seznamuji s podnikanim podle Zivnostenského zakona, s typy obchodnich spoleénosti,
seznamuji se s problematikou pracovnépravnich vztahd, s pravy a povinnostmi zaméstnance i
zaméstnavatele, s postupem pfi hledani zaméstnani. Resi vypocty souvisejici s hospodaienim firmy a
vytvafi kalkulace cen.

Ve 3. ro¢niku Z4ci ziskavaji poznatky o platebnim styku, o dafiové soustavé, resi vypocty mezd, socidlniho a
zdravotniho pojisténi. Dale se Zaci seznamuji s problematikou darové evidence.

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Informacni technologie
* Matematika
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Nazev predmétu

Ekonomika

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Clovék jako ob&an
Food

Beverage

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého
uceni ze strany jinych lidi

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi s
porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

spolupracovat pfi fesSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni probléma rdzné metody mysleni a myslenkové operace
volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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Nazev predmétu

Ekonomika

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popt. projev( jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné
gramotni

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordalnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
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Nazev predmétu

Ekonomika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial a své
profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady

a dals$imi moznostmi

Matematické kompetence:

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolll v béZnych situacich

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni

provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy

Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ziskavat informace z otevrenych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
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Nazev predmétu

Ekonomika

audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii
¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
* pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
* pracovat s béZznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* ucit se pouZivat nové aplikace

Vykondavat obchodné-provozni aktivity:
¢ orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
¢ vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
e kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostfedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

* znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zakd klademe dlraz zvlasté na:
* teoretické zvladnuti zakladnich ekonomickych pojmd,
e aplikaci teoretickych znalosti pfi fesSeni ekonomickych pfiklad,
* samostatny a aktivni pfistup, — hloubku porozuméni ucivu,

e peclivost a presnost pfi vypliovani doklad( a vedeni darové evidence. Doporuc¢enymi metodami
pfi provérovani a hodnoceni vykonu Zaka jsou:
* pisemné zkouseni,

e 1x za pololeti tzv. srovnavaci test (ucivo celého pololeti), Ustni zkouseni
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Ekonomika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady trzni ekonomiky

— potreby, statky, sluiby

— spotieba, Zivotni Uroven

— vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
—trh, trzni subjekty, poptavka, nabidka
—zboii, cena

objasni zakladni ekonomické pojmy, spravné je pouziva a aplikuje

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi;

posoudi vliv ceny na poptavku a nabidku

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

nacrtne graf poptavky a graf nabidky

Majetek podniku
— struktura majetku, dlouhodoby majetek, charakteristika, rozdéleni
— obéZny majetek, charakteristika, rozdéleni

definuje majetek, klasifikuje jej a popiSe zplsoby potizeni majetku

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

vycisli obézny majetek, dlouhodoby majetek

Ekonomika 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Podnikani

— podnikani, pravni formy,

— podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich korporacich
— podnikatelsky zamér

— zakladatelsky rozpocet

— povinnosti podnikatele

rozliSuje rézné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ici statu;

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Zaméstnani

— hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

— nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
—vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

— povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech;

Mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
— mzda, formy zakladni mzdy

— pohyblivé slozky mezd

— hruba mzda, Cista mzda

— zakonné zdravotni a socialni pojisténi
— zakonné zdravotni pojisténi

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam;

vypocita Cistou mzdu

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni

definuje naklady, vynosy podniku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosU;
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vypocita vysledek hospodareni

Hospodareni podniku

—naklady podniku, charakteristika, rozdéleni
—vynosy podniku, charakteristika, rozdéleni
— hospodarsky vysledek

Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Penize, mzdy

— penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk, kursovni listek
—inflace, druhy inflaci

— bankovni sluzby

— uroky, urokova mira

— produkty pojistovaciho trhu

— pojisténi osob a majetku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vyplnuje doklady souvisejici s pohybem penéz

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN

posoudi rizika zadluZovani soukromych osob, porovna pljcky od rliznych subjektl

vyhleda aktuadlni vysi drokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi;

vysvétli zasady danové evidence

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

Statni rozpocet

— statni rozpocet

— dané a dafiova soustava
—vypocet dani

— pfiznani k dani

—dané, danové pfiznani

— socialni a zdravotni pojisténi
— sluzby penéznich ustavl

— pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidlné potfebnym obéanim

— zdravotni pojisténi
— socialni pojisténi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndarodnim hospodarstvi;

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z ptijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Gstav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné;

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi;
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Ekonomika

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci;

vysvétli disledky nesplaceni ivér(i a navrhne moznosti feseni tizivé finanéni situace
své, ¢i domacnosti;

Marketing
— nastroje marketingu, produkt
— propagace — reklama, konkurence

— podpora prodeje

definuje nastroje marketingu

pouZije nastroje na podporu prodeje

vybere vhodny reklamni prostredek pro urcity produkt

5.13 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
20 15 16 51
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Z4ci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na
jakost a skladovani. Porozumi podle principl systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou
vyZivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu Vyroba
pokrm je poskytnout Zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmi od predbézné pripravy az
k finalnimu vyrobku podle zaméreni oboru, seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pripravy pokrm0 teplé a studené kuchyné i riznych napoja. Jsou vedeni k uplatriovani zasad raciondlni
vyZivy a ke sledovani trend( v gastronomii, ziskavaji dileZité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v
provozu spole¢ného stravovani. Zaci se obeznami se zékladnimi druhy a vyuZitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulina¥skych
technik a postupll a vyuZivaji je pti pripravé tradi¢nich pokrm( a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout Zakiim znalosti o technice odbytu vyrobk( a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zéci se seznami se zpGsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventairem,
nauci se sestavit jidelni a ndpojové listky, rlizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost
spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktor( ovliviiujicich GUspésny prode;j a ziskani hostd,
posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatriovani zasad spolec¢enského chovani a profesniho
jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
V ramci realizace profilujicich obsahovych okruhl umisti Skola Zaky pfi jejich pfipravé v odborném vycviku
do redlného pracovniho prostfedi u zaméstnavatelll nebo modelového pracovniho prostredi, kde je
zajistén realny styk se zdkazniky. Doba stravend zakem v takovém prostredi musi ¢init minimalné 15 tydn(
za Skolni rok.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci jsou vedeni ke spravné komunikaci s hosty a k respektovani zasad spole¢enského chovani a profesniho
vystupovani. Jsou vedeni k uplatiiovani pozadavkd na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a napojich. V odborné praxi i v teoretickém vyucovani jsou vedeni k tomu, aby
uplatiovali gastronomicka pravidla a znalosti zdravé vyzivy; k tomu, aby zvladali jednoduchou a sloZitou
techniku obsluhy a zasady slavnostnich hostin a spole¢enskych setkani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu podle vsech zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

Zakladnimi metodami jsou prevazné metody nazorné - demonstracni (predvadéni, pozorovani, instruktdz);
vyklad s ndvaznosti na dosavadni znalosti nebo zkuSenosti Zakd. Dale didakticky vyklad s vyuzitim
audioviziudlnich pomucek, komunikace, sdélovani a vyména informaci na zédkladé znalosti (pisemna i
mluvena forma). Dale u€eni pro zapamatovani, opakovaci otazky, testy, dopliovacky, kvizy

Integrace predmétu

* Vyroba pokrmu
* Komunikace ve sluzbach
¢ Odbyt a obsluha

o Cidnik
* Kuchaf
Mezipfedmétové vztahy * Food

e Bussiness komunikace a etiketa
* Beverage
¢ Ekonomika

e Matematika
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problému:

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popt. projev( jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje e zpracovavat bézné
administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym
* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek
* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku
¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci  jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(

* rozumét podstaté a principm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a
dal$imi moznostmi

Matematické kompetence:
* spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich
* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
* provadeét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

* komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ® pracovat
s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

Ovladat technologii pfipravy pokrmt véetné hygienickych zasad:
* poutzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu
* ovladali zplsob pfipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahranic¢nich kuchyni, technologické
postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovdvali pokrmy, esteticky dohotovovali a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

expedovali vyrobky

Ovladat techniku odbytu:

¢ ovladali druhy a techniku odbytu
¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfrilezitosti, pouzivali vhodny
inventar
¢ spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
¢ dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:
* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou
e kalkulovali cenu vyrobkd a sluzeb
e pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalSiho materialu
¢ vyuZzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali prostredki
podpory prodeje
¢ sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyactovani
» sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rliznych kritérii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence

* osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

*  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
¢ dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

pracovisti
« dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady
» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi
e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zak

Prakticka ¢ast vyuky je hodnocena na zakladé plnéni zadanych ukol(, pfFistupu k praci, dodrZzovani
bezpecnostnich a hygienickych predpist, dodrzovani pracovnich a technologickych postupt, dodrZovani
pracovni doby, vyuzivani odborné literatury, kvality odvedené prace a schopnost spoluprace. Hodnoti také
promyslenost organizace prace, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpist a norem, uéi se
vyzvednout kladné stranky prace zak( méné schopnych a neodrazovat je pouhym zdpornym hodnocenim.

Pti hodnoceni je kladen diraz na individualitu kazdé osobnosti Zaka.

Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 660

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci
- pracovné- pravni problematika BOZP
- hygiena prace

- hygienické predpisy na provoz spolecného stravovani

- bezpecnost prace pfi obsluze
- osobni a pracovni hygiena

pecuje o svlij zevnéjsek v souladu s pozadavky profese a s hygienickymi predpisy

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve vyrobnim stredisku

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi a pfi praci a pozarni
prevenci

Technologie pfipravy pokrmU na pracovistich

- vyrobni stfedisko
- zafizeni ve vyrobnim stredisku
- normovani, kalkulace, soupiska

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

-tepelna Uprava pokrmu
- pfiprava polévek a omacek
- pfiprava pfiloh

hospodarné naklada pfi prdci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druhl pokrmu

ovlada technologické postupy pfipravy typickych narodnich, regionalnich a
zahranicnich pokrm{, véetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny pracovni postup

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 660

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve vyrobnim stredisku

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje hotové vyrobky

vysvétli podstatu jednotlivych kulina¥skych technik a postup( a umi je

pracuje s recepturami teplych pokrm(

pfipravuje polévky a zakladni omacky

pfipravuje jednoduché pfilohy

Obsluha

- 0sobnost, vzhled

- typologie hostu

- spolecenské chovani a vystupovani

- odbytové stredisko

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

- pfiprava a udrzba pracovisté

- inventar, pouziti, udrzba

- jednoduchd obsluha

- technika podavani pokrm0 a napoju pfi jednoduché obsluze

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZzadavky profese a s hygienickymi predpisy

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stredisku

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi a pfi praci a pozarni
prevenci

pracuje s recepturami teplych pokrm

pfipravuje polévky a zakladni omacky

pfipravuje jednoduché prilohy

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu a provede uklid po jeho skonéeni

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana, someliéra a pracuje s nimi

ovlada techniku jednoduché obsluhy

pracuje s inventarem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu podavaného
pokrmu a ndpoje, udrzuje a oSetfuje inventar

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

vysvétli odborny servis pokrmfi, alkoholickych i nealkoholickych ndpojl

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikd v odbytovém stredisku

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- pracovné- pravni problematika BOZP

- hygiena prace

- hygienické predpisy na provoz spolecného stravovani

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikd

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Technologie pfipravy pokrmi

- vyrobni stredisko - praktické seznameni

- technologické postupy pfipravy pokrm( podle jednotlivych druh

- typické suroviny a pokrmy, technologické postupy

- cateringové sluzby a specifika pfipravy pokrmi pro akce mimo stravovaci zatizeni
- nové trendy v gastronomii

podili se na organizaci prace v rlznych zpUlsobech a systémech obsluhy

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny pracovni postup

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik, postupli a umi je aplikovat pfi
pfipravé jednotlivych pokrm(

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje hotové vyrobky

piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti

Obsluha

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- organizace prace pfi vyuZiti rznych zpUsobu a systému obsluhy
- michané napoje

- sloZitd obsluha

- technika podavani pokrmi a napojl pfi sloZité obsluze

- zasady aktivniho prodeje a nabidky hostim

- pokladni a informacni systémy v gastronomii, evidence trzeb

- gastronomicka pravidla

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikd

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra a pracuje s nimi

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rlizné formy podle prostredi,
charakteru akce a spolecenské prileZitosti

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetfovani napojl

podili se na organizaci prace v rlznych zplsobech a systémech obsluhy

poskytuje odborny servis vina

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu, podavaného
pokrmu a ndpoje, udrzuje a oSetfuje inventar

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje se zuctovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje poradek béhem provozu a
provede uklid po jeho ukonceni

pfipravuje a serviruje misené napoje s vyuzitim vhodnych pomtcek a surovin

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individudlni zvlastnosti hosta

uplatiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku

uvede zakladni principy oboru barman, barista, someliér

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikd
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- pracovné- pravni problematika BOZP
- hygiena prace
- hygienické predpisy na provoz spolecného stravovani

peCuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

Technologie pfipravy pokrmi

- mezinarodni kuchyné

- Ceska a regionalni kuchyné

- zaZitkova gastronomie

- pfiprava pokrm0 ve zvlastnich podminkach
- vlastni kalkulace

- pfiprava pokrm0 na objednéavku

- pfiprava pokrm( - opakovani k JZZ

- opakovani tematickych celkd k JZZ

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

ovlada technologické postupy pfipravy typickych narodnich, regionalnich a
zahrani¢nich pokrm, véetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem vécné,
jazykové a formalné sprdvné, ve shodé s normalizovanou Upravou pisemnosti

Obsluha

- spolecenské udalosti

- slavnostni hostiny

- sestavovani slavnostnich menu

- prostirani, vyzdoba

- obsluha slavnostnich hostin

- procvicovani uciva - nacviky k 1ZZ

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy podle prostredi,
charakteru akce a spolecenské prilezitosti

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individudlni zvlastnosti hosta

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim

uplatiiuje estetickd hlediska pfi formovani prostredi

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrZuje se xenofobnich projevi

uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojl a jejich vyuZziti

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

vybere vhodny propagacni néstroj pro urcity produkt

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
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5.14 Food

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Food

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét FOOD tvoii zaklad odborného vzdélavani pro tento ucebni obor kuchaf - &i3nik. Zaci se
seznami s vlastnostmi a vyuZitelnostmi potravin pro technologické zpracovani, s poZzadavky na jakost a
skladovani podle principl HACCP. Porozumi souvislostem mezi sprdvnou vyZivou spojenou se zdravy
Fivotnim stylem a predchazeni nemocem. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy a ke
sledovani trend( v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny, bezpecnosti prace v provozu
spole¢ného stravovani. Zaci se seznami se zakladnimi druhy a vyuZitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech. Z4ci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postup(
a vyuzivaji je pfi pripravé tradi¢nich pokrma a pfi vytvareni vlastnich receptur

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Cilem obsahového okruhu vyucovaciho predmétu FOOD je poskytnout zaklim zadkladni poznatky a
dovednosti v pfipravé pokrmi od predbézné pfipravy aZ k findlnimu vyrobku podle zaméreni oboru,
seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi zplsoby pfipravy pokrma studené i teplé kuchyng,
napojl, kavy apod.

Integrace predmétu

*  Vyroba pokrmu

Mezipfedmétové vztahy

* Beverage

* Bussiness komunikace a etiketa
* Odborny vycvik

* Ekonomika

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,

Kompetence k uceni:
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
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Nazev predmétu

Food

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

strany jinych lidi

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

¢ vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

® znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

¢ porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projeva jinych lidi

¢ Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty ¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu
jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot

demokracie
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Nazev predmétu

Food

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a ndpojich:

méli prehled o vyZivé, znali zasady raciondlni vyZivy, druhy diet a alternativni zplsoby stravovani

¢ sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a
dalSich hledisek

» rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druh( potravin a napoju

¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju

¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii
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Nazev predmétu

Food

Ovladat technologii pfipravy pokrmt vcetné hygienickych zasad:

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

¢ ovladali zpUsob pripravy béznych pokrm0 ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni, technologické postupy
pripravy, kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

Ovladat techniku odbytu:
e ovladali druhy a techniku odbytu
¢ volilivhodné formy obsluhy podle prostredi a charakteru spolecenské pfilezZitosti, pouzivali vhodny
inventar
¢ spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:

¢ vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

o pfipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalSiho materidlu

e kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

¢ vyuZzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali prostredki
podpory prodeje

» sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle rlznych kritérii

¢ sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyuctovani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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Nazev predmétu

Food

¢ dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

 dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

¢ zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

¢ znali vyznam, Ucel a uzitec¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zak{, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, rliznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
domdci pfiprava, domdci ukoly, domaci praktické ukoly), kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou
vysledkl rlznych cinnosti Zakl v predmétu. Pfi hodnoceni vysledkd Zaka formou klasifikace je kladen diraz
zvlasté na: porozuméni poznatkdm, schopnost aplikovat odborné znalosti, dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté (v odborné praxi), spravné pouzivani a aplikaci zakladnich odbornych pojm0 a nazvoslovi,
schopnost uplatnit ziskané poznatky v oboru

Food

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, sezndmeni s laboratorni kuchyni, normovani | dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

pokrmi

prevence

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi priciny urazl a jejich
prevenci

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti

Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného stravovani uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
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Food | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava, tepelna Uprava,
udrZovani, vydej, zchlazovani a regenerace

charakterizuje alimentdarni ndkazy

Vyrobni stfedisko

- rozdéleni vyrobniho stfediska na jednotlivé useky
- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska

- druhy sklad

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

popise organizaci prace ve vyrobnim stredisku

Potraviny, pochutiny a napoje

- rozdéleni, charakteristika a rozdéleni potravin a napojd, vyznam ve vyZzivé
(potraviny rostlinného plivodu)

- vyuZiti a zpracovani potravin

- skladovani a osetrovani potravin
- bilkoviny

- sacharidy

-tuky

- vitaminy a nerostné latky

- zelenina

- ovoce

- obiloviny, pekarské vyrobky

- lusténiny

- brambory

- houby

- koreni

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, technologického vyuZiti a
vyznamu ve vyZzivé

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojt, véetné jejich vyuZziti a podavani z
raznych hledisek

uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojl

vysvétli oznaceni potravin a napoja, alergeny v potravinach

Zaklady technologie pripravy pokrm(
- pfiprava a predbézna Uprava potravin
- tepelné Upravy pokrml

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

rozlisuje zpUsoby predbézné Upravy a pripravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi je vyuZit

Ptilohy

-z brambor
- z obilovin
-z mouky

- z lusténin
-z vajec

- ze zeleniny

uvede spravné zpuUsoby skladovani a osetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojl

vysvétli oznaceni potravin a ndpojl, alergeny v potravinach

rozliSuje zplsoby pfedbézné Upravy a pFipravy surovin
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Food

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

-Zo0voce

Food

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

BOZP, pravidla

Seznameni s tematickym planem
Seznameni s fadem ucebny

Osobni hygiena, hygiena pracovisté

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Potraviny Zivocisného plvodu
- vejce

- mléko

- mlé¢né vyrobky

- tuky

- maso

- vyZivova hodnota masa

- vyznam masa ve vyZivé

- vady masa

- skladovani masa

- jate¢né druhy masa (hovézi, veprové, teleci)

- zvéfina

- skopové maso

- jehnéci maso

- kGzleéi maso

- krdli¢i maso

- dribezZ - vodni, hrabava
- ryby - mofské, sladkovodni
- dary more

- masné vyrobky

- vnitfnosti

- mletd masa

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrm

rozlisuje zpUsoby predbézné Upravy a pripravy surovin

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, technologického vyuZiti a
vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zpuUsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojl

vysvétli oznaceni potravin a ndpojl, alergeny v potravinach

vyuziva a kontroluje zatizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Tepelné Upravy

- tradi¢ni pokrmy

- minutky

- zvlastni Gpravy pokrm

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

vysvétli podstatu jednotlivych kulina¥skych technik a postup( pfi pfipravé pokrm0
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Food 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
- pfilohy k minutkovym pokrmim
- naklddani do marinad
- pfiprava dip a omacek
charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a zpUsob zpracovani a
podavani pokrm
rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, véetné jejich vyuZiti a podavani z
raznych hledisek
pfipravuje teplé a studené napoje
sestavi nabidku pokrm0 podle tradic a ndboZenskych zvyklosti
Food 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Uéivo SVP vystupy
VyiZiva vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni

- diferenciace ve vyzivé

- racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé
- dietni stravovani

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendi ve
vyzivé

vysvétli dlohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle rliznych typ( diet

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

uvede pfiklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a civilizaénich chorob a
dalSich poruch s dopadem na vyzivu

Tésta

- zakladni suroviny pro vyrobu tésta
- moucniky, cukrarské vyrobky

- tésto kynuté a plundrované

- tésto odpalované, piskotové

- tésto linecké, listové, pernikové

- cukrarské korpusy, naplné, polevy
- pudinky, zmrzliny, pohary

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy

uvede spravné zpuUsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojl
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Food | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vyuZziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Studena kuchyné

- zakladni suroviny

- hygienické zasady

- salaty, majonézy, aspiky, pény, pomazanky

- predkrmy a kusové vyrobky z vajec, zeleniny

- kanapky, chlebicky, chutovky, pastiky, koktejly

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

urc¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy

uvede spravné zpuUsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojl

vyuZziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Charakteristika pokrm( ¢eské a zahranic¢ni kuchyné
- francouzska a italska

- ruska, némecka, balkanska

- orientalni a Zidovska

- Ceska, slovenska a moravska kuchyné

- zvlastnosti a tradice pfi pripravé pokrm

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendt ve
vyzZivé

Moderni gastronomie

- nové trendy

- konvenience

- zaZitkova gastronomie
- nové technologie

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

pti obsluze, béZné udribé a Cisténi strojl a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

urci obsah alergena v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy

Zivotosprava, alternativni druhy stravovani
- Zivotosprava

- vegetarianstvi

- veganstvi

- vitaridnstvi

- délend strava

- makrobiotika

- zdrava vyZiva

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendl ve
vyzivé

vysvétli dlohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet

charakterizuje zasady ptipravy dietnich pokrmU podle rdznych typt diet
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Food | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Dietni stravovani vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

- vhodné suroviny charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendi ve

- diabeticka dieta wyZivé

. nlzkocholelste'rolova dieta vysvétli dlohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet

- bezlepkova dieta — - — - — —

- alergeny charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle riiznych typ( diet
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
dohotovuje a expeduje pokrmy
pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

5.15 Beverage

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Beverage

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ve vyucovacim predmétu Beverage ziskaji Zaci znalosti a potfebné dovednosti tykajici se odbytu vyrobk( a
sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se sezndmi s pouZivanym inventafem, zplsoby a systémy obsluhy,
na zakladé znalosti gastronomickych pravidel a spravné vyZivy se nauci sestavit jidelni a ndapojové listky a
rGzné typy menu. Uplatni znalosti dalSich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani host(, posileni
konkurenceschopnosti. Nauci se zasaddm spolecenského chovani a profesniho jednani. k péci o zevnéjsek a
celkovy kultivovany projev s dlirazem na komunikaci v oblasti sluzeb.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli rozli§it druhy odbytovych sttedisek a popsat jejich vybaveni véetné

154




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kucha#-¢ignik

Nazev predmétu

Beverage

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

malého a velkého stolniho inventare. Méli by uplatnit gastronomickd pravidla a znalost zdravé vyzivy.
Absolventi by méli zvladat jednoduchou a sloZitou techniku obsluhy a zasady slavnostnich hostin a
spolecenskych setkani.

Zakladni metody a formy vyuky:

- vyklad ucitele a nasledné provéreni pochopeni zakladnich pojma

- vyklad s navaznosti na dosavadni znalosti Zaka

- didakticky vyklad za vyuziti audiovizudlnich pomucek

- komunikace, sdélovani a vymeéna informaci na zakladé znalosti (pisemna i mluvena forma)

- uéeni pro zapamatovani, opakovaci otazky, opakovaci testy

Integrace predmétu

¢ Odbyt a obsluha

Mezipfedmétové vztahy

* Food

* Bussiness komunikace a etiketa
e Odborny vycvik

* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

® znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
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Nazev predmétu

Beverage

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projeva jinych lidi

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi e reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
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Nazev predmétu

Beverage

proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:

* méli prehled o vyZivé, znali zdsady raciondlni vyZivy, druhy diet a alternativni zplsoby stravovani

* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel raciondlni vyzivy a
dalSich hledisek
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Nazev predmétu

Beverage

» rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druh( potravin a napoju
¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napoju
¢ uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat technologii pfipravy pokrmt véetné hygienickych zasad:

¢ pouzivali a udrZovali technicka a technologickd zatizeni v gastronomickém provozu

* ovladali zpUsob pripravy béznych pokrm0 ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni, technologické postupy
pripravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

Ovladat techniku odbytu:

¢ ovladali druhy a techniku odbytu

¢ volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfilezitosti, pouzivali vhodny
inventar

¢ spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykondavat obchodné-provozni aktivity:

* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

e pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalSiho materialu

o kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb

e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali prostredkd
podpory prodeje

» sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rliznych kritérii

¢ sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyuctovani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

¢ osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
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Nazev predmétu

Beverage

dokazali prvni pomoc sami poskytnout

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

¢ dbali na zabezpecdovani parametrd (standard() kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

¢ znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popfr. spole¢enské ohodnoceni

Zpusob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
74k, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni,
testy), kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou vysledkl rdznych ¢innosti Zak( v predmétu. Pfi
hodnoceni vysledkd zZaka formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

- porozumeéni poznatkim

- schopnosti aplikovat odborné védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- spravné pouzivani a aplikaci zakladnich pojm{

- schopnost uplatnit ziskané poznatky v oboru

Beverage

| 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Odbytova strediska
- vyznam, Ukoly odbytu
- ¢lenéni odbytovych stredisek

rozlisuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

Bezpecnost prace a hygiena, skladovani
- bezpecnost prace pfi obsluze

- osobni a pracovni hygiena

- skladové hospodarstvi

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti prace

dodrzuje hygienu pfi praci
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Beverage | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
Spolecéenska pravidla respektuje spolecenskd pravidla
- zakladni spolecenska a profesni pravidla
Pracovnici v obsluze vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikd v odbytovém stredisku
- pracovni pozice v obsluze
Inventar na Useku obsluhy rozliSuje maly a velky stolni inventar
- vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
Zaklady obsluhy, technika jednoduché obsluhy uvede zplsoby vyucétovani s hostem a objednavatelem,
- zasady a technika obsluhy vysvétli odborny servis pokrmd
Beverage 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Uéivo SVP vystupy
Napoje vysvétli odborny servis pokrml, alkoholickych i nealkoholickych napoju

- rozdéleni a charakteristika napojd, vyznam ve vyzivé
- skladovani, osetfovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju véetné jejich vyuZziti a podavani z
raznych hledisek

uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhid napojt

vysvétli oznaceni napojl

Alkohol a lihoviny
- rozdéleni, charakteristika napojt, vyznam ve vyzivé
- skladovani, osetrovani

vysvétli odborny servis pokrmf, alkoholickych i nealkoholickych napojl

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojd véetné jejich vyuZziti a podavani z
raznych hledisek

uvede spravné zpuUsoby skladovani a osetfovani jednotlivych druht napojt

vysvétli oznaceni napoja

Systém a zpUsoby obsluhy
- systémy obsluhy, zpUsoby obsluhy

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

urci zpUsob obsluhy

SloZitd obsluha
- zakladni zasady pfipravy pokrmi pred hostem, michani, dochucovani, flambovani,
dranzirovani

zvladne teoreticky slozitou obsluhu

Gastronomicka pravidla, jidelni a napojové listky, menu
- gastronomicka pravidla

- menu, jidelni a ndpojové listky

- sezonni nabidky

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoj, uréi zpGsob obsluhy

uvede naleZitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi menu pro rlzné ptileZitosti
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- prace s lokaInimi surovinami
- zasady aktivniho prodeje

Ucivo SVP vystupy
Spolecensko - gastronomické akce rozliSuje druhy slavnostnich hostin
- slavnostni hostiny a spolefenska setkani zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

- organizacni zajisténi akci je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

Obsluha v dopravnich prostredcich je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

- zésady prace v dopravnich prostfedcich ovlada teoreticky obsluhu ve vlacich, autobusech, letadlech a na lodi

FOOD a Beverage management vysvétli vyuctovani trieb, vybere vhodny propagacni prostfedek pro urcity produkt
- forrgvlfmdeje’ zplsoby nabidky vyuZije vhodné nastroje pro podporu prodeje

- produkt

- podpora prodeje

- propagace - reklama, konkurence
- estetika provozovny

- online komunikace se zakaznikem

5.16 Bussiness komunikace a etiketa

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

|Ob|ast ‘Od borné vzdélavani \
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Nazev predmétu

Bussiness komunikace a etiketa

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu Bussiness, komunikace a etiketa je sezndmit zédky s desetiprstovou
hmatovou metodou psani na pocitacové klavesnici a déle s normou CSN 01 6910 pro vypracovani
pisemnosti. Zaci aplikuji teoreticky ziskané znalosti pti tvorbé bézné obchodni korespondence. Pfedmét
Obchodni korespondence vede zaky k tomu, aby si uvédomovali prezentacni vyznam psaného projevu, aby
ziskané poznatky a navyky uzivali v praktickém Zivoté a aby rozvijeli své komunikac¢ni dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Obchodni korespondence je rozloZen do viech tfi ro¢nik(. Obsah uciva vychazi z
jednotlivych oblasti stanovenych v RVP a je vybran tak, aby naplfioval profil absolventa. Ucivo predmétu
Obchodni korespondence navazuje na udivo v predmétech Ekonomika, Informaéni technologie a Cesky
jazyk.

V prvnim roéniku se Z4ci seznamuiji s desetiprstovou hmatovou metodou psani na klavesnici. Zaci pracuji s
odbornym softwarem pro vyuku desetiprstové metody. PiSi desetiprstovou hmatovou metodou na
klavesnici v pfimérené presnosti a rychlosti.

Ve druhém rocniku se seznamuiji s vyhotovovanim pisemnosti, které jsou spojené s obchodnim a
stravovacim systémem, tj. sestavovanim pisemnosti pfi uzavirani, plnéni a porusovani kupnich smluv. Tyto
pisemnosti vyhotovuji vécné, jazykové a formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti.

Ve tretim rocniku se uci zakladdm obchodni korespondence a komunikace (osobni nebo elektronicka).
Studenti se nauci i zakladlim spolecenského chovani a etikety.

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

* Food
* Beverage
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
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Nazev predmétu

Bussiness komunikace a etiketa

jinych lidi;
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

¢ uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace;

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socidlni kompetence:
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile;

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
o ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

Komunikativni kompetence:

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Uidaje z text(, popt. projeva jinych lidi;

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zak( klademe d(iraz zvlasté na: ¢ psani desetiprstovou hmatovou metodou, ¢ orientaci v
zakladnich pojmech tykajicich se normy €SN 01 6910 pro vypracovani pisemnosti, ® aplikaci teoretickych
znalosti pfi vypracovani pisemnosti, ® samostatny a aktivni pfistup, ¢ peclivost a presnost pfi vypracovani
pisemnosti, ® uméni pracovat samostatné a soustavné, ¢ hloubku porozuméni ucivu

Bussiness komunikace a etiketa

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy
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Bussiness komunikace a etiketa | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Nacvik psani malych a velkych pismen, diakritickych a interpunkénich znamének,
Cislic a znacek

presné a v pfimérené rychlosti ovlada kldvesnici PC desetiprstovou hmatovou
metodou;

zpracuje text s vyuZitim zvyraznéni a formatovani

Uprava obchodnich dopist - Gpravy adres, piedtisky obchodnich dopis

charakterizuje pravidla pro psani adres

samostatné zpracuje pisemnosti pti uzavirani kupnich smluv

popise nélezZitosti pisemnosti pfi plnéni kupnich smluv

popise naleZitosti provoznich pisemnosti

Pisemnost poptavka, nabidka, objednavka, potvrzeni objednavky, dodaci list,
faktura, pisemnosti v platebnim styku

charakterizuje pravidla pro psani adres

samostatné zpracuje pisemnosti pti uzavirani kupnich smluv

popise naleZitosti pisemnosti pfi plnéni kupnich smluv

popise naleZitosti provoznich pisemnosti

Zakladni provozni pisemnosti - jidelni listek, denni menu, slavnostni menu

charakterizuje pravidla pro psani adres

samostatné zpracuje pisemnosti pti uzavirani kupnich smluv

popise naleZitosti pisemnosti pfi plnéni kupnich smluv

popiSe naleZitosti provoznich pisemnosti
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Pro vyuku teoretickych predmétd slouzi kmenové ucebny s dostacujici kapacitou a specializované

ucebny.
Kazdd kmenova ucebna je vybavena pocitecCe, platnem a projektorem.
K vyuce Télesné vychovy je pfimo v budoveé skoly k dispozici télocvicna a venkovni sportovisté.

Pocitacové ucebny (4x) jsou vybaveny stolnimi pocitaci nebo notebooky, projektorem a platnem.

1 pocitac¢ova ucebna je vybavena Apple PC. K dispozici je také 60 mobilnich zafizeni Apple IPad.
Jazykovi ucebna je vybavena dataprojektory, platnem a obrazovymi materialy.

K praktickému vyucovani Zakd slouzi ucebny:

FOOD:

* nerez pracovni stoly, nerez diezy
¢ mycka skla

* konvektomat

* lednicka s mraznickou

e narezovy stroj

e mikrovinna trouba

e spordky s troubou, varné desky

e domaci kuchyrisky robot

e rucni Slehac

e kutr

o fritéza

e teznicky Spalek

e kupecka vaha

e nerezové hrnce a panve, kuchynské nacini a pomucky na pfipravu pokrmu
e kavovar

e vyrobnik ledu

BEVERAGE:

e stolovy inventar (stoly pro vyuku k servisu chod( a prostirani),

e sedaci inventar (zZidle)
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e inventdr na servis pokrmu (talifky, misky, misy, porcelanové konvicky, slouzi k servisu
jednotlivych chodl v jednoduché i slozité obsluze)

e inventar na napoje (k servisu napoja alkoholickych, nealkoholickych)

e pfribory

e ubrusy, ubrousky, naprony, Serpy

e bar (pro ukazku a pfipravu michanych napoja)

e keridon (pouzivdme pfi servisu slozité obsluhy — porcovani pokrm( u stolu hosta, otvirani
vina, dekantovani)

e flambovaci vozik (flambovani pokrm( — palacinky, masa, pfihfivani pokrm( ve sloZité
obsluze)

e TV, video

e pomocny inventar (veskery inventar potreny k dokonalému servisu pokrmd a napojl —
dekantacni kosicek, dochucovaci prosttedky, chladici nadoby)

e prosklené skfinky (slouzi na vystaveni inventdfe k obsluze) je vybavena pociteCem,

projektorem a platnem.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vsichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladd pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik( a kariérnim

systému.
V planu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:

e prUbéiné vzdélavani
e studium ke splnéni kvalifikace

e studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich predpokladi

Prioritou Skoly je spInéni pfredepsanych kvalifikacnich predpoklad( u vSech pracovnikd, jejich dalsi
jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendl ve vyucovacich oborech i trend(i v

oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani.
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7 Charakteristika spoluprace

7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

neziskové organizace

obec/mésto

Skolska rada.

7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢t a Zaku
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, projektové dny, tfidni schiizky.
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo.
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