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	Žák:
VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 
VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi 
VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování
---------------------------------------

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy 
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy 

VZ-9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her
VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí
VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím
VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem
VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel

VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem


	· Analyzuje hlavní rysy rodiny v minulosti a vyvodí odlišnosti od současného pojetí rodiny

· Uvědomuje si shody a rozdíly mezi funkční a dysfunkční rodinou

· Analyzuje negativní prvky  v jednání a chování lidí, které ohrožují stabilitu rodiny

· Uvědomí si a posoudí kvality rodičů a jejich předpoklady pro výchovu dětí

· Vysvětlí význam osobní hygieny

· Využívá různé relaxační techniky k překonávání únavy, stresu, k zachování zdraví a regeneraci organismu

· Dokáže argumentovat, proč jsou důležité preventivní lékařské prohlídky

· Rozpozná pozitivní a negativní vlivy působící na jeho zdravý vývoj 
a argumentuje ve prospěch zdravého životního stylu

· Uvědomí si a posoudí vliv životního prostředí na výživu a zdraví člověka

· Aplikuje poznatky ve výživě na jednotlivá vývojová období dětí a sportovců

· Objasní nevhodné stravování děti

· Vyhledá a porozumí informacím o cizorodých látkách v potravinovém řetězci

· Rozhodne o nejlepším řešení při jednání s lidmi, kteří jsou pod vlivem návykových látek

· Vyhledá a zprostředkuje informace o protidrogových institucích a odbornících, kteří pomáhají závislým v určitém regionu

· Dokáže rozpoznat varovné signály patologického hráčství a navrhne účinnou pomoc a prevenci

· Uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

· Charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z běžného života i z mimořádných událostí, uvede vhodné způsoby preventivního chování a ochrany 

· V modelových situacích volí vhodné způsoby jednání, které směřují k adekvátní ochraně 

· Spolupracuje na přípravě a hodnocení modelových situací ohrožení pro mladší spolužáky 

· V případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· Vysvětlí, jak ve škole i mimo ni předcházet šikaně a jak ji řešit

· Uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi ve škole i mimo ni

· V případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· Formuluje hlavní znaky násilí

· Odmítá projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu nenávisti

· Charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z běžného života i z mimořádných událostí, uvede vhodné způsoby preventivního chování a ochrany 

· V modelových situacích volí vhodné způsoby jednání, které směřují k adekvátní ochraně 

· Spolupracuje na přípravě a hodnocení modelových situací ohrožení pro mladší spolužáky

· Rozlišuje katastrofy a hromadná neštěstí, dokáže posoudit význam integrovaného záchranného týmu, civilní obrany

· Interpretuje základní znalosti pravidel v silničním provozu

· Vyhodnocuje konkrétní rizikové situace v silniční a železniční dopravě a vyvozuje bezpečné chování 

· Diskutuje o příčinách dopravních nehod a o jejich předcházení, argumentuje pro správné řešení situací

· Aktivně se zapojuje do akcí školy (obce) podporujících snižování rizik a nehodovosti a podporující bezpečné chování v dopravě 

· Poskytne první pomoc při život ohrožujících stavech 

· Posoudí vhodné druhy antikoncepce a vysvětlí  její význam při plánovaném rodičovství

· Orientuje se v metodách ukončení těhotenství a rizik z toho plynoucích

· Zhodnotí a zaujme postoj ke kuplířství, prostituci a pornografii 

· Orientuje se v průběhu těhotenství, porodu a péči o dítě

Osobnostní a sociální rozvoj

* Chová se zdravě sebevědomě

* Vyjádří svůj názor, umí naslouchat druhým

* Chová se zdravě sebevědomě

* Je informovaný o návykových

látkách, staví se k nim odmítavě,

vyhýbá se sektám, zná rizika

patologického hráčství

* Je informován o nebezpečí

manipulace, staví se odmítavě k

manipulaci a agresi

* Orientuje se v sexuální tematice
Rizika ohrožující zdraví a jejich

prevence

* Uvědomuje si riziko běžných,

přenosných a jiných chorob

* Ví, kam se obrátit s problémem       * Zná školní řád, chová se

zodpovědně

* Je ochotný pomoci

* Je ochotný pomoci
* Vyhýbá se škodlivým jevům a

nebezpečným situacím

* Ví, kam se obrátit v případě nouze

* Je informován o formách násilí,

odmítá jakékoliv násilí a upozorní
na jeho výskyt

* Ví, kam se obrátit pro pomoc


	OSV
Rodina
 Péče o  zdraví

Nemoci přenosné a nepřenosné

Ochrana před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS)

Prevence nemocí a úrazů

První pomoc při drobných poraněních

OSV
 Zdravá výživa

 Prevence zneužívání návykových látek

OSV
 Osobní bezpečí

Ochrana před  sociálně patologickými jevy, agresí, násilím (včetně násilí v rodině) či jinou kriminalitou, manipulací, nebezpečí při komunikaci na elektronických mediích, dopravě, atd.

 Sexuální výchova

Osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality
-------------------------------------
Mezilidské vztahy a komunikace

- respektování sebe sama i

druhých, přijímání názoru

druhého, rozvíjení schopností

komunikace, chování podporující

dobré vztahy.
Sebepoznání a sebepojetí - vztah

k sobě samému, k druhým lidem,

zdravé a vyrovnané sebepojetí
Autodestruktivní závislosti -

zdravotní a sociální rizika

zneužívání návykových látek,

patologického hráčství,

náboženské sekty
Morální rozvoj - rozvíjení

rozhodovacích dovedností,

dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích, pomáhající a prosociální chování

Antikoncepce, těhotenství a

rodičovství mladistvých,

poruchy pohlavní identity,

základy péče o dítě

Civilizační choroby – zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče
Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při různých činnostech,
manipulativní reklama a

informace - reklamní vlivy

Ochrana člověka za mimořádných událostí - živelné pohromy,

terorismus odpovědné chování v situacích

Odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů 

Skryté formy a stupně

individuálního násilí a

zneužívání, sexuální kriminalita - šikana a jiné projevy násilí, formy

sexuálního zneužívání dětí,

komunikace se službami odborné pomoci - praktické dovednosti

Psychohygiena v soc.

dovednosti pro předcházení a

zvládání stresu, hledání pomoci

při problémech





