Integrovany blok:

1. KDO JSEM A KAM PATRIM

Charakteristika integrovaného bloku:

Ucim se odhadovat své sily, hodnotit pokroky a uvédomuji si, Ze za své chovani nesu nasledky,
nebojim se vyjadrit a obhajit sviij nazor, své chovani prizpisobuji skupiné, uvédomuji si sva prava i
prava druhych.

Tématické Casti:

11 Kamaradi, Skola vola!
1.2  Maminka ma dneska svatek
1.3 Uz vSechno umim



Dilc¢i vzdélavaci cile - Kdo jsem a kam patfim

Vzdélavaci nabidka ¢innosti

-osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti-

-manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtickami, nastroji,
nacinim, materidlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Gpravy prostiedi apod.

-osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi,.bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

-zdravotné zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxac¢ni cviceni)

-prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich ndvykt

-¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

-vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu

-prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazu (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci
nezdravych navyki a zdvislosti

-rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

-spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinové konverzace (vypravéni
zazitkd, pribéhtl, vypravéni podle skutecnosti 1 podle obrazkového materialu,
podle vlastni fantazie, sdéleni slySené¢ho druhym apod.)

-komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

-samostatny projev na urcité téma

-vypravéni toho, co dite slySelo nebo shlédlo

-prednes, recitace, dramatizace, zpév

-¢innosti a piileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prosttedky (noviny,
-Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

-posilovani prirozenych poznavacich cita (zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani apod.)

-piimé pozorovani ptirodnich, kulturnich 1 technickych objekti i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

-zaméerné pozorovani béznych objektl a pfedméti, urCovani a pojmenovani jejich
vlastnosti (velikost, tvar, materidl, barva, chut’, zvuky, viin€, dotek ),jejich
charakteristickych znak a funkci




-hry nejriiznéj$iho zaméfeni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické
aktivity)

-hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

-motivovand manipulace

-namétové hry a ¢innosti

-spontdnni hra, volné hry experimenty s materidlem a ptedméty

-poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry,
osobni spokojenosti)

-spontanni hra

-¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
-¢innosti pfimétené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mtze byt dité Gspésné

-¢innosti nejriznéjsiho zameéteni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni
-esteticke a tviir¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni
pohybové a dalsi)

cviceni v projevovani citli (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
zv1asté emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

-¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

-ziskani relativni citové samostatnosti

-¢innosti nejriznéjsiho zaméteni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

-cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
zvlasté emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, tzkosti apod.)

-Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a K odliseni od ostatnich

-rozvoj schopnosti sebeovladani

-ptileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

-cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
zvlasté emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, tzkosti apod.)

-¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a K odliseni od ostatnich

-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

-béZné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i
dospélym

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

-Cinnosti zaméfené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni na jejich tvorbé




-vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu, prizptusobivosti apod.)

-hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, ptjcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor
-apod.

-hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

-Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéhu s etickym obsahem pouceni

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

-spole¢na setkani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
-spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

-aktivity podporujici sblizovani déti

-poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
V ramci prirozeného sociokulturniho prostiredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiredi

-spoluvytvafeni pfiméteného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tiide

-rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), piindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tridé,

k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané

-bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

-aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostiedi mateiské Skoly
-rtiznorodé spoleCenské hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribehu i vysledcich

-rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizpiisobovat
spoleCenskému prostiredi a zvladat jeho zmény

-ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti
Vv ramci zvykl a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

-hry zamétené k poznévani rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité,
dospély,rodic, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichZ se dité pfirozen¢ dostava

-vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla moralnich hodnot (zdvoftilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

-seznamovani s mistem prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

-pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich
1 technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

-aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodi, navstévy dileZitych instituci)




Kli¢ové kompetence — Kdo jsem a kam patiim
Charakteristika IB :

Uc¢im se odhadovat své sily, hodnotit pokroky a uvédomuji si, ze za
své chovani nesu nasledky, nebojim se vyjadiit a obh4jit sviij nazor,
své chovani ptizptisobuji skuping, uvédomuji si sva prava i prava
druhych

KK k uceni

Odhaduje své sily, uci se hodnotit své osobni pokroky i ocefiovat
vykony druhych.

Ziskanou zkusenost uplatituje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

Raduje se z toho ,co samo dokazalo a zvladlo.

Pti zadané praci dokonci , co zapocalo.

KK K feSeni problémi

Chape, ze vyhybat se problému nevede k cili, ale Ze jejich vC€asné a
uvazlivé feSeni je naopak vyhodou.

Hled4 riizné moznosti a varianty ( mé vlastni originalni népady ).
Vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost.

Resi problémy, na které staci.

Znamé a opakujici situace se snaZzi fesit samostatné(na zakladé
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KK komunikativni

V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i
dospélymi.

Chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni aktivni je vyhodou.

Samostatné vyjadiuje své mySlenky, otazky a odpovédi.

KK cinnostni a ob¢anské
Svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat a vyhodnocovat.

Chépe, ze se miize o tom, co udéla rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Uvédomuje si sva prava i1 prava druhych, uci se je hdjit a respektovat.




Ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi
lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat.

Spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi
jejich smyslu chépe potiebu je zachovavat.

KK socidlni a personalni

Napodobuje modely prosocialniho chovani mezilidskych vztaht, které
nachazi ve svém okoli.

Je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

Umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadfit je;j.

Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna umi
odmitnout




Integrovany blok:

2. VSICHNI JSME LIDE, ALE KAZDY Z NAS JE JINY CLOVEK

Charakteristika integrovaného bloku:

Chapu, Ze lidé jsou razni a chovaji se rizné, vSimam si déni a probléma v bezprostirednim okoli,
vnimam nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu, zajimam se o svét lidi, jejich kulturu a lidské zvyky,
rozmanitost a promény.

Ucim se rozdavat radost svym nejbliz§im a nejbliZSimu okoli, podilim se na vytvareni a uplatiovani
pravidel souziti.

Tématické éasti:

2.1 Konska romance
2.2 Advent, TTi kralové
2.3 Racte dale,halo, pane karnevale



Dil¢i vzdélavaci cile — VSichni jsme lidé, ale kazdy
Z nas je jiny clovék

Vzdélavaci nabidka ¢innosti

-rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

-lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybti t€la na miste) a jiné ¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti, hry apod.)

-zdravotné zamétfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacéni cviceni

-rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

-spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitk, ptib&éht, vypraveni podle skutecnosti i podle obrazkového materiélu,
podle vlastni fantazie, sdéleni slySeného druhym apod.)

-komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

-samostatny projev na urcité téma

-vypraveéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo

-ptednes, recitace, dramatizace, zp&v

-¢innosti a piileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prosttedky (noviny,
-¢asopisy, knihy, audiovizudlni technika)

-rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné
proZivat

-Cinnosti zajist'ujici spokojnost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
-cviéeni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
zvlasté emoci zapornych, napf. hnévu, zlosti, tizkosti apod.)

-hry na téma rodina, pfatelstvi apod.

-rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

-spontanni hra

-estetické a tvirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

-sledovani pohadek ptib&éhti obohacujici citovy zivot ditéte

- hry na téma rodina, pratelstvi apod.

-¢innosti zamétené k poznavani lidskych vlastnosti, zamérné pozorovani, ¢im se
lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, v€kem, zemé&pisnym mistem
narozeni,jazykem) a v ¢em jsou si podobni




-dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typa chovani clovéka
Vv riiznych situacich), mimické vyjadifovani nalad (asmév, plac¢, hnév, zloba, udiv,
vaznost apod.)

-rozvoj kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a
prozivani

-estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

-sledovani pohadek ptib&éhti obohacujici citovy zivot ditéte

-vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

-¢innosti zaméfené k poznavani lidskych vlastnosti, zZdmérné pozorovani, ¢im se
lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem
narozeni,jazykem) a v ¢em jsou si podobni

-osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti
diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym
lidem

-bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

-aktivity podporujici sblizovani déti

-hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité u¢i pijimat a respektovat
druhého

-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
rodiné, v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

-aktivity podporujici uvédoméni si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke staii apod.)

-hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

-¢innosti zamétené na poznavani socialniho prostiedi, v némz di¢ zije—rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété
zvitat)-matetské Skola (prostredi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamarédi)

-vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu, prizptusobivosti apod.)

-hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se
s nim, pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke sChopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.

-hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

-Cetba, vypravéni a poslech pohédek a ptibehti s etickym obsahem pouceni

-rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojii, navyki a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizpisobovat
spolecenskému prostiredi a zvladat jeho zmény

-ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti

v ramci zvykt a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

-hry zamétené k poznévani rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovéni si
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roli, do nichz se dité ptirozené dostava

-vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

-aktivity ptiblizujici ditéti pravidla moralnich hodnot (zdvoftilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

-seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zakladnich
poznatki o prostiredi, v némz dité Zije

-setkavani se literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
mateiskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

-hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tématické hry seznamujici dité
S riznymi druhy zamé&stnani, femesel povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, prakticka manipulace s nékterymi pomutickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tikonil a Cinnosti apod.)

-vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribeht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)
-aktivity ptiblizujici ditéti svét kultur a narodnosti umoziujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity,
zabava, ucast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuzivani prilezitosti seznamujici dité pfirozenym zplisobem
S riznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

-vytvoreni zaklada aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztahii ke kultuie a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto
vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

-receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poSlech pohadek,
ptibéhd, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

-rozvoj spolecenského i estetického vkusu

-setkavani se literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

-tviréi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové apod. podnécujici tvotivost a napaditost ditéte, estetické vnimani 1
vyjadfovani a tfibeni vkusu

-poznani jinych kultur

-kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)
-préce s literarnimi texty, s obrazkovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
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dalsich médii
-spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
-motivovand manipulace s piedméty, zkoumani jejich vlastnosti

-namétové hra ¢innosti
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Kli¢ové kompetence — VSichni jsme lidé, ale kazdy z nas je
jiny Clovék

Charakteristika IB :

Chapu, ze lidé jsou rizni a chovaji se riizné, v§imam si déni a
probléml v bezprostiednim okoli, vnimam nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu, zajimam se o svét lidi, jejich kulturu a lidské
zvykKy, rozmanitost a promény.

U¢im se rozdéavat radost svym nejbliz§im a nejbliz§imu okoli, podilim
se na vytvareni a uplatiiovani pravidel souZiti.

KK Kk uceni

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky,
ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach.

Orientuje se v fadua déni prostiedi, ve kterém zije.

KK K FeSeni problému

Znamé a opakujici situace se snazi fesit samostatné(na zaklade
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KK komunikativni

Vi, Ze 1idé se dorozumivaji jinymi jazyKky a Ze je mozno se jim ucit.

DokaZe se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi).

KK ¢innostni a obéanské

Vézi si prace 1 Gsili druhych.

Zajimé se o druhé i o to, co se kolem dgje.

Je oteviené aktualnimu déni.

Uvédomuje si své prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat.

KK socialni a personalni

Je schopno chépat, Ze lidé se rtizni umi byt tolerantni j jejich
odli$nostem a jedine¢nostem.

Napodobuje modely prosocialniho chovani mezilidskych vztaht, které
nachdzi ve svém okoli.

12




Détskym zptsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani.

Vnima nespravedlnost, ublizovani , agresivitu a lhostejnost.

V béznych situacich uplatiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
spole¢ného styku.

Chépe, ze nespravedlnost, ponizovani, ublizovani, lhostejnost,
agresivita a nasili se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lepsi fesit
dohodou.
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Integrovany blok:

3. CESTA K MORI VEDE OD PRAMINKU

Charakteristika integrovaného bloku:

Poznavam zZivou i neZivou prirodu, snazim se chapat vzajemnou sounaleZitost s prirodou,
vztahy v prirodé a kolobéh zivota, uvédomuji si, Ze svym chovanim mohu ovlivnit Zivot na
Zemi.

Tématické éasti:

3.1 Podzime uz zas nosis desté
3.2 Jaro uz je tu
3.3 Planeta Zemé
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Dil¢i vzdélavaci cile — Cesta vede od praminku
K mori

Vzdélavaci nabidka ¢innosti

-rozvoj a uzZivani v§ech smysla

-konstruktivni a grafické ¢innosti

-hudebni a hudebné pohybové hry

-Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

-smyslové a psychomotorické hry

-osvojeni si nékterych poznatkia dovednosti, které predchazeji
éteni rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové i dramatické)

-artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti

-grafické napodobovani symbold, tvari ¢isel a pismen

-prohliZeni a ¢teni knizek

-Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sd€lovacimi prostiedky ( noviny,
Casopisy,knihy, audio.technika)

-rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod
jevi od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné
logickému(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod od
bezdécénych forem téchto funkci k imyslnym

-pifimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i v okoli ditéte,
rozhovor vysledku pozorovani

-zdmeérné pozorovani béznych objektt pfedmétl, ur€ovani a pojmenovani jejich
vlastnosti( velikost, tvar, material, barva, chut’,viing, dotek), jejich
charakteristickych znakt a funkci

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty namétové hry a
¢innosti

-konkrétni operace s materidlem( tfidéni, pfitazovani, uspotradani,

odhad, porovnavani apod.)

vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

-feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riiznych moZnosti a variant
-hry a ¢innosti zameétené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické, logické,
obrazné a pojmové)

rozvoj tvorivosti ( tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého
sebevyjadreni

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
-hry nejriznéj$iho zaméteni podporujici tvofivost , predstavivost a fantazii
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(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tane¢ni,dramat.aktivity)
-feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riiznych moznosti a variant

-vytvaieni zakladi pro praci s informacemi

-¢innosti zaméiené k vytvareni (chapani pojmil) a osvojovani
poznatki(vysvétlovani, objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou,
obrazkovym materidlem, s médii apod.)

-¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahd souvisejicich

S dennim fadem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené
Casové i logické posloupnosti déji, piib&éhti, udalosti

-rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem 1
dospélym

-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

-spolecna setkani, povidani, setkani a aktivni naslouchani druhému

-hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdelit se s nim, pijcit hracku, stidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyftesit )vzdjemny spor apod.

-seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zakladnich
poznatki o prostiredi, v némz dité Zije

-setkavani se s literarnim , dramatickym, vytvarnym a hudebnim uméni mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predSkolni dité

-hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta, jejich obCanského zivota a prace
(vyuZzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tématické hry seznamuyjici dité

S riznymi druhy zaméstnani, femesel, a povolani, s riiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a
nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.

-vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

-receptivni, slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
ptibéhd, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani

-aktivity priblizujici ditéti svét kultura narodnosti, umoznujicimu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni dramatizaci,
divadelnich scének aktivity, zabava, u€ast déti na kulturnich akcich, navstévy
vystav, divadel a filmovych ptedstaveni, vyuzivani ptilezitosti seznamujici dité
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pfirozenym zpiisobem s riznymi tradicemi a zvyky.)

-vytvoreni zakladua aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztahu ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujici tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

-receptivni, slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
ptibéhd, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének

-vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im prirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

-ptirozené i zprostfedkované pozndvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirod¢ (piiroda Ziva i neziva, prirodni jevy ad¢je, rostliny, zivocichové,
krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

-kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

-prace s literdrnimi texty, s obrazkovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dal§ich médii

-poznavani jinych kultur

-kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)

-prace s literdrnimi texty, s obrazkovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dal§ich médii

-pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

-pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystému.(les, louka, rybnik)

-ekologicky motivované hrové ¢innosti (ekohry)

-smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o zivotni péci a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni
prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

-osvojeni si poznatki a dovednosti potif‘ebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pired jeho nebezpe¢nymi
vlivy

-pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpusobech,.jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s n€kterymi predméty a pfistroji, kontakt se
zviraty, léky a jedovatymi rostlinami, béZzné chemické latky, technické pfistroje,
objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi nepiiznivé
pfirodni povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukéazek varujicich dité pred
nebezpecim

-hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit€¢ bézné uicastni

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

-pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpisobech,.jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s n€kterymi predméty a pfistroji, kontakt se
zviraty, léky a jedovatymi rostlinami, béZné chemické latky, technické pfistroje,
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objekty a jevy, pozar, povodei a jiné nebezpecné situace a dalsi neptiznivé
prirodni povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred
nebezpedim

-hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit€¢ bézn¢€ ucastni

-vyuzivani ptirozenych podnéta, situaci a praktickych ukazek v zivot¢ a okoli
ditéte

-vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a
neZivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

-ptirodni i1 zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v piirodé (ptiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny,
zivocichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

-kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

-prace s literarnimi texty, s obrazkovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

-seznamovani ditéte s elementarnimi srozumitelnymi realiemi o nasi republice
-ekologicky motivované hrové ¢innosti (ekohry)

-smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni péci a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni
prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli
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Kli¢ové kompetence — Cesta K mori vede od praminku

Charakteristika IB :

Poznavam zivou i nezivou piirodu, snazim se chapat vzajemnou
sounalezitost s ptirodou, vztahy v ptirod¢ a kolobéh Zivota, uvédomuji
si, ze svym chovanim mohu ovlivnit zivot na Zemi.

KK Kk uceni

Chce porozumét vécem, jeviim a d&jtim, které kolem sebe vidi.

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky,
ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach.

KK Kk reSeni problémii

Vs§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli.

Chape, ze vyhybat se problémil nevede k cili, ale ze jejich vcasné a
uvazlivé feseni je naopak vyhodou.

Uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muize situaci ovlivnit.

Hleda rizné moznosti a varianty ( mé vlastni origindlni ndpady ).

KK komunikativni

Dovede vyuzit komunikativni a informativni prostfedky, se kterymi se
béZné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika,
telefon atp.).

Samostatné vyjadiuje své myslenky, otdzky a odpovédi.

KK c¢innostni a obéanské

Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a
podnikavost jsou piinosem, a ze naopak lhostejnost, nev§imavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji své neptiznivé disledky.

Vi, ze neni jedno v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze se svym
chovdnim na ném podili Ze je mze ovlivnit.

KK socialni a personalni

Uvédomuje si, Ze za sebe a své chovani odpovidé a nese dasledky.

Ptijim4 vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti.

19




Integrovany blok:

4. UCENIM DOJDU K POZNANI

Charakteristika integrovaného bloku:

Uvédomuji si, Ze svym chovanim miiZu ovlivnit situaci, nebojim se chybovat, postupuji cestou omylu a
pokusu, zkouSim experimentovat, u¢im se klast otazky a hledam na né odpovédi, rozvijim vSechny
smysly, orientuji se v prostoru a ¢ase, snaZim se zamérné sousti‘edit a dokon¢it ¢innost, v§imam si
souvislosti, raduji se z aspéchu.

Tématické Casti:

4.1 Bude ze mé skolak
4.2 Z pohadky do pohadky
4.3 Ten déla to a ten zas tohle
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Dil¢i vzdélavaci cile- U¢enim dojdu k pozndni

Vzdélavaci nabidka ¢innosti

-rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

V oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

-rozvoj a pouZivani vSech smyslu

-osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité

-lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybti téla na mist¢€) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).
-zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cvicenti)

-konstruktivni a grafické ¢innosti

-hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

-¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

-smyslové a psychomotorické hry

-hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

-piileZitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

-ptileZitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazl (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci
nemoci nezdravych navyki a zdvislosti

-rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadirovani)

-osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji
¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy
sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

-artikula¢ni, fecové, sluchové rytmické hry, hra se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

-samostatna projev na urcité téma

-pfednes, recitace, dramatizace, zp&v

-prohliZeni a ¢teni kniZek

-poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohddek a ptibeht, sledovani filmovych a
divadelnich pohédek a ptibéhti

-hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

-artikulaéni, feCove, sluchové a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

-grafické napodobovani symbolt, tvarq, ¢isel, pismen

-prohliZeni a ¢teni knizek

-¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)
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-rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani,prechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pirechod od béZnych
forem téchto funkci k imyslnym

—ptimé pozorovani piirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

-zdmérné pozorovani béznych objektl a predméti, urovani a pojmenovani jejich
.vlastnosti (velikost, tvar, material, barva, chut, zvuky, viin¢, dotek), jejich

. charakteristickych znakt a funkci)

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

-namétové hry a ¢innosti

-konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, -
.porovnani apod.)

-smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamétené na rozvoj a cviceni postiehu vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

-feSeni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riznych moznosti a variant

-hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické, logické,
.obrazné a pojmov¢é)

-rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého
sebevyjadreni)

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

-feSeni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riznych moznosti a variant
-hry nejriiznéjsiho zaméfeni podporujici tvotivost, predstavivost, fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické
aktivity)

-vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a
k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni

-konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad,
porovnani apod.)

-¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

-osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a
jejich funkeci (abeceda, ¢isla)

-¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

-¢innosti zamétené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada,Cislice, zdkladni geometrické tvary,
mnoZstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikace

-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

-b&zné verbalni 1 neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

-¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovéni,
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spolupodileni se na jejich tvorbé

-osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti
diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym
lidem

-bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

-aktivity podporujici sblizovani déti

-hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

-rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

-bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

-socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebn¢
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

-spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

-hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny Spor

-poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
V ramci prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

-spoluvytvateni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tiide

-rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), piinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tridé,

k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty
vV tomto spolefenstvi uznavané

-béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

-aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matei'ské Skoly
-riznorodé spolecenské hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoZznujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

-vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztahi ke kultui'e a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto
vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

-receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribéhd, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

-vytvareni elementarniho povédomi o Sir§Sim prirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

-ptirozené 1 zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v ptirodé(ptiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje,
rostliny, zivoc¢ichové, krajiny a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)
-kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

-prace s literarnimi texty, s obrazkovym materidlem, vyuZzivani encyklopedii a
dalSich médii
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Kli¢ové kompetence- U¢enim dojdu k poznani

Charakteristika IB :

Uvédomuji si, Ze svym chovanim muzu ovlivnit situaci, nebojim se
chybovat, postupuji cestou omylu a pokusu, zkouSim experimentovat,
ucim se klast otazky a hledam na n¢ odpovédi, rozvijim vsechny
smysly, orientuji se v prostoru a ¢ase, snazim se zamérné soustiedit a
dokoncit ¢innost, v§imam si souvislosti, raduji se z uspéchu.

KK k uceni

Sousttedéné zkouma, pozoruje, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje a uziva pritom jednoduchych pojmii, znakii a symboli.

Pokud se mu dostava uznani a ocenéni , uci se s chuti .

Ziskanou zkusenost uplatiluje v praktickych situacich a v dalS§im uceni.

Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem
déje.

Chce porozumét vécem, jeviim a d&jiim, které kolem sebe vidi.

Soustiedi se na Cinnost a zdmérn¢ si zapamatuje.

Pti zadané praci dokonéi , co zapocalo.

KK K FeSeni problémiu

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspech,
ale také za snahu.

Ptirozenou motivaci k feSeni dalSich problémt a situaci je pro néj
pozitivni odezva na aktivni z4jem.

RozliSuje feseni, kterd jsou funkéni ( vedouci k cili), a feSeni, ktera
funk¢ni nejsou, dokdze mezi nimi volit.

Problémy fesi na zdklad€ bezprosttedni zkuSenosti.

Postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi a experimentuje

Spontanné vymysli nova feSeni problémil a situaci.

Pochopi jednoduché algoritmy feSeni riiznych Gloh a situaci a vyuziva
je v dalsich situacich.

24




KK komunikativni

Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci.

Pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva
k dokonalejsi komunikaci s okolim.

Ovlada te¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach.

KK c¢innostni a obéanské

Ma smysl pro povinnost ve hie, préci i uceni.

K ukoliim i povinnostem pfistupuje odpovédné.

KK socialni a personalni

Samostatné rozhoduje o svych Cinnostech.

Uvédomuje si, Ze za sebe a své chovani odpovida a nese dasledky.

Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich.

Ve skupiné se dokaze prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych
¢innostech se domlouva a spolupracuje.
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Integrovany blok:

5. ZDRAVI JE ZAKLAD ZIVOTA

Charakteristika integrovaného bloku:

Pecuji o osobni zdravi a vlastni bezpec¢nost, odhaduji rizika svych napadu, rozvijim své zdravi
aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky, zaujimam aktivni postoj ke sportu, uvédomuji si
obezretné chovani pri setkani s cizimi lidmi, rozpoznavam a vyuzivam vlastnich silnych stranek.

Tématické Casti:

51 Mraci, draci kabrnaci
52 Zimni radovanky
53 Jezte hodné vitamini, myslete na dlouhou zimu
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Dil¢i vzdélavaci cile- Zdravi je zaklad Zivota

Vzdélavaci nabidka ¢innosti

-uvédoméni si vlastniho téla

-lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na mist¢) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).
-¢innosti k pozndvani lidského téla a jeho casti

-rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

-lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na mist¢) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).
-zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

-osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti-

-jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, apravy prostiedi apod.

-manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomtckami, néstroji,
nacinim, materiadlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

-osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité

-ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochran€ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykt

-osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpoie
zdravi,.bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi

-zdravotn€ zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

-ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochran€ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyku

-¢innosti relaxacni a odpocinkoveé, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

-vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu

-ptilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazl (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci
nezdravych navyki a zdvislosti

-posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani apod.)

-pifimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevil v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

-zdmérné pozorovani béznych objektl a predméti, ur¢ovani a pojmenovani jejich
vlastnosti (velikost, tvar, materidl, barva, chut’, zvuky, viiné, dotek ),jejich
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charakteristickych znakt a funkci

-hry nejriznéjsiho zaméieni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické
aktivity)

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

-ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

-prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
-cviceni organizacnich dovednosti

-ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

-hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.

-hry a situace, kde se dit¢ uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

-Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piibehi s etickym poucenim

-osvojeni si poznatkii a dovednosti potifebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi
vlivy

-pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se
chrénit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a piistroji, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické prosttedky, objekty a jevy, pozar,
povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi neptiznivé ptirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukéazek varujicich dité pred nebezpecim

-hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢ bézn¢ ucastni

-praktické vyuzivani technickych pfistrojii, hracek a dalSich pfedmé&th a pomticek,
se kterymi se dité¢ bézné setkava

-kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad
problémem,vypravéni, poslech, objevovani)

-rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam vnéjSiho
prostiedii jeho zménam

-ekologicky motivované hrové ¢innosti (ekohry)

-smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o
Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

-pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik)
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Kli¢ové kompetence- Zdravi je zaklad Zivota

Charakteristika IB :

Pecuji o osobni zdravi a vlastni bezpecnost, odhaduji rizika svych
napadu, rozvijim své zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi
navyky, zaujimam aktivni postoj ke sportu, uvédomuyji si obezietné
chovani pfi setkani s cizimi lidmi, rozpozndvam a vyuzivam vlastnich
silnych stranek.

KK k uceni

Odhaduje své sily, u¢i se hodnotit své osobni pokroky i ocenovat
vykony druhych.

U¢i se nejen spontanné , ale i védomé, vyvine Gsili, soustiedi se na
¢innost a zamérn¢ si zapamatuje.

Dovede postupovat podle instrukei a pokynd, je schopno dobrat se
K vysledkim.

KK komunikativni

Samostatné vyjadiuje své myslenky, otdzky a odpovédi.

Dokéaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi).

KK K feSeni problémiu

Uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muize situaci ovlivnit.

Problémy fesi na zdklad€ bezprostiedni zkuSenosti.

KK c¢innostni a obéanské

Dokéze rozpoznat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznédvat svoje
slabé stranky.

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni 1
spolecenské).

Odhaduje rizika svych népada, jde za svym zamérem, ale také dokaze
ménit cesty a pfizpiisobovat se danym okolnostem.

KK socialni a personalni
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Samostatné rozhoduje o svych Cinnostech.

Pti setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova
obezfetné.

Uvédomuje si, Ze za sebe a své chovani odpovida a nese dasledky.
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