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1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je ziizena dle zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani a jeji ¢innost se fidi zejména vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdelavani, v platném znéni.

Skolni druzina poskytuje zdjmové vzdélavani zakim Zakladni $koly v Hodicich. Vychovna
prace ve skolni druzin¢ ma sva specifika a lisi se od organizace vzdélavani ve skole. Hlavnim
poslanim je zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace zaki, Castecné také dohledu
nad zaky. Zakladnim prostfedkem Skolni druziny je hra zalozena na zazitku ucastniki, jez
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti, dovednosti a navozuje kladné emoce.

Cinnost a vychovné ptisobeni vychovatelky vychézi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu.

Skolni vzdélavaci program zajmového vzdélavani v souladu se $kolnim vzdélavacim
programem zakladniho vzdélavani poskytuje zaktim dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni
volného Casu, k realizaci jejich z4jmu, schopnosti a dovednosti a k pohybové relaxaci.

Skolni druzina organizuje pravidelnou &innost oddéleni a zajmovych krouzki, porada akce k
riznym pftilezitostem a v prib&hu dne nabizi spontanni aktivity, umoznuje zakiim odpocinek a
ptipadnou pfipravu na vyucovani. Navazuje na ¢innost Skoly a rozviji schopnosti zakl v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, ekologie, dopravni vychovy, ¢tenarské gramotnosti, finan¢ni
gramotnosti, informacnich a komunikac¢nich technologii. Nedilnou soucasti prace vychovatelky
je 1 spolupréce s tfidnimi ucitelkami.

Cinnost 8kolni druziny je zaméfena na aktivity spojené s praktickym Zivotem, aktivity
zajmového a té€lovychovného charakteru, spontanni a odpoc¢inkové ¢innosti. Vychovatelka
klade diiraz na vSestranny rozvoj osobnosti zaka, osvojovani zakladnich hodnot, na nichz je
zaloZena nase spole€nost, ziskdvani osobni samostatnosti a utvareni klicovych kompetenci. Dba
na to, aby v ¢ase straveném ve $kolni druziné trvale panovala pfijemna atmosféra, zaci rozvijeli
komunika¢ni dovednosti a formy vzajemné spoluprace.

Prace ve $kolni druziné zahrnuje tyto ¢innosti:

11.45-12.00 ptiprava na obéd, obéd (v zavislosti na ukonceni vyuky)

12.00 — 13.00 odpocinkova ¢innost (Cetba a poslech pohadek a knih na pokrac¢ovani,
prohliZzeni détskych ¢asopist, hddanky, kvizy, relaxa¢ni hudba a cviceni)

13.00 — 14.00 spole¢na prace na projektech, volna hra zaka
14.00 — 15.00 organizovan¢ aktivity (didaktické hry, pohyb venku)
15.00 — 16.00 zajmova a rekreacni ¢innost (vytvarna, dramaticka, sportovni, jazykova)

Na webovych strankach Skoly (Skolni druzina) www.hodice.cz se rodi¢e mohou seznamit s
¢innosti a konkrétnimi aktivitami, pfipadné€ si mohou prohlédnout fotodokumentaci z riznych
akci a projektt.



2. Podminky pro vzdélavani ve Skolni druZziné

2.1 Materialni podminky

Skolni druzina ma své vlastni prostory, dale jsou vyuzivany kmenové uéebny, kolni hiisté,
Skolni zahrada, ucebna informatiky a sal kulturniho domu.

Skolni druzina je rozdélena na dvé &asti — viukovou a relaxaéni. Vybaveni vyukové &asti
mohou déti vyuzivat k pracovnim a vytvarnym ¢innostem, didaktickym hram v ramci piipravy
na vyucovani. V relaxacni ¢asti slouzi k riiznym aktivitam koberec, odpocinkové polstare,
stavebnice, hry a televize. K vybaveni $kolni druziny patii také vytvarné potieby, knihy,
spoleCenské ¢i deskové hry a dalsi pomucky. Ob¢
mistnosti Skolni druziny jsou ucelné zatizené. Postupné jsou vybavovany novym nabytkem a
pravidelné se dokupuji nové stavebnice, knihy, hry a dalsi pomtcky.

V souladu se skolnim vzdélavacim programem zdkladniho vzdélavani je preferovan i ve Skolni
druzing ¢asty pohyb venku, okoli vsi je Vyuzivano K vlastivédnym prochazkam.

2.2 Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni ve Skolni druziné zajist'uje jedna plné kvalifikovana vychovatelka, ktera
se specializuje na vytvarnou ¢innost a zabyva se primarni prevenci socialné patologickych jevii
ve Skolni druziné.

Jeji pedagogicka ¢innost vyZzaduje celozivotni vzdélavani, obohacovani a dopliovani
védomosti a rozsifovani dovednosti. Toto si dale prohlubuje v akreditovanych kurzech a
samostudiem.

Vychovatelka neustale hledd vhodné podnéty pro motivaci a aktivizaci déti, uplatiiuje
individudlni ptistup ke kazdému zékovi, vyzdvihuje ptednosti Zaki, zajima se o jejich ndzory,
zaliby, podporuje je v jejich zajmech a spolecné se zaky vytvari ptijemnou kazdodenni
atmosféru. Snazi se, aby napl ¢innosti byla atraktivni a pestra.

2.3 Psychosocialni podminky

Snahou vSech pedagogti na Skole je, aby se déti ve skole i ve Skolni druzing citily spokojen¢ a
bezpecné. Adaptace na Skolni druzinu obvykle probiha jeden tyden. Nicméné vzdy bereme
zietel na individualitu ditéte a po dohodé¢ s rodici 1ze adaptacni obdobi prodlouzit ¢i zkratit.
Dtlezitym prvkem je rovny pfistup k détem a jeho vztahy mezi détmi navzdjem. Projevy
nerovnosti, znevyhodnovani, nesnaSenlivosti jsou nepiipustné.

2.4 Zivotosprava a pitny rezim

Déti se po skonceni vyucovani stravuji ve Skolni jideln€ — vydejné. Na odpoledni svacinu si do
Skolni jidelny mohou nosit jidlo a piti z domova. Pitny rezim je zajiStén denné ¢ajem nebo
stavou v konvici, ktera je pfistupna vSem détem v mistnosti vyukové tiidy. Déti jsou vedeny

k sebeobsluze, mohou si piti kdykoli nalit a vzdy si po sob¢ uklidi sklenic¢ku.

Snahou je pravidelné zatfazovat odpocinkové a aktivni ¢innosti tak, aby déti nebyly pietizené
ani unaven¢ a ptitom se nenudily.

Denné¢ se vychovatelka snazi pobyvat s détmi na Cerstvém vzduchu nejen v okoli skoly, ale i
obce. Vyuziva moznosti pro sezonni pobyty (safikovani, brusleni, hry v lese).



2.5 Ekonomické podminky

Stanoveni mési¢ni uplaty za pobyt ve Skolni druziné se fidi Smérnici o Uplateé za zajmové
vzdélavani platné pro dany skolni rok.

2.6 Rizeni §kolni druZiny

Skolni druzina je p¥imo fizena feditelkou $koly. Informovanost a komunikace s vychovatelkou
je pravidelna a vzajemna.

2.7 Podminky prijimani uchazeéu a podminky pribéhu vzdélavani

Zéci jsou piihlageni k pravidelné dochazce, o piijeti zakt do $kolni druziny rozhoduje feditelka
Skoly na zaklad¢ pisemné ptihlasky, podané zékonnym zastupcem zéka.

Cinnost §kolni druziny je uréena zakiim 1. aZ 5. roéniku zakladni $koly.

Rodi¢e nebo jini zdkonni zastupci pifihlasi zdka do Skolni druziny k pravidelné dochazce
prostiednictvim vyplnéni zapisového listku, na kterém jsou udaje o rozsahu dochazky zaka a
zpusob odchodu zéka ze Skolni druziny.

Oddéleni se napliiuje na nasi Skole do nejvyssi povolené kapacity 25 zaku.

PtihlaSovani a odhlasovani z4kl ze Skolni druZiny je provadéno na zaklad¢ pisemnych Zadosti
rodich zaka.

Cinnosti 8kolni druziny se mohou zagastiiovat i Zaci nezafazeni do druziny, pokud se této
¢innosti neucastni plny pocet zakt piihlaSenych k pravidelné dochazce a dale pak v dobé, kdy
je z riznych davodu cilené ¢i neplanované pierusena vyuka. Nesmi vSak byt prekroc¢en nejvyse
ptistupny pocet zakii v odd¢leni.

Jestlize 74k vaznym zplisobem porusSuje tad Skolni druziny a ohrozuje zdravi své nebo ostatnich
spoluzéaki, muze feditelka Skoly rozhodnout o jeho vylouceni.

2.8 Spoluprace s rodici

O cinnosti Skolni druZiny jsou rodi¢e informovani v denic¢ku skolni druziny a na webovych
strankéach Skoly. O chovani déti jsou rodice informovani na t¥idnich schiizkach nebo
individualné osobnim jednanim s rodici. Rodi¢e jsou zapojovani i do akci $koly a akci $kolni
druZiny.

2.9 Spoluprace s ostatnimi subjekty

» s Mateiskou Skolou v Hodicich (spole¢né hra, vystoupeni, vyroba drobnych déarka ke Dni
déti);

» s Klubem seniort v Hodicich (vystavky vyrobku: Vanoce, Velikonoce, vystoupeni pro
seniory, vyroba drobnych upominkovych predmétii);

» s Domem déti a mladeZe pti ZS v Tiesti (Gcast na soutézich poradanych DDM);

» s drobnymi chovateli koni ¢i dobytka (ndvstévy, pomoc jednotlivcl témto chovatelim);

»  se ZUS v Tiesti (vytvarny obor);

» s okolnimi Skolami (Rtzena, Ttest’, Pavlov);

* s mistnimi hasi¢i (svoz odpadu, spolecné akce).



3. Program vychovy a vzdélavani

U déti se snazime o posilovani dovednosti a schopnosti aktivné travit sviij volny ¢as, vénovat se
svym zalibam, diskutovat o vécech, které je zajimaji, feSit s détmi otazky z problematiky
soucasného svéta. Podporujeme otevienou komunikaci, budovani dobrych vztahli mezi zaky i
mezi lidmi vSeobecné. Snazime se o Casté pobyty venku, vedeme déti K ochrané pfirody,
posiluyjeme u déti uvédomeéni dilezitosti zdravi. Vedeme déti k toleranci a respektu,
k dovednostem vzajemné spoluprace.

V souladu se zakladnimi pravidly SVP ZV zachovavame individualni piistup k détem. Nasi
snahou je vytvoftit ze Skolni druziny takové misto, kam se déti budou t&sit, kde se budou citit
dobie, spokojené a budou rady travit spolecny cas se spoluzaky, kamarady a pedagogy.

Skolni druzina nabizi zajmové vzdelavani formou zajmovych, vzdéldvacich a spontannich
¢innosti, odpoc¢inku a relaxaci, vychovou, hrou, ucenim, individualni praci a motiva¢nim
projektem.

Od 1. ro¢niku rozviji Skolni druzina u zakl jejich schopnosti rozhodovéani, hodnoceni a
sebehodnoceni. Podnécuje a motivuje nejen talentované a nadané Zaky, ale i Zaky se SPCHU .

Spojeni zakd raznych vékovych skupin se osvédCuje jako vyhoda. Star$i predavaji své
zkuSenosti a dovednosti mladSim. VSichni jsou vedeni k tomu, aby respektovali jeden druhého.

3.1 Vvchovné cile

Nasim hlavnim cilem je, aby déti pochopily, jak dulezité je ptatelstvi a jakym zplsobem se
k sob¢ pratelé chovaji.

Dal$imi zaméry jsou:

» snaha o to, aby déti spolupracovaly v kolektivu, pomahaly slabs§im a mlad$im spoluzakim,
byly tolerantni;

* pomahat détem zvladat krizové situace;

» naucit déti hodnotit sebe 1 druhé;

» Vvypéstovat v détech zajem o literaturu, sport ¢i jiné estetické Cinnosti;

» aktivné zapojit déti do rliznych akei a soutézi;

= ucit déti, jak dalezité pro kazdého z nas je zivotni prostiedi, jak se o Zivotni prostfedi starat a
jak ho chranit. Zamétujeme se zejména na tfidéni odpadu (sbér papiru, plastovych vicek,
nepotiebnych elektrospotiebict, hlinikovych obalt, baterii apod.).

3.2 Podminky pro ¢innost Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd mimoradné
nadanych

V souladu se $kolnim vzdélavacim programem nasi Skoly uplatitujeme i ve $kolni druzing
individualni ptistup ke kazdému zdkovi a snazime se vytvofit vhodné prosttedi pro jeho
vSestranny rozvoj. V piipad¢ ucasti zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami budeme uzce
spolupracovat s rodi¢i, se specialnim pedagogem, s pedagogicko-psychologickou poradnou
nebo specidlné-pedagogickym centrem a dal$imi odbornymi pracovisti.

Zaci maji moznost pouzivat vhodné kompenzaéni a didaktické pomiicky, vyukové programy
apod.



Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni, pti zacleiovani do volnocasovych aktivit, vénovana pribézna zvIlastni
pozornost. ZvySena motivace a kladné hodnoceni zaka — pochvaly (i za malé dil¢i pokroky
v ¢innosti), umoznuji dat jim zazit pocit radosti z vysledku jejich prace.

Skolni druZina tzce spolupracuje s rodiéi &i jinymi zakonnymi zastupci.

Mimotadné nadani zaci maji své specifické vzdélavaci potieby a musi jim byt zajisténa
specificka péce a pomoc ze strany Skoly i rodiny, pfedevsim pfi stimulaci a vytvatreni vhodnych
podminek. Prozatim jsme se na nasi Skole s timto pfipadem nesetkaly.

Pro rozvoj talentovanych zaka nabizi $kolni druzina vhodné zajmové vzdélavaci aktivity
zaméiené na rozvoj tvorivosti, spoluprace, vztahti, socialni a emocionalni inteligence.
Vychovatelka skolni druziny spolupracuje s vyucujicimi zakladni skoly, aby byly zdkovi
nabidnuty takové metody a formy prace, které by ho vhodné motivovaly a uspokojily.

Pro rozvoj nadanych zakl budeme zatazovat do ¢innosti a chodu $kolni druziny doplitkové
aktivity z oblasti jejich zajmad.

3.3 Primarni prevence

Obecnym cilem je vychova vSestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Vychovu ve skolni
druZin€ je nutné pfijimat jako specifickou formu primérni prevence socidlné patologickych
jeva.

Rozvoj osobnosti jedince
Jeho mravnich a duchovnich hodnot, ziskavani zkuSenosti a informaci.

Ziskavani v§eobecného vzdélani
Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie
Zakladni lidska prava, spravni vztahy mezi détmi, détmi a dospélymi.

Utvareni védomi narodni a statni prisluSnosti
Nérodnostni, kulturni a jazykové.

Uvédoméni si rovnopravnosti Zen a muzi
Vsichni maji stejné moZnosti.

Ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prosti‘edi
Ochrana Zivotniho prostiedi a zdravi v§ech.

Obecnym cilem je vychova vSestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Vychovu ve $kolni
druzing je nutné pfijimat jako specifickou formu primarni prevence socialn¢ patologickych
jevu. Preventivni vychovné programy uplatiiujeme v téchto oblastech:

Vychova ke spravnému Zivotnimu stylu
Spravné stravovaci navyky, pitny reZim, osobni hygiena, té€lesna zdatnost, rozvijeni citové
stranky osobnosti.

Posilovani komunikativnich dovednosti
Napomaha détem Vv socialnim uceni, hledani mista ve skuping.
Rozvoj slovni zasoby, schopnost naslouchat, kultivace slovniho projevu.



Zvysovani socialnich kompetenci
Odpovédnost za své chovani, pravdomluvnost, schopnost fesit konkrétni zivotni situace,
piijimat dasledky svého chovani.

Ovladani negativnich citovych reakci
Vyrovnat se hrou se stresem, nedostatky, netispéchy, prekonani prekazek.

Schopnost najit své misto ve skupiné
Poznavani sebe sama, zvySovani sebevédomi kladnym hodnocenim, posilovani pozitivniho
mysleni.

Formovani Zivotnich postupt
Tolerance, schopnost i ochota pomoci, posilovani schopnosti nepodléhat negativnim  vlivam.

4.  Formy a metody vzdélavani ve §kolni druZiné

Skolni druZina je mistem:
* pro zajmové vyziti zakl
* pro rozvijeni tvofivosti
» pro rozvijeni estetického vnimani
» pro posilovani sebevédomi
* pro regeneraci sil zakid po vyucovani
» pro radost
» pro komunikaci vychovatele a rodict

Skolni druZina nabizi Zikim zijmové vzdélavani formou:
» z4jmovych ¢innosti
» vzdélavacich ¢innosti
» spontdnnich ¢innosti
» odpocinkem a relaxaci
» vychovou
* hrou
» ucenim
* individualni praci
* motiva¢nim projektem

Skolni druZina vytvaii Zakim
» klidné rodinné zdzemi
* inspirujici a nestresujici prostfedi
» uceloveé vybavené prostory s moznosti kreativniho uzptisobeni
» moznost vyuzivat dalsi prostory skoly

Skolni druZina seznamuje Z4aky s oblastmi zajmové ¢innosti a jednotlivé aktivity jsou
zapracované v tydenni skladbé zaméstnani:

» hry, télovychovné a sportovni aktivity

» vytvarné ¢innosti

» rukodéIné ¢innosti

» hudba, zpév a tanec

= literdrn€ — dramaticka ¢innost

» poslechové ¢innosti



» prirodovédna a vlastivédna ¢innost
» vypocetni technika

* pozorovani

* soutéze

Formy a metody vzdélavani ve $kolni druziné:

Muzeme je rozdélit na:
a) pravidelné ¢innosti (organizované aktivity zajmového a t€lovychovného charakteru)
b) odpocinkové Cinnosti (relaxace)
€) spontanni aktivity (individualni relaxaéni aktivity, pohyb venku)
d) zajmova a rekreacni ¢innost)
e) piilezitostné ¢innosti (tydenni projekty, akce mimo prostor $kolni druziny)
f) priprava na vyucovani (didaktické hry)

Vsechny ¢innosti zakid ve Skolni druzin€ maji charakter her, zabavy a zajimavosti. Probouzi v
détech aktivni z4jem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a vnimat.

a) Pravidelné ¢innosti
Kazdodenni ¢innost zakt ptihlasenych do Skolni druziny.
Je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména organizované aktivity zajmového
¢i télovychovného charakteru.
» rezim dne, rezimové momenty (piechody, sebeobsluzné ¢innosti);
»  po vyutovani predava déti tiidni u¢itelka vychovatelce SD;
» vychovatelka dbé na spravné stolovani, chovani v jideln¢, ptfechod do jidelny a zpét;
»  pohybové aktivity;
» vytvarné a rukodélné Cinnosti;
»  literarn&-dramatické ¢innosti, informatika, jazykové aktivity;
*  hodnocenti, diskuse, rozhovory

b) Odpocinkové ¢innosti
Chépeme jako klidové ¢innosti.
Umoziuji Zaktim obnovu psychickych a fyzickych sil, maji odstranit unavu.
»  klidové — rekreacni ¢innosti, relaxace;
»  stolni hry, kresba, ¢etba, stavebnice;
»  poslechové ¢innosti (Cetba, CD, DVD);
* individudlni hry (stolni hry, ndmétové hry, tvofivé hry);
»  hry na koberci;
»  kvizy, dopliovacky, luSténky

C) Spontanni aktivity
Aktivity zahrnujici kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé, pfi pobytu venku,
spontanni hry.
»  hra déti a volba her dle vlastniho vybéru, Cinnost samoziejmée vychovatelka koriguje;
= vyuziti relaxacnich z6n (koberec, Skolni tabule, Skolni zahrada a htiste)

d) Zajmova a rekreacni ¢innost

Rozviji osobnost zdka, umoznuji zdkim seberealizaci 1 kompenzaci moZnych Skolnich
neuspéchil i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznéni.
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Jde o fizenou kolektivni nebo individualni ¢innost, organizovanou nebo spontanni aktivitu.

Cinnosti jsou zaméfené na:
» spolecensko-védni Cinnost
poznavani vlastivédnych zajimavosti (vychazky, détské Casopisy, televizni relace, knihy,
besedy, vyukové programy, DVD, CD)
» esteticko-vychovna ¢innost
ucast na vystavach a soutézich,
vedeni déti k estetickému vzhledu a Gprave tfid,
udrzovani Cistoty pfi praci i sebe sama,
vytvarné techniky, vystavy praci na chodbé Skoly, na nasténce obecniho uiadu
hry, soutéze
» sportovné zdjmova ¢innost
aktivni sportovani,
dodrzovani pravidel pti hrach,
znalost dopravnich znacek a dopravnich situaci
» pracovn¢ technicka Cinnost
vzbuzovat zajem o praci,
podporovat tvoiivost a aktivitu
predkladat vhodné pracovni motivy
» environmentélni ¢innost
pozorovani zmén v ptirode,
prohlubovani znalosti kvétin, ke, stromt, plodi,
péce o pokojové rostliny

e) Prilezitostné ¢innosti
Ptilezitostné akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti ve Skolni druziné.
Organizované aktivity jsou nejen pro zaky ptihlasené do skolni druziny, ale i pro zéky
nepravidelné navstévujici Skolni druZinu ¢i jejich rodinné piislusniky.
(besidky, vystoupeni, karneval, détsky den, vylety, exkurze s riiznou tematikou, besedy,
dotazniky).

f) Priprava na vyucovani
»  zabavné procvi¢ovani uc¢iva formou didaktickych her (dopliiovacky, rébusy, domalovanky,
hry s pismeny, matematicka domina, kvarteta, pexesa);
»  ziskavani dalSich poznatkl pti vychdzkach, cetbé knih a Casopisi;
»  prace s vyukovymi programy a internetem, jimiz zaci upeviiuji a roz$ifuji své poznatky.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie Skolni druZziny, rozvijeni klicovych kompetenci
Zakladni vzdélavani a vychovny program Skolni druZiny navazuje na program zékladni Skoly a
na vychovu v roding. Vychazime z cilli Skolniho vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani
a dopliiujeme je o specifické cile pro Skolni druzinu.

5.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

»  Vychovéavat zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem
naméti pro naplilovani volného casu.
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Uc¢ime zéky:

v’ objevovat nové naméty pro volny ¢as a zpusoby relaxace, pouzivat vhodné spontanni
individualni a skupinové aktivity;

vybirat si hry dle vlastniho z4jmu a umét se podfizovat i zdjmu ostatnich;

zapojovat zaky do rozhodovani a vytvareni pravidel, podle kterych se vSichni fidi;

rozvijet pohybové ¢innosti, spolupracovat v tymu a pii hie dodrzovat pravidla;

orientovat se v moznostech smysluplného vyuziti volného ¢asu, umét odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného casu.

ANANENRN

Vést zaky k vSestranné komunikaci, posilovat komunikativni dovednosti.
¢ime zaky:

rozvijet slovni zasobu a komunikaci;

naslouchat druhym a piijimat jejich nazory;

uplatnit se v kolektivu;

umét vystoupit na vefejnosti.

AANANR =l

Vychovéavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu a ochrané svého zdravi.
ime Zaky:
chranit své zdravi i1 zdravi ostatnich;
dodrzovat pravidla bezpec¢nosti;
pobyvat v ptirodé na Cerstvém vzduchu;
dodrzovat spravné hygienické a stravovaci navyky, sebeobsluzné ¢innosti a praktické
dovednosti;
posilovat télesnou zdatnost;
rozvijet citovou stranku osobnosti, citové vazby.

ANANANE el

AN

Ptipravovat zaky k tomu, aby uméli najit své misto ve skupin€ a ve spolecnosti .
ime Zaky:

znat sva prava, ale i povinnosti;

hodnotit vysledky vlastni ¢innosti;

kriticky hodnotit své chovani i chovani ostatnich;

kladnym hodnocenim zvySovat své sebevédomi;

vychovavat k Setrnosti vii€i Zivotnimu prostredi;

vytvaret vlastni bezpec¢né socialni skupiny.

<

AV VRN N NN

Vést zaky k odstranovani nedostatkti v chovani.
ime Zaky:

zvladat zivotni problémy a stresové situace;

rozebirat vztahy v nasi Skolni druzing;

zaujimat zamitavy postoj k negativnim jeviim,;

priznat vlastni chybu a poucit se z ni.

<

ANANENE i

Formovat u zakl Zivotni postoje.
ime zaky:

vytvaret spolecensky zddouci hodnoty;

vytvofit si vlastni sebevédomi;

rozvijet vnitini kvality: uctu, porozuméni, toleranci, schopnost a ochotu pomoci;

posilovat schopnost nepodléhat negativnim vlivl (prevence socialné patologickych jevt)
= drogy, alkohol, koufeni
= delikvence

<

ASANENE ol
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» virtualni drogy (pocitace, televize a video)

= patologické hra¢stvi (gamblerstvi)

= zaskolactvi

» Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
= rasismus

* podobnost a odlisnost lidi

= rozdily v prozivani, v mysleni a v jednéni

Program na nasi Skole usiluje o vytvatreni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vlivim,
kterd bude znat svou cenu, najde své misto ve zdravé socialni skuping. Jejim cilem je pfipravit
jedince pro zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit ho vybavit
zadoucimi védomostmi, schopnostmi, dovednostmi a postoji.

5.2

Kli¢ové kompetence

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani je zpracovan pro zaky 1. — 5. ro¢niku a
napliluje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané skolskym zakonem.
Hlavnim cilem vychovné vzdé€lavaci prace Skolni druziny je vést zdky ke smysluplnému
vyuzivani volného casu, poskytovat jim dostatek namétl pro zajmovou cinnost, posilovat
umeéni komunikovat a spolupracovat s vrstevniky, pedagogy a vychovatelkou. Opirdme se o
vychovné vzdélavaci strategie nasi Skoly, které sméfuji k napliovani klicovych kompetenci.

Kompetence k ué¢eni

vychazime z realnych zivotnich situaci, navozujeme modelové situace, nabadame zaky,
aby si aktivné v8§imali, co se kolem nich d¢je;

pracujeme na projektech z riznych vzdélavacich oblasti, kde si sami Zaci organizuji praci
a jeji formu, realizuji vlastni napady, které potom sami prezentuji;

individualnim pfistupem se snazime poskytnout zdkiim maximalni moznost prozit
uspéch, vyzdvihujeme jejich silné stranky;

za snahu a dobfe odvedeny vykon zaky chvalime a povzbuzujeme je k dalsim vykondm,
snazime se péstovat jejich zdravé sebevédomi.

dbame na kulturu mluveného projevu, vedeme zaky k vystiznému a pfesnému
vyjadiovani Ustni 1 pisemnou formou;

podporujeme zvidavost zaku, diskutujeme s nimi, vedeme je k nalézani souvislosti a
propojovani poznatkll z riznych oblasti;

nabadame zaky, aby ziskané zkuSenosti uplatiiovali v praktickych situacich a v dalSim
uceni;

vedeme zaky k zodpovédnosti za svou praci, k uvédomeéni, ze zapoc€atou ¢innost je tieba
dokoncit a nasledné sviij vykon zhodnotit.

Kompetence k feSeni problémii

nabaddme zaky, aby si v§imali déni ve svém okoli, u¢ime je problém pochopit a
pfemyslet o jeho pficinach;

vedeme je k tomu, aby problémy fesili na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti, spontanné
vymysleli nova feSeni problémt a situaci;

nabizime zaklm rizné zdroje informaci k feSeni problémi a situaci z bézného Zivota;
vedeme Z4ky k dovednostem a vili obhdjit sva rozhodnuti, za néZ pak ponesou
odpovédnost;

ucime je rozliSovat spravna a chybna feseni
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky i s dospélymi;

vytvatime prostor pro rizné formy komunikace (verbalni, neverbalni);

ucime je dodrzovat etiku komunikace;

pestujeme v nich uméni naslouchat, vhodné reagovat a obhajovat vlastni nazory;

snazime se rozvijet a obohacovat slovni zasobu zak, ktera pak ptispiva k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

vedeme zaky k vyuzivani informaci a komunikativnich prostiedk;

pestujeme v zacich schopnost piihlasit se o slovo (sdélit ostatnim své myslenky, postiehy,
napady, zodpovédét polozené otazky, nebat se sdélit piipominky a nazory)

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, zafazujeme skupinovou praci ¢i prace ve
dvojicich, dbame na stiidani roli ve skuping;

zdurazitujeme dulezitost ohleduplnosti, tolerance a citlivosti k druhym;

ucime je rozpoznat nevhodné chovani, nespravedlnost, lhostejnost, agresivitu, Sikanu a
vedeme je k dovednostem se u¢inné branit;

vedeme je k odpovédnému chovani za zdravi své i druhych;

ucime zaky poskytnout pomoc v piipad¢ potieby;

upeviiujeme V zacich sebedtvéru

Kompetence obc¢anské

uc¢ime zaky samostatnému rozhodovani a odpoveédnosti za svéa rozhodnuti;

vedeme je k dodrzovani mravnich hodnot;

seznamujeme zaky s odliSnymi zplsoby Zivota, s tradicemi cizich zemi i kultur, uc¢ime je
respektovat rozdily mezi lidmi;

posilujeme v nich narodni uvédoméni, vedeme je k ucté k vlastni zemi, jeji historii,
kultufe a tradicim;

ucime je ohleduplnosti ke starym nemocnym lidem;

ucime zaky aktivné rozvijet a chranit své zdravi fyzické, duSevni i socialni;

vedeme zaky k uvédomélé ochrané zivotniho prostiedi;

vedeme zaky k uvédomeéni si svych prav a prav druhych, uvédomeéni si svych povinnosti

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k vytvareni pracovnich navykl, ke schopnosti dobré organizace a planovani
prace;

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a bezpecném pouZzivani vybaveni, pomucek,
materiall, na dodrZzovani hygienickych zasad;

vedeme je K vytrvalosti pfi plnéni tikolt, k uplatiovani vlastnich napadu, rozvijeni
tvotivosti a k hodnoceni vysledki své prace

Kompetence Kk traveni volného ¢asu

vedeme zéky k rozvijeni svych z4jmt v organizovanych skupinovych i individualnich
¢innostech;

sméiujeme je k tomu, aby si dokdzali vybrat svou zajmovou ¢innost dle vlastnich
dispozic;

predkladame zaktim moznosti smysluplného traveni volného Casu;

uc¢ime Zzaky odmitat nevhodné nabidky na nakladani s volnym ¢asem;

vedeme je k uvédoméni, Ze vénovat se ¢innostem, které je bavi a uspokojuji je, ptinasi
radost a uvolnéni, ptispivaji pak k celkové spokojenosti se sebou samym.
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5.3 Zaclenéni prurezovych témat

Program vychovy a vzdé€lavani vychéazi ze Skolniho vzdélavaciho programu nasi skoly a to
zejména ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét, ale i prolina se 1 dal$imi oblastmi vychovy.

Clovék a jeho svét

Charakteristika vychovné oblasti

Oblast ,,Clovék a jeho svét* je zaloZen na vlastnim prozitku Zaka a vychazi z konkrétnich a
modelovych situaci. Poskytuje zakovi zakladni orientaci tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti
a prirody, kultury a zdravi. Je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus od 1. — 5. Ttidy a je tvoien
podle polohy a podminek skoly.

1. Misto, kde Zijeme

Zname svou obec, nejbliz§i mésto

»  péce o okoli a dodrzovani Cistoty;

*  poznavani nejbliz§iho okoli (ndzvy, znacky, mistni pamatky);

*  poznavani mistnich zvlastnosti, zmén v okoli;

= orientace v prostoru;

» seznameni se s dulezitymi misty v obci a okoli (posta, dam zdravi, nemocnice, obchody,
policie, banka, muzea, mistni doprava, knihovna, obecni tfad a radnice);

*  seznameni se s prostfedim a organizaci $koly (Rad koly, vnitini fad SD);

» vyzdoba skoly a prohlidka prostor skoly (feditelna, tiidy, jidelna, knihovna, u¢ebny);

Znéme nasi vlast

» vyznamné dny a svatky;

» hlavni mésto a dalsi historicka mésta nasi republiky;
»  historické pamatky

»  zvyky a tradice (Véanoce, Velikonoce)

Dopravni vychova

» dopravni znacky a piedpisy;

»  soutéze ve znalostech;

*  hry (vyroba dopravnich znacek, hry na koberci);
»  cestovani v dopravnich prostiedcich;

*  bezpecnost na silnicich (dobte viditelné obleceni)

2. Lidé kolem nas

Moje rodina

» pfedstavovani a malovani rodiny;

»  sestavovani rodokmenu;

»  povolani rodi¢i a prarodici;

»  pfedstavy o budoucim povolani;

»  vyrabime pfani a drobné darky pro své nejblizsi
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Spolecenské chovani

= osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, vzajemna tcta, komunikace
(verbalni i neverbalni);

» dodrzovani pravidel stolovani;

»  chovani pfi cestovani v dopravnich prostiedcich;

Kamaradi a spoluzaci

»  navstéva 7aka v MS, spolecné akce;

= diskuse o vlastnostech, které¢ by mél mit spravny kamarad;

= vytvareni dobrych vztaht se spoluzaky a kamarady;

*  vzajemna pomoc a rada;

»  kresba a malba kamaradii a spoluzak;

= akce k prezentaci dovednosti a zajmi zaka (vytvarna ¢innost, vyroba dareckt pro
maminky, détem do MS, k zapisu do 1. tiid, seniortim)

Nejsme vSichni stejni

»  pomoc lidem, ktefi jsou fyzicky ¢i psychicky znevyhodnéni;

»  vyuziti smyslovych dovednosti pti hrach ,,svét nevidomého* (orientace v prostoru,
uchopovani véci)

Prevence

= prevence Sikany (zarazeni prvkt medialni vychovy: co zaci shlédli, slyseli);

» chovani zaka v neptijemnych situacich, chovani pfi kontaktu s nezndmymi lidmi
(modelové situace);

*  hry socialni a komunikaéni;

= prevence socialné patologickych jevil (koufeni, alkohol, drogy), besedy, vyukové
programy

Sdélovaci prostedky

*  média, televizni potady;

»  rozlisit, které porady jsou vhodné ¢i pfinosné;

»  védomostni soutéze podle televiznich vzora;

* internet, vyuZiti internetu, vyhledavani potfebnych informaci;
»  hra na reportéry, novinafe. ..

Lidé vsech svétadila

*  prace s mapou,;

* uvédoméni si fe¢ovych rozdili;
*  rizny jazyk a narodnosti

3. Lidé a ¢as

Na&s denni rezim

» dodrzovani spravného rezimu, vytvafeni pravidelnych navyku;

» ucelné vyuziti volného Casu (soutéze, sportovni hry);

» orientace v ¢ase (minulost, pfitomnost, budoucnost);

»  pozorovani ro¢nich obdobi, rozdéleni roku (Etvrtleti, mésice, dny);
» lidové tradice;

= vyvoj lidského zivota (détstvi, dospélost, stari);
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Zvyky a tradice

» spontdnni a vytvarné aktivity dle vlastni fantazie, pfipadné k rGznym pfilezitostem
(Halloween, Véanoce, Masopust, Velikonoce, Den Zemé, Péleni ¢arodéjnic, Den matek)

=  Cetba povésti, legend;

*  patrani po zivoté na davnych hradech, zamcich a tvrzich

= zpév lidovych pisni (krouzek hudebni)

4. Rozmanitost prirody

Zivotni prostiedi

*  pozorovani rozmanitosti zZivé a nezivé ptirody;

= vychazky a pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén podle ro¢nich obdobi;

»  ekologicka vychova (Setfeni vodou, energii, tiidéni odpadu, sbér papiru), Den Zemg;

Clovek a piiroda

*  poznavani zivocCichi a rostlin, umime se k nim spravné chovat;

*  poznavani druhl zvifat zijicich u nas 1 faunu z exotickych zemi a pozndvani prostiedi, ve
kterém ziji;

»  préace s encyklopediemi, ¢asopisy, knihami, internet (vyhledavéani informaci k témattim);

» Sbér a vyuziti pfirodniho materidlu (plody, listy a kvéty), vyroba rozmanitych vyrobki
pomoci riznych vytvarnych technik a nésledné vyzdoba tfid;

»  zkoumani pocasi, pranostika a odhalovani jejich vyznamu,

»  Cetba a poslech pohadek a povidek s pfirodovédnou tématikou;

» hry v ptirod¢, vychazka do okoli, besedy

5. Clovék a jeho zdravi

Pohyb a zdravi

*  pohybové hry;

*  Sportovni ¢innosti, soutéze;

* snaha o to, aby se pohyb stal pfirozenou potiebou;

Poznavame sami sebe
*  poznavani ¢asti lidské téla pomoci encyklopedii, knih, vyukovych programu;
» dulezitost a spravna funkce lidského organismu;

Cistota pil zdravi

» hygienické navyky, jejich dilezitost a pravidelnost;

» dbat na ¢istotu osobnich véci a obleceni;

»  spravné oblékani v riznych ro¢nich obdobich (otuzovani);

» diskuse o hygienickych pftipravcich (pro uklid domacnosti a kosmetickych vyrobcich),
jejich vliv na zZivotni prostiedi

Bezpecnost
*  bezpecnost a potadek pfti praci;
= (istota prace (snaha);

Nebojime se 1ékait

»  détsky lékaft, 1¢karska specializace;
*  poznavani sebe sama;
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*  pouceni o nemocech;

= zézitky a dojmy z navstév 1ékart (beseda, sdileni);

» beseda s lékafem, zdravotni sestrou;

*  pouceni o urazech a jejich pfedchazeni;

»  zaklady 1. pomoci (hra na doktora — Maly zdravotnik);
= lékarnicka a nebezpeci uziti nevhodnych 1é¢iv

Zdrava vyziva

»  dulezitost pravidelného stravovani, skladba jidelnicku, podil jednotlivych druhd potravin v
jidle;

» dodrzovani pitného rezimu;

»  sledovéni jidelni¢ku ve Skolni jideln¢;

»  spravné zachazeni s potravinami, zdiiraznéni dilezitosti a vhodného skladovani;

»  rozeznavani jednotlivych druhti ovoce a zeleniny, obilovin, lusténin, masa (hry);

*  Soutéze ve smyslovém poznavani potravin

Sportem ku zdravi

*  micové hry;

»  sportovni klani v piirodg¢;

= atletické discipliny;

»  druhy sportu, vyhledavani ,,narodnich* sportd riznych zemi

6. Bezpecnost a ochrana zdravi

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi zaki pti pobytu ve Skolni druzing jsou obsazeny ve
Skolnim fadu. Vychovatelka §kolni druziny eliminuje mozné urazy poucenim zakii na zacatku i
Vv pribéhu Skolniho roku a pfed kazdymi prazdninami. Na zac¢atku Skolniho roku jsou zaci
sezndmeni s provoznimi fady vSech prostor, ve kterych se pohybuji (Skolni tfida, u¢ebny Skolni
druZiny, Satna, jidelna, pocCitacova ucebna a blizké okoli skoly). Vychovatelka dohliZi na
dodrZovani osobni hygieny, kulturu stolovani pfi stravovani a umoziiuje détem nepfetrzity
pitny rezim. V ptipadé onemocnéni béhem dne, zranéni €1 tirazu jsou okamzité informovani
zakonni zastupce Zaka a dale se vychovatelka druZiny fidi pokyny feditelky Skoly o evidenci
urazd.

»  vhodna struktura pracovniho a odpo¢inkového rezimu s dostatkem relaxace;
*  vhodny stravovaci a pitny rezim,;

»  zdravé prostedi vyuZivanych prostori Skolni druZiny podle platnych norem;
» dodrzovani zakazu koufeni;

»  zakaz uzivani navykovych latek (alkohol, 1€ky, jiné navykové latky);

»  vykonavat pouze takové ¢innosti, které¢ neohrozi zdravi zakt ani ostatnich

= zékaz manipulace s elektrickymi spotiebici, vypinaci a elektrickym vedenim,;
» nakupovat a pouzivat bezpe¢né pomiicky a hracky;

» dostupnost prostfedkll prvni pomoci, kontaktl na lékafte;

»  Ucastnit se pravidelnych skoleni BOZP a PO;

= absolvovat periodické 1ékatské prohlidky;

» dodrzovat pokyny zaméstnavatele a zasady chovani na pracovisti;

» oznamovat zavady a nedostatky zjiSténé na pracovisti
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7. Evaluace

Evaluace znamena zjiStovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a
jeho vysledky. Je dilezitou soucasti pedagogického ovliviiovani volného ¢asu zakl ve skolni
druzin€. Cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodi¢ti i nazory zak.

Procesy evaluace skolni druziny probihaji na urovni:

» Individudlni
Vychovatelka se snazi o sebereflexi prubéznym hodnocenim vlastni prace. Pouziva nové
metody k tomu, aby doséhla lepsich vysledkii.

» Tymové
Kolektiv skoly hodnoti svou vlastni ¢innost. Vzajemné¢ hodnoti svou praci a spole¢né¢ hleda;ji
postup pro dalsi obdobi nebo provadeji upravu SVP.

» Vedeni skoly
Vedeni Skoly hodnoti vychovnou praci v druzin€, provadi pozorovani, hospitace a kontroly, zda
jsou napliovany vytycené cile a celkové poslani §kolni druziny.
Praci vychovatelky hodnoti feditelka Skoly na zékladé hospitatni a kontrolni cinnosti

pravidelnymi vstupy a dennim soustavnym pozorovanim.

Evaluace prace $kolni druziny a jejiho $kolniho vzdélavaciho programu se zabyva:
» ¢innosti druziny jako specifického Skolského zatizeni;

» praci jednotlivych oddéleni druziny;

» ¢innosti jednotlivych Zakl a piisobenim vychovatelky na zdky

Hodnotici kritéria:

* zpusob motivace;

» pestrost innosti SD;

» individualni ptistup k détem;

» dodrzovani BOZP a PO;

* 10ZzVv0j osobnosti Zaka;

» spoluprace s rodici, vetejnosti;

* prezentace na veiejnosti;

* personalni stav Skolni druZiny;

» TUroven dal§iho vzdélavani vychovatelky;
» zlepSovani materidlnich podminek
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