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ZÁŘÍ 
 

TÉMATA: NAŠE ŠKOLA, ŠD, KAMARÁDI, OBEC A OKOLÍ, BEZPEČNOST- DOPRAVA 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI   

- rozhovory s dětmi o nových zážitcích 

- seznamovací hry (vytváření kamarádských vztahů, seznámení s pravidly chování ve školní družině) 

- poslech čtených pohádek a příběhů  

- hry dle výběru dětí 

 

REKREAČNÍ ČINNOSTI 

- pobyt na školní zahradě nebo v relaxačním koutku 

- vycházky do okolí ZŠ, chování na přechodu, u autobusové zastávky 

 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- stavění z konstruktivních stavebnic (koleje, silnice, domy, města,…) 

- stavby z písku a přírodního materiálu 

- práce s papírem- stříhání předkreslených tvarů, lepení (ovoce)  

 

VÝTVARNÉ ČINNOSTI 

- zábavné kresební uvolňovací cviky, bludiště a spojovačky 

- kresba zážitků z vycházek, ilustrace k četbě  

- kresba obličeje (můj kamarád) 

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI 

- rytmická říkadla 

- zpěv známých písniček 

- poslech písní 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- vycházky na hřiště s dopravní tematikou 

- pohybové hry 

- hry s míčem (hod na koš, chytání) 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- udržovat pořádek ve školní aktovce 

 

SEBEOBSLUŽNÁ ČINNOST – platí pro všechna období 

- návyky osobní hygieny, základy stolování, zdravení, poděkování, oslovení, udržování estetického vzhledu 

školní družiny a společných prostor školy 

 

ŘÍJEN, LISTOPAD 
 

TÉMATA:  ROČNÍ OBDOBÍ, PODZIM V ZAHRADĚ A LESE, ZMĚNY POČASÍ, BROUČKIÁDA, 

DUCHOVÉ A STRAŠIDLA V POHÁDKÁCH, SV. MARTIN, ZDRAVÁ VÝŽIVA - CO JÍME A PROČ 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI   

- poslech čtených pohádek a příběhů s podzimní tematikou 
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- rozhovory s dětmi 

- práce s dětskými časopisy (básničky, hádanky) 

- volné hry a kreslení  

 

REKREAČNÍ ČINNOSTI 

- vycházky do přírody- pozorování změn, sběr přírodnin 

- hry v lese a na louce 

- pobyt na školní zahradě, v relaxačním koutku nebo ve fit-centru školy 

 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- výrobky z podzimních přírodnin (koláže, zvířata a panáčci z brambor, kaštanů, kukuřice…) 

- modelování (ovoce a zelenina) 

- práce s papírem, vystřihování, lepení (drak, dýně,…) 

- práce na školní zahradě (hrabání listí) 

 

VÝTVARNÉ ČINNOSTI  

- barvy podzimu- míchání a zapouštění barev (stromy, listy) 

- otisky - přírodniny (bramborová tiskátka) 

- kresba strašidelných pohádkových bytostí a duchů 

- malování a zdobení dýní 

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI  

- dechová cvičení 

- zpěv a poslech písní s podzimní tematikou 

- poslech písniček z pohádek 

- hudebně-pohybové činnosti (DVD „Cvičíme s Míšou“) 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- vycházky do přírody- aktivity v přírodě zaměřené na daný terén (přeskoky, běh mezi překážkami, hod na 

cíl přírodním materiálem, …)  

- soutěže v družstvech, hry s míči 

- sportovní úkoly s podzimní tematikou ( Broučkiáda ) 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- udržovat pořádek ve svých věcech (šatna, aktovka) 

- procvičování poznatků formou hádanek a didaktických her 

 

PROSINEC 
 

TÉMATA: MIKULÁŠ, VÁNOCE 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI  

- poslech čtených a reprodukovaných pohádek a příběhů s vánoční tematikou („Čertovské pohádky“, 

„Vánoční pohádka“, …) 

- dramatizace pohádek 

- rozhovory s dětmi o jejich zážitcích a přáních 

- práce s dětskými časopisy (básničky) 

- volné hry a kreslení 
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REKREAČNÍ ČINNOSTI 

- vycházky do okolí (pozorování vánoční výzdoby) 

- hry v relaxačním koutku nebo ve fit-centru školy 

- hry na sněhu- dle počasí 

 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

ESTETICKÉ ČINNOSTI  

- chování v kulturních zařízeních – Vánoční koncert, besídka 

- vánoční výzdoba  

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- příprava vánoční výzdoby 

- práce s papírem a dekorativním materiálem (řetězy, ozdoby, přání, …) 

- vánoční úklid, třídění hraček 

 

VÝTVARNÉ ČINNOSTI  

- tematické kreslení podle četby 

- Vánoce netradičními technikami  

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI  

- poslech a zpěv vánočních koled s rytmickými a melodickými nástroji 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- hry na sněhu - dle počasí 

- překážkové dráhy 

- pohybové hry ve fit-centru školy 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- udržovat pořádek ve svých věcech (šatna, aktovka) 

- procvičování poznatků formou hádanek a didaktických her 

 

LEDEN, ÚNOR 

 
TÉMATA:  RODINA, ZIMNÍ HRY A SPORTY, ZIMA V LESE, KARNEVAL, SV. VALENTÝN, ZDRAVÁ 

VÝŽIVA - JÍME ZDRAVĚ 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI   

- rozhovory s dětmi o zážitcích z vánočních prázdnin, o rodině 

- četba na pokračování 

- časopisy se zimní tematikou a o zvířatech 

- volné hry a kreslení 

 

REKREAČNÍ ČINNOSTI 

- vycházky do přírody (pozorování stromů, stopy zvířat) 

- hry v relaxačním koutku nebo ve fit-centru školy 

- hry se sněhem 

- zimní zábavy (bobování, sáňkování) 

- otužování, ochrana před úrazy a nemocemi 
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ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- sestavování prostorových staveb z různých konstruktivních materiálů 

- stavby ze sněhu 

- práce s papírem- skládání, stříhání, lepení (vločky, krmítka, ptáci) 

- výroba karnevalových masek 

 

VÝTVARNÉ ČINNOSTI  

- malba a kresba zimní krajiny 

- figurální kresba (lyžař, bruslař, snowboarďák) 

- valentýnská přání 

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI  

- písničky se zimní tematikou 

- dechová a rytmická cvičení, hra na tělo 

- lidové písně s doprovodem flétniček 

- hudebně-pohybové činnosti 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- hry na sněhu (klouzání, bobování, sáňkování) 

- sportovní den ve Ski-areálu České Petrovice (snowtubing, lyže) 

- soutěživé hry (pravidla fair-play), přeskoky, skákadla, švihadla 

- význam pohybu pro lidský organismus 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- procvičování poznatků formou hádanek, doplňovaček a didaktických her (stolní hry- Scrabble) 

 

BŘEZEN, DUBEN 

 
TÉMATA: PŘEDJAŘÍ, MĚSÍC KNIHY, JARO VE VSI, ZMĚNY V ŘÍRODĚ, DEN ZEMĚ, VELIKONOCE, 

DOMÁCÍ ZVÍŘATA- MLÁĎATA 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI  

- čtení příběhů s dětským hrdinou, o zvířatech (bajky) 

- četba pohádek a pověstí (historie)  

- beseda k měsíci knihy (návštěva knihovny) 

- rozhovory s dětmi o Velikonocích (tradice a zvyky) 

- časopisy- básničky s velikonoční tematikou 

- volné hry a kreslení (omalovánky se zvířaty – mláďata) 

 

REKREAČNÍ ČINNOSTI 

- vycházky do přírody s pozorováním změn 

- pobyt na školní zahradě (pozorování jarních prací) 

- pohybové hry na hřišti  

- pobyt v relaxačním koutku, Tv chvilky 

- Den Země- ochrana životního prostředí 

 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

ESTETICKÉ ČINNOSTI  

- Velikonoční výzdoba 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- práce na zahradě, úklid okolí školy 

- využití přírodního a odpadového materiálu 

- práce s drobným materiálem (korálky, knoflíky) 

- práce s papírem- velikonoční skládanky (zvířátka) 

 

VÝTVARNÉ ČINNOSTI  

- kreslení a malování s jarní tematikou (květiny, mláďata) 

- velikonoční tvoření (vajíčka) 

- využití dekorativních prvků 

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI  

- písničky o jaru a květinách s rytmickými nástroji a flétničkami 

- pochodové písně - rytmus 

- hudebně- pohybové činnosti 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- pohybové hry na hřišti a ve fit-centru školy 

- gymnastické cviky na žíněnkách 

- překážkové dráhy, míčové hry, cvrnkání kuliček (Kuličkiáda) 

                  

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- obrázkové čtení 

- procvičování poznatků formou didaktických her a hlavolamů 

 

KVĚTEN, ČERVEN 

 
TÉMATA:  RODINA, POVOLÁNÍ, DEN MATEK, ROZMANITOST PŘÍRODY, Z POHÁDKY DO 

POHÁDKY, DEN DĚTÍ, VÝLET, DOPRAVA 

 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI  

- četba pohádek a příběhů z knih dětí 

- dramatizace pohádek 

- rozhovory s dětmi o rodině (pomoc v domácnosti) 

- časopisy- hádanky a básničky (o mamince) 

- volné kreslení a omalovánky s dopravní tematikou 

- stolní a společenské hry dle výběru dětí 

                     

REKREAČNÍ ČINNOSTI 

 - vycházky do přírody s pozorováním (stromy, keře, květiny) 

 - lisování lučních květin  

 - hry na hřišti, na louce a u řeky 

 - bezpečnost při dětských hrách (i o prázdninách) 

 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI: 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

- stavby z písku, kamínků a přírodních materiálů 

- vystřihovánky, přání a drobné dárečky (Den matek) 
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VÝTVARNÉ ČINNOSTI  

- tematické kreslení a malování (moje maminka, ilustrace k pohádce) 

- kreslení na asfalt a venkovní tabuli 

- kresba povolání- čím budu (Igráček)  

 

HUDEBNÍ ČINNOSTI  

- rytmizace říkadel 

- písničky ke Dni matek 

- opakování známých písniček, hudební hádanky 

- hudebně- pohybové hry 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI 

- skoky do dálky, trojskok, skoky přes švihadlo 

- hod do dálky, míčové hry 

- závody v běhu na různé vzdálenosti 

- sportovní den ve Ski-areálu České Petrovice (trampolíny, tubing) 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- procvičování poznatků formou hádanek, hlavolamů, křížovek a kvízů 

- obrázkové čtení 


