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1. PROFIL ABSOLVENTA

1.1 Identifikaéni udaje

Nazev skoly: Stiedni odborna skola energeticka a stavebni, Obchodni
akademie a Stfedni zdravotnicka Skola, Chomutov,
prispeévkova organizace
1Z0: 600 170 586

Ziizovatel: Ustecky kraj

Nézev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Platnost SVP: od 1. zafi 2018

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani prakticka sestra je po skonceni vzdélavani a po GspéSném vykonani
maturitni zkouSky pfipraven k praci zdravotnického pracovnika s odbornou zpusobilosti k
vykonu povoléani bez odborného dohledu v ramci svych kompetenci dle vyhlasky €. 55/2011
sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.. V rozsahu své odborné zplisobilosti poskytuje péci v souladu s pravnimi
ptedpisy a standardy, pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem
zdravotnického zatizeni.

Absolvent se uplatni ve v8ech zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru
a pfi poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce. Pracovat miize i v zafizenich
socialnich sluzeb, a to zejména v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v zatfizenich geriatrické
péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

1.3 Popis ocekavanych kompetenci absolventa
a) V oblasti obecnych klicovych kompetenci a pozadavkii na vykon povolani i pro
Zivot

e byl fyzicky a psychicky zdatny a odolny

e um¢l samostatné jednat a premyslet

e pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostfedek k dorozuméni i
prosazeni sebe sama

e planoval, organizoval a fidil vlastni uceni a byl pfipraven na dalsi studium a celozivotni
uceni

e zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

e pouzival informac¢ni a komunikacni technologie

e disponoval znalosti alesponi jednoho svétového jazyka a komunikoval v cizojazy¢ném
prostredi

e vyuzival dostupné komunikacni prostfedky pro komunikaci s pacientem, klientem

e dokazal zodpovédné pracovat individualné i v tymu

e dodrzoval pravidla spolecenského chovani

e pojmenoval a fesil problémy, vyhodnotil redlné feSeni problému a byl schopen pfijmout
konstruktivni kritiku

e dokazal kriticky posoudit své fyzické i psychické moznosti a odhadnout disledky svého
chovani a jednani v osobnim 1 pracovnim zivoté, mél sebedtivéru pii vystupovani na
vefejnosti



e 0svojil si zékladni poznatky o trznim hospodafstvi, aplikoval je v osobnim i pracovnim
zivoté

e pouzival matematické védomosti a dovednosti v realnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota

e uvédomil si, ze je nutné pecCovat o harmonicky rozvoj své osobnosti v oblasti kultury,
sportu, zdravi

e vazil si zivota a zdravi a byl zodpovédny za sviij zivot a zdravi i Zivoty ostatnich

e osvojil si védomosti a dovednosti i navyky nezbytné pro zivot v demokratické
spole¢nosti

e uvédomoval si svou identitu v ndrodnim, evropském a svétovém kontextu a v
historickych souvislostech a respektoval lidi jinych narodnosti a nabozenského vyznani

e podilel se na ochrané zivotniho prostfedi

e aplikoval ziskané védomosti a dovednosti v praxi

b) V oblasti odbornych pozadavki a kompetenci

e sbiral informace potifebné pro realizaci oSetfovatelského procesu

samostatné se rozhodoval v mezich své kompetence a nesl odpovédnost za sva

rozhodnuti

projevoval zdravému i nemocnému Uctu, empatii, emocionalni podporu

respektoval prava nemocnych

poskytoval predlékatskou prvni pomoc

adekvatné komunikoval s nemocnym s ohledem na jeho vek, typ osobnosti a zdravotni

stav

uplatnoval poznatky z psychologle vyuzival j je k individualizované oSetfovatelské péci

e pruzné reagoval na vyvoj oboru i na trhu prace a aktivné rozhodoval o své profesni
kariéte

Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby Zaci po Usp&Sném ukonceni studia byli pfipraveni i k
dal§imu studiu na vySSich odbornych $kolach i na vysokych Skolach, zvIasté v oSetfovatelskych
oborech.

Klicové kompetence

Ucitelé vyuZzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na
rozvoj vSech klicovych kompetenci Zaki. K jejich dosahovani uplatiiuji metody prace dle svych
individudlnich zkuSenosti a moZnosti.

Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagn6zou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékaiem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetiovatelské péce.

- sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostiedki a ziskané
informace zaznamenavat do dokumentace,

- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy,

- pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost piijmu
potravy,

- provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZenin,



rozdé¢lovat stravu pacienttim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdiiovani,
aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu,
vykondvat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména
polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti pacienta a metody bazalni stimulace s
ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, véetné prevence dalSich poruch
vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,

sledovat poruchy celistvosti kiize,

pecovat o mocové katetry pacientil starSich 3 let; péci o mocové katetry pacientl se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,
osetfovat periferni zilni vstupy,

zajist'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientd,
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti 1ékafem zajiSt'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s tmrtim
pacienta,

vykonavat ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é€ivych ptipravki,
vykonévat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla, jejich dezinfekcei a
sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,

vykonavat ¢innosti pfi zajiStovani stalé ptripravenosti pracovisté véetné vécného a
technického vybaveni a funk¢énosti zdravotnickych prostredki,

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu

v souladu s pravnimi predpisy,

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informa¢nim systémem
pracoviste,

poskytovat informace v souladu se svoz odbornou zptuisobilosti a pokyny 1ékare, dbat
na ochranu osobnich udaju,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe sama.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai'e nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; 1é¢ivé pripravky nemiize podavat
formou nitroZilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrti a dale u déti do
3 let v€ku formou intramuskularni injekce, staveno vyhl. ¢. 55/2011 Sb., odstavec 2 a),
ve znéni pozd¢jSich predpisi

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientt pii védomi starSich 10
let a zajiSt'ovat jejich priichodnost,

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapi,

odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely



¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékai‘e zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti
(1 dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikd,
navstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpec¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chéapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpeCovani parametrii (standardl) kvality procest, vyrobkii nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i V
bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni
dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

1.4 Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Maturitni zkouSka, dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni
zkousce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a navaznymi
vyhlaSkami o ukoncovani studia ve stfednich Skolach.

Vlastni pribéh maturitni zkousky se fidi internim pfedpisem Skoly (rozhodnuti feditele Skoly),
ktery upravuje jmenovani mistoptredsedy a dalSich ¢lent maturitni komise, organizac¢ni zajisténi
maturitnich zkouSek a ¢asovy harmonogram jejich prabchu. Interni piedpis je vydavan pro jarni
zkusebni obdobi do 31. bfezna a pro podzimni zkuSebni obdobi do 30. Cervna ptislusného
Skolniho roku. Interni pfedpis se zvefejiluje na vetfejné piistupném misté ve Skole a
internetovych strankach skoly.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, jestlize uspesn€ vykona obé& ¢asti maturitni zkousky.




Spolecna ¢ast maturitni zkousky:
a) povinné zkousky: Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk nebo Némecky jazyk
b) nepovinné zkousky: Matematika, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk

Zkouska ze zkuSebniho pfedmétu Cesky jazyk a literatura a zkouska ze zkuSebniho pfedmétu
cizi jazyk se skladaji z dil¢ich zkousek konanych

- formou didaktického testu,

- formou pisemné prace a

- Ustni formou pred zkuSebni maturitni komisi.

Zkouska ze zkuSebniho pfedmétu matematika se kona formou didaktického testu.

Zak vykona uspesné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud uspésné vykona vsechny povinné
zkousky, ze kterych se skladéa spolecnd ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

a) povinné zkousky: OSetiovatelstvi (Gstni zkouska)
Psychologie a komunikace (tistni zkouska)
Osetrovani nemocnych (prakticka zkouska)

b) nepovinné zkousky: Somatologie a odborna terminologie

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou
- ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi,
- praktické zkousky nebo kombinaci dvou nebo vice forem.

Zak vykona uspésné profilovou ¢ast maturitni zkousky, pokud uspésné vykona vSechny
povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.

Potvrzeni dosaZeného vzdélani:  vysvédceni o maturitni zkousce
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou



Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Délka a forma vzdé€lavani:
Stupen poskytovaného vzdélani:

2. UCEBNIi PLAN

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

od 1. zafi 2018

4 roky, denni forma vzdélavani
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

Nazvy vyucovacich predméti Celkem
L 2. B B celkem | "1 odin
Povinné
Cesky jazyk a literatura CIL 3 3 3 3 12 390
Cizi jazyk (anglicky/némecky)  AJ/NJ 3 3 3 3 12 390
Obcanska nauka ON 1 1 1 1 4 130
Dé&jepis D 2 1 0 0 3 102
Matematika M 3 3 1 0 7 236
Fyzika F 2 2 0 0 4 136
Chemie CH 2 2 0 0 4 136
Biologie BIO 2 0 0 0 2 68
Zaklady ekologie ZEK 0 1 0 0 1 34
Informacni a komunikaéni technologie 2 2 0 0 4 136
ICT
T¢lesna vychova TV 2 2 2 2 8 260
Ekonomika EKO 0 0 0 2 2 60
Veiejné zdravotnictvi a vychova ke 0 1 0 0 1 34
zdravi VZV
Prvni pomoc PRP 0 2 0 0 2 68
Psychologie a komunikace PSK 1 2 2 1 6 196
Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 0 2 68
Somatologie a odborna terminologie SOT 6 0 0 0 6 204
Osettovatelstvi OSE 4 6 5 5 20 650
Osetfovani nemocnych OSN 0 0 17 17 34 1054
Celkem hodin tydné 33 33 34 34 134 4352
Odborna praxe 0 0 40 0 4 tydny 160

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ve vyuce cizich jazyku Zaci voli jazyk anglicky nebo némecky.

Osetfovatelstvi je predmét teoreticko-prakticky, vyuka probihé ve skupinach v odbornych

ucebnach skoly.

Predmét oSetfovani nemocnych je predmétem praktickym probihajicim v klinickych

podminkach Krajské zdravotni a.s.,

Nemocnice Chomutov 0.z.

Pti déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech maji ptrednost cizi jazyky a cviceni.




Chemické vzd€lavani je zpracovano podle varianty B a fyzikdlni vzdélavani je zpracovano
podle varianty C.

Déleni je v pravomoci feditelky Skoly, musi odpovidat pozadavkiim BOZP.

Na konci 3. ro¢niku je zarazena odborna praxe v celkovém rozsahu 4 tydnt (nejvyse 40
vyucovacich hodin tydn¢).

Rozvrzeni tydni ve Skolnim roce:

.. Roc¢nik
Cinnost:

1. 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 32 30
Lyzatsky vycvik 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Ptiprava k maturitni zkousce - - - 1
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva (opakovani uciva, 5 5 4 3
projektové dny, exkurze atd.)
Celkem 40 40 40 37

Poznamky:

Skola nabizi zakam lyzatsky vycvik a sportovng turisticky kurz. Lyzaisky vycvik maze byt
organizovan pro zaky prvnich ro¢nikll. Sportovné turisticky kurz mize byt potadan pro zaky
2. ro¢nikd. Jejich absolvovani je zakiim doporuceno.

Odborna praxe se organizuje v obdobi §kolniho vyu¢ovani ve 3. ro¢niku v délce 4 tydnd (20
pracovnich dnil).




