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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni $kola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, pfispévkova organizace

Adresa V. Ko8are 121/6, Ostrava-Dubina, 700 30

Nazev SVP Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 28119' za Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiadni vzdelavani Délka studia v letech: 79 777777777
ZAMERENI{ SKOLY

Nase Skola se snazi vytvaret prijemné, podnétné a harmonické prostedi pro vSechny zaky i zaméstnance
Skoly, podporovat vzajemnou divéru a demokratickd pravidla v partnerskych vztazich.
Na zakladé analyzy materidlnich a vychovné vzdélavacich podminek si skola stanovila tyto koncepcni priority:
- ugitelé prvniho stupné se vénuji détem z MS a piipravuji je pro vstup do prvni t¥idy realizaci projektu Skolicka
- na prvnim stupni rozvijime manualni zrué¢nost zakl ve vyuovacim predmétu vytvarné-prakticka vychova,
jehoz tydenni ¢asova dotace je navySena
- ve v8ech ro¢nicich druhého stupné je vyucovan predmét informatika, tato oblast je dale rozvijena nabidkou
volitelnych predméta
- usilujeme o zvyseni télesné zdatnosti zakt a posileni jejich zdravi zvySenim poctu hodin télesné vychova
a nabidkou nepovinného pfedmétu zdravotni télesna vychova
- v nabidce volitelnych pfedmétii se zaméiujeme na komunikaci v cizich jazycich, sportovni hry, vytvarné
¢innosti
- dtlezitou soucasti nasi vychovné a vzdélavaci prace je oblast ekologické vychovy, vypracovali jsme a v piiloze
uvadime " Dlouhodoby plan EVVO"
- ucitelé nasi skoly vénuji zvySenou péci zaktim ze socialné znevyhodnénych rodin, zakim - cizinciim a zakiim
s odliSnym matefskym jazykem, u kterych napomahaji ptekonavat jazykové a kulturni bariéry

Specifika nasi Skoly tvofi:

- dlouholeta tradice 8kolniho ¢asopisu ,,Skolak*

- 8kolni projekty a tematické dny

- tradi¢ni vano¢ni a velikono¢ni jarmark, Den otevienych dveti pro rodice

N3 skolni vzdélavaci program navazuje na Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani "Modra
vinka her a objevil", ktery byl zpracovan tymem ucitelek matetské skoly. Diraz klademe na vSestranny rozvoj
osobnosti zaki a v této oblasti hraje dtlezitou roli ¢innost Skolni druziny, kterd nabizi zaktim prvniho stupné fadu
zajmovych krouzkul, pofada akce o sobotach a nedélich, vedlejsich i hlavnich prazdninach. Pro skolni druzinu je
vypracovan vzdélavaci program "To je nase druZina, jedna velka rodina. Umime uz Cist a psat, ted’ si ptjdem
spolu hrat".

Ve skole pracuje Rada zaku, ktera pfipravuje a organizuje soutéze, sbérové akce, apod.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

KOMPETENCE K UCENI

* Poskytujeme zaktim pfistup k mnoha informacnim zdrojiim — knihovna, internet, exkurze,aj.

 U¢ime zaky &ist s porozuménim, pracovat s textem, vyhledavat informace a prakticky je vyuzivat

* Podporujeme vlastni Gsudek, iniciativu a tvorivost zaka

* Vybirame takové ucivo, které zajisti Zaktim kvalitni zédkladni v§eobecné vzdélani orientované na praxi a dalsi
studium
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* Motivujeme zaky k touze po sebevzdélani

* Vedeme zaky k hodnoceni své prace podle danych kritérii

* Podporujeme hledani souvislosti mezi teorii a praxi i mezi jednotlivymi predméty a obory
* Vedeme zaky ke schopnosti rozvrhnout si svou préci.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

* Zatazujeme do vyuky takové ¢innosti, které podnécuji zaka k tvofivému mysleni, logickému uvazovani
a samostatnému feseni problémi

* Umoznujeme zaklim ovétovat si spravnost svého feSeni pomoci informacnich zdroji

* Motivujeme zdky problémovymi tlohami z praktického Zivota

* Rozvijime u zakd dovednost fesit problémy a obhajit své nazory pied ostatnimi zaky

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

* Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo $kolu

* Jsme Zakiim dobrym vzorem v pouzivani spisovného jazyka a vyrazovych prosttedki

« Uc¢ime zaky prezentovat sviij nazor, argumentovat a obh4jit jej vhodnou formou a vnimat a zkoumat nazory
jinych

» Podporujeme komunikaci prostiednictvim $kolniho &asopisu Skolék, prezentaci vysledki prace zaki
samotnymi zaky

* Pfi vyucovani pouzivame takové hry a ¢innosti, které umoznuji zakiim porozumét verbalni komunikaci a dale ji
rozvijet

* Ve vSech pfedmétech pouzivdme Cteni, psani a diskusi jako ndstroj uceni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

* Zapojujeme zaky do stanovovani pravidel chovani ve tiidée i ve Skole

* Na tiidnickych hodinach a besedach hodnotime dodrzovani dohodnutych pravidel chovani

* Vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy

* Zatazujeme do vyuky formy prace ve dvojicich a skupinach, ¢imz podporujeme spolupraci a vzajemnou pomoc
mezi zaky

» Uc¢ime zaky oceniovat a vazit si vlastni prace i prace druhych

* Vlidnym piistupem k zaktim navozujeme pozitivni klima

KOMPETENCE OBCANSKE

* Spole¢né se zaky stanovujeme pravidla souziti, vedeme Zaky k jejich dodrzovani a uplatitujeme dasledky pfi
jejich nedodrzovani

* Posilujeme spolupraci mezi zaky a respekt k individualnim, socialnim a narodnostnim odliSnostem

* Vedeme zaky ke spolurozhodovani o spole¢nych zalezitostech tfidy, vyjadfovani svych nazort a respektovani
nazord ostatnich smérem ke spolecné dohod¢

* Organizovanim sbérovych akci a vyukovych programti rozvijime u zakl ekologické mysleni

* Pofadanim $kolnich jarmarki a nav§tévovanim kulturnich akei podporujeme dodrzovani tradic a u¢ime zaky
vnimat estetické a kulturni hodnoty

* Modelovymi situacemi u¢ime zaky, jak se zachovat v krizovych a nezvyklych situacich

KOMPETENCE PRACOVNI
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* Umoznujeme zakim pracovat v zajmovych tvarech, ve kterych mohou rozvijet své schopnosti a talent,
seznamovat se s tradi¢nimi i netradi¢énimi materialy a technikami zpracovani

* Umoznujeme zakim aktivné si osvojovat dovednosti a rozvijet svou manualni zrucnost

* Realizujeme takové Cinnosti, ve kterych zaci uc¢inné, ucelné a hospodarn€ vyuzivaji rizné materialy, nastroje
a vybaveni

ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALMIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (SVP)
V této oblasti nasi prace vychazime z novely Skolského zékona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) zéka se SVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuc¢ovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce.
PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi,

s cilem stanoveni napt. metod prace se Zakem, zptsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schlizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim $koly i zakem
samotnym.

V ptipad¢ podptirného opatieni (spocivajiciho v upravé oéekavanych vystupti) pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim (LMP) od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena Groven pro
upravy oc¢ekavanych vystupl. Minimalni doporucena uroven, ktera je stanovana v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik,
bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik IVP zaka

s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v ptipad¢ [VP
ostatnich zakt. IVP miize byt béhem roku upravovan podle potieb zdka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano
metodické podpory $kolniho poradenského pracovisté a Metodického portalu rvp.cz.

Skolni poradenské pracoviité nasi §koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroveii koordinuje jeho &innost,
dale Skolnimi specialnimi pedagogy a Skolnim psychologem, ktery na nasi $kole pracuje ¢tyfi dny v tydnu.
Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéten spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim.

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi skole vyuzivana podle
doporuceni skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky: respektovani odliSnych styli uceni jednotlivych zakl, metody a formy prace, které
umozni Castéj$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi, dliiraz na logickou provazanost a smysluplnost
vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa 74kl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tkolt
b) v oblasti organizace vyuky: stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky, u mladsich zaka vyuzivani skupinové
vyuky, postupny piechod k systému kooperativni vyuky, v pfipadé¢ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do
vyucovaci hodiny kratka pfestavka

¢) zafazeni pfedméta specialné pedagogické péce

Zajisténi predmétu specialné pedagogické péce:

Predmét specialné pedagogické péce, je na nasi Skole poskytovan formou dalsi péée o zaka. Tato forma specialné
pedagogické péce (diive oznacovana jako ,,reedukace nebo ,,napravy*) je zaméfena na zlepSeni aktualnich obtizi
zaka. Jelikoz z organizacnich divodu a individualnich charakteristik zaka ji nelze zaradit do jednotného planu
osnov pro jednotlivé rocniky, je specialné pedagogicka péce poskytovana zaktim v ramci disponibilnich hodin
nebo nad ramec vyuky. Z nize uvedenych oblasti specialni pedagog vybira ¢innosti a aktivity pro podporu
konkrétniho zéka.

V ramci specialné pedagogické péce se zaméiujeme predevsim na:

* rozvoj ¢tenafskych dovednosti
* zlepSovani plynulosti a kvality ¢teni
* nacvik porozuméni ¢tenému a schopnosti reprodukovat prectené

* zlepSovani prace s textem a orientace v ném

* rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani
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* nacvik sluchové analyzy a syntézy,

* nacvik rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek (prace s bzucdkem),
* nacvik rozliSovani tvrdych a mékkych slabik s kostkami,

* nacvik rozliSovani hldsek podobné znéjicich

* rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani

+ odliSovani figury a pozadi, tvarové podobnych tvart i pismen
* podpora zrakové analyzy a syntézy

* rozvoj komunika¢nich kompetenci ve vSech jazykovych rovinach

* nacvik spravné vyslovnosti, rozvoj artikula¢ni obratnosti, rozsifovani slovni zasoby, fixace gramatickych
struktur, rozvijeni jazykového citu a podpora mluvni apetence

 upeviovani aktudlniho uciva, vytvareni piehledt uciva

* rozvoj koncentrace pozornosti,

* nacvik spravného sezeni a spravného tichopu psaci potieby,

* nacvik hrubé a jemné motoriky (rozvoj grafomotoriky)

* nacvik prostorové a pravolevé orientace,

* trénovani paméti,

* rozvoj mysleni a logického uvazovani
Organizacni forma: individualni nebo skupinova prace pedagogického pracovnika se zakem
Vzdélavaci obsah specialné pedagogické péce je pfizpusoben vzdélavacim moznostem a predpokladim zaka
s piiznanymi podptrnymi opatfenimi a je blize rozpracovan v IVP, PLPP nebo p¥imo vychazi z doporuéeni SPZ.
Z dtvodu individualnich charakteristik zakil nelze sestavit jednotné osnovy pro jednotlivé ro¢niky pro predmeét
specidlné pedagogické péce.

ZABEZPECENI VZDELAVANi ZAKU NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH
V této oblasti nasi prace vychazime z novely Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.
Diagnostika nadaného zaka

Skola vyhledava nadané zaky, rozviji jejich talent a mimotadné nadani.
Pedagog muze vychazet predevsim z pozorovani. Nadaného Zaka miize napf. poznat podle toho, jak rychle
zvladne vlastni akt ¢teni, podle bohaté slovni zasoby, vyborné paméti, neobycejné zvidavosti projevujici se
v ¢astém pokladani otazek, podle schopnosti 1épe porozumét abstraktnim pojmtim ve srovnani s vrstevniky,
obliby fesit komplikované problémy, velké predstavivosti.
Strukturu schopnosti a z4jmi zakd 1ze mapovat prostiednictvim didaktickych testd, pii aplikaci forem skupinové
prace, aktivit zamétenych na utvareni hodnotové orientace (vyhledavani novych informaci, hodnoceni zprav
z médii, propojovani osvojenych poznatkd z riznych predméti).

Integrace nadaného zaka v bézné tiidé
V ramci integrace nadaného zaka je tieba organizaci vyuky, vhodné volenymi postupy z hlediska obsahu
vyuky i formami a metodami prace, vytvorit takové prostiedi, které zohledni jeho specifické vzdélavaci potieby.
Kreativitu téchto zakl Ize rozvijet a cvicit napt. metodou brainstormingu, tvofivymi tlohami, kreativnim
¢tenim a psanim, zadavanim tuloh s nejednozna¢nym fesenim, vyuzitim hlavolamd, jazykovych hiicek,
umeéleckou ¢innosti. V souladu s Bloomovou kognitivni taxonomii je vhodné ve vyuce aplikovat zejména
analyzu, syntézu a hodnoceni.
K podnétnosti vyuky pfispiva i metoda projektova.
Mimotadné nadany zak
- dozrava myslenkové diive nez jeho vrstevnici, proto ¢asto vyhleddva spolecnost star§ich déti nebo
dospélych
- ma tendence k vytvafeni svych pravidel a ocekava, ze se jimi budou ostatni fidit, vyvolava tak ¢asté
konflikty s okolim
- Casto si stanovi naro¢né az nefesitelné cile, nasledné byva zklaman
- nevnima pouze mozna feseni, ale uvédomuje si i mozné problémy, tim se stava pasivnéj$im
- je nerozhodny ve vybéru specializace pro velké mnozstvi zajmut a konickt
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Zasady prace s nadanym zakem

1. umoZznéni pracovat rychlej§im tempem (zasoba nahradnich ukoli)

2. mén¢ procvicovani, mozném postupu doptedu (prezentace zajimavych souvislosti)
3 Lur

4. nezavislost

5. kreativni mysleni a divergentni ukoly

6. abstraktni ukoly

7. kontakt s intelektovymi vrstevniky

8. zkuSenostni uceni

9. specializace v ramci vyuky

10. opora o vlastni zajmy

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) mimoradné nadaného zaka

Individudalni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétl, ve kterych se projevuje mimofadné nadani zéka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym
zafizenim (SPZ). IVP mimo#4dné& nadaného Zika mé pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje t¥idni
ucitel s rodi¢i mimotradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v par.28
vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzit& po obdrzeni doporuéeni SPZ. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporu¢eni SPZ. Soudasti IVP je termin vyhodnoceni
napliiovani [IVP a miZze téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. [IVP muze byt
zpracovan i pro kratsi obdobi nez je $kolni rok. IVP mize byt dopliiovan a upravovan v priabéhu skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemtize byt [IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zéka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zéstupce zéka ptreda informace o zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni podle IVP
zastupci feditele Skoly, pfipadné tfidnimu uciteli, ktery je zaznamena do $kolni matriky.

Skolni poradenské pracovisté nasi §koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroveii koordinuje jeho &innost,
dale Skolnimi specidlnimi pedagogy a Skolnim psychologem, ktery na nasi skole pracuje ¢tyfi dny v tydnu.
Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéten spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim.

Formy realizace podplrnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimotfadné nadanych zaku
- moznost pred¢asného nastupu ditéte ke skolni dochazce

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych ukold a projekta

- ptiprava a iast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

- dle organizac¢nich moznosti §koly nabidka nepovinnych predmétii a zajmovych aktivit

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

2.2 Zaclenéni prarezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Rozvoj schopnosti poznavani
Integrace do vyuky
Matematika
1. roénik ¢islo
2. roénik obor pfirozenych ¢isel do 100
3. roénik obor pfirozenych ¢&isel do 1000
4. rocnik Cislo a pocetni operace
5. ro¢nik Cislo a pocetni operace
6. rocnik zakladni rovinné utvary
krychle, kvadr
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desetinna ¢isla - avod

pocetni operace s desetinnymi Cisly

délitelnost

volné rovnobézné promitani - kvadr, krychle

Uhel a jeho velikost
osova soumernost
trojuhelnik
nestandardni ulohy
7. roénik cela cisla
racionalni ¢isla
shodnost trojuhelnikd
pomeér
pfima a nepfima umérnost
procenta a uroky
rovnobézniky
trojuhelnik a lichobé&znik
nestandardni ulohy
stfedova soumérnost
8. ro¢nik hranoly
druha mocnina a odmocnina
Pythagorova véta a jeji uziti
mocniny s pfirozenym mocnitelem
vyrazy
mnohoc¢leny
linearni rovnice
kruznice a kruh
vélec
9. roénik konstrukéni ulohy
soustavy linearnich rovnic
funkce
podobnost
jehlan, kuzel, koule
zaklady finanéni matematiky
nestandardni Ulohy
zaklady statistiky

Cesky jazyk a literatura

1. roénik jazykova vychova

2. roénik komunika¢ni a slohova vychova
literarni vychova

4. roénik jazykova vychova

6. roénik popis

Prvouka

3. roénik rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Prirodovéda

4. roénik podminky zivota na Zemi
5. roénik tfidéni organismu

Zemé ve vesmiru
Vlastivéda
4. roénik nase déjiny
5. roénik Evropa

Obcanska vychova

8. ro¢nik ¢lovék a dospivani

Fyzika

6. ro¢nik méreni fyzikalnich veli¢in

Chemie

8. ro¢nik pozorovani, pokus a bezpeénost prace
9. ro¢nik derivaty uhlovodiku

Prirodopis

6. roénik Zemé- Ziva planeta

burika
prvoci
bezobratli mnohobunééni Zivocgichové

Charakteristika SVP

hmyz
7. roénik ptaci
stavba téla rostlin
8. ro¢nik savci
biomy
smyslova Ustroji
9. roénik zaklady genetiky
vyvoj Zivota na Zemi
Zemépis

svétové obyvatelstvo

1. roénik
2. roénik

3. roénik
5. roénik
7. roénik

Hudebni vychova

poslechové ¢innosti
poslechové ¢innosti
hudebné pohybové &innosti
hudebné pohybové €innosti
poslechové ¢innosti
zakladni hudebni formy

6. rocnik

Vytvarna vychova

Clovék a barvy
¢lovék a material

9. ro¢nik

Vychova ke zdravi

stav Zivotniho prostredi
vyvin lidské jedince

1. ro¢nik

Vytvarné-prakticka vychova

vytvarné ztvarnéni skute¢nosti a véci kolem

7. roénik

Ekologicka praktika

strom a les
rostliny naseho regionu

8. roénik
9. roénik

Vytvarné ¢innosti

keramika
keramika

Seminar z matematiky

lomeny vyraz
linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
linearni nerovnice

8. roénik
9. ro¢nik

Technicka praktika

prace s technickymi materialy
prace s technickymi materialy

Sebepoznani a sebepojeti
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. ro¢nik komunikac¢ni a slohova vychova
7. roénik charakteristika
Némecky jazyk
8. roénik muj konicek
Skola
9. roénik muj tyden; rozvrh hodin
zdravi, lidské télo
Rusky jazyk
8. roénik volny ¢as
Obcanska vychova
6. rocnik nase Skola
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promény roku

Zivot v rodiné i mimo ni
8. roénik ¢lovék a dospivani

citovy Zivot Clovéka

Télesna vychova
2. roénik prdpravna a uvolfiovaci cvi¢eni

Vytvarné-prakticka vychova
1. ro¢nik vytvarné ztvarnéni skutec¢nosti a véci kolem

Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky

8. ro¢nik citovy Zivot ¢lovéka

Charakteristika SVP

Hudebni vychova
1. ro¢nik vokalni ¢innosti
6. roénik vokalni ¢innosti

Télesna vychova

5. roénik hygiena a bezpec¢nost

8. roénik pohyb pro zdravi - chlapci
pohyb pro zdravi - divky

Vychova ke zdravi
Péce o zdravi, vyziva a zdravi

Télesna vychova

3. roénik prGpravna a uvolfovaci cviceni
4. roénik kondiéni cvieni

5. roénik micové a sportovni hry

7. roénik atletika - chlapci

sportovni hry - chlapci
atletika - divky
sportovni hry - divky

Vychova ke zdravi

8. roénik Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
9. roénik sexualni vychova

Pracovni ¢innosti

6. roénik prace s technickymi materialy

7. roénik prace s technickymi materialy
Psychohygiena

Integrace do vyuky
Némecky jazyk

9. roénik zdravi, lidské télo
Informatika

6. ro¢nik zaklady ovladani poditace
Prvouka

1. ro¢nik Clovék a jeho zdravi

2. ro¢nik ¢lovék a jeho zdravi
Pfirodovéda

4. ro¢nik ¢lovék a jeho zdravi

5. roénik Elovék a jeho zdravi
Obéanska vychova

6. ro¢nik nase Skola

7. roénik mezilidské vztahy

Cesky jazyk a literatura Kreativita )
3. roénik komunikaéni a slohova vychova Integrace do vyuky
Némecky jazyk Matematika
8. roénik konicky a volny ¢as 3. ro¢nik slovni ulohy
Prvouka 4. roénik slovni ulohy
3. roénik &lovék a jeho zdravi 5. rocnik slovni dlohy
Pfirodovéda Cesky jazyk a literatura
4. rognik &lovék a jeho zdravi 3. ro¢nik literarni vychova
Obé&anska vychova komunikac¢ni a slohova vychova
P . 8. ro¢nik liceni
6. ro¢nik nase Skola
8. rocnik ¢tlovék a dospivani Informatika
. 9. ro¢nik tvorba webovych stranek
Fyzika
6. ro¢nik méfeni fyzikalnich veligin Ob¢anska vychova

8. roénik ¢lovék a dospivani

Prirodopis
savci

Hudebni vychova
3. roénik instrumenalni ¢innosti
6. rocnik instrumentalini innosti

Vytvarna vychova
Clovék a barvy
¢lovék a material
7. roénik barevny svét

Télesna vychova
9. ro¢nik gymnastika - chlapci
sportovni hry - chlapci
netradiéni pohybové hry - chlapci
gymnastika - divky
sportovni hry - divky
netradi¢ni pohybové hry - divky

Pracovni ¢innosti
8. ro¢nik svét prace
9. ro¢nik svét prace

Vytvarné-prakticka vychova
5. ro¢nik uplatfiovani subjektivity

Vytvarné ¢innosti
8. ro¢nik keramika
9. roénik keramika

Seminar z ¢eského jazyka
mluveny projev
dilna psani

Technicka praktika
8. roénik prace s technickymi materialy
9. roénik prace s technickymi materialy

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

10

Charakteristika SVP

P avani lidi 8. ro¢nik citovy Zivot ¢lovéka
oznavant lidi mezilidské vztahy
Integrace do vyuky rodina
Cesky jazyk a literatura Fyzika
7. roénik charakteristika 6. roénik méreni fyzikalnich veli¢in
Némecky jazyk Zemeépis
8. roénik ja 9. roénik svétové obyvatelstvo
moje rodina Télesna vychova
9. rocnik muj tyden; rozvrh hodin 1. roénik pohybové hry
Prvouka 3. ro¢nik pohybové a mi¢ové hry
3. roénik ¢lovék a jeho zdravi 4. ro¢nik micové a sportovni hry
Pfirodovéda 5. ro¢nik micové a sportovni hry
5. roénik ¢lovék a jeho zdravi Vychova ke zdravi

Obéanska vychova
6. ro¢nik promény roku
Zivot v rodiné i mimo ni

7. roénik mezilidské vztahy
8. roénik citovy Zivot ¢lovéka
Déjepis

6. roénik pravék

Prirodopis

8. roénik smyslova Ustroji

9. roénik zaklady genetiky

Vytvarna vychova
7. roénik ¢lovék a pismo

Télesna vychova

4. roénik micové a sportovni hry
hygiena a bezpecnost
5. roénik micové a sportovni hry

Vychova ke zdravi

9. roénik sexualni vychova

8. roénik Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

Seminar z ¢eského jazyka
frazeologie

Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky

9. ro¢nik

sexualni vychova

Seminar z ¢eského jazyka

frazeologie

Komunikace
Integrace do vyuky

4. roénik
5. roénik

Anglicky jazyk

mluveni
mluveni

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik komunikac¢ni a slohova vychova
3. roénik komunikac¢ni a slohova vychova
5. roénik komunikac¢ni a slohova vychova
6. ro¢nik vypravovani
Némecky jazyk
8. ro¢nik jidlo, nakupovani

muj den

ja

moje rodina

Skola
9. roénik muj tyden; rozvrh hodin

zdravi, lidské télo

cestovani, dopravni prostredky
pocasi, obleceni

jak se dostanu ...?

Cesky jazyk a literatura

6. roénik vypravovani
Némecky jazyk

8. roénik ja

9. roénik pocasi, obleceni
Rusky jazyk

8. ro¢nik rodina

Prvouka

1. ro¢nik ¢lovék a jeho zdravi

lidé kolem nas
2. ro¢nik lidé kolem nas
misto, kde Zijeme
3. roénik misto, kde Zijeme

Obcanska vychova

6. ro¢nik domov a rodina
Zivot v rodiné i mimo ni
lidska prava

7. roénik mezilidské vztahy

Obéanska vychova

6. roénik domov a rodina
Zivot v rodiné i mimo ni
lidska prava
7. roénik mezilidské vztahy
8. ro¢nik rodina
Fyzika
6. ro¢nik méfeni fyzikalnich veli¢in
Chemie
8. ro¢nik smési
anorganické slouceniny
9. roénik derivaty uhlovodiku
Pfirodopis
6. roénik Zemé- Ziva planeta
bezobratli mnohobunééni zivogichové
7. roénik ochrana pfirody
8. ro¢nik organové soustavy
9. ro¢nik vyvoj Zivota na Zemi
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Hudebni vychova
5. roénik vokalni ¢innosti

Télesna vychova

7. roénik sportovni hry - chlapci
sportovni hry - divky
8. roénik sportovni hry - chlapci

sportovni hry - divky
9. roénik sportovni hry - chlapci
sportovni hry - divky

Vychova ke zdravi

8. roénik Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
Prvni pomoc

9. roénik stav zZivotniho prostredi
globaini problémy

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky
Matematika
7. roénik cela Cisla

racionalni Cisla

pomeér

pfima a nepfima umérnost
procenta a uroky

Némecky jazyk

8. roénik jidlo, nakupovani

9. roénik cestovani, dopravni prostfedky
Vlastivéda

4. roénik rodina a mezilidské vztahy

5. ro¢nik lidé kolem nas

Obcanska vychova

6. ro¢nik domov a rodina
lidska prava

7. roénik mezilidské vztahy

Chemie

8. ro¢nik smeési

anorganické slouceniny

9. ro¢nik derivaty uhlovodiku
Prirodopis
6. roénik Zemé- Ziva planeta

bezobratli mnohobunééni zivocichové
7. roénik ptaci
8. roénik biomy

organové soustavy
9. roénik vyvoj Zivota na Zemi

Vychova ke zdravi
stav zivotniho prostfedi
globalni problémy

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik pfiprava pokrmu
7. roénik pfiprava pokrmu
8. roénik pfiprava pokrmu
9. roénik priprava pokrmu

Ekologicka praktika

7. roénik strom a les
Domacnost
8. ro¢nik zdrava vyziva, pfiprava pokrmi

Charakteristika SVP

9. roénik zdrava vyziva, pfiprava pokrm

Seminar z matematiky
linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Integrace do vyuky
Matematika

1. roénik slovni ulohy

2. roénik slovni ulohy

3. roénik slovni ulohy

4. roénik slovni ulohy

5. roénik slovni ulohy
Obcanska vychova

6. ro¢nik domov a rodina

7. roénik mezilidské vztahy
8. ro¢nik citovy Zivot ¢lovéka
Fyzika

6. ro¢nik elektricky obvod

7. roénik klid a pohyb télesa

mechanické vlastnosti kapalin
mechanické vlastnosti plynd

Vychova ke zdravi
9. roénik globalni problémy

Ekologicka praktika
8. roénik globalni problémy

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

Obcanska vychova

6. ro¢nik domov a rodina

7. roénik mezilidské vztahy
lidska prava

8. ro¢nik ¢lovék a dospivani

Pfirodopis
ochrana savcl

Télesna vychova
4. ro¢nik mic¢ové a sportovni hry
5. ro¢nik mic¢ové a sportovni hry

Vychova ke zdravi
9. roénik stav Zivotniho prostredi
globalni problémy

Ekologicka praktika

7. roénik strom a les

8. roénik ochrana zvirat
globalni problémy

Seminar z ¢eského jazyka
9. ro¢nik frazeologie

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Obcanska spole¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Obcanska vychova
6. ro¢nik nas region, obec
8. roénik stat a pravo

Pracovni €innosti
9. roénik péstitelské prace

Ob¢an, obcanska spolec¢nost a stat
Integrace do vyuky

Vlastivéda
5. roénik nase dgjiny

Obéanska vychova

7. roénik stat a pravo
lidska prava

8. ro¢nik stat a pravo

Zemépis

9. roénik politicka geografie

Formy participace ob¢éanti v politickém
zivoté

Integrace do vyuky
Vlastivéda
4. ro¢nik nase vlast

Obéanska vychova

7. roénik stat a pravo

8. ro¢nik stat a pravo

9. roénik statni sprava a samosprava
Zemépis

politicka geografie

Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani

Integrace do vyuky
Obéanska vychova
7. roénik stat a pravo
8. ro¢nik stat a pravo
9. roénik protipravni jednani
Déjepis
8. ro¢nik formy statni moci
9. roénik Ceskoslovensko 1945-1947

obnova demokracie

Zemeépis
politicka geografie

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Cesky jazyk a literatura

2. roénik literarni vychova
4. roénik literarni vychova
jazykova vychova
5. ro¢nik komunikac¢ni a slohova vychova

Obéanska vychova

7. roénik mezinarodni vztahy

8. roénik stat a pravo

Déjepis

9. roénik obdobi zmén v Evropé i u nas
Zemeépis

8. roénik Evropa

Vytvarné ¢innosti
netradi¢ni materialy

9. roénik netradiéni materialy

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

5. roénik realie anglicky mluvicich zemi
6. rocnik redlie anglicky mluvicich zemi
7. roénik redlie anglicky mluvicich zemi

Cesky jazyk a literatura

8. ro¢nik piejata slova
Némecky jazyk
9. ro¢nik opét zde
Rusky jazyk

prazdniny a cestovani
Vlastivéda
5. ro¢nik mapy

Obéanska vychova

6. ro¢nik nase vlast

7. roénik mezinarodni vztahy
Zemépis

8. ro¢nik Evropa

Hudebni vychova
9. ro¢nik klasicka a popularni hudba

Vytvarna vychova
pismo

Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. roénik literarni vychova

7. roénik literatura jako obraz minulosti
Rusky jazyk

9. roénik prazdniny a cestovani

Obéanska vychova

6. roénik nase vlast
7. roénik mezinarodni vztahy
Déjepis

zmény ve svété a v Ceskych zemich
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9. roénik Evropa 1945-1947

obdobi zmén v Evropé i u nas
Zemeépis
8. roénik Evropa

poloha CR v Evropé

Hudebni vychova
hudba v proudu historie

Vytvarna vychova
7. roénik ¢lovék a jeho dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Obéanska vychova
7. roénik kulturni Zivot
mezinarodni vztahy

Déjepis

6. ro¢nik fecka kultura

Zemépis

7. roénik Asie
Lidské vztahy

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

9. roénik Uvaha jednoducha

Némecky jazyk

8. ro¢nik moje rodina

9. roénik cestovani, dopravni prostredky

Obéanska vychova

6. roénik lidska prava

7. roénik mezilidské vztahy
9. roénik volba povolani
Déjepis

7. ro¢nik stfedovék

9. roénik vznik samostatného Ceskoslovenska
Zemépis

7. roénik obyvatelstvo a sidla

Etnicky pltvod

Integrace do vyuky
Prvouka

3. roénik Elovék a jeho zdravi

Obéanska vychova

7. roénik mezinarodni vztahy
Déjepis

stfedovék
Prirodopis
8. ro¢nik ¢lovék na zemi

Charakteristika SVP

Hudebni vychova
vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova
¢lovék a jeho okoli

Multikulturalita
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

5. ro¢nik redlie anglicky mluvicich zemi
6. roénik realie anglicky mluvicich zemi
7. roénik realie anglicky mluvicich zemi

Cesky jazyk a literatura

4. roénik jazykova vychova

5. roénik komunikac¢ni a slohova vychova
literarni vychova

Zemépis
7. roénik Amerika
obyvatelstvo a sidla

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik pfiprava pokrmi

7. roénik pfiprava pokrmi

8. ro¢nik pfiprava pokrmi

9. roénik pfiprava pokrmi

Domacnost

8. roénik zdrava vyziva, pfiprava pokrm(
9. roénik zdrava vyziva, pfiprava pokrml

Princip socialniho smiru a solidarity

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. ro¢nik realismus v literatufe

Obéanska vychova

6. ro¢nik lidska prava
7. roénik lidska prava
8. roénik stat a pravo

ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Ekosystémy
Integrace do vyuky

Prvouka
1. ro¢nik rozmanitost pfirody
2. roénik rozmanitost pfirody

Pfirodovéda
4. roénik rozmanitost pfirody
5. ro¢nik tfidéni organismu

Obéanska vychova
7. roénik pfirodni a kulturni bohatstvi
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Charakteristika SVP

Prirodopis
ptaci
8. ro¢nik biomy
9. roénik ekosystémy
Zemeépis
6. roénik biosféra

Ekologicka praktika
7. roénik voda - zdroj Zivota
strom a les

rostliny naSeho regionu

Zemépis

7. roénik polarni oblasti

8. roénik Evropa
ptirodni podminky CR
hospodaistvi CR
kraje CR

9. ro¢nik globalni problémy

Vytvarna vychova
technika a ¢lovék

Zakladni podminky zivota

Vychova ke zdravi
stav Zivotniho prostredi
globalni problémy

Ekologicka praktika

7. roénik strom a les

8. ro¢nik globalni problémy
Zivotni prostfedi v CR

Vztah ¢lovéka k prostredi

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
9. roénik uvaha jednoducha

Prirodovéda

4. roénik podminky zivota na Zemi
rozmanitost pfirody
5. ro¢nik tfidéni organismu

¢lovék a jeho zdravi

Integrace do vyuky
Pfirodovéda

4. ro¢nik podminky Zivota na Zemi
5. roénik podminky Zivota na Zemi
Obéanska vychova

7. roénik pfirodni a kulturni bohatstvi
Déjepis

6. ro¢nik staroveék

Chemie

8. ro¢nik smeési
Prirodopis

6. ro¢nik Zemé- ziva planeta

burika

9. roénik podminky Zivota
Zemeépis

6. ro¢nik vesmir, slunecni soustava
Ekologicka praktika

7. roénik voda - zdroj Zivota

Vlastivéda
4. ro¢nik domov
Zivotni prostfedi

Lidské aktivity a problémy zivotniho

Obcanska vychova

prostredi
Integrace do vyuky
Prvouka
3. roénik rozmanitost pfirody

¢lovék a jeho zdravi

Prirodovéda

6. roénik nas region, obec

9. roénik globalni svét

Déjepis

8. ro¢nik rozvoj primyslu

9. ro¢nik Ceskoslovensko 1945-1947
Fyzika

8. roénik energie

9. roénik jaderna energie

Chemie

8. ro¢nik smési

anorganické slouceniny

4. ro¢nik podminky Zivota na Zemi
rozmanitost pfirody

5. roénik ¢lovék a jeho zdravi

Fyzika

8. roénik energie

9. roénik jaderna energie

Chemie

8. ro¢nik smeési

chemické prvky

anorganické slou¢eniny
9. roénik soli

uhlovodiky

derivaty uhlovodiku

chemie a spole¢nost

Prirodopis
6. rocnik Zemé- Ziva planeta
8. roénik ochrana savcl

9. ro¢nik uhlovodiky
Pfirodopis
6. ro¢nik Zemé- ziva planeta
houby
bezobratli mnohobunééni Zivocichové
7. roénik ochrana pfirody
8. roénik ochrana savcl
Zemeépis
6. ro¢nik litosféra
biosféra
7. roénik svétovy ocean
8. roénik ptirodni podminky CR
9. roénik globalni problémy

Vytvarna vychova
6. roénik svét fantazie a skuteénosti
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priroda
8. ro¢nik zvifata, fantazijni zvife
9. roénik budoucnost a sou¢asnost

Vnimani autora medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Vychova ke zdravi
8. ro¢nik Péce o zdravi, vyziva a zdravi
9. roénik globaini problémy

Pracovni ¢innosti
8. roénik provoz a udrzba domacnosti

Ekologicka praktika

7. roénik voda - zdroj Zivota
strom a les
odpady

8. ro¢nik ochrana zvifat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
9. roénik literatura prvni poloviny 20.stoleti
literatura druhé poloviny 20.stoleti

Informatika

6. ro¢nik uvod do prace s internetem
Chemie

9. roénik soli

uhlovodiky

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

9. roénik Uvaha jednoducha
Informatika
6. ro¢nik uvod do prace s internetem

Hudebni vychova
9. roénik klasicka a popularni hudba

Stavba medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Informatika

7. roénik pocitaCové pravo
Fyzika

9. roénik sluneéni soustava

Seminar z ¢eského jazyka
Zurnalistika

Cesky jazyk a literatura

5. roénik literarni vychova
Informatika

7. roénik pocitaové prezentace

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Integrace do vyuky

Obcanska vychova
7. roénik mezilidské vztahy
9. ro¢nik rodina a zakony
statni sprava a samosprava

Déjepis
8. ro¢nik narodni a osvobozenecka hnuti
9. roénik obnova demokracie

Hudebni vychova
klasicka a popularni hudba

Seminar z ¢eského jazyka
Zurnalistika

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

4. roénik jazykova vychova
5. roénik literarni vychova
Informatika

7. roénik pocitaCové pravo

pocitaCové prezentace

Vytvarné-prakticka vychova
4. roénik rozvijeni smyslové citlivosti

Prace v realiza¢nim tymu
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
9. ro¢nik diskuse

Informatika

tvorba webovych stranek

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni $kola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, pfispévkova organizace

Adresa V. KoSare 121/6, Ostrava-Dubina, 700 30

Nazev SVP NaSe Skola - SkoIni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost gg 119' zan Dosazené vzdélani  Zékladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava — Dubina, V. KoSate 6, pfispévkova organizace, je tplnou Skolou s 1. az
9. postupnym ro¢nikem na okraji panelové zastavby sidlisté Dubina. Soucasti pravniho subjektu je také moderni
Skolni kuchyné a matefska skola J. Maluchy.

Vybaveni Skoly

V hlavni budové skoly jsou umistény kmenové ucebny, odborné ucebny (napi. pocitacové ucebny, u¢ebna
chemie, fyziky, ptirodopisu, zemépisu, vlastivédy a pfirodovédy, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, literarni
ucebna s zakovskou knihovnou, cvi¢na kuchyné, keramicka dilna, kovo a dfevo dilna), dale pak ucebny pro
vyuku cizich jazykd.

V arealu skoly jsou také dvé velké télocviény a vydlazdéné ¢tvercové atrium se zeleni a lavickami, které

zaci mohou vyuzivat k vyuce i aktivnimu odpoéinku. Mimo areal se nachazi volejbalové a travnaté htisté pro
atletické discipliny a ostatni sporty.

Vybaveni tfid, uéeben i kabinet je postupné podle finanénich moznosti dopliiovano a obnovovano. Ucebni
pomicky jsou moderni, v dostatecném mnozstvi, dle potieb ucitelti prubézné dopliovany.

Vestibul $koly i chodby pulsobi ptijemné a esteticky, zaci o piestavkach vyuzivaji odpocinkové koutky.

Pedagogicky sbhor

Pedagogicky sbor je stabilni, k pohybu ucitelti dochazi jen minimaln€. Vyuku a vychovnou ¢innost zajistuji
kvalifikovani pedagogové 1. a 2. stupné, dale pak vychovatelky Skolni druziny, pedagogové matetské skoly

a podle moznosti také asistenti pedagoga. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné
patologickych jevi, metodik ICT, koordinator EVVO a skolni psycholog, je zfizeno $kolni poradenské
pracovisté, které spolupracuje s vyuéujicimi, pracuje s détmi a poskytuje poradenskou ¢innost rodi¢im. Vétsina
vyucujicich se G€astni vzdélavacich kurzl v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt. Vztahy mezi
pedagogy jsou dobré, rozviji se i tymova prace v metodickych organech Skoly a pfi realizaci Skolnich projektu.

Charakteristika Zaku

Pievazna vétsina nasich zaki jsou déti z okolniho sidlisté, nekteii Zaci dojizdi z jinych ostravskych obvodii. Cast
nasSich zakl pochdzi ze socialn¢ znevyhodnénych rodin.

V ptipadé problémového chovani zaku fesime vzniklé situace za pomoci Skolniho psychologa, metodika
prevence socialné patologickych jevt, vychovnych poradcti, pedagogicko psychologické poradny, rodi¢t

a organu statni spravy.

Ve volném ¢ase mohou Zaci navstévovat nékteré ze zajmovych krouzkd. Usilujeme o dalsi rozsifeni a zpestieni
této nabidky.

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Pii kole pracuje SdruZeni rodii a pratel koly a Rada $koly. SRPS organizuje pro zaky tradiéni akce jako je
Mikulasska nadilka a diskotéka, soutéze v Den déti, rozlouceni se zaky na konci Skolniho roku. Ptispiva také na
sportovni a kulturni akce skoly a Skolni druziny, vylety $kolni druziny, financuje rovnéz odmeény pro zaky —
ucastniky soutézi. Spoluprace skoly s rodi¢i je pruimérna — ¢ast rodica je velice aktivni, ale néktefi rodice —
pfevazné zaku s vychovnymi problémy — se spolupraci se §kolou vyhybaji.

Rodi¢e mohou navstivit $kolu v dobé¢ tiidnich schiizek a konzultaci o prospéchu a chovani, v ramci Dne
otevienych dvefi a o vano¢nim ¢i velikono¢nim jarmarku. O déni Skoly jsou informovani také prostfednictvim
webovych stranek skoly.

Skola spolupracuje s ekologickymi a kulturnimi organizacemi, s jejichz pomoci zajistuje ekologické a kulturni
programy a potady pro nase tfidni kolektivy. Spolupracujeme také se Zakladni uméleckou Skolou L. Janacka,
ktera vyucuje v prostorach nasi §koly hie na hudebni nastroje, Policii CR, ktera pofada pro nase zaky besedy,
rovnéz absolvujeme vyukové programy o odpadovém hospodaistvi v OZO Ostrava. Nase $kola zatazuje do
vyucovani programy a besedy spolecnosti, které se zabyvaji problematikou socidlné patologickych jevi.
Pravideln¢ spolupracujeme s mistni knihovnou, déti rady navstévuji knihovnické lekce a besedy. V oblasti
kultury vyuzivame programové nabidky Divadla loutek, Domu kultury Akord a K — Tria.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Pro nase zaky tradi¢ng pofaddme koly v piirodg, lyzaiské kurzy a tematické exkurze. Skola se zapojuje do
mnoha projekti a granti, které jsou pribézné zveiejiiovany na webovych strankach skoly.

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni $kola a matefska $kola Ostrava-Dubina, V. Ko$are 6, pfispévkova organizace

Adresa V. KoSare 121/6, Ostrava-Dubina, 700 30

Nazev SVP Nase $kola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost el Dosazené vzdélani  Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R7V7P72{/ éék[a&ni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 24
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11
Cesky jazyk a literatura 7+1 7 7+1 6+1 6+1 37
Informatika - - - - 1 1
Prvouka 1 2 2 - - 5
Prirodovéda - - - 1+1 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 15
Vytvarné-prakticka vychova 3 3 2 2 2 12

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Nepovinné pfedméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
SMILE verze 3.2.0 19



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Verze: 6, Datum: 1. 9. 2019, Platnost: od 1. zafi 2019
RVP ZV Zakladni vzdélavani

20

2. stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Matematika 4 4+1 4+1 3+1
Anglicky jazyk 3 3 3 3
Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 4 3+1
Dalsi cizi jazyk - - 3 3
Informatika 0+1 0+1 0+1 1
Ob¢anska vychova 1 1 1 1
Déjepis 2 2 1 2
Fyzika 2 2 1 1+1
Chemie - - 1+1 2
Prirodopis 2 2 1+1 1
Zemépis 2 2 1+1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2
Vychova ke zdravi - - 1 1
Pracovni ¢innosti 1 0+1 1 1
Povinné volitelny pfredmét 0+1 0+1 0+1 0+1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Nepovinné predméty

6. rocnik

7. roénik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Zdravotni télesna vychova

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
SMILE verze 3.2.0
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Celkovy ucebni plan

Matematika a jeji aplikace
Matematika

Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk
Dalsi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Anglicky jazyk
DalSi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Informacéni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost

Déjepis

Vychova k ob&anstvi
Clovék a pfiroda

Chemie

Fyzika

Pfirodopis

Zemépis
Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova
Clovék a zdravi

Télesna vychova

Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace
Doplnujici vzdélavaci obory

Clovék a svét prace

Volitelné predméty

Celkova dotace

Disponibilni dotace

Volitelné predmeéty

6. rocénik

Informatika

Prvouka

Déjepis

Ob¢anska vychova

Chemie
Fyzika
Pfirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Pracovni ¢innosti

Vytvarné-prakticka vychova

Povinné volitelny pfedmét

24

24

48

12

12

42

42

84

23

55

25

23

12

12

Povinné volitelny predmét
Sportovni hry

Volejbal
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7. roénik

Povinné volitelny predmét
Ekologicka praktika

Seminar z informatiky

Konverzace v anglickém jazyce

Sportovni hry

Volejbal

8. rocnik

DalSi cizi jazyk
Némecky jazyk

Rusky jazyk

Povinné volitelny predmét
Ekologicka praktika

Seminar z informatiky

Konverzace v anglickém jazyce

Sportovni hry

Domécnost

Vytvarné ¢innosti

Volejbal

Technicka praktika

9. rocénik

DalSi cizi jazyk
Némecky jazyk

Rusky jazyk

Povinné volitelny predmét
Seminarf z informatiky

Sportovni hry

Domacnost

Vytvarné ¢innosti

Seminar z eského jazyka

Seminar z matematiky

Volejbal

Technicka praktika
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni $kola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, pfispévkova organizace

Adresa V. KoSare 121/6, Ostrava-Dubina, 700 30

Nazev SVP NaSe Skola - SkoIni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost gg 119' zan Dosazené vzdélani  Zékladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvari
predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na diikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji n€které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a zndzornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvari, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémui, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Gilohy a problémy, jejichz feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit idaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych uloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitatovy software, uréité
typy vyukovych programtl) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikéch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
23



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

5.1.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

4 4+1 4+1 3+

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci pfedmét matematika se realizuje v rdmci vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Na obou
stupnich je vyucovan ve kmenovych tfidach, ptipadné je vyuzivana ucebna informatiky. Zékladni realiza¢ni
forma tohoto pfedmétu je vyucovaci hodina. Casova dotace: 1. roénik: 4 hodiny tydné, 2. - 5. ro¢nik: 5 hodin
tydné, 6. ro¢nik: 4 hodiny tydné, 7. ro¢nik: 5 hodin tydné, 8. roénik: 5 hodin tydné a 9. ro¢nik: 4 hodiny tydné.
Pifedmét je zaméfen na rozvoj dovednosti, znalosti, védomosti a jejich aplikaci v praxi, dale na osvojeni pojmd,
matematickych postupii, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni, na logické a kritické uvazovani. Metody, které
se pro dosazeni téchto hlavnich cili pouzivaji, spocivaji predev§im v samostatné praci zakt, v feSeni
problémovych ukolt, diraz je kladen na praci ve skupinach, na didaktické hry, soutéze. Dulezitou soucasti je

i sebekontrola. Zak si méa osvojit dovednosti prace s dostupnou literaturou a vyuzivat ji jako zdroj informaci.

Pfi praci je uplatiiovan diferencovany pfistup k zakiim se SPU, kde je dlraz kladeny pfedevsim na slovni projev.
V psaném a grafickém projevu jsou zohlediiovany specifické chyby. Individudlné se pfistupuje i k zavérecnému
hodnoceni téchto zékii. Zaci nadani dostavaji tikoly z rozsifujiciho uéiva, at’ formou seminarnich praci nebo
soutézi.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Regeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Kreativita

- Kooperace a kompetice

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni

* vytvaret a upevilovat u zaki zasoby matematickych nastrojt, jako jsou pocetni operace, algoritmy, metody
feSeni

* vést zaky ke struénému a pfesnému vyjadfovani, k vyuziti matematického jazyka a jeho symbola

» predkladat zakdm dostatek informac¢nich zdroju

* podporovat schopnost logického a abstraktniho mysleni, vést k feSeni problémovych a logickych ukold,
zafazovat matematické hadanky, kvizy, rébusy

* vést zaky k ovétovani vysledka

Kompetence k feseni problému
* nabizet zakiim dostatek tloh z realného zivota
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* vést zaky k samostatnému uvazovani a feSeni

* vést zaky k tomu, aby znamé a osvédcené postupy aplikovali v jinych obdobnych nebo novych tlohach

* vést zaky k poznatku riznych variant feSeni

« vést zaky k dovednosti provadét rozbor ukolu, naplanovat zptisob a metodu feseni, odhadu vysledku, volbé
spravného postupu pfi feseni a vyhodnoceni vysledku

* vytvaret dovednost vyslovovat hypotézy, umét je ovefit

* vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni

* vést zaky vyjadiovat své myslenky, postupy a nazory v logickém sledu, k vytvareni hypotéz

* nabizet vyuziti informac¢nich a komunikacnich prostfedki pro feseni ukoli, dale pro komunikaci s ostatnimi
* vést zaky k pfesnému, stru¢nému vyjadfovani, pouzivani matematického jazyka a jeho symboliky

* vést zaky k porozumeéni a orientaci v grafech, diagramech, tabulkach

Kompetence pracovni

* nabizet zakim ¢innosti, ve kterych se budou ucit zvladat zakladni pracovni postupy, jako je prace s riznymi
materidly — napf. papirem, draitem, modelovaci hmotou, dievénymi $pejlemi, provazkem

* vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zdjmu svého rozvoje

* vést zaky ke zdokonalovani grafického projevu, k efektivnimu organizovani vlastni prace

Kompetence socialni a personalni

* navozovat dostatek situaci, které davaji ptilezitost pracovat ve skuping, ve dvojicich a umoznit tak i slabsim
zaktim dosazeni lepsich vysledki, nauceni spoluprace, ovliviiovani kvality spole¢né prace a jeji vzajemné
vyhodnocovani

* umoznit zakim podilet se na upeviiovani mezilidskych vztaht, na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

* vést zaky k aktivnimu zapojovani do déni ve Skole, ve méste ucasti na soutézich

* rozvijet u zakd chapani zakladnich spolecenskych norem a principt a chovani se podle nich

* vést zaky k respektovani nazorti ostatnich, ke schopnosti hodnotit na zaklad¢ pfedem danych jasnych kritérii
svou ¢innost a vysledky prace

1. roénik
4 tydné, P

1. prostorova orientace, rovinné utvary a télesa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pojmy vpravo, vlevo, pted, za, hned pred, hned za
« orientuje se v prostoru, rozezna pojmy vpravo, vlevo, pred a za, Zakladni rovinné utvary — Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

odlisi zakladni rovinné Utvary — trojuhelnik, kruh, étverec, obdélnik, Télesa — krychle, kvadr, valec, koule
rozlisi télesa — krychle, kvadr, valec a koule

Metody Postupy Formy prace
2, ¢islo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni a zapis &isel
* pocita prvky v souboru do 20 a vytvafi soubory s danym poctem Pocitani pfedmét? v souboru .
prvkii Vytvareni soubort s danym pocétem prvkd
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Metody Postupy Formy prace

3. porovnavani ¢isel
Ocekavané vystupy
zak:
« (te, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 20, uziva a zapisuje
vztahy rovnosti a nerovnosti

Ucivo
Porovnavani ¢isel

Metody Postupy Formy prace

4. ¢iselna osa

Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Ciselna osa
+ zobrazi &islo na &iselné ose, sefadi Cisla podle velikosti v oboru do
20,rozklada je
Metody Postupy Formy prace
5. poéetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
« scita a odgita pfirozena &isla do 20 bez pfechodu pres zaklad 10

Metody Postupy Formy prace

6. slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

Jednoduché slovni tlohy
« fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani ¢isel, ke s¢itani a od¢itani

Cisel v oboru do 20 a na vztahy o n- vice, o n- méné

Metody Postupy Formy prace

2. ro¢nik

Scitani a odcitani ¢isel do 20 bez pfechodu pres 10

Ucebni osnovy

1. roénik

4+1 tydng, P

’

1. porovnavani cisel
Ocekavané vystupy
zak:
« Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 100, pouziva
symboly" vétsi, mensi, rovna se"

Uéivo
Porovnavani &isel
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

2. obor pfirozenych €isel do 100

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ciselna fada
* pocita prvky v souboru do 100 a vytvari konkrétni soubory s Cteni a zapis Cisel

danym poctem prvkd

Metody Postupy Formy prace

3. Ciselna osa, zaokrouhlovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ciselna osa
- orientuje se na Ciselné ose a dané &islo zaokrouhluje na desitky Zaokrouhlovani Cisel na desitky
Metody Postupy Formy prace

4. pocetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Scitani a odcitani ¢isel v oboru do 100 bez pfechodu i s pfechodem
« séita a odgita pfirozena &isla do 100 s pfechodem pfes desitku pres zaklad

Nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky 2 — 5
Pocitani se zavorkami

Metody Postupy Formy prace

5. slovni ulohy
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Jednoduché slovni ulohy
« Fesi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, ke s€itani a od¢itani
Cisel v oboru do 100 a na vztahy o n- vice, 0 n- méné, n x vice, n x

méné
Metody Postupy Formy prace
6. Cas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotky ¢asu

« orientuje se v ¢ase,na hodinach pozna ¢tvrt, pul, tfictvrté

Metody Postupy Formy prace

7. zavislosti
Ocekavané vystupy Ucivo

Sledovani jednoduchych zavislosti na ase
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Metody Postupy Formy prace

8. éary, rovinné utvary a télesa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: KFivé, rovné a lomené ¢ary
« kresli rovné, kiivé, lomené ¢ary, poznava zakladni rovinné Utvary a Rysovanl’ u;gcky aJeji oznaceni
t&lesa v praxi, modeluje télesa Modelovani téles
Metody Postupy Formy prace

9. délka usecky

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Usecka a jeji délka
« odhaduje délky useky na cm a dm, mé&fi a rysuje Usecky s Jednotky délky —cm, dm, m

presnosti na cm
* nasobi a déli v oboru malé nasobilky 2-5

Metody Postupy Formy prace

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

4+1 tydng, P

1. obor prirozenych cisel do 1000

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obor pfirozenych &isel do 1 000
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a Vztahy mensi, vétsi, rovno
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti, poznava suda a licha ¢isla Suda a licha isla
Metody Postupy Formy prace

2. ¢iselna osa, porovnavani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace na ¢iselné ose
« zobrazi ¢islo na Giselné ose, sefadi isla podle velikosti Urovani stovek, desitek a jednotek
Metody Postupy Formy prace
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3. pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
« scita a od¢ita pamétné i pisemné v oboru 0 — 1 000, nasobi a déli
v oboru malé nasobilky 6 — 10, nasobi a déli dvojciferné Cislo

jednocifernym mimo obor malé nasobilky, déli se zbytkem, uziva
zavorky

Metody Postupy

4. zaokrouhlovani a kontrola vysledku
Ocekavané vystupy
zak:
 zaokrouhluje ¢isla na desitky, provadi kontrolu svého vypoctu
pomoci kalkulatoru

Metody Postupy

5. slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi slovni Ulohy na jeden pocetni vykon, fesi slovni tlohy vedouci
k porovnavani &isel, provadéni pocetnich vykonu s &isly v daném
oboru a na vztahy o n - vice, méné a n x vice, méné

Metody Postupy

6. Cas
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v Case, prevadi zakladni jednotky ¢asu

Metody Postupy

7. schémata, tabulky, posloupnosti
Ocekavané vystupy
zak:
« kresli jednoducha schémata, doplfiuje tabulky, naléza
posloupnosti Cisel

Metody Postupy

8. zavislosti a vztahy
Ocekavané vystupy
zak:
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Pamétné a pisemné scitani a odc¢itani v oboru 0 — 1 000
Nasobeni a déleni Cisly 6 — 10 v oboru malé nasobilky
Nasobeni a déleni dvojciferného &isla jednocifernym mimo obor
nasobilky
Déleni se zbytkem
Pocetni operace se zavorkami

Formy prace

Ucivo
Zaokrouhlovani Cisel na desitky
Kontroly vysledku, prace s kalkulatorem

Formy prace

Ucivo
Jednoduché slovni tlohy

Formy prace

Uéivo
Jednotky €asu

Formy prace

Uéivo
Pohyb ve Etvercové siti, na Ciselné ose
Prace s udaiji (cenik, jizdni fad)
Mapky, planky

Formy prace

Ucivo

Matematické symboly a znacky
Orientace a ¢teni matematickych zapist
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3. rocnik
Metody Postupy Formy prace
9. rovinné utvary a télesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, kruznice
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary Télesa — krychle, kvadr, koule
a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci, kresli a
rysuje rovinné utvary ve étvercové siti
Metody Postupy Formy prace
10. velikost Gtvara a vzajemna poloha pfimek v roviné
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bod, pfimka, polopfimka
+ porovnava velikost Utvar(i, méfi a odhaduje délku Gsegky, rysuje Jednotky délky, jednoduché prevody jednotek délky
Usedky s pfesnosti na mm, rozezna vzajemnou polohu pfimek v Jovnobézky, riznobézky, prisecik
roviné
Metody Postupy Formy prace
11. obvod rovinnych utvarua
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku souétem velikosti stran
« urci obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku sectenim délek jeho
stran
Metody Postupy Formy prace

12. prostorova predstavivost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavby z krychli, krabi¢ek
+ sestavuje modely z krychli, modely staveb z krabi¢ek

Metody Postupy Formy prace

13. modelace soumérnych utvart
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Modelovani geometrickych utvart dle zadani
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Metody Postupy Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

4+1 tydng, P

1. islo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
» pocita do milionu po statisicich, desetitisicich, tisicich, ¢te, piSe a

zobrazuje €isla na Ciselné ose porovnava ¢isla do milionu, fesi
pFislusné nerovnice, rozklada ¢isla v desitkové soustavé

aplikuje vlastnosti po€etnich vykonu (asociativnost a
komutativnost)

pisemné scita a od¢itd v oboru do milionu (scita alespon tfi Cisla),
pisemné nasobi jednocifernym a dvoucifernym ¢initelem, pisemné
déli jednocifernym délitelem

zaokrouhluje pfirozena Gisla na statisice, desetitisice, tisice, sta,
desitky, provadi odhady a kontrolu svého vypoctu

Metody Postupy

2. slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi slovni Ulohy na dva poc€etni vykony, fesi slovni ulohy vedouci
k porovnavani ¢isel, provadéni pocetnich vykonu s &isly v daném
oboru a na vztahy o n - vice, méné a n x vice, méné
« fesi slovni Ulohy viceméné nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech

Metody Postupy

3. zlomky
Ocekavané vystupy
zak:
Ste a zapisuje zlomky polovina, tfetina, &tvrtina, tfi ctvrtiny, s¢ita
zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych C&isel
modeluje a ur¢i ¢ast celku

Metody Postupy
4. jednotky ¢asu
Ocekavané vystupy

Metody Postupy

Uéivo
Obor pfirozenych ¢isel do milionu
Zapis Cisla v desitkové soustavé
Ciselna osa
Rozklad ¢&isla v desitkové soustavé
Nasobilka
Komutativni a asociativni zakon pro s¢itani a nasobeni
Pisemné algoritmy pocetnich operaci
Zaokrouhlovani s danou presnosti
Odhady, prace s kalkulatorem
Kontroly vysledkd

Formy prace

Ucivo
Slovni tlohy

Formy prace

Uéivo
Zlomky
S¢itani zlomkud se stejnym jmenovatelem

Formy prace

Uéivo
Jednotky ¢asu a jejich pfevody

Formy prace
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5. schémata, tabulky, posloupnost Cisel
Ocekavané vystupy
zak:
+ kresli jednoducha schémata, doplfiuje tabulky, naléza
posloupnosti Cisel

Metody Postupy

6. data
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhledava, sbira a tfidi data
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Metody Postupy

7. geometrie v roviné a prostoru
Ocekavané vystupy
zak:

* pozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné

utvary a uréi osu soumérnosti prekladanim papiru

trojuhelnik a kruznici), uziva jednoduché konstrukce

mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran

roviné
rozezna, pojmenuje, vymodeluje jednoducha télesa

Metody Postupy

5. roénik

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary(ctverec, obdélnik,
séita a odg¢ita graficky usecky, ur¢i délku lomené ¢ary, obvod

sestroji rovhobé&zky a kolmice, ur€uje vzajemnou polohu pfimek v

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Tabulky, schémata, posloupnosti isel
Magickeé ctverce
Ciselné a obrazkové fady
Prostorova predstavivost

Formy prace

Ucivo
Prace s daty, jizdni fady
Diagramy, grafy, tabulky

Formy prace

Ucivo
Osové soumérné utvary
Zakladni utvary v roviné - pfimka, polopfimka, Usec¢ka, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, étyfahelnik, mnohouhelnik, kruh
Jednoducha télesa - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
Rovnobézky, riznobézky a kolmice
Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody, graficky soucet
a odecet Usecek
Obvod mnohouhelniku

Formy prace

4+1 tydng, P
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1. islo a pocetni operace
Ocekavané vystupy

zak:
pocita v oboru pfirozenych ¢&isel vétSich nez 1 000 000 po
milionech, statisicich, desetitisicich, tisicich, ¢te, piSe a zobrazuje
Cisla na Ciselné ose, porovnava gisla, fesi pfislu§né nerovnice,
rozklada cisla v desitkové soustavé
pisemné scita a od¢ita v oboru nad jeden milion (s¢ita alespon tfi
¢isla), pisemné nasobi jednocifernym az ¢tyfcifernym Cinitelem,
déli dvoucifernym délitelem
zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky, provadi odhad a kontrolu svého vypoétu
porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného ¢isla a
toto Cislo vyznagdi na Ciselné ose
pfi pamétném i pisemném pocitani vyuziva komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

Metody Postupy

2. slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi slovni Ulohy na dva pocetni vykony, fesi slovni Ulohy vedouci
k porovnavani ¢isel, provadéni pocetnich vykonu s ¢isly v daném
oboru a na vztahy o n-vice, méné, nxvice, méné
« tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel

Metody Postupy

3. desetinna cisla
Ocekavané vystupy
zak:
+ Cte, zapisuje desetinna Cisla v Fadu desetin, setin a tisicin,
vyznacuje je na Ciselné ose

Metody Postupy

4. zlomky
Ocekavané vystupy
zak:
 Cte a zapisuje zlomky, s€ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem
v oboru kladnych ¢isel

Metody Postupy

5. tabulky, diagramy, grafy
Ocekavané vystupy
zak:
+ doplfiuje Fady Cisel, tabulky, ¢te a sestavuje sloupkovy diagram,
sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustavé soufadnic

Metody Postupy

Uéivo
Obor pfirozenych Eisel
Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
Ciselna osa
Rozklad ¢&isla v desitkové soustavé
Obor celych &isel
Asociativni a komutativni zakon pro s¢itani a nasobeni
Pisemné algoritmy pocetnich operaci
Zaokrouhlovani s danou presnosti
Odhady a prace s kalkulatorem
Kontroly vysledkd

Formy prace

Uéivo
Slovni Ulohy jednoduché a slozené

Formy prace

Ucivo
Desetinna Cisla

Formy prace

Ucivo
Zlomky
Scitani a od¢itani zlomkl se stejnym zakladem

Formy prace

Ucivo
Tabulky
Diagramy
Grafy

Formy prace
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6. obvod, obsah, jednotky obsahu
Ocekavané vystupy
zak:
+ vypocita obvod ¢tverce a obdélniku, obsah obrazce uréi pomoci
Etvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

Metody Postupy

7. osova soumérnost
Ocekavané vystupy
zak:
* pozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné
utvary a uréi osu soumérnosti

Metody Postupy

8. konstrukce zakladnich rovinnych utvaru
Ocekavané vystupy
zak:
* narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici, uziva jednoduché konstrukce

Metody Postupy

9. télesa
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna jednoducha télesa, uréi na nich zakladni rovinné ttvary

Metody Postupy

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Obvod a obsah ¢tvece a obdélniku
Jednotky obsahu
Formy prace
Ucivo

Osové soumérné Utvary

Formy prace

Uéivo
Prace se zakladnimi rovinnymi geometrickymi Utvary - konstrukce,
znazornovani
Rysovani rovnoramenného, rovnostranného a pravouhlého
trojuhelniku

Formy prace

Ucivo
Jednoducha télesa - krychle, kvadr, koule, valec, jehlan, kuzel -

rozpoznani.
Pojmy hrana, sténa, vrchol, znazornéni na modelech téles.

Formy prace

4tydné, P
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1. desetinna disla - uvod
Ocekavané vystupy

zak:
Ste a zapisuje desetinna Cisla

zobrazi desetinné ¢islo na Ciselné ose

porovnava desetinna Cisla

zaokrouhluje desetinna &isla na dany fad

Metody Postupy

2. pocetni operace s desetinnymi Cisly
Ocekavané vystupy
zak:
* pisemné scita a odCita desetinna Cisla
vyuziva nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10, 100, 1000,...pfi
prevodech jednotek
pisemné nasobi a déli desetinna Cisla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, i¢elné vyuziva
kalkulator

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru pfirozenych a
desetinnych &isel

Metody Postupy

3. zakladni rovinné utvary
Ocekavané vystupy

zak:
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
sestroji osu Usecky

zdUvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi fe$eni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

nacrtne a sestroji rovinné Utvary, uziva jednoduché konstrukce

odhaduje a vypocita obvod Etverce, obdélniku a trojuhelniku

odhaduje a vypocita obsah ¢tverce a obdéiniku

feSi slovni Ulohy z praxe vedouci k vypoétim obvodu a obsahu
Ctverce a obdéIniku

Metody Postupy

Uéivo
Desetinna Cisla a jejich znazorfiovani
Porovnavani desetinnych c&isel
Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

Formy prace

Ucivo
S¢itani a od¢itani desetinnych &isel
Nasobeni a déleni desetinného &isla 10, 100, 1000,...
Jednotky délky
Jednotky hmotnosti
Jednotky obsahu
Nasobeni desetinnych Cisel
Déleni desetinnych c&isel

Formy prace

Uéivo
Body, usecky, pfimky, polopfimky
Kruznice, kruh, délka usecky a stfed Usecky, osa Usecky
Obdélniky, ¢tverce, trojuhelniky
Obvody
Obsah ¢&tverce a obdélniku

Formy prace
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4. uhel a jeho velikost
Ocekavané vystupy

zak:
sestroji osu Ghlu

narysuje Uhel dané velikosti uréené ve stupnich

odhadne velikost uhlu

zméfi velikost Uhlu Uhlomérem

rozli§i a pojmenuje typy uhlu (ostry, tupy, pravy, pfimy)

pozna dvojice souhlasnych, stfidavych, vedlejsich a vrcholovych
uhlu

graficky s¢ita a od¢ita uhly

séita a odgcita velikosti Uhli ve stupnich a minutach

nasobi a déli uhel a jeho velikost dvéma

vyuziva pfi vypoctech vlastnosti dvojic thld (souhlasnych,
stfidavych, vedlejSich a vrcholovych)
rozpozna mnohouhelnik

Metody Postupy

5. osova soumérnost
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna, zda jsou dva rovinné obrazce shodné
* nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti
« urci Utvary osové soumérné, ur¢i osu soumérnosti

Metody Postupy

6. krychle, kvadr
Ocekavané vystupy
zak:
urcuje a charakterizuje jednotliva télesa (krychle, kvadr),
analyzuje jejich vlastnosti
nacrtne a sestroji sit' (krychle, kvadru) a z ni téleso vymodeluje

odhaduje a vypocita povrch krychle, kvadru

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

pouziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

Metody Postupy

7. volné rovnobézné promitani - kvadr, krychle

Ocekavané vystupy

zak:
* nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném
promitani
Metody Postupy

Uéivo
Uhel a jeho osa
Velikost uhlu
TFidéni uhlb podle velikosti
Vedlejsi a vrcholové uhly
Souhlasné a stfidavé uhly
Sc¢itani a od¢itani uhla

Mnohouhelniky

Formy prace

Uéivo
Shodné utvary
Osova soumérnost
Osové soumérné Utvary

Formy prace

Uéivo
Krychle, kvadr
Sit' kvadru a krychle
Povrch kvadru a krychle
Objem kvadru a krychle
Jednotky objemu

Formy prace

Ucivo

Obraz kvadru a krychle ve volném rovnobézném promitani

Formy prace
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8. délitelnost
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva znaky délitelnosti

rozpozna prvocislo, slozené &islo

rozlozi €islo na soucin prvocisel

ur€uje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spoleéného
nasobku a nejvétsiho spolecného délitele

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

Metody Postupy

9. trojuhelnik
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje, znazorni a spravné uziva zakladni pojmy (vrchol,

vypocita velikost vnitfniho Ghlu trojuhelniku, jsou-li dany velikosti
dalSich dvou vnitfnich uhll
uréi a znazorni riizné druhy trojuhelnikl, analyzuje jejich vlastnosti

sestroji téZnice, vysky trojuhelniku

sestroji a zapi$e postup konstrukce trojuhelniku, jsou-li dany tfi
strany, vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Metody Postupy

10. nestandardni alohy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi nestandardni tlohy a problémy logickou tvahou,
kombinaénim usudkem

Metody Postupy

7. roénik

Ucivo
Délitel
Nasobek
Délitelnost deseti a péti
Délitelnost dvéma
Délitelnost tremi
Prvoéisla a slozena ¢&isla
Spolecni délitelé
Spole¢né nasobky

Formy prace

Ucivo
Vnitfni a vnéjsi ahly trojuhelniku
Soucet vnitnich Uhld trojuhelniku
Druhy trojuhelnikd
Vysky trojuhelniku
TézZnice a tézisté trojuhelniku
Trojuhelnikova nerovnost
Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

Formy prace

Uéivo
Magickeé ctverce
Ciselné tady
Trychtyre
Matematické hadanky
Matematické pohadky

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik

4+1 tydng, P
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1. cela disla
Ocekavané vystupy
zék:
rozliSuje a zapisuje kladna a zaporna cela Cisla

zobrazuje cela Cisla na Ciselné ose

porovnava cela Cisla

zapiSe opacné Cislo k celému Cislu

urci absolutni hodnotu daného celého &isla

provadi pocetni operace s celymi €isly

analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych Gisel

Metody Postupy

2. racionalni gisla
Ocekavané vystupy
zék:
modeluje, graficky znazorfiuje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

uziva riizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast -
pfirozenym ¢islem, zlomkem, desetinnym &islem
prevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak

zobrazuje zlomky na Ciselné ose

porovnava zlomky
provadi pocetni operace se zlomky
zobrazuje racionalni ¢isla na Ciselné ose

porovnava racionalni ¢isla

séita, od¢ita, nasobi a déli v oboru racionalnich &isel

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich &isel

Metody Postupy

3. shodnost trojuhelnikid
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva véty o shodnosti trojuhelnikli k argumentaci

aplikuje véty o shodnosti trojuhelnik v po€etnich a konstrukénich
ulohach

sestroji trojuhelnik z danych prvk, zapiSe postup konstrukce,
vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Metody Postupy

4. stredova soumérnost
Ocekavané vystupy
zak:
* nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumérnosti
« urci sttedové soumérné utvary, uri stfed soumérnosti

Metody Postupy

Uéivo
Cela ¢&isla a jejich znazornéni
Abosolutni hodnota celého Eisla
Porovnavani celych &isel
Sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni celych &isel

Formy prace

Ucivo
Celek a jeho ¢ast
Zlomky na ¢iselné ose
Rozsifovani zlomku
Kraceni zlomku
Porovnavani zlomku
Zlomky, desetinna ¢isla a smiSena Cisla
Zaporna desetinna &isla a zlomky
Racionalni ¢isla na ¢iselné ose
Porovnavani racionalnich ¢isel
Sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni racionalnich &isel
Slozeny zlomek

Formy prace

Uéivo
Shodnost geometrickych utvart
Shodnost trojuhelnikd, véty o shodnosti
Trojuhelnikova nerovnost
Konstrukce trojuhelnik( (véta sss, véta sus, véta usu)

Formy prace

Ucivo
Stfedova soumérnost
Stfedové soumérné utvary

Formy prace
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5. pomér
Ocekavané vystupy
zak:
vyjadfi pomérem vztah mezi danymi hodnotami

dany pomeér zjednodusi kracenim

zvétSuje a zmensuje veli€iny v daném poméru

déli celek na ¢asti v daném poméru

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem

pracuje s méfitky map a plant

Metody Postupy

6. pfima a nepfima umérnost
Ocekavané vystupy

zak:
rozpozna pfimou a nepfimou Umeérnost

ur¢uje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

vyuziva troj€lenku pfi feSeni slovnich tloh

vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

Metody Postupy

7. procenta a uroky
Ocekavané vystupy

zak:

* uréi 1%

uziva zakladni pojmy procentového poctu

vyjadfi ¢ast celku pomoci procent

fesi slovni ulohy (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez
celek)
ur¢i 1 promile

feSi praktické ulohy na procenta a promile

Metody Postupy

8. rovnobézniky
Ocekavané vystupy
zak:
charakterizuje ¢tyfuhelnik - rovnobéznik, lichobéznik

rozliSuje razné typy rovnobéznikl, analyzuje jejich vlastnosti

sestroji, zapiSe postup konstrukce rovnobézniku, vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku

fesi slovni Ulohy vedouci k vypoctim obvodu a obsahu
rovnobézniku

Metody Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Pomér
Rozsifovani a kraceni poméru
Vypocty s poméry
Postupny pomér
MéFitko map a plant

Formy prace

Uéivo
PFima a nepfima umérnost
Pravouhla soustava soufadnic v roviné
Graf pfimé a nepfimé imérnosti

Formy prace

Uéivo
Procento
Vypocet zakladu, procentova ¢ast, pocet procent - vyuZiti trojélenky
Procenta - slovni tlohy
Urokova mira a trok
Promile
Procenta a promile v praktickych ulohach

Formy prace

Uéivo
Ctyrahelniky a rovnob&zniky
Vysky a ulopfi¢ky v rovnobézniku
Kosodélnik a kosoctverec
Konstrukce rovnobéznikl
Obvod a obsah rovnobézniku

Formy prace
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9. trojuhelnik a lichobéznik
Ocekavané vystupy

zak:
odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik, analyzuje jeho vlastnosti

sestroji a zapi$e postup konstrukce lichobé&zniku, vyuziva
potfebnou matematickou symboliku
odhaduje a vypocita obvod a obsah lichobé&zniku

fesi slovni tlohy vedouci k vypoctim obvodu a obsahu
trojuhelniku a lichobé&zniku

Metody Postupy

10. nestandardni Glohy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi nestandardni Glohy a problémy logickou Uvahou a
kombina¢nim dsudkem

Metody Postupy

8. rocnik

Ucivo
Obsah trojuhelniku
Lichobéznik
Konstrukce lichobé&zniku
Obvod a obsah lichobé&zniku

Formy prace

Ucivo
Magické fady
Ciselné fady
Trychtyfe
Matematické hadanky
Matematické pohadky

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

4+1 tydng, P

1. hranoly
Ocekavané vystupy
zak:
ur€uje a charakterizuje kolmé hranoly, analyzuje jejich vlastnosti

nacrtne a narysuje sit kolmého hranolu (trojbokého, ¢tyfbokého),
ze sité téleso vymodeluje

odhaduje a vypocita povrch a objem kolmého hranolu

fesi slovni tlohy vedouci k vypoctim objemu a povrchu kolmého
hranolu

Metody Postupy

2. druha mocnina a odmocnina
Ocekavané vystupy
zak:
» zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, ucelné vyuziva
kalkulator
* uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

Ucivo
Hranol
Sit hranolu
Povrch a objem hranolu

Formy prace

Ucivo
Druha mocnina - pojem, éteni a zapis druhych mocnin
Umocnriovani zpaméti a porovnavani
Odhad a vypocet druhé mocniny
Druh& odmocnina - pojem, ¢teni a zapis druhych odmocnin
Odmocnovani zpaméti a porovnavani
Odhad a vypocet druhé odmocniny
Pojem realného c&isla
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Metody Postupy

3. Pythagorova véta a jeji uziti
Ocekavané vystupy
zak:
* pozna odvésny a pfeponu v pravouhlém trojuhelniku

uziva Pythagorovu vétu pfi vypoctu délek stran pravouhlého
trojuhelniku, fesi slovni tlohy

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

Metody Postupy

4. mocniny s pfirozenym mocnitelem
Ocekavané vystupy
zak:
» provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem
« urci rozvinuty zapis pfirozeného &isla v desitkové soustavé
 zapiSe Cislo ve tvaru a .10n pro 1 <a<10, n je celé Cislo

Metody Postupy

5. kruznice a kruh
Ocekavané vystupy
zak:
urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci vzajemnou polohu dvou kruznic

sestroji te€nu ke kruznici v daném bodu kruznice

sestroji te€nu ke kruznici z daného bodu leziciho vné kruznice

vyuziva Thaletovu vétu v praxi
odhaduje a vypocita délku kruznice, obvod a obsah kruhu

fesi slovni tlohy vedouci k vypoctim délky kruznice, obvodu a
obsahu kruhu

Metody Postupy

6. valec
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna a charakterizuje valec, analyzuje jeho vlastnosti

nacrtne a narysuje sit valce a z ni téleso vymodeluje

odhaduje a vypocita povrch a objem valce

fesi slovni tlohy vedouci k vypoctim povrchu a objemu vélce

Metody Postupy

Formy prace

Uéivo
Pythagorova véta
Pythagorova véta v roviné
Pythagorova véta v prostoru

Formy prace

Ucivo
Treti mocnina
Mocnina s pfirozenym mocnitelem
Pravidla pro po¢itani s mocninami
Zapis Cisla v desitkové soustavé

Formy prace

Uéivo
Kruznice a kruh
Kruznice a pfimka
Dvé kruznice
Thaletova véta
Délka kruznice a obvod kruhu
Obsah kruhu

Formy prace

Uéivo
Vélec a jeho sit’
Povrch a objem valce

Formy prace
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7. vyrazy
Ocekavané vystupy
zak:
* urci hodnotu vyrazu

* matematizuje realné situace pomoci vyrazii s proménnymi

Metody Postupy

8. mnohoéleny
Ocekavané vystupy
zak:
« scita, odcitd, nasobi mnohocleny
+ rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorcud)
* uziva vzorce k zjednodu$eni vyrazu

Metody Postupy

9. linearni rovnice
Ocekavané vystupy

zak:
uziva a zapisuje vztah rovnosti

spravnosti feseni
matematizuje jednoduché realné situace

spravnosti feseni

zduvodni zvoleny postup feseni, ovéfi vysledek feseni

Metody Postupy

9. ro¢nik

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich tprav, provadi zkousku

fesi slovni ulohy pomoci linearnich rovnic, provadi zkousku

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek, naléza rizna feseni,

Ucivo
Ciselné vyrazy
Vyrazy s proménnymi
Uziti vyrazu v matematice, ve slovnich ulohach

Formy prace

Ucivo
Mnoho¢len
Scitani a od¢itani mnohoclenl
Nasobeni mnoho¢lent
Rozklad mnohoélenu na souéin
Vzorce usnadfiujici Upravy

Formy prace

Ucivo
Reseni rovnice
Ekvivalentni Upravy rovnic
Reseni linearnich rovnic
Slovni Ulohy feSené s vyuzitim linearnich rovnic
Vypoc&et neznamé ze vzorce

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

3+1 tydng, P

1. zaklady statistiky
Ocekavané vystupy
zak:
» vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
* porovnava soubory dat

Metody Postupy
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Uéivo
Statistické Setfeni
Diagramy
Aritmeticky prdmér, modus a median

Formy prace
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2. konstrukéni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva pojem mnozina vSech bod( dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru
uziva mnozin dané vlastnosti pfi feSeni konstrukénich uloh

vyuziva poznatkl (vy$ka, téZnice, Thaletova kruznice, ...) v
konstrukénich ulohach

Metody Postupy

3. soustavy linearnich rovnic
Ocekavané vystupy
zak:
« Fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
(metoda scitaci a dosazovaci), provadi kontrolu spravnosti feSeni

« fesi slovni Ulohy pomoci soustav linearnich rovnic, ovéfi spravnost
feSeni

Metody Postupy

4. funkce

Ocekavané vystupy
zak:

rozpozna funkci

urci definiéni obor funkce, obor hodnot funkce

rozliSuje linearni a nelinearni funkci

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahd

Metody Postupy

5. podobnost
Ocekavané vystupy
zak:
* rozli§i shodné a podobné utvary v roviné

» uziva véty o podobnosti trojuhelniku k argumentaci, v po€etnich a
konstrukénich tlohach

Metody Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Mnoziny v§ech bodl dané vlastnosti v roviné
Konstrukce trojuhelnik
Konstrukce ¢tyfuhelnikd

Formy prace

Uéivo
Soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi
Reseni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
Smési a roztoky
Ulohy o pohybu

Formy prace

Uéivo
Zavislosti, pfifazovani, predpisy
Pojem funkce
Pfiméa amérnost
Linearni funkce a jeji graf
Rostouci a klesajici funkce
Linearni funkce v praxi, grafické feSeni soustavy dvou linearnich
rovnic
Kvadraticka funkce
Nepfima umérnost

Formy prace

Uéivo
Podobnost geometrickych utvar(
Véty o podobnosti trojuhelniku
VyuZiti podobnosti

Formy prace
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9. ro¢nik

6. jehlan, kuzel, koule

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jehlan
« rozliuje jednotliva télesa (jehlan, kuzel, koule) Sit a povrch jehlanu
R . . X ) Objem jehlanu
« charakterizuje jednotliva télesa (jehlan, kuzel, koule), analyzuje Kuzel
jejich viastnosti Sit a povrch kuzele
+ nacrtne a narysuje sit a z ni téleso vymodeluje (jehlan, kuzel) Objem kuzele
« odhaduje a vypodita povrch a objem téles (jehlan, kuzel, koule) Koule a jeji povrch
_ . P, . . Objem koule
« fesi slovni ulohy vedouci k vypoctim povrchu a objemu téles
(jehlan, kuzel, koule)
Metody Postupy Formy prace
7. zaklady finan¢ni matematiky
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Finance - vyuziti procent
« fesi ulohy z praxe na jednoduché a slozené Urokovani Terminy z finanéni matematiky

Jednoduché drokovani
Slozené urokovani
Urokovaci obdobi

Uvéry a vklady

Metody Postupy Formy prace
8. nestandardni ulohy
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Ciselné fady

« Fesi nestandardni tlohy a problémy logickou tvahou a
kombinaénim usudkem
Metody Postupy Formy prace

5.2 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyuéovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a G¢inné uplathiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatkti v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matef'ského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneSka. Vytvaii se tak pfedpoklady k tspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uéi vSak také porozumét sam
sob&, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s

porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu. Zaci se uci
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim texttl, jez se vztahuji k
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nejrizngjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich roénicich
se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychove zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadifovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt.
dovednosti porovnéavat rizné jevy a jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
pfedmétem poznédvani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat
literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvorivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dulezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitkti a ke sd€élovani nazort

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v rdmci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zaméteni

- ziskavani sebeduvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal§im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvisticke,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroven A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedng
tykaji (napé€. zékladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zameéstnani). Dokaze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a piimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Urovei Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, nap¢. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokéaze se jednoduchym zpiisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.
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5.2.1 Anglicky jazyk

0+1 0+1 3 3 3

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Anglicky jazyk je vyu€ovan povinné€ od 1. do 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, s vyjimkou 1. a 2.
ro¢niku, kde je ¢asova dotace 1 hodina tydné. Vzdélavani na prvnim stupni vede k dosazeni Grovné Al, na
druhém stupni A2 podle spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pfedmét je dale posilen
volitelnym pfedmétem Konverzace v anglickém jazyce, ktery si zaci mohou zvolit v 7. ro¢niku.

Upftednostiiované formy jsou: vyucovani hromadné, skupinové, samostatna prace, projektové vyucovani.
Vyucovaci hodina trva 45 minut. Vyuka zpravidla probiha ve tfidé. Déleni zaka do skupin je zadouci a probiha
nasledujicim zplisobem:

pti poctu zaku ve tfidé do 24 - vyuka neni délena

pii poctu zaku 25 a vice - tfida je délena na 2 skupiny

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova je realizovana ve 3., 4. a 5.ro¢niku prostifednictvim tematickych okruht
»Sebepoznani a sebepojeti® (3.ro¢) a ,,Komunikace* (4.a 5. roc).

Vychova k mysleni a evropskych a globalnich souvislostech je z¢asti realizovana ve 3. a 5. roéniku — tématicky
okruh ,,Evropa a svét nas zajima“ a v 6.,7. a 8. ro¢niku — tematicky okruh ,,Objevujeme Evropu a svét®.
Multikulturni vychova je realizovana v 5. ro¢niku — tematicky okruh ,,Multikulturalita“.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

Ucitel nabizi zaktim fadu atraktivnich metod, predklada dostatek spolehlivych zdrojd, vede Zaky k vyhledavani
a tfidéni informaci, jejich propojovani a systemizaci, tak aby zak poznal smysl a cil uceni, mél pozitivni vztah
k uceni, byl schopen posoudit vlastni pokrok a kriticky zhodnotil vysledky svého uceni.

Kompetence k feseni problémut
Ucitel predklada zaktim dostatek namétd k samostatnému uvazovani a feSeni problémt i béznych Zivotnich
situaci.

Kompetence komunikativni

Ucitel nabizi zaklim dostatek moznosti k porozuméni textu, poslechovych cviceni autentickych nahravek,
obrazovych materidlli, vede zaky ke konverzaci a formulovani vlastnich myslenek,
nazord,vystiznému,souvislému a kultivovanému vyjadfovani v pisemném i Gstnim projevu. Ucitel vede zaky
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naslouchani promluvam druhych lidi, k vhodnym a adekvatnim reakcim.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k ucinné spolupraci ve skuping, k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy.

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k pochopeni zakladnich principt, na kterych spocivaji zdkony a spolecenské normy, aby si zéaci
byli védomi svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni. U¢itel vede zaky k zodpovédnému rozhodovani

a chovani.

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k vyuZzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost.

1. ro¢énik
0+1 tydng, P

1. fecové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni pokyny ucitele - open, come here, listen, colour, cut, point,
*+ pozdravi fold

Jednoduché otazky a odpovédi
Pozdravy - hello

opakuje a pouziva slova a slovni spojeni znama z vyuky

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovamy pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né
verbalné a neverbalné

Metody Postupy Formy prace

2. slovni zasoba

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni zasoba - zakladni slova z okruhtl
« podita do 10 rodina - mum, dad, sister, brother, baby

hraéky, ovoce, €islovky do 10

barvy - red, yellow, blue, green, orange, green, purple, pink
pojmenuje néktera zvifata zvitata - hippo, monkey, parrot, lion

vyjmenuje Eleny rodiny ¢asti lidského obliceje - ears, eyes, mouth, teeth, nose

pojmenuje barvy

vyjmenuje ¢asti lidského obliceje

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
0+1 tydng, P
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1. feCové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pozdravi

rozumi a uziva jednoduché fraze

opakuje a pouziva slova a slovni spojeni znama z vyuky
rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele
reaguje na otazky verbalné i neverbalné

rozumi obsahu kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s vizualni oporou

Postupy

2. slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pouziva zakladni predlozky
opakuje a pouziva slova a slovni spojeni znama z vyuky

Postupy

3. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Jednoduché fraze -

How many, | am from, Who has got, | want, Can | have, Where is
Pozdravy a pokyny

Porozuméni mluvenému projevu a formulace jednoduché odpovédi

Formy prace

Uéivo
Pozdravy - Good morning
Pokyny - clap your hands, stamp your feet, up and down, turn
around
Zakladni predlozky - in, on, under, at
Zakladni slovni zasoba z okruhu:
pohadkové bytosti - prince, wizard, dragon
$kolni pomticky - pen, book, pencil, rubber, crayon, sharpener
vesmirné objekty a Ukazy - planet, star, moon, cloud, rainbow
morska fauna - fish, shell, scrab, octopus, seehorse, starfish,
treasure
hudebni nastroje - triangle, violin, trumpet, flute, cymbals, drum
nabytek - chair, table, bed, cupboard, carpet, lamp
kralovska rodina - Qeen, king, princ, princess, clown, cook, castle

Formy prace

3 tydné, P

1. fe¢ové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

48

popiSe, co je na obrazku

speluje jednoducha slova

Cte jednoduché texty

vyhleda urcité informace v psaném textu

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele a reaguje na né
verbalné i neverbalné

opakuje a pouziva sloni spojeni znama z vyuky

rozumi obsahu kratkého jednoduchého mluveného i psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Postupy

Ucivo
Zakladni fraze - What is your name? My name is...
you?
Vyjadfeni libosti a nelibosti a pocitl - | am sad, happy, angry...
| like..., | don't like..., | love..., | hate...
Vazba There is/are
Predlozky
Popis postavy ¢lovéka - He is... He has got... She is... She has
got...
PFivlastriovaci zajmena

Formy prace
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2. slovni zasoba

Ocekavané vystupy
zak:

pocita do 20

pta se na barvy

pta se na jméno a vék

pojmenuje domaci zvifata
vyjadri pocity a nalady
popiSe vzhled ¢lovéka
pojmenuje ¢asti lidského téla

mluvi o obleceni

mluvi o tom, co ma a nema rad

vyslovuje spravné a souvisle

Metody Postupy

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Pozdravy - hello, good morning, good bye
Pokyny - open your books, sit down, stand up
Cislovky do 20
Jednoduché fraze -
Zakladni slovni zasoba z okruhd: domaci zvifata, ¢lenové rodiny,
Casti lidského téla, druhy obleceni, druhy jidel
Anglicka abeceda

Formy prace

3tydné, P

1. mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
poprosi, podékuje, omluvi se
hovofi o tom,jaké je po€asi

popiSe svij byt ¢i dim
pojmenuje zvifata Zijici v zoo

vypravi o svém dni, ginnostech
pohovofi kratce o svém mésté
pohovofi o sportech

tvofi mnozné Cislo pravidelnych a vybranych nepravidelnych
podstatnych jmen
pouziva spravné tvary slova to be a to have

rozliSuje pfivlastiiovaci a ukazovaci zajmena

pocita a zapisuje ¢islovky do 100

spravné pouziva pfitomny ¢as prubéhovy

pouziva nejbéznéjsi predlozky

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, volného ¢asu a dalSich osvojovanych tématz

Metody Postupy

Uéivo
Zakladni vyslovnostni navyky
Tématické okruhy - domov, rodina, volny €as, zvifata, pocasi,
kalendarni rok
Podékovani, prosba, omluva
Mnozné ¢€islo, sloveso "to be" a "to have", otdzka, zapor,
privlastriovaci a ukazovaci zajmena, zakladni &islovky do 100, tvary

Formy prace
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2. éteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zék:
+ dokéaze precist rozvrh hodin a televizni program

Ste pfiméfené dlouhé texty z u¢ebnice

precte basnicku

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématdm

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Metody Postupy

3. psani
Ocekavané vystupy
zak:
* napiSe pohled a jednoduchy dopis
* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni

o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v ramci probiranych tématickych okruhG domov, $kola, rodina, volny
¢as, zvirata
Prace se slovnikem

Formy prace

Uéivo
Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét ( jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
Graficka podoba jazyka

Metody Postupy Formy prace
5. roénik
3 tydné, P
1. gramatika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« hovofi o tom, co kdo umi a neumi udélat * Clen urdity a neurcity o o
. ol - . * mnozné Eislo podstatnych jmen - pravidelné i nepravidelné
pouziva pritomny cas prosty + ukazovaci zajmena "this/these"
* pouziva zplUsobova slovesa can a must * pritomny &as prosty, otdzka, zapor
« popi&e umisténi predmétu + zplUsobova slovesa "can/must"
Pop P « predlozky "opposite, between, in front of, next to, behind"
* vazba "there is/are"
Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

2. mluveni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ porozumi jednoduché konverzaci, pokyntim a vétam a reaguje na pokyny ve tfidé
né telefonni ¢islo

¢asti lidského téla

oblibené véci, barvy, zvifata

dny v tydnu

« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat

tematické okruhy - domov, $kola, Skolni pfedméty, volny cas,

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného,rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

* hovofi o tom, co kdo umi a neumi udélat bydliste, byt, zafizeni bytu-domu, mésto, budovy ve mésté, pfiroda,
+ klade otazky o druhu a vzhledu véci a odpovida na né oblékani
oo L ) + Casové Udaje
* pouziva pfitomny €as prosty « Hodiny
« fekne, kolik je hodin
* pouziva zplUsobova slovesa can a must
+ zapoji se do jednoduchého rozhovoru, poskytne poZzadovanou
informaci
* popiSe umisténi predmétu
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného,rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
Metody Postupy Formy prace
3. prace s textem
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

vyplni osobni udaje do formulare

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota jednoduché pisemné sdéleni, text, odpovéd
na sdéleni

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

pouziva dvojjazyény slovnik

« tématické okruhy - povolani, dopravni prostfedky, nakupy, jidlo

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim
&te plynule a foneticky spravné texty se znamou slovni zasobou

Metody Postupy Formy prace

4. realie anglicky mluvicich zemi

Ocekavané vystupy Ucivo

* anglicky mluvici zemé na mapé
+ zakladni rozdily mezi eskymi a britskymi Skolami

Metody Postupy Formy prace
5. psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tématické okruhy - kalndarni rok, nakupy, lidské télo, pfiroda
« vyplni osobni udaje do formulafe Miluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét - jsou tolerovany

elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni
- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojent VoY Il smy P

o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota jednoduché pisemné sdéleni, text, odpovéd
na sdéleni
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Metody Postupy

6. ¢teni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
» rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
« vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

Metody Postupy

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Formy prace

Uéivo
Prace se slovnikem
Tématické okruhy - povolani, dopravni prostfedky, nakupy, jidlo

Formy prace

3 tydné, P

1. minuly ¢as prosty
Ocekavané vystupy
zak:
* jednoduchymi vétami vyjadfi, co délal v minulosti

Metody Postupy

2. blizka budoucnost
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyjadfi své plany a umysly v blizké budoucnosti

Metody Postupy

3. pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
Ocekavané vystupy
zak:
* rozlisi poCitatelna a nepocitatelna podst. jména

Metody Postupy

Ucivo
Minuly ¢as pravidelnych a nej¢astéji pouzivanych nepravidelnych
sloves, otazka, zapor

Formy prace

Uéivo
Vazba going to

Formy prace

Ucivo
Pocitatelna a nepocitatelna podst. jména, pravidelné a nepravid.
mnozné Cislo, vazba s 2. padem

Formy prace
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6. rocnik

4. mluveni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tématické okruhy:

sdéli zakladni informace nebo se na né zepta
» Cislovky 1 - 1000

Osobni udaje

Jidelnicek a stravovaci navyky
Denni rezim

Zbozi v obchodé

Volny ¢as a zaliby

Data - narozeniny, mésice
Skola

Nakupovani

Zvitata, dal$i domaci zvirata
Clovék a jeho popis

Moderni technologie a média

mluvi o sobé&, své rodiné, kamaradech, Skole, volném case,
zvifatkach a dalSich osvojovanych tématech

reaguje na otazky ucitele a spoluzakl a konverzuje s nimi

vypravi jednoduchy pfibéh

tvori ve dvojicich jednoduché rozhovory

jednoduchym zplGsobem se domluvi v obchodé, restauraci
navaze spolecensky kontakt: pfivitat se, rozloucit se, predstavit se
a vyjadfi podékovani

popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Metody Postupy Formy prace

5. ¢teni a poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslech, ¢teni, preklad textu, tvofeni otazek
« precte jednoduchy, kratky text se znamou slovni zasobou Slovni zasoba

Zvukova a graficka podoba jazyka - slovni a vétny pfizvuk, intonace
Rozvijeni pouzivani gramatickych jevu

vyhleda v textu znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

prelozi jednoduchy text z i do anglického jazyka

pracuje se slovnikem

rozumi témattm kratkych a jednoduchych textd, a vyhleda v nich
pozadované informace

vypravi pfibéh podle pfecteného textu

rozumi obsahu jednoduché konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

odpovida na otazky podle poslechu kratkych jednoduchych zprav
podle nahravky opakuje anglické tazaci véty, dba na spravnou
intonaci

napise foneticky kratka slova, ktera jsou soucasti slovni zasoby

podle poslechu doplni chybéjici pismena u znamych slov a frazi

dodrzuje zakladni foneticka pravidla a ¢éte nahlas srozumitelné
jednoduchy text

Metody Postupy Formy prace

6. pritomny ¢as priibéhovy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: PFitomny prabéhovy €as, otazka, zapor
* pouziva pfitommy prubéhovy ¢as

Metody Postupy Formy prace
7. datum
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Radové &islovky, nazvy mésicl v roce

* spravné vyslovuje a zapisuje fadové Eislovky
+ zapiSe a spravné precte datum

Metody Postupy Formy prace
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8. redlie anglicky mluvicich zemi
Ocekavané vystupy
zak:

» mluvi o Zivotnim stylu déti, Zijicich v anglicky mluvicich zemich

Metody Postupy

9. psani
Ocekavané vystupy
zak:
vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
najde a opravi chyby v kratkych vétach, které se tykaji
kazdodenniho Zivota

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
Skolni rok ve Velké Britanii - prazdniny, zvyky a tradice
Slovni zasoba
Rozvijeni pouzivani gramatickych jevu
Slovni a vétny pfizvuk, intonace

Formy prace

Ucivo
Rozvijeni pouzivani gramatickych jevu
Domov
Rodina
Bydleni
Skola
Volny ¢as
Foneticky pfepis znamych slov
Pravopis - psani malych a velkych pismen, déleni slov a zaklady
interpunkce

Popis tfidy
Metody Postupy Formy prace
7. roénik
3tydné, P
1. minuly éas prabéhovy
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
+ udava ¢asové udaje
* pouziva minuly ¢as prabéhovy v jednoduchych vétach

Metody Postupy

2. budouci €as
Ocekavané vystupy
zak:
» udava Casové udaje
 prelozi jednoduché véty

« vyjadfi nabidku nebo rozhodnuti pouzitim budouciho ¢asu

Metody Postupy

| was watching Tv... We were swimming... Srovnani s minulym
Casem prostym.

Formy prace

Uéivo
Budouci €as - will x going to.

Formy prace
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3. predpritomny ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
* mluvi o Zivotnim stylu déti, sportu, historické udalosti

prelozi jednoduché véty

Metody Postupy
4. stupriovani pfidavnych jmen
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva pfidavna jména k porovnavani
Metody Postupy

5. redlie anglicky mluvicich zemi
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

mluvi o Zivotnim stylu déti, sportu, historické udalosti

Postupy

6. mluveni
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

uziva jednoduché vSedni zdvofilostni obraty pro pfivitani a
osloveni

komunikuje v ramci jednoduchych a rutinnich tloh
popiSe situaci s vyuzitim fotografii a odpovidajici slovni zasoby

mluvi o své rodiné, volném Case a dalSich osvojovanych tématech

vede rozhovor o minulosti, planech do budoucnosti

¢ini navrhy a omlouva se

formuluje kratké sdéleni, které se tyka véci a jejich srovnani
reaguje na pokyny ucitele a odpovida na jednoduché otazky
tvori rozhovor podle vzoru

ovlada omezeny repertoar slovni zasoby, ktera se vztahuje ke
konkrétnim kazdodennim potfebam

pouziva spravné nékteré jednoduché struktury

Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

Predpfitomny ¢as, pfislovce just, lately, since, for, ever, never.

Srovnani s minulym ¢asem.

Formy prace

Ucivo
2. a 3. stuperni pravidelnych a nepravidelnych pfidavnych jmen
Porovnavani pomoci as - as

Formy prace

Uéivo
Britské ostrovy - zemépis
Spojené staty americké
Kanada

Formy prace

Uéivo
Tématické okruhy:

+ Osobni Udaje

* Myj zivot a udalosti v mém okoli

+ Sirsi pribuzenské vztahy

» Sporty a volny ¢as

» Redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
Slovni zasoba
Rozvijeni pouzivani gramatickych jevu

Formy prace
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7. poslech a éteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
rozumi podstatnym informacim kratkych nahranych pasazi o
kazdodennich situacich
odpovida na otazky podle poslechu

Ste kratké jednoduché véty

pomoci textu samostatné vypravi pfibéh

vyhleda konkrétni informace v jednoduchych kazdodennich
materialech

dodrzuje foneticka pravidla a éte nahlas a srozumitelné
jednoduchy text

po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na zakladé otazek shrne
ustné hlavni informace

Metody Postupy

8. psani
Ocekavané vystupy
zak:
* napiSe kratky pozdrav, dotaz nebo vzkaz

+ predstavi se, uvede svUj vék, sdéli, kde bydli, co déla, vlastni a
umi

» opiSe kratké tisténé texty nebo texty CiteIné psané rukou

Metody Postupy

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Tématické okruhy:

+ Osobni Udaje

* MUj Zivot a udalosti v mém okoli

« Sirsi pribuzenské vztahy

+ Sporty a volny ¢as

» Readlie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti
Slovni zéasoba
Rozvijeni pouzivani gramatickych jevu

Formy prace

Ucivo
Pravopisné zmény (podstatna jména, stupriovani pfidavnych jmen,
nepravidelna slovesa)

Formy prace

3tydné, P

1. gramatika
Ocekavané vystupy
zak:
+ planuje blizkou budoucnost
+ pouziva pfedpfitomny €as v jednoduchych vétach
« rozli$i zplsob pouziti zpusobovych sloves
* spravné vyslovuje a zapisuje velké Cislovky

Metody Postupy

Ucivo
Vazba "going to"
Predpfitomny ¢as, otazka, zapor
Predpfitomny ¢as: ever/never, for/since
Zpusobova slovesa: must, have to, can, should
Velké ¢islovky

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

56



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2. mluveni
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyjadfi souhlas, nesouhlas

komunikuje v jednoduchych situacich, vyZadujicich pfimou
vyménu informaci

vypravi pfibéh nebo jednoduchy sled myslenek

pouziva zakladni typy vét a mluvi o sobé a jinych lidech, o tom co
délaji, atd.

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole a dalSich osvojovanych
tématech

popiSe spravny sled udalosti v pfibéhu

tvori otazky k probiranym tématim

zepta se na cestu

podle obrazku i s pomoci textu vypravi pfibéh

rozumi podstatnym informacim kratkych nahranych pasazi o
kazdodennich situacich

Postupy

3. poslech a éteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

preklada véty z i do anglického jazyka

porozumi tématu kratkého textu

rozpozna znama slova a slovni spojeni (napf. pfedméty, osoby,
zvifata, ¢innosti nebo &iselné a ¢asové Udaje)

vyuziva Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

rozumi kratkym jednoduchym textdm, vyhleda v nich konkrétni
informace

rozumi pomalu pronasenému projevu na bézné téma

Postupy

4. psani
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

napi$e dopis, Zivotopis, email
vypIni své zakladni Gdaje do formulare

predstavi Cleny své rodiny a kamarady, uvede jejich vék a
povolani, sdéli kde bydli

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Tématické okruhy:

Domov

Rodina

Bydleni

Volny ¢as

Sport

Zdravi a zdravy zivotni styl
Pfiroda a mésto

Nakupy a méda
Spolecnost a jeji problémy
Cestovani

Redlie anglicky mluvicich zemi:

* Londyn - zajimava mista

» Skolni pravidla ve Velké Britanii

*  New York
Rozvijeni slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tématickym okruhm komunikaénim situacim
Pouzivani gramatickych jevl
Prace se slovnikem
Zvukova a graficka podoba jazyka

Formy prace

Uéivo
Tématické okruhy:

Domov

Rodina

Bydleni

Volny ¢as

Sport

Zdravi a zdravy zivotni styl
Pfiroda a mésto

Nakupy a méda
Spolecnost a jeji problémy
Cestovani

Realie anglicky mluvicich zemi:

* Londyn - zajimava mista

* 8kolni pravidla ve Velké Britanii

* New York
Rozvijeni slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tématickym okruhdm komunikaénim situacim
Pouzivani gramatickych jevl
Prace se slovnikem
Slovni a vétny pfizvuk

Formy prace

Ucivo
Rozvijeni dostacujici slovni zasoby
Prace se slovnikem
Popis

Formy prace
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58

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, P

1. gramatika
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pisemné, gramaticky spravné tvofi jednoduché véty a kratké texty
pouziva predpfitomny €as k vyjadfeni nedavné minulosti,
zkusenosti, zazitkl a sdéleni novinek

prevede jednoduché véty do trpného rodu s pouzitim probranych
Casu

Postupy

2. mluveni
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje ve formalnich
i neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalosti
popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
udrzuje komunikaci pomoci nejjednodussich béznych vyrazd

mluvi o své rodiné, kamaradech, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

diskutuje na znamé téma a vyjadfuje svudj nazor

Postupy

Ucivo

Minuly ¢as prosty a prubéhovy

Zpusobova slovesa "can/must”, will be able to/ will have to,
should/shouldn’t

Predpfitomny ¢as, "been/gone"

Trpny rod v pfitomném, minulém a budoucim ¢ase

Formy prace

civo

Pouzivani gramatickych jevl

Slovni zasoba vztahujici se k tématickym okruhum a komunikaénim
situacim

Tématické okruhy:

Domov

Rodina

Skola

Volny ¢as

Kultura

Sport

Péce o zdravi

Pocity a nalady

Stravovaci navyky

Pocasi

Pfiroda a mésto

Nakupy a méda
Spole¢nost a jeji problémy
Volba povolani

Moderni technologie a média
Cestovani

Realie anglicky mluvicich zemi:

* Austrdlie
* Novy Zéland

Formy prace
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9. ro¢nik
3. poslech a éteni s porozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tématické okruhy:
+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech + Domov
* vybira a reprodukuje kli¢ové slova nebo kratké véty z kratkého ' gogg:.’
textu . é)l:ola
* rozumi obsahu kratkych jednoduchych textd na osvojovana témata « Volny as
* Kultura
+ ziska jednoduché informace a odpovida + Sport
* s vyuzitim vizudlni opory v textech vyhleda znamé vyrazy + Peéce o zdravi
. . . LA . * Pocity a nalady
* rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ugitele, které jsou « Stravovaci navyky
pronasené pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né « Pfiroda a mésto
* reaguje na zakladni informace v kratkych poslechovych textech + Nakupy a méda
tykajicich se kazdodennich témat + Spolec¢nost a jeji problémy
+ rozumi jednoduchému textu a vyhledava v ném pozadovanou + Volba povolani
informaci * Moderni technologie a média
- s Lo - . e * Cestovani
. | i f | 1 k
pfi vys (.)Vr‘IOS i uziva spravné .razo.vam,.s ovni a vétny pfizvu  Redlie zemi pislusnych jazykovych oblasti
+ rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na kazdodenni téma Prace se slovnikem
Pouzivani gramatickych jevl
Slovni zasoba
Metody Postupy Formy prace
4. psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné kokomunikaci -
« reaguje na jednoduché pisemné sdéleni vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a komunika¢nim

situacim
Prace se slovnikem
Pravopis - pravidla interpunkce

jednoduchou pisemnou formou vyjadfi izolované fraze a véty
vztahujici se k béZnym kazdodennim situacim

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi
sdéli konkrétni informaci nebo se na ni zepta

pouzije zakladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni, pozdrav,
rozlou€eni, podékovani)

pisemné preda jednoduché informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich probiranych témat

Metody Postupy Formy prace

5.2.2 Cesky jazyk a literatura

7+1 7 7+ 6+1 6+1

4+1 4+1 4 3+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
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OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACN{ VYMEZEN]

Cj na 1. stupni smé&fuje k osvojovéni a rozvijeni étenatskych dovednosti, k nacviku a upeviiovani psant,

k ovladnuti zdkladnich mluvnickych jevii, seznamuje se zaklady literatury a slohu a rozviji komunikacni
schopnosti a také vede k vyuzivani riznych zdrojii informaci — slovniky, encyklopedie, Casopisy, internet.
Vyucovaci pfedmét je realizovan na obou stupnich formou vyucovaci hodiny.

Piedmét Cj a literatura na 2. stupni navazuje na znalosti, dovednosti a schopnosti zak, ziskané na 1. stupni.
Dutiraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakt, ¢emuz je podiizena veskera vyuka gramatiky. Pfedmét sméiuje
k tomu, aby Zaci rozvijeli kultivovany pisemny a ustni projev, byli schopni dorozumét se v béznych situacich

a hovotit na dané téma.

Zaroven musi porozumét riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevu.

Méli by vnimat literaturu jako zdroj poznani a prozitktli, poznavat zameéry autora a jeho hlavni myslenky.
Nedilnou soucasti je vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, internet) pro
roz§ifovani jejich znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani.

Vyudovaci piedmét Cj a literatura je Gizce spjat s dramatickou vychovou ( literatura a sloh), d&jepisem, hudebni
vychovou a cizimi jazyky.

Vyulovaci piedmét Cesky jazyk a literatura je vyudovan jako samostatny piedmét ve viech roénicich:
1.stupen

1. a 3. ro¢nik 8 hodin tydné
2.,4.a5. rocnik 7 hodin tydné

2. stupen

6.a 7. ro¢nik 5 hodin tydné
8. a 9. ro¢nik 4 hodiny tydné

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Enviromentalni vychova
* Vztah ¢lovéka k prostiedi (2.st.)

Osobnostni a socialni vychova

* Rozvoj schopnosti poznavani (1. a 2. st.)
* Sebepoznani a sebepojeti (1. a 2.st.)

* Seberegulace a sebeorganizace (1. st.)

* Kreativita (1. a 2. st.)

* Komunikace (1. a 2. st.)

* Mezilidské vztahy (2. st.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Evropa a svét nas zajima (1.st.)

* Objevujeme svét a Evropu (2.st.)

* Jsme Evropané (2.st.)

Multikulturni vychova

* Lidské vztahy (2.st.)

* Multikulturalita (1. st.)

* Princip socialniho smiru a solidarity (2.st.)

Medialni vychova

* Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni ( 1. a 2.st.)

* Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (1. a 2. st.)
* Tvorba medialniho sdéleni (1. st.)

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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* Prace v realiza¢nim tymu (2. st.)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
1. stupen

Kompetence k uceni

Ucitel

* nabizi zakiim efektivni zptisoby uceni a vhodné metody

* u¢i zaky organizovat vlastni proces uc¢eni

* vede zaky ke stalému zdokonalovani ve ¢teni, psani

* vytvafi zakiim podminky pro ziskavani dal$ich informaci potfebnych k praci a jejich upeviiovani a vyuzivani
v procesu uceni

* seznamuje zaky s novymi terminy, znaky a symboly a uci je je pouzivat

* podporuje logické a abstraktni mysleni

» motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovaciho procesu

Kompetence k feseni problémt

Ucitel

* nabizi tkoly z realného zivota

* podporuje snahu o uziti vlastniho tisudku, zkusenosti a vede zaky k navrZeni a realizaci vlastniho feseni
« vede zaky k vyuziti znamych postupt feseni pii feSeni obdobnych tikolti a problému

* hodnoti praci zakl zptisobem, ktery jim umozni vnimat vlastni pokrok

* uci zaky vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni

* vede zaky k formulovani a vyjadifovani svych myslenek a nazort

+ vede zaky ke kultivovanému vyjadfovani

* vede k naslouchani nazorim druhych a uéi je pfiméfené reagovat

* nabizi dostatek riznych typt text, komunikativnich prostfedkl a bézné uzivanych gest

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

« vede zaky ke spolupraci v tymu, k dodrZovani a vytvareni pravidel prace, k vzajemnému respektu

* vede zaky k vytvareni pfijemné atmosféry

* vytvarfi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

* vede zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém, k podpoteni zakovy sebedlivéry, k ovladani svého
chovani

Kompetence obcanské

Ucitel

* vede Zaky k poznavani naSich kulturnich tradic a kultury viibec

* vede Zaky ke tvotivosti, k zapojovani do kulturnich aktivit

* vyuziva nauc¢né i krasné literatury k vytvareni postoju k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni

» umoziuje zaktim uci pouzivat pomticky, nastroje a vybaveni

* nabizi zakim dostatek pfilezitosti vyuzivat ziskanych znalosti a zkuSenosti
* vede zaky k planovani a organizovani vlastniho procesu uceni

* vede zaky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupu a terminu

2. stupent
Kompetence k uceni

* podporovat u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zafazovat problémové ukoly, logické
ukoly, hadanky, kvizy, testy,rébusy
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* vytvafet u zakl zasobu jazykovych prostredki, které zak mize vyuZzivat pfi tvorbé jazyk. Projevi a pii
komunikaci, tkkoly ze Zivota

* vést zaky ke struénému a vécnému vyjadrovani, uzivani jazyk. Prostfedkd, originalita projevu, obohacovani
slovni zasoby.

+ ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovaciho procesu

Kompetence k feseni problému

* nabizet zakiim dostatek jazyk materidlu z redlného zivota

« nachazet v Cj dillezitou soucast realizace vlastnich myslenek Zaka, rtizné zptisoby vyjadteni

* nau¢ené umét pouzit v jinych situacich a v obménach

* vést zaky k tomu, aby uméli aplikovat védomosti v praxi

* rozebirat problémy, diskutovat o odchylkach, zkouset rizné jazyk. nuance, hledat spravné feseni

* péstovat dovednost vyslovovat hypotézy na zakl. vlast. ZkusSenosti, ovéfovat si je v praxi

* naucit provadét rozbory problémd, tvorfit plan feSeni, volba postupu k vyfeseni problému a hodnoceni
spravnosti vysledku

* naucit vyslovovat hypotézy na zakl. zkuSenosti, umét hypotézy ovérit

Kompetence komunikativni
* vést zaky k samostatnosti ve vyjadfovani myslenek, nazort, postupil (poskytnuti dostatecné slovni zasoby
k tomu, aby své myslenky umél zak svobodné a vystizné vyjadfit, slova, pojmy, terminy vhodné vyuzivat

Ucebni osnovy

* nabizet mnozstvi zdrojt informaci dulezitych pro tuto oblast, vyuzivat ziskané znalosti k pfeméné v dovednosti

* naudit vyjadfovat myslenky piimo, vystizné a stru¢né tak, aby bylo jasné jadro vypovédi

Kompetence pracovni

* nabizet projekty a Cinnosti, které pii manipulaci s predméty ¢i v situacnich hrach budou vést k jasnému
a srozumitelnému komunikativnimu zavéru.

* vyuzivat jazyk v ostatnich naukovych ptfedmétech i v praktickych ¢innostech, mezipfedmétové vztahy
* ucit se ucinné pouzivat pomticky, nastroje, vybaveni

Kompetence socialni a personalni

* vést zaky ke spolupréci v tymu

* vytvaret a dodrzovat pravidla prace

* podilet se na vytvaieni piijemné atmosféry v tymu

« umé&t poskytnout pomoc a umét o ni pozadat

« vést zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém
* podpotit sebedivéru

* vést k sebeovladani

Obcanské kompetence

* vést zaky k poznani nasi kultury, tradic a k smyslu pro tvofivost
* zapojovat do kulturnich aktivit

* vzbudit zdjem o udrzovani a zkvalitiiovani zivotniho prostedi

1. roénik

7+1 tydné, P
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1. komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ (te s porozuménim pfiméfené narocny text

vyslovuje peclivé

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha

rozumi mluvenym nebo pisemnym pokyntm pfiméfené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

rozliSuje spisovna a nespisovna slova v mluveném projevu

Metody Postupy

2. jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

piSe spravné tvary psacich pismen a &islic, spravné spojuje
pismena i slabiky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary

odlvodriuje a piSe spravné velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech osob

opisuje a prepisuje slova, véty

sklada slabiky, slova, véty z pismen (karticky)

piSe podle diktatu

rozliSuje prvni a posledni hlasku ve slové

Metody Postupy

3. literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku
rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versSich
odlisi pohadku od basné, hadanky, rozpocitadla

Metody Postupy

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

Ucivo
Naslouchani
Praktické ¢teni
Zaklady techniky mluveného projevu
Zakladni komunikaéni pravidla
Komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva
Tvorba otazek a odpovédi
Zdvofrilé vystupovani
Zakladni hygienické navyky

Formy prace

Ucivo
Slovo, slabika, hlaska
Dlouhé a kratké samohlasky
Véta, pavopis véty
Vlastni jména
Technika psani
Opis, pfepis, psani podle diktatu

Formy prace

Ucivo
Praktické &teni
Détska proza
Détska poezie
Pohadky

Formy prace

Ucebni osnovy

1. roénik
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

7 tydné, P

1. komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti
respektuje zakladni komunika¢ni pravidla rozhovoru

peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni protfedky feci v béznych
situacich

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

kontroluje vlastni pisemny projev

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti

vypravuije kratky pfibéh

dodrzuje spravné tvary malych a velkych psacich pismen

Metody Postupy

2. jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu, slova
vyznamem soufadna
porovnava a tfidi slova podle vyznamu
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami

rozliSuje druhy vét podle postoje mluvéiho

odUvodriuje a piSe spravné ily po tvrdych a mékkych souhlaskach

odlvodriuje a piSe spravné slova s dé,té,né,bé,pé,vé,me, u, 0

piSe velka pismena ve vlastnich jménech

sefadi slova podle abecedy
zna néazvy slovnich druhd
poznava v textu podstatna jména, slovesa, predlozky a spojky

Metody Postupy

3. literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
Ste ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu
rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

Metody Postupy

Uéivo
Praktické cteni
Vécné cteni
Komunikaéni Zanry (prosba, vzkaz)
Zakladni hygienické navyky
Technika psani
Zanry pisemného projevu (adresa, pozdrav z prazdnin)

Formy prace

Uéivo
Antonyma
Synonyma
Homonyma
Slovni druhy
Véta jednoducha, souvéti
Druhy vét
Abeceda

Formy prace

Uéivo
Dramatizace
Literarni zanry (bajka, basen - vers, rym)
Zazitkové ¢teni a naslouchani
Poslech literarnich textd

Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

7+1 tydng, P

1. jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zék:
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

spojuje véty do souvéti vhodnymi spojkami

rozeznava pocet vét v souvéti

urcuje rod, Cislo a pad podstatnych jmen

tfidi slova podle vyznamu

urcuje osobu, &islo, ¢as u sloves

odivodriuje a piSe spravné y/i po obojetnych souhlaskach

piSe velka pismena ve vlastnich jménech

Metody Postupy

2. literarni vychova
Ocekavané vystupy

zak:
plynule ¢te s porozuménim

interpretuje v daném rozsahu ¢&teny text

reprodukuje text ve spravném tempu

vyuziva ziskanych ¢tenarskych dovednosti a navyku pfi cetbé
jednoduchych textu

Cte a prednasi zpameéti literarni texty

vyjadfuje své pocity z pfectené basné

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

Metody Postupy

3. komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
plynule ¢te s porozuménim

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
voli vhodné verbalni i nonverbalni protfedky feci
kontroluje vlastni pisemny projev

vypravi pfibéh podle obrazkové osnovy

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

hovofi souvisle a srozumitelné

uziva vhodna gesta a mimiku

Metody Postupy
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Ucivo
Slovni zasoba a tvofeni slov
Stavba slova
Slovni druhy
Véta jednoducha a souvéti
Zakladni skladebni dvojice
Pravopis vlastnich a obecnych jmen
Vyjmenovana slova
Podstatna jména - pad, &islo a rod
Slovesa - osoba, ¢islo a ¢as

Formy prace

Ucivo
Poslech literarnich text
Tvorivé ¢innosti s textem
Dramatizace
Volna reprodukce preéteného textu

Literarni zanry a pojmy (povésti, bajky, hadanky, pranostiky, ré¢eni,

pojmy spisovatel, ilustrator)

Formy prace

Ucivo
Praktické &teni
Vécné cteni

Zaklady techniky tvofeni hlasu, dychani

Komunikaéni zanry

Zanry pisemného projevu (adresa, blahopFani, jednoduchy popis)

Formy prace
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4. rocnik

3. roén

Ucebni osnovy

ik

6+1 tydné, P

1. komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikac¢ni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Metody Postupy

2, literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti
« rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych textd

* pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni
literarni pojmy

Metody Postupy

Uéivo
Cteni - praktické &teni(technika &teni, &teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvku v textu)
Naslouchani - praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu
s partnerem)
Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadifovani zavislé na komunikaéni
situaci
Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
dialog na zakladé obrazového materialu
Zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonéeni
dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)
Pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani(uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev);
Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, dopis, tiskopis
Zanry slohové - popis pfedmétu, udalosti, osoby, postupu

Formy prace

Ucivo
Poslech literarnich text
Zazitkové Cteni a naslouchani
Uvédomélé plynulé ¢teni, tiché ¢teni
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, spisovatel, basnik, kniha,
ctenar, vers, rym
Autofi détské literatury
Cteni jako zdroj informaci
Orientace v textu - osnova, nadpis, ¢lenéni textu
Spisovné a nespisovné tvary pouzivané v psaném ¢&i mluveném textu

Formy prace
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4. roénik

3. jazykova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

+ porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vice vyznamova
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou a pfedponovou

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a uziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle potieby projevu je
obmeénuje
piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

Metody Postupy

Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé
feci ( tempo, intonace, pFizvuk)

Slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov - slova
jednovyznamova a mnohovyznamova, slova souznaéna

a protikladnd, stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova)
Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

Mluvnické kategorie u sloves a podstatnych jmen

Vzory podstatnych jmen, sklofiovani

Casovani sloves

Psani ily po obojetnych souhlaskach uvnitf slova - slova
vyjmenovana a pfibuzna

Skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice,
spojovaci vyrazy

Shoda podmétu s pfisudkem, psani i/y/a v pfi¢esti minulém
Pravopis lexikalni

Formy prace

5. rocnik
6+1 tydné, P

1. komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
« v dialogu hovofi struéné a vystizné, respektuje pravidla dialogu

Cte s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

piSe spravné po strance obsahové i formalini jednoduché
komunikaéni zanry

sestavi osnovu vypravéni a ne jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Metody Postupy

Cteni - vécné &teni (&teni jako zdroj informaci, &teni vyhledavaci,
klicova slova)

Naslouchani - vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni -
zaznamenat sly$ené, reagovat otdzkami)

Mluveny projev - pravidla dialogu, porovnavani a obhajovani nazort
- vzajemna tolerance, ¢lenéni vét, sila a barva hlasu, frazovani
Komunikaéni zanry: zprava, oznameni, vypravovani

Pisemny projev - technika psani: formalni Uprava textu

Zanry pisemného projevu: zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy(pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

Spisovné a nespisovné tvary slov v mluveném projevu

Formy prace
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2. literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje rdzné typy umeéleckych a neuméleckych textd

pracuje s literarnim textem, odliSuje prézu a poezii

dokaze rozélenit text podle osnovy

posuzuje posloupnost déjovych slozek

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

tvofi vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje rdzné typy umeéleckych a neuméleckych textd

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

Metody Postupy

3. jazykova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
urcuje slovni druhy

fadi slovni druhy do skupiny ohebnych a neohebnych

vyhledava zakladni a uréovaci skladebni dvojice
tfidi druhy podmétt a pfisudku

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je
obménuje
piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

osvojuje si shodu pFisudku s podmétem

Metody Postupy

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Poslech literarnich textd
Zazitkové cteni a naslouchani
Uvédomeélé plynulé &teni, tiché cteni
Tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich
textl, volna reprodukce preéteného textu, dramatizace
Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: basen, povidka,
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, pfirovnani
Spisovné a nespisovné tvary slov v psaném textu
Orientace ve stavbé textu, ¢lenéni textu, nadpis, pravidla pro
sestaveni osnovy
Cteni jako zdroj informaci, vyhledavani kli¢ovych informaci
Literatura umeélecka a vécna, lidova slovesnost
Hlavni a vedlej$i postavy, klic¢ové pojmy v textu

Formy prace

Uéivo
Slovni zasoba a tvofeni slov - slova jednozna¢na a mnohoznaéna,
antonyma, synonyma, homonyma
Stavba slova ( kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova, koncovka)
Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
Slova vyjmenovana a pfibuzna, psani i’y po obojetnych souhlaskach
Ur€ovani mluvnickych kategorii u sloves a podstatnych jmen
Skladba - véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy
Pravopis - lexikalni, zaklady morfologigké (koncovky podstatnych
jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktické (shoda
pfisudku s holym podmétem)
Druhy podmétu a pfisudku
Slovni druhy a jejich tfidéni, druhy pfidavnych jmen, zajmen
a Cislovek

Formy prace

4+1 tydng, P
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1. rozvrstveni narodniho jazyka
Ocekavané vystupy

zak:
zvlada zaklady pisemného a Ustniho projevu

rozliSuje utvary narodniho jazyka

odliSuje spisovny jazyk od nespisovného

pouziva zakladni jazykové pfirucky
rozpozna nafeci, slang, obecnou ¢estinu
spravné vyslovuje bézné uzivana cizi slova

Metody Postupy

2. zvukova stranka jazyka
Ocekavané vystupy
zak:

* pouziva v mluveném projevu pfizvuk, pauzy, intonaci a tempo
« voli vhodné jazykové a zvukové prostredky pro urcity komunikaéni

zamer

Metody Postupy

3. podstatna jména
Ocekavané vystupy
zak:
« tfidi podstatna jména na konkrétni a abstraktni
* rozliSuje podstatna jména pomnoznd, hromadna a latkova
« skloriuje vlastni jména v regionu
« tvofi spravné tvary slov

Metody Postupy

4. pridavna jména
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje pfidavna jména tvrda, mékka a pfivlastiiovaci

* vyuziva rdznych p¥ipon u pfidavnych jmen ve jmenném tvaru

Metody Postupy

5. zdjmena
Ocekavané vystupy
zak:
* vyhledava zajmena a uréuje druh
« sklofuje zajmena osobni, ukazovaci a pfivlastiiovaci
* vyuziva spravné tvary zajmen
« tvofi spisovné tvary zajmen dle komunikacniho zaméru

Metody Postupy

Uéivo
Re¢ a jazyk, Gtvary narodniho jazyka
Jazykové pfiruc¢ky

Formy prace

Ucivo
Opakovani o hlaskach

Formy prace

Uéivo
Mluvnické kategorie
Druhy podstatnych jmen
Pravopis vlastnich podstatnych jmen
Sklofiovani vlastnich jmen, podstatnych jmen pomnoznych
a mistnich

Formy prace

Uéivo
Druhy pfidavnych jmen
Stupriovani
Jmenné tvary

Formy prace

Uéivo
Ur€ovani druh( zajmen
Tvary osobnich zajmen
Skloriovani zajmen ukazovacich a pfivlastriovacich
Sklofiovani zajmen tyz, tentyz

Formy prace
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6. rocnik
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6. Cislovky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

zapise Cislovky slovy a &islici
ur¢uje druhy &islovek
skloriuje &islovky zakladni

Postupy

7. slovesa
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozliSuje mluvnické kategorie sloves (bez rodu a vidu)
tvofi spisovné tvary podmirfiovaciho zpUsobu

Postupy

8. skladba
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

Cleni vétu na ¢ast podmétovou a prisudkovou

aplikuje nebo objasni pravopis shody pfisudku s podmétem

spojuje slova nejobvyklejSimi spojovacimi vyrazy

definuje vyznamovy rozdil mezi pfisudkem jmennym a slovesnym

Postupy

9. opakovani uciva o slohu
Ocekavané vystupy
zak:

« voli vhodné jazykové prostfedky pouzivané pfi pisemnych

* pouziva v mluveném projevu podle komunikaéniho zaméru

Metody

10.

stylistickych pracich

nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo

Postupy

vypravovani

Ocekavané vystupy
zak:

Metody

70

reprodukuje jednoduchy text

voli vhodné jazykpvé prostiedky pro urcity komunikaéni zamér
odli$i spisovny a nespisovny projev a uziva svych poznatkd v

komunikaci

sestavuje osnovy heslovité i pomoci vét
rozliSuje pfimou a nepfimou fe¢

vystizné vyjadfuje vlastni postoje a pocity

Postupy

Ucivo
Druhy &islovek
Sklofiovani zakladnich ¢islovek

Formy prace

U¢ivo
Mluvnické kategorie sloves
Podmiriovaci zplsob pfitomny a minuly

Formy prace

Ucivo

Zakladni skladebni dvojice

Druhy podmétu a pfisudku
Spojovaci vyrazy a spojovani slov do véty jednoduché

Formy prace

Uéivo
Slohové utvary a postupy
Projev mluveny a psany

Formy prace

Uéivo
Dé&jova posloupnost
Osnova

Formy prace
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6. rocnik
11. popis
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Funkce popisu
* rozpozna popis staticky a dynamicky Popis budovy, mistnosti, krajiny
o M - . Popis pracovniho postupu
+ popisuje pfedméty, zna jejich vlastnosti
+ sestavuje navod pro praci s riznymi pracovnimi nastroji a
potiebami
 popisuje jednotlivé kroky v Easové posloupnosti
Metody Postupy Formy prace
12. vytah a vypisky
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Rozlieni vytahu a vypisku
« stanovi hlavni my3lenky textu Zpracovani vytahu - porozuméni textu
+ vyhledava kli¢ova slova textl
+ formuluje hlavni myslenky zajimavych textd
Metody Postupy Formy prace
13. zprava a oznameni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSeni zpravy a oznameni
« sestavi zpravu, oznameni, inzerat Vyplfiovani jednoduchych tiskopist
Postovni poukéazk
* vyplni objednavku, postovni poukazku a jednoduché tiskopisy Poda(;ll' |:ISF;e|L: Z4y
Telegram
Metody Postupy Formy prace
14. dopis
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dopis ufedni a osobni
« stylizuje dopis soukromy a Gfedni
« stylizuje kratké textové zpravy
Metody Postupy Formy prace
15. pojem literatury
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozdéleni literatury, literarni pojmy, préza, poezie, epika, lyrika

* rozliSuje dila basnicka a prozaicka
* rozezna podle obsahu a formy lyriku a epiku

Metody Postupy Formy prace
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16. ustni slovesnost
Ocekavané vystupy
zak:
charakterizuje jednotlivé literarni utvary (pohadka lidova a uméla,

povést, baje, bajka)
dramatizuje jednoduchy text

rozliSuje fantazii od skute¢nosti

formuluje hlavni mysSlenky textu

pracuje s jazykovym materialem predlozenym v literarnim textu -
orientace

rozliSuje ukazky v jazyce spisovném, hovorovém, v nareci
vyrazné ¢te (délka, hlasitost, tempo, duraz, ¢lenéni)

Metody Postupy

17. pribéhy v literature
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje fantazii od skute¢nosti
formuluje hlavni myslenky textu

vyrazné ¢te (délka, hlasitost, tempo, dliraz, ¢lenéni)

vyuziva €etbu jako zdroj informaci
reprodukuje text

srovnava vztahy mezi lidmi (détmi)
posuzuje vztahy mezi lidmi v dobé ohrozeni

dava do souvislosti vztah ¢lovéka k pFirodé

filmovém zpracovani

zlo)

Metody Postupy

18. humor a fantazie v literature
Ocekavané vystupy
zak:

* hraje si se slovy, tvofi jednoduché verse
* poznava autory experimentalni poezie

Metody Postupy
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rozliSuje kladné i zaporné charakterové vlastnosti hlavnich postav

srovnava rdzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i

sestavuje jednoducha sdéleni o vztazich mezi lidmi dnes (dobro a

Uéivo
Pohadky a jeji charakteristické rysy
Povidka a balada
Baje a povésti - podstata a rozdil
Poezie, rym, vers, sloka, basnické prostfedky
Vytvarné ztvarnéni poezie
Lidova fikadla
Lidové tradice v literature

Formy prace

Ucivo
PFibéhy z domova, Skoly, mezi kamarady
Dobrodruzné pfibéhy
PFibéhy z pfirody
Personifikace, epiteton, pfirovnani, metafora

Formy prace

Ucivo
Nonsensova poezie
Nevsedni pfibéhy

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

4+1 tydng, P

1. nauka o vyznamu slov
Ocekavané vystupy
zak:

uréuje vécny vyznam slov

vysvétli rozdil mezi mluvnickym a vécnym vyznamem
samostatné pracuje se slovniky

vyhledava slova jednoznaéna a mnohoznaéna v textu
vyhledava obrazna pojmenovani v textu

rozliSuje souslovi od volného spojeni slov

pozna réeni, pofekadlo, pfislovi

vyuziva synonyma a homonyma ve slohu

pouziva bézné odborné nazvy

vyuziva termind u jinych predmétl

Metody Postupy

2. nauka o tvoreni slov
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje zpUsoby obohacovani slovni zasoby

oznadi v textu slova historicka, zastarala, novotvary a slova prejata

nahrazuje slova pfejata ¢eskymi vyrazy
pouziva synonyma, zejména ve slohovém vycviku
rozliSuje zpusoby obohacovani slovni zasoby

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky

vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

Metody Postupy

3. tvaroslovi
Ocekavané vystupy
zak:

tvori spisovné tvary zajmen

rozliSuje rod ¢inny a trpny

tvofi tvary trpného rodu a spravné je vyuziva
rozliSuje pfislovce a pfidavna jména

vyuziva pfisloveénych spfezek

tvori jednotlivé tvary pfi stupfiovani

rozliSuje neohebné slovni druhy

voli nejvhodnéjsi spojky v souvétich

Metody Postupy
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Ucivo
Vyznam slova
Slova jednozna¢na a mnohoznaéna
Slovo, souslovi, réeni
Synonyma, homonyma
Odborné nazvy
Slova citové zabarvena

Formy prace

Ucivo
Slovni zasoba a jeji obohacovani
ZpUsoby tvofeni slov
Odvozovani podstatnych a pfidavnych jmen
Odvozovani sloves

Formy prace

Ucivo
Sklofiovani zajmena jenz
Slovesny rod
Prislovce, pfislove¢né sprezky, stupriovani
Predlozky, spojky, €astice, citoslovce

Formy prace
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4. skladba
Ocekavané vystupy
zak:

urcuje prostfedky charakteristické pro jednotlivé véty

voli spravnou intonaci u druhd vét

vyhledava zakladni skladebni dvojice a véty s nevyjadienym
podmétem

prevadi vétu jednoclennou na dvojélennou a naopak

uréuje podmét, pfisudek a slovni druhy, kterymi jsou vyjadfeny
rozviji podmét a pfisudek

urcuje vztahy a zavislosti mezi vétnymi ¢leny

ur¢i a utvofi pFistavek

rozliSuje vztah pfifazovani a pfisuzovani

nahrazuje vétné Cleny vétami vedlej$imi a naopak

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété
uréuje pocet vét v souvéti

otazkou zjistuje platnost rozvijejicich vétnych ¢lent

Metody Postupy

5. pravopis
Ocekavané vystupy
zak:

spravneé tvori spisovné tvary a védomé je pouziva v komunikaci
rozliSuje jména obecna a vlastni

zduvodriuje a piSe spravné velka pismena u vlastnich jmen a
nazvl
vyuziva Pravidla ¢eského pravopisu

Metody Postupy

6. popis
Ocekavané vystupy
zak:

prohlubuje poznatky o vhodnych jazykovych prostfedcich
vystizné formuluje myslenky

popisuje na zakladé estetického prozitku

rozdéluje popis umeéleckého dila na jednotlivé plany

tvofi osnovu popisu uméleckého dila

voli vystizna déjova slovesa

uziva odbornych nazva

sefazuje ¢innosti pfesné tak, jak jdou za sebou

Metody Postupy
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Uéivo
Druhy vét podle postoje mluvéiho
Véta dvojélennd, jednoclenna, vétny ekvivalent
Zakladni vétné Cleny
Rozvijejici vétné ¢leny
Druhy pfivlastku
Pristavek
Véta jednoducha, jeji grafické znazornéni
Jednoduché vétné rozbory

Formy prace

Uéivo
Procvi¢ovani pravopisu ily
Psani velkych pismen ve vlastnich jménech

Formy prace

Uéivo
Popis vyrobku, staticky a dynamicky
Osnova popisu
Popis uméleckého dila
Popis pracovniho postupu

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik
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7. charakteristika
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje charakteristiku pfimou a nepfimou

vybira vhodna pfidavna jména

vyjadfuje se pomoci réeni

vyuziva personifikaci, pfirovnani, pfislovi

Metody Postupy

8. liceni
Ocekavané vystupy
zak:
+ vystizné formuluje a sdéluje pocity a prozitky
» vhodné uziva spisovnych jazykovych prostfedk(

Metody Postupy

9. vytah
Ocekavané vystupy
zak:
« formuluje hlavni myslenky textu
 vysvétluje odborné nazvy (terminy)
* zpracovava texty z internetu

Metody Postupy

10. zadost
Ocekavané vystupy
zak:
* vybira citové neutralni jazykové prostfedky
+ sestavuje ustalenou formu Zadosti

Metody Postupy

11. Zivotopis
Ocekavané vystupy
zak:
+ usporada informace v textu s ohledem na jeho Gcel
« sestavuje strukturovany Zivotopis
* vyjadfuje se pfesné a srozumitelné

Metody Postupy

vystihuje povahové rysy €lovéka, jeho schopnosti a zajmy

Uéivo
Vyuziti pfirovnani, réeni, pfislovi, pofekadel
Charakteristika pfima a nepfima

Formy prace

Uéivo
Li€eni krajiny

Formy prace

Uéivo
Vytah z odborného textu

Formy prace

Ucivo
Sestaveni zakladniho atvaru administrativniho stylu

Formy prace

Uéivo
Zivotopis vyznamné osobnosti
Vlatni Zivotopis

Formy prace
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7. roénik
12. vypravovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osnova
+ tvofi osnovu vypravovani (vystizné, heslovité) Dokonceni vypravovani
. iva déiovich sl Vypravovani na zakladé danych slov
uziva déjovych sloves, synonym Zplisoby vypravovani
+ vyuZiva poznatku z vlastni ¢etby
Metody Postupy Formy prace
13. literatura jako obraz minulosti
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Tradice Ceské literatury, historické souvislosti, ¢etba z historickch
« vyuziva Setby jako zdroje informaci pamatek

Historicka proza a literatura faktu
Pojmy kronika a legenda
+ informuje o individualni ¢etbé Literatura jako obraz nedavné minulosti a lidskych vztahl

+ posuzuje vztahy mezi lidmi (détmi)

Metody Postupy Formy prace

14. atvary ustni slovesnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Baje a myty z rliznych oblasti svéta
« charakterizuje jednotlivé druhy a Zanry (baje, povésti, legendy, Pohadka a jeji druhy
kroniky, pohadky, bajky) Ustni slovesnost a psana literatura

dramatizuje text

ucelené reprodukuje obsah literarniho textu

naléza divody vzniku baji a biblickych pribshi

rozliSuje rdzné druhy pohadek a zna jejich hrdiny

Metody Postupy Formy prace

15. humor a fantazie v literatuie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Humoristicka préza a poezie
« vyhledava samostatné knihy, informace v riznych typech Ich-forma
katalogt, v knihovné i v dal$ich informacnich zdrojich Limericky

SF a fantasy v literatufe a ve filmu

popisuje strukturu literarniho dila

¢te vyrazné, plynule, pozorné, s nalezitou intonaci (délka,
hlasitost, tempo, dlraz, ¢lenéni)

vyhledava a charakterizuje hlavni a vedlej$i postavy v prézach pro
déti

rozliSuje vypravéni v 1. a ve 3. osobé

zhodnoti a srovnava literarni a filmové ztvarnéni téhoz tématu

rozliSuje prézu dobrodruznou, humoristickou a SF

posuzuje vyznam fantazie v literarnim dile

Metody Postupy Formy prace
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16. vyrazové moznosti €estiny
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva poznatkl z vlastni Cetby

ovlada techniku ¢teni neznamého textu

Cte text s porozuménim a volné reprodukuje obsah

zaznamenava hlavni myslenku textu, pfi vyjadfovani pouziva
spisovny jazyk
vyhledava neznama slova v pfiru¢kach a slovnicich

ve slovniku cizich slov
odliSuje spisovny a nespisovny projev, vhodné uziva dané

jazykové prostifedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zameéru

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry a rozdily mezi nimi
+ informuje o individualni ¢etbé

Metody Postupy

8. ro¢nik

spisovneé vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova, vyhledava je

Uéivo
Bohatstvi jazyka, slovni zasoba, vyjadfovaci schopnosti
Cestina a jiné jazyky
Narodni literatury evropské i mimoevropské
PFinos Ceské literatury svétové kulture

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

4 tydné, P

1. obecné vyklady o ¢eském jazyce
Ocekavané vystupy

zak:
rozliSuje slovanské a svétové jazyky

odliSuje spisovny a nespisovny projev (nareci, obecnou cestinu)
vhodné uziva dané jazykové prostfedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

rozliSuje zasady tvofeni Eeskych slov

rozpoznava prenesena pojmenovani

Metody Postupy

2. prejata slova
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s jazykovymi pFiruCkami

Metody Postupy

Uéivo
Slovanské jazyky
Utvary eského jazyka
Jazykova kultura
Obohacovani slovni zasoby
Nauka o tvofeni slov

Formy prace

Uéivo
Vyslovnost a pravopis pfejatych slov
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

Formy prace
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3. podstatna jména
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétluje vyznam slov ciziho pivodu a nahrazuje je slovy
domacimi
vyuziva znalosti o pravidlech pravopisu nejpouzivanéjSich slov
ciziho plvodu
samostatné pouziva rizné typy slovnikl pro uréeni vyznamu slova

vyuziva cizi slova v jazykovych projevech

Metody Postupy

4. slovesa

Ocekavané vystupy
zak:

tvori vidové dvojice

rozliSuje dé&j ukonéeny a probihajici

pouziva jmenné a slovesné kategorie v jazykovém projevu
mluveném i psaném

vybira vhodné tvary pro jednotlivé komunikaéni styly

Metody Postupy

5. skladba
Ocekavané vystupy
zak:
rozezna vétu jednoduchou a souvéti, rizné druhy souvéti, vétu
hlavni a vedlejsi
rozliSuje jednotlivé vétné ¢leny
vysvétluje vétné vztahy v souvéti

ur¢uje druhy vedlejSich vét

graficky znazorriuje rozbor véty i souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

nahradi vétny ¢len vedlejsi vétou a naopak
rozliSuje vétné ¢leny podle vztahl jednotek ve vété
rozeznava vzajemné vztahy mezi vétami

urcuje pocet vét v souvéti

rozliSuje véty hlavni a vedlejsi

vyhledava spojovaci vyrazy
doplfiuje interpunkci mezi hlavnimi a vedlejSimi vétami

Metody Postupy

6. uvod do uciva slohu
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva poznatkll o vystavbé souvislého textu a o rGznych
zplsobech jeho ¢lenéni
pouziva jazykové prostfedky pro dany slohovy utvar
komunikuje vystizné, rozeznava jazykové a mimojazykové
prostfedky komunikace

Metody Postupy

Uéivo
Skloriovani jmen obecnych, prejatych a vlastnich
UzZiti cizich vlastnich jmen v textu
Prace se slovniky

Formy prace

Ucivo
Slovesny vid
Vyuziti raznych slovesnych tvar(i
Pravopis koncovek jmen a slovesnych tvar(

Formy prace

Uéivo
Stavba véty
Véta jednoclenna a dvojclenna
Véta jednoducha a souvéti
Zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
Nékolikanasobny vétny &len a vyznamové poméry
Druhy vedlejsich vét
Souvéti soufadné a podfadné
Vyznamové pomeéry
Interpunkce v souvéti
Jazykové rozbory, sloZitéjSi souvéti
Druhy vedlejsich vét

Formy prace

Ucivo
Slohové utvary a postupy
Jazykové styly a jejich vyuziti

Formy prace
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7. charakteristika literarni postavy
Ocekavané vystupy
zak:

* rozliSuje rizné druhy popisu, popisuje predmét, uméleckeé dilo,

pracovni postup
* pojmenovava jednotlivé vlastnosti literarniho hrdiny

» podava ucelené informace o chrakteru popisované literarni

postavy

Metody Postupy

8. liceni
Ocekavané vystupy
zak:
« odliSuje prvky li€eni a popisu
+ vyuZiva vhodné vyrazy k vyjadieni svych pocitd a nalad

Metody Postupy

9. vytah
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva vhodné jazykové prostfedky pro odborny styl

+ formuluje zakladni mys$lenku textu, vytvari otazky a struéné

poznamky, vypisky nebo vytah z textu

Metody Postupy

10. vyklad
Ocekavané vystupy
zak:
+ odliSuje v textu fakta od nazort a hodnoceni
+ rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

Metody Postupy

11. dvaha
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
« aplikuje spisovnou vyslovnost ve vefejném projevu

Metody Postupy

Uéivo
Rozdily mezi popisem a charakteristikou
Charakteristika vnitfni a vnéjsi
Jazykové a stylistické prostredky
Oblibeny literarni hrdina a jeho charakter

Formy prace

Ucivo
Rozdily mezi popisem a licenim
Osnova liceni
Vyuziti jazykovych a stylistickych prostfedki

Formy prace

Ucivo
Osnova, vypisky, vytah
Prace s odbornym textem

Formy prace

Ucivo
Vyklad mluveny a psany
Osnova
Odborné jazykové prostfedky

Formy prace

Uéivo
Vlastni zkuSenosti a nazory
Osnova
Recnické otazky
Recénictvi

Formy prace
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12,

literarni zanry a atvary

Ocekavané vystupy
zak:

Metody

13.

rozliSuje a charakterizuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovnava je i jejich funkci, uvadi jejich vyrazné predstavitele
uvadi zakladni charakterové prvky poezie

pouziva zvukové prostfedky poezie - rym, rytmus, volny ver$
rozpoznava jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani apod.)
dramatizuje literarni dilo

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

vyhledava cizi pojmy v textu, vyuziva slovnik cizich slov
vyhledava informace z rliznych zdroju (knihovna, internet)
zpracovava informace do Utvaru referatu

ucelené reprodukuje precteny text a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

rozviji tvofivou €innost s literarnim textem

Postupy

nejstarsi literarni pamatky

Ocekavané vystupy
zak:

 charakterizuje zakladni rysy literatury stfedovéké, humanistické,

Metody

14,

charakterizuje hlavni vyvojova obdobi star$i narodni a svétové
literatury

uvadi typické predstavitele vyvojovych obdobi starsi ceské a
svétové literatury

renesancni, narodniho obrozeni, romantické a realistické na
naSem Uzemi i ve svété, uvadi nejvyznamnéjsi predstavitele a
jejich literarni dila

pracuje s jazykem literarniho dila

Postupy

narodni obrozeni

Ocekavané vystupy
zak:

+ charakterizuje zakladni rysy literatury stfedovéké, humanistickeé,

Metody

renesanc¢ni, narodniho obrozeni, romantické a realistické na
nasem Uzemi i ve svété, uvadi nejvyznamnéjsi predstavitele a
jejich literarni dila

pouziva zvukové prostfedky poezie - rym, rytmus, volny vers
rozpoznava jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani apod.)
dramatizuje literarni dilo

rozliSuje dramatickou tvorbu, druhy divadelnich her, loutkové
divadlo

vyrazné ¢te

Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
Opakovani
Slovesnost, mytus
Poezie, préza, drama
Epika, lyrika, epos

Formy prace

Ucivo
Epos, legenda, kronika, zivotopisy
Antika, renesance, humanismus
Baroko
Klasicismus

Formy prace

Ucivo
Rozvoj jazykovédy
Pocatky ¢eského divadla
Romantismus, vliv Ustni slovesnosti, ohlasova poezie, rukopisy
Romantismus ve svétové literatufe
Rozvoj zurnalistiky

Formy prace
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15. realismus v literature
Ocekavané vystupy

zak:
charakterizuje zakladni rysy literatury stfedovéké, humanistickeé,
renesanc¢ni, narodniho obrozeni, romantické a realistické na
nasem Uzemi i ve svété, uvadi nejvyznamnéjsi predstavitele a
jejich literarni dila
rozpoznava jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani apod.)

dramatizuje literarni dilo
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni
rozliSuje dramatickou tvorbu, druhy divadelnich her, loutkové

divadlo
+ ucelené reprodukuje precteny text a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila
Metody Postupy

9. rocnik

Ucivo
Historicka préza
Realistické drama
Satira a fejeton
Realismus ve svétové literatufe

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

3+1 tydng, P

1. obecné vyklady o jazyce
Ocekavané vystupy

zak:
rozliSuje spisovny jazyk, nafeci, obecnou ¢estinu

rozpoznava slovanské a svétové jazyky

vybira si ukazky starsich i souasnych textu

rozliSuje uziti starSich slov a nova slova
odliSuje jednotlivé jazykovédné discipliny

urcuje vécné vyznamy slov

Metody Postupy

2. zvukova stranka jazyka
Ocekavané vystupy

zak:
spravné moduluje souvislou fe¢

¢Eleni souvislou fe¢ (pauzy, frazovani)

spravné vyslovuje hlasky a hlaskové skupiny

pouziva spravny pfizvuk

zameér

Metody Postupy
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voli vhodné jazykové a zvukové prostiedky pro urcity komunikaéni

Uéivo
Reg, jazyk, projev mluveny a psany
Slovanské jazyky
Vyvoj jazyka (archaismy, historismy, neologismy)
Utvary eského jazyka
Jazykovéda a jeji discipliny
Jazykova kultura

Formy prace

Uéivo
Hlasky a hlaskové skupiny, spodoba znélosti
Vétny pFizvuk, vétna melodie

Formy prace
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9. ro¢nik
3. pravopis
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lexikalni, tvaroslovny, skladebni
« déli slova v pisemném projevu Pravopis vlastnich jmen
Metody Postupy Formy prace

4. tvoreni slov

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavba slova
* vyuziva zkratky v pisemném projevu Odvozovani, skladani, zkracovani

* tvofi nova slova odvozovanim
» uziva frekventovana prejata slova

Metody Postupy Formy prace

5. slovni zasoba a vyznam slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovo a souslovi
 pouziva samostatné vykladové a jiné slovniky pro uréeni vyznamu Vecne‘vyzna,my’ slov. o
slov Rozvoj slovni zasoby a jeji jadro

Vyznamové vztahy mezi slovy (synonyma, homonyma, antonyma)
Odborné nazvoslovi
Slova domaci, mezinarodni

Metody Postupy Formy prace

6. tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni druhy ohebné a neohebné
« sklofiuje podstatna jména obecna a viastni Podstatna jména obecné a vlastni, hromadn& a pomnozna

PFidavna jména, druhy, vzory, stupfovani
Druhy zajmen a &islovek, skloriovani
pouziva spravné tvary zajmen a Cislovek Slovesa a jejich mluvnické vyznamy
uréuje mluvnické kategorie sloves Tvary slovesa byt

Slovesné tfidy

Ptislovce, druhy stupriovani, pfisl. spfezky
Druhy predlozek a spojek

skloriuje a stupriuje pfidavna jména

nahrazuje pomocné sloveso plnovyznamovymi slovesy

Metody Postupy Formy prace
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7. skladba
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva rdzné slovni druhy vhodné jako spojovaci vyrazy ve vété
jednoduché a v souvéti
urcuje druhy vét a pravopis rtznych typl vét

vyhledava zapory v textu

hleda rozdily ve stavbé vét a souvéti

uréuje vétné ¢leny

rozliSuje druhy pfisudku

aplikuje pravopisné jevy lexikalni, morfologické a syntaktické ve
vété jednoduché a v souvéti
rozliSuje vétné ¢leny podle vztahu jednotek ve vété

urcuje druhy vedlejSich vét a souvéti

odliSuje pfimou fe¢ v pisemném projevu

vyuziva znalosti o osloveni, vsuvce, vété nelplné

rozli§i a priklady v textu dolozi nejdulezit&jSimi zptsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov

uplatriuje vhodné metody pfi praci s vétou jednoduchou a
souvétim

stanovi syntaktické zasady tvoreni vét a souvéti

samostatné pracuje s vétou jednoduchou i souvétim na vSech
urovnich

dodrzuje ustaleny poradek slov ve vété

¢leni slozita souveéti

Metody Postupy

8. popis
Ocekavané vystupy
zak:
¢leni text do odstavcu podle osnovy

nahrazuje slova slovy podobného vyznamu

popisuje slozitéjsi pracovni postupy a umélecka dila

Metody Postupy

9. charakteristika
Ocekavané vystupy
zak:
« vystihuje povahu ¢€lovéka, jeho schopnosti, zajmy, zvlastnosti

Metody Postupy

10. liéeni
Ocekavané vystupy
zak:
+ odliSuje prvky jednotlivych slohovych utvart

Metody Postupy

Uéivo
Véty podle postoje mluvéiho
Véta jednoducha a souvéti
Mluvnicky zapor
Skladebné dvojice, rozvijejici vétné cleny
Véty jednoclenné a dvojclenné
Sponova slovesa
Shoda pfisudku s podmétem
Véty hlavni a vedlejsi
Souvéti soufadné a podfadné
Druhy vedlejsich vét
Poméry mezi vétami v soufadném souvéti
Slozité souvéti
Reé pfima a nepfima
Samostatny vétny ¢len
Osloveni, vsuvka, véta nedplna
Poradek slov v Ceské vété

Formy prace

Ucivo
Prace se slovy, nahrazovani synonymy
Jednotlivé druhy popisu (prac. postupu, uméleckého dila)

Formy prace

Ucivo
Obecna charakteristika
Charakteristika literarni postavy
Jazykové a stylistické prostfedky

Formy prace

Uéivo
Jazykové a stylistické prostredky

Formy prace
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11. vyklad
Ocekavané vystupy
zak:

+ zpracovava osnovu vykladu a Uvahy na zakladé vybéru vhodnych

jazykovych prostiedku

Metody Postupy

12. avaha jednoducha
Ocekavané vystupy
zak:
+ zpracovava Uvahu
* uplatfiuje své zkuSenosti, nazory a postoje

Metody Postupy

13. vypravovani
Ocekavané vystupy
zak:
* vypravuje scény z filmu, hry, ukazky z knih

Metody Postupy

14. fejeton
Ocekavané vystupy
zak:
+ piSe kratky fejeton na aktualni téma

Metody Postupy

15. proslov
Ocekavané vystupy
zak:
pfipravuje kratky proslov k ¢lendm tfidniho kolektivu

vyuziva fecnické otazky

vyjadfuje se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro dané téma

filmu

Metody Postupy
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samostatné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho pfedstaveni,

Uéivo
Odborna terminologie ve vykladu

Formy prace

Uéivo
Volny a individualni raz uvahy
Dulezitost zkuSenostniho zakladu
Site dostupnych jazykovych prosttedkl

Formy prace

Ucivo
Samostatny projev
Osnova

Formy prace

Uéivo
Ukazky fejetonu v literarni tvorbé
Tvorba fejetonu

Formy prace

Ucivo
Typické prvky mluveného projevu

Formy prace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

9. ro¢nik

16. diskuse
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Pravidla monologu a dialogu
usporada diskusi na aktualni téma

vyjadfuje se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro dané téma

zapoji se do diskuse, Fidi ji a vyuziva pravidel dialogu a zasad
komunikace

rozli§i manipulaéni komunikaci v médiich a zaujme k ni kriticky
postoj

respektuje nazory a argumenty druhych

rozviji kriticky dialog

Metody Postupy Formy prace

17. obecné vyklady o slohu

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Slohové postupy a utvary
« respektuje interpunkci ve vétsich a obsahlejich stylistickych Funkeni styly
projevech

vyhledava riizné slohové styly z beletrie, novin, ¢asopisu

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

interpretuje vyznamy a smysl textu

Metody Postupy Formy prace

18. literatura prvni poloviny 20.stoleti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Moderni literarni sméry (basnické a prozaické)
« interpretuje vyznamy a smysl textu Odraz 1.svétove valky v préze

Autorské divadlo
Préza a poezie mezi dvéma valkami

v komunikaci emocionalné a esteticky reaguje a hodnoti

samostatné formuluje dojmy z €etby, divadelniho pfedstaveni,
filmu

vyjadfuje kritické nazory na jejich obsah
respektuje nazory a argumenty druhych
rozviji kriticky dialog

rozliSuje a charakterizuje literarni zanry

vysvétluje zanrovost jako historickou kvalitu

uziva pfi hodnoceni terminologie

proziva a uvédomuje si estetickou funkci jazyka
pfiméfené hodnoti kompozici epickych a dramatickych zanrl

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

19. literatura druhé poloviny 20.stoleti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Odraz 2.svétové valky v literature
+ porovnava riizna ztvarmnéni téhoz namétu Socialisticky realismus

oo . . - . Literatura za normalizace
rozpoznava ve vztahu k ptvodnimu textu parafrazi, parodii a Literatura v exilu

travestii Divadla malych forem
rozpoznava zakladni rysy individualniho stylu autora Svétova literatura 20.stoleti

rozliuje literaturu hodnotnou a konzumni

charakterizuje jednotlivé etapy literatury 20.stol.

vyrazné te

v rdmci svych moznosti vstupuje do role postavy

tvofi vlastni literarni text jako variaci, parafrazi, parodii nebo
dramatizaci ptivodniho textu

vyhledava informace z rliznych zdroju (knihovna, internet)

informace zpracovava do referatu

Metody Postupy Formy prace

5.2.3 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE,CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{

Predmét némecky jazyk je realizovan v 8. a 9. roéniku a to vzdy s tfihodinovou tydenni dotaci. Némecky jazyk
je nabizen zaktm od 8. ro¢niku.

Vyucovaci hodina trva 45 minut a samotna vyuka probiha v jazykové ucebné. Durraz je kladen na komunikac¢ni
schopnosti zakt, cemuz je podiizena i veskera vyuka gramatiky.

Predmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim

o jednoduchych tématech. Zaci musi rovnéz porozumét étenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové
urovni. Pozornost se vénuje poslechu a popisovani jednoduchych déjt.

V hodinach némeckého jazyka se zaci seznamuji s realiemi némecky mluvicich zemi, coz je vede k pochopeni
jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.

Tomu odpovida i vyuzivani riznych forem prace a vyucovacich metod. Patii k nim nejenom prace s u¢ebnici
a poslech, ale také fizena diskuse, prace ve skupinach ¢i dvojicich a samoziejmé také prostiedky vypocetni
techniky.

Nedilnou soucasti vyuky by se do budoucna mélo stat i projektové vyucovani a zalozeni tzv. portfolia pro

kazdého zaka, jehoz prostiednictvim bude sledovat své pokroky a odstraniovat pfipadné nedostatky v uceni.

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
86



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

Vzdélavani v Dal§im cizim jazyce predpoklada dosazeni irovné A1 (Podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky).

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Nekterymi svymi tematickymi okruhy prostupuji pfedmét Némecky jazyk tato prifezova témata: Osobnostni

a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych souvislostech , Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova je realizovana prostiednictvim tematickych okruht : "J&", " Moje rodina",
"Koni¢ky a volny &as", "Skola", "Miij den", "Maj koniéek", "Jidlo, nakupovani", "Po¢asi, obleeni", " Miij
tyden; rozvrh hodin", "Jak se dostanu...?", "Zdravi, lidské télo", Cestovani, dopravni prostfedky".

Vychova k mysleni v evropskych souvislostech je realizovana prostiednictvim tematickych okruhti "Opét

zde". Multikulturni vychova je napliiovana v prib&éhu samotného vzdélavaciho procesu v ramci
tematickych okruhl "Moje rodina", "Cestovani, dopravni prostfedky", jimiZ upozoriiuje na vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uc¢eni

- ucit zéky vyhledévat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich osvojeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uceni i v praktickém zivoté- samostatné prace, projektové vyucovani aj.

- nabizet zakim efektivni zpisoby uceni, metody a strategie

- vést zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému posouzeni svych vysledkt v rimei autoevaluace
predmétu

Kompetence k feseni problémut

- vést zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti a védomosti pfi feSeni jednoduchych problémovych situaci
v cizojazy¢ném prostredi

- umoznit zakiim vyjadrit obsah myslenky, pokud chybi ptislusna slovni zasoba

- nebat se mluvit némecky s cizim ¢loveékem

Kompetence komunikativni

- vést zaky k vyjadiovani jednoduchych myslenek v némeckém jazyku, av§ak vystizné, souvisle a kultivované —
rozhovor, vypravéni, referaty

- ucit zaky naslouchat, porozumét a vhodné reagovat na promluvy druhych lidi — poslech s porozuménim,
rozhovor

- ucit zaky porozuméni jednoduchym typtim textil, zaznami a obrazovych materialli — ¢teni a poslech

s porozuménim, vyuziti videotéky

- umoznit zakdm vyuzivat informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem — prace s internetem

- pomoci zavadéni skupinové prace a projektové vyuky vést zaky k osvojeni dovednosti piiméfené mezilidské
komunikace a spolecenského styku

Kompetence socialni a personalni

- ucit zaky vedeni efektivni diskuse ve skuping, a pfitom se podilet spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu

- rozvijet u zakd schopnost umét si poradit v jednoduchych situacich tj. vyzadat a poskytnout pomoc, radu

Kompetence obcanské

- vést zaky k pochopeni zékladnich principi, na nichz spocivaji zékony a spolecenské normy — scénky, situacni
rozhovor

- predkladat zaktim dostate¢né mnozstvi spolehlivych informaci, aby ziskali pfedstavu o zvycich a obycejich

v némecky mluvicich zemich a mohli je porovnat se zvyky nasimi

Kompetence pracovni

- ucit zaky bezpecné a u¢inné pouzivat materialy, pomuicky a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidla a plnit
povinnosti a zavazky — prace se slovnikem, u¢ebnici, Casopisy

- vést zaky k tomu, aby své znalosti a zkusenosti vyuzivali k ziskavani informaci z riznych oblasti v zajmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost — rozhovor, psani Zivotopisu, situacni skec¢
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, V

1. tvod do jazyka
Ocekavané vystupy
zak:
rozpoznava rozdily mezi ¢eskou a némeckou abecedou

osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky (prostfednictvim
jazykolamu)

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele a reaguje na né

pouzije zakladni zdvofilostni obraty (osloveni, pozdrav, rozlou¢eni)

vyjmenuje némecky mluvici zemé a jejich hlavni mésta

rozpozna znama slova a slovni spojeni (dny v tydnu, barvy,
internacionalismy)

Metody Postupy

2. ja
Ocekavané vystupy
zak:
» v pfitomném Gase pouziva slovesa: "heissen", "wohnen", "spielen”
+ vyplIni zakladni tdaje o sobé ve "formulafi"
+ pta se na jméno, bydlisté a telefonni ¢islo, reaguje na otazky
+ predstavi sebe i jiné osoby

Metody Postupy

3. moje rodina
Ocekavané vystupy
zak:
sdéli zakladni udaje o sobé a své rodiné nebo se na né zepta

rozumi jednoduchému textu, vyhleda v ném pozadovanou
informaci

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

napiSe jednoduchy text o sobé a své rodiné

sdéli jednoduchym zpusobem informace o domacich mazli¢cich

Metody Postupy
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Uéivo
Das Abc
Pozdravy
Dny v tydnu
Jazykolamy
Cislovky 1 - 20
Barvy, mésice
Némecky mluvici zemé

Formy prace

Ucivo
Predstavovani se - dialog
Formulaf
Odpovédi na jednoduché otazky
Casovani sloves v pfitomném &ase
W - otazky
Zapor nicht

Formy prace

Ucivo
Clenové rodiny
Pfivlastriovaci zajmena
Popis rodinné fotografie
Protiklady - pfidavna jména
Vazba pfivlastiiovaci
Casovani pravidelnych sloves a slovesa sein
Doméci mazlicci

Formy prace
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4. konicky a volny ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

napiSe jednoduchou pozvanku
popiSe, kde se nachazeji jeho pratelé
popiSe sebe samého, své pratele nebo ¢leny rodiny

sdéli jednoduchym zpusobem informace tykajici se ¢innosti,
kterymi se zabyva on &i jeho pratelé ve volném case

Postupy

5. Skola
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele a reaguje na né

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

pouziva urcité a neurcité ¢leny u podstatnych jmen a sklonuje je
ve 4.padu

rozpozna znama slova a slovni spojeni - §kolni potfeby

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

popiSe ¢asti pocitace

popisuje, co kdo déla na pocitaci

Postupy

6. muj den
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vypravi o pribéhu svého dne

Gasuje sloveso missen v pfitomném Case

zepta se na presny Cas a adekvatné reaguje na takovou otazku
rozpozna znama slova a slovni spojeni (Ciselné a asové udaje,
ro¢ni doby a mésice)

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele a reaguje na né
pomoci slovesa kénen vyjadri, co umi a co neumi

Postupy

Uéivo
Popis osoby
Volny ¢as - oblibené ¢innosti
Projekt: mdj kamarad/kamaradka
Konicky a zaliby
Privlastriovaci zajmena
Zpodstatnéla slovesa
Roc¢ni doby a mésice
Pozvanka
Popis mista kde se nachazim (in + 3. pad)
Odpoledni program - rozhovor

Formy prace

Ucivo
Skolni potfeby
Pokyny ve Skole
Cleny urgité a neurdité
Casovani dal$ich sloves v pfitomném &ase (haben + 4. pad)
Zapor kein
Jednoduchy popis véci
Casti potitate
Neur¢ity €len v 1. a 4. padu

Formy prace

Uéivo
Katrinin $kolni den
Casové udaje - hodiny, dny
Cinnosti béhem dne - jejich popis
Modalni sloveso missen, kdnnen
Kdy? - pfislovce €asu

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

8. rocénik

89



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

7. muj konicek
Ocekavané vystupy
zak:

ve svém volném Case

Casuje nepravidelné sloveso "sein" v pfitomném ¢ase

popisuje ¢innosti, kterymi se zabyva béhem tydne

"konicky a zaliby"

prostfednictvim telefonniho rozhovoru odpovida na jednoduché
otazky a podobné otazky poklada

(napiSe e-mail o sobé) stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

napiSe jednoduchy text o svych zalibach

Metody Postupy

8. jidlo, nakupovani
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna znama slova a slovni spojeni (jidlo, nakupy)
mluvi o svém jidelni¢ku
sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
tématu cestovani
porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét

zapoji se do jednoduchych rozhovor( na téma "nakupovani”

Metody Postupy

9. roénik

sdéli jednoduchym zpusobem zaliby a konicky, kterymi se zabyva

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k tématu

Ucivo
Casovani slovesa "sein"
Konicky a zaliby
Cinnosti béhem tydne
QOdpoledni program - rozhovor

E-mail

Formy prace

Ucivo
Jidlo a piti
Co jim rad a nerad
Vyjadfeni pfani - ich mochte
Nakupovani
Cinnosti o prazdninach
Kam pojedeme o prazdninach - rozhovor
Vazba es gibt
Nazvy statt Evropy

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

3 tydné, V

1. opét zde
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném
pozadované informace
* napiSe e-mail o sobé,struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

* proveéfi si své znalosti realii némecky mluvicich zemi
prostfednictvim kvizu

Metody Postupy
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Ucivo
Popis obrazku - ¢innosti a konicky
Opakovaci kviz
E-mail
Opakovani slovni zasoby a typu cviceni z 1. dilu
Némeckeé vynalezy

Formy prace
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2. u nas doma
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vypravi, jak pomaha doma

Casuje slovesa s odlucitelnou pfedponou

popise svuj pokoj a dum, kde bydli

prostfednictvim miniprojektu napiSe jednoduchy text o tom, jak by
mél vypadat jeho vysnény pokoj ¢i dim

vybira vhodné predlozky a tvofi véty vyjadfujici kde co je nebo kdo
je kde

Postupy

3. pocasi, obleceni
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

porozumi tématu kratkého textu
rozpozna znama slova a slovni spojeni - oble€eni, pocasi

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
pocasi, oblékani

jednoduse popiSe udalost

vyjadfuje svlj nazor, souhlas ¢i nesouhlas

vede rozhovor v obchodé s oble¢enim

Postupy

4. muj tyden; rozvrh hodin
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

popisuje svuj tydenni program
rozumi jednoduchému textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

popisuje, co se ve Skole smi a co ne

odpovida na jednoduché otazky tykajici se schuzky a podobné
otazky poklada

tvori a pouziva fadové Cislovky

osvoji si slovni zasobu (Skolni pfedméty) a umi ji pouzivat
orientuje se v rozvrhu

vytvofi rozhovor, v némz vyjadfi svij nazor

Postupy

5. jak se dostanu ...?
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném
pozadované informace

popi$e misto, kde bydli

orientuje se v jednoduchém planu

uvadi vyhody a nevyhody Zivota ve mésté a na venkové

zepta se na smér cesty, jednoduse popise cestu

zapoji se do jednoduchych rozhovor( - pfijima a odmita pozvani

Postupy

Ucivo

MUj domov

Popis pokoje, domu

PredloZky se 3. a 4. padem ve spojeni se 3. padem
Dim

MUj vysnény pokoj

Jak pomaham doma

Cteni kratkych textl s porozumé&nim

Casovani nékterych sloves s odlugitelnou pfedponou

Formy prace

Uéivo
Roéni doby a mésice - po¢asi
Obleceni - méda ve Skole
Sloveso wollen
Souvéti se spojkou deshalb
Casovani dal$ich nepravidelnych sloves
V obchodé
DalSi predlozky se tfetim padem

Formy prace

Ucivo
Muj tydenni program
Rozvrh hodin - pfedméty ve Skole
Casové udaje
Radové &islovky, datum
Préteritum sloves sein, haben
Interview - Skolni uniformy
Svét pohadek

Formy prace

Ucivo
Budovy a mista ve mésté
Otazka na cestu, popis cesty
Moje bydliste
Zivot ve mé&sté a na venkové
Predlozky se tfetim padem
Rozkazovaci zpusob

Formy prace
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6. zdravi, lidské télo
Ocekavané vystupy
zak:

popiSe ¢asti téla a vyjadfuje, co holji boli

zapoji se do jednoduchého rozhovoru - u lékafe
rozumi sloviim a jednoduchym pokynudm a pfikaztim
jednoduse popiSe, kde byl a co délal

popise jednoduse svUj Zivotni styl

reaguje na jednoduché otazky a pokyny u lékafe
sdéli, kde byl a co délal, co se smi a nesmi

Metody Postupy

7. cestovani, dopravni prostiedky
Ocekavané vystupy
zak:

jednodus$e popiSe cestu a vyhledava v planu mésta
popiSe misto - zemi, kde bydli

rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném
pozadované informace

sdéli kam a ¢im chce cestovat

struéné popise udalosti v minulém Case

rozumi jednoduchym pokyniim a napisim

mluvi o svych planech ohledné cestovani

porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét

Metody Postupy

5.2.4 Rusky jazyk

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ucivo
Co té boli ? - u lékare
Rozkazovaci zpusob
Casti t&la, obliceje
Mnozné ¢islo nékterych podstatnych jmen
Osobni zajmena ve 3. padé
Sloveso tun weh
ZpUsobové sloveso dirfen

Formy prace

Uéivo
Plan mésta
Odkud pochazis?
Cestovani dopravnimi prostfedky
Staty Evropy a jejich hlavni mésta
Perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
Plany na prazdniny

Formy prace

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Piedmét rusky jazyk napliiuje ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru dalsi cizi jazyk Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Rusky jazyk je vyucovan tak, aby logicky navazoval na vyuku ¢eského
jazyka. Vyuc€ovaci predmét rusky jazyk je realizovan v 8. a 9. rocniku a to vzdy s tfihodinovou tydenni dotaci.
Pozornost v hodinach je zamétena na nacvik porozuméni mluvenému slovu a na osvojeni zvukové podoby
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ruStiny. Zéci pracuji s bohatym obrazkovym materialem v uéebnici. V kombinaci se zvukovou nahravkou
napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvéich.Bohaté jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné,
nacvicovani dialogli a konverzace. Ucebnice i pracovni sesity obsahuji fadu textl z rznych oblasti Zivota déti
daného véku a seznamuje je s Zivotem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevnikll v riiznych zemich.

Vzdélavani v Dal§im cizim jazyce pfedpoklada dosazeni tirovné Al (podle Spole¢ného evropského referencéniho
ramce pro jazyky)

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenéna prifezova témata Vychova k mysleni v evropskych
souvislostech, Osobnostni a socialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich prostfednictvim tematickych okruhti "Rodina",
"Skola", "Volny &as". Vychova k mysleni v evropskach souvislostech je realizovéna prostfednictvim tematického
okruhu "Prazdniny a cestovani". Multikulturni vychova je realizovana prostfednictvim tematického okruhu
"Rusko" a "Prazdniny a cestovani".

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni
- nabizime zakim aktivacni metody, které je vedou k samostatné praci s dvojjazy¢nymi a vykladovymi slovniky
- vytvafime zakim dostatek komunikacnich pfilezitosti pro pouzivani ruského jazyka

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k porovnani stavby ruského a ¢eského jazyka, vyhledavani shod a odlisnosti
- predkladame zaktim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nutné pouziti ruského jazyka
- predkladame zaktim dostatek ndméti k samostatnému uvazovani

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k tomu, aby se nebali pouZzivat i nedokonale zvladnuty cizi jazyk
- nabizime zaktm dostatek moznosti k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazor

Kompetence socialni a personalni

- vytvaiime situace, ve kterych si zZaci budou uvédomovat potfebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi

z rizného kulturniho prostredi

- poméahame zaktim vytvaret pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovladat a fidit svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obcanské
- u¢ime zaky respektovat, chranit a umeét ocenit tradice, kulturni a historické dédictvi nasi zeme a seznamovat se
s redliemi cizi zemé¢

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k uvédomélému a spravnému pouzivani studijnich materialti a jazykovych pfirucek pro
samostatné studium
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, V

1. pozdravy
Ocekavané vystupy
zak:

¢&te a vyslovuje parové souhlasky

Cte a piSe nékolik pismen azbuky

pri Eteni aplikuje ve vyslovnosti redukci A, O pfed pfizvukem i po
ném

reaguje spravné na pozdravy

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni - napiSe
jednoduchy text

&te a rozmlouva o tom, co déla rad(a)

Metody Postupy

2. volny cas
Ocekavané vystupy
zak:

prostfednictvim poslechu vyslovuje otazky se spravnou intonaci
pouziva zapor " né " ve vété a to tak, Ze jej piSe pred slovesem a
zvlast

v pfitomném Case Casuje slovesa, ktera vyjadrfuji oblibené ¢innosti
- hrat si, €ist, mluvit, divat se aj.

&te a rozmlouva o tom, co ma nebo nema rad(a), popisuje své
stravovaci navyky

aplikuje spravné pravidla o pfizvuku

pouziva slova a jednoduché véty tykajici se tématu "RODINA"
spravné vyslovi nepfizvuéné E, JU, tvrdé, mékké L, tvrdé Y, S,
mékké C

napi$e jednoduchy text o sobé a své rodiné

Metody Postupy

3. Skola
Ocekavané vystupy
zak:

prostfednictvim poslechu vyslovuje otdzky se spravnou intonaci
odpovida na jednoduché otazky tykajici se Skoly a podobné otazky
poklada

Cte a piSe zbyla pismena azbuky

popise Skolni tfidu a pojmenuje Skolni pfedméty

pouziva &islovky 1 -12

sklonuje podstatna jména Zenského rodu ve 4. padé

Metody Postupy
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Ucivo
Azbuka
Pozdravy, osloveni
Predstaveni se
Sloveso ljubit’
Nékteré druhy sportu a hry
Nacvik pisné

Formy prace

Uéivo
Vyslovnost " 1"

Zapor ve vété

PFitomny cas sloves

Volny ¢&as - ¢innosti

Sloveso " igrat' "

Clenové rodiny

DalSi pismena ruské abecedy

Formy prace

Ucivo
Skola - predméty ve $kole
Skolni pomuicky
Dotazy na €innosti ve Skole
Vyslovnost t
4. pad podstatnych jmen Zzenského rodu
Cislovky 1-12

Formy prace
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4. rodina
Ocekavané vystupy
zak:
pouziva slova a jednoduché véty tykajici se tématu "RODINA"

napise jednoduchy text o sobé a své rodiné

pojmenuje rtzna povolani

pojmenuje domaci mazlicky

popiSe domaciho mazlicka

kratce mluvi o své rodiné

rozumi jednoduchému textu a doplni do ného pozadovanou
informaci

pouziva pfivlastfiovaci zajmena

Metody Postupy

5. bydleni
Ocekavané vystupy
zak:
rozumi jednoduchému textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci
pouziva spravné tvary sloves: bydlet, nachazet se

sdéli konkrétni informaci nebo se na ni zepta

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k tématu
"domov"

Metody Postupy

6. kalendar
Ocekavané vystupy
zak:
srovnava Ceské a ruské nazvy dnli a mésicl a poukazuje na jejich
podobnost
pocita do sta, letopocty pouziva s napovédou
dotazuje se na vék " Skolko tébé 1&t? "
tdZe se na datum "Kakoje sevodna ¢islo? "

pojmenuje mésice v roce a ro¢ni obdobi

popiSe ¢innosti provadéné v jednotlivych roénich obdobich

Metody Postupy

7. dny v tydnu
Ocekavané vystupy

zak:
pojmenuje dny v tydnu

popise svUj den

&te s porozuménim a vyhledava pozadované iformace
prostfednictvim poslechu reprodukuje jednoduchy text

urcuje denni dobu - asové Udaje

aktivné pouziva slovesa pohybu

vypravuje o ¢innostech na socialnich sitich

pouziva slovesa ve 3. osobé

Metody Postupy

Uéivo
Clenové rodiny
Druhy povolani
Pfivlastriovaci zajmena
Vazba "ja mam" - vyjadfeni vlastnictvi
Souhlasky Z, S, C
Nacvik pisné: Eto mama

Formy prace

Uéivo
Domov - nazvy pokoju
Kdo kde bydli, vybaveni bytu
Slovesa bydlet, nachazet se
PFidavna jména muzského a Zenského rodu
Slovesna vazba "jest" ve vyznamu mit a nachazet se

Formy prace

Ucivo
Mésice a roéni doby
Otazka na datum
Ptislovce
Slovesa v 1. osobé jednotného Eisla
Zvratna slovesa
Cislovky 10 - 100, 1000

Formy prace

Ucivo
Dny v tydnu, denni doba
Casovani sloves 1. a 2. typu, slovesa pohybu
3. osoba jednotného, mnozného ¢&isla
Popis dne

Formy prace
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8. jidla a napoje

Ocekavané vystupy
zak:

Casuje slovesa

&te a rozmlouva o tom, co méa nebo nema rad(a), popisuje své
stravovaci navyky

Cte a preklada text

pojmenuje potraviny, popiSe své stravovaci navyky

od podstatnych jmen odvozuje pfidavna jména

pracuje se slovnikem

Metody Postupy

9. rocnik

Uéivo
Jidlo a napoje, potraviny
Casovani sloves "jist" a "pit"
PFidavna jména utvofena od podstatnych jmen
Stravovaci navyky

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, V

1. nakupovani
Ocekavané vystupy
zak:
pouziva pfidavna jména vSech rodu

popisuje barvy jednotlivych kust oblec¢eni

pojmenuje nazvy obchodu a sdéli, co v nich koupi

pouziva ukazovaci zajmena v 1. padé

prostfednictvim osobnich zajmen ve 3. padu sdéluje, jaky darek
chce darovat nebo dostat

Metody Postupy

2. popis osoby

Ocekavané vystupy
zak:

pracuje se slovnikem

pojmenuje povahové vlastnosti ¢lovéka

vyjadfuje, Ze nékdo je nékomu podobny

popiSe svij vzhled i vzhled jiného Elovéka

popiSe svUj charakter i charakter jiného ¢lovéka

porozumi slySenému textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

Metody Postupy

Uéivo
Pfidavna jména vSech rodul v jednotném i mnozném cisle
Barvy oble¢eni
Nazvy obchodu
Ukazovaci zajmena v 1. padé mnozného &isla
Osobni zajmena ve 3. padé ¢.j.

Formy prace

Ucivo
Povahové vlastnosti lovéka
Vyjadfeni podobnosti
Popis osoby (vzhled) a povahové vlastnosti
Préace se slovnikem

Formy prace
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3. opakovani
Ocekavané vystupy
zak:
porozumi slySenému textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci
Cte Uryvky basni znamych ruskych autort a pfifazuje ro¢ni doby

k obrazkam pfifazuje texty kratkych rozhovord, sam podobny
rozhovor tvofi

popisuje znamé osobnosti

formou otazek a odpovédi si ovéfuje své dosud nabyté znalosti

Metody Postupy

4. prazdniny a cestovani
Ocekavané vystupy

zak:
precte jednoduchy text
odpovi na jednoduché otazky k textu
rozumi zakladnim informacim v textu

pouziva slovni zasobu na téma Evropa

pracuje se slovnikem

popiSe déje a udalosti v minulém ¢ase

Metody Postupy

5. moje mésto - domov
Ocekavané vystupy
zak:
napiSe jednoduchy text tykajici se jeho samotného
popisuje, kde se co nachazi
pojmenuje mista ve mésté
poradi, jak se dostat do cile

pozada o pomoc - zepta se na cestu

Metody Postupy

6. lidské télo a zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
popise svUj denni program
pojmenuje ¢asti téla a nékteré nemoci
popiSe, jak se citi
zapoji se do kratkych rozhovorl (v Iékarné)
vyhledava informace v textu

Metody Postupy

Uéivo
Mésice - prizkum
Ro¢ni doby - basné
Rozhovory
Sasin denik
Kdo je to? - popis osob

Formy prace

U¢ivo
Zijleme v Evropé, nazvy stat(, hlavnich mést
Minuly ¢as sloves
Sklofiovani podstatnych jmen
Narodnosti
Na dovolené
Evropsky den jazyku - projekt

Formy prace

Uéivo
Budovy ve mésté
Oznaceni mist ve mésté
Rozkazovaci zpusob (2. os. &.j.)
Treti stupen pfidavnych jmen
Misto, kde bydlim - projekt

Formy prace

Ucivo
Casti téla
Nazvy nemoci a jejich pfiznaky
Nazvy &kl
Rozkazovaci zpusob
Vyjadfeni povinnosti (muset) a zakaz (nesmét)
Vazby "komu nuzno" a "komu nélzja"

Formy prace
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9. ro¢nik

7. kalendarni rok

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kolik je hodin?
+ udava ¢asové Udaje Mésice v roce
L. , Vyznamné svatky
+ rozumi jednoduchému textu Roéni obdobi
* rozumi jednoduchym informativnim napistim Radové &islovky (1 - 9)

Budouci ¢as sloves

ve slovniku vyhledava novou slovni zasobu

pojmenuje Ceskeé i ruské svatky a tradice s nimi spojené

napise blahoprani kriznym svatkim, osobné poblahopreje

Metody Postupy Formy prace
8. Moskva
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pamatky ve mésté
* pojmenuje nejznamé;jsi pamatky Moskvy Vyznamné pamatky Moskvy
. Ini f 4 bytovéni v hotel Budouci ¢as sloves
vypIni formular pro ubytovani v hotelu Spojka jesli
* rozumi jednoduchému kratkému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhledava v ném pozadovanou informaci
» pracuje se slovnikem
Metody Postupy Formy prace
9. Rusko
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozhovory - poslechova cvi¢eni
* rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech Nabidky cestovnich kancelafi
. - s o e . 5 Zemépisné nazvy
* rozumi jednotlivym vétam vztahujicim se k béZnym tématim Bajkal
* rozumi jednoduchému textu a doplfiuje chybéjici informace
Metody Postupy Formy prace

5.3 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikac¢ni technologie umoznuje vSem zaktim dosahnout zakladni Grovné
informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informac¢nich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvotiveé pracovat

s informacemi a vyuZzivat je pfi dal$im vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k narustajici potieb¢ osvojeni
si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni
technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na

1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu
prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k Zzadoucimu
odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho

poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk® a vhodn¢ doplituje standardni ucebni texty a
pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie umoziuji zaktim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informaénich zdroju ve vSech vzdélavacich
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oblastech celého zakladniho vzd€lavani. Tato aplikacni rovina presahuje rimec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

- poznani tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich informa¢nich a komunika¢nich
technologii

- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat svilij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatktli z vétstho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani
veétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a racionalné;si
organizaci prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pfi prezentaci vysledka své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
procest

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
- Setrné praci s vypocetni technikou

5.3.1 Informatika

0+1 0+1 0+1 1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci pfedmét IVT je zaméfen hlavné na praci s informacemi (vyhledavani, zpracovavani, ukladani,
prezentovani), ovladani vypocetni techniky (hardware, nastaveni) a praci s aplikacemi (Word, Excel,

Cabri, Malovani, Zoner, PowerPoint, ...). DalSim cilem pfedmétu by mélo byt provazani s ostatnimi vyuc.
pfedméty (matematika, fyzika, chemie, zemépis, piirodopis, déjepis, anglictina).

Vyuka IVT navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét informatika na 1. stupni, kde se vyucuje 1 hodina
tydn& v 5. roéniku. Na druhém stupni je realizovana ve viech roénicich. Casova dotace je 1 h tydné. Zakladni
realizacni forma tohoto pfedmétu je vyucovaci hodina se zacleiovanim kratkodobych projekti. Vyuka probiha
témet vzdy v pocitacovych ucebnach, kde obvykle pfipada na 1 zéka 1 osobni pocitac.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena, Kreativita
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Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sd¢leni, Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu, Vnimani autora medialnich
sdéleni

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

- vést zaky k samostatné ¢i kooperativni praci s ostatnimi Zaky a systematicky vyhledavat, zpracovavat informace
z internetu

- vést zaky, aby pracovali s dal§imi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi pro souc¢asné i celoZivotni
vzdélavani

- predkladat zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroja

- podporovat schopnost logického a abstraktniho mysleni, vést k feseni problémovych a logickych ukold,
zatazovat kvizy, testy a hadanky

Kompetence k feseni problému

- predkladat zaktim dostatek namétt a tloh z realniho zivota

- vést je k samostatnému vyhledavani a zpracovani dat a informaci

- vést zaky k dovednosti provadét rozbor problému, naplanovat zptisob a metodu zpracovani, vyhodnoceni
a prezentovani

- vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obhéjit

- vést zaky k porovnavani odbornych nazori, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti

Kompetence komunikativni

- nabizet zakim dostatek moznosti k porozuméni vSsem dostupnym materialim

- nabizet zakim prilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro feseni tkolli i pro komunikaci
a spolupraci s ostatnimi

- vést zaky k formulovani vlastnich nazort a jejich sdéleni a obhajobé

Kompetence socialni a personalni

- vytvafet dostatek situaci k vzajemnému respektovani a pomoci

- umoznit zakiim podilet se na upeviiovani mezilidskych vztahi, na utvafeni piijemné atmosféry v tymu
- navozovat dostatek situaci vedoucich k posileni sebedivéry zaki

Kompetence obcanské

- vést zaky k aktivnimu zapojovani do déni ve Skole

- nabizet zaktim dostatek pfilezitosti k ucasti riznych soutézi

- sméfovat zaky k pochopeni prav a povinnosti uzivatelti Softwaru

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zdjmu svého rozvoje
- nabizet zakim projekty a dalsi zajmové ¢innosti vyzadujici znalosti obsluhy PC

5. ro¢nik
1 tydng, P
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1. zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi
periferie
respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardwarem i softwarem,
postupuje poucené v pfipadé jejich zavady
chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

Metody Postupy

2. vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhledava informace na internetu, pouziva vhodné a jednoduché
cesty
+ vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
» komunikuje pomoci internetu

Metody Postupy
3. zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje v jednoduchém grafickém editoru
* pracuje s textem v textovém editoru
* vyuziva jednoduché vyukové programy
Metody Postupy

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Zakladni pojmy informacni ¢innosti - informace, informacni zdroje,
informacni instituce
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Operacni systémy a jejich zakladni funkce
Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech
s hardware a software
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

Formy prace

Uéivo
Spolec¢ensky tok informaci
Zakladni zpGsoby komunikace
Metody a nastroje vyhledavani informaci
Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci
atributy

Formy prace

Ucivo
Prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Formy prace

0+1 tydné, P

1. zakladni pojmy z informatiky
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje pojmy hardware a software a dal$i zakladni pojmy z
informatiky a vypocetni techniky

Metody Postupy

Ucivo
Hardware
Software
Zakladni jednotka
Externi zafizeni pocitace

Formy prace
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2. zaklady ovladani pocitace
Ocekavané vystupy
zak:
 pracuje se slozkami a soubory
+ pracuje s uZivatelskym ucétem ve $kolni pocitacové siti
» dodrzuje zasady hygieny prace s pocitatem

+ pracuje s daty a uziva rlizné zdroje informaci, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

Metody Postupy

3. uvod do prace s internetem
Ocekavané vystupy

zak:

* vyuziva zakladni sluzby Internetu

* pracuje s daty a uziva rlizné zdroje informaci, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

Metody Postupy

4. prace s textovym editorem
Ocekavané vystupy
zak:
pracuje v textovém editoru
respektuje pfi psani textl zakladni typograficka pravidla
vytvafi vlastni dokument nebo upravuje existujici

v textovém dokumentu vytvafi jednoduchou tabulku a formatuje ji
vklada ruzné objekty do dokumentu

Metody Postupy

5. Cabri - ivod k programu
Ocekavané vystupy
zak:
+ pouzivéa zakladni funkce programu Cabri
* rysuje zakladni geometrické atvary v programu Cabri

Metody Postupy
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Uéivo
Hygiena prace s pocCitatem
Operace s okny
Operace se slozkami
Hlavni panel
Spusténi programu
Pfepinani mezi programy
Prizkumnik
Vytvareni zastupcul a sloZek na pracovni plose

Formy prace

Ucivo
Jak internet pracuje
Pfipojeni k internetu
Internetovy prohlize¢
Vyhledavani v internetu

Formy prace

Uéivo
Popis prostfedi Wordu
Zakladni funkce Wordu
Prace se souborem Format pisma a odstavce
Schranka
Tabulky
Automatické Eislovani a tvorba odrazek
Priprava tisku
Styly
Vkladani grafickych objektt

Formy prace

Uéivo
Popis prostiedi Cabri
Zakladni prace v Cabri
Rysovani trojuhelnikd
Osova soumérnost
Kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydng, P

1. prace s digitalni fotografii
Ocekavané vystupy
zak:

* potizuje fotografie digitalnim fotoaparatem, uklada je do pocitace a

upravuije je
+ rozliSuje ruzné formaty fotografii
* publikuje fotografie

Metody Postupy

2, Cabri
Ocekavané vystupy
zak:
* modeluje geometrické utvary v programu Cabri

Metody Postupy

3. komprimace a dekomprimace dat
Ocekavané vystupy
zak:
» pracuje s daty - komprimace, dekomprimace, ukladani,
zalohovani, pfenos

Metody Postupy

4. poditacové pravo
Ocekavané vystupy
zak:

* respektuje zakon o vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru a pfi praci s

informacemi

Metody Postupy
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Uéivo
Pocitacova grafika
Rastrova grafika
Prace s digitalnim fotoaparatem
Vkladani fotografii z digitalniho fotoaparatu
Uprava fotografii
Prezentace fotografii (kalenda¥, tisk, HTML)

Formy prace

Ucivo
Stfedova soumérnost

Konstrukce trojuhelnik(l podle vét sss, sus, usu
Konstrukce ¢tyfuhelnikd

Formy prace

Uéivo
Komprimace a dekomprimace
Dekomprimacéni programy
Zalohovani a pfenos

Formy prace

Ucivo
Typy licenci
Osobni prava
Autorské pravo
Dusevni vlastnictvi
Pogitaova kriminalita, piratstvi
Etické pozadavky

Formy prace

103



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

5. pocitacové prezentace
Ocekavané vystupy

zak:

* vyuziva prezentace

* tvofi vlastni prezentace

Uéivo
Popis prostfedi PowerPoint

Zakladni funkce PowerPoint
Prace se souborem

Ucebni osnovy

7. rocénik

Efekty
« prednasi vlastni prezentace Zvuky
Casovani
Prezentace
Metody Postupy Formy prace
8. ro¢nik
0+1 tydné, P
1. pocitacové sité
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Co je to pocitacova sit
« rozliduje zakladni typy pocitacovych siti Topologie siti

+ vysvétli princip pfipojeni pocitace do sité

Metody Postupy

2, Ciselné soustavy
Ocekavané vystupy
zak:
» prevadi mezi Ciselnymi soustavami

Metody Postupy

3. Cabri - modelovani
Ocekavané vystupy
zak:

» modeluje geometrické Utvary v navaznosti na u¢ivo matematiky

Metody Postupy
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Typy kabeld, pouzivané k realizaci siti
Rozdéleni podle velikosti

Koncepce siti

Sitové operacni systémy

Formy prace

Uéivo
Binarni soustava
Oktalova soustava
Hexadecimalni soustava
PFevody soustav

Formy prace

Uéivo
Krychle
Kvadr

Formy prace
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4. poditacova grafika
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s grafickym editorem
* rozpozna vektorovou a rastrovou grafiku

Metody Postupy

5. zakladni udrzba pocitace
Ocekavané vystupy
zak:
» dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou

Metody Postupy

6. prace s tabulkovym editorem
Ocekavané vystupy
zak:

* pracuje v tabulkovém editoru

+ rozliSuje ruzné typy dat

* vytvari a formatuje tabulky

» provadi pocetni operace v tabulce

« sestroji graf z danych zavislosti v tabulce

Metody Postupy

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
Vektorova grafika
Rastrova grafika
Graficky editor
Uprava obrazk(

Formy prace

Ucivo
Postup v pfipadé poruchy hardwaru
Udrzba pocitace

Formy prace

Ucivo
Princip tabulkového procesoru
Zakladni operace s burikami
Blok - oznacgeni do bloku
Graficka uprava buriky
Format buriky
Vzorce
Prace s listy
Priprava tisku
Propojeni tabulky Excelu s Wordem
Vkladani grafti

Formy prace

1 tydné, P

1. tvorba webovych stranek
Ocekavané vystupy
zak:
* vytvari jednoduché stranky pomoci HTML kédu
* pracuje v editoru webovych stranek
« upravuje fotografie a publikuje je na internetu

Metody Postupy

Ucivo
Zakladni pfikazy v HTML kédu
Prace v WYSIWYG HTML editoru - obrazky, odkazy, videa, zvuky,
tabulky a dalsi

Formy prace
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9. ro¢nik

2. modelovani funkci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Linearni funkce
« zobrazuje zakladni funkce v programu Cabri a v Excelu Kvadraticka funkce

Nepfima umérnost

Metody Postupy Formy prace

3. historie vypocetni techniky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Predchudci pocitacl
« popise vyvoj vypocetni techniky 0. - 4. generace pocitacu
Historie PC
Metody Postupy Formy prace

4. zabezpeceni pocitace proti virim

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Typy vira
« vysvétli jak zabezpedi ochranu proti virim Skody, zptsobené virem

Antivirové programy

Metody Postupy Formy prace

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a
sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zakii ziskané ve vychové v rodiné a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uci
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy a se
slozit€jsimi dé&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zplisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pti osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se zaci uci vyjadrovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovék a
spole¢nost, ¢lovek a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
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¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruht.

Propojovanim tematickych okruhi je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyuéovacich pfedmétii a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci uci na zéklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahil a souvislosti v
ném chapat organizaci zZivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto sveté pohybovat.
Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni
piimych zkuSenosti zakt. Rtzné ¢innosti a tkoly by mély piirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spolec¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatkim a dovednostem budouciho obc¢ana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden predmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat o€ekdvanym vystupim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhii) a dva predméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhd, podle potieby je 1ze rizné strukturovat, propojovat uc¢ivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€ji. U¢i se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a
postupuje se k nejdtlezitéjSim okamzikiim v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zZakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, ptedevsim
pak od ¢lend své rodiny i od lidi v nejbliz$im okoli, aby mohli spoleéné navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d&je ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢loveék a jeho zdravi zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od
narozeni do dospéosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
o0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, veetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a
bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v Zivoté &lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, sleduji konkrétni situace, hraji
ur¢ené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci
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- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zdkladeé spole¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tikolt

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirode i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, Gi¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

5.4.1 Prvouka

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan v I. — III. roéniku v pfedmétu prvouka, ktery je koncipovan
pro prvni stupen zakladniho vzdélani pro 1. — III. roénik v rozsahu celkové 5 hodin — pro I. ro¢nik 1 hod. tydné,
pro II. a III. ro¢nik 2 hod. tydné.

Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se rodiny, spolecnosti, ¢loveka, vlasti, ptirody, techniky, zdravi a dalsich
témat, smétuje k ziskani dovednosti pro prakticky zivot ve spolecnosti. Pfedklada nové poznatky a dovednosti

z riznych oblasti zivota. Vytvaii a posiluje u zakd vztah k jejich okoli, pomaha formovat vztahy k zivotu, sobé
samému, jinym lidem, domovu, Zivotnimu prostedi a své zemi. Formuje zdkladni védomi odpovédnosti zakt za
vlastni zdravi a bezpecnost, chovani a jednani, péstuje v nich zaklady individualni vylu¢nosti i védomi
sounalezitosti s lidmi, pfirodou a vécmi kolem nich. Svym obsahem i zamétenim tak otevira cestu k utvaieni
zakladnich Zivotnich postoji a hodnotovych orientaci zaka. Osvojovani uciva prvouky je zalozeno piedevsim na
ruznych ¢innostech a hrach podporujicich tvofivé poznavani, osvojovani potfebnych dovednosti a utvafeni
vztahu k okolnimu svétu. Zakladem je pojmenovani a porovnavani skuteénosti, jejich zachyceni a hodnoceni ve
vlastnich vytvorech a nazorech, pozorovani, sledovani Zivotnich situaci, rozvijeni v modelovych hrach ¢i vyménu
zkusenosti a zazitku.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova
- Mezilidské vztahy

- Poznavani lidi

- Psychohygiena
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- Sebepoznani a sebepojeti
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace

Multikulturni vychova
- Lidské vztahy

Environmentalni vychova

- Ekosystémy

- Zakladni podminky zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

- umoznit samostatné ¢i ve skupiné pozorovat a experimentovat, vysledky porovnévat a tfidit (jednoduché
fyzikalni a chemické pokusy, prace s mapou, nacrtky, sbirky)

- umoznit vyhledévat a tfidit informace z dostupnych zdroju (atlasy, mapy, tabulky, exkurze, sbirky pfirodnin,
pocitac a jiné)

- podporovat Zaka ve schopnostech planovat a organizovat

Kompetence k feseni problému:

- naudit orientovat se ve svété informaci, propojovat historické a kulturni informace

- vést k promysleni a planovani zptisobti feSeni problému (jednoduché pokusy, orientace v mapé atd.)
- ucit zaky myslet, Cinit rozhodnuti a schopnost sva rozhodnuti obhéjit

Kompetence komunikativni:

- umoznit zaklim pfi diskuzi na dané téma formulovat a vyjadfovat své mySlenky

- roz§ifovat slovni zasobu v osvojenych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti, zachytit je ve vlastnich
projevech, nazorech i vytvorech (dramatizace, modelovani, kresba)

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné (prace s atlasy, testy)

- umoznit poznani riznych textl (grafy, planky, mapy) a dokumenti (obrazové materialy, videozaznamy,
diaprojekce)

Kompetence socialni a personalni:

- vést zaky k utvareni si pracovnich navykl v samostatné i tymové ¢innosti, vytvaret piijemnou atmosféru
v tymu, pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd

- u€it poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu jednéni, uplatiiovat pravidla
spole¢ného souziti — multikulturni vychova

Kompetence obCanské:

- naucit respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice, kulturni a historické dédictvi (navs§téva muzei, historickych
pamatek, exkurze, diaprojekce atd.)

- vést zaky k pochopeni zakladni ekologické souvislosti, utvaret ohleduplny vztah k pfirod¢ a jeji ochrané
(navstéva botanické zahrady, zoo, Lesni $koly, Den Zem¢ atd.)

- probouzet a rozvijet narodni citéni a vztah k nasi zemi

Kompetence pracovni:

- ucit poznavat podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, upeviiovat preventivni chovani, rozhodovat se jednat v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych (dopravni histé, beseda s policii
a hasici)

- vést k objevovani a poznavani vSechno co zaka zajima, motivuje, v ¢em by mohl v budoucnu uspét (volba
budouciho povolani)
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Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

1. €lovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle,projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

dba na svou bezpecénost ( pojmenuje nékteré dopravni znacky
);chape vyznam semaforu

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci

uplatfiuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani u¢astnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi

jinych
* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
Metody Postupy

2. rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
sleduje zmény v pfirodé béhem roku; rozliSuje zimni, jarni, letni a
podzimni mésice
vyjmenuje druhy ovoce a zeleniny sklizenych na podzim
popise stavbu téla ptakl, pozna nékteré druhy

uvédomuje si zmény v Zivoté zvifat v souvislosti s pfichodem zimy

rozliSuje listnaté a jehli¢naté stromy, pozna nékteré druhy

jejich vyznam pro ¢lovéka
uréuje a pojmenuje nékteré lesni plody a plody ze zahrady

uréuje a pojmenuje nékteré druhy jarnich kvétin

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé, v
jednotlivych ro€nich obdobich
« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd

Metody Postupy

3. lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:
vyjmenuje ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu,&asti dne,
uréuje celé hodiny
vyuziva ¢asové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zivote,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Metody Postupy

pojmenuje néktera volné Zijici, domaci a hospodarska zvifata , zna

Uéivo
Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim.
Drobna poranéni a urazy, prevence nemoci. Osobni hygiena
Lidskeé télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
Clovéka
Sikana - &isla tisfiového volani a spravny zpisob volani na tisfiovou
linku
Bezpecéné chovani v silniénim provozu - dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
(bezpeénostni prvky)Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena - postup v pfipadé ohroZeni - varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén, pozary (pficiny a prevence vzniku pozarli, ochrana
a evakuace pfi pozaru, integrovany zachranny systém)

Formy prace

Ucivo
Pfiroda a jeji promény béhem roku
Rostliny, houby, Zivocichové- znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy,
prubéh a zplsob Zivota, vyziva, vyznam v pfirodé a pro Clovéka
Ohledupliné chovani v pfirodé, ochrana pfirody - ochrana rostlin
a zivogichd, tfidéni odpadu
Rizika v pfirodé - rizika spojena s ro€nimi obdobimi a sezénnimi
ginnostmi

Formy prace

Uéivo
Orientace v €ase a ¢asovy fad - uréovani ¢asu, kalendar, denni
rezim, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu
Soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté

Formy prace
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Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

4. lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

* vyjmenovava rodinné pfislusniky a fadi je podle véku; vypravi o
praci svych rodi¢u; hovofi o své rodiné a svych zajmech
respektuje spoluzaky s jejich pfednostmi i nedostatky, je tolerantni
aplikuje zasady slusného chovani ve $kole i mimo $kolu; rozliSuje
spravné i nespravné chovani své i ostatnich
rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusniku a vztahy mezi nimi
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci

Metody Postupy

5. misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
» vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

Metody Postupy

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lenu rodiny, pfibuzenské
a mezigeneraéni vztahy
Chovani lidi a souziti lidi

Formy prace

Ucivo
Domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola - prostfedi Skoly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly, bezpe€na cesta
do $koly, rizikova mista a situace

Formy prace

2 tydné, P

1. ¢lovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla a smysly

uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle,projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

ovlada zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpe€na mista
pro hru a traveni volného ¢asu

Metody Postupy

Uéivo
Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim.
Drobna poranéni a Urazy, prevence nemoci. Osobni hygiena
Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potfeby
Clovéka
Sikana - &isla tisfiového volani a spravny zptsob volani na tisfiovou
linku
Bezpecéné chovani v silniénim provozu - dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
(bezpec€nostni prvky)Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena - postup v pfipadé ohroZeni - varovny signal, evakuace,
zkouska sirén, pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozarQ, ochrana
a evakuace pfi pozaru, integrovany zachranny systém)
Vybér a zplsob uchovani potravin, vhodna skladba stravy
Nemoci pfenosné, nepfenosné - ochrana pred infekcemi prenosnymi
krvi (hepatitida), prvni pomoc pfi drobnych poranénich. Hygiena
Navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

Formy prace
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Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2. rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
poznava a tfidi zakladni druhy ovoce, zeleniny, pojmenuje ovocné
stromy
pojmenuje jednotlivé ¢asti rostlin

tfidi zivo€ichy do skupin /ptaci, savci, hmyz/

zafazuje zivocCichy do skupin podle prostfedi / v lese, u vody, na
poli /

poznava zakladni druhy hospodarskych zvifat, zna jejich uzitek
pro Clovéka

tfidi stromy na jehli¢naté a listnaté, nékteré pojmenuje

vyjmenuje charakteristické znaky jednotlivych roénich obdobi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné projevy v pfirode, v
jednotlivych ro€nich obdobich

roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znaku,
uvede priklady vyskytu organizm( ve znamé lokalité

Metody Postupy

3. lidé a cas
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v ¢ase podle hodin a kalendare
+ vyuziva Gasové Udaje pfi feSeni rGznych situaci v dennim Zivotée,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Metody Postupy

4. lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
pFisludnikd, vztahy mezi nimi

Metody Postupy

5. misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
&asti své obce
» vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

Metody Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Uzitkové rostliny - zelenina a ovoce
Ovocné stromy, kefe a byliny
Volné rostouci, zahradni a pokojové rostliny
Zivot na poli, u vody, ve vodé a na louce
Ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, rostlin a Zivocicht
TFidéni odpadli, odpovédnost lidi
Rizika v pfirodé spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi €innostmi
Rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby
a projevy, prubéh a zpusob Zzivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznamé;jsich druhl, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
Pocasi

Formy prace

Ucivo
Orientace v €ase - ur¢ovani €asu, ¢as jako fyzikalni veli€ina,
kalendare, generace, denni rezim
Souc¢asnost a minulost v Zivoté - promény zplsobu Zivota
Bydleni, pfedméty denni potieby
Statni svatky a vyznamné dny

Formy prace

Ucivo
Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lenu rodiny, pribuzenské
a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny

Formy prace

Ucivo
Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola - prostredi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na cesta
do Skoly, rizikova mista a situace
Obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné

Formy prace
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Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

1. misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
+ zadleni svou obec do pFislugného kraje a obsluzného centra CR,

Metody

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Postupy

2. lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyuziva ¢asové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje,
spjaté s mistem, ve kterém Zije

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Postupy

3. rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje pfirodniny, suroviny a vyrobky

vysvétli vyznam vody, pidy a vzduchu pro ¢lovéka

popisuje kolobéh vody v pfirodé, rozliSuje skupenstvi vody

tfidi rostliny na byliny a dfeviny

urci zakladni obiloviny, okopaniny a plevele

vysvétluje a aplikuje zasady ochrany Zivotniho prostfedi, pfispiva k
jeho ochrané

pozoruje, popiSe a porovna viditelné projevy v pfirodé, v
jednotlivych ro€nich obdobich

roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organizm( ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pfistroju

Uéivo
Obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost
a soucasnost obce, vyznaéné budovy
Okolni krajina - zemsky povrch a jeho tvary, Zivotni prostredi,
svétové strany
Praha, statni symboly
Prace s mapou, turistické znacky

Formy prace

Ucivo
Orientace v €ase - Casovy fad, ur€ovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
Soucasnost a minulost v nasem Zzivoté - promény zpUsobu Zivota,
bydleni, predméty denni potfeby, prabéh lidského Zivota, statni
svatky, vyznamné dny
Regionalni pamatky - pé€e o pamatky, lidé zkoumajici minulost
Baje, povésti a myty - minulost kraje a predkud, domov, vlast, rodny
kraj

Formy prace

Uéivo
Latky a jejich vlastnosti, tFidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek
Voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v pfirodé, sloZzeni vzduchu, proudéni vzduchu, vyznam vzduchu pro
Zivot
Zivotni podminky - jejich rozmanitost, vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlin a Zivo¢icht na Zemi, pocasi
Vesmir, Zemé - slunecni soustava, stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi
Rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organizmy,
zakladni spoleCenstva
OhleduplIné chovani k pfirodé, odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadu,
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
Rizika spojena s roénimi obdobimi, se sezénnimi ¢innostmi,
mimoradné udalosti zpusobené prirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi
Obilniny, okopaniny, plevele
Les - druhy lesa
Tridéni rostlin - byliny a dfeviny - ¢asti téla rostlin
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Metody Postupy

4. ¢lovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
poskytuje zakladni prvni pomoc pfi drobném poranéni

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla a smysly

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle,projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemnad, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi

jinych
* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
Metody Postupy

5. lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
+ projevuije toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich péednostem i nedostatkim
+ odvodi vyznam a potfebu rtznych povolani a pracovnich ¢innosti

Metody Postupy

5.4.2 Prirodovéda

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

Uéivo
Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim.
Drobna poranéni a urazy, prevence nemoci. Osobni hygiena
Lidskeé télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
Clovéka
Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich. Cisla tisfiového volani a spravny zplsob volani na
tisfiovou linku
Vybér a zplsob uchovani potravin, vhodna skladba stravy
Nemoci pfenosné, nepfenosné - ochrana pred infekcemi prenosnymi
krvi (hepatitida), prvni pomoc pfi drobnych poranénich. Hygiena
Navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii
Bezpecéné chovani v silniénim provozu - dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
(bezpecénostni prvky)Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena - postup v pfipadé ohroZeni - varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén, pozary (pficiny a prevence vzniku pozarli, ochrana
a evakuace pfi pozaru, integrovany zachranny systém)

Formy prace

Ucivo
Souziti lidi, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym,
pravidla slu§ného chovani, rizikové chovani, predchazeni konfliktim,
ohleduplnost
Prace fyzicka a duSevni
Zaméstnani

Formy prace

1+1 2

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{
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NaSe Skola -

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

Vyucovaci pfedmét je realizovan ve 4. a 5.ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v rdmci vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét.

V piirodovédé se propojuji dva tématické okruhy této vzdélavaci oblasti:Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho
zdravi.

Vzdélavaci obsah predmétu se tyka hlavné ¢lovéka, piirody a zdravi.Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci,
jevy a déje kolem nés.Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody.Sleduji vliv lidské
¢innosti na pfirodu a zivotni prostiedi.

Poznavaji sebe jako biologickou bytost.Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, prvni pomoci

a bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich.

Dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Jsou vedeni k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k jeji ochrané.

Pfi osvojovani potfebnych dovednosti je kladen diiraz na propojeni obsahu predmétu s realnym zivotem

a praktickou zkuSenosti zakd.

Zaci jsou vedeni k samostatnému vyvozovani poznatkii praci s u¢ebnici i odbornou literaturou.

Jejich zajem o pfedmét je podporovan prostiednictvim internetu, navstév vystav, muzei, zoo, vychazkami do
ptirody, sledovanim tématicky zaméfenych videozdznami i televiznich potadi.

Vyuka je realizovana pfevazné v odborné ucebné, piilezitostné v pocitacové uc¢ebné nebo v terénu.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena

- Kreativita

- Poznavani lidi

Environmentalni vychova

- Ekosystémy

- Zakladni podminky zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢loveka k prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

- podnécovat zajem zakl o ziskavani novych poznatkt a informaci vhodnymi zptsoby
-vést zaky k utfidéni ziskanych informaci a k jejich praktickému pouziti

- naucit zaky pouzivat spravnou terminologii,znaky a symboly

- vést zaky ke kritickému hodnoceni svych vysledki

Kompetence k feseni problémui:
- vést zaky ke vnimani problému,jeho pochopeni a snaze o feSeni na zakladé svych zkusenosti
- naucit vyhledat informace potfebné k vyfeseni dané¢ho problému

Kompetence komunikativni:

- umoznit zaklim vyjadfovat vlastni nazory v Gstnim i grafickém projevu
- podnécovat zajem o diskusi

- ucit zéky reagovat na myslenky,ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni :
- naudit Zaky pracovat ve skuping a pfijmout svou roli, jako aktivni ¢len skupiny
- vést zaky ke vzajemné ohleduplnosti,toleranci a pomoci

Kompetence obcanské:
- naucit zaky respektovat nazory druhych lidi
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- vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

Kompetence pracovni:

- vést zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednostiv praktickém zivoté
- vést zaky k aktivni ochran€ zivotniho prostredi

- vést zaky k planovani tkoll a postupti

4. rocnik
1+1 tydné, P

1. podminky zivota na Zemi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Voda, vzduch, Slunce a ptda
« uré&i zakladni Zivotni podminky rostlin a Zivogichti - vyznam Rozmanitost Zivotnich podminek na Zemi

jednotlivych slozek ( vzduch, slunce, voda, pida )

Metody Postupy Formy prace

2. rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotlivé ¢asti rostlin a jejich rozliSovani
- rozliduje horniny a nerosty, uréi zakladni z nich Pfirodni spolecenstva a jejich zastupci z fad rostlin a Zivocichd ( les,

haj, voda, bazina, sucha stanovisté, zahrada, pole )

ZpUsob Zivota nékterych rostlin a Zivocichd, jejich stavba téla

vysvétli vyznam lesa pro ¢lovéka Ochrana zivotniho prostfedi

rozli$uje jednotliva pfirodni spole¢enstva a jejich zmény béhem Latky a jejich viastnosti . . )

roku, vyjmenuie jejich zastupce ( rostliny, Zivogichové ) Nfarosty ( kre'men, slida, zelezné rudy ) a horniny ( Zula, piskovec,
vapenec, uhli)

Druhy pldy

ohledupiné se chova k pfirodé a ochranuje ji

popiSe zakladni stavbu téla nékterych rostlin a Zivocichd

uréi zakladni Zivotni podminky rostlin a zivogicht - vyznam
jednotlivych sloZek ( vzduch, slunce, voda, ptda )

objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody

zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu

vysvétluje vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivogichu

Metody Postupy Formy prace
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3. ¢lovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
reaguje spravné na krizové situace jako je Sikana, nabizeni
navykovych latek apod.
orientuje se v seznamu dulezitych telefonnich &isel ( 150, 155, 158
), privola lékare
v modelové rizikové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

oSetfi drobna poranéni
rozpozna zivot ohrozujici zranéni

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

sméfuje k pozitivnim Zivotnim cilim

Metody Postupy

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

Mezilidské vztahy ( modelové situace )

Pozitivni Zivotni cile a priority

Dulezita telefonni Cisla, pfivolani pomoci

Zaklady prvni pomoci

Navykové latky a zdravi - hraci automaty, pocitaCe, zavislost,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii
Krizové situace - oznacovani nebezpeénych latek, dopravni znacky
a prostfedky, Sikana aj.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup
v pfipadé ohroZeni ( varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
pozary, integrovany zachranny systém

Formy prace

2 tydné, P

1. tfidéni organismu
Ocekavané vystupy
zak:
prakticky tfidi rostliny podle diakritickych znakd
vysvétluje rozdil mezi houbami a rostlinami

tfidi Zivogichy podle stavby téla, zpusobu Zivota

zalozi jednoduchy pokus, uréi postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Metody Postupy

2. Zemé ve vesmiru
Ocekavané vystupy
zak:
» chape Zemi jako soucast sluneéni soustavy

vysvétluje stfidani dne a noci, ro€nich obdobi

rozliSuje jednotlivé faze Mésice

vysvétluje vyznam gravitaéni sily

vysvétli rozdil mezi gravitaéni a magnetickou silou

Metody Postupy

Uéivo
Pozorovani a tfidéni rostlin do skupin - rozdily, vyznam jmenoslovi
Rostliny kvetouci ( semenné - krytosemenné a nahosemenné )
a nekvetouci ( vytrusné )
Rozdily mezi rostlinami a houbami s liSejniky
Obratlovci ( ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci ) a bezobratli (
mékkysi - plzi, mlzi; krouzkovci; ¢lenovci - pavouci, korysi, hmyz )

Formy prace

Ucivo
Nocni obloha, sluneé¢ni soustava, Slunce, Zemé, planety
Stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Zakladni faze Mésice
Vyzkum vesmiru a jeho historie
Gravitaéni a magneticka sila

Formy prace
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3. podminky zivota na Zemi
Ocekavané vystupy
zak:

rozlisi pojem podnebi a pocasi

pozoruje a vysvétluje vliv Zivotnich podminek na rostliny a
Zivogichy

porovnava rozmanitost pfirody v Evropé a ve svété
chrani zivotni prostredi

urci nékteré chranéné rostliny a Zivocichy

zhodnoti konkrétni ¢innosti lovéka v pfirodé

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti
v modelové rizikové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

Metody Postupy

4. ¢lovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétluje odliSnost ¢lovéka od ostatnich zivogichu

chape Zivotni potfeby a projevy lidského téla, vyuziva poznatkl o
lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci a podpofe zdravého
zpUsobu Zivota

chape zaklady lidské reprodukce, rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota, orientuje se ve vyvoji ditéte

vysvétluje fyzické rozdily mezi muzem a Zenou

ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na jiné osoby

uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi, orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

Metody Postupy

5.4.3 Vlastivéda

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Podnebi a pocasi
Vliv Zivotnich podminek na rostliny a Zivocichy; vyznam destnych
pralesu; podnebné pasy
Chranéni zivocichové a rostliny
Vegetaéni pasy v CR ( porovnani s Evropou a svétem )
Chranéné krajinné oblasti, zakon o ochrané pfirody a krajiny
Rizika v pfirodé - spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi €innostmi
Mimoradné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Formy prace

Uéivo
Odlisnost ¢lovéka od ostatnich zivocicht
Etapy lidského Zivota
Slozky Zivotniho prostfedi
Vzajemna komunikace mezi lidmi, pomoc lidem, upeviiovani dobrych
vztah( mezi lidmi
Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy -
rodina, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka sexuality
Soustavy lidského téla ( opérna a pohybova, dychaci, cévni, travici,
vyluéovaci, fidici )
Lidské télo - stavba, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
Clovéka
Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim,
nemoci prenosné a nepfenosné, ochrana pfed nemocemi
pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV, AIDS), prevence nemoci a uraz(,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

Formy prace

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{
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Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku, s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v ramci vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét.

Ve vlastivéde se propojuji tii tematické okruhy této vzdélavaci oblasti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé
a cas.

Vzdélavaci obsah pfedmétu se tyka hlavné ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti a kultury. Uplatiiuje pohled do
historie i soucasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky zivot.

Zaci se u¢i poznavat své nejblizsi okoli, chapat organizaci Zivota v obci, regionu, ve staté. Vytvateji si predstavu
o Ceské republice jako o jednom ze stati Evropy a ziskavaji zakladni informace o dal$ich evropskych statech

a méstech.

Zéci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi a s problémy ve spole¢nosti i ve svéts.

Osvojuji si a upeviuji zaklady slusného chovani a jednani s lidmi, uvédomuji si vyznam tolerance, pomoci,
solidarity, ucty k ¢loveku i jeho praci.

Zéci se uéi orientovat v &ase a v d&jich. Ziskavaji informace o vyznamnych historickych udélostech

a osobnostech v obci, regionu a celé nasi zemi. Utvaii si piedstavu o zptisobu zivota lidi v riznych historickych
obdobich.

Cely vzdélavaci obsah pfedmétu smétuje k rozvijeni a upevitovani kladného vztahu zakt k mistu bydlisté, k obci,
k regionu, k rozvijeni jejich narodniho citéni, k vychove budouciho obcana demokratického statu. U¢i lasce

k vlasti a ucté k jinym narodtim a kulturdm.

Pfi osvojovani potiebnych dovednosti je kladen diiraz na propojeni obsahu pfedmétu s realnym Zivotem a s
praktickou zkuSenosti zakda.

Zéci jsou vedeni k samostatnému vyvozovani poznatkil praci s uéebnici, mapou, odbornou literaturou. Jejich
zajem o predmét je podporovan prostiednictvim internetu, navstév vystav, muzei, kulturnich pamatek,
sledovanim tematicky zamétenych videozdznamt a televiznich porada.

Vyuka je realizovana pfevazné v odborné ucebné, pfilezitostné v pocitacové uc¢ebné nebo v terénu.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kooperace a kompetice

Vychova demokratického ob¢ana
- Obcan, obcanska spolecnost a stat
- Formy participace ob¢anil v politickém Zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét

Environmentalni vychova
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

- motivacnim ptisobenim na zaky podnécovat jejich zajem o ziskavani novych poznatka
- naucit zaky zakladni zplsoby ziskavani, zpracovani a pouzivani informaci

- nabizet zakiim dostatecné mnozstvi zajimavych informacnich zdroju

- vést zaky ke kritickému hodnoceni svych vysledki

- vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k feseni problémui:
- naucit zaky pfemyslet o problémech
- podnécovat u zakid zajem a podporovat snahu o feseni problémut
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- vést zaky k samostatnému ziskavani informaci nutnych k feseni problémi

Kompetence komunikativni:

- nabizet zakim dostatek nazorného materialu k pochopeni pojmut
- umoznit zakim formulovat vlastni nazory

- podnécovat u zaka zajem o diskuzi

- ucit zaky reagovat na myslenky,nazory a podnéty jinych

- vést zaky k dramatizaci nékterych historickych udalosti

Kompetence socialni a personalni:

- vést zaky k tymové praci

- naucit zaky v ramci tymu spolupracovat

- vést zaky k zodpovédnému pfistupu pii plnéni zadanych ukoli
- vést zaky k uznani a ocenéni snahy, prace a Gispéchi jinych

- vést zaky k vzajemné ohleduplnosti, toleranci a pomoci

Kompetence obCanské:

- vést zaky k ticté k tradicim ¢eského naroda a k ochrané kulturniho a historického dédictvi

- vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu
- zapojovat zéky do kulturniho déni ve mésté ucasti na soutézich, vystavach
- vést zaky k toleranci k odliSnostem lidské spolecnosti

- umoznit zakim podilet se na vytvareni kritérii pro hodnoceni své prace

Kompetence pracovni:
- utvaret u zakd navyk zodpoveédné prace v tymu

- vést zaky k vyuzivani svych ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté
- vést zaky k aktivni ochran€ zivotniho prostiedi a kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vést zaky k planovani tkoll a postupt
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P

1. mapy
Ocekavané vystupy
zak:

+ urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich

a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

+ rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

Metody Postupy

2. domov
Ocekavané vystupy
zak:
« urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

Metody Postupy

3. regiony CR
Ocekavané vystupy
zak:

» vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfFirodniho, politického, spravniho a
vlastnického

Metody Postupy

4. naSe vlast
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

Metody Postupy

Uéivo
Mapy obecné zemépisné a tematické
Prace s kompasem a mapou
Svétové strany
Uréovani svétové strany v pfirodé
Orientace podle nacrtli, plant a map
Zemépisné pojmy
Orientaéni body a linie

Formy prace

Ucivo
Domov, $kola, obec, mistni krajina, okolni krajina
Orientace v misté a prostoru, bezpeéna cesta do $koly, rizikova
mista a situace

Formy prace

Ucivo
Regiony CR - zemé&pisné, hospodarské, zemédélské, politické udaje,
vyroba, sluzby, obchod, doprava, Zivotni prostfedi
Kultura - podoby a projevy, instituce, masova kultura a subkultura

Formy prace

Uéivo
Nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni
a polotockého systému, statni sprava a samosprava, statni symboly,
Armada CR

Formy prace
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5. rodina a mezilidské vztahy
Ocekavané vystupy
zak:

+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi,

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (ve mésté)

« rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory,

pfipusti svij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu

Metody Postupy

6. zakladni lidska prava
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat

nemohou, a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

Metody Postupy

7. formy vlastnictvi
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje zakladni formy vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich
» odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

Metody Postupy

8. zivotni prostiedi
Ocekavané vystupy
zak:
* poukaze v nejbliz§im spolec¢enském a pfirodnim prostfedi na

zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho

prostfedi obce (mésta)

Metody Postupy

9. orientace v case
Ocekavané vystupy
zak:
+ pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahd mezi déji a jevy

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

Rodina, souziti a chovani lidi
Mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani
Pravidla dialogu a komunikace

Formy prace

Ucivo

Pravo a spravedinost - zakladni lidska prava a prava ditéte
Prava a povinnosti Zaku
Skoly

Protipravni jednani a korupce
Pravni ochrana ob&anl a majetku véetné naroku na reklamaci

Formy prace

Ucivo

Zakladni formy vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spole¢né.
Hmotny a nehmotny majetek, soukromé vlastnictvi a vlastnictvi
dusevnich hodnot

Rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

Penize, hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni

Formy prace

Uéivo
Zakladni globalni problémy - socialni problémy, nesnasenlivost mezi

lidmi, globalni problémy Zivotniho prostfedi, problémy konzumni
spolec¢nosti

Formy prace

Uéivo
Cas a asova osa
Orientace v ¢ase

Formy prace
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10. nase déjiny
Ocekavané vystupy
zak:

* vyuziva archivd, knihoven, sbirek, muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti, zddvodni zakladni
vyznam chranénych &asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

rozezna soucasné a minulé, orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

Metody Postupy

11. statni svatky
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni historické divody pro zafazeni statnich svatku a
vyznamnych dnt

Metody Postupy

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Regionalni pamatky, péce o pamatky
Baje, myty, poveésti
Samova fise
Velkomoravska fise
Premyslovci
Lucemburkové
Habsburkové

Formy prace

Ucivo
Statni svatky a vyznamné dny

Formy prace

2 tydné, P

1. nase déjiny
Ocekavané vystupy
zak:
* rozeznava minulé a soucasné a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

+ srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
pfedkl na naSem Gzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Metody Postupy

2. mapy
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapéach Evropy a polokouli

Metody Postupy

Uéivo
1.svétova valka
Vznik CSR
2.svétova valka
Obdobi viady KSC
Obnoveni demokracie
Vznik CR
Uzemi &eského statu v proménach &asu, tradice

Formy prace

Uéivo
Orientace na mapach polokouli a Evropy, zemépisné pojmy
Svét - kontinenty
Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

Formy prace
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3. Evropa
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zpulsob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich

Postupy

4. lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji své nazory, pfipusti
svlij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu

na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat, jak vracet dluhy

Postupy

5. statni svatky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

objasni historické ddvody pro zafazeni statnich svatku a
vyznamnych dnt

Postupy

5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi

potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolenosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Evropa, svét, kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
Predavani osobnich zku$enosti z cest

Formy prace

Ucivo
Pravidla dialogu, komunikace, principy demokracie, chovani lidi -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
Rizikové situace a chovani, pfedchazeni konfliktim
Banka jako spravce penéz, Uspory, pljcky

Formy prace

Uéivo
Statni svatky a vyznamné dny

Formy prace

poznali déjinné, socialni a kulturn¢ historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spole¢nosti a s
dilezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obéanskych postojti, rozviji védomi ptinalezitosti k

evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souasna demokraticka

Evropa budovana. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich
a extrémistickych postojii, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muza a zen a vychova k
ucté k prirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani

poznatkil o spolegnosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich fesent,
nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota Skoly a maji

pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni cast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho

celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a piiroda.
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Vzdélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢loveéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu pfedavani
historické zkusenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkt a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen piedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi koteny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a
prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevi a déja.
Zéci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavéra, ale
je kladenim otéazek, jimiz se sou¢asnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v socialni
realité a s jejich zaclenovanim do riiznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodin¢ a Sirsich
spolecenstvich, s hospodatskym zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a organti a s moznymi zptsoby
zapojeni jednotlivell do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivet pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho néaroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské kultufe

- odhalovani kofenti spolecenskych jevil, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
realném a historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém métitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému optfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytl a skute¢nosti, k rozpoznavani projevii a pti¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevil soucasnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a §ir§ich souvislostech véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniktim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o veiejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztahti k opa¢nému pohlavi v prostiedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahliZeni na postaveni muze a zeny v roding, v zamé&stnani i v politickém zivoté, k vnimani predsudkti v nazirani
na roli Zen ve spolecnosti

- rozpoznavani ndzoru a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zékladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostifedkti komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citdl, nazori a postoja, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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5.5.1 Obcanska vychova

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Ukolem predmétu Ob&anské vychova je formovat a rozvijet ob&ansky profil zakti. Svym obsahem ob&anské
vychova navazuje na u¢ivo prvouky, vlastivédy a dalSich pfedmétd a pomaha zakim orientovat se ve
vyznamnych udalostech spole¢enského Zivota a zarovei je seznamuje s postavenim ¢lovéka - ob¢ana ve struktufe
spolec¢enskych vztahi.

Utvaii a rozviji schopnost zakt k mravné odpovédnému jednani, vede zaky k uvédomeéni si odpoveédnosti za
vlastni zivot a dalsi zivotni drahu, za disledky svého rozhodovani, za kvalitu mezilidskych vztaht a zivotniho
prostredi. Ukazuje zaktim zpisoby a cesty k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot.

V obcanské vychové se zaci uci integrovat své poznatky, dovednosti a zkuSenosti ( z vyuky a osobniho Zivota)

s informacemi z dalSich zdroji., diléi podnéty pak hloubéji objasiiovat, zdtivodiiovat a davat do souvislosti.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi,
celou spolecnost i svét. Rozvijeji svou financni gramotnost a osvojuji si pravidla chovani pii béznych rizikovych
situacich i pii mimotadnych udalostech. Zéci se také seznamuji s ukoly dilleZitych politickych instituci a organt,
vcetné ¢innosti armady a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivct do obéanského Zivota.

Vyuka tohoto predmétu vede Zaky k tomu, aby si utvofili pfedstavu o lokalnich a globalnich problémech
soucasné spoleCnosti a o zplsobech jejich feseni.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY
Obcanskou vychovou prolinaji v mensi ¢i vétsi mife veskera prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova je napliiovana v ramci Ov dvojim zpisobem —

- jednak v priibéhu samotného vzdélavaciho a vychovného procesu formou metod prace a piistupem ucitele

k zaktim, jednak nékterymi konkrétnimi tématy v ramci tematickych okruht ,, Nase skola", " Promény roku",
"Domov a rodina", " Zivot v rodiné i mimo ni",a " Lidsk4 prava" v 6.roéniku , , Mezilidské vztahy“a " Lidska
prava" v 7.roéniku , ,, Clovék a dospivani",”" Citovy Zivot ¢lovéka", "Mezilidské vztahy" a "Rodina" v 8. roéniku
a také "Rodina a zakony"a "Citovy Zivot ¢lovéka" v 9.roéniku.

Vychova demokratického ob¢ana je realizovana ve vSech ro¢nicich prostfednictvim tematickych okruhd ,, Nas
region, obec* v 6.ro¢niku, ,, Lidska prava‘“a ,,Stat a pravo" v 7.rocniku, "Stat a pravo" v 8.ro¢niku" a Statni
sprava a samosprava" a "Protipravni jednani" v 9.ro¢niku.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je realizovana v 6. ro¢niku prostfednictvim
tématického okruhu "Nase vlast", v 7. rocniku okruhy "Stat a pravo" a "Mezinarodni vztahy" a v 8. ro¢niku
okruhem "Stat a Pravo"

Multikulturni vychova je realizovana v kazdém z ro¢niki a to tak, Ze v 6. ro¢niku okruhem ,,Lidska prava®“, v 7.
ro¢niku v tematickych okruzich ,,Mezilidské vztahy*, "Kulturni Zivot", "Lidska prava" a "Mezinarodni
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vztahy", v 8. ro¢niku okruhem ,, Stat a pravo“ a kone¢né v 9.ro¢niku "Volba povolani".

Environmentalni vychova je realizovana pouze prostfednictvim téchto tématickych okruhti : "Nas region, obec"
v 6.ro¢niku, "Pfirodni a kulturni bohatstvi" v 7. ro¢niku a v 9. ro¢niku tématickym okruhem "Globalni svét".
Medialni vychova je realizovana v 7. ro¢niku okruhem "Mezilidské vztahy" a v 9. ro¢niku tématickymi okruhy
"Statni sprava a samosprava" a "Rodina a zakony".

U¢ivu obc¢anské vychovy je vénovana v kazdém ro¢niku jedna hodina.

Pfi praci je uplatinovan diferencovany pfistup k détem se specifickymi poruchami uceni, diraz je kladen na slovni
projev. I k zavéreénému hodnoceni téchto zaku se ptistupuje individualné.

Nadanym zakim jsou zadavany ukoly z nadstandardniho u¢iva formou referatti ¢i seminarnich praci.

74k by mél byt schopen pracovat s dokumenty riizného charakteru a tyto pak vyuzivat jako zdroje informaci. Mél
by se naucit orientovat se v historickych, etickych, politickych a dalSich faktech a pfitom si utvafet svij
hodnotovy systém, ktery by mél umét i pfiméfené obhajovat.

Témto cilim odpovidaji formy prace, vyuovaci metody a pracovni postupy.

Patii k nim préace s ucebnici, ptistupnymi dokumenty, odbornou literaturou v zakovské knihovné, prace ve
skupinach a tizena diskuse. Zaci vyuzivaji i prostiedky vypodetni techniky. Nedilnou souéasti vyuky by se do
budoucna mélo stat i projektové vyucovani.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- predkladat zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroju

- nabizet zakim fadu aktivac¢nich metod, které jim pfiblizi problematiku obcanské vychovy, poskytne ucelenou
predstavu o mravnich a pravnich pfedpokladech mezilidského a spolecenského souziti, o hospodaiském zivoté
spolecnosti a o demokratickych postupech pii rozhodovani o verejnych zalezitostech a pfi fizeni statu ( exkurze,
besedy, diskuse, skupinova prace, projektova vyuka)

- vést zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledki v ramci autoevaluace

v predmétu

Kompetence k feseni problému

- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, aby se naucili orientovat v rozmanitych situacich osobniho,
citového, rodinného a ob¢anského zivota, v zakladnich Zivotnich hodnotach, které jim budou oporou pfi feseni
zivotnich situaci a pfi utvareni vztahti k druhym lidem

- ucit zaky kriticky myslet, ¢init rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni

- umoznit zakiim pfi diskusich na dana témata formulovat a vyjadfovat své myslenky

- ucit je vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu ( napf. pii ustnich referatech)

- vést zaky i k vyuzivani neverbalni komunikace v ramci dramatizace ¢i nacviku komunikac¢nich technik

- pomoci zavadéni skupinové prace a projektové vyuky vést zaky k osvojeni dovednosti piiméfené mezilidské
komunikace a spole¢enského styku

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umozni zaktim u€inné spolupracovat ve skupin€ a ovliviiovat kvalitu spolecné
prace (tj. principy solidarity)

- umoznit zakdm podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ tolerance a tak pfispivat

k upeviiovani mezilidskych vztahti

Kompetence obcanské

- ukézat zakm cesty, jak se projevovat jako odpovédny a aktivni ob¢an demokratické spolecnosti

- vést zaky k osvojeni schopnosti vyjadiovat a zdiivodiiovat vlastni nazory, respektovat prava a nazory druhych,
kriticky vnimat a hodnotit vefejné zalezitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy

- ucit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého rozvoje a piipravy
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na budoucnost zadavanim samostatnych praci
- vést zaky k odpovédnosti za kvalitu svéfené prace

6. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. nase skola
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli, pro€ je tfeba chovani ve Skole pfizplsobit jejimu fadu
popisuje rezim a tradice Skoly

posoudi piinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukolu a
dosahovani nékterych cilti ve Skole

pojmenuje zasady racionalni pfipravy na vyucovani

zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

Metody Postupy

2. promény roku
Ocekavané vystupy
zak:

oznadi a zdlvodni ¢asové promény roku

rozliSuje pojmy: ¢as, pfestupny rok, slunovrat aj.

popise spravny rezim dne zaka 6. ro¢niku

vysvétli nezbytnost aktivniho odpoginku a uvadi jeho formy

odvozuje, jak lidé na zakladé pozorovani pfirody dospéli k
sestaveni kalendare

Metody Postupy

3. domov a rodina
Ocekavané vystupy
zak:

vyvozuje vyznam rodiny jako zakladni jednotky spole¢nosti
porovnava odliSnosti v postaveni a rolich muze a zeny
uvadi moznosti nahradni rodinné vychovy

objasni, jaky vliv mohou mit na rozvoj osobnosti ditéte rizné typy
rodin

sestavi jednoduchy rozpoc€et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozli$i pravidelné a jednorazové pfijmy

Metody Postupy
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Ucivo
Zivot ve $kole
Prava a povinnosti zaku
Vyznam a ¢innost Zakovské samospravy
Vklad vzdélani pro Zivot

Formy prace

Uéivo
Cyklus roku, ¢as
Cyklus pfirody - kalendar
Volny ¢as; rezim dne

Formy prace

Uéivo
Rodina, typy rodiny
Rovné postaveni muzl a zen
Rodina a jeji funkce
Manzelstvi a rodi€ovstvi
Nahradni rodinna vychova
Hospodareni domacnosti

Formy prace
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4. Zivot v rodiné i mimo ni
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli, jaky vliv ma rodinné prostfedi na rozvoj osobnosti ditéte

formuluje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

zduvodriuje vyznam spoluprace mezi lidmi

ve svych projevech uplatriuje vhodnou miru zdrzenlivosti,
toleranci, vzajemnou Uctu aj.

Metody Postupy

5. nas region, obec
Ocekavané vystupy
zak:
vyjmenuje spravni organy obecniho Ufadu a jeho ukoly

vysvétluje vyznamy pojmu "domov"
popise jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

objasni, Ze jako ¢lovék, ktery je soucasti pfirody, odpovida za jeji
ochranu

Metody Postupy

6. naSe vlast
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevid nacionalismu

vyjmenuje nase slavné predky

na prikladech vyznamnych osobnosti, mist a udalosti objasriuje
jejich pfinos pro nasi zemi

* vyjmenuje nejznamé;jsi historické pamatky naseho hlavniho mésta

« identifikuje a srovnava svuj matefsky jazyk s ostatnimi evropskymi
jazyky

» uvadi pfiklady vyznamnych mist, udalosti a osobnosti naSeho
regionu

+ objasni Gcel dulezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich
pouzivani

Metody Postupy

7. lidska prava
Ocekavané vystupy

zak:
na prikladech vysvétluje pficiny nerovnosti mezi lidmi
popisuje pfipady poruSovani nebo ohroZovani prav déti,
postizenych, pfislusnikt narodnostnich mensin apod.
vysvétluje, jaky vyznam ma pro Zivot jednotlivce a spole€nosti
dodrzovani lidskych prav
popisuje vhodné zplsoby chovani v riznych situacich (Sikana)
zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

Metody Postupy

Uéivo
Komunikace v rodiné
Komunikace mezi vrstevniky
Ve spolecnosti dospélych
Pratelstvi a laska

Formy prace

Ucivo
Obecni zastupitelstvo
Domov = obec, druhy obci
Zivotni prostfedi a jeho ochrana
Obecni ufad (Méstsky Ufad)

Formy prace

Uéivo
Matefsky jazyk
Statni symboly
Ceska republika
Pocatky ¢eského naroda
Nasi slavni pfedkové
Co nas proslavilo
Praha

Formy prace

Ucivo
Rovnost a nerovnost
Prava potfebnych lidi
Sikana
Lidska solidarita
Prava ditéte
Uprava prav ditéte v dokumentech

Formy prace
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydné, P

1. mezilidské vztahy
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna, v jakych spole€enskych vztazich je osobné zaclenén a
jaké socialni role pro néj z téchto vztahu vyplyvaji
na pfikladech spravné rozliSuje asertivni a agresivni zpusoby
mezilidské komunikace

rozliSuje kladné a zaporné vlivy vrstevnickych nebo jinych skupin
na osobnost dospivajiciho

vysvétli vyznam pojmu komunikace jako zplsobu dorozumivani
mezi lidmi

objasni ulohu a vliv médii ve spole¢nosti

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Metody Postupy

2. majetek a vlastnictvi
Ocekavané vystupy

zak:
dokazuje nezbytnost uspokojovani zakladnich lidskych potfeb
(statky a sluzby)
objasniuje, jaké misto ma majetek mezi dal§imi Zivotnimi
hodnotami

uvadi, co vSechno muze tvofit majetek jednotlivce, rodiny, obce,
statu

rozliSuje druhy majetku a zpdsoby nabyvani

objasriuje majetkovou nerovnost, socialni politiku statu

vyjmenuje prava a povinnosti vlastnika, vysvétli co je sponzorska
¢innost

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi a zplsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

Metody Postupy

3. prirodni a kulturni bohatstvi
Ocekavané vystupy

zak:
vysvétluje disledky lidskych zasah( do pfirody a jmenuje razné
moznosti feSeni ekologickych problém( u nas i ve svété
vyjmenuje typy chranénych tzemi v CR

charakterizuje nejzavaznéjsi planetarni problémy

jmenuje organy a organizace, které se staraji o ochranu Zivotniho
prostiedi

Metody Postupy

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

Uéivo
Zivot mezi lidmi
Osobni a neosobni vztahy
Skupiny
Komunikace
Média

Formy prace

Uéivo
Nase potfeby a jejich uspokojovani
Majetek
Druhy majetku
Majetkova nerovnost, Zivotni urover
Formy vlastnictvi a jeho ochrana

Formy prace

Ucivo
Charakter a typy krajiny
Typy chranénych uzemi
Architektonické styly
Ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi

Formy prace
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4. kulturni zivot
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

uvadi a na pfikladech charakterizuje zakladni sou¢asti kultury,
vyjadfuje, jaky maji vyznam v zivoté Clovéka

porovnava jakym zpisobem se ménil ideal krasy v pribéhu vyvoje
lidské spoleénosti (méda)

charakterizuje nejrozsitenéjSi nabozenské systémy svéta

objasni pojem kultura a umeéni

vyjmenuje kulturni instituce v obci, regionu a CR

vysvétli, k éemu uméni slouzi

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaji

Postupy

5. stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vysvétluje vyznam zakladnich statopravnich pojmu (stat, vliada,
prezident, parlament, volby, demokracie)

vyjmenuje znaky statu a vysvétli pFiciny jeho vzniku

rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statd a na pfikladech porovna
jejich znaky

rozliSuje zakonodarnou, vykonnou, soudni moc

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ¢loveéka

objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob&anli

Postupy

6. lidska prava
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

na pfikladech z nedavné minulosti a ze soucasnosti uvadi a
popisuje nejzavaznéjsi problémy v oblasti lidskych prav

vysvétli na ¢em je zaloZzena svoboda Clovéka

vysvétli ulohu etiky v Zivoté ¢loveéka i ve spole¢nosti

formuluje pravidla slusného chovani ve spole¢nosti

uvadi, ktera zakladni lidska prava garantuje V8eobecna deklarace
lidskych prav, zdlvodni vyznam téchto prav pro vlastni Zivot

na prikladech popisuje a objasriuje mozné dusledky ohrozovani
nebo poruSovani zékladnich lidskych prav a svobod

uvadi a na prikladech rozliSuje pfiklady moralniho a nemoralniho
jednani a zaujima vlastni postoj

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obc¢ana pfi zajiStovani obrany statu

Postupy

Ucivo
Kultura, jeji soucasti a vyznam
Umeéni - druhy a funkce
Moderni uméni
Kulturni instituce - jejich uloha a vyznam
Vira a nabozenstvi
Nejstarsi formy nabozenstvi

Formy prace

Ucivo
Stat - vznik a znaky
Typy a formy statu
Vznik prava, pravni rezimy
Politické strany
Volby
Slozky statni moci

Formy prace

Ucivo
Lidska a obCanska prava
Poskozovani lidskych prav
Neoddélitelnost prav a povinnosti
Moralka a mravnost
V8eobecna deklarace lidskych prav a svobod
Zasady slusného chovani

Formy prace
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7. mezinarodni vztahy
Ocekavané vystupy

zak:

+ zhodnoti vyznam EU umozniujici vzajemnou pomoc a spolupraci

mezi evropskymi zemémi
definuje pojem narodnostni mensina a objasfiuje, pro¢ je tfeba
respektovat jiné narody a narodnosti
popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant

uvede nékteré mezinarodni organizace a spole€enstvi, k nimz ma
CR vztah, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise
vyhody spoluprace mezi staty, v€etné zajiStovani obrany statu a
Ucasti v zahrani¢nich misich

Metody Postupy

8. rocénik

Ucivo
Evropska unie a CR
Narodnostni mensiny
Mezinarodni spoluprace

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydng, P

1. ¢lovék a dospivani
Ocekavané vystupy
zak:
struéné charakterizuje hlavni etapy Zivotniho cyklu ¢lovéka

rozliSuje a popisuje télesné, psychické a socialni zmény v obdobi
dospivani

na pfikladech popisuje a rozliSuje projevy kladnych a zapornych
charakterovych vlastnosti ¢lovéka

popisuje nékteré zpusoby pfekonavani osobnich nedostatkd a
posilovani kladnych stranek osobnosti

posuzuje proces sebepojeti jako souhrn sebepoznavani,
sebehodnoceni a seberealizace

vysvétli a zdGvodni vyznam vdle pfi pfekonavani prekazek

Metody Postupy

2, citovy zivot ¢lovéka
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvadi pfiklady nejbéznéjSich stresovych situaci, popisuje zakladni
zpusoby, jak se jim vyhnout &i jak jim celit a u¢inné je prekonat
* na prikladech objasni, pro¢ (a ¢im) se mohou lidé odliSovat v
prozivani riznych Zivotnich situaci
+ charakterizuje kladné a pro zdravy vyvoj osobnosti dospivajiciho
dulezité citové vlastnosti

» posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich a
spolecenskych cild

Metody Postupy
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Ucivo
Etapy vyvoje ¢lovéka
Promény ¢lovéka v obdobi dospivani
Sebereflexe
Charakter ¢lovéka a jeho utvareni
Potfeby, zajmy, hodnoty
Dovednosti, schopnosti, viohy

Formy prace

Ucivo
Citové prozivani, projevy chovani
City - afekty nalady a vasné, city nizsi a vyssi
Laska a zamilovanost
Sexudlni deviace
Stres, stresova situace
Dulezitost komunikace a kooperace

Formy prace
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3. mezilidské vztahy
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

objasniuje mozné pficiny a dusledky kladnych a zapornych projevi
chovani a jednani v mezilidskych vztazich

rozliSuje kladné a zaporné vlivy vrstevnickych skupin na osobnost
dospivajiciho ¢lovéka

objasni, jak muze realisti¢néjsi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitou Zivota

Postupy

4. Givod do ekonomie
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vysvétluje, jakou funkci ma prace v Zivoté ¢lovéka, popisuje
principy délby prace v rodiné a ve spole¢nosti

rozliSuje pojmy "nabidka a poptavka, trh", na pfikladech jejich
vzajemného vztahu popisuje a vysvétluje, jak funguje trh zbozi a
trh prace

uvadi pfiklady vyrobnich a nevyrobnich odvétvi narodniho
hospodarstvi

vysvétli vznik a funkce penéz

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

Postupy

5. stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

objasni vyznam pojmu "pravni stat"

pouziva a rozliSuje pojmy: pravni pfedpis, pravni norma a zakon
uvadi, kdy a za jakych okolnosti vznika zpusobilost ¢lovéka k
pravnim Ukonlm a popisuje, jaka zakladni prava a povinnosti tim
prebira

objasnuje rozdily v €innosti zakonodarnych, vykonnych a soudnich
organu statu a uvadi priklady jejich funkci a ukoll

uvéadi, ktera zakladni lidska prava garantuje Ustavni listina
zakladnich prav a svobod, zdivodni vyznam téchto prav pro
vlastni zivot

uvede priklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpisob(i
jejich uplatiovani

vyjmenuje nejvyznamnéjsi politické strany v CR a rozliduje jejich
programy

uvadi zplsoby, jimiz se ¢lovék muze domahat svych prav v
pripadé jejich ohroZovani a porusovani (napf. prostfednictvim
mezinarodnich iniciativ) zakonnou cestou

Postupy

Uéivo
Vztahy ¢lovéka - jeho druhy, podoby, projevy a podstata
Pratelstvi vhodné a nevhodné
Stereotypy v posuzovani druhych lidi

Formy prace

Uéivo
Délba prace
Qdvétvi narodniho hospodarstvi
Trzni ekonomika
Penize - vznik, funkce; formy placeni
Vyroba, obchod, sluzby

Formy prace

Uéivo
Pravo a moralka, pravni normy
Pravni vztahy (zpUsobilost)
Pravni odvétvi, pravni fad
Ustava CR
Moc zakonodarna
Moc vykonna
Moc soudni
Zakladni prava a svobody
Politika, politické strany
Pravo v Evropé - Evropska Unie

Formy prace
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6. rodina
Ocekavané vystupy
zak:
objasni, jaky vyznam ma zodpovédny vybér zivotniho partnera pro
jeho dalSi zivot
vysvétli, za jakych podminek maze €loveék uzavfit manzelstvi

vysvétli mozné disledky pfed¢asné ¢i neuvazené zaloZzené rodiny,
charakterizuje hlavni problémy citové nezralé rodiny

Metody Postupy

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Faktory ovliviiujici stabilitu rodiny
Kritéria pfi vybéru partnera
Predpoklady pro uzavieni manzelstvi

Formy prace

1 tydng, P

1. statni sprava a samosprava
Ocekavané vystupy
zak:
« vysvétli, jaky vyznam ma dodrzovani pravidel lidského souziti

na prikladech rozliSi pfipady porusovani pravidel lidského souziti
na prikladech rozliSi pfipady poruSovani pravidel ob&anského
souziti

uvede v jakych pravnich dokumentech mize nalézt informace o
obc&ansko - pravnich vztazich

uvede jaké ma obcan povinnosti, na pfikladech vysvétli sankce za
nedodrzZeni nebo poruseni

vyloZi vyznam Ustavy v Eeském pravnim systému

vysvétli a na pfikladu uvede rozdil mezi koali¢ni a mensinovou
vladou

uvede zakladni typy vlad
popise rlizné typy ufadd a jejich kompetence
uvadi, kdy a na jaky Ufad se mohou obratit v pfipadé potfeby

Metody Postupy

2. protipravni jednani
Ocekavané vystupy
zak:
objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztahu

rozliSuje jednotlivé druhy prava a jejich uplatnéni v rdznych
oblastech spole¢enského Zivota

uvede priklady spoluprace organli pravni ochrany ob¢anu pfi
postihovani trestnych €inl

uvede priklady nejzavaznéjSich protispolecenskych jevd, popise
jejich mozné postihy

na prikladech rozpozna rozdil mezi pfestupkem a trestnym ¢inem
objasni vyznam a Ukoly soud, statnich zastupitelstvi, advokacie
objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

Ucivo
Clovék jako ob&an statu
Prava a povinnosti obana
Neoddélitelnost prav a povinnosti, svobody a odpovédnosti
Statni ob&anstvi CR
Ustava CR, preambule, hlavy 1 - 8.
Koali¢ni vlada, mensinova vlada
Nepfima, pfima demokracie
Referendum
Typy ufadu - finanéni Ufad, Zivnostensky Ufad, obecni (méstsky)
Ufad, ufad prace

Formy prace

Ucivo
Druhy prava
Charakteristika pravniho fadu CR
Druhy a postihy protipravniho jednani, véetné korupce
PoruSovani prav k duSevnimu vlastnictvi
Organy pravni ochrany
Trestni pravo, trestné €iny, pfestupky
Statni zastupitelstvi, soudy, advokacie
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Metody

Postupy

3. rodina a zakony
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyjmenuje a objasni zakladni prava a povinnosti manzelG
vysvétli co je to registrované partnerstvi

uvede a objasni zakladni prava a povinnosti rodi¢u
uvede a objasni zakladni prava a povinnosti déti

uvede priklady davek a pfispévku pro rodinu

Postupy

4. volba povolani
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

zdlvodni pro¢€ je potfeba planovat si dllezité Zivotni kroky, popisSe
zakladni postupy pfi zodpovédném rozhodovani

popise zakladni podminky realného hodnoceni vlastnich
dovednosti, schopnosti, vlastnosti, predpokladt

vyjmenuje a na pfikladech popiSe zakladni znaky povolani
popise, co vS§echno by méla obsahovat pracovni smlouva

uvadi, jaké ma zaméstnanec zakladni povinnosti a prava a jakymi
zpUsoby muZze sva prava uplatriovat

Postupy

5. stat a hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

objasni rozdil mezi pojmy ekonomie a ekonomika

na prikladu chovani kupujicich a prodavajich vylozi podstatu
fungovani trhu

popiSe zakladni funkce a principy délby prace v rodiné a
spole¢nosti

na prikladech vysvétli rozdil mezi monopolem a konkurenci,
popise vyhody konkurence pro spotfebitele

vysvétli, co je to statni rozpocet, z jakych slozek se sklada, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu
vysvétli, jaky vyznam maji dané z hlediska financovani
spole¢ensky dllezitych, nevyrobnich oblasti - zdravotnictvi,
Skolstvi atd.

rozliSuje typy Zivnosti a objasni princip podnikani

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby lidem nabizeji,
vysvétli vyznam Uroku, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej$i zpUsoby nakladani s volnymi
prostredky a zpusoby kryti deficitu

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

Postupy

Formy prace

Ucivo
Prava a povinnosti manzel(
Zakon o rodiné
Registrovana partnerstvi
Prava a povinnosti rodicd
Prava a povinnosti déti
Socialni politika statu - rodina

Formy prace

Uéivo
Vyznam informaci pro moznost kompetentniho rozhodovani
Vlastnosti a predpoklady
Znaky povolani
Pracovni smlouva
Zakonik prace

Formy prace

Ucivo
Pojmy - ekonomie, ekonomika
Monopol, konkurence
Poptavka, nabidka, trh
Hospodareni
Tvorba ceny, inflace
Statni rozpocet, vyznam dani
Pravni formy podnikani
Bankovni systém, uvér, arok , systém pojisténi

Formy prace
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9. ro¢nik
6. globalni svét
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Globalizace - projevy, klady“a zapory
+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede priklady | V¥znamné globalni problémy, véetné valek a terorismu; moznosti
moznych projevil a zplsobii fedeni globalnich problému na lokalni | ejich feSeni

urovni (v obci, regionu)

uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti a popiSe jejich
hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro Zivot lidstva

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplsobUm potirani

objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi
feSeni krizi nevojenského charakteru

Metody Postupy Formy prace

5.5.2 Déjepis

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Vyuka déjepisu otevira zaktiim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva, vlastniho naroda, seznamuje jej
s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi. Diiraz je kladen na hlubsi poznani dé¢jin vlastniho naroda

v kontextu s historickym vyvojem v Evropé¢, v ndvaznosti s poznanim d¢jin v jednotlivych evropskych zemich.
Zaci se seznamuji se zptisobem Zivota v jednotlivych d&jinnych epochéach, poznavaji uméni, ndbozenstvi, kulturu
evropskych narodd, pozoruji zmény, kterymi postupné lidské spolecnost prosla, seznamuji se s vysledky védy,
techniky.

Trvale si osvojuji pfinos statd, oblasti a civilizaci svéta pro dalsi rozvoj vzdélanosti.U¢ivo déjepisu je ureno

k trvalému osvojeni, zaci nebudou zatézovani podrobnostmi, budou vedeni ke komplexnéjSimu pohledu na
historii, k hlub§imu poznani jednotlivych dé&jinnych etap. Zaci se budou uéit pochopit vzajemnych vztahti mezi
déjinami regionu, naroda, okolnich zemi.

Vyuka déjepisu bude sméfovat k rozvijeni zajmu o minulost i souc¢asnost vlastniho naroda i jinych spolecenstvi.
Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zaclenéna prufezova témata.

Ucivu déjepisu jsou vénovany v VI., VIL. a IX. ro¢niku dvé hodiny tydné, v VIIIL. ro¢niku je dotace 1 hodina
tydng&. Zaci se mohou aktivné zapojit i do d&jepisnych sout&zi.

Pfi praci je uplatitovan diferencovany piistup k détem s SPU, je kladen dtraz na specifické potteby téchto zaku,
individualné se pfistupuje i k zavére€nému hodnoceni téchto zaku.

Zvlastni pozornost bude vénovana i nadanym zakum, s cilem nadale zvySovat jejich kvality, rozsifovat jejich
spolec¢ensko-védni rozhled.

Cilem vyuky dé&jepisu je schopnost orientovat se v historickych, politickych i dalSich faktech, utvaret si vlastni
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hodnotovy systém. Témto cilti odpovidaji i formy a metody prace, pracovni postupy. K nejéastéj§im patii prace

s ucebnici, historickymi mapami, pfistupnymi odbornymi dokumenty, odbornou literaturou v zakovské knihovny.
Zaci pracuji s poznatky i z ostatnich vyugovacich pfedmétil, poznatky nabyté detbou historické beletrie,

z divadelnich her, mohou Cerpat i z rozhlasového a televizniho vysilani, navstévy muzei, uméleckych galérii,
kulturnich pamatek. K dispozici jsou i prostfedky vypocetni techniky, zaci maji ptistup k internetu, kde mohou
rovnéz ziskavat potfebné informace vedouci k hlub$imu chapani historie.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova
- Poznavani lidi -6.ro¢.

Vychova demokratického obcana - 8.,9. roc.

Enviromentalni vychova
- Zékladni podminky zivota - 6.,8.,9. roc.

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech - 7.,9.ro¢.
- Evropa a svét nas zajima
- Jsme Evropané

Multikulturni vychova - 6.,7.,9. roc.
- Kulturni diference

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

Mediélni vychova
- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti - 8.,9. ro¢

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

Vzdélavani v historii sméfuje k utvareni a rozvijeni kompetenci k u€eni tim, ze vedeme zéka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni

a upeviovani sounalezitosti s evropskou kulturou a civilizaci -poznavani kofen spolecenskych jevt, déji
a zmén, k promysleni jejich souvislosti

- hledé&ni vztah mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s procesy v evropském

a celosvétovém meritku

- rozliSovani mytu a skute¢nosti vedouci ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevi soucasnosti
a minulosti

- osvojeni zakladnich faktografickych udaji, které jsou nezbytné pro pochopeni uéiva

- schopnosti logického mysleni a isudku

- orientaci v textu, vyhledavani a tfidéni informaci

- rozliSovani podstatného od nepodstatného pii zpracovavani a tfidéni historickych informaci

- vyuzivani odborné terminologie

- vnimani historickych udalosti v souvislostech

- vyuzivani poznatki, kterych nabyli v ostatnich vyucovacich pfedmétech ( napt. v literatute, vytvarné , hudebni
vychové a ostatnich spolecensko védnich pfedmétech).

Kompetence k feseni problému

Pfi probirani kazdé latky je tieba:

- s zaky problémy rozebrat, navrhovat riizna feseni, podivat se na n€ z rznych uhli pohledu
- dat zakim prostor samostatné fesit problémy souvisejici s historickou tématikou

- s pomoci vyucujiciho volit vhodné zplisoby feseni

- pfi feSeni problému vyuzivat logickych postupt, rozvijet logické mysleni
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- vést zaky ke kritickému mysleni, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti
- pomahat zaktim obhajovat své tsudky, myslenky

- naucit zaky spravné argumentovat, nalézat vhodna feseni problémut

- nechat zaky objektivné zhodnotit vysledky svého konani, vést diskuzi

- vést zaky k vyhledavani informaci v riiznych textech, encyklopediich,na internetu

Kompetence komunikativni

Vyuka déjepisu je v podstaté na komunikaci zalozena, proto zaky vedeme k:

- vyjadfeni vlastniho nazoru,spravné formulovat své vlastni myslenky

- kultivovanému vyjadfovani v pisemném i ustnim projevu

- fizené diskuzi

- uméni obh4jit vlastni myslenky a najit pro né¢ vhodny argument

- vyucujicim je zak veden ke zkvalitiiovani Gstniho projevu, pfesné formulaci myslenek a nabyti schopnosti se
vystizné vyjadiit

- schopnosti naslouchat druhym, vzajemné se respektovat, respektovat i nazory ostatnich spoluzaka

- rozumét riznym typtm textil, obrazovych materialti

- vyuzivat bézné dostupné informacni a komunikacni prostfedky, premyslet o nich, reagovat na né

- tvorbé€ referatil, semindrnich praci s historickou tématikou, své prace maji moznost Ustné prezentovat pied
tiidou

- osvojeni si systemati¢nosti, ktera je pii tvorbé pisemnych praci nezbytnosti

Ve

- popisu ¢innosti pfi praci s historickymi materialy

Kompetence socialni a personalni

Pti vyuce d&jepisu je vhodné zarazovat metody prace ve dvojicich a ve skupinach, proto je tieba:

- vytvofit pfesna pravidla pro praci ve skupiné

- podilet se spolecné s pedagogem na vytvareni zdkladnich pravidel prace v tymu

- podilet se na utvareni piijemné atmosféry v kolektivu, pfispivat svym ohleduplnym a tolerantnim chovanim ke
zkvalitnéni mezilidskych vztahii

- vést zaky v piipad¢ potieby pozadat o pomoc pfi plnéni zadanych tkoll, poskytnout pomoc druhému

- vést zaky vyucujicim k efektivni spolupraci, snazit se ocenit zkusenosti druhych

- vést zaka k ohleduplnosti a uznani prace a nazord druhych

Kompetence obc¢anské

74k je veden k:

- rozvijeni chapani zékladnich principti a spolecenskych norem

- vedeni k respektovani naSich kulturnich tradic, ochrané a ocenéni naseho historického dédictvi
- ke schopnosti projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim, smyslu pro kulturu a tvofivost
- k uméni zodpovédné se rozhodovat

- ke schopnosti respektovat nazory a presvédceni druhych lidi

- k odmitani nasili, hrubého zachdzeni, je schopen se vcitit do situaci jinych spoluzakt

Kompetence pracovni

- 7ék je veden k bezpecnému pouzivani pracovnich materiald, dodrzuje zakladni pravidla jejich pouziti

- pomoci ucitele se adaptuje na zménéné pracovni podminky

- zak je veden k praci s déjepisnymi atlasy, nasténnymi mapami

- ucitel zaktim predklada nejriznéjsi obrazové materialy, zvukové nahravky a dalsi pomticky, které je mozno
pouzit ve vyuce déjepisu

- zak je veden k tomu, aby pfistupoval k vysledkiim své prace nejen z hlediska kvantity, ale i kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu

- ucitel pomaha zakiim orientovat se v zakladnich aktivitdich smétujicich k uskutecnéni daného cile a k jeho
realizaci, rozviji i podnikatelské mySleni

- 7ék je veden k vyuzivani nabytych znalosti ke svému dal§imu rozvoji

- 7ak je presvédCovan nendsilnou formou, jak se co nejlépe pfipravit na budoucnost, ¢ini rozhodnuti o svém
dal$im vzdélavani a profesnim zameéteni
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6. rocnik

6. rocénik

2 tydng, P
1. pravék
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Uvod do ugiva
« uvede, jaky je cil historické védy Vyznam zkoumani déjin

Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

uvede zakladni periodizaci déjin, vyuziva pojmy prostor, ¢as
uvede konkrétni pfiklady zdroju informaci o minulosti
pojmenuje zakladni instituce

uvede priklady archeologickych kultur

Metody Postupy Formy prace

2. starSi doba kamenna
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ZpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych typu ¢lovéka
« sefadi chronologicky zakladni vyvojova stadia ¢lovéka
* popiSe zpusoby obZivy a souziti lidi
« charakterizuje obdobi paleolitu, popisuje pravéké osidleni Evropy

Metody Postupy Formy prace

3. mladSi doba kamenna
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ZpUsob Zivota a obzivy
« uvadi podminky a diisledky pfechodu k zem&dalstvi, objasiiuje viiv | Pocatky Femesel
pfirodnich podminek
* charakterizuje podminky vzniku femesel

Metody Postupy Formy prace

4. doba kovu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvoj femesel a obchodu
« uvadi dusledky oddéleni femesel od zemédélstvi jako podminky Zanik rodové spolecnosti

pro rozvoj obchodu

Metody Postupy Formy prace
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5. naSe zemé v obdobi pravéku
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovnava nerovnomérny vyvoj v jednotlivych oblastech svéta,
chape kulturni rozmanitost svéta

Metody Postupy

6. starovék
Ocekavané vystupy
zak:
objasni souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich civilizaci
vysvétluje vliv pfirodnich podminek na vznik starovékych statd

uvede, jaky byl pfinos starovékych stata pro rozvoj svét. civilizaci
objasni zaklady nabozenskych pfedstav

Metody Postupy

7. pocatky reckych déjin
Ocekavané vystupy

zak:

» vysvétli podstatu antické demokracie

* uvede pfinos fecke civilizace pro rozvoj evropskeé kultury, objasni
ulohu baji a povésti v Zivoté starych Rekd

Metody Postupy

8. kolonizace
Ocekavané vystupy
zak:
+ popise vyznam stykil Rek( s okolnim svétem

Metody Postupy

9. méstské staty v Recku
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovnava vyvoj v jednotlivych méstskych statech

Metody Postupy

10. fecka kultura
Ocekavané vystupy
zak:
* charakterizuje prolinani kultur

Metody Postupy

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
Vyvoj na nasem Uzemi v dobé pravéku

Formy prace

Uéivo
Oblasti starovékého vychodu /Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina/
Vyvoj spole€nosti v jednotlivych statech
NaboZenské predstavy,pismo a vzdélani,kulturni pamatky, pfinos
starovékych civilizaci

Formy prace

Ucivo
Korfeny fecké civilizace
Archaické, klasické obdobi, llias a Odyssea

Formy prace

Ucivo
Velka fecka kolonizace

Formy prace

Uéivo
Athény, Sparta
Obdobi fecko-perskych valek
Peloponéska valka

Formy prace

Uéivo
Recka kultura

Ovladnuti Recka Alexandrem Velikym
Helénisticka kultura

Formy prace
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6. rocnik

11. tzemi starovékého Rima

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osidleni Apeninského poloostrova
* popisuje pfirodni poméry /pomoci mapy a atlasu/ Etruskove
Metody Postupy Formy prace

12. zivot starovékého Rima v jednotlivych obdobich

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Doba kralovska
+ definuje zakladni formy statni moci, vysvétluje terminy Republika
Cisarstvi
Metody Postupy Formy prace

13. fimska kultura

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pocatky krestanstvi
« charakterizuje vyznam kiestanstvi Rimska kultura

Rozpad fiSe fimské

+ objasfiuje vyznam fimské kultury na formovani evropské civilizace Nase zemé v dobé Fimské

+ porovnava rozdily ve vyvoji riiznych ¢asti Evropy

Metody Postupy Formy prace

7. rocnik
2 tydng, P

1. opakovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nejstarsi obdobi lidskych dé&jin
- uvede, zopakuje dileZité udalosti Krestanstvi

Zanik 24 R
» provede periodizaci stfedovéku anik zapadofimske Fise

Metody Postupy Formy prace

2. stfedovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Novy etnicky obraz rané stfedovéké Evropy
« provede periodizaci stredovéku Stéhovani narodd

Byzantska Fise
Franska fise
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Metody Postupy

3. prvni statni atvary na nasem uzemi
Ocekavané vystupy
zak:

 uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

Metody Postupy

4. prvni statni celky v Evropé
Ocekavané vystupy
zak:
* na prikladech uvadi vyznamnou tlohu panovnickych dynastii

Metody Postupy

5. oblast orientu
Ocekavané vystupy
zak:
* charakterizuje usporadani spole¢nosti rané feudalnich statu,
formovani narodnich statt

Metody Postupy

6. kirest'anstvi
Ocekavané vystupy
zak:
* vymezi Ulohu kfestanstvi a viry pro stfedovékého ¢lovéka

Metody Postupy

7. kultura raného stiedovéku
Ocekavané vystupy
zak:
« charakterizuje dobovy Zivotni styl

« ilustruje postaveni jednotlivych vrstev spole¢nosti,uvede pfiklady
romanské a gotické kultury

Metody Postupy

8. zivot vrcholného stiedovéku
Ocekavané vystupy
zak:

* charakterizuje zmény politické, hospodarské, socialni a kulturni

142

Formy prace

Uéivo
Velkomoravska fise
Cesky stat v dobé knizeci
Doba kralovska za vlady 1. Pfemyslovcl

Formy prace

Ucivo
Franska fise
Byzantska fise

Formy prace

Ucivo
Arabska fiSe

Formy prace

Uéivo
Boj mezi moci svétskou a cirkevni
KFizové vypravy

Formy prace

Uéivo
Romansky sloh

Formy prace

Ucivo
Rozvoj femesel a obchodu

Zmény zivota na vesnici
Vznik mést
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Metody Postupy

9. Cesky stat v dobé vrcholného stiedovéku
Ocekavané vystupy
zak:
* popiSe rozmach ¢eského statu a jeho vyznam ve stfedni Evropé

Metody Postupy

10. kultura vrcholného stredovéku
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje dobovy Zivotni styl

+ vymezi zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich
predstavitele a pfiklady kulturnich pamatek

Metody Postupy

11. valeéné konflikty ve stfedovéku
Ocekavané vystupy
zak:
» uvede okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

Metody Postupy
12. cirkev
Ocekavané vystupy
zak:
» objasni problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou
reformaci

* vymezi vyznam husitské revoluéni trdice pro ¢esky politicky a
kulturni Zivot

Metody Postupy

13. pozdni stredovék
Ocekavané vystupy
zak:
» uvede okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

Metody Postupy

14. nastup Habsburku
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni postaveni ¢eského statu uvnitf habsburské Fise

Formy prace

Uéivo
Cesky stat za viady poslednich Premyslovct

Nastup Lucemburku
Vlada Karla IV.

Formy prace

Ucivo
Goticka kultura
Zivotni styl obdobi vrcholného stfedovéku

Formy prace

Uéivo
Déjiny Anglie
Déjiny Francie
Stoleta valka jako vyUsténi konfliktd mezi Anglii a Francii

Formy prace

Ucivo
Kritika pomér( v cirkvi
Husitstvi
Reformace a jeji Sifeni Evropou

Formy prace

Uéivo
Doba Jifiho z Podébrad
Vlada Jagellonct

Formy prace

Ucivo
Nastup Habsburkd
Kulturni vyvoj v Cechéach i v Evropé
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Metody

15. zmény ve svété a v eskych zemich

Ocekavané vystupy
zak:

+ popiSe vyznam zamorskych objevd

+ objasni pficiny tficetileté valky a jeji pribéh

 vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,nové mysleni
zadajici reformu cirkve

Metody

16. nastup absolutismu

Ocekavané vystupy
zak:

» vysvétli pojem panovnicky absolutismus a dal$i formy statni moci

Metody

17. Evropa v 17. - 18. stoleti

Ocekavané vystupy
zak:

+ charakterizuje vyvoj v Evropé v 17. - 18. stol.

Metody

8. rocnik

Formy prace

Ucivo
Renesance, humanismus
Zamorské objevy
Nastup panovnického absolutismu
Tricetileta valka

Formy prace

Ucivo
Anglie
Francie
Doba predbélohorska

Formy prace

Ucivo
Anglie, Francie, Rusko

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

1. formy statni moci

Ocekavané vystupy
zak:

« vysvétluje pojmy absolutni, konstituéni monarchie, absolutismus,

parlamentarismus

Metody
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8. rocénik

2. zmény v Evropé a ve svété
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

Vlada Ludvika XIV. ve Francii
» vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény

v Evropé a ve svété, které vedou k vytvofeni moderni spole€nosti

Metody Postupy Formy prace

3. vznik modernich spoleénosti
Ocekavané vystupy
zak:
» vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
v Evropé a ve svété, které vedou k vytvofeni moderni spole€nosti

Uéivo
Reformy Petra Velikého v Rusku

Metody Postupy Formy prace
4. obdobi pobélohorské
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cesky stat v dobé& pobélohorské
« charakterizuje obdobi pobé&lohorské v ¢eskych zemich Barokni kultura
» vymezi zakladni rysy barokni kultury
Metody Postupy Formy prace
5. osvicenstvi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osvicenstvi
« objasni vyznam osvicenstvi jako vyznamny predél, ktery ovlivnil Rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenstvi
vyvoj v Evropé i na americkém kontinentu
Metody Postupy Formy prace
6. osvicensky absolutismus
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il.
 vysvétli pojem osvicensky absolutismus
Metody Postupy Formy prace

7. vyvoj ve vybranych evropskych zemich
Ocekavané vystupy

Uéivo
zak: Francie,Rusko,Prusko
« objasni zakladni rozpory mezi projevy absolutni moci a Vzestup Velké Britanie
nastupujici burzoazie
Metody Postupy Formy prace
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8. vznik USA
Ocekavané vystupy
zak:
* vymezi pojem kolonie, popiSe vyznam boje za svobodu

Metody Postupy

Uéivo
Boj americkych osad za nezavislost
Vznik USA

Formy prace

9. velka francouzska revoluce,napoleonské obdobi a vliv na Evropu a svét

Ocekavané vystupy
zak:
* vymezi pojem kolonie, popiSe vyznam boje za svobodu

» uvede dusledky definitivniho rozbiti stfedovék. pol. a
spole¢enskych struktur

Metody Postupy

10. rozvoj primyslu
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni prudky rozvoj pramyslu jako predpoklad spolecenskych
zmén, dopad na Zivotni prostredi

Metody Postupy

11. narodni a osvobozenecka hnuti
Ocekavané vystupy
zak:
* objasfiuje vyznam emancipac¢nich snah narodu jako dusledek
zmén ve vyvoji spole¢nosti

« interpretuje narodni obrozeni jako jev celoevropsky, jehoz
vysledkem je utvoreni novodobych narodi

Metody Postupy

12. revoluce v 19. stoleti
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasfuje vyznam emancipac¢nich snah narodu jako dusledek
zmén ve vyvoji spole¢nosti

« charakterizuje emancipaéni hnuti ¢eského naroda jako vyrazny
projev dané doby

Metody Postupy

Ucivo

Velka francouzska revoluce
Napoleonskeé valky

Formy prace

Ucivo
Primyslova revoluce
Modernizace spole¢nosti, zména socialni struktury

Formy prace

Ucivo
Narodni a osvobozenecka hnuti v Evropé, pojem vlastenectvi,

pozadavek narodu na svobodny rozvoj
Narodni obrozeni

Formy prace

Ucivo
R. 1848 v Cechach a v Evropé
Sjednoceni Italie, Némecka

Formy prace
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13. asili o vytvoreni novych narodnich celk
Ocekavané vystupy
zak:
* objasni pfi¢iny a pribéh narodniho obrozeni, hovofi o vyznamu
obrozeneckych snah vyznamnych osobnosti
» popise Usili vytvoreni jednotlivych narodnich celkd

Metody Postupy

14. pielom 18. -19. st.
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje Zivot na pfelomu stoleti

Metody Postupy

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Postaveni ¢eskych zemi v ramci habsburské monarchie
Vznik Rakousko - Uherska
Zakladni rysy Ceské politiky, jeji pfedstavitelé

Formy prace

Ucivo
Zivot na prelomu stoleti
Na cesté k 1. svétové valce

Formy prace

2 tydné, P

1. prvni pol. 20. stol.
Ocekavané vystupy
zak:
 charakterizuje 1.pol. 20. stol. jako obdobi dvou nejnicivéjSich
svétovych valek

Metody Postupy

2. vznik samostatného Ceskoslovenska
Ocekavané vystupy
zak:
* vymezi okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska,
charakterizuje jeho vnitfni i zahraniéni situaci

Metody Postupy

3. 20. léta v Evropé
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje zmény mezinarodné politickych vztahd vznikem
komunistického rezimu, totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Metody Postupy

Uéivo
Prvni svétova valka
Revoluce v Rusku

Formy prace

Ucivo
Vznik samostatného ¢eskosl. statu
Hospodarsky, politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

Formy prace

Ucivo
Mezinarodnépoliticka situace v Evropé ve 20. letech 20. stol.

Formy prace
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4. nastup totalitnich rezimu
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje zmény mezinarodné politickych vztahd vznikem
komunistického rezimu, totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Metody Postupy

5. vznik valeénych ohnisek
Ocekavané vystupy
zak:
* na prikladech vylozi historicky rozmér pojmi nacionalismus,
extrémismus, agrese

Metody Postupy

6. kultura mezivaleéného obdobi
Ocekavané vystupy

zak:
+ objasfiuje rozmanitost projevl kultury a pfinos narodni a evropské
kultury
Metody Postupy

7. mnichovsky diktat
Ocekavané vystupy
zak:
« charakterizuje vnitfni a zahraniéni politiku Ceskoslovenska v
obdobi druhé republiky, v protektoratu

Metody Postupy

8. druha svétova valka
Ocekavané vystupy
zak:
*+ popisuje, charakterizuje obdobi 2.svétové valky

Metody Postupy

9. Ceskoslovensko 1945-1947
Ocekavané vystupy
zak:
+ popise povaleény vyvoj Ceskolovenska, ktery vyustil v inorové
udalosti 1948

Metody Postupy

148
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9. ro¢nik

Ucivo
Nastup fasismu v Némecku, Italii
SSSR v mezivaleéném obdobi - po¢atky komunistického hnuti

Formy prace

Uéivo
Prvni projevy faSistické agrese,vznik vale¢nych ohnisek

Formy prace

Uéivo
Kultura, véda a technika pfed vypuknutim 2. svétové valky

Formy prace

Ucivo
Druha republika
Cesta k Mnichovu
Mnichovsky diktat a jeho dusledky
Protektorat Cechy a Morava

Formy prace

Ucivo
Druha svétova valka
Domaci a zahraniéni odboj
Plany na povalecné usporadani svéta

Formy prace

Ucivo
Povale¢né Ceskoslovensko /1945-1947/
Unorovy prevrat r. 1948

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

10. Evropa 1945-1947
Ocekavané vystupy
zak:

» uvede rdzné interpretace historickych faktd a nutnost kritického

pristupu k nim

Metody Postupy

11. studena valka
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta
+ posoudi postaveni rozvojovych zemi

Metody Postupy

12. vychodni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
* uvede znaky totalitni spole¢nosti

Metody Postupy

13. zapadni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta

Metody Postupy

14. obnova demokracie
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni pfi¢iny rozpadu vychodniho bloku
+ vysvétli pojem demokracie, hrozba terorismu
* rozpozna klady a nedostatky demokratického systému

Metody Postupy

15.r. 1968
Ocekavané vystupy
zak:
* popiSe vnitni situaci v nasi republice /udalosti r. 1968/

Metody Postupy

Uéivo
Vyvoj v zapadni Evropé
Vznik lidové demokratickych stat( ve vychodni Evropé

Formy prace

Ucivo

Studena valka

Rozdéleni svéta do vojenskych bloku
Rozpad kolonialniho systému

Formy prace

Ucivo

Vnitfni situace v zemich vychodniho bloku /projevy krizi/

Formy prace

Ucivo

Charakteristika vyvoje ve vybranych zemich zapadni Evropy

Formy prace

Ucivo

Obnova demokracie ve vychodni Evropé
Krize sovétského impéria

Formy prace

Uéivo
Prazskeé jaro 1968

Formy prace
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9. ro¢nik

16. obdobi zmén v Evropé i u nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svét a Ceskoslovensko v 70. a 80. letech
+ objasni nutnost respektovat identitu druhych Evropska integrace

. “ fex Svét po studené valce
» popiSe udalosti v nasem staté vr. 1989 Vet postu v

Metody Postupy Formy prace

17. svét na prelomu tisicileti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Véda a technika
« objasni vliv médii na Zivot spolegnosti Integrace, globalizace

“ Vznik Ceské liky a jeji vyvoj
« dolozi na pfikladech nutnost zaélenéni Ceské republiky do znik Ceske republiky a jeji vyvoj

integraéniho procesu - EU

Metody Postupy Formy prace

5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zaktim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii

a pomaha jim lépe se orientovat v bézném Zzivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvafeni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim hloubéji porozumét zadkonitostem ptirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zv1aste
vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti.
Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevt, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci

se tak u¢i zkoumat priciny ptirodnich procesi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se
stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich pedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost cloveka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirode, odhalovat piiciny a ndsledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou, jehoZz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a ptirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v
Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spole¢enskovédni charakter, je v zajmu
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zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a priroda navazuje
na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét, kterd na

elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zaktim 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje
predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢loveék a zdravi a ¢lovek a
svét prace a pfirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o pribehu a pfi¢inach riiznych ptirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na né adekvatni odpovédi

- zpuisobu mysleni, které vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dtlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostredi

vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialng ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

5.6.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci predmét fyzika je realizovan v ramci vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda a izce souvisi a prolina
s ostatnimi pfedméty této oblasti:

* chemie: jaderné reakce, radioaktivita, atomy, skupenstvi
* ptirodopis: optika (zrak), akustika, zvuk (sluch)
» zemépis: poly Zemée, kompas, slunecni soustava

Vyucuje se ve vSech ro¢nicich II. stupné, ve tiidach a s vyuzitim vyukového softwaru i v uebn¢ informatiky.
Casova dotace pfedmeétu:

ro¢nik tydenni ¢asova dotace
Sesty 2
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sedmy 2
osmy 1
devaty 2

Pfedmét je zaméfen na rozvoj orientace zaki v prirodnich zakonitostech, jejich pochopeni a porozuméni
ptirodnim faktim. Zaroven zaky vede k aplikaci poznatkl v praktickém Zzivoté.

Metody a formy jsou pouzivany podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

* frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami

« skupinova prace

* samostatné pozorovani

* kratkodobé projekty

Pfi praci je uplatiiovan diferencovany pfistup k zakim se specifickymi poruchami uéeni. U téchto zaki je dtraz
kladen pfedevsim na slovni projev, v psaném a grafickém projevu jsou chyby zohlediiovany.
PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

« Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, komunikace, Reseni
problémd a rozhodovaci dovednosti (OSV)

* Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢lovéka k prostredi (EV)

* Stavba medialnich sdéleni (MV)

VYCHOVNE A VZDELAVACT STRATEGIE

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vyuziva strategie, které maji zaktiim umoznit:

* vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

* pouzivani odborné terminologie

* samostatn¢é méfit, experimentovat a porovnavat ziskané informace

* objevovat souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému

Ucitel zadava ukoly, pii jejichz feseni jsou zaci nuceni objevovat problém, formulovat problém, hledat postup
jeho feseni a vyhodnotit ziskana data.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé. Skupinova prace zaku je zaloZena
na komunikaci, diskusi a respektovani nazoru druhych.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel navozuje situace pfi nichz zaci pfi feSeni problémt pracuji ve skupinach. Vytvaii situace vedouci
k posileni sebediivéry zakt, pocitu odpovédnosti a ochoté pomoci.

Kompetence obCanské

Zaci jsou vedeni k chapani zakladnich spole¢enskych norem a principti a chovani se podle nich, k Setrnému
vyuzivani energetickych zdroja, k posuzovani jejich efektivity v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje.

Kompetence pracovni
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Zaci jsou vedeni k upeviiovani postupti pii praci s méfidly a zafizenimi v souladu se zasadami bezpecné prace.

6. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

1. stavba latek a jejich vlastnosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozliSuje télesa a latky

popisuje ¢asticové slozeni latek

odliSuje atomy a molekuly

popisuje neustaly neusporadany pohyb ¢astic i s uvedenim
prikladt

rozliSuje el. naboje ¢astic a silové plsobeni mezi nimi
rozeznava el. neutralni atom a ionty

rozliSuje jednotliva skupenstvi latek a rozdily mezi nimi

Postupy

2. méreni fyzikalnich veli€in
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

zméfi fyzikalni veli¢iny (délka, objem, hmotnost, ¢as a teplota)
vhodné zvolenymi méfidly

experimentalné uréi a vypogita hustotu latky

vyjadfuje vysledek iselnou hodnotou a jednotkou

uvadi hlavni jednotku délky, objemu, hmotnosti, teploty a hustoty a
jejich nasobky a dily

uvadi jednotky Gasu a vyjadfuje €as jinou ¢asovou jednotkou

urci aritmeticky primér z naméfenych hodnot

usuzuje na zménu délky a objemu v zavislosti na teploté

Postupy

Ucivo
Stavba latek
Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek

Formy prace

Ucivo
Méfeni délky
Méreni objemu
Mé&Feni hmotnosti
Mé&feni ¢asu
Méreni teploty
Méreni a vypocet hustoty

Formy prace
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3. sila a jeji ucinky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

charakterizuje gravitacni silu a uvédomuije si vztah mezi gravitaéni
silou a hmotnosti télesa

charakterizuje tézisté télesa

urci téziste télesa a vyuziva znalosti polohy tézisté pro objasnéni
konkrétnich situaci

rozliSuje a uréuje vodorovny a svisly smér

uvadi zakladni jednotku sily a jeji nasobky a dily

graficky znazorni plsobici silu

zméfi silu silomérem a zapiSe vysledek

rozliSuje smér plsobici sily

urci graficky i vypoctem vyslednici sil

charakterizuje rovnovahu sil

ur¢i moment sily experimentalné i vypoctem

uvadi hlavni jednotku momentu sily

vyjadfuje rovnovahu na pace a pevné kladce pomoci momentu sil
a vyuziva k objasnéni funkce paky a pevné kladky v praxi
charakterizuje tlakovou silu

charakterizuje tlak a uvadi hlavni jednotku i nasobky a dily
charakterizuje tfeci silu a uvédomuje si aspekty na ¢em zavisi
vyuziva poznatek o umérnosti tfeci a tlakové sily

objasriuje podstatu pohybovych zakont

aplikuje Newtonovy pohybové zakony k predpovédi ucinkl sily

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi fFeSeni praktickych
problému

Postupy

4. elektricky proud a napéti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

objasni podstatu elektrického proudu

vysvétli elektrické napéti

zapi$e konkrétni hodnoty el. napéti ¢i elektrického proudu s
vhodnou jednotkou

zdlvodni podstatu stejnosmérného a stfidavého el. proudu
odlisi experimentalné vodi¢ od nevodice

rozliSuje podstatu vedeni el. proudu v kovech, kapalinach a
plynech
zméfFi proud a napéti

Postupy

Uéivo
Sila
Gravita¢ni sila Gravitacni pole
Méreni sily
Skladani sil
Treci sila
Uginky sily
Zakon setrvacnosti
Zakon vzajemného plsobeni sily
Zakon sily
Jednoduché stroje

Formy prace

Ucivo
Elektrické vlastnosti latek
Elektricky naboj
Elektrické pole
Homogenni elektrické pole
Vodi¢ a izolant v elektrickém poli
Elektricky proud
Elektrické napéti
Méreni proudu a napéti
Zdroje elektrického napéti
Vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech
Nebezpedi trazu elektrickym proudem — prvni pomoc

Formy prace
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5. elektricky obvod
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyuziva Ohmova zakona k feSeni praktickych situaci

vyuziva znalosti zavislosti velikosti elektrického odporu na
rozmérech vodiCe pfi FeSeni praktickych situaci

objasni podstatu elektrického odporu a spravné zapi$e hodnotu
elektrického odporu

zakresli schema el. obvodu

podle schématu sestavi elektricky obvod

ur¢i vysledny odpor sériové i paralelné zapojenych rezistort
charakterizuje elektrickou energii

charakterizuje elektricky spotfebi¢ a tepelny elektricky spottebic

uvede hlavni slozky soustavy vyroby a pfenosu elektrické energie
a jejich funkce

Postupy

7. roénik

Ucivo
Elektricky obvod — vlastnosti, sestaveni, znazornéni
Elektricky odpor
Ohmuv zakon
Zavislost elektrického odporu na rozmérech vodice
Tepelné elektrické spotfebice
Vysledny odpor zapojenych rezistor(
Reostat

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik

2 tydné, P

1. klid a pohyb télesa
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

s porozuménim rozliSuje klid a pohyb télesa

rozeznava jednotlivé druhy pohybu

zméfi drahu urazenou télesem a zjisténou hodnotu zapiSe
ur€i rychlost pohybu télesa a vyjadfi ji ve vhodnych jednotkach

graficky znazorni zavislost drahy na ¢ase pfi rovnomérném
pohybu a z grafu odecita hodnoty drahy, ¢asu a rychlosti

Postupy

2. mechanické vlastnosti kapalin
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

urci hydrostaticky tlak v konkrétni hloubce pfislusné kapaliny
vysvétli existenci vztlakové sily a pomoci Archimédova zakona
urci jeji velikost

vyuziva vztlakovou silu pro objasnéni pohybu télesa v kapaliné

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problém(

Postupy

Uéivo
Klid a pohyb télesa
Trajektorie
Draha
Druhy pohybu
Rychlost rovhomérného pohybu
Primeérna rychlost nerovnomérného pohybu

Formy prace

Uéivo
Mechanické vlastnosti kapalin
Uginky vnéjsi tlakové sily pusobici na hladinu kapaliny
Pascalliv zakon
Uginky gravitaéni sily Zemé na kapalinu
Hydrostaticky tlak
Vztlakova sila pusobici na téleso v kapaliné
Archiméduav zakon
Pohyb téles v kapaliné
Plovani stejnorodych a nestejnorodych téles

Formy prace
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3. mechanické vlastnosti plynt
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vysvétli existenci vztlakové sily a pomoci Archimédova zakona
urci jeji velikost

popise atmosféru, jeji slozeni a atmosféricky tlak jako tlak v
atmosfére vyvolany gravitaéni silou

zvoli vhodny pfistroj pro méfeni atmosférického tlaku na zakladé
znalosti principu ¢innosti méficiho pristroje

rozhodne, zda je v uzaviené nadobé podtlak &i pretlak

odhadne velikost atmosferického tlaku v zavislosti na nadmorské
vysce

Postupy

4. svételné jevy
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

charakterizuje svételny zdroj a rozliSuje bodové a plosné svételné
zdroje

charakterizuje optické prostfedi a rozliSuje jednotlivé druhy
vyuziva grafického znazornéni svételnych paprski k odlieni
rozbihavych a sbihavych svételnych svazki

objasni vznik stinu za télesem a analyzuje podminky umozhujici
vznik zatméni Slunce a Mésice

predpovida rychlost svétla v konkrétnich prostfedich podle jejich
optické hustoty

vyuziva zakona odrazu svétla pro vytvoreni obrazu rovinnym a
kulovym zrcadlem

charakterizuje ohnisko a ohniskovou vzdalenost kulového zrcadla

rozhodne, zda nastava pfi pfechodu svétla pres rozhrani dvou
optickych prostfedi lom od kolmice &i ke kolmici

vyuziva znalosti o lomu svétla k objasnéni principu zobrazeni
Sockou

objasni podstatu Upravy zraku pouzitim bryli

uvadi na zakladé znalosti rozkladu svétla konkrétni pfiklady z
praxe

Postupy

8. rocénik

Uéivo
Mechanické vlastnosti plynd
Atmosféra Zemé
Atmosféricky tlak
Mé&reni atmosférického tlaku
Torricelliho pokus
Vztlakova sila v plynech
Tlak plynu v uzaviené nadobé
Podtlak a pretlak
Manometr

Formy prace

Ucivo
Svételné jevy
Siteni svétla
Svételné zdroje, optické prostredi
Stin
Mésicni faze
Zatméni Slunce, zatméni Mésice
Rychlost svétla
Odraz svétla
Zakon odrazu svétla
Druhy zrcadel
Zobrazeni rovinnym zrcadlem
Zrcadla v praxi
Lom svétla
Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostfedi
Cocky
Zobrazeni ¢ockami
Optické vlastnosti oka
Uziti CoCek v praxi
Rozklad svétla
Rozklad slune¢niho svétla optickym hranolem

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydng, P
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1. prace a vykon
Ocekavané vystupy
zak:
« urc¢i mechanickou praci vykonanou pfi pfemisténi télesa a zapise
jeji velikost s vhodnou jednotkou

* rozlisi velikost vykonu v zavislosti na dobé vykonané prace a
zapiSe s vhodnou jednotkou

+ aplikuje védomosti o mechanické praci a vykonu na sily
elektrického pole a vyvodi elektrickou praci a elektricky vykon

+ urci experimentalné velikost prace a vykonu

Metody Postupy

2. energie
Ocekavané vystupy
zak:
objasni souvislost mezi vykonanou praci a pohybovou, resp.
polohovou energii
urc¢i parametry na nichz zavisi velikost polohové a pohybové
energie
popi$e pfeménu polohové energie ne pohybovou a naopak

charakterizuje vnitfni energii télesa jako celkovou pohybovou a
polohovou energii jeho ¢astic

porovna vnitfni energie téles podle teploty téles

charakterizuje teplo jako zménu vnitfni energie pfi tepelné vyméné
urci experimentalné i vypoctem velikost tepla pfedaného pfi
tepelné vyméné

uvede praktické pfiklady tepelné vymény

uvede jednotlivé formy energie

+ z vykonané prace ur¢i zménu energie télesa

Metody Postupy

3. skupenské premény
Ocekavané vystupy
zak:
uvede zakladni skupenské pfemény a popise jak se pfi nich
predava teplo
urci velikost pfedaného tepla pfi skupenskych pfeménach

charakterizuje skupenskeé teplo tani, tuhnuti a varu

uvede faktory na nichz zavisi rychlost vyparovani kapaliny
uvede faktory na nichz zavisi teplota varu kapaliny

Metody Postupy

4. magnetické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy
zak:
popise u€inky magnetu a magnetické pole trvalého magnetu
rozliSuje magnetické pdly a naznaci silové plisobeni mezi nimi

graficky znazorni prlibéh magnetického pole trvalého magnetu i
elektromagnetu

charakterizuje magnetické pole Zemé

Metody Postupy

Uéivo
Prace
Prace pfi pfemisténi télesa
Vykon
Vypocet prace z vykonu a ¢asu
Elektricka prace
Elektricky vykon
Elektricky pfikon
Uginnost elektrickych spotfebi&l

Formy prace

Uéivo
Pohybova energie télesa
Polohova energie télesa
Vzajemna pfeména pohybové a polohové energie
Vnitfni energie télesa
Zmeéna vnitini energie télesa
Teplo
Tepelna vyména
Mérna tepelna kapacita latky

Formy prace

Uéivo
Skupenstvi latky
Skupenské pfemény
Téni a tuhnuti
Vyparovani a var
Kapalnéni
Sublimace a desublimace

Formy prace

Uéivo
Magnetické vlastnosti latek
Magnet — druhy
Magnetické pole
Magnetické pole Zemé

Formy prace
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5. elektromagneticka indukce
Ocekavané vystupy
zak:

zdlvodni podstatu stejnosmérného a stfidavého el. proudu

popi$e magnetické pole civky s proudem.

urci polaritu magnetického pole elektromagnetu

graficky znazorni pribéh magnetického pole trvalého magnetu i
elektromagnetu

objasni princip elektromagnetické indukce a uvede priklady
praktického vyuziti

charakterizuje parametry popisujici stfidavy elektricky proud
objasni vyznam a podstatu ¢innosti transformatoru

navrhne vhodny transformator podle poZzadavkd zmény proudu ¢&i
napéti

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

Metody Postupy

6. polovodice
Ocekavané vystupy
zak:

* rozliSuje polovodice typu P a N
» uvede vyznam P-N pfechodu a popiSe jeho €innost a vyuziti
+ zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

Metody Postupy

9. roénik

Uéivo
Magnetické pole civky s proudem
Ur€eni polarity civky
Ampérovo pravidlo pravé ruky
Pusobeni magnetického pole na civku s proudem
Elektromagneticka indukce
Stejnosmeérny a stfidavy elektricky proud
Generatory elektrického proudu
Alternator a dynamo
Elektromotor
Transformator
Transformace proudu a napéti

Formy prace

Uéivo
Polovodice
Druhy polovodicu
P-N pfechod
Usmérnéni stfidavého proudu
Dioda, tranzistor

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

1+1 tydng, P

1. jaderna energie
Ocekavané vystupy
zak:

charakterizuje jadernou energii

charakterizuje radionuklidy a uvede jejich rozdéleni na pfirozené a
umelé

charakterizuje jaderné zareni a zplsoby ochrany pred nim
charakterizuje $tépeni jadra atomu a jeho rozpad na vice ¢asti

charakterizuje fetézovou reakci a uvede hlavni ¢asti jaderné
elektrarny

charakterizuje nepfiznivé vlivy vyroby elektrické energie na Zivotni
prostiedi

Metody Postupy
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Ucivo
Atomové jadro
Jaderna energie
Radioaktivita
Vyuziti jaderného zareni
Jaderné reakce
Stépeni a slugovani jader
Uvolfiovani jaderné energie
Jaderny reaktor
Jaderna energetika
Ochrana pfed zafenim
Ulozeni vyhorelého paliva

Formy prace
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2. akustika
Ocekavané vystupy

zak:
charakterizuje zdroj zvuku jako chvéjici se téleso vyvolavajici v
prostfedi sluchem vnimatelny rozruch (zvuk)
charakterizuje Sifeni zvuku prostfedim jako proces zhustovani a
zfedovani prostfedi, spojeny s pfenosem energie
uvede rychlost zvuku v souvislosti s druhem prostfedi, ve kterém
se zvuk $ifi a teplotou prostredi a vyuZiva téchto poznatkud pfi
feSeni problém0 a uloh
charakterizuje tén jako zvuk vznikajici pravidelnym chvénim téles
a vysku tonu jako jeho kmitocet
charakterizuje hlasitost zvuku jako energii zvukového rozruchu v
souvislosti se vzdalenosti zdroje zvuku s ohledem na citlivost
sluchového ustroji

charakterizuje hluk véetné uvedeni praktickych pfikladl

charakterizuje odraz zvuku od pfekazky a vyuziva téchto
poznatk(l k objasnéni ozvény a dozvuku

vyuziva poznatkl o hluku k objasnéni principt ochrany pred
hlukem

Metody Postupy

3. sluneéni soustava
Ocekavané vystupy

zak:
uvede slozeni Sluneéni soustavy

uvede a charakterizuje jednotky vzdalenosti pouzivané v
astronomii

charakterizuje gravitacni pole jako zakladni stimul obéhu
jednotlivych vesmirnych téles

vyhleda zakladni charakteristiky Slunce a planet
orientuje se v mapé hvézdné oblohy
charakterizuje pojem obézné doby planety

charakterizuje hvézdy jako vesmirna plynna télesa a objasni
podstatu vzniku zafeni, které vysilaji

charakterizuje Slunce jako hvézdu

pomoci poznatkl o gravitacnich silach objasni pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

odli§i hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Metody Postupy

5.6.2 Chemie

1+1
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Ucivo
Kmitani
VInéni
Rezonance
Zvuk
Zdroje zvuku
Siteni zvuku prostfedim
Rychlost zvuku
Tén, vyska tonu
Lidské ucho
Hluk
Ochrana pfed hlukem
Odraz zvuku
Dozvuk
Ozvéna

Formy prace

Ucivo
Astronomické jednotky vzdalenosti
SlozZeni Slune¢ni soustavy
Planety
Mésice
Hvézdy
Slunce
Ostatni vesmirna télesa
Druzice
Kosmonautika

Formy prace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik
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Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACN{ VYMEZEN]

Vyuka chemie umoziuje zakiim hloubéji porozumét sloZeni, vlastnostem latek a zakonitostem chemickych
procest, a tim si uvédomit i uzitecnost chemickych poznatkti a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Duraz je
kladen ptfedevsim na oblast obecné, anorganické a organické chemie. Predmeét sméfuje k tomu, aby Zaci byli
schopni porozumét zékladnim chemickym pojmtim, chemickému ndzvoslovi a uzivat v§e ve spravnych
souvislostech.

Zvlasté vyznamné je,ze pii studiu si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se pifedevsim o rozvijeni
dovednosti soustavné objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy,
analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se uéi bezpeéné pracovat s chemickymi
pomickami, s vybranymi dostupnymi, béZné pouzivanymi latkami a uci se hodnotit jejich vlastnosti a rizikovost.
Vyuka také sméfuje k pochopeni podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, predevsim

k pochopeni vlivu lidské &innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. Zéci se uéi posoudit vliv riznych
latek na Zivotni prostfedi, navrhovat nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby likvidace znecisténi. Dale se
snazi objasnit nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havéarie spojené s tinikem nebezpecnych latek.
Ziskané védomosti a dovednosti by mély vést k uvédomélému vyuzivani chemickych poznatkti ve prospéch
ochrany lidského zdravi a ochrany zivotniho prostfedi.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a to v 8. a 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve velmi dobie
vybavené ucebné chemie, kde jsou také realizovany laboratorni prace.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

Na trovni predmétu chemie vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které Zakiim umoziuji:

- vyhledavat v riiznych pramenech potifebné informace tykajici se problematiky chemického poznani, tyto
informace tridit na zaklade jejich pochopeni a vyuzivat je efektivné ve svém dalSim studiu a praktickém zivoté

- operovat s obecné uzivanymi chemickymi pojmy, znaky, symboly, chemickym nazvoslovim, uvadét véci do
souvislosti, propojovat do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

- samostatné ¢i ve spolupraci s ostatnimi zaky systematicky pozorovat rizné chemické latky, jejich vlastnosti

i chemické procesy a vysledky svych pozorovani a méteni zpracovavat, vyhodnocovat a vyvozovat z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti

- samostatné ¢i ve spolupraci s ostatnimi zaky provadét experimenty, které bud’ ovétuji ¢i potvrzuji vyslovené
hypotézy nebo slouzi jako zaklad pro odhalovani chemickych zakonitosti, z nichz mohou Zaci vychdzet v dalSich
svych poznavacich aktivitach

- posoudit vlastni pokrok a kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

- poznavat smysl a cil u€eni, vytvaret pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feseni problému

Na trovni pfedmétu chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které zakiim umoziuji:

- rozpoznavat problémy v prab¢hu jejich chemického vzdélavani pii vyuziti vSech metod a prostiedki, jez maji
v daném okamziku k dispozici (pozorovani, méfeni, experimentovani apod.)

- vyjadfit ¢i jednoznacné formulovat problém, na ktery narazi pfi svém chemickém vzdélavani

- hledat, navrhovat ¢i pouzivat rizné dal§i metody, informace, které by mohly pfispét k feSeni problému

- posuzovat feSeni daného problému z hlediska jeho spravnosti

- nalézat a objevovat rizné varianty feSeni problému a umét je aplikovat pii feSeni novych problému

- ¢init uvazliva rozhodnuti, umét je obhajit a uvédomit si za né zodpoveédnost
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Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které zaktim umoznuji:

- formulovat a vyjadiovat své myslenky v logickém sledu

- vyjadfovat se pfesné a stru¢n¢ pomoci chemického jazyka vcetné chemické symboliky

- porozumét a orientovat se v riznych grafech, tabulkach apod.

- v fizené diskuzi naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné reagovat, uc¢inn¢ se zapojovat do diskuze,
obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

- komunikovat ve skupiné v ramci tymové prace

- vyuzivat informacni a komunikacni prostredky pro feseni ukolt

Kompetence socialni a personalni

Na trovni pfedmétu chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které zaktim umoznuji:

- ucinné spolupracovat ve skupiné a pozitivné ovliviiovat kvalitu spolecné prace

- ocenit zkuSenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a déelaji

- podilet se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

Na trovni pfedmétu chemie vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které Zakiim umoziuji:

- respektovat piesvédceni druhych lidi a uvédomovat si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

- chapat zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitu zivotniho
prostiedi, rozhodovat se v zajmu ochrany zdravi

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu chemie vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
postupy, které Zakiim umoziuji:

- pouzivat bezpecné a ucinné chemické latky, nastroje a chemické vybaveni,dodrzovat vymezena pravidla

- pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti v ramci laboratornich praci nejen z hlediska kvality, funkénosti

a hospodarnosti, ale i z hlediska ochrany zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi

- vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu svého rozvoje a piipravy na budoucnost zadavanim
samostatnych praci

8. ro¢nik
1+1 tydné, P
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1. pozorovani, pokus a bezpecénost prace
Ocekavané vystupy

zak:
rozliSuje zakladni druhy chemického skla a dalSich pomUGcek
pouzivanych v chemické laboratofi

pracuje bezpe¢né s bézné dostupnymi chemickymi latkami

posoudi nebezpecnost vybranych latek podle znaéek vystrahy,
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

objasni nejefektivnéjsi jednani v pfipadé havarie s Unikem
nebezpecénych latek

urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

rozliSuje chemicky d&j od déje fyzikalniho

Metody Postupy

2. smési
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje smési a chemické latky

pouziva spravné terminy koncentrovany, zfedény, nasyceny,
nenasyceny

vypocita slozeni roztokl pomoci hmotnostniho zlomku
pripravi prakticky roztok daného slozeni

zhodnoti zavislost rozpustnosti latek na nékterych faktorech

samostatné provede filtraci, destilaci a krystalizaci ve Skolnich
podminkach

uvede priklady oddélovani sloZzek smési v praktickém Zivoté
rozli$i rzné druhy vod a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti

vysvétli vyrobu pitné vody ve vodarnach

popise slozeni vzduchu, vznik teplotni inverze a smogu

uvede a zhodnoti pfiklady zne¢istovani vody a vzduchu v
pracovnim prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatieni a zpUsoby likvidace znecisténi

Metody Postupy

3. €asticové slozeni latek a chemicka vazba
Ocekavané vystupy

zak:
popiSe stavbu atomu

poctu protond, neutrond a elektront

elektron(

vysvétli rozdil mezi atomem, chemickym prvkem a molekulou
vysvétli pojem chemicka vazba, popiSe rozdil mezi vazbou
kovalentni a iontovou

rozliSuje chemické prvky a slouceniny a uziva tyto pojmy ve
spravnych souvislostech

Metody Postupy

rozliSuje pojem protonové a nukleonové Cislo a uziva je k uréeni
zakresli zjednoduseny model atomu a uréi z néj podet valenénich

rozli$i pojem kation a anion a zapiSe chemickou rovnici jejich vznik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Zasady bezpecné prace v chemické laboratofi i v b&Zném Zivoté
Nebezpecné latky a pfipravky - piktogramy a jejich vyznam
Mimoradné udalosti - havarie chemickych provozu, uniky
nebezpecnych latek
Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost

Formy prace

Ucivo
Smési rliznorodé a stejnorodé ( roztoky ), jejich sloZeni a vypocet
hmotnostniho zlomku a koncentrace
Oddélovani slozek smési
Voda a vzduch

Formy prace

Uéivo
Atomy a molekuly jako &astice latek
lonty a jejich vznik
Chemicka vazba

Formy prace
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4. chemické prvky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

spravné uziva znacky vybranych prvkl
orientuje se v PSP
rozpozna kovy a nekovy a popise jejich vliastnosti a vyuZziti

Postupy

5. anorganické slouceniny
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

urci spravné oxidacéni ¢isla prvkl ve slou¢eniné

vysvétli zakladni pravidla tvorby vzorcd a nazvl slou¢enin a
naopak

popise vlastnosti a vyuziti nejvyznamnéjsich halogenidu, oxidd,
sulfidd, kyselin, hydroxidl a posoudi vliv vyznamnych zastupcli
téchto latek na Zivotni prostredi

rozeznava negativni vliv nékterych oxidli na Zivotni prostredi
(oxidy siry - kyselé desté, oxid uhliity - sklenikovy efekt ) a
navrhne feseni, jak jim pfedchazet

rozliSuje roztoky kyselé a zasadité pomoci riznych indikatort a
uvede priklady uplathovani neutrlizace v praxi

urci spravné pH roztok pomoci univerzalniho indikatorového
papirku

Postupy

6. chemické reakce a chemické vypocty
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozlisi vychozi latky a produkty, uvede pfiklady praktickz dulezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuziti

zapiSe jednoduchou chemickou rekci chemickou rovnici, pfecte
chemické rovnice, vypogita hmotnost vychozi latky nebo produktu
aplikuje zakon zachovani hmotnosti

pouziva veli¢inu latkové mnozZstvi a jednotku mol

vypocita molarni hmotnost a molarni koncentraci slou¢eniny
provede jednoduchou chemickou reakci v bafice nebo zkumavce
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabé&h chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

Chemické prvky a PSP (skupiny, periody, ur¢ovani vliastnosti podle
postaveni prvkli v PSP)

Formy prace

Chemické reakce, chemické rovnice
Zakon zachovani hmotnosti
Molarni hmotnost a molarni koncentrace, latkové mnozstvi

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

U¢ivo
Halogenidy, oxidy, sulfidy, kyseliny, hydroxidy - nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti
Formy prace
Ucivo

163



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

164

9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 tydné, P

1. soli
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vysvétli pojem neutralizace a rozlisi ji od ostatnich typu
chemickych reakci

zapisuje spravné vzorce soli

popiSe vlastnosti, vyuziti a vznik nejdulezit&jSich soli
uvede soli bézné se vyskytujici v pfirodé a jejich vyuziti
uvede priklady uplathovani neutralizace v praxi

Postupy

2. chemické reakce
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozeznava zakladni typy chemickych reakci ( neutralizace, redoxni
reakce, reakce skladné a rozkladné, reakce exotermické a
endotermické )

vysvétli princip a podminky hofeni

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeénému pribéhu
fesi jednoduché vypoctové ulohy z chemickych rovnic

popise vliv nékterych faktort ( teplota, koncentrace, velikost
povrchu, typ reagujicich latek, pouziti katalyzator(i ) na rychlost
chemické reakce

Postupy

3. uhlovodiky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

rozeznava zakladni druhy paliv ( fosilni a recentni )

zhodnoti vyuzivani jednotlivych paliv a jejich vliv na Zivotni
prostiedi

popiSe zpracovani ropy, uvede nejvyznamnéjsi frakce ropy a jejich
vyuziti

zapi$e vzorce zakladnich uhlovodikut

rozli§i rzné typy vzorcU, fetézcl, slouceniny nasycené a
nenasycené

uvede vyskyt a vyuziti zakladnich uhlovodikl

Postupy

Ucivo
Neutralizace
Soli

Formy prace

Ucivo
Typy chemickych reakci
Oxidace a redukce
Vypocéty z chemickych rovnic
Rychlost chemické reakce

Formy prace

Ucivo
Paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva
Alkany, alkeny, alkyny, alkadieny a areny - nazvoslovi, vlastnosti
a vyuziti

Formy prace
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9. ro¢nik
4. derivaty uhlovodik
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Halogenderivaty, alkoholy, dusikaté derivaty, aldehydy, ketony,
+ zapiSe vzorce a uvede vyskyt, vlastnosti a vyuziti halogenderivatu, Ofganlf:ké kyseliny
alkoholu, dusikatych derivata, aldehydt, keton( a organickych Esterifikace
kyselin

+ zapiSe rovnici esterifikace

Metody Postupy Formy prace

5. biochemie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Fotosyntéza
« orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a Tuky, cukry, bilkoviny
koncovych produktli biochemického zpracovani, predevsim Chemie a vyZiva

bilkovin, tuku, sacharid

ur¢i podminky postacuijici pro aktivni fotosyntézu

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a urci
podminky pro jeji prabéh

uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, cukrd a vitaminQ

Metody Postupy Formy prace

6. chemie a spole¢nost

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Chemie a primysl
+ zhodnoti vyuzivani provotnich a druhotnych surovin z hlediska Chem!e a zemeqelstV|
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi Chemie a zdravi

Nebezpedi chemie

« aplikuje znalosti o principech hadeni pozara na feSeni modelovych Chemie a Zivotni prostredi

situaci z praxe
« orientuje se v pfipravé a vyuzivani rdznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Metody Postupy Formy prace

5.6.3 Prirodopis

2 2 1+1 1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
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OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Vyucovaci pfedmét piirodopis se na druhém stupni vyucuje v ptirodopisné ucebné, miize byt vyuzita uc¢ebna
informatiky.

Zékladni realizaéni forma tohoto pfedmétu je jedna vyucovaci hodina. Casova dotace je v 6. roéniku 2 hodiny
tydné, v 7. rocniku 2 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné¢ a v 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka pfirodopisu seznamuje zéky se zéklady vzniku a vyvoje Zivota na Zemi, popisuje zakladni stavbu téla
jednotlivych tiid zivocichd a rostlin, diraz je kladen na vzajemné vztahy organismi v ptirod¢€, na vyznam
jednotlivych skupin v ekosystému. Neodd¢litelnou soucasti je pochopeni souvislosti a ochrana piirody, praktické
poznavani piirodnin, Zaci jsou vedeni k citovému vztahu k pfirodé. Zaci na poéitadi vytvareji herbai zaméfeny
hlavné na rostliny v blizkém okoli a v regionu, zkoumaji ekosystémy v okoli skoly. U¢ivo by mélo byt uréeno

k trvalému osvojeni, nemélo by zaky zatézovat iplnymi podrobnostmi a tim by mélo pfispivat ke komplexnimu
pohledu na Zivot.

Vyuka ptirodopisu by pfedev§im méla vést u zakt k podchyceni a rozvijeni zajmt o vznik a vyvoj Zivota a jeho
ochranu, uvédomovani si sounalezitosti s pfirodou.

Vystup - objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti do staii a vystup - aplikuje prvni pomoc pfi poranéni

a jiném poskozeni t€la jsou plnény v pfedmétu Vychova ke zdravi.

Pfi praci je uplatiiovan diferencovany piistup u zaka s SPU, diraz je kladen na slovni projev.V psaném textu jsou
zohlednovany specifické chyby, individualné se pfistupuje i k zdvérecnému hodnoceni téchto zaka.

Nadani Zaci se vénuji rozsifujicimu ucivu formou referatti a zapojuji se do soutézi.

Zéci, ktefi maji vétsi zajem o tento obor, se mohou piihlasit do volitelného predmétu Ekologicka praktika.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Komunikace

- Poznéavani lidi

- Kreativita

- Kooperace a kompetice

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova

- Zakladni podminky zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Vztah ¢loveka k prostiedi

- Ekosystémy

Multikulturni vychova

- Etnicky ptivod

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni

- nabizet zakiim vhodné metody a zplisoby uceni, vést je k organizaci a ochoté vénovat se dalsimu studiu

- vést zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni a propojeni a systematizaci

- vytvafet dovednost samostatn¢ pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat a vyvozovat z nich
Zavery pro vyuZiti v praxi

- podporovat u zakli schopnost kritického zhodnoceni vlastnich vysledki uceni

Kompetence k feseni problémt

- vést zaky k vnimani problémi ve Skole i mimo ni, podporovat schopnost pfemyslet o nesrovnalostech

a pric¢inach

- vytvaret dovednost vyhledavat a tfidit informace vhodné k feSeni problému

- vést zaky k poznatku rtiznych variant feSeni

- vést zaky k dovednosti rozebrat tilohu, naplanovat zpisob, postup a metody feseni, vyhodnotit vysledky
- vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obhéjit nebo pfijmout kompromisni feseni,
uvédomeéni zodpoveédnosti
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Kompetence komunikativni

- podporovat a upeviiovat u zaki schopnost vyjadiovat myslenky a nazory v logickém sledu

- vést k porozuméni rtizného textu, obrazovych materialll a zvuk, k reakci na né, ptip. k jejich vyuziti ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- podporovat vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umoznuji zakiim pracovat ve skuping, tim ovliviiovat kvalitu spolecné prace
- podporovat schopnost spoluprace s ostatnimi, v piipadé potieby poskytnuti pomoci nebo pozadani o pomoc

- umoznit zakiim podilet se na utvareni pravidel pii praci ve skuping, podilet se na utvareni ptijemné atmosféry
- rozvijet schopnost zéka diskutovat v malé skuping i v celé tfide

- rozvijet schopnost respektovat nazory jinych lidi

Kompetence obcanské

- vést zaky k pochopeni zakladnich ekologickych a environmentalnich problémi, k respektovani pozadavka na
kvalitni zivotni prostfedi

- vést zaky k aktivnimu zapojovani se do déni ve Skole a ve svém okoli prostfednictvim soutézi, samostatnych
praci, projektti apod.

- rozvijet u zakd schopnost rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

- vést zaky k bezpeénému a ucelnému pouziti materiald, nastroju a vybaveni, k dodrzovani vymezenych pravidel,
k plnéni povinnosti

- nabizet zaktim ¢innosti, ve kterych se budou ucit zvladat zakladni pracovni postupy, budou sva pozorovani

a zjisténi zapisovat, porovnavat a vyhodnocovat

- umoznit praci s riznymi mateialy, pfirodninami, podporovat praci a pozorovani v terénu

6. rocénik
2 tydné, P

1. Zemé- ziva planeta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vznik a stavba Zemé
+ objasriuje vliv atmosféry, hydrosféry a litosféry na vznik a trvani Vyvoj Zemé
Zivota
Metody Postupy Formy prace
2. buiika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Burika rostlinna a Zivocisna
+ podle dosud ziskanych znalosti a zkusenosti vyvozuje zakladni Jednobunécnost a mnohobunécnost
projevy zivého organismu, orientuje se v daném pfehledu vyvoje
organism

vyhledava rozdily mezi burikou rostlin, Zivo€ichu a bakterii
uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam virt a bakterii v
prirodé i pro ¢lovéka

vysvétli funkci zakladnich organel

vyvozuje, na zakladé svych poznatk( a zkuSenosti, podminky
nezbytné pro Zivot
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Metody Postupy

3. viry a bakterie
Ocekavané vystupy
zak:
* vyhleda rozdily mezi virem a bakterii
* na zakladé vlastniho vyhledavani podkladu rozliSuje pFiciny, pFip.
pfiznaky béZnych nemoci, navrhuje a uplatriuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam nékterych bakterii pfi vyrobé
potravin a léku
» vyhledava a na prikladech z bézného Zivota vysvétli, jaky vyznam
maji nékteré viry a bakterie v pfirodé

Metody Postupy

4. houby
Ocekavané vystupy

zak:

* rozpozna a porovna nase nejznaméjsi houby s plodnici dle

charakt.znakd
vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub
objasni vyznam hub v ekosystémech a v potravnich fetézcich
urcuje zasady sbéru a konzumace hub

vysvétli prvni pomoc pfi otravé houbami

objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnik(,pojem symbioza

uplatriuje vhodné a bezpecné postupy pfi pozorovani a praci s
pfirodninami
pouziva praktické metody poznavani pfirody

sestavi desatero chovani ¢lovéka v pfirodé

Metody Postupy

5. fasy
Ocekavané vystupy
zak:
+ urCuje a zafazuje nejznaméjsi zastupce béznych fas u nas

Metody Postupy

6. prvoci
Ocekavané vystupy
zak:
* vyvozuje, na zakladé svych poznatkl a zkuSenosti, podminky
nezbytné pro Zivot
podle obrazku popisuje vnitini stavbu téla vybranych zZivocicht

vysvétli funkci jednotlivych organt

charakterizuje jednotlivé skupiny Zivogichd, stanovuje podminky
pro dané skupiny, hleda rozdily a spole¢né znaky
zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro ¢lovéka

pouziva praktické metody poznavani pfirody

Metody Postupy

Formy prace

Uéivo
Viry a bakterie

Formy prace

Ucivo
Kvasinky

Houby mnohobunééné
Lisejniky

Formy prace

Uéivo
Rasy jednobun&éné a mnohobunééné

Formy prace

Ucivo
Prvoci

Formy prace
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6. rocnik

7. bezobratli mnohobunécni zivocichové

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zahavci
+ podle dosud ziskanych znalosti a zku$enosti vyvozuje zakladni Plgst_enm
projevy zivého organismu, orientuje se v daném pfehledu vyvoje H'[St' .
organismu Mekk'y5| .
+ ¢rtéd nebo modeluje vnéjsi stavbu téla vybranych Zivocichu, popise CIS:IrgrL:sl\jZiVCI
ji a objasni funkci jednotlivych ¢asti téla Kory3i
+ podle obrazku popisuje vnitfni stavbu téla vybranych zZivogicht
« vysvétli funkci jednotlivych organt
+ charakterizuje jednotlivé skupiny Zivocich(, stanovuje podminky
pro dané skupiny, hleda rozdily a spoleéné znaky
« uréuje vybrané zZivogichy,tfidi je do hlavnich taxonomickych
skupin, s pomoci jednoduchych kli¢u
+ pozoruje a objasfiuje chovani nékterych Zivocicht v pfirodé, na
pfikladech objasni zpUsob jejich Zivota a pfizptsobeni danému
prostiedi
Metody Postupy Formy prace
8. hmyz
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hmyz s proménou nedokonalou

&rta nebo modeluje vn&jsi stavbu téla vybranych Zivogicht, popise | Hmyz s proménou dokonalou
ji a objasni funkci jednotlivych ¢asti téla

charakterizuje jednotlivé skupiny Zivocichu, stanovuje podminky

pro dané skupiny, hleda rozdily a spole¢né znaky

ur€uje vybrané Zivodichy,tfidi je do hlavnich taxonomickych

skupin, s pomoci jednoduchych kli¢u

pozoruje a objasriuje chovani nékterych Zivocichud v pfirodé, na

prikladech objasni zpUsob jejich Zivota a pfizpusobeni danému

prostfedi

zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro ¢lovéka

pouziva praktické metody poznavani pfirody

Metody Postupy Formy prace

7. roénik
2 tydné, P

1. obratlovci
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obratlovci
« charakterizuje skupinu obratlovcd, odvodi hlavni znak této skupiny

* na zakladé svych dosud ziskanych védomosti a zkuSenosti uréuje
hlavni tfidy Zivocichu, stanovuje nékteré znaky téchto trid

Metody Postupy Formy prace
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2. ryby
Ocekavané vystupy

zak:
na zakladé vlastniho pozorovani rozliSuje jednotlivé zakladni
skupiny Zivocichu (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)
vybere si zastupce ryb (obojzZivelnika, plaza, ptaka), nacrtne a
popiSe jeho vnéjsi stavbu téla, zhodnoti jeho vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka
u vybraného zivocicha podle obrazku popiSe jeho vnitfni stavbu
téla a objasni funkci zakladnich organt
na zakladé vlastniho pozorovani a studia doplfikovych material(
zhodnoti u vybraného druhu jeho pfizplsobeni k prostfedi a
objasni jeho zpUsob Zivota
pozna vybrané zZivogichy, zafadi je do hlavnich taxonomickych
skupin
pokusi se ve skupiné sestavit potravni fetézec ve zvoleném
ekosystému (se zvolenym Zivo¢ichem), podnécuje spoluzaky k
hledani riznych moZnosti, spole¢né s ostatnimi analyzuje jeho
jednotlivé slozky

Metody Postupy

3. obojzivelnici
Ocekavané vystupy

zak:
na zakladé vlastniho pozorovani rozliSuje jednotlivé zakladni
skupiny zivo€ichu (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)
vybere si zastupce ryb (obojzivelnika, plaza, ptéka), nacrtne a
popi$e jeho vnéjsi stavbu téla, zhodnoti jeho vyznam v pfirodé a
pro Clovéka
u vybraného Zivocicha podle obrazku popiSe jeho vnitfni stavbu
téla a objasni funkci zakladnich organt
na zakladé vlastniho pozorovani a studia dopliikovych material(
zhodnoti u vybraného druhu jeho pfizptsobeni k prostfedi a
objasni jeho zpUsob Zivota
pozna vybrané Zivocichy, zaradi je do hlavnich taxonomickych
skupin
pokusi se ve skupiné sestavit potravni fetézec ve zvoleném
ekosystému (se zvolenym zivocichem), podnécuje spoluzaky k
hledani riznych moznosti, spole¢né s ostatnimi analyzuje jeho
jednotlivé slozky

Metody Postupy

4. plazi
Ocekavané vystupy

zak:
na zakladé vlastniho pozorovani rozliSuje jednotlivé zakladni
skupiny zivocichu (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)
vybere si zastupce ryb (obojzivelnika, plaza, ptaka), naértne a
popise jeho vnéjsi stavbu téla, zhodnoti jeho vyznam v pfirodé a
pro Clovéka
u vybraného Zivocicha podle obrazku popiSe jeho vnitfni stavbu
téla a objasni funkci zakladnich organt
na zakladé vlastniho pozorovani a studia doplfikovych materialt
zhodnoti u vybraného druhu jeho pfizptsobeni k prostredi a
objasni jeho zplsob Zivota
pozna vybrané Zivocgichy, zafadi je do hlavnich taxonomickych
skupin
pokusi se ve skupiné sestavit potravni fetézec ve zvoleném
ekosystému (se zvolenym Zivo€ichem), podnécuje spoluzaky k
hledani riznych moZnosti, spole¢né s ostatnimi analyzuje jeho
jednotlivé slozky
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Uéivo
Paryby
Sladkovodni ryby
Vyznam ryb

Ucivo
Zaby
Colci
Mloci

Ucivo
Hadi
Jesteri
Zelvy
Krokodyli

Formy prace

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik
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7. roénik
Metody Postupy Formy prace
5. ptaci
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: PfizpGsobeni ptakl Zivotnimu prostiedi
+ na zakladé vlastniho pozorovani rozliduje jednotlivé zakladni Chovani ptaki ) »
skupiny Zivogichu (ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci) Jidelnicek ptakl a co s nim souvisi

vybere si zastupce ryb (obojzZivelnika, plaza, ptaka), nacrtne a
popiSe jeho vnéjsi stavbu téla, zhodnoti jeho vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka

u vybraného Zivocicha podle obrazku popiSe jeho vnitfni stavbu
téla a objasni funkci zakladnich organt

na zakladé vlastniho pozorovani a studia doplfikovych materialt
zhodnoti u vybraného druhu jeho pfizptsobeni k prostfedi a
objasni jeho zpUsob Zivota

pozna vybrané Zivogichy, zafadi je do hlavnich taxonomickych
skupin

pokusi se ve skupiné sestavit potravni fetézec ve zvoleném
ekosystému (se zvolenym Zivo¢ichem), podnécuje spoluzaky k
hledani riznych moZnosti, spole¢né s ostatnimi analyzuje jeho
jednotlivé slozky

pfi pozorovani pouziva dostupné a vhodné pomucky (lupa,
mikroskop aj.)

dodrZuje zakladni pravidla bezpeénosti prace a chovani pfi
poznavani pfirody a ve styku se Zivo€ichy

Metody Postupy Formy prace

6. mechorosty, preslicky a plavuné, kapradiny

Ocekavané vystupy Uéivo
zak: Mechorosty
* pozoruje a odvozuje usporadani rostlinného téla od buriky pres Presllcky
pletiva k jednotlivym organdm Kapradiny

* nakresli vybranou rostlinu a popi$e zakladni organy (kvét, list,
stonek, kofen, plod)

* pozna vybrané bézné druhy rostlin a zafadi je do systému pomoci
atlasu nebo klice

Metody Postupy Formy prace
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7. stavba téla rostlin
Ocekavané vystupy
zak:

na zakladé pfiklad( porovna typy pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani, objasni principy obou typl

nakresli vybranou rostlinu a popiSe zakladni organy (kvét, list,
stonek, kofen, plod)

podle pozorovani nacrtne a popi$e jednotlivé ¢asti kvétu,

rozliSuje rostliny s jednoduchym kvétem a s kvétenstvim, uvede
rozdily

podle pozorovani nacrtne a popi$e stavbu listu, vyhledava blizsi
informace, objasni funkci priduchu

vyhledava a uvadi pfiklady rostlin s jednoduchymi a slozenymi listy
podle obrazku popiSe vnéjsi a vnitini stavbu stonku byliny a
dreviny, objasni funkci stonku

podle pozorovani nacrtne a popiSe zakladni dva typy kofen((
hlavni s postrannimi a svazcity), ukaze nékteré ¢asti korene
vysvétli vyznam kofenové Spicky a kofenovych vlasku, objasni
funkci kofene jako celku

vyhledava v u€ebnici a uvadi pfiklady rostlin s rdznym typem
kofrene

tfidi vybrana semena podle zpUsobu jejich Sifeni, vysvétli vyznam
semen pro rostlinu

tfidi nékteré vybrané druhy plodd podle dohodnutych kritérii,
porovnava je a objasni vyznam pro rostlinu

uvede praktické pfiklady funkci jednotlivych organu a jejich vztaht
v rostliné jako celku

nakresli schéma fotosyntézy, vysvétli jeji princip, vyvodi vyznam
fotosyntézy pro rostlinu a ostatni organismy

vyhleda v literatufe a objasni princip dychani rostlin, vyvodi jeho
vyznam pro rostlinu

na pokusech zkouma a stanovi podminky pro kli¢eni a rust rostlin

Metody Postupy

8. nahosemenné rostliny
Ocekavané vystupy
zak:

vyvodi a objasni pojmy nahosemenna a krytosemenna rostlina
vybere nékteré hospodarsky vyznamné rostliny a najde jejich
vyuziti v pfirodé i pro €lovéka, poznatky shrne

na zakladé dosud ziskanych védomosti zhodnoti vyznam stromu,
vyznam lesa, posoudi, co pfispiva k ni¢eni lesli a muze promyslet,
zda on sdm muZe tuto situaci néjak ovlivnit

pfi pozorovani pouziva dostupné a vhodné pomucky (lupa,
mikroskop aj.)

dodrzuje zakladni pravidla bezpe&nosti prace a chovani pfi
poznavani pfirody a ve styku se ZivoCichy

Metody Postupy
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Ucivo
Kvét a kvétenstvi
List
Stonek
Koren
Opyleni a oplozeni
Semena a plody
Rozmnozovani rostlin

Ucivo

Formy prace

Pojem nahosemenné rostliny

Zastupci jehliCnanu
Les

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik
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7. rocénik

9. krytosemenné rostliny dvoudélozné

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Listnaté stromy a kefe
« nakresli vybranou rostlinu a popise zakladni organy (kvét, list, Hospodarsky vyznamné rostliny

stonek, kofen, plod)

pozna vybrané bézné druhy rostlin a zaradi je do systému pomoci
atlasu nebo klice

vyhleda a popi$e rozdily mezi jednodéloznymi a dvoudéloznymi
rostlinami, vybira a tfidi nékteré rostliny do téchto kategorii

vybere nékteré hospodarsky vyznamné rostliny a najde jejich
vyuziti v pfirodé i pro €lovéka, poznatky shrne

Metody Postupy Formy prace

10. krytosemenné rostliny jednodélozné
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Znaky jednodéloznych rostlin
+ pozna vybrané b&zné druhy rostlin a zafadi je do systému pomoci |~ Hospodafsky vyznamné rostliny
atlasu nebo klice
vyhleda a popi$e rozdily mezi jednodéloznymi a dvoudéloznymi
rostlinami, vybira a tfidi nékteré rostliny do téchto kategorii
vybere nékteré hospodarsky vyznamné rostliny a najde jejich
vyuziti v pfirodé i pro ¢lovéka, poznatky shrne
vytvofi hypotézu vyvoje rostlin a shrne vyznam rostlin v nékolika
bodech
odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplsobeni
nékterych rostlin podminkam prostredi

Metody Postupy Formy prace

11. ochrana pfirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Chranéna Uzemi Ceské republiky
» zkouma pficiny ohrozZeni rostlin a Zivogichtl v pfirodé, pokousi se Zasady chovani v pfirodé
hledat moznosti, jak ohrozeni zmirnit Zoo

« vyhledava na mapé Ceské republiky vybrané typy chranénych Botanické zahrady

uzemi, pokusi se vyhledat néktera v MSK kraji

Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik
1+1 tydné, P
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1. savci
Ocekavané vystupy

zak:

* na zakladé svych dosud ziskanych informaci, znalosti a

zkuSenosti se pokusi vyvodit definici pojmu savci
vybere si z danych Fadu savcl zastupce a tfidi je do zakladnich
taxonomickych skupin
vybere si zastupce savcd, naértne a popiSe jeho vnéjsi stavbu
téla, podle obrazku popiSe vnitini stavbu téla a objasni funkci
jednotlivych organt, odvodi jeho pfirozené zZivotni prostfedi
pokusi se ve skupiné sestavit potravni fetézec ve zvoleném
ekosystému( pfip. u vybraného Zivocicha) a vysvétli jeho podstatu,
podnécuje spoluzaky k hledani vicerych moznosti, analyzuje
disledky pfi vynechani nékteré slozky potravniho fetézce

Metody Postupy

2. biomy
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli pojem biom, uvede nékteré priklady
* na zakladeé vlastniho studia charakterizuje néktery biom, nakresli
jej a prezentuje své poznatky ostatnim

* zkouma mozné ohroZeni vybraného biomu, ve spolupraci s
ostatnimi hleda mozna feSeni

« zjistuje odpovédi na své otazky, které vznikly v prabéhu vyuky

Metody Postupy

3. ochrana savcu
Ocekavané vystupy
zak:
* u vybranych zastupcu savcu ( i studium z dopliikovych material()
zhodnoti jejich vyznam v pfirodé i pro ¢lovéka
* popiSe, jak pe€uje o své zvife, které chova doma
» zhodnoti situaci ve svété z hlediska ochrany zvifat a navrhne
feSeni dané situace, jak on sam mUzZe pfispét k ochrané zvifat

Metody Postupy

4. ¢lovék na zemi
Ocekavané vystupy
zak:
* pokusi se vytvofit hypotézu vzniku a vyvoje Zivota, ovéfi ji v
literatufe

Metody Postupy

5. kostra
Ocekavané vystupy
zak:
* pokusi se stanovit funkci kostry, poznava a ukazuje nékteré kosti
na modelu

Ucivo
Charakteristika savcl
Vnéjsi a vnitfni stavba téla
Savci Zijici v Ceské republice

Formy prace

Ucivo
Poust
Tropické destné lesy
Savany a stepi
Tajga a tundra
Polarni oblasti

Formy prace

Ucivo
Hospodarska zvirata
Pokusy na zvifatech
Souziti se zvifaty
Zoo

Formy prace

Ucivo
Vznik a vyvoj ¢lovéka

Formy prace

Uéivo
Kostra ¢lovéka
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Metody Postupy

6. organové soustavy
Ocekavané vystupy
zak:
* na zakladé pozorovani sestavi nebo nacrtne jednotlivé organy a
objasni jejich funkci
* na modelu ukazuje organové soustavy, popisuje jejich ¢asti a
vyvozuje funkci
* na zakladé vlastniho vyhledavani podkladu rozliSuje pFi€iny, pFip.
priznaky béznych nemoci, navrhuje a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

Metody Postupy

7. smyslova ustroji
Ocekavané vystupy
zak:
* na zakladé pozorovani sestavi nebo nacrtne jednotlivé organy a
objasni jejich funkci
* na zakladé ziskanych informaci objasriuje jejich vztahy
* na zakladeé vlastniho vyhledavani podkladu rozliSuje pFiciny, pFip.
priznaky béznych nemoci, navrhuje a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

Metody Postupy

9. rocnik

Formy prace

Ucivo
Pohybova a kosterni soustava
Obéhova soustava
Krev
Travici soustava
Vylu€ovaci soustava
Dychaci soustava
Nervova soustava

Formy prace

Uéivo
Oko
Ucho
Nos
Ustroji chuti
Ustroji hmatu

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. vyvoj zZivota na Zemi
Ocekavané vystupy

zak:
objasniuje vznik Zemé, vyjmenuje jednotlivé ¢asti Zemé, popise
jejich slozeni
objasniuje vliv atmosféry, hydrosféry a litosféry na vznik a trvani
Zivota
rozdéluje vyvoj zivota na Zemi na jednotliva zakladni geologicka
obdobi prvohory, druhohory, tfetihory, étvrtohory

v textu vybira, tfidi, shrnuje a zaznamenava zakladni informace o
daném geologickém obdobi, vyhledava informace z riznych

své poznatky a zavéry prezentuje ostatnim

vyhleda zakladni informace o puvodu ¢lovéka

seznami se s vyvojovymi formami vedoucimi k dnesnimu ¢lovéku

Metody Postupy
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Uéivo
Vznik a stavba Zemé
Vyvoj Zemé
Prvohory
Druhohory
Tretihory
Ctvrtohory
Puvod a vyvoj ¢lovéka

Formy prace
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2. zaklady genetiky
Ocekavané vystupy
zak:
* na pfikladu objasni podstatu pohlavniho rozmnozovani a zhodnoti
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

na pfikladu objasni podstatu nepohlavniho rozmnozZovani a
zhodnoti jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

vyhleda nékteré dédi¢né nemoci, zvoli si informaéni zdroj, se
Zjisténymi informacemi seznami spoluzaky

na pfikladech barvy vlast, krevnich skupin objasni podstatu a
zakladni principy dédiénosti

uvede pfiklady vlivu prostfedi na utvafeni organismu

Metody Postupy

3. nerosty
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli jednoduse, co je to nerost a hornina

+ vyjmenuje fyzikalni vlastnosti nerostll a vlastnimi pokusy urci
fyzikalni vlastnosti vybraného nerostu

» seznami se se zakladnim tfidénim nerostu a vybrané nerosty tfidi
a zarazuje podle podle charakteristickych znakd s pomoci
jednoduchého urc¢ovaciho klice

Metody Postupy

4. horniny
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli jednoduse, co je to nerost a hornina

* na zakladé studia zvoleného textu tfidi zakladni druhy hornin,
uvadi jejich vyuziti v praxi

Metody Postupy

5. dasledky geologickych déji
Ocekavané vystupy

zak:
shrnuje a zaznamenava zakladni informace z oblasti geologickych
déju, vysvétli rozdil mezi vnitfnimi a vnéjsimi geologickymi déji
rozpozna nékteré dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju
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vyhledava aktualni informace o téchto déjich na Zemi a prezentuje
ostatnim, navrhuje feSeni pfi hrozbé katastrofy

popise geologicky obéh hornin

nakresli schéma kolobéhu vody a vyvodi jeho vyznam a dasledky

Metody Postupy

Ucivo
Johann Gregor Mendel
Zaklady genetiky

Formy prace

Ucivo
Nerost
Vlastnosti nerostu
TFidéni nerostl

Formy prace

Ucivo
Horniny
Prehled hornin

Formy prace

Ucivo

Pohyby litosférickych desek
Sopeéna ¢innost

Vznik pohofi

Zemétfeseni

Cinnost ledovctl

Krasové jeskyné

Skalni mésta

Formy prace
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6. podminky zivota
Ocekavané vystupy
zak:

uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi,na rozvoj a udrzeni riznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené
vykavy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

vysvétli pojem populace, spole¢enstvo, ekosystém a uvede
nékolik pFiklad

ve vybraném ekosystému urcuje jeho Zivé a neZivé slozky
objasni princip existence Zivych a nezivych sloZzek ekosystému,
objasni jejich zavislost

sestavi nebo nakresli jednoduché potravni fetézce v riznych
ekosystémech

analyzuje jednoduché potravni fetézce,zhodnoti jejich vyznam,
vyhledava rlizné moznosti ohroZeni jejich rovnovahy a navrhuje
ve spolupraci s ostatnimi feSeni k obnoveni &i udrzeni jejich
rovnovahy

odvodi a popi$e dusledky chovani ¢lovéka ( napf. sebe) pro dalsi
aktéry potravniho fetézce

Metody Postupy

7. pudy
Ocekavané vystupy
zak:

uvede pudotvorné ¢initele a zhodnoti jejich vyznam pro vznik pady
tfidi hlavni ptdni typy podle jejich vybranych viastnosti a uvadi
pfiklady jejich vyskytu v pfirodé

poznava zakladni padni druhy v nasi pfirodé

Metody Postupy

8. ekosystémy
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje pfirozeny a umély ekosystém

nakresli a popi$e vybrany ekosystém ze svého okoli

uvede priklady Zivo€ichu Zijicich ve vybraném ekosystému a
objasni vztahy mezi nimi

shrnuje a zaznamenava priklady kladnych i zapornych vliva
republice

na vybraném ekosystému v okoli vysvétli pficiny naruseni
rovnovahy tohoto ekosystému a vztahy s jinymi ekosystémy
navzajem, pokusi se prepovédét vyvoj v ekosystému

Metody Postupy
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Ucivo

Nezivé a Zivé slozky Zivotniho prostredi

Potravni fetézce

Uéivo
Puda
TFidéni pud

Ucivo

Formy prace

Formy prace

Les, louka, potok, feka, jezero

Rybnik, pole, sidlisté

Formy prace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik
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5.6.4 Zemeépis

2 2 1+1 1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci pfedmét zemépis je na 2. stupni vyucovan jako samostatny predmét, ktery navazuje a prohlubuje
ucivo prvouky a vlastivédy na 1. stupni.

V6., 7., 8. ro¢niku se vyucuje 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Zemépis se vyucuje v kmenové tiid€, v odborné ucebné, jejiz soucasti je fad u¢ebny. Dodrzovani pravidel
uvedenych v fadu je pro kazdého Zaka zadvazné.

Pti praci je uplatnovan diferencovany pfistup k détem se specifickymi poruchami uceni a je kladen diraz na ustni
projev. V psaném projevu jsou zohlednovany specifické chyby. Individualné se pfistupuje i k hodnoceni téchto
zaka.

Vzdélavani v predmétu zemepis sméiuje k :

- osvojovani dovednosti pracovat s geografickymi dokumenty, vyuzivat je jako zdroj informaci
- osvojovani hlavnich geografickych pojmt a pouzivani poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi

- ochrang Zivotniho prostiedi

- rozvoji trvalého z&jmu o poznavani nasi zeme a regionl svéta

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

- aplikovani geografickych poznatkl v realném Zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani :

- vyuka s ucebnici, mapami, atlasy, pracovnimi listy, demonstracnimi pomtickami, obrazovym materidlem
- prace ve skupinach

- vyuzivani odborné literatury z zékovské knihovny

- vyuzivani informaci ziskanych prostfednictvim internetu

- vyuzivani informaci ziskanych z exkurzi, vystav

- zemepisné vychazky s pozorovanim

Souvislosti s ostatnimi pfedméty :

- d&jepis : historie stat, kultura narodt, kulturni a historické pamatky...

- ptirodopis : geologie, narodni parky a chranéné krajinné oblasti,pedosféra, biosféra, rozsiteni zivocichi a rostlin
na Zemi...

- chemie : zneCisténi atmosféry, hydrosféry ...

- fyzika : slune¢ni soustava, vesmir...

- matematika : méfitko mapy, prevody jednotek,prace s grafy a diagramy,..

- informatika : zpracovani aktualnich informaci

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY
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Osobnostni a socialni vychova :
tematické okruhy Rozvoj schopnosti poznavani( 9. rocnik), Mezilidské vztahy (9. roc.)

Vychova demokratického obcana :
tematické okruhy Obcan, obCanska spolecnost a stat (9.ro€.), Formy participace obcanti v politickém zivoté
(9.roc.), Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani (9. roc€.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech :
tematické okruhy Evropa a svét nas zajima ( 8. ro¢.), Objevujeme Evropu a svét (8. ro€.), Jsme Evropané ( 8.
roc.)

Multikulturni vychova :
tematické okruhy Lidské vztahy (7. roc.), Multikulturalita (7. roc¢.), Kulturni diference (7. roc.),

Environmentalni vychova :
tematické okruhy Ekosystémy (6. ro€.), Zakladni podminky Zivota (6. roc.), Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi ( 7., 8., 9. ro€.), Vztah ¢loveka k prostredi (6., 7., 8., 9. roc.)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k ucent :

- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, nalézaji souvislosti mezi ziskanymi
poznatky

- Zaci tyto poznatky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
Ucitel vede zéky k :

- pouzivani odborné terminologie

- vyhledavani, shromazd’ovani a porovnavani informaci

- nalézéani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- vyuzivani poznatki z jinych predméta

- vyuZzivani vlastnich zkuSenosti

- rozvoji logického mysleni

Kompetence k feseni problémt :

- zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni
- zaci jsou schopni obhdjit sva tvrzeni

Ucitel vede zaky k :

- porovnavani odbornych nazort

- vyhledavani informaci z riiznych informac¢nich zdroji

- vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami

- diskuzi na dané téma. k obhajovani svych nazori a k schopnosti sva rozhodnuti obh4jit

Kompetence komunikativni :

- zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky pfi diskuzich

- zaci se vyjadiuji vystizné, souvisle a kultivované v logickém sledu v pisemném i ustnim projevu

- zéci se uci naslouchat druhym v fizené diskuzi, reagovat, zapojovat se do diskuze, obhajovat sviij nazor,vhodné
argumentovat

Ucitel vede zaky k :

- naslouchéni a respektovani nazorti druhych

- komunikaci mezi sebou navzajem a s ucitelem, pfi skupinové praci ke komunikaci ve skupiné

- dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace

- poznavani riznych textl, obrazovych materiald, graft, map jinych forem zdznamt v pisemné i mluvené podobé
( videozéznamy, obrazy...)

Kompetence socialni a personalni :

- zéci spolupracuji ve skupinkach, vytvareji ptijemnou atmosféru v tymu, uci se vzajemné si naslouchat
- zéaci upeviuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si

- zéci jsou schopni pozadat o pomoc

Ucitel vede zaky k :
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- vyuzivani skupinového vyuéovani
- ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat
- pocitu zodpovédnosti za sva jednani

Kompetence obcanské :

- zéci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole

i mimo ni

- zéaci chapou zékladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na zkvalitnéni zivotniho prostfedi
Ucitel vede zaky k :

- dodrzovani pravidel a norem slusného chovani

- zapojovani do kulturniho déni v naSem méste, k Gcasti v soutézich a na vystavach

- pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti

Kompetence pracovni :

- zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu

Ucitel vede zaky k :

- dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

- vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

- vyuziti znalosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zdjmu svého rozvoje a piipravy na budoucnost zaddvanim
samostatnych praci

6. rocnik
2 tydng, P

1. vesmir, slunec¢ni soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vesmir, jeho vyvoj
+ objasni vznik a vyvoj vesmiru, s porozuménim pouziva pojmy: Postaveni Zeme ve vesmiru
velky tfesk, kosmické objekty,gravitaéni sila, zareni Slunce, hvézdy a souhvézdi
- definuje pojmy: hvézda, souhvézdi fn'ggl,‘:’f”' soustava
+ uvede Slunce jako nejbliz§i hvézdu k planeté Zemi, jeho dilezitost
pro Zivot na Zemi
+ vyhledava potfebné udaje o vesmiru, slune¢ni soustavé v riznych
informacnich zdrojich
* s porozuménim pouziva pojmy: hvézdokupa, galaxie, Galaxie,
Mlé¢na draha, souhvézdi
* vyjmenuje, co tvofi slune¢ni soustavu
+ popiSe zakonitosti pohybu planet slune¢ni soustavy, tvar jejich
drah
+ s porozuménim pouziva pojmy: Slunce, planeta, mésic, planetka,
kometa, meteor, meteorit, umélé druzice, kosmické sondy
+ objasni rozdil mezi mésicem a Mésicem
+ definuje Mésic jako pfirozenou druzici Zemé
» uvede zakladni pohyby Mésice
* vyjmenuje mésiéni faze, objasni postupnou zménu ve tvaru
Mésice na vecerni obloze
+ vysvétli pisobeni Mésice a ¢aste¢né Slunce na planetu Zemi
« objasni priliv a odliv, uréi dobu stfidani pfilivu a odlivu a moznosti
jejich vyuziti
* objasni princip zatméni Slunce a Mésice
Metody Postupy Formy prace
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2, glébus
Ocekavané vystupy
zak:
definuje glébus jako zmenseny model Zemé, popiSe tvar planety
Zemé, urdi jeji povrch, obvod a rovnikovy polomér
vysvétli vyhody glébusu pfi studiu rozmisténi hlavnich ¢asti
zemského povrchu /svétadilti a oceanu/
déli gléby podle obsahu na fyzické a politické

vyuziva glébu pro uréeni vzdalenosti na zemském povrchu

Metody Postupy

3. zemépisna sit’
Ocekavané vystupy
zak:
« definuje poledniky a rovnobézky, zemépisnou sit
* s porozuménim pouziva pojmy:zemska osa, zemské pdly, severni,
jizni, zapadni, vychodni polokoule,poledniky,rovnobézky, 0. a 180.
polednik, rovnik, obratniky, polarni kruh

Metody Postupy

4. planeta Zemé
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli pficiny stfidani dne a noci

uvede dusledky pohybl Zemé pro Zivot lidi
vysvétli pfi€iny stfidani 4 ro€nich obdobi

s porozumeénim pouziva pojmy: letni,, zimni slunovrat, jarni,
podzimni rovnodennost

Metody Postupy

5. cas
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v ¢asovych jednotkach: 1 sekunda, minuta, hodina, 1
den, mésic, rok
objasni pojem kalendar a pfestupny rok
vysvétli rozdil mezi mistnim a pasmovym ¢asem

s porozuménim poziva pojmy: zapadoevropsky, stfedoevropsky a
vychodoevropsky ¢as
v mapé vyhledava mezinarodni datovou hranici, uréi jeji vyznam

uvede rozdil mezi stfedoevropskym a letnim ¢asem

Metody Postupy
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Uéivo
Globus, méfitko globu

Formy prace

Ucivo
Orientace na Zemi

Formy prace

Ucivo
Zemé v pohybu
Obéh Zemé kolem Slunce

Formy prace

Uéivo
Cas na Zemi
Pro¢ posunujeme ¢as na hodinkach ?

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik
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6. mapy
Ocekavané vystupy
zak:

definuje, co je mapa, méfitko mapy

pracuje s méfitkem mapy

rozdéli mapy podle méfitka, formuluje rozdily mezi nimi

urci rozdil mezi mapou a planem

déli mapy podle obsahu na obecné zemépisné a tematické
pouziva jmenny rejstfik atlasu

definuje atlas jako soubor map

pouziva mapy a letecké snimky na internetu

objasni pojem GPS a moznosti jeho praktického vyuziti
vlastnimi slovy vysvétli, jak se tvofi mapy

vysvétli pojem letecky, druzicovy snimek

pracuje s legendou mapy, aktivné vyhledava v mapach, atlase
vlastnimi slovy vysvétli vyhody leteckého snimkovani

dodrzuje zasady praktické topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatfiuje v praxi zadsady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajiné,

uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

Metody Postupy

7. krajinna sféra zemé a jeji slozky
Ocekavané vystupy
zak:

definuje pojem krajinna sféra, rozdéli ji na dil¢i ¢asti

pfimérené hodnoti geografické objekty,jevy a procesy v krajinné
sféfe

porovnava ruzné krajiny,rozliSuje specifické znaky a funkce krajiny

Metody Postupy
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Uéivo
Mapovani zemského povrchu
Jsou vSechny mapy stejné ?
Jak se mapy tvofi ?

Formy prace

Uéivo
Rozdéleni krajinné sféry na jednotlivé slozky

Formy prace

Ucebni osnovy
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6. rocnik

8. litosféra

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavba Zemé
« vlastnimi slovy popi$e vznik a vyvoj Zemé Litosféra v pohybu

Utvareni zemského povrchu
Dotvareni zemského povrchu
Tvary zemského povrchu

jmenuje zakladni vrstvy zemského télesa, popise jejich vlastnosti,
déli zemskou kiru na pevninskou a oceanskou, definuje litosféru

vlastnimi slovy vysvétli vznik a vyvoj dnesniho rozlozeni
kontinentu, definuje zemétfeseni

s porozuménim uziva pojmy: zlom, ohnisko zemétfeseni,
zemétiesné viny, seismograf, Richterova stupnice, tsunami
vysvétli, co je sopecna cinnost

s porozuménim pouziva pojmy: sopka, magma, lava, gejzir

objasni pojem pfirodni katastrofa, uvede priklady

vysvétli vlastnimi slovy zasady chovani pfi vybranych pfirodnich
katastrofach

objasni pojem zemsky povrch a jeho vznik, plisobeni vnéjSich a
vnitfnich Ciniteld

vysvétli rozdil mezi ¢innosti vnitfnich a vnéjsich Cinitell

vyjmenuje pfirodni initele pusobici na zemsky povrch

S porozumeénim uziva pojmy: vrasnéni, vrasa, vrasové pohofi,
sedlo, koryto vrasy, kerna pohofi, zlom, sopeéna pohofi, sopecny
ostrov, sesuv, propast

rozlisi typy pohofi podle vzniku

vyjmenuje vnéjsi pfirodni ¢initele, s porozuménim pouziva pojmy:
zvétravani, jeskyné, potok, feka, Fiéni udoli, naplavenina,
ledovcové udoli, pudni eroze, sesuv

objasni vliv pusobeni teploty, rostlin a ¢innosti ¢lovéka na zemsky
povrch

¢leni zemsky povrch podle nadmoiské vysky, podle rozdilt
nadmorskych vySek

podle obrazku popiSe dno svétového oceanu

s porozuménim uziva pojmy:pevninsky Self, svah, ostrov,
poloostrov, zaliv, uvede priklady

Metody Postupy Formy prace

9. atmosféra

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: SloZeni atmosféry
« definuje atmosféru, jeji funkce, vyjmenuje jeji vrstvy a definuje Pocasi o
jejich zakladni vlastnosti Jak vznika vitr

Podnebi Zemé

definuje pocasi jako okamzity stav atmosféry, jmenuje prvky, ze
kterych vychazime pfi charakteristice ppoc¢asi

objasni vznik vétru, na mapé ukaze smér a oblasti vyskytu pasatu,
s porozuménim uziva pojmy: monzun, cyklén

vysvétli rozdil mezi podnebim a po€asim, na mapé lokalizuje
podnebné pasy

vlastnimi slovy vysvétli, co zptsobuje zmény podnebi a jejich
dasledky

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
183



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

10.

hydrosféra

Ocekavané vystupy
zak:

definuje hydrosféru, déli vodu na slanou a sladkou, ur¢i, ktera z
nich na Zemi prevlada

s porozuménim uziva pojmy: ocean, more, praliv, v mapé
vyhledava priklady

déli pevninskou vodu na povrchovou, podpovrchovou a vodu
obsazenou v ledovcich

s porozuménim uziva pojmy: vodni tok, feka, vodni nadrze,
vyhledava v mapé

s poprozumeénim pouziva pojmy: pramen, Usti feky, fi¢ni sit,
povodi, umofi rozvodi

rozdéli podpovrchovou vodu na padni a podzemni

jmenuje skupenstvi vody, podle obrazku popiSe obéh vody
objasni zakladni znaky pohybu vody na pevniné

Metody Postupy

11.

pedosféra

Ocekavané vystupy
zak:

definuje pedosféru, rozlisi slozky pudy, urci, co je tvori

s porozuménim pouziva pojmy humus, urodnost ptdy

formuluje vyznam puady, vymezi rozdil mezi typem a druhem pldy
vysvétli pojem pldni eroze

objasni vyznam pldy pro zivot

Metody Postupy

12

biosféra

Ocekavané vystupy
zak:

definuje biosféru, vyjmenuje zakladni podminky Zivota
objasni pojmy: typ krajiny, vySkovy stuperi, uvede priklady

Metody Postupy

184
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Ucivo
SlozZeni hydrosféry
Pohyb vody na Zemi

Formy prace

Uéivo
Typy pud
Puda, jeji ¢initelé a struktura
Nebezpedi, ktera ptdu ohrozuji

Formy prace

Ucivo
Tropické lesy
Savany
Pousté
Subtropickeé rostlinstvo
Stepi
Lesy mirného pasu
Tundra
Polarni oblasti
Vyskové stupné v krajiné

Formy prace

Ucebni osnovy
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7. rocénik

7. roénik
2 tydné, P

1. obyvatelstvo a sidla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svétové obyvatelstvo
« urdi pfiblizny pocet obyvatel na Zemi a pomoci mapy odvodi, pro¢ Ra'sy, rjéro'dy, }a}VkY! naboZenstvi
je na svét& nerovnomérné rozmist&no Stat, déleni statd
Lidska sidla

vlastnimi slovy popi$e spole¢ny pavod lidi na Zemi a jejich odliSné
znaky v ramci lidskych ras: europoidni, mongoloidni a negroidni;
pomoci mapy urci rozmisténi jednotlivych ras na Zemi

s porozumeénim uziva pojmy: narod, narodni a svétovy jazyk
vyjmenuje hlavni svétova nabozenstvi, pomoci mapy uréi jejich
rozSifeni ve svété a definuje hlavni znaky, které tato nabozenstvi
odlisuji

vysvétli, co je stat, déli staty podle statniho zfizeni na republiky a
monarchie, podle spravniho uspofadani na jednotné a federativni
a podle zpUsobu vlady na demokratické a totalitni, u kazdého
uvede priklady

déli obyvatelstvo na Zemi podle sidel na dva zakladni typy:
venkovské a méstské

s porozuménim uziva pojmy: vesnice, mésto, velkomésto,
aglomerace, konurbace, megalopolis a slum

Metody Postupy Formy prace
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2. hospodariska ¢innost ¢lovéka
Ocekavané vystupy
zak:

definuje pojem narodni hospodafstvi a rozdéli ho na tfi zakladni
sektory: |. sektor prvovyroba, Il. sektor druhovyroba, Ill. sektor
sluzby;do jednotlivych sektorli fadi jednotlivé druhy hospodarské
¢innosti ¢lovéka

vlastnimi slovy vysvétli, co je hruby domaci produkt HDP ,
porovnava HDP CR s ostatnimi staty svéta a na zakladé srovnani
priblizné urci jejich vyspélost

objasni, co je zemédélstvi, vyjmenuje zakladni typy zemédélské
vyroby: rostlinnou a ZivociSnou

pomoci tematickych a obecné zemépisnych map v atlasu ur¢i
rozmisténi zemé&délské vyroby ve svété

definuje zavislost rostlinné vyroby na pfirodnich podminkach,
vyjmenuje druhy hospodarskych plodin péstovanych u nas i ve
svété a objasni jejich pouziti, jmenuje obilniny jako nejrozsitenéjsi
hospodafské plodiny péstované ve svété

vyjmenuje hospodarska zvifata, ktera se chovaji u nas i ve svéte,
objasni, jak je ¢loveék vyuziva

charakterizuje vodni, lesni hospodarstvi a tézbu nerostnych
surovin jako dal$i ¢innost ¢lovéka, pfi niz vyuziva pfirodni
bohatstvi, vysvétli vyCerpatelnost téchto zdroju a vlastnimi slovy
objasni moznosti jejich ochrany a trvale udrzitelného vyuzivani
déli pfirodni suroviny na neobnovitelné a obnovitelné, uvede
priklad

déli prumysl na pramyslova odvétvi a ty na jednotlivé pramyslové
obory; u vybranych pramyslovych oborl uvede suroviny a vyrobky
definuje sluzby jako nevyrobni €innosti, pfi nichZ jedna skupina lidi
poskytuje sluzbu jiné skupiné, vyjmenuje druhy sluzeb ve svém
okoli

obecné definuje pojem doprava, vyjmenuje zakladni druhy
dopravy, uvede druhy dopravy v misté bydliste

Metody Postupy

3. kontinenty a svétadily
Ocekavané vystupy
zak:

definuje rozdil mezi svétadilem a kontinentem, na mapé ukaze
jednotlivé svétadily a kontinenty

podle mapy vyjmenuje 5 oceanll a uréi mezi kterymi svétadily se
nachazeji

Metody Postupy
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Uéivo
Narodni hospodarstvi
Zemédélstvi
Rybolov a lesni hospodarstvi
Nerostné suroviny
Pramysl
Sluzby
Doprava a spoje

Formy prace

Ucivo
Kontinenty a svétadily

Formy prace
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4. Amerika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: P¥irodni podminky Ameriky
- UkéaZe na mapé svéta a na glébusu kontinent Amerika a svétadily: | Obyvatelstvo Ameriky
Severni Amerika a Jizni Amerika Hospodafstvi Ameriky

ur¢i polohu kontinentu Amerika na mapé svéta, vyhleda vyznamné
poledniky a rovnobézky prochazejici timto kontinentem

podle mapy popise ¢lenitost pobfezi, povrch, podnebi (podnebné
pasy), vodstvo (Feky, jezera, vodopady), pfirodni krajiny a zdroje
nerostnych surovin

pomoci mapy urci zavislost rozmisténi obyvatelstva na pfirodnich
podminkach

popise zakladni znaky obyvatelstva Ameriky: pdvodni
obyvatelstvo, pocet, rasy, jazyky, nabozenstvi

vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Ameriky: popiSe zamérfeni
zemédélstvi a pramyslu

charakterizuje dopravu Ameriky

déli americky kontinent do 3 region(i: Severni, Stfedni a Jizni
Amerika, ty pak dale déli do oblasti

Metody Postupy Formy prace

5. Severni Amerika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Severni Amerika

* na pfikladu stati USA a Kanady vysvétli hlavni fyzickogeografické Kanada, USA
a socioekonomické znaky regionu Severni Amerika, vlastnimi
slovy vysvétli postaveni USA ve svétovém hospodarstvi

Metody Postupy Formy prace

6. Stredni Amerika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stfedni Amerika: pevninska a ostrovni ¢ast

« déli region Stfedni Ameriky na: pevninskou a ostrovni, popiSe

jejich hlavni rozdilné znaky

na modelovém statu Mexiko v pevninské ¢asti regionu Stredni

Amerika objasni hlavni fyzickogeografické a socioekonomické

znaky oblasti. Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty oblasti a

jejich hlavni mésta

na modelovém statu Kuba v ostrovni ¢asti regionu Stfedni

Amerika objasni hlavni fyzickogeografické a socioekonomické

znaky oblasti. Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty oblasti a

jejich hlavni mésta

Metody Postupy Formy prace
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7. Jizni Amerika
Ocekavané vystupy

zak:
déli staty regionu Jizni Amerika do 3 skupin podle spole¢nych
znak(: andské zemé, laplatské zemé a tropicka Jizni Amerika
popise zakladni fyzickogeografické a socioekonomické znaky
andskych zemi, jednotlivé zemé vyhleda na mapé a urci jejich
hlavni mésta
popise zakladni fyzickogeografické a socioekonomické znaky
laplatskych zemi, jednotlivé zemé vyhleda na mapé a ur¢i jejich
hlavni mésta
popiSe zakladni fyzickogeografické a socioekonomické znaky
tropické Jizni Ameriky, jednotlivé zemé vyhleda na mapé a urci
jejich hlavni mésta
uvede zakladni problémy kontinentu Amerika v jeho jednotlivych
oblastech a navrhne moznosti feSeni

Metody Postupy

8. Afrika
Ocekavané vystupy
zak:
ukaZe na mapé svéta a na glébusu kontinent Afrika

ur¢i polohu kontinentu Afrika na mapé svéta, vyhleda vyznamné
poledniky a rovnobézky prochazejici timto kontinentem

podle mapy popiSe Clenitost pobfezi, povrch, podnebi (podnebné
pasy), vodstvo (feky, jezera, vodopady), pfirodni krajiny a zdroje
nerostnych surovin

pomoci mapy urci zavislost rozmisténi obyvatelstva na pfirodnich
podminkach

popise zakladni znaky obyvatelstva Afriky: ptvodni obyvatelstvo,
vyvoj obyvatelstva, rasy, jazyky

vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Afriky: popise zaméreni
zemédélstvi a primyslu

charakterizuje dopravu Afriky

Metody Postupy
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Uéivo
Jizni Amerika
Andské zemé
Laplatské zemé
Tropicka Jizni Amerika

Formy prace

Ucivo
P¥irodni podminky Afriky
Obyvatelstvo Afriky
Hospodafstvi Afriky

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik
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7. rocénik

9. regiony Afriky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Arabska severni Afrika
+ déli Afriku do péti regiont: arabska severni Afrika, chudé zemé Sahel . ’
Sahelu, zemé Guinejského zalivu a povodi Konga, horska Zemé Guinejskeho zalivu a povodi Konga
vychodni Afrika, jizni Afrika Vychodni Afrika
Jizni Afrika

na pfikladu modelovych statl Tunisko a Egypt vysvétli hlavni
fyzickogeografické a socioekonomické znaky regionu arabska
severni Afrika, vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty regionu a
jejich hlavni mésta

na prikladu modelovych stattd Mali a Sudan vysvétli hlavni
fyzickogeografické a socioekonomické znaky regionu chudé zemé
Sahelu, vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty regionu a jejich
hlavni mésta

na prikladu modelového statu Nigérie vysvétli hlavni
fyzickogeografické a socioekonomické znaky regionu zemé
Guinejského zalivu a povodi Konga, vyjmenuje a na mapé ukaze
dalsi staty regionu a jejich hlavni mésta

na pfikladu modelovych statl Kefia a Madagaskar vysvétli hlavni
fyzickogeografické a socioekonomické znaky regionu horska
vychodni Afrika, vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty regionu a
jejich hlavni mésta

na pfikladu modelovych statli Republika Jizni Afrika a Namibie
vysvétli hlavni fyzickogeografické a socioekonomické znaky
regionu jizni Afrika, vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty
regionu a jejich hlavni mésta

uvede zakladni problémy kontinentu Afrika v jeho jednotlivych
oblastech a navrhne moznosti feSeni

Metody Postupy Formy prace
10. Asie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: PFirodni podminky Asie
« ukaZe na mapé svéta a na glébusu kontinent Eurasie a svétadily: Obyvatelstvo Asie
Asie a Evropa Hospodafstvi Asie

urci polohu svétadilu Asie na mapé svéta, vyhleda vyznamné
poledniky a rovnobézky prochazejici timto svétadilem

podle mapy popiSe €lenitost pobfezi, povrch, podnebi (podnebné
pasy), vodstvo (feky, jezera), pfirodni krajiny a zdroje nerostnych
surovin, s porozuménim uziva pojem bezodtokova oblast

pomoci mapy uréi zavislost rozmisténi obyvatelstva na ptirodnich
podminkach, popiSe zakladni znaky obyvatelstva Asie: pocet a
hustotu obyvatelstva, rasy, jazyky, ndboZenstvi, sidla

vyjmenuje zakladni znaky hospodafstvi Asie: popiSe zaméfeni
zemédélstvi a primyslu, charakterizuje dopravu Asie

déli svétadil Asie do 7 oblasti: jihozapadni Asie, Kavkaz, jizni Asie,
jihovychodni Asie, vychodni Asie, centraini Asie, severni Asie -
Sibif

Metody Postupy Formy prace

11. Jihozapadni Asie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jihozapadni Asie: pfirodni poméry, obyvatelstvo
+ na prikladu statd Turecko a lzrael vysvétli hlavni Staty blizkého vychodu
fyzickogeografické a socioekonomické znaky stati Blizkého Staty Arabského poloostrova
vychodu, na prikladu statu Saudska Arabie, Irak, Iran vysvétli “’?k
hlavni fyzickogeografické a socioekonomické znaky statd Iran

Arabského poloostrova. Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty
oblasti jihozapadni Asie

Metody Postupy Formy prace
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12. Kavkaz
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Oblasti Kavkazu
« objasni hlavni fyzickogeografické a socioekonomické znaky oblasti | Arménie
Kavkaz. Vyjmenuje a na mapé ukaze staty oblasti a jejich hlavni Gruzie .
mésta Azerbajdzan
Metody Postupy Formy prace

13. Jizni Asie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jizni Asie: pfirodni poméry, obyvatelstvo, hospodarstvi
* na modelovém statu Indie objasni hlavni fyzickogeografické a lnqie L L
socioekonomické znaky oblasti jizni Asie. Vyjmenuje a na mapé Staty a jejich hlavni mésta

ukaze dalsi staty oblasti a jejich hlavni mésta

Metody Postupy Formy prace

14. Jihovychodni Asie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jihovychodni Asie: pfirodni poméry, hospodafstvi
+ na modelovych statech Thajsko, Singapur a Indonésie objasni Thajsko
hlavni fyzickogeografické a socioekonomické znaky oblasti Slngal?l{r
jihovychodni Asie. Vyjmenuje a na mapé ukaze dalsi staty oblasti Ind’ones.n-:‘“ o
a jejich hlavni mésta Staty a jejich hlavni mésta
Metody Postupy Formy prace
15. Vychodni Asie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vychodni Asie:pfirodni poméry
+ na pfikladu statu Cina, Mongolsko a Japonsko vysvétli hlavni Cina
fyzickogeografické a socioekonomické znaky stati vychodni Asie, = Mongolsko
dalsi staty oblasti vyhleda na mapé a uréi jejich hlavni mésta Japonsko

Staty a jejich hlavni mésta

Metody Postupy Formy prace

16. Centralni Asie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Centralni Asie:pfirodni poméry, hospodarstvi
+ na pikladu statu Kazachstan a Afghanistan vysvétli hlavni Kazachstan, Afghanistan
fyzickogeografické a socioekonomické znaky statll centralni Asie, | Staty a jejich hlavni mésta

dal$i staty oblasti vyhleda na mapé a ur¢i jejich hlavni mésta

Metody Postupy Formy prace
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7. rocénik

17. Severni Asie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sibif: pfirodni poméry, obyvatelstvo, hospodarstvi

+ objasni hlavni fyzickogeografické a socioekonomické znaky oblasti
severni Asie - Sibif

+ uvede zakladni problémy celého svétadilu Asie a v jeho
jednotlivych oblastech a navrhne moznosti feSeni

Metody Postupy Formy prace
18. Australie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: P¥irodni podminky Australie
+ ukaZze na mapé svéta a globusu kontinent Australie Obyvatelstvo Australie

Hospodafstvi Australie

urci polohu kontinentu Australie na mapé svéta, vyhleda
vyznamné poledniky a rovnobézky prochazejici timto kontinentem
podle mapy popiSe Clenitost pobfezi, povrch, podnebi (podnebné
pasy), vodstvo (feky, vysychajici toky, jezera, bezodtokové
oblasti), pfirodni krajiny a zdroje nerostnych surovin

pomoci mapy urci zavislost rozmisténi obyvatelstva na pfirodnich
podminkach

popise zakladni znaky obyvatelstva Australie: ptvodni
obyvatelstvo, pocet obyvatel, rasy, spravni ¢lenéni Australského
svazu

vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Australie: popiSe zaméreni
zemédélstvi a praimyslu

charakterizuje dopravu Australie

Metody Postupy Formy prace

19. Oceanie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poloha Oceanie
- ukaZe na mapé svéta a na globusu Oceanii Oceénie: Polynésie, Melanésie, Mikronésie

+ déli ostraovy Oceanie do tfi skupin: Melanésie, Mikronésie a
Polynésie podle spole¢ného zpUsobu Zivota zavislého na mofi
nebo tropickych plodinach

na prikladu statu Novy Zéland vysvétli hlavni znaky oblasti
Polynésie, vyjmenuje a na mapé ukaze priklady dalSich ostrovi a
souostrovi této oblasti

vysvétli hlavni znaky oblasti Mikronésie a Melanésie, vyjmenuje a
na mapé ukaze priklady ostrovu a souostrovi téchto oblasti

Metody Postupy Formy prace

20. polarni oblasti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Antarktida
« objasni, co jsou to polarni oblasti, ukaZe je na mapé svéta a na Arktida

glébusu, urci polohu Arktidy a Antarktidy
vymezi hlavni rozdily mezi Arktidou a Antarktidou

urci polohu a hlavni znaky Antarktidy (trvale neosidlena, biota,
ledovec pokryvajici Antarktidu je nejvétsi zasobarnou sladké vody
na svété, nerostné suroviny), vysvétli ¢im a jak je tento kontinent
nejvice ohrozen

urci polohu a hlavni znaky Arktidy (neni kontinentem, biota,
nerostné bohatstvi), vysvétli ¢im a jak je tato polarni oblast nejvice
ohroZena
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Metody Postupy Formy prace

21. svétovy ocean

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vznik a vyvoj oceanu
« definuje pojem svétovy ocean, urci jednotlivé oceany, kterymi je Z'VOEVV ,OC,Eé”U ) .
tvoFen: Tichy, Atlantsky, Indicky, Jizni a Severni ledovy VyuzZivani bohatstvi oceanu

Znecisténi oceanu

+ vlastnimi slovy popiSe vznik a vyvoj oceand, Zivot v oceanu, Ocedny

vyuzivani bohatstvi oceanu a vlivy zplsobujici znecisténi oceanu
+ popiSe hlavni znaky jednotlivych oceand, vlastnimi slovy popise
rozdilné znaky jednotlivych oceanu

Metody Postupy Formy prace

8. rocnik
1+1 tydng, P
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8. rocnik
1. Evropa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pf¥irodni podminky Evropy (poloha a ¢lenitost, podnebi, vodstvo,
 ukaZe na mapé svéta kontinent Euroasie a svétadil Evropa rostlinstvo a Zivocisstvo)

Obyvatelstvo Evro
ur¢i polohu svétadilu, vyhleda vyznamné poledniky a rovnobézky Hoz;odéfs\tlvi E\\//roF;))))l/

prochazejici timto svétadilem Evropska unie
podle mapy popiSe Elenitost pobfezi a povrchu Oblasti Evropy
vyjmenuje a vyhleda vyznamné pfirodni celky Evropy, uréi

vysvétli vliv nadmofrské vysky a teploty na evropské podnebi

vyjmenuje a na mapé ukaze podnebné oblasti Evropy

urci dulezité faktory ovliviiujici podnebi svétadilu

vyhodnoti rozdily v podnebi konkrétnich oblasti podle statistickych
udaju zobrazenych v klimadiagramech

vysvétli vliv podnebi na rostlinstvo a zivocisstvo, na zemédélskou
vyrobu a rozmisténi obyvatelstva

ukaZe na mapé vyznamné evropskeé feky a jezera, vysvétli plvod
jezer

urci evropska umofi a bezodtokové oblasti
ukaze na mapé oblasti s nejvétSimi ledovci

vysvétli vliv reliéfu a podnebi na Fi¢ni rezim

vysvétli uspofadani rostlinstva a zivo€iSstva v zavislosti na
zemépisné Sifce a nadmorské vysce

vyjmenuje vegetacéni pasy Evropy a v kazdém uvede priklady
rostlinstva a ZivociSstva

zhodnoti vliv ¢lovéka na krajinu Evropy a uvede oblasti se
zachovalym Zivotnim prostfedim

uvede a ukaze na mapé priklady narodnich parku

navrhne piiklady zplsobu ochrany pfirody v Evropé

s porozuménim pouziva pojmy fauna, fléra, narodni park, kulturni
krajina, devastovana krajina

vysvétli vliv pfirodnich podminek (podnebi, vodstvo, pldy, atd.) na
rozmisténi rostlin a Zivo€icht a na charakteru zemédélstvi
pomoci mapy urci zavislost rozmisténi obyvatelstva na pfirodnich
podminkach

vyhleda na mapé Evropy nevétsi aglomerace a megalopole,
vyznamna hlavni mésta a pfistavy

popiSe zakladni znaky obyvatelstva Evropy: pocet a hustotu
obyvatelstva, rasy, jazyky, nabozZenstvi, sidla

s porozumeénim pouziva pojmy urbanizace, migrace, aglomerace;
precte statistické Udaje z vékové pyramidy a umi je vysvétlit
vysvétli, pro€ odsuzujeme projevy rasové, nabozenské, etnické a
politické nesnasenlivosti

vyjmenuje zakladni znaky hospodafstvi Evropy: popiSe zaméfeni
zemédélstvi a primyslu, charakterizuje dopravu Evropy

za pomoci mapy vyhledava vyznamné zdroje nerostnych surovin,
vyjmenuje hlavni zdroje energie v Evropé a zhodnoti sobéstacnost
Evropy na zdrojich nerostnych surovin a energie

pojmenuje vyznamné mezinarodni hospodarské organizace,
sdruzujici vyspélé evropskeé staty

zhodnoti vyznam a postaveni Evropské unie ve svété, uvede jeji
cile a ¢innosti

vyhleda na politické mapé Evropy staty Evropské unie

vysvétli jak ovladani kolonii vytvorilo zaklad prosperity byvalych
kolonialnich velmoci - Britanie Spanélska, Francie, Portugalska,
Nizozemi, Belgie

déli svétadil Evropa do Sesti oblasti: vychodni Evropa, severni
Evropa, jizni Evropa, jihovychodni Evropa, zapadni Evropa,
stfedni Evropa

Metody Postupy Formy prace
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2. Vychodni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:

* vyjmenuje a na mapé ukaze staty vychodni Evropy, charakterizuje

prirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi. Za pomoci mapy

popise surovinové zdroje vychodni Evropy. Srovna rozlohu Ruska

s nejvétSimi staty svéta, ukaze na mapé hranici mezi Evropou a
Asii

Metody Postupy

3. Severni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjmenuje a na mapé ukaze staty severni Evropy, charakterizuje
prirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi. Za pomoci mapy

ur¢i hlavni zdroje surovin a energie. Zhodnoti hospodarsky a
politicky vyznam stat(i severni Evropy ve svété

Metody Postupy

4. Jizni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjmenuje a na mapé ukaze staty jizni Evropy, charakterizuje

pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi. Ur¢i odliSnosti
plynouci z polohy v subtropickém pasu. Zhodnoti vyznam

stfedomorské oblasti z hlediska cestovniho ruchu a uvede pfiklady

vyznamnych letovisek

Metody Postupy

5. Jihovychodni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjmenuje a na mapé ukaze staty jihovychodni Evropy,
charakterizuje pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodafstvi,
predpoklady pro cestovni ruch. Uvede pfi¢iny narodnostnich

nepokojll v oblasti. Posoudi hospodarské a politické postaveni
statd ve svété

Metody Postupy

6. Zapadni Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjmenuje a na mapé ukaze staty zapadni Evropy, charakterizuje

pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi, oznaci oblast jako
nejvyspélejsi ¢ast Evropy

Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Vychodni Evropa

Staty vychodni Evropy (Ruska federace, Ukrajina, Moldavsko
Bélorusko, Litva, Loty$sko, Estonsko)

Formy prace

Uéivo
Severni Evropa .
Staty severni Evropy (Norsko, Svédsko, Finsko, Dansko, Island)

Formy prace

Ucivo
Jizni Evropa } }
Staty jizni Evropy (Spanélsko, Portugalsko, Italie, Recko, Andorra,
Monako, Vatikan, San Marino, Malta , Kypr)

Formy prace

Ucivo
Jihovychodni Evropa
Staty jihovychodni Evropy (Slovinsko, Chorvatsko, Bosna
a Hercegovina, Cerna Hora, Albanie, Srbsko, Makedonie,
Bulharsko,Rumunsko)

Formy prace

Ucivo
Zapadni Evropa

Staty zapadni Evropy (Velka Britanie, Irsko, Francie, staty Beneluxu,
Nizozemsko, Lucembersko)

Formy prace
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8. rocénik

7. Stredni Evropa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stfedni Evropa B
+ vyjmenuje a na mapé ukaze staty stfedni Evropy, charakterizuje Staty stfedni Evropy (Némecko, Rakousko, Svycarsko,

piirodni pominky, obyvatelstvo, hospodafstvi, zhodnoti odlisnosti v | Lichtenstejnsko, Polsko, Madarsko, Slovensko)
hospodaiské vyspélosti vychodni a zapadni ¢asti stfedni Evropy,

popiSe spole¢né znaky alpskych zemi a podobnosti a odli$nosti

Visegradskych zemi

Metody Postupy Formy prace

8. Evropa - shrnuti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Evropa
» vysvétli hospodarsky a politicky vyznam Evropy pro svétovou
ekonomiku a svétové politické déni
vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a
myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich

regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevil
a procesu Vv nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

Metody Postupy Formy prace

9. poloha CR v Evropé
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poloha Ceské republiky
« urdi geografickou polohu Geské republiky, porovna rozlohu Geské | Vyvoj statniho Gzemi
republiky s ostatnimi evropskymi staty
* popiSe vyvoj statniho tzemi od dob Velkomoravskeé fiSe po
dnesek

« charakterizuje hospodarské a politické postaveni CR v Evropé a
ve svété, uvede priklady ptsobnosti CR v mezinarodnich
organizacich

Metody Postupy Formy prace

10. pfirodni podminky CR

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Geologie a povrch CR
« vymezi na mapé Ceské republiky dvé zakladni geomorfologické Podnebi CR
jednotky: Ceskou vyso&inu a Zapadni Karpaty, vysvétli jejich Vodstvo CR

odliSnost geologickym vyvojem, vyhleda vyznamna pohofi a niziny E’udy ?R .
zhodnoti oceanské a kontinentalni vlivy na podnebi Ceské gzsrgggogi?/o(t:rﬁho rostfedi v GR
republiky; vymezi podnebné oblasti na uzemi Ceskeé republiky: P
teplou, mirné teplou a chladnou

zaradi izemi Ceské republiky k imoFim, pojmenuje hlavni toky,

vyhleda je v mapach

vysvétli rozdil mezi pfirodnimi a umélymi vodnimi nadrzemi,

objasni pvod jezer v Ceské republice

rozliSuje pudni druhy a ptdni typy, vyjmenuje hlavni typy na tzemi

Ceské republiky, uvede jejich rozmisténi, analyzuje padni typy a

pudni druhy s ohledem na trodnost

popiée skladbu a rozsiteni lesti na izemi CR, pojmenuje vyskové

vegetacni stupné v pohofich, uvede pfiklady zastupcut rostlin a

Zivocich( v nich

vysvétli, pro€¢ musi byt pfiroda chranéna, a uvede priklady

chranénych uzemi v republice

Metody Postupy Formy prace
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11.

obyvatelstvo a sidla CR

Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli hlavni trendy demografického vyvoje obyvatelstva v CR

zhodnoti zavislost rozmisténi obyvatelstva na nadmofrské vysce,
pFitomnosti pfirodnich zdroju a dal$ich faktorech

uvede zmény ve struktufe obyvatelstva podle narodnosti,
nabozZenstvi, vyhodnocuje informace z graft, diagramda,
kartogramu a dal$ich statistickych vystupt

uvede rozdily mezi venkovskym a méstskym osidlenim, popise
zakladni funkce sidel, hodnoti proces urbanizace v mistnim
regionu

Metody Postupy

12

hospodaistvi CR

Ocekavané vystupy
zak:

zhodnoti zemé&daélstvi v CR v zavislosti na nadmorské vysce a
kvalité pad, popise zemédélské vyrobni oblasti (kukufi¢na,
feparskd, bramborarska, horska)

dolozi na pfikladech navaznost zemédélstvi a potravinarského
pramyslu

zhodnoti zasoby nerostnych surovin v CR, lokalizuje oblasti t&zby
paliv

objasni pojmy: obnovitelné a neobnovitelné energetické zdroje,
vyjmenuje typy elektraren a porovna je podle ekonomickych a
ekologickych hledisek

objasni vztah v rozmisténi hutnich zavodd a zdrojh surovin a
energie

pojmenuije kli¢ové obory strojirenstvi v CR, uvede lokaliza&ni
faktory strojirenského pramyslu

popis$e vyznam chemického primyslu s dirazem na petrochemii,
uvede priklady vyuziti ropy, zhodnoti lokalizaéni faktory
chemického pramyslu

vyhleda v mapach hlavni oblasti skla'fskéhp, keramického,
textilniho a dfevozpracujiciho primyslu v CR, objasni, pro¢ se tato
odvétvi spotfebniho primyslu koncentruji do nékolika oblasti,
vysvétluje dopad soucasné hospodarské krize na ¢esky primysl
oznadi sluzby jako tfeti sektor narodniho hospodafstvi, popise
jejich vzestup po roce 1989, déli sluzby na komeréni a vefejné
vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu v CR, popise, &im tato
turisticka stfediska pfitahuji navstévniky

vyhleda v mapach hlavni trasy pozemni, vodni a letecké dopravy v
CR a vyhodnoti jednotlivé druhy dopravy z hlediska rychlosti,
vykonnosti a vlivu na Zivotni prostfedi

Metody Postupy
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Ucivo
Obyvatelstvo CR
Sidla CR

Formy prace

Ucivo
Vyvoj hospodarstvi CR
Zemédélstvi CR .
Pramysl, téZba nerostnych surovin v CR
Sluzby, doprava, spoje v CR

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik
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13.

kraje CR

Ocekavané vystupy
zak:

Metody

lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje CR, charakterizuje pFirodni
podminky, hospodafstvi, zvlastnosti a kulturni zajimavosti
jednotlivych kraji

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli§té nebo $koly
na pfiméfené Urovni hodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, analyzuje
vazby mistniho regionu k vy$$im uzemnim celkim

popiSe a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody,
osidleni, hospodafstvi, historické a kulturni pamatky

porovnava hospodarsky vyznam kraji a vymezi jejich jadrové a
periferni oblasti

hodnoti na pfikladech pohraniénich oblasti priklady spoluprace v
euroregionech

Postupy

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Clenéni uzemi CR do vys$ich izemné spravnich celk( - krajd
Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

Formy prace

1 tydné, P

1. svétové obyvatelstvo
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

posoudi prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku rGstu a pohybu, zhodnoti na
pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

pracuje aktivné s tematickymi mapami, které obsahuji informace o
obyvatelstvu, sidlech a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém
méfitku

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

rozliSuje a posuzuje pfedpoklady a lokaliza¢ni faktory sidel a
hospodarskych aktivit na konkrétnich regionalnich pfikladech,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi, vyhodnocuje
aktualni demografické ukazatele

popisuje rozmisténi lidskych ras, narodd, jazyka, nabozenstvi,
lidskych sidel, nejvyznamnéjSich aglomeraci a velkomést svéta

Postupy

Ucivo
Spolecenské, sidelni poméry souasného svéta
Svétové obyvatelstvo
Rasy, narody, jazyky, nabozenstvi
Lidska sidla

Formy prace
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2. politicka geografie
Ocekavané vystupy
zak:

orientuje se na politické mapé svéta

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktuaini
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

uvede aktualni pocet statli sou¢asného svéta, porovnava je,
vyhleda na politické mapé svéta nové vzniklé staty

rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy,
velikosti, poctu obyvatelstva, statniho zfizeni a formy viady
uvede priklady nejvyznamnéjSich politickych, vojenskych a
hospodarskych organizaci

Metody Postupy

3. svétové hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:

ur¢i a vyhleda hlavni oblasti svétového hospodafrstvi
porovnava a lokalizuje na mapéach hlavni (jadrové) a vedlejsi
(periferni) oblasti svétového hospodarstvi

uvede priklady statd podle stupné rozvoje

zhodnoti strukturu, slozky a funkce svétového hospodafstvi,
lokalizuje na mapach hlavni surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Metody Postupy

4. globalni problémy
Ocekavané vystupy
zak:

vymezi globalni problémy, hleda jejich pficiny, diskutuje o
moznych dlsledcich a hleda feseni

vysvétli pojmy ekologie a trvale udrzitelny rozvoj

pojmenuje a objasni hlavni sou€asna civilizaéni rizika

vytvari a vyuziva myslenkova schémata a mapy pro orientaci a
vytvareni postojd k okolnimu svétu

uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich slozek a prvku,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

Metody Postupy

5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusSenosti, v niz dochézi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Staty svéta - nezavislé staty a zavisla tzemi
- hranice a poloha statu
- statni zfizeni, administrativni ¢lenéni statu
- demokracie a totalitni rezimy, volby
Hlavni mezinarodni politické, bezpecnostni a hospodarské
organizace a seskupeni

Formy prace

Uéivo
Hospodarské poméry soucasného svéta
Vyvoj hospodarstvi
Svétové zemédélstvi - ZivociSna a rostlinna vyroba
Pramysl - postaveni primyslu, rozmisténi ve svété, primyslové
oblasti
Doprava a spoje - Zelezni¢ni, silni¢ni, leteckd, potrubmi, vodni
Sluzby
Cestovni ruch - hospodarsky vyznam, oblasti a stfediska

Formy prace

Uéivo
Udrzitelny rozvoj
PFirodni katastrofy
Nerostné suroviny a energie
Voda a lesy
Prelidnéni
Stav svétové populace
Nasili
Oteplovani Zemé
Zména rozmanitosti pfirody a rozsifovani pousti
Globalizace

Formy prace

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym u¢inkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
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uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolenych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostiednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je
mozno na urovni §kolniho vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho
vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkd pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypoveédi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupeii zékladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedka pri hledani variant
feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a

i hlubsimu

porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v rovin¢ produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviiujici a dopliiujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak mtze uplatnit sv¢j individualni hlasovy potencial pii solovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fad¢ je mu dana pfilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho z&jmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykid. Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebnireprodukeci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy piistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka

a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadieni (a to jak samostatn¢ vytvorenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbg, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostiedky (dale jen
prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném vytvarném umeni a v obrazovych
médiich. Tvlr¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich u¢inktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni do procesu tvorby a komunikace.
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Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostredki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadireni. Obsahem
Ovétovani komunika¢nich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzéjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvirciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti i kulturnim projevim a potiebam riznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
pfekonavani zZivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadifovani
osobnich prozitkt i postojl k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svéte

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Vyucovaci pfedmét Hv se na obou stupnich vyuéuje ve téidach a v u¢ebné Hv.

Zakladni realiza¢ni forma tohoto predmétu je vyucovaci hodina.

Casova dotace je 1 hodina tydng.

Predmét Hv podnécuje, rozviji a kultivuje ptirozenou potfebu zakl setkavat se s hudbou s cilem obohacovat
jejich estetické vnimani a prozivani svéta.

Hv se uskuteciiuje prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné - pohybovych Cinnosti,
které jsou vzajemné provazany a navzajem se dopliuji.

Hudba je osvojovana pii vyucovani, navstéve koncertd i samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach.

Pfi hodnoceni vysledki prace zakt ptihlizi vyucujici prfedevsim k jejich pfistupu k celému muzickému komplexu
hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi a k usili o co nejlepsi vysledek.
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PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY
Lstupen

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Osobnostni rozvoj — psychohygiena, kreativita
- Socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima

Multikulturni vychova
- Etnicky ptivod

ILstupeni

Osobnostni a socialni vychova
- Osobnostni rozvoj — psychohygiena, kreativita
- Socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- Jsme Evropané

Multikulturni vychova
- Kulturni diference

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

Enviromentalni vychova
- Vztah ¢loveka k prostiedi

Medialni vychova
- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uéeni

- rozvijet hudebnost zaki v oblasti hudebniho sluchu, zpévného hlasu, smyslu pro rytmus, melodického
a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie

- rozvijet receptivni, reprodukéni a ¢astecné produkéni schopnosti a dovednosti zaki

- seznamovat zaky s hudebn¢ vyjadfovacimi prostfedky a se spolec¢enskou funkci hudby

- seznamit zaky s hudebni kulturou riznych naroda

- umoznit zakiim poznavat riznymi zpisoby (sluchem, zrakem)

Kompetence k feseni problému
- vést zaky k samostatnému vyhledavani informaci v oblasti hudby

- naudit Zaky vyuzivat ziskané hudebni védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
- motivovat zaky, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
201



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

- umoznit zakdm vyjadfovat své myslenky a pocity hudebné pohybovymi ¢innostmi

- ucit zaky vyjadfovat se vystizn€ a v logickém sledu (napf. pfi Gstnich referatech)

- vést zaky ke komunikaci ve skupinach

Kompetence socialni a personalni

- umoznit zakiim podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu a pfispivat k upevitovani mezilidskych vztaht
- navozovat situace, které podporuji u zakt sebedivéru a samostatny rozvoj v hudebni oblasti

Kompetence obc¢anské

- ucit zaky ocenovat, respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi pti navstévach koncerti
a hudebnich projektech

- vést zaky k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni v miste bydlisté ucasti v péveckych soutézich

- vytvaret u zakt smysl pro kulturu a pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zajmu jejich osobnostniho rozvoje a ptipravy na budoucnost

1. roénik
1 tydng, P

1. vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spravné dychani, vyslovnost ( hlasova hygiena)
« spravné dycha, vyslovuje, nasazuje a tvofi tony Pévecké dovednosti, realizace pisni

Zaznam vokalni hudby (nota)
Hudebni hry (hudebni ozvéna, otdzka - odpovéd)
Rytmizace slov a fikadel

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

zpiva na zakladé svych dispozic €isté a rytmicky presné v
jednohlase

Metody Postupy Formy prace

2. instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra na Orffovy nastroje
« vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie Rytmizace - hudebni doprovod (tézka doba)
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1. roénik
Metody Postupy Formy prace
3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Toény - délka, sila, barva, vyska
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi HUdeb_“" vyrazové prostiedky - rytmus, melodie, harmonie, pohyb
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné - instrumentalni melodie o
* rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici Hudba vokalni a instrumentalni
hudby
Metody Postupy Formy prace

4. hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tane¢ni hry, lidové tance
+ reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, Orientace v prostoru (pohybova pamét)
tempo, dynamiku, smér melodie Pohybova improvizace s tane¢nimi kroky
Metody Postupy Formy prace

2. roénik
1 tydné, P

1. vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spravné dychani, vyslovnost ( hlasova hygiena)
 spravné dychd, vyslovuje, nasazuje a tvofi tony Pévecke dovednosti, realizace pisni

Zaznam vokalni hudby (nota)
Hudebni hry (hudebni ozvéna, otazka - odpovéd)
Rytmizace slov a fikadel

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

* zpiva na zakladé svych dispozic isté a rytmicky presné v Notovy zapis
jednohlase
Metody Postupy Formy prace

2. instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra na Orffovy nastroje
« vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie Rytmizace - hudebni doprovod (tézka doba)

Cteni rytmického zaznamu
Cteni notového zaznamu
Hudebni improvizace - tvorba dohry

Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik
3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Toény - délka, sila, barva, vyska
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi Hudebni V)"r?zo"é prostfedky - rytmus, melodie, tempo, harmonie,
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentaini E!O?Il)b meLQCII'e, inst ini
L . . e udba vokalni a instrumentalni
Lcdepbc;lzna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zngjici Hudebni styly a Zanry - pochod, ukolébavka
Metody Postupy Formy prace

4. hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tane¢ni hry, lidové tance
+ reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, Orientace v prostoru (pohybova pamét)
tempo, dynamiku, smér melodie Pohybové improvizace s tane¢nimi kroky

Pohybovy doprovod pisné - dvoudoby, tfidoby takt

Metody Postupy Formy prace

3. rocnik
1tydné, P

1. vokalni €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

spravné dycha, vyslovuje, nasazuje a tvofi tony

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky prfesné v
jednohlase

Metody Postupy Formy prace

2. instrumenalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra na Orffovy nastroje
+ vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie Rytmizace - hudebni doprovod (tézka doba)

Cteni rytmického zaznamu
Cteni notového zaznamu
Hudebni improvizace - tvorba dohry

Metody Postupy Formy prace
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3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné - instrumentalni

* rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici
hudby

Metody Postupy

4. hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Metody Postupy

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Tony - délka, sila, barva, vySka
Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, tempo, harmonie,
pohyb melodie
Hudba vokalni a instrumentalni
Hudebni styly a Zanry - pochod, ukolébavka

Formy prace

Ucivo
Tanecéni hry, lidové tance - polka
Orientace v prostoru (pohybova pamét)
Pohybova improvizace s tane¢nimi kroky
Pohybovy doprovod pisné - dvoudoby, tfidoby takt
Taktovani - dvoudoby takt

Formy prace

1 tydné, P

1. vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky pfesné v
jednohlase i dvojhlase v durovych i mollovych téninach

« realizuje podle svych schopnosti jednoduchou melodii zapsanou
pomoci not

Metody Postupy

2. instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Metody Postupy

Ucivo
Spravné nasazeni a tvorba ténu.
Pévecké dovednosti, realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.
Rozsifovani péveckého rozsahu.
Intonace v durovych a mollovych téninach.
Dvojhlas, kanon.
Notovy zapia, hudebni hry.

Formy prace

Ucivo
Hra na hudebni nastroje.
Rytmizace, melodizace.
Hudebni hry, tézka doba.
Cteni rytmického zaznamu.

Formy prace
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3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozpozna v produ zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedki

Metody Postupy

4. hudebné pohybové ¢innosti

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Tony - délka, sila, barva, vyska.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini.
Hudebni styly a Zanry - pochod, ukolébavka.

Formy prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybovy doprovod pisné - dvoudoby, tfidoby takt.
« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane&nich krok Tanecni hry.
Metody Postupy Formy prace
5. ro¢nik
1 tydng, P
1. vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i dvojhlase v durovych i mollovych téninach

« realizuje podle svych schopnosti jednoduchou melodii zapsanou
pomoci not

Metody Postupy

2. instrumentalni éinnosti
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva jednoduché i slozitéjSi hudebni nastroje k doprovodné hre
i k reprodukci jednoduchych motivd skladeb
vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry
a dohry
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné

provadi zakladni hudebni improvizace

Metody Postupy

Spravné nasazeni a tvorba ténu.

Pévecké dovednosti - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
roz8ifovani hlasového rozsahu, intonace v durovych a mollovych
téninach, vokalni improvizace.

Dvojhlas, vicehlas, kanon, lidovy dvojhlas.

Grafické vyjadreni melodie - notovy zapis pisné.

Formy prace

Ucivo
Hra na hudebni nastroje.
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.
Hudebni hry.
Pisfiova forma (a - b).
Zapis rytmického zaznamu.

Formy prace
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5. roénik
3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Souzvuk, akord.
« rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré z uZitych hudebnich Hudba vokalni, instrumentalni, vokainé instrumentaini. -
vyrazovych prostredkd Hudebni formy - mala, velka. Pisfiova forma, rondo, variace.
* upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické a harmonické
zmény
Metody Postupy Formy prace
4. hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybovy doprovod pisné - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt.
« vytvaii pohybové improvizace Jednoduché lidové tance.
Metody Postupy Formy prace

6. rocnik
1 tydns, P

1. vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednohlasy zpév s doprovodem
« vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti Jednoduchy vicehlas

Hlasova hygiena, péce o hlas, rozsifovani rozsahu

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky
ocenuje kvalitni vokalni projev druhého
pohybem vyjadfuje obsah pisné

Metody Postupy Formy prace

2. instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nastrojova reprodukce motivd, témat a melodii
« vytvafi jednoduché hudebni doprovody Rozvoj rytmického citéni

Improvizace

+ provadi jednoduché hudebni improvizace Tvorba jednoduchych doprovodu s vyuzitim Orffova instrumentare

Metody Postupy Formy prace
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6. rocnik
3. poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozliseni nejdllezitéjSich hudebnich nastrojl
« orientuje se v proudu zngjici hudby Rozvoj schopnosti soustfedéného poslechu v omezeném Casovém
e . - . M - . rozsahu
« rozliSuje zakladni hudebné vyrazové prostredky a jejich vyznam Orientace v jednoduchych hudebnich strukturach
« rozliSuje druhy hudebnich nastroju a pozna poslechem typické
predstavitele jednotlivych skupin
Metody Postupy Formy prace
4. notace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zapis not v rozsahu cca 2 oktav
« rozliuje druhy not podle vy3ky a délky Rozliseni not podle délky a pochopeni vztahu mezi nimi
Pomlk:
- rozlisuje zakladni druhy pomlk omiky
Metody Postupy Formy prace
5. hudebni nastroje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Druhy hudebnich nastroju klasického orchestru
« rozliuje druhy hudebnich nastrojti a pozna poslechem typické Lidové nastroje o 3
predstavitele jednotlivych skupin Nastroje uzivané v popularni hudbé
Metody Postupy Formy prace
7. roénik
1 tydné, P
1. lidsky hlas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSeni muzskych, Zenskych a détskych hlasu
« rozliduje mezi vokalni a instrumentalni hudbou Druhy sbor( a vokélnich ansamblu, nejlepsi ceské a svétové sbory

Poslechové ukazk
+ rozliSuje druhy lidského hlasu a jejich spojovani do sbor(i Ve ukaziy

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
208



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2. zakladni hudebni formy
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v proudu znéjici hudby
 posloucha usporadani hudebnich struktur
* rozliSuje mezi vokalni a instrumentalni hudbou

Metody Postupy

3. vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky
odliSuje kvalitni vokalni projev
provadi jednoduché hudebné pohybové ¢innosti

Metody Postupy

4. instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
« vytvafi jednoduché hudebni doprovody a improvizace
 provadi jednoduché hudebné pohybové €innosti
* nalezne zakladni tony stupnice na klaviature

Metody Postupy

5. notace
Ocekavané vystupy
zak:

+ rozliSuje zakladni druhy taktd a chape jejich vyznam v hudebnim

zapisu
* pracuje s teckou u noty

Metody Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
RozliSeni hudby vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
Solovy projev a nastrojova seskupeni
Hudba komorni a orchestraini
Nejrozsitenéjsi druhy hudebnich skladeb vokalnich
a instrumentalnich
Poslechové ukazky

Formy prace

Ucivo
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Rozsifovani hlasového rozsahu
Hlasova hygiena
Prace s vyrazovymi moznostmi vokalniho projevu

Formy prace

Uéivo
Rozvoj tvorby doprovod
Improvizaéni uplatnéni
Rytmicky vycvik
Vyuziti Orffovych nastrojl
Seznameni s klaviaturou, vyuziti k doprovodu

Formy prace

Ucivo
Opakovani not a pomlk
Nejfrekventovanéjsi takty a jejich uziti v notovém zapisu
Spojovani grafického zdznamu se znéjici hudbou

Formy prace
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1. vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

zpiva dle svych moznosti intonaéné a rytmicky spravné

respektuje dynamiku pisné
pouziva akord v jeho zakladnich funkcich
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tvofi obsahlej$i hudebni doprovody a improvizace

Metody Postupy

2. hudebni teorie
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje durovou a mollovou stupnici
« rozliSuje posuvky a chape jejich vyznam

Metody Postupy

3. hudba v proudu historie
Ocekavané vystupy
zak:
provadi poslech nejstarSich hudebnich pamatek a zafazuje je do
historickych souvislosti
poznava charakteristické znaky jednotlivych hudebnich obdobi

seznamuje se s nejvyznamnéjSimi skladateli a jejich zakladnimi
dily

orientuje se v kontextu jinych uméleckych oboru

vytvari si pozitivni vztah k uméleckému hudebnimu dilu
soustfedéné a aktivné posloucha ¢asové omezené hudebni
pasaze

formuluje vlastni nazor na hudebni ukazku

Metody Postupy

Uéivo
Hlasova a rytmicka cviceni
Jednohlasy zpév s uzitim dynamiky
Jednoduchy dvojhlas, kanon
Doprovod s uzitim zakladnich akordickych funkci

Formy prace

Uéivo
Durova a mollova stupnice
Akord, kvintakord, tonika, subdominanta, dominanta
Posuvky a pfedznamenani

Formy prace

Ucivo
Nejstarsi hudebni pamatky
Gregoriansky choral, hudba duchovni a svétska
Vokalni polyfonie
Melodicko-harmonicky sloh, hudba baroka a klasicismu
Romantismus v hudbé evropské a ¢eské

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1 tydné, P

1. vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pfi péveckych
aktivitach

dodrzuje hlasovou hygienu, pecuje o hlas

¢te a pouziva jednoduchy hudebni zapis

tvori doprovody a improvizace

rozliSuje jednotlivé slozky hudebni feci

spojuje poslech s pohybovou €innosti

Postupy

2. hudebni teorie
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

&te a pouziva jednoduchy hudebni zapis

rozliSuje jednotlivé slozky hudebni feci

rozliSuje vyrazové prosttedky znéjici hudby a popisuje jejich
vyznam

popisuje strukturu hudebniho dila

seznamuje se s moznostmi hudebniho softwaru a vyuziva je pfi
zpracovani hudby

Postupy

3. klasicka a popularni hudba
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

poznava typické znaky jednotlivych hudebnich obdobi
orientuje se v kontextu jinych uméleckych oboru

rozliSuje vyrazové prostfedky znéjici hudby a popisuje jejich
vyznam

popisuje strukturu hudebniho dila

seznamuje se s nejvyznamnéjSimi skladateli a jejich zakladnimi
dily

rozliSuje mezi klasickou a popularni hudbou

rozliSuje hudbu uméleckou a spotiebni, chape pojem ky¢
poznava zakladni prehled vyvoje popularni hudby a jeji
nejdulezitéjsi predstavitele

seznamuje se s predstaviteli klasické hudby dvacatého stoleti
poznava roli filmové hudby

Postupy

Uéivo
Hlasova a rytmicka cviceni
Jednohlasy zpév s uzitim dynamiky
Jednoduchy dvojhlas, kanon
Doprovod s uzitim zakladnich akordickych funkci
Vyuziti nastrojovych barev
Tvorba melodie, zmény tempa a rytmu
Spojeni hudby s pohybem, taktovani

Formy prace

Ucivo

Slozky hudebni feéi - melodie, rytmus, harmonie, tempo, dynamika,

barva

Dynamicka znaménka a tempova oznaceni
Struktura hudebniho dila

Hudebni zapis a jeho &teni

Hudba a pocita¢ - hudebni software a jeho moznosti

Formy prace

Ucivo
Jazz, jeho etapy a predstavitelé
Rockova hudba a jeji vyznam
Aktualni popularni hudebni sméry
Hudba lidova, etnicka, World Music, synkreticky hudebni projev
Filmova hudba, hudba a divadlo

Formy prace
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACN{ VYMEZEN]

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Vytvarna vychova na 2. stupni navazuje na predméty 1. stupné vzdélavacim obsahem i tim, jak na zakladé
dovednosti ziskanych na 1. stupni budou Zaci dale cilen¢ pracovat, aby dovednosti prohloubili a dokazali je

prakticky vyuzivat.
Vlastni vyuka zahrnuje tuto problematiku:

- rozvoj vrozeného talentu

- rozvoj estetického citéni, cit pro hodnoceni (vkus, nevkus, ky¢)

- vnimani barevnosti, prace se $kalou barev a odstind, stinovani

- plo$né a prostorové vnimani

- tvorba objektli - promysleni postupu prace

- rozvoj a procvicovani motoriky ruky (prace s hlinou, modelovani, prace na kruhu)
- orientace ve sveté vytvarného umeéni (riizna historicka obdobi a sméry)

- péstovat prozitkové estetické vyjadieni (fantazijni tvorba)

Tydenni asova dotace

6. ro¢nik - 2 hodiny
7. ro¢nik - 1 hodina
8. roénik - 1 hodina
9. ro¢nik - 2 hodiny

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

rrrrr

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislotech
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Multikulturni vychova
- Etnicky ptivod
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Environmentalni vychova
- Lidskée aktivity a problémy zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéeka k prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni

Rozvijet smyslovou citlivost zaku,vést zaky k vytvafeni predstav s prvky vizualné obrazného vyjadfovani - linie,
tvary, svétlostni a barevné kvality, textury, jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), kombinace

a promény Vv plose, objemu a prostoru.

Osobitost vnimani zaka rozvijet a uplatiovat v pfistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni.

Riizné podnéty okolniho svéta naucit zaky nejen vnimat, ale i vyuzivt jako zdroj vlastni inspirace.

Komeptence k feseni problému

Nabizet zaktim dostatek podnétii, které by mohly byt inspiraci.

Naucit zaky zvladat jednoduché vytvarné techniky a umét je vyuzivat pfi samostatné praci s vytvarnym tématem.
Rozvijet u zakl touhu se vytvarné rozvijet, podporovat jejich originalitu a vést je Zadoucim smérem az

k vytvarnym dovednostem.

Naucit zaky to, aby uméli sami zaujimat postoje k vytvarnym diliim, naucili se postupné rozeznavat a hodnotit
svou vlastni tvorbu i tvorbu svych spoluzaki.

Kompetence komunikativni

Vést zaky k vytvarnému vyjadiovani svych pociti a mySlenek.

Vzbudit v zacich touhu po vytvarné realizaci, naucit je umérnému vytvarnému vyjadfovani.

Snazit s o to, aby prozitky déti byli tak bohaté, aby samy citily potiebu se vytvarné vyjadrit.

Ukazat zakiim dilezitou roli uméni v lidském zivoté, spojit ji s touhou poznavat nové, rozvijet hloubku prozitku
a umét jej svym vytvarnym projevem realizovat.

Naucit zaky posoudit hodnotu vytvoru.

Kompetence pracovni

Vybudovat u zaku solidni zéklad znalosti rtiznych vytvarnych technik.
Naucit trpélivosti pfi tvofeni, péstovat touhu dilo dokoncit a mit radost ze svého dila.
Pracovat s riiznymi i netradi¢nimi materidly, umét vyuzivat vSech moznosti, jak material zpracovat.

Kompetence socialni a personalni

Vést zaky ke spolupraci v tymu.
Vytvéafet a dodrZovat pravidla prace.
Podilet se na pfijemné atmosféie v tymu.
Vést zaky k sebepojeti a sebehodnoceni.
Podporovat zakovu sebedivéru.

Vést k sebeovladani.

Obcanské kompetence

Vést zaky k poznani nasi kultury, tradic.

Vzbudit smysl a touhu po aktivni tvofivosti.

Zapojit zéky do kulturnich aktivit.

Vzbudit zajem o udrzovani a zkvalitiiovani zivotniho prostiedi.
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6. rocnik
6. roénik
2 tydné, P
1. ¢lovék a barvy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Teorie barev
« uplatriuje vlastni chapani barevnosti Funkce barev
. . - Michani barev zakladnich a jejich nové (druhotné) barvy a jejich
« rozliSuje odstiny v realité odstiny
* uplatriuje cit pro barvu
Metody Postupy Formy prace
2, ¢lovék a material
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradi¢ni material - rzné druhy papiru, ytong, hlina, plasty, textil,
« rozli$uje struktury a vlastnosti jednotlivych materialti, materialy vina, pfirodniny... i ) ) .
VYUZiva pfi tvorbé Vyuziti - kolaz, kasirovani, relief, plastika, keramika, grafika, frotaz
* rozeznava pouziti materialu pfi vlastni manipulaci s nimi
* vyuziva vlastni zkuSenosti
Metody Postupy Formy prace
3. svét fantazie a skutecnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba, kresba, kombinované techniky
* na zakladé pozoravani ztvarfiuje objekty realného svéta Kresba - tuzkou, uhlem, dfivkem, brkem

Zapousténa klovatina, vymyvana klovatina
Mramorovani, frotaz, tvarova predstavivost
« rozliSuje kvalitu vytvarného dila, uplatriuje vkus-nevkus-ky¢ Naméty - hra se jmény, pismeny

Ornament, geometrické tvary, UFO,masky

* pfi tvorbé uziva fantazii

Metody Postupy Formy prace

4. pfiroda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Studie pfirodnich detaill
+ rozliSuje plsobeni vizualni, realné a fantazijni Vesmir, zvife realné i fantazijni

Od kukly k motylovi - vyvoj
Teorie vzniku svéta, roéni obdobi
Studie linie, volny vytvarny projev

+ vybira a vytvari co nejsirsi Skalu prvkd

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydné, P

1. barevny svét
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje odstiny

+ experimentuje s barvami a jejich odstiny

Metody

2. ¢lovék a jeho dovednosti
Ocekavané vystupy

zak:
ztvarfiuje pfedméty jako celek

uplatfiuje vlastni poznatky

vyuziva fantazijni vnimani

kombinuje linku - ¢aru

Metody

3. ¢lovék a pismo
Ocekavané vystupy
zak:
vychazi z vyvoje pisma a jeho obmén

pracuje s jednotlivostmi

vytvari svou vlastni fantazii

Metody

8. rocénik

odliSuje prostorové vnimani od fantazie

vytvafi fantazijni pismo, grafické znaky

vymysli nové druhy pisma,znaky - kerki
uplatriuje své vlastni zkuSenosti a napady

Postupy

pouziva rozdily - jednotlivosti - detaily predméta

Postupy

Postupy

Uéivo
Barva a jeji odstiny v ploSné kompozici
llustraéni vytvarna tvorba, dojmy a prozitky
Dokreslend kolaz, frotdz, mramorovani
Grafika - monotyp, linoryt
Keramika - glazurovani, barvitkovani

Formy prace

Ucivo
Vyklapéni, oregami, papirofez, sitotisk
Fantazijni dotvareni - tvarova predstavivost
Studie linie - mofska vina. mnozeni bunék, mozaiky, ornament

Formy prace

Ucivo
Pismo - monogram, kaligram, piktogram
Logo, grafity, kerki, vietnamské - ¢inské pismo
Billboard, reklama, tetovani
Fantazijni pismo - grafické znaky
Tuzkokresba, kresba - pero, fix, tus
Lepena kolaz -pismenkovy gulas, co nosis ve své hlavé, hra se
jmény

Formy prace

1 tydng, P
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8. rocénik

1. vnitini svét ¢lovéka
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Volny vytvarny projev, rozvoj fantazie, poslech hudebni ¢i literarni -
vytvarné vyjadreni pocitd - vztek, radost, smutek, osamélost.
Studie linie,mozaiky, michani barev.

* pouziva svého estetického citéni a chapani umeéni jako soucasti
lidského Zivota

+ pouziva hudebni - &i mluvené slovo k vytvarnému ztvarnéni
fantazie

Metody Postupy Formy prace

2. ¢lovék a jeho okoli

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Studie proporcionality, kresba tuzkou, uhlem.

« rozpoznava stavbu lidského téla, konéetiny - ruce, hlava Kolaz, mozaika,studijni kresba - portrét- rozdily, proporce - Vietnam,
. J— N o - . Indian, dité.

* pracuje s tvary znamych pfedmétd a vyuziva jejich specifika Zatisi ze znamych predméta - malba, kresba.

Metody Postupy Formy prace

3. zvirata, fantazijni zvire
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

Funkce barvy - malba, kolorovana kresba, dokreslena kolaz,

* pojmenovava jednotlivé druhy zvifat - rozliSuje tvary, velikosti, kasirovani, keramika, rozvoj fantazie a riizné techniky.

barvy
* pracuje se strukturou a barvou

Metody Postupy Formy prace

4. ja a maj svét
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Architektura v umeéleckém dile, perspektiva, malba, kresba,

« ztvarfiuje okolni svét kolorovana kresba, papirofez, tisk - monotyp.

* uziva pozorovani - prostorovych Utvard, krajiny, ulice, mésta,
hrady, zamky

Metody Postupy Formy prace
5. pismo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Grafické znaky, kaligrafie, fantazijni pismo, kompozice z pismen, hra
« rozliduje druhy pisma se jmény, kresba, perokresba, lepena kolaz, vytrhavani, mozaika,
s . o B kombinované techniky.
* vyuziva rozdily tvara a linii ve vyvoji pisma
Metody Postupy

Formy prace
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9. ro¢nik

9. rocnik

2 tydné, P
1. pismo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kaligramy, monogramy, loga, grfity, perokresba, kresba,
* rozliuje druhy pisma, pouZiva rozdit kombinované techniky, spojeni pisma a zajimavych tvard,

. . < . ismenkovy gulas.
« uplatriuje vlastni poznatky a zkuSenosti P yg

Metody Postupy Formy prace

2. teorie barev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Michani zakladnich a vedlej$ich barev, hra s barvami a jejich
« VyuZiva rizné zpisoby michani barev odstiny, mramorovani, zaZzehlené voskovky, otisky a zapousténi
b .
* pracuje s odstiny barev arev
+ micha rlizné barvy, tvofi odstiny
Metody Postupy Formy prace
3. technika a ¢lovék
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba, kresba, kolorovana kresba, kolaz, narys, bokorys, ptdorys,
« uplatfiuje vlastni poznatky a zkudenosti Osa soumernosti.

rozpoznava detaily

vyuziva technické prvky

pracuje s rozmanitymi strukturami

Metody Postupy Formy prace

4. priroda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kolorovana kresba, kombinované techniky, studie linie, tvarova
« ztvarfiuje vyjadieni prostorovych Gtvart, krajinnych motivi pfedstavivost, volny vytvarny projev, netradi¢ni material - pfirodniny,

vina, textil, ytong, plasty.
+ vyuziva jednotlivosti pfedmétu ylong, plasty

* pracuje s vlastni fantazii, pozoruje realny svét

Metody Postupy Formy prace
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9. roénik
5. budoucnost a sou¢asnost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba, kombinované tehchniky, koldZe, vymyvana klovatina, frotaz.

* znazorfiuje pfedméty v oblasti své fantaze
* napodobuje filmy, Sci-fi literaturu, baje, pohadky
* uplatiiuje cilené vkus a nevkus

Metody Postupy Formy prace

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotn€ preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci loveka atd. Protoze je zdravi zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdvéa se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémii spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednéni v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakd o
problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pfistupuje dlraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupti zaki k rozvoji i ochran€ zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s v€kem zéki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznéni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet uraziim a elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsifuji

a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevnikd, o pfirodé, ¢loveku i vztazich mezi lidmi a uéi
se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tGzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na té€lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
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smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonti zakt. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni -

v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zaktm III. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§ifeni pohybové nabidky v dalSim vyu€ovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veku Cetnd zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfeného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v
nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani
tak reaguje na poznatky Iékati, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych

aktivit nez dit& zdravé. Uast ve zdravotni tlesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptsoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestrann¢ zamétené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.)
a jejich zarazovani do denniho rezimu zakda.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky
k:

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtiize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i1 dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych Cinnosti ve skole
ivobci

5.8.1 Télesna vychova

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
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Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét Télesna vychova (dale TV) se realizuje v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT - I. STUPEN

Na 1. stupni je TV vyu€ovana predevsim v télocvi¢nach a na hiisti, ve 2. a 3. ro¢niku také v plaveckém bazénu.

Casové dotace je ve viech roénicich 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah

Pfedmét je zaméfen na rozvoj pohybovych aktivit a ¢innosti. V souladu s individualnimi pfedpoklady zakd je
hlavnim cilem rozvijet rychlost, obratnost, vytrvalost, silu a spolu s védomostni strankou, usilim a moralkou

snahu podat maximalni vykon.

Metody, které se pouzivaji k dosazeni cill, spocivaji v praci ve skupinach, soutézich, zavodech, samostatné
¢innosti zakt, sebehodnoceni a ve vzdjemném hodnoceni.
V jednotlivych rocnicich se dba na vékovou odlisnost zakt. V 1. ro¢niku se navazuje na TV v matefské Skole,

Ucebni osnovy

kde je kazdodenni ¢innost propojena s ¢innosti pohybovou. V dalsich ro¢nicich se upeviiuje princip nadiizenosti
a podfizenosti, pravidla her, koordinace pohybu, rychlost, vytrvalost, pohybové dovednosti, zéklady jednotlivych

disciplin. V 5. ro¢niku jsou zaci pfipravovani na zdarny piechod na II. stupen, diferencuji se fyzické zatéze pro

jednotlivce.

Ve vsech ro¢nicich se uplatiuji zakladni hygienické zasady a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

Socialni rozvoj

ror 1 1r

- mezilidské vztahy

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni

- vést zaky k osvojeni nazvoslovi

- vést zaky ke spavnym reakcim na povely
- predkladat v praxi pravidla her

- vést zaky k prosazeni vlastnich vysledkt
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Kompetence k feseni problému
- rozvijet u zakt samostatné rozhodovani pii hrach, sledovani nesportovniho chovani atp.
- nabizet zaktim vhodné zpilsoby feSeni problémti vzhledem k jejich veéku a zkusenostem

Kompetence komunikativni
- vést zaky spravné a v€as reagovat na povely
- umoznit jednotlivé hry nebo soutéZe samostatné zorganizovat, vymezit jednoducha pravidla

Kompetence socialni a personalni

- vést zaky k dodrzovani pravidel her

- vést zaky ke spolupraci ve skupiné, ohleduplnosti a upevitovani soudrznosti tymu
- nabadat zaky k respektovani rozhodnuti ucitele

Kompetence obcanské

- umoznit zakdm, aby se sami zafadili do sportovnich aktivit

- nabadat zaky k toleranci a soudrznosti

- vytvaret situace k G¢inné pomoci pii ohrozeni zdravi clovéka

- podnécovat u zékd uvédomeni si svych povinnosti a prav ve Skole i mimo ni

Kompetence pracovni

- nabada zaky, aby dbali na ochranu svého zdravi a zdravi druhych

- vést zaky k dodrzovani pravidel a fadi v télocviéné, na hiisti a v bazénu
- vést zaky ke spravnému uzivani t€locviéného naradi a nacini

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT - II. STUPEN

Predmét T¢lesnd vychova se vyucuje jako samostatny predmet.

- je realizovan v 6. - 9. ro¢niku

-v6.,7.,8.a9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

- v 6. - 9. ro¢niku mohou Zaci navstévovat povinné volitelny pfedmét Sportovni hry nebo Volejbal.
Vzdélavaci obsah

- maximaln¢ se podilet na v§estranném télesném a pohybovém rozvoji zaki

- rozvoji télesné zdatnosti

- upeviovani zdravi

- osvojovani poznatkl o télesné kultute

- utvareni pozitivniho postoje zakli k pohybové aktivité

Povinnd TV se vyznamné podili na socializaci zakd, plnohodnotném zptisobu zivota a jako vyrazné formativni

a kompenzacéni vyucovaci predmét je zdvaznou podminkou celkového harmonického rozvoje osobnosti kazdého
zaka. V t€lesné vychové je velmi dulezité motiva¢ni hodnoceni zaka, které vychazi ze somatotypu zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani
zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu rustové a genetické predpoklady

a aktualni zdravotni stav zakda.

Organizace — zaci s pfihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéné a na hiisti. V ramci Sportovnich
her vyuzivaji sportovni centra a plavecky bazén. Vyucovaci jednotka je rozdélena na avodni, prupravnou, hlavni
a zavéreénou &ast. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi. Uéitel v hodinach vyuzivé riizné metody
a formy prace. Spolu s détmi vyuziva veskeré dostupné nacini a naradi.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace — 7.r.
- Psychohygiena — 8.r.
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- Kreativita — 9.r.

Socialni rozvoj
- Komunikace — 7.r., 8.r., 9.r.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uéeni

Zaci

- jsou vedeni k osvojeni si zékladniho télocviéného nazvoslovi

- méfi si zdkladni pohybové vykony a porovnavaji je s piedchozimi

- orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- poznavaji smysl a cil svych aktivit

Ucitel

- hodnoti zéky zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zaktim sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaka

Kompetence k feseni problému

Zaci

- uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzaka
- fesi problémy s nesportovnim chovanim

- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Ucitel
- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému fesSeni
- vede Zaky ke spravnym zplsobum feseni problému

Kompetence komunikativni

Zaci
- zaci jsou vedeni ke spolupraci pii tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- ucinné se zapojuji do diskuze, obhajuji sviij nazor a vhodné argumentu;ji

Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, upeviuji dobré mezilidské vztahy, v ptipadé€ potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

- Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jejich sebedlivéru a samostatny rozvoj

Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit tispéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obc¢anské

Zéci
- respektuji presvédceni druhych lidi
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- uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhodc¢i, divak..)

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci

- zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

- pouzivaji bezpecné sportovni nacini, dodrzuji vymezena pravidla

Ucitel
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvafi kladny vztah ke sportu

1. roénik
2+1 tydné, P

1. pripravna a uvoliovaci cvi¢eni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Protahovaci a napinaci cviky
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché Cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping, Sp{avne zvedani zateze .
usiluje o jejich zlepseni Prapravna, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni

Vyjadfeni melodie a rytmu pohybem

Pretlaky a pretahy

Zaklady atletiky - béh, skok do dalky, hod mickem

Prapravna cviceni pro zaklady gymnastiky

Rozvoj vytrvalosti, rychlosti a koordinace pohybu, sily a pohyblivosti

Metody Postupy Formy prace

2. pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybové hry
» spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a | Z&klady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym
soutéZich hernim nacinim
Spoluprace ve hre
Fair play

Zjednodus$ena pravidla pohybovych ¢innosti

Metody Postupy Formy prace
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3. pohyb v pfirodé
Ocekavané vystupy
zak:
* vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

Metody Postupy

4. bezpecnost v Tv

Ocekavané vystupy

zak:
« uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech
Metody Postupy

5. nazvoslovi

Ocekavané vystupy

zak:
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci
Metody Postupy

6. rozsireni vyuky
Ocekavané vystupy
zak:
+ osvojuje si zaklady atletiky
* osvojuje si zaklady gymnastiky
* osvojuje si zaklady sportovnich her

Metody Postupy

7. prvky zdravotni TV
Ocekavané vystupy
zak:

« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich ¢innostech

+ zvlada jednoucha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim

oslabenim

Metody Postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Béh a chize v terénu
Pohybovy rezim zakua

Formy prace

Uéivo
Bezpecna pfiprava a ukladani nacini a naradi
Organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru
Prvni pomoc v podminkach Tv
Hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho prostredi
Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Formy prace

Uéivo
Zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené povely a signaly

Formy prace

Uéivo
Atleticka abeceda.
Starty z poloh.
Chuze po lavicce.
Vyskok na Svédskou bednu do kleku a seskok.
Akrobacie - kotoul vpfed a vzad z naklonéné roviny.
Herni €innost jednotlivce.

Formy prace

Uéivo
Zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti pro urcity typ oslabeni
Zaklady specialnich cvieni - zakladni cviéebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pfiméfenych véku,
druhu a stupni oslabeni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2+1 tydng, P

1. priipravna a uvoliovaci cviceni
Ocekavané vystupy
zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,

usiluje o jejich zlepSeni

Metody Postupy

2. pohybové hry

Ocekavané vystupy

zak:
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci
Metody Postupy

3. plavani
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatriuje hlavni zasady bezpeénosti pfi plavani
* reaguje na zakladni pokyny a povely pfi plavani

Metody Postupy

4. pohyb v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:
* vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

Metody Postupy

Uéivo
Protahovaci a napinaci cviky

Cviceni pro spravné drzeni téla v rliznych polohach

Spravné zvedani zatéze

Prapravng, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

Kondi¢ni cvieni s hudbou, jednoduché tance

Pretlaky a pretahy

Zaklady atletiky - motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem

Rozvoj vytrvalosti, rychlosti a koordinace pohybu, sily a pohyblivosti
Zaklady gymnastiky, akrobacie

Cvi€eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Formy prace

Ucivo
Pohybové hry a jednoduché kolektivni hry
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em ( hazeni a chytani,
hod na cil), palkou €i jinym hernim nacinim
Spoluprace ve hie
Fair play
Zjednodusena pravidla pohybovych ¢innosti

Formy prace

Ucivo
Zakladni plavecké dovednosti
Jeden plavecky zplsob
Prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

Formy prace

Uéivo
Béh a chiize v terénu
Pohybovy rezim zakua

Formy prace
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5. bezpe€nost v Tv
Ocekavané vystupy
zak:

¢innostech
vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

Metody Postupy

6. nazvoslovi
Ocekavané vystupy
zak:
* pozna a pojmenuje télocviéné nafadi a nacini

Metody Postupy

7. rozSifeni vyuky
Ocekavané vystupy
zak:
+ osvojuje si zaklady atletiky
* osvojuje si zaklady gymnastiky
* osvojuje si zaklady sportovnich her

Metody Postupy

8. prvky zdravotni Tv
Ocekavané vystupy
zak:

« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich ¢innostech

* zvlada jednoucha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim

oslabenim

Metody Postupy

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Bezpecna priprava a ukladani nacini a naradi
Organizace a bezpec¢nost cvi¢ebniho prostoru
Prvni pomoc v podminkach Tv
Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi
Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Formy prace

Ucivo
Zakladni télocviéné nazvoslovi
Smluvené povely a signaly

Formy prace

Uéivo
Atleticka abeceda.
Vysoky start, béh na 50 metrt.
Skok z mista odrazem obounoz.
Hod mi¢kem ze zakladniho postoje podle metodickych pokyn(
ucitele.
Akrobacie - kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach.
Vyskok na Svédskou bednu do dfepu a seskok.
Herni €innosti jednotlivce.
Spoluprace ve dvojicich, pripravné hry.

Formy prace

Uéivo
Zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti pro urcity typ oslabeni
Zaklady specialnich cvieni - zakladni cviéebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pfiméfenych véku,
druhu a stupni oslabeni

Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2+1 tydng, P

1. priipravna a uvoliovaci cviceni
Ocekavané vystupy
zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Metody Postupy

2. gymnasticka praprava
Ocekavané vystupy
zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové ¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

Metody Postupy

3. atleticka praprava
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

Metody Postupy

4. pohybové a mi¢ové hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje pohybové a micové hry se zjednodusenymi pravidly, vyuziva
je samostatné nebo za pomoci ucitele
* uplatriuje zasady fair play

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Metody Postupy

Ucivo

Ovladani zakladnich cvi¢ebnich poloh
Protahovaci a napinaci cviky

Cviceni pro spravné drzeni téla v rliznych polohach

Spravné zvedani zatéze

Prapravnd, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

Kondi¢ni cvi€eni s hudbou, jednoduché tance

Pretlaky a pretahy

Rozvoj vytrvalosti, rychlosti a koordinace pohybu, sily a pohyblivosti
Cviceni s naginim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Startovaci povely a signaly

Formy prace

Ucivo
Kotoul vpfed a vzad
Preskok dilt bedny
Cvi€eni s nacinim
Technika odrazu - vyskok na bednu

Formy prace

Ucivo
Technika béhu
Technika odrazu
Hod mi¢kem
Startovni povely

Formy prace

Uéivo
Pohybové hry a jednoduché kolektivni hry
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em (hod na cil, pfihravky
jednoru¢ a obourug, pfihravky v kruhu), palkou &i jinym hernim
nacinim
Spoluprace pfi hie
Fair play
Zjednodus$ena pravidla pohybovych ¢innosti a her

Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

5. plavani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni plavecké dovednosti
* reaguje na zakladni pokyny a povely pfi plavani Prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

+ uplatriuje hlavni zasady bezpecnosti pfi plavani

Metody Postupy Formy prace

6. pohyb v pfirodé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Béh a chize v terénu
« Vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi Pohybovy rezim zaka
Metody Postupy Formy prace

7. hygiena a bezpecnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecna prfiprava a ukladani nacini a naradi
« uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych Organizace a bezpec¢nost cviéebniho prostoru - Satny, télocvicna
&innostech Prvni pomoc v podminkach Tv

Hygiena pohybovych ¢&innosti a cvi€ebniho prostredi
Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi

Metody Postupy Formy prace

8. nazvoslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni télocviéné nazvoslovi
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji Smluvené povely a signaly . B
organizaci Zakladni cvi¢ebni povely pro postoje, pohyby pazi, nohou, trupu

Nazvy pouzivaného naradi a nagini

Metody Postupy Formy prace

9. prvky zdravotni télesné vychovy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spravné drzeni téla. Dechova cviceni.
« uplatfiuje spravné zplsoby drZeni t&la v rznych polohach a Zakladni cviCebni polohy, zékladni technika cvi¢eni, motivace pro

pracovnich &innostech a zaujima spravné zakladni cviebni polohy | Samostatné cvi¢eni v domacim prostfedi.

» zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Metody Postupy Formy prace
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10. rozsifeni vyuky
Ocekavané vystupy
zak:
*+ osvojuje si zaklady atletiky
* osvojuje si zaklady gymnastiky
» osvojuje si zaklady sportovnich her

Metody Postupy

11. prvky zdravotni Tv
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

+ zvlada jednoucha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Metody Postupy

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Atleticka abeceda.
Polovysoky start, nizky start.
Motivovany vytrvaly béh.
Skok do dalky odrazem obounoz.
Hod mi¢kem podle metodickych pokynu ucitele.
Akrobacie - modifikované kotouly, stoj na lopatkach.
Skoky pres Svihadlo jednonoz, snozmo, stfidonoz.
Vyskok na kozu do kleku a seskok.
Splh na tygi.
Cviceni na hrazdé - ruckovani, vzpor, kotoul.
Herni ¢innost jednotlivce.
Spoluprace ve hre.
Prapravné
hry.

Formy prace

Uéivo
Zasady spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi
cvieni, nevhodna cvi¢eni a €innosti pro urcity typ oslabeni
Z3aklady specialnich cvieni - zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pfiméfenych véku,
druhu a stupni oslabeni

Formy prace

2+1 tydné, P

1. pripravna cviceni
Ocekavané vystupy
zak:
* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje
kondi¢né zamérené innosti
» rozumi jednoduchym povellim a signalum, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Metody Postupy

Ucivo
Cviky protahovaci a napinaci bez nacini a s nacinim
Relaxaéni a kompenzacni cviceni
Pretahy a pretlaky
Preskoky pres Svihadla
Pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
Spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
Rozvoj koordinace pohybu, sily, vytrvalosti, pohyblivosti

Formy prace
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2. kondic¢ni cvi€eni
Ocekavané vystupy
zak:
+ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatfiuje
kondi¢né zamérfené Cinnosti
+ rozumi jednoduchym povelim a signalim, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové €innosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Metody Postupy

3. zaklady atletiky
Ocekavané vystupy
zak:
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti
rozumi jednoduchym povellim a signalim, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové €innosti
osvoji si zaklady nékterych lehkoatletickych disciplin

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Metody Postupy

4. zaklady gymnastiky
Ocekavané vystupy
zak:
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje
kondi¢né zamérené Cinnosti
provadi nékolik zakladnich gymnastickych cvikd

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Metody Postupy

5. mi¢ové a sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty
znamych her

pohybuje se s mi¢em, pfihrava a chyta mig¢, stfili

hraje pohybové a micové hry podle dohodnutych pravidel
uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném
sportovnim prostfedii, pouziva vhodné oble¢eni a obuv

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Preskoky pfes Svihadla
Vytrvalostni discipliny
Posilovaci cvi¢eni
Kruhovy trénink
Pretahovani a pretlaky - prupravné upoly

Formy prace

Uéivo
Nacvik techniky béhu, rychly béh 60 m, motivovany vytrvaly béh do
10 min, béh k meté, nizky a vysoky start
Skok do dalky s rozbéhem
Skok z mista odrazem obounoz
Skok do vysky
Hod mic¢kem do dalky

Formy prace

Uéivo
Kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace
Stoj na rukou s dopomoci
Preskok s odrazem 2 - 4 dill $§védské bedny
Chuze po lavi€ce a na kladince bez dopomoci
RoznoZzka pfes kozu
Rytmicka cvi€eni s nacinim - Satek, Svihadlo
Pfeskok Svihadla
Skok prosty prohnuté
Cviceni na hrazdé - ru¢kovani, svis stfemhlav, vyskok do vzporu,
sesin

Formy prace

Ucivo
Manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim, pfihravka
jednoru¢ a obourug, pohyb s mi¢em, chytani mice, driblink, stfelba
na kos$, vedeni mi¢e nohou, stfelba na branku
Vybijena a minikopana podle zjednodusenych pravidel minisportd
Netradi€ni pohybové hry, vyuZiti hracek a netradi¢niho nagini,
pohybova tvofivost

Formy prace
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6. turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
zak:
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatfiuje
kondi¢né zamérfené Cinnosti
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredii, pouziva vhodné oble¢eni a obuv

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Metody Postupy

7. hygiena a bezpeénost
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredii, pouziva vhodné oble¢eni a obuv

Metody Postupy

8. rozsireni vyuky
Ocekavané vystupy
zak:
zdokonaluje nékteré lehkoatletické discipliny
zdokonaluje gymnastické cviky
zapojuje se do netradi¢nich pohybovych her

seznamuje se s pravidly sportovnich her

Metody Postupy

9. prvky zdravotni Tv
Ocekavané vystupy
zak:
+ pravidelné zafazuje do svého pohybového rezimu spec.

vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

+ upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

» zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku
cvi€eni podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynu ucitele

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Chuze a béh v terénu
Pfekonavani pfirodnich pfekazek
Orientace v terénu
Chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

Formy prace

Uéivo
Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity, hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi
Pravidla bezpecnosti v $atnach, umyvarnach, télocviéné, na hristi a v
prirodé
Bezpecéna manipulace s naradim, nacinim a pomuackami
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Ucivo
Hod mi¢kem do dalky s rozb&éhem.
Zakladni pravidla nékterych lehkoatletickych disciplin.
Akrobacie - pfemet stranou.
Chuze a poskoky na kladince.
Natradi€ni pohybové hry.
Pfehazovanad, vybijena, minikopana.

Formy prace

Uéivo
Zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cvi€eni, nevhodna cvi€eni a €innosti pro urcity typ oslabeni
Zaklady specialnich cvieni - zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pfiméfenych véku,
druhu a stupni oslabeni

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2+1 tydng, P

1. priipravna cviceni
Ocekavané vystupy
zak:
+ dba na spravné drzeni téla, zafazuje do pohybového rezimu

korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézinebo vlastnim svalovym oslabenim

* projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

+ rozumi povelum a signallim, uziva zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

Metody Postupy

2. kondicni cvi€eni
Ocekavané vystupy
zak:
* projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlep$eni Urovné své
zdatnosti
» zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky vysledky

Metody Postupy

3. zaklady atletiky
Ocekavané vystupy
zak:
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlep$eni urovné své
zdatnosti
osvoji si zaklady nékterych lehkoatletickych disciplin
ovlada stafetovy a vytrvalostni béh
zmeéfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky vysledky

Metody Postupy

4. zaklady gymnastiky
Ocekavané vystupy
zak:
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni urovné své
zdatnosti
provadi nékolik zakladnich gymnastickych cvikd

rozumi povelim a signalim, uziva zakladni osvojované télocviéné
nézvoslovi

Uéivo
Cviky protahovaci a napinaci bez nacini a s nacinim
Zavodivé hry jednotlived, dvojic, druzstev
Zakladni tane¢ni kroky a poskoky
Relaxaéni a kompenzacni cvieni
Pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
Spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
Rozvoj koordinace pohybu, sily, vytrvalosti, pohyblivosti

Formy prace

Ucivo
Preskoky pres Svihadla
Vytrvalostni discipliny
Posilovaci cvi¢eni
Kruhovy trénink
Pretahovani a pretlaky - pripravné upoly

Formy prace

Ucivo
Nacvik techniky béhu, rychly béh 60 m, motivovany vytrvaly béh do
10 min, béh k meté, nizky a vysoky start, startovni povely
Skok do dalky s rozbéhem
Skok z mista odrazem obounoz
Skok do vysky
Hod kriketovym mi¢kem na dalku
Hod plnym mic¢em
Splh na ty&i a na lang

Formy prace

Uéivo
Cviceni na lavickach.
Preskok pfes kozu - roznozka.
Preskok pfes bednu.
Cvi€eni na hrazdé - svis, presvih, naskok do vzporu, sesin.
Kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace, fady kotoul(.
Stoj na rukou.
Cviceni na kruzich - houpani se seskokem vzad.
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Metody Postupy

5. mi€ové a sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
spolupracuje pfi tymovych a pohybovych ¢innostech v duchu fair
play
prihrava obouru¢ a jednoru¢, dribluje s mi¢em

hraje vybijenou, koSikovou, pfehazovanou a minikopanou,
dodrZuje pravidla her a soutézi, oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

rozumi povelim a signalim, uziva zakladni osvojované télocviéné
nézvoslovi

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti, pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a obuv

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

Metody Postupy

6. turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
zak:
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlep$eni Urovné své
zdatnosti

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti, pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a obuv

pohybuje se bezpecné v terénu, pfekonava pfirodni prekazky

Metody Postupy

7. hygiena a bezpecnost
Ocekavané vystupy
zak:
» dba na spravné drzeni téla, zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézinebo vlastnim svalovym oslabenim

dodrzuje pravidla bezpe&nosti, pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a obuv

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

pohybuje se bezpecné v terénu, pfekonava pfirodni pfekazky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

Formy prace

Ucivo
Manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim, pfihravka
jednoru¢ a obourug, pohyb s mi¢em, chytani mice, driblink, stfelba
na kos$, vedeni mi¢e nohou, stfelba na branku
Vybijena, kosikova, pfehazovana a kopana podle zjednodusenych
pravidel minisport(
Netradi¢ni pohybové hry, vyuziti hraek a netradi¢niho nagini,
pohybova tvofivost

Formy prace

Ucivo
Chuze v terénu
Béh po vyznacgené trase
Prekonavani pfirodnich pfekazek ve volném terénu
Orientace v terénu, tabofeni, ochrana pfirody

Formy prace

Ucivo
Bezpecéné chovani pfi pohybovych &innostech - v §atnach, v
télocviéné, na hfisti a v pfirodé
Bezpe¢na manipulace s naradim, nacinim a pomuackami - pfi
pfipravé a ukladani
Prvni pomoc v podminkach Tv

Formy prace
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8. komunikace a organizace
Ocekavané vystupy

zak:
spolupracuje pfi tymovych a pohybovych &innostech v duchu fair
play
rozumi poveltm a signalim, uziva zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky vysledky
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

samostatné ziskava informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich $koly i v misté bydlisté

Metody Postupy

9. rozsifeni vyuky
Ocekavané vystupy
zak:
» zdokonaluje gymnastické cviky
» zdokonaluje nékteré lehkoatletické discipliny
* hraje zakladni sportovni hry podle pravidel

Metody Postupy

10. prvky zdravotni Tv
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni

vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

» zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku
cvi€eni podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynu ucitele

+ upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

Metody Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené
povely a signaly
Zakladni organizace prostoru a ¢innosti
Zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
Méreni vykonu, zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Formy prace

Ucivo
Skok daleky skrény s rozbéhem z odrazové desky.
Zdokonaleni techniky béhu.
Cviceni na hrazdé - nacvik vymyku.
Cviceni na kladiné - vystup a sekok z kladiny, chize, obraty, diep,
vaha.
Skoky pres Svihadlo v§emi obménami.
Spoluprace ve hre.
Prapravné hry.
Utkani podle zjednodu$enych pravidel minisportd.

Formy prace

Uéivo
Zasady spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi
cvi€eni, nevhodna cvi€eni a €innosti pro uréity typ oslabeni
Zaklady specialnich cvieni - zakladni cvi€ebni polohy, zakladni
technika cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni pfiméfenych véku,
druhu a stupni oslabeni

Formy prace
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6. rocnik

6. rocénik
2 tydné, P

1. atletika - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Atletika
« pii vytrvalosti uplatiiuje i vili a kondi¢né zaméfené ¢innosti Béh vytrvalostni — 1500 m, 3000m
s . . e e Béh — 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta
+ zvlada techniku nové atletické discipliny i dal$i naro¢néjsi

Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mickem, granatem, vrh kouli

techniky, reprezentuje Skolu v ziskanych dovednostech

Metody Postupy Formy prace

2. upoly - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Upoly
* pouziva spravnou techniku Pretahy, pfetlaky, stfehové postoje, pady
Metody Postupy Formy prace

3. sportovni hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry
« uplatriuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalich sportech, dokaze Vybijena, pfehazovana, fotbal, florbal, basketbal, hazena

fidit sportovni utkani svych vrstevnikl, jedna v duchu fair play

Metody Postupy Formy prace

4. netradiéni pohybové hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradi¢ni pohybové hry
« raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace Pro predstavivost, bojovné, soutézivé
Metody Postupy Formy prace
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5. gymnastika - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:

* uziva osvojené zakladni télocvicné nazvoslovi,zvlada pfemet

stranou, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich

» predvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi¢eni uplatni svuj fyzicky

fond
+ zvlada jednoduché tanecni kroky, snazi se samostatné o estetické
drZeni téla
Metody Postupy

6. brusleni - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada rychly a bezpecny pohyb na bruslich véemi sméry,
osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe LH

Metody Postupy

7. pohyb pro zdravi - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, usiluje

o zlepSeni své télesné zdatnosti

Metody Postupy

8. hygiena a bezpec€nost - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:

« uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢né chovani i v méné znamém

prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

Metody Postupy

9. atletika - divky
Ocekavané vystupy
zak:
« pfi vytrvalosti uplatiiuje i vlli a kondi¢né zamérené innosti

techniky, reprezentuje $kolu v ziskanych dovednostech

Metody Postupy

Uéivo
Gymnastika
Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou
Hrazda - podmet, vymyk, to€ jizdmo
Kruhy - houpani, komihani, pfekot vzad
Trampolina - odrazy prosté, obraty
Preskoky - roznozka, skréka (koza, $védska bedna)
Splh - na ty&i, lané

Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku

Formy prace

Ucivo
Brusleni

Zaklady techniky brusleni, zaklady ledniho hokeje
Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace

Ucivo

Pohyb pro zdravi
Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvi¢eni pro kloubni flexibilitu,
kompenzaéni a vyrovnavaci cviceni

Formy prace

Ucivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Ucivo
Atletika
Béh vytrvalostni — 1500 m, 2000m
Béh — 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta
Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mickem, vrh kouli

Formy prace
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10. gymnastika - divky
Ocekavané vystupy
zak:

* uziva osvojené zakladni télocvicné nazvoslovi,zvlada pfemet

stranou, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich

» predvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi¢eni uplatni svuj fyzicky

fond
+ zvlada jednoduché tanecni kroky, snazi se samostatné o estetické
drZeni téla
Metody Postupy

11. apoly - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

Metody Postupy

12. sportovni hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:

* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych vrstevnikd, jedna v duchu fair play

Metody Postupy

13. netradiéni pohybové hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

Metody Postupy

14. brusleni - divky
Ocekavané vystupy
zak:

» zvlada rychly a bezpe€ny pohyb na bruslich vSemi sméry,

osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe LH

Metody Postupy

Uéivo
Gymnastika
Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou
Hrazda - podmet, vymyk, to€ jizdmo
Kruhy - houpani, komihani
Kladina 1 m - chlize, obraty, rovnovaha
Trampolina - odrazy prosté, obraty
Preskoky — roznozka, skréka (koza, Svédska bedna)
Splh - na ty¢i, lané
Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku
Fitball, overball

Formy prace

Ucivo
Upoly
Pretahy, pretlaky, stfehové postoje

Formy prace

Ucivo
Sportovni hry

Ucebni osnovy

6. rocnik

Vybijena, pfehazovand, mini kopana, florbal, basketbal, hazena

Formy prace

Ucivo

Netradi€éni pohybové hry
Pro predstavivost, bojovné, soutézivé

Formy prace

Ucivo
Brusleni

Zaklady techniky brusleni
Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace
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15. pohyb pro zdravi - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, usiluje
o zlepSeni své télesné zdatnosti

Metody Postupy

16. hygiena a bezpecnost - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

Metody Postupy

7. roénik

Ucivo
Pohyb pro zdravi
Zdravotné zaméfené Cinnosti
- stre€ink, relaxacéni cviceni, cviceni pro kloubni flexibilitu,
kompenzacni a vyrovnavaci cvic¢eni

Formy prace

Uéivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik

2 tydné, P

1. atletika - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi vytrvalosti uplatiiuje i vili a kondi¢né zaméfené Cinnosti

techniky,zméfi si své vykony, porovna je s pfedchozimi vysledky,
eviduje je a vyhodnocuje, reprezentuje Skolu v ziskanych
dovednostechzvlada techniku nové atletické discipliny i dalsi

Metody Postupy

2. gymnastika - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva osvojené zakladni télocviéné nazvoslovi, zvlada premet
stranou, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich
 predvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi€eni uplatni svij fyzicky

fond
+ zvlada jednoduché taneéni kroky, snazi se samostatné o estetické
drzeni téla
Metody Postupy

Ucivo
Atletika
Béh vytrvalostni - 1500 m, 3000m
Béh - 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta
Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mic¢kem, granatem
Vrh kouli - vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

Formy prace

Uéivo
Gymnastika
Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou

Hrazda - podmet, vymyk, pfeSvihy inoZzmo ve vzporu, to€ jizdmo

Kruhy - houpani, komihani, pfekot vzad
Trampolina - odrazy prosté, obraty

Preskoky - roznozka, skréka (koza, Svédska bedna)
Splh - na ty&i, lané

Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

238



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

7. rocénik

3. apoly - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Upoly
« pouZiva spravnou techniku Pretahy, pretlaky, stfehové postoje, pady, navazovani padd
Metody Postupy Formy prace

4. sportovni hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry
- uplatfiuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalsich sportech, dokaze Vybijena a jeji modifikace (obracena vybijena), pfehazovana, fotbal,
fidit sportovni utkani svych vrstevniku, jedna v duchu fair play, flqrbal, baskgtbal, hazena, ringo, freesbee
spolupracuji a vytvafi jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu Zaklady volejbalu
druzstva
Metody Postupy Formy prace

5. netradiéni pohybové hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradi¢ni pohybové hry
« raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace, zvladne zorganizovat Pro predstavivost, tvofivost, bojove, soutézive

nenarocné soutéze na urovni tfid

Metody Postupy Formy prace

6. brusleni - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jizda na kole¢kovych bruslich
+ zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na kole¢kovych bruslich v§emi
sméry
Metody Postupy Formy prace

7. pohyb pro zdravi - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohyb pro zdravi
« zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvigeni, aktivné Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvieni pro kloubni flexibilitu,
vstupuje do organizace svého pohybové horezimu, usiluje o kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

zlepSeni své télesné zdatnosti, je schopen se samostatné pfipravit
pred pohybovou ¢€innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

Metody Postupy Formy prace

8. hygiena a bezpec€nost - chlapci
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
« uplatfiuje pravidla hygieny a bezpecného chovaniiv méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

Metody Postupy Formy prace
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9. atletika - divky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Atletika
« pii vytrvalosti uplatfiuje i vili a kondi¢né zaméfené ¢innosti Béh vytrvalostni - 1500 m, 2000m

I Béh - 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta

techniky,zméfi si své vykony, porovna je s pfedchozimi vysledky, Skok daleky z optimalniho rozb&hu
eviduje je a vyhodnocuje, reprezentuje $kolu v ziskanych

Skok vysoky - f
dovednostechzvlada techniku nové atleticke discipliny i dalsi Foa ke g;’; atem

Vrh kouli - vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

Metody Postupy Formy prace

10. gymnastika - divky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gymnastika
« uZiva osvojené zékladni t&locviéné nazvoslovi, zviada premet Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou
stranou, cvigebni prvky na hrazdé i kruzich Hrazda - podmet, vymyk, pfesvihy inozmo ve vzporu, to€ jizdmo

. nE o P C e Kruhy - houpani, komihani, prekot vzad
?gﬁgvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cviceni uplatni svuj fyzicky Kiadina 1 m — chiize, obraty, rovnovaha

Trampolina - odrazy prosté, obraty

Preskoky - roznozka, skréka (koza, Svédska bedna)
Splh - na ty¢i, lané

Rytmicka, kondi¢ni gymnastika

Zaklady aerobiku

Fitball, overball

Metody Postupy Formy prace

11. upoly - divky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Upoly
« pouziva spravnou techniku Pretahy, pretlaky, stfehové postoje, pady, navazovani padd
Metody Postupy Formy prace

12. sportovni hry - divky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry
« uplatriuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalich sportech, dokaze Vybijena a jeji mOdiﬁkaC“‘j (obracena vybijena), pfehazovana, fotbal,
fidit sportovni utkani svych vrstevnik, jedna v duchu fair play, florbal, basketbal, hazena, ringo, freesbee
spolupracuji a vytvafi jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu Zaklady volejbalu
druzstva
Metody Postupy Formy prace

13. netradiéni pohybové hry - divky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradi¢ni pohybové hry
« raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace, zvladne zorganizovat Pro pfedstavivost, tvofivost, bojove, soutézive

nenaro¢né soutéze na Urovni tfid

Metody Postupy Formy prace
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14. brusleni - divky

Ocekavané vystupy

zak:
+ zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na kole¢kovych bruslich v§emi
sméry
Metody Postupy

15. pohyb pro zdravi - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, aktivné
vstupuje do organizace svého pohybové horezimu, usiluje o

zlepSeni své télesné zdatnosti, je schopen se samostatné pfipravit
pred pohybovou ¢€innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

Metody Postupy

16. hygiena a bezpeénost - divky
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovaniiv méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

Metody Postupy

17. turistika a pobyt v pfirodé - divky
Ocekavané vystupy
zak:
 zvlada dlouhodobégjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi
» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,

turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy

18. turistika a pobyt v pfirodé - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
 zvlada dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi
+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,

turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace

Ucivo
Pohyb pro zdravi
Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvi¢eni pro kloubni flexibilitu,
kompenzaéni a vyrovnavaci cviceni

Formy prace

Ucivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Ucivo
Lyzarsky vycvikovy kurz
Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Formy prace

Uéivo
Lyzarsky vycvikovy kurz
Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfeSek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Formy prace
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydné, P

1. atletika - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi vytrvalosti uplatiiuje i vali

techniky, zmé&fi si své vykony, porovna je s pfedchozimi vysledky,
eviduje je a vyhodnocuje, reprezentuje $kolu v ziskanych
dovednostech, samostatné se orientuje v informacnich zdrojich o
pohybov

Metody Postupy

2. gymnastika - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
» predvede premet stranou, cvi¢ebni prvky na hrazdé a kruzich
» predevede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi€eni uplatni sv(j
fyzicky fond, posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,

zhodnoti kvalitu pohybové ¢€innosti i u spoluzaka, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu

» zvlada jednoduché tanecni kroky, snazi se samostatné o estetické

drzeni téla
Metody Postupy
3. apoly - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku
Metody Postupy

4. sportovni hry - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
« zvlada roli hrace, rozhod¢iho, organizatora, divaka, dokaze
zorganizovat jednoduché turnaje a Fidit sportovni utkani, jedna v

duchu fair play, spolupracuji a vytvari jednoduchou taktiku vedouci
k uspéchu druzstva

Metody Postupy

Uéivo
Atletika
Béh vytrvalostni - 1500 m, 3000m
Béh - 60m, 100m, 400m, 800m, Stafeta
Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mi¢kem, granatem
Vrh kouli - vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

Formy prace

Uéivo
Gymnastika
Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou, rondat
Hrazda - podmet, vymyk, pfeSvihy inoZzmo ve vzporu, to€ jizdmo
Kruhy - pfekot vzad, svis vznesmo, stfemhlav
Trampolina - odrazy prosté, obraty
Preskoky - roznozka, skréka s oddalenym odrazem (koza, Svédska
bedna)
Splh - na ty¢i, lané
Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku

Formy prace

Uéivo
Upoly
Pretahy, pretlaky, upolové odpory, stfehové postoje, pady,
navazovani padu

Formy prace

Ucivo
Sportovni hry
Vybijena, volejbal, fotbal, salova kopana, florbal, basketbal, hazena,
ringo, freesbee, stolni tenis

Formy prace
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5. netradiéni pohybové hry - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

Metody Postupy

6. brusleni - chlapci

Ocekavané vystupy

zak:
+ zvlada rychly a bezpecny pohyb na koleckovyc bruslich vSemi
sméry
Metody Postupy

7. pohyb pro zdravi - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, usiluje o
zlep$eni své télesné zdatnosti

Metody Postupy

8. hygiena a bezpeénost - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani , adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka, odmita drogy a jiné Skodliviny
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Metody Postupy

9. turistika a pobyt v pfirodé - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada dlouhodobégjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi,
chape vyznam turistiky jako celoZivotni aktivity pro zdravi

» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Netradini pohybové hry
Pro predstavivost, tvofivost, bojové, soutézivé, kontaktni

Formy prace

Ucivo
Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace

Ucivo
Pohyb pro zdravi
Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvi¢eni pro kloubni flexibilitu,
kompenzaéni a vyrovnavaci cviceni

Formy prace

Uéivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostec

Formy prace

Ucivo
Snowboardovy kurz
Letni sportovni kurz
Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Formy prace
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10. atletika - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi vytrvalosti uplatiiuje i vali

techniky, zmé&fi si své vykony, porovna je s pfedchozimi vysledky,
eviduje je a vyhodnocuje, reprezentuje $kolu v ziskanych
dovednostech, samostatné se orientuje v informacnich zdrojich o
pohybov

Metody Postupy

11. gymnastika - divky
Ocekavané vystupy
zak:
» predvede premet stranou, cvi¢ebni prvky na hrazdé a kruzich
» predevede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi€eni uplatni sv(j
fyzicky fond, posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,

zhodnoti kvalitu pohybové ¢€innosti i u spoluzaka, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu

» zvlada jednoduché tanecni kroky, snazi se samostatné o estetické
drzeni téla

Metody Postupy

12. Gpoly - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

Metody Postupy

13. sportovni hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:
« zvlada roli hrace, rozhod¢iho, organizatora, divaka, dokaze
zorganizovat jednoduché turnaje a Fidit sportovni utkani, jedna v

duchu fair play, spolupracuji a vytvari jednoduchou taktiku vedouci
k uspéchu druzstva

Metody Postupy

14. netradi¢ni pohybové hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Atletika
Béh vytrvalostni - 1500 m, 2000m
Béh - 60m, 100m, 400m, 800m, Stafeta
Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mi¢kem, granatem
Vrh kouli - vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

Formy prace

Uéivo
Gymnastika
Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou, rondat
Hrazda - podmet, vymyk, pfeSvihy tnoZzmo ve vzporu, to€ jizdmo
Kruhy - houpani, komihani, pfekot vzad
Kladina 1 m - chlize, obraty, rovnovaha, naskoky, seskoky
Trampolina - odrazy prosté, obraty
Preskoky - roznozka, skréka s oddalenym odrazem (koza, Svédska
bedna)
Splh - na ty&i, lané

Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku
Fitball, overball

Formy prace

Uéivo
Upoly
Pretahy, pretlaky, upolové odpory, stfehové postoje, pady,
navazovani padu

Formy prace

Ucivo
Sportovni hry
Vybijena, volejbal, salova kopana, florbal, basketbal, hazena, ringo,
freesbee, stolni tenis

Formy prace

Uéivo
Netradiéni pohybové hry
Pro predstavivost, tvofivost, bojové, soutézivé, kontaktni

Formy prace
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15. brusleni - divky

Ocekavané vystupy

zak:
+ zvlada rychly a bezpecny pohyb na kole¢kovyc bruslich véemi
sméry
Metody Postupy

16. pohyb pro zdravi - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, usiluje o
zlepSeni své télesné zdatnosti

Metody Postupy

17. hygiena a bezpeénost - divky
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka, odmita drogy a jiné Skodliviny
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Metody Postupy

18. turistika a pobyt v pfirodé - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi,
chape vyznam turistiky jako celozZivotni aktivity pro zdravi

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace

Uéivo
Pohyb pro zdravi

Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvi¢eni pro kloubni flexibilitu,
kompenzaéni a vyrovnavaci cviceni

Formy prace

Ucivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Uéivo
Snowboardovy kurz
Lletni sportovni kurz
Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfeSek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Formy prace

2 tydné, P
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9. ro¢nik
1. atletika - chlapci
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Atletika
« pii vytrvalosti uplatfiuje i vli Béh vytrvalostni - 1500 m, 3000m
- . . A g e s Béh - 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta
* zvlada techniku nové atletické discipliny i dal$i naro¢néjsi Skok daleky z optimalniho rozb&hu
techniky, reprezentuje Skolu v ziskanych dovednostech, Skok vysoky - flop
samostatné se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych Hod mickem, granatem
aktilvi‘t_éch, spoﬂovqich akcich, zpracuje namérfena data a podili se Vrh kouli - vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu
na jejich prezentaci
Metody Postupy Formy prace
2. gymnastika - chlapci
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gymnastika
+ predvede pfemet stranou, cviGebni prvky na hrazdé i kruzich Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou, rondat

Hrazda - podmet, vymyk, pfeSvihy tnoZzmo ve vzporu, to€ jizdmo
Kruhy - pfekot vzad, svis vznesmo, stfemhlav

Trampolina - odrazy prosté, obraty, salto vpred

Preskoky - roznozka, skréka s oddalenym muistkem (koza, Svédska

» predvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi¢eni uplatni svuj fyzicky
fond, posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti i u spoluzaka, cvi¢i podle jednoduchého

néakresu bedna)
Splh - na ty¢i, lané
Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku
Metody Postupy Formy prace

3. apoly - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Upoly
« pouZiva spravnou techniku Pretahy, pretlaky, Upolové odpory, stfehové postoje, pady,

navazovani padu

Metody Postupy Formy prace

4. sportovni hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry
+ dokaZe zorganizovat jednoduché turnaje a Fidit sportovni utkani Vybijena, volejbal, fotbal, salové kopana, nohejbal, florbal, basketbal,
svych vrstevnikl, spolupracuji a vytvafi jednoduchou taktiku hazena, ringo, stolni tenis
vedouci k Uspéchu druzstva, uplatriuje zakladni olympijské
myslenky
Metody Postupy Formy prace

5. netradi¢ni pohybové hry - chlapci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradiéni pohybové hry
- raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace Pro pfedstavivost, tvofivost, bojove, soutéZive, kontaktni
Metody Postupy Formy prace
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6. brusleni - chlapci

Ocekavané vystupy

zak:
 zvlada rychly a bezpecny pohyb na kole¢kovych bruslich véemi
sméry
Metody Postupy

7. pohyb pro zdravi - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, usiluje o
zlepSeni své télesné zdatnosti

Metody Postupy

8. hygiena a bezpec€nost - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka, odmita drogy a jiné Skodliviny
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Metody Postupy

9. turistika a pobyt v pfirodé - chlapci
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi,
chape vyznam turistiky jako celozZivotni aktivity pro zdravi

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy

10. apoly - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

Metody Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace

Uéivo
Pohyb pro zdravi

Strecink, relaxacni cvi¢eni, cvi¢eni pro kloubni flexibilitu,
kompenzaéni a vyrovnavaci cviceni

Formy prace

Ucivo
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Formy prace

Uéivo
Snowboardovy kurz
Letni sportovni kurz
Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfeSek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Formy prace

Ucivo
Upoly
Pretahy, pretlaky, upolové odpory, stfehové postoje, pady,
navazovani padu

Formy prace
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11. atletika - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi vytrvalosti uplatiiuje i vali

techniky, reprezentuje Skolu v ziskanych dovednostech,

samostatné se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach, sportovnich akcich, zpracuje naméfena data a podili se

na jejich prezentaci

Metody Postupy

12. gymnastika - divky
Ocekavané vystupy
zak:

» predvede pfemet stranou, cvi¢ebni prvky na hrazdé i kruzich

» predvede obtizny prvek s dopomoci, pfi cvi¢eni uplatni svuj fyzicky
fond, posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti i u spoluzaka, cvi¢i podle jednoduchého

néakresu
» zvlada jednoduché tanecni kroky, snazi se samostatné o estetické
drzeni téla
Metody Postupy

13. sportovni hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:

» dokaze zorganizovat jednoduché turnaje a Fidit sportovni utkani
svych vrstevnikd, spolupracuji a vytvafi jednoduchou taktiku
vedouci k Uspéchu druzstva, uplatriuje zakladni olympijské

myslenky

Metody Postupy

14. netradi¢ni pohybové hry - divky
Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

Metody Postupy

15. brusleni - divky

Ocekavané vystupy

zak:
 zvlada rychly a bezpeény pohyb na koleckovych bruslich vS§emi
sméry
Metody Postupy

Uéivo
Atletika
Béh vytrvalostni — 1500 m, 2000m
Béh — 60m, 100m, 300m, 800m, Stafeta
Skok daleky z optimalniho rozbéhu
Skok vysoky - flop
Hod mi¢kem, granatem
Vrh kouli — vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

Formy prace

Ucivo
Gymnastika

Akrobacie - kotoul a jeho modifikace, pfemet stranou, rondat

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Hrazda - podmet, vymyk, pfeSvihy tnoZzmo ve vzporu, to€ jizdmo

Kruhy - houpani, komihani, pfekot vzad

Kladina 1 m — chiize, obraty, rovnovaha, naskoky, seskoky

Trampolina - odrazy prosté, obraty, salto vpfed

Preskoky — roznozka, skréka s oddalenym odrazem (koza, Svédska

bedna)

Splh - na ty&i, lané

Rytmicka, kondi¢ni gymnastika
Zaklady aerobiku

Fitball, overball

Formy prace

Ucivo
Sportovni hry
Vybijena, volejbal, salova kopana, florbal, basketbal, hazena, ringo,
stolni tenis
Formy prace
Ucivo

Netradi¢éni pohybové hry
Pro predstavivost, tvofivost, bojové, soutézivé, kontaktni

Formy prace

Ucivo

Jizda na kole¢kovych bruslich

Formy prace
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9. ro¢nik
16. pohyb pro zdravi - divky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohyb pro zdravi
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, usiluje o Strecink, relaxacni cviceni, cviceni pro kloubni flexibilitu,
zZlepSeni své télesné zdatnosti kompenzaéni a vyrovnavaci cvieni
Metody Postupy Formy prace
17. hygiena a bezpeénost - divky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani, adekvatné
reaguje Vv situaci Urazu spoluzaka, odmita drogy a jiné Skodliviny
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
Metody Postupy Formy prace
18. turistika a pobyt v pfirodé - divky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Snowboardovy kurz
+ zvlada dlouhodobgjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatéi, Letni sportovni kurz ) o o
chape vyznam turistiky jako celoZivotni aktivity pro zdravi Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfeSek, zajisténi vody,

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, potravy, tepla

turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Metody Postupy Formy prace

5.8.2 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREMETU

OBSAHOVE, ORGANIZACNI A CASOVE VYMEZENT]
Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny piedmeét v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na
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- preventivni ochranu zdravi

- rozvijeni chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke)

a byt za né zodpoveédny

- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- dovednosti odmitat Skodlivé latky

- pfedchazeni Graztim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného

sexualniho chovani

- upevnéni navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

- na stav zivotniho prostiedi, jeho ochranu, globalni problémy a témata spojena s udrzitelnym rozvojem
Vystup - respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v komunité a vystup - vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita) z hlediska prospésnosti
zdravi jsou plnény v pfedmétu Obcanska vychova.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Seberegulace a sebeorganizovani

- Psychohygiena

- Poznavani lidi

- Komunikace

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetice

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

- Reseni problémii a rozhodovaci schopnosti

Environmentalni vychova
- Vztah ¢lovéeka k prostiedi
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k ué¢eni

Zaci

- jsou vedeni k efektivnimu uceni

- vyhledavaji a tfidi informace, vyuzivaji je v procesu uceni

- vytvari si komplexnéjsi pohled na ptirodni a spoleenské jevy
- planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

Ugitel

- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakt

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméti
- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku

Kompetence k feSeni problému

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace - mimotadné situace, krizové situace a planuji
zpusob feSeni problémil

- vyhledévaji informace vhodné k feseni problému

- kriticky mysli

- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel
- klade oteviené otazky
- ukazuje zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb
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- podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- osvoji si kultivovany ustni projev

- ucinné se zapojuji do diskuze

- uplatiuji bezpeéné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy

Ucitel

- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvarfi pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych texti, obrazovych materialt
- vytvafi pfilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

- v pripadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

Ucitel

- zadava ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- formuji si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

- chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zptisob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoziuje zaktim, aby pii hodiné pracovali s odbornou literaturou
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe€nosti

- vytvari pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
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8. ro¢nik
8. ro¢nik
1tydné, P
1. Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Charakter mimoradné situace
« charakterizuje mimoradné situace Klasifikace mimofadnych udalosti, varovnych signald, zakladni dkoly

obyvatelstva po jeho vyhlaseni
Tisflova volani

vyjmenuje zasady chovani po vyhlaSeni mimoradné situace Potencialni nebezpedi
Improvizovana ochrana

Lo o .. Evakuace, €innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku
vysvétli potencialni nebezpedi mimoFadnych udalosti
charakterizuje mozna nebezpedi vyplyvajici z bézného Zivota i z Havarie s unikem nebezpecné latky
mimoradnych udalosti, uvede vhodné zpusoby preventivniho

chovani a ochrany

objasni zasady kolektivni ochrany obyvatelstva

vyjmenuje zasady chovani po vyhlaseni evakuace

v modelovych situacich voli vhodné zpUsoby jednani, které
sméfuji k adekvatni ochrané

objasni zasady ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

vysvétli princip integrovaného zachranného systému

Metody Postupy Formy prace

2. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpe¢né
+ projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a prostfedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych Cinnostech
Zelezniéni dopravy, aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a Bezpecnost v doprave, rizika silniéni a Zeleznicni dopravy, vztahy

osobni bezpedi v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc |~ Mezi Ucastniky silnicniho provozu vE. agresivity, postup v pfipadé
» vyhodnocuje konkrétni rizikové situace v silniéni a Zelezniéni dopravni nehody (tisfiové volani, z&jisténi bezpegnosti)

dopravé a vyvozuje bezpe€né chovani
« diskutuje o pfi¢inach dopravnich nehod a o jejich pfedchazeni,

argumentuje pro spravné feSeni situaci
* poskytne prvni pomoc pfi Zivot ohrozujicich stavech

Metody Postupy Formy prace
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3. Péce o zdravi, vyziva a zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli pojem zdravi, souvislost mezi duSevnim, socialnim a
télesnym zdravi
objasni zasady zdravého stravovaciho rezimu

posoudi na konkrétnich pfikladech zastoupeni jednotlivych
potravin a napoju ve stravovacim rezimu ¢lovéka z hlediska
zdravé vyzivy

orientuje se v Udajich o sloZeni a trvanlivosti potravinarskych
vyrobkl

orientuje se ve specifickych potfebach vyzivy v obdobi dospivani

vysvétli souvislosti mezi zdravou a nezdravou vyZivou a rozvojem
civiliza¢nich chorob, navrhne zmény odpovidajici pozadavkim
zdravé vyzivy

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

rozliSuje choroby bézné, infekéni,civilizaéni a aktivné se proti nim
brani

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonava Gnavu a
predchazi stresovym situacim

vysvétli jak uplatiiovat osobni a intimni hygienu s ohledem na
zdravotni hlediska a ohledupIné mezilidské vztahy

zarazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otuZzovani a
relaxaci

sestavi si osobni pohybovy rezim

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi $koly a obce

vysvétli zakladni vztah mezi Urovni zdravotné orientované
zdatnosti a moznymi zdravotnimi problémy

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli ve prospéch aktivni
podpory zdravi vlastni i zdravi druhych

v modelové situaci pfedvede jak vyhleda v pfipadé potfeby Iékafe
a popiSe své zdravotni problémy

rozpozna klamavou reklamu na potraviny a vyjadri k ni vlastni
nazor

Metody Postupy

4. Prvni pomoc
Ocekavané vystupy
zak:
+ samostatné zvlada zakladni postupy prvni pomoci, véetné zakladu
obvazové techniky
* rozliSuje zavazné a méné zavazné poranéni
* v modelové situaci predvede jak poskytnout nezbytnou prvni
pomoc i pfi vaznéjSich poranénich a jiném poskozeni téla

Metody Postupy

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Zdravi, zdravy Zivotni styl
Vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpusobu stravovani na zdravi
VyzZiva - ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed
urazy - prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
Vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi, vznik
civilizaénich nemoci
Poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie, bulimie
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi - kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni , teplota
Odolavani stresu
Télesna a dusevni hygiena, denni reZim - zasady osobni, intimni
a dusevni hygieny, otuZzovani denni rezim, vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pro zdravi, pohybovy rezim
Ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za své zdravi i zdravi jinych
Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi
Preventivni a 1é¢ebna péce
Reklamy na potraviny
Aternativni vyZivové sméry
Kvalita lidského Zivota a pohybova aktivita u handicapovanych lidi

Formy prace

Uéivo
Preventivni a 1é¢ebna péce
Odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl
(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopraveé)
Zakladni postupy prvni pomoci, obvazova technika
Prvni pomoc v improvizovanych podminkach
Privolani Iékare

Formy prace
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5. Navykové latky a zdravi, osobni bezpeéi
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi

vysvétli psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek

pouziva zpusoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich i ve styku s vrstevniky

orientuje se v zakonech omezujicich koufeni a v trestné pravni
problematice navykovych latek

vysvétli pojem dopink ve sportu

vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena s hracimi a vyhernimi
automaty

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpeénost a pouziva ucinné
formy chovani

kriticky se vyjadfuje k projeviim nasili

kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol

na zakladé svych znalosti a zku$enosti vyhodnoti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt

uplatriuje ucelné modely chovani v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte

obhéji priklady pozitivnich Zivotnich cilt a hodnot jako
protiargument zneuzivani navykovych latek

samostatné vyhleda v pfipadé potfeby odbornou pomoc sobé
nebo druhym

Postupy

9. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

Auto - destruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, nasili mifené

proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
kourteni, zbrané, nebezpecné latky a predméty)

Navykové latky, bezpe¢nost v dopravé

Odmitani navykovych latek

Navykové latky a zakon

Dopink ve sportu

Pocitace a hazardni hry, gamblérstvi - nasilné chovani, tézké Zivotni

situace a jejich zvladani

Nebezpeci komunikace prostifednictvim elektronickych médii,
sebeochrana

Brutalita a jiné formy nasili v médiich

Reklamni vlivy, pisobeni sekt

Krizové situace : Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

Linky davéry, krizova centra

Kriminalita mladeze

PFivolani pomoci v pfipadé osobniho nebo ciziho ohrozeni

Formy prace

1 tydng, P

1. vyvin lidské jedince
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

popise funkci jednotlivych Zlaz s vnitfni sekreci, jejich hormony a
procesy, které v lidském téle ovliviiuji

popise stavbu a funkci rozmnoZovaci soustavy

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az po stafi
vysvétli vyvoj plodu, orientuje se v pribéhu porodu

Postupy

Ucivo
Hormonalni Fizeni lidského téla
Anatomie a fyziologie muzského a Zenského pohlavniho Ustroji
Oplozeni, nitrodélozni vyvin jedince, vyvin jedince po narozeni
Téhotenstvi, porod, pfed€asné ukonceni téhotenstvi

Formy prace
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2. sexualni vychova
Ocekavané vystupy

zak:
vysvétli zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a
kultivované se chova k opaénému pohlavi
vysvétli, které hygienické postupy a preventivni innosti podporuji
reprodukéni zdravi
spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti pfedevsim s perspektivnim
vztahem, manzelstvim, zalozenim rodiny, planovanym
rodi¢ovstvim

vysvétli pojmy z oblasti sexuality
zduvodni nevhodnost vefejné mluvit o svych intimnich
zalezitostech

uvede zakladni pravidla hygieny pro kazdy den , pfi menstruaci,
pohlavniho styku

vymezi a vysvétli rizika pfed¢asného a nechranéného pohlavniho
styku

uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota do doby piné
zralosti a vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro téhotenstvi a porod

charakterizuje sexudlni chovani jednotlivet ( homosexualni,
bisexualni,...)

vysvétli, pro€ zakon stanovuje vékovou hranici pro beztrestny
pohlavni styk

charakterizuje odpovédné sexualni chovani

elektronickych médiich; uvede postup v konkrétnich modelovych
pripadech

vyjadfi svdj nazor k porfadiim v médiich, které ukazuji lasku a
rodicovstvi ve zkreslené podobé

respektuje odliSné pristupy k sexualité ovlivnéné odliSnou kulturou
a virou

pojmenuje zpUsoby ochrany proti nechténému téhotenstvi a
zhodnoti moznosti a vhodnost jejich pouziti

chranit

vysvétli, jak dochazi k pfenosu viru HIV a co se déje po proniknuti
infekce do organismu

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a stfidani partnert
orientuje se v 1é¢bé infekce HIV a AIDS a zdlvodni preventivni
opatfeni boje proti Sifeni HIV

pouzije v ptipadé problému kontakty na odbornou pomoc

Metody Postupy

3. stav zivotniho prostredi
Ocekavané vystupy
zak:
+ shrnuje a zaznamenava pfiklady kladnych i zapornych vliva

republice

na vybraném ekosystému v okoli vysvétli pficiny naruseni
rovnovahy tohoto ekosystému a vztahy s jinymi ekosystémy
navzajem, pokusi se prepovédét vyvoj v ekosystému
charakterizuje typy chranénych uzemi ve svém okoli, zdtvodni
jejich vznik

+ objasni pojem udrzitelny rozvoj, navrhne definici tohoto pojmu

Metody Postupy

charakterizuje zasady odpovédného chovani v oblasti sexuality na

pojmenuje nejéastéjsi pohlavni choroby a vysvétli, jak se pred nimi

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Détstvi, puberta, dospivani - télesné, duSevni a spoleCenské zmény
Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi
Vyznam sexualni vychovy
Slovni¢ek pojml
ZpUsoby vyjadiovani lasky
Zdrzenlivost a pohlavni stud
Intimni hygiena pro kazdy den, hygiena pfi menstruaci, hygiena
pohlavniho styku
Pred€asna sexualni zkuSenost a jeji rizika
Détska gynekologie
Nevhodné chovani v oblasti sexuality
Sexudlni orientace, poruchy pohlavni identity
Sexudlni zneuziti
Sexualita a zakon
Redlné a nerealné informace o sexualité v médiich
Sexualita z hlediska odli$né kultury a viry
Potfeba citu a lasky u télesné a smyslové postizenych
Antikoncepce
Rizikové chovani a ochrana pred nakazou
Cesty pfenosu
Promiskuita
Odborna pomoc, preventivni a [éEebna péce

Formy prace

Ucivo
Chranéna uzemi v regionu
Chranéna tizemi v Ceské republice
Zoo
Botanické zahrady
Udrzitelny rozvoj

Formy prace
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9. ro¢nik

4. globalni problémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Udrzitelny rozvoj
+ objasni pojem problém a globalni problém Globalni problémy

zjisti a uvede pfiklady nékterych globalnich problému

vybere globalni problém, ktery podle néj nejvice ohrozuje Zivot na
Zemi a existenci lidstva, zdtvodni ¢im

hleda informace k feSeni vybraného globalniho problému,
navrhuje vlastni feSeni a na jejich zakladé se pokusi vytvofit
hypotézu dal$iho vyvoje na Zemi

navrhne, jak on sam muze pfispét k feSeni vybraného problému a
uvede konkrétni pfiklad svého chovani

Metody Postupy Formy prace

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvaieni zivotni a profesni
orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do piimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivote a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzde¢lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spoluucasti zakd. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru €lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Piiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz $koly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zameru, krome povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a Ize jej zaradit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zékladniho vzdélavani a je urcen vSem zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti
na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkolt, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadu pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni ¢innosti clovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedtivéie, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
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- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkl a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a
profesni orientaci

5.9.1 Pracovni ¢innosti

1 0+1 1 1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti zabira Siroké spektrum ¢innosti clovéka, vyrobnich technologii a uziti
vypocetni techniky v kazdodennim zivoté. U¢i a motivuje zaky k ziskavani zakladnich uZzivatelskych dovednosti
v mnoha riiznych oborech lidské ¢innosti. Pfipravuje zaky pro rozlicné zivotni situace, které budou vyzadovat
feSeni. U¢i zaky toto najit, realizovat jej v praxi a tim si ové€fit jeho spravnost.

Predmét je svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti zakd. Tim jsou dany i metody prace zaméfené
predev§im na samostatnou praci zaki, na feSeni problémi, na praci ve skupinach a sebekontrolu, s dirazem na
¢innostni charakter uceni.

Népln vyucovaciho predmétu je vyznamnym pomocnikem pii hledani celozivotni orientace zaki.

Vyuka na 2. stupni navazuje plynule na vyuku pfedmétu Vytvarné-prakticka vychova
1. stupné a dale rozviji schopnosti zakl k ziskani a rozvoji klicovych kompetenci.
Casova dotace je v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné.

Ve vyuce jsou zaci jedné tfidy rozdéleni na 2 skupiny /rovnomérné hosi i divky/ max. 16 zaka ve skupiné,

z dGivodu zajisténi bezpecnosti pii dilenské vyuce. Smisenou skupinou je dosazeno rovnosti pristupu ke vzdélani
divkam i chlapctm.

Pro vyuku jednotlivych tematickych oblasti budou vyuzity odborné uc¢ebny - zakovské dilny, zdkovska
kuchynika, u¢ebny informatiky - véetné exkurzi do stfednich odbornych kol a vyrobnich zévodi.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

* Seberegulace a sebeorganizace (6.,7. rocnik)
* Kreativita (8. a 9. ro¢nik)

» Kooperace a kompetice (6., 7.,8. a 9. ro¢nik)

Vychova demokratického obcana
* Obcanska spolecnost a Skola (9. ro¢nik)

Multikulturni vychova
» Multikulturalita (6.,7., 8. a 9. ro¢nik)
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Environmentalni vychova
* Vztah ¢loveéka k prostiedi (8. rocnik)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

Ucitel

* Hleda tkoly, které pozitivné motivuji zaky k uceni

* Buduje pozitivni vztah k uceni a ziskavani védomosti

* Predklada zakim informace na jejichz zakladé mohou fesit pracovni ukoly
* Vede zaky k praci s technickou literaturou, nakresem apod.

* Rozviji schopnost sebehodnoceni a korekce vlastnich chyb

Kompetence k feseni problémut

Ucitel

* Motivuje zaky k hledani feSeni ukolu

* Vede zaky k nalézani nejlepsiho feseni problému za pomoci dostupnych informaénich zdroju
* Predklada zakiim modelové situace k posouzeni, zhodnoceni a navrhu vlastniho feseni.

Kompetence komunikativni

Ucitel

* Zadava ukoly, které vyzaduji spolupraci pii feSeni i realizaci

* Vede zaky k hledani optimalniho feseni v dialogu s ostatnimi zaky

* Ukazuje zaktim vyuziti informacnich technologii pfi feseni praktickych ukola
+ Klade diraz na uzivani spravného technického nazvoslovi pti komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

* Dba aby kazdy zak zazival radost z Gspéch pii praci

* Rozviji sebedvéru u zaki

* Vede zaky k toleranci a ucté k ostatnim zakdm i jejich praci

« Uci zaky praci a feSeni ukoll ve skuping, na zéklad¢ danych pravidel diskuse a respektovani jiného nazoru

* Rozviji manualni zru¢nost a logické mysleni u kazdého zéka

+ Uplatiiuje individudlni piistup k talentovanym i hendikepovanym zaktim a pomaha s feSenim nebo rozsiii okruh
zadani

Kompetence obCanské

Ucitel

« U¢i zaky vazit si vysledkd prace své a zejména jinych lidi

* Vede zaky k poznani a respektovani vékovych, intelektovych, socialnich, fyzickych i etnickych zvlastnosti zakt
* Rozviji chapani ekologickych souvislosti, historického a kulturniho dédictvi, minulé i soucasné kulturni tvorby
* Vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a slusného chovani

« U¢i zaky spravnym postojim k zdravému zivotnimu stylu, ochrané zdravi a poskytovani prvni pomoci pfi Grazu
* Vede zaky k uct¢ k hodnotam, jejich ochran¢ a prevenci mimoradnych udalosti i pozarni ochrané

Kompetence pracovni

Ucitel

« U¢i zaky poctivé a odpovédné piiprave na kazdou praci

* Pripravuje zaky na jejich budouci uplatnéni v ob¢anském zivoté a na trhu prace
* Klade diraz na dodrZovani technologickych postupti a bezpecnosti pii praci

* Sméruje zaky k spravnému feseni a dba na Gspésnou cestu k cili

* Vyzaduje pribézné vlastni hodnoceni plnéni zadaného tikolu
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6. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pouziva r(izné typy materialG a naradi k jejich opracovani

&te jednoduché technické nacrty

vytvari jednoduchy nacrt

pouziva jednoduché pracovni postupy pro ruéni zpracovani dreva
a kovd

bezpec¢né pracuje s materialy a nafadim

poskytne prvni pomoc pri Urazu

Postupy

2. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

péstuje a peCuje o rostliny, vyuziva rostliny k vyzdobé
voli vhodné rostliny dle prostfedi v némz budou zit
respektuje podminky Zivota jednotlivych rostlinnych druhd
vybere pudu ¢i substrat podle druhu rostliny

voli vhodné pracovni nastroje k péci o pokojové rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci se zeminou,
substraty, hnojivy i rostlinami
poskytne nezbytné oSetfeni pfi Urazu

Postupy

3. provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pracuje bezpeéné s el. spotrebici

priSije knoflik (koSile, kalhoty, svetry, kabaty apod.)
pouziva zakladni stehy pfi opravach osaceni

prekresli jenoduchy stfih na latku a zvlada strihani textilii
pouziva domaci el. spotfebite v rozsahu navodu na obsluhu
poskytne prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Postupy

Ucivo

Vlastnosti material(, vyuZiti v praxi - kovy, dfevo, plasty
Pracovni pomUcky, nastroje a nafadi pro ruéni zpracovani dieva,
kovu a plastu

Prerysovani nacértk( na material (podle druhu materialu)
Postupy pfi opracovani materiald - fezani, brouseni, vrtani,
spojovani a dal$i ukony az po kone¢nou povrchovou Upravu
Seznameni s moznym nebezpecim pfi jednotlivych pracovnich
ukonech

Organizace bezpecné prace

Bezpecné zachazeni s odpady

Prvni pomoc pfi Urazu

Formy prace

civo

Péstovani pokojovych kvétin

Péstovani okrasnych dfevin

Péstovani zeleniny

Lécivé rostliny, kofeni

ZpUsoby péstovani kvétin a jinych rostlin v kvétinacich, truhlicich,
miskach a jinych nadobach

Péstovani v mistnosti a venku

Zalivka, vyZiva, pfesazovani

Mnozeni

Pudy a substraty pro péstovani

Prehled o drobném naradi

Vlastni ndpady na mozné naradi a pomucky k péstovani
Hygienické zasady - oCista

Nebezpedi pfi rozpousténi koncentr. vyziv a hnojiv

Formy prace

Ucivo

Prisivani knoflikd (2 dirky - koSile, halenka; 4 dirky - kalhoty, svetr;
ousko - kabat, svetr; oboustranné knoflik -kabat)

Vyroba chriapky do kuchyné (zhotoveni stfihu, pfekresleni na latku,

ustfizeni, sestehovani, sesiti - rizné stehy)

Prace s navody na obsluhu domacich el. spotfebicl - pouzivani
spotiebicl - nebezpedi Urazu - obecné zasady nebezpedi Urazu el.
proudem

Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Formy prace
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4. priprava pokrmii
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

orientuje se v oblasti zdravé vyzivy

pfipravi sobé a rodiné snidani v oboru studené kuchyné

uvafi zeleninovou popf. jinou pfesnidavkovou polévku

zajisti suroviny a uvaifi jidlo podle receptu (pudink, bramborak)
pracuje bezpecné s kuchyriskym nafadim

dodrzuje zasady bezpecéné prace v kuchyni a poskytne 1. pomoc

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Postupy

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
Studena kuchyné (Sopsky salat, mrkvovy salat s ananasem)

Tepla kuchyné - polévky (zeleninova, ¢esnekova), hlavni jidlo (kufeci

nudlicky s americkym bramborem)
Sladké jidlo (z hotové smési)

Jidlo dle volby zaka

Svatecni stolovani u nas a v ciziné

Formy prace

0+1 tydné, P

1. prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pouziva r(izné typy materialG a naradi k jejich opracovani

Ete jednoduché technické nacrty

vytvari jednoduchy nacrt

pouziva jednoduché pracovni postupy pro ruéni zpracovani dreva
a kovu

bezpecné pracuje s materialy a nafadim

poskytne prvni pomoc pri Urazu

Postupy

2. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

péstuje a peCuje o rostliny, vyuziva rostliny k vyzdobé
voli vhodné rostliny dle prostfedi v némz budou zit
respektuje podminky Zivota jednotlivych rostlinnych druhd
vybere pudu ¢i substrat podle druhu rostliny

voli vhodné pracovni nastroje k péci o pokojové rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci se zeminou,
substraty, hnojivy i rostlinami
poskytne nezbytné oSetieni pfi Urazu

Postupy

Uéivo
Vlastnosti material(, vyuZiti v praxi - kovy, dfevo, plasty
Pracovni pomUcky, nastroje a nafadi pro ruéni zpracovani dieva,
kovu a plastu
Prerysovani nacértk( na material (podle druhu materialu)
Postupy pfi opracovani materiald - fezani, brouseni, vrtani,
spojovani a dal$i ukony az po kone¢nou povrchovou Upravu
Seznameni s moznym nebezpecim pfi jednotlivych pracovnich
ukonech
Organizace bezpecné prace
Bezpecné zachazeni s odpady
Prvni pomoc pfi Urazu

Formy prace

Ucivo
Péstovani pokojovych kvétin
Péstovani okrasnych dfevin
Péstovani zeleniny
Lécivé rostliny, kofeni
ZpUsoby péstovani kvétin a jinych rostlin v kvétinacich, truhlicich,
miskach a jinych nadobach
Péstovani v mistnosti a venku
Zalivka, vyZiva, pfesazovani
Mnozeni
Pudy a substraty pro péstovani
Prehled o drobném naradi
Vlastni ndpady na mozné naradi a pomucky k péstovani
Hygienické zasady - oCista
Nebezpedi pfi rozpousténi koncentr. vyziv a hnojiv

Formy prace
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3. provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
» pracuje bezpecné s el. spotrebici
« priSije knoflik (kosile, kalhoty, svetry, kabaty apod.)
* pouziva zakladni stehy pfi opravach o$aceni
 prekresli jenoduchy stfih na latku a zvlada strihani textilii
* pouziva domaci el. spotfebiCe v rozsahu navodu na obsluhu
+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Metody Postupy

4. priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v oblasti zdravé vyzivy

pfipravi sobé a rodiné snidani v oboru studené kuchyné
uvafi zeleninovou popf. jinou pfesnidavkovou polévku

zajisti suroviny a uvaifi jidlo podle receptu (pudink, bramborak)
pracuje bezpecné s kuchyriskym nafadim

dodrZuje zasady bezpecéné prace v kuchyni a poskytne 1. pomoc

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Metody Postupy

8. ro¢nik

7. roén

Uéivo
Prisivani knoflikd (2 dirky - koSile, halenka; 4 dirky - kalhoty, svetr;
ousko - kabat, svetr; oboustranné knoflik -kabat)
Vyroba chriapky do kuchyné (zhotoveni stfihu, prekresleni na latku,
ustfizeni, sestehovani, sesiti - rizné stehy)
Prace s navody na obsluhu domacich el. spotfebicli - pouzivani
spotrebicl - nebezpedi Urazu - obecné zasady nebezpedi Grazu el.
proudem
Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Formy prace

Ucivo
Studena kuchyné (Sopsky salat, mrkvovy salat s ananasem)
Tepla kuchyné - polévky (zeleninova, ¢esnekova), hlavni jidlo (kufeci
nudlicky s americkym bramborem)
Sladké jidlo (z hotové smési)
Jidlo dle volby zaka
Svatecni stolovani u nas a v ciziné

Formy prace

Ucebni osnovy

ik

1 tydné, P

1. prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:
« voli spravné materialy podle druhu a pouziti vyrobku
* pouziva nafadi dle pracovniho ukonu a obrabéného materialu

¢te jednoduché technické nacrty véetné realizace na konkrétnim
vyrobku

vytvari jednoduchy technicky nacrt

pouziva jednoduché pracovni postupy pro ruéni zpracovani dreva
a kovd

bezpecéné pracuje s materialy a nafadim
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Metody Postupy

Uéivo
Vlastnosti material(, vyuZiti v praxi - dfevo, solodur, drat, lepidla
Pracovni pomUcky, nastroje a nafadi pro ruéni zpracovani dieva
a kovl
Prerysovani naértku na materidl, rysovani na solodur, pfiprava na
déleni dratd
Technologické postupy pfi fezani, brouseni, vrtani, spojovani
a dalSich ukonech az po koneénou povrchovou Upravu
Seznameni s moznym nebezpecim pfi jednotlivych pracovnich
postupech - !1Bezpecnost pfi vrtani!!
Bezpecna prace s lepidly
Organizace bezpec¢né prace
Bezpecéné zachazeni s odpady
Poskytovani prvni pomoci pfi Urazu

Formy prace
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2. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
pecuje o kvétiny, zeler a dfeviny v okoli Skoly

voli vhodné pracovni nastroje k péci o rostliny v okoli $koly

respektuje podminky Zivota jednotlivych rostlinnych druhd

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci se zeminou,
substraty, hnojivy i rostlinami
poskytne nezbytné oSetfeni pfi Urazu

Metody Postupy

3. provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
« odstrariuje skvrny od tukd, pfirodnich barviv, laku, Zvykacky

* likviduje odpad z domacnosti co nejSetrnéji k zivotnimu prostredi
(tfidény odpad)

+ poskytne prvni pomoci pfi Urazu el. proudem

* pfipevni, zavési, pfilepi na rizné materialy na rGzné pfedméty

Metody Postupy

4. priprava pokrmi
Ocekavané vystupy

zak:
orientuje se v oblasti zdravé vyzivy

pripravi sobé a rodiné vecefi v oboru studené kuchyné

uvafi lusténinovou polévku popf. jinou pfesnidavkovou polévku
zajisti suroviny a uvati jidlo podle receptu v knize
bezpecéné pracuje s kuchyriskym naradim

udrzuje naradi a zafizeni kuchyné, dba o poradek a uklid
pracovisté
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Metody Postupy

5. svét prace
Ocekavané vystupy
zak:
» zhodnoti svoji orientaci, schopnosti a pfedpoklady pro volbu
profese ¢i povolani
* vyuziva znalosti trhu prace ke sméfovani své studijni a profesni
orientace
« uplatriuje ve svém vybéru a volbé informace ziskané z riznych
typu poradenskych sluzeb

Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
Péstovani okrasnych drevin a kefd
Travniky a venkovni zelefi
Zalivka, vyziva
Profezavani a zastfih stromu a kefd
Prehled o drobném naradi
Vlastni navrhy na mozné naradi a pomucky k péstovani, ¢i Upravé
Hygienické zasady - oCista
Nebezpedi pfi rozpousténi koncentr. vyziv a hnojiv

Formy prace

Ucivo
Finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy, vydaje,
platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Udrzba odévui a textilii
Uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostfedi
Odpad a jeho ekologicka likvidace
Spotfebi¢e v domacnosti
Elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace a spotfebice,
elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpedi urazu el.
proudem
Hmozdinky, samolepici hacky, naklepavaci hacky, pfilepeni zavésu

Formy prace

Ucivo
Studena kuchyné (zeleninovy salat, ovocna miska)
Tepla kuchyné - tepla kuchyné - polévky fazolova, ¢ockova,
gulasova ; hlavni jidlo - Spagety s omackou (keCupem)
Sladké jidlo (pInéné tasticky z listového tésta)
Jidlo dle volby zaku
Svatecni stolovani u nas a v ciziné

Formy prace

Ucivo
Trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedka,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti
na trhu prace
Volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni,vlivy na volbu profesni orientace; informaéni
zéakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1. prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pouziva jednoduché pracovni postupy pro ruéni zpracovani dreva
a kovu

bezpecéné pracuje s materialy a naradim

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Postupy

2. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

pecuje o kvétiny, zelen a dfeviny v okoli Skoly
voli vhodné pracovni nastroje k péci o rostliny v okoli $koly
respektuje podminky Zivota jednotlivych rostlinnych druhd

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi praci se zeminou,
substraty, hnojivy i rostlinami
je pripraven poskytnout nezbytné oSetfeni pfi Urazu

Postupy

3. provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

orientuje se v pojmech domaciho uc€etnictvi, umi sestavit rozpocet
na mésic, zna systém pfimych bezhotovostnich plateb

ovlada symboly pro prani, ¢iténi a Zehleni odévu

pracuje bezpeéné s domacimi el. spotfebici v rozsahu navodu na
obsluhu

poskytne prvni pomoci pfi Urazu el. proudem
pecuje o estetické prostiedi v byté a dotvafi jej vhodnymi doplriky

Postupy

Ucivo
Vlastnosti material(, vyuZiti v praxi - dfevo, solodur, drat, lepidla,
laky
Pracovni pomUcky, nastroje a nafadi pro ruéni zpracovani dfeva
a kovu

Vypracovani podrobného rozpisu materialu (dle zkuSenosti z 8. tfidy)

Prerysovani nacrtku na material (podle druhu materialu)

Postupy opracovani materialli - fezani, brouseni, vrtani, spojovani
a dal$i ukony az po kone¢nou povrchovou Upravu

Seznameni s moznym nebezpeéim pfi jednotlivych pracovnich
postupech

Organizace bezpecéné prace

Poskytovani prvni pomoci pfi Urazu

Formy prace

Ucivo
Péstovani okrasnych drevin a kefu
Travniky a venkovni zelefi
Zalivka, vyziva
Profezavani a zastfih stromu a kefl
Pfehled o drobném naradi
Vlastni navrhy na mozné naradi a pomucky k péstovani, ¢i upravé
Hygienické zasady - ocista
Nebezpedi pfi rozpousténi koncentr. vyzZiv a hnojiv

Formy prace

Ucivo
Finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy, vydaje,
platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Udrzba odév( a textilii
Uklid domacnosti, postupy, prostredky a jejich dopad na Zivotni
prostredi
Odpad a jeho ekologicka likvidace
Spotrebice v domacnosti
Elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace a spotfebice,
elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpedi Urazu
elektrickym proudem
Vyroba ozdobnych pfedmétl pro dekoraci interieru bytu

Formy prace
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9. ro¢nik
4. priprava pokrmii
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Studena kuchyné - soja a tofu ve studené kuchyni; rostlinné tuky
« orientuje se v oblasti zdravé vyZzivy k mazani; pomazanky pikant

Tepla kuchyné - polévky (hovézi z kostky, drozdové a jatrové
knedli¢ky, kapani), hlavni jidlo (Spenat s bramb.-chleb. knedliky;
« zajisti suroviny a uvafi polévku i hlavni jidlo podle receptu v knize téstoviny, rajska omacka)
- bezpetné pracuije s kuchyfiskym nafadim Sls_mé p’okrmvy - zavitky se salamem a syrem; parek s ozdobou
i o z listového tésta
+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu Jidio dle volby zaka
Svatecni stolovani u nas a v ciziné

* pfipravi sobé a rodiné snidani v oboru studené kuchyné

Metody Postupy Formy prace

5. svét prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: MozZnosti vzdélavani - napli ucebnich a studijnich oboru, pfijimaci
+ zhodnoti své studijni, profesni a jiné predpoklady k vykonu fizeni, informace a poradenske sluzby . N
zvolené profese Zaméstnani - pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani

zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti zaméstnancu

posoudi své pfedpoklady pro studium na stfedni Skole

* zhodnoti moznosti uplatnéni na trhu prace a zaméstnavatelt
« orientuje se v nejéastsjsich formach soukromého podnikani, spolu | Podnikani - druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy
s pozadavky na tato podnikani podnikani, drobné a soukromé podnikani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Metody Postupy Formy prace

5.10 Doplnujici vzdélavaci obory

5.10.1 Vytvarné-prakticka vychova

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
264



NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

Vytvarné — prakticka vychova je realizovana v 1. — 5. ro¢niku v rozsahu 12 hod.
* 1. -2. roénik 3 h tydné
*3.-5. roénik 2 h tydné

Oblast vytvarné vychovy umoziuje zakiim poznavat svét prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a vytvarného
mysleni. Umoziuje zaktim praktické osvojeni vytvarnych dovednosti a technik.

Rozviji jejich pfedstavivost a fantazii, originalitu a kreativitu.

Zaci tak ziskavaji praktické i teoretické poznatky o malbé a kresbé, uzitém uméni, modelovéni a prostorovém
vytvafeni, prohlubuji si vztah k vytvarnému umeéni a kultufe , seznamuji se s riznymi vytvarnymi technikami
a prosttedky, rozviji si vnimani estetickych hodnot v Zivoté, orientuji se v historii vytvarného uméni

a architektufe.

Oblast praktické vychovy umoziuje zaktim ziskat védomosti a pracovni dovednosti a navyky, které budou
potiebovat v bézném zivote.

Formuje jejich osobnost rozvijenim motorickych i tvofivych dovednosti a schopnosti.

Zéaci tak ziskavaji dovednosti diilezité pro jejich budouci profesni orientaci, vytvateji si kladny vztah k praci,
pozitivni vztah k ochran¢ zivotniho prostfedi a ekologii.

Osvoji si zasady bezpecnosti , hygieny a planovani prace, uci se pracovat s materialy a surovinami, zachéazet
s vhodnymi nastroji a pomutckami.

Ziskavaji praktické dovednosti a navyky z riznych oblasti — domacich a péstitelskych praci.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

- Seberegulace a sebeorganizace

- Kreativita

- Komunikace

- Sebepoznani a sebepojeti

Mediélni vychova

- Tvorba mediélniho sdé€leni

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k ué¢eni

- nabizet vhodné zpisoby, metody a strategie uceni, vést zaky k organizovani a fizeni vlastniho uceni a tvoteni
- podporovat vyhledavani a tfidéni informaci v procesu uceni, tvlir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

- vést zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k porovnavani a kritickému posuzovani ziskanych
vysledki

- vytvaret u zakt navyk kriticky zhodnocovat své vysledky a planovat, jak je zdokonalovat

Kompetence k feseni probléma

- vést zaky k vnimani nejriznéjsich situaci ve skole i mimo ni, k promysleni a planovani zplsobu feseni
problému s vyuzitim jejich vlastnich zkuSenosti

- vést zaky k feseni problému s vyuzitim ziskanych dovednosti a k vytrvalému hledani koneéného feseni
problému

- aplikaci osvédcenych postupil pfi feseni novych nebo obdobnych situaci umoznovat zakiim sledovat jejich
vlastni pokrok

- vést zaky ke kritickému mysleni a prohlubovani schopnosti obhéjit vysledky své prace

Kompetence komunikativni

- vést zaky ke spravné formulaci a vyjadfovani mySlenek, k vystiznému vyjadfovani

- podporovat schopnost rozumét riiznym typim textl, obrazovych materiald, bézné uzivanym gestim a reagovat
na né tvoriveé

Kompetence socialni a personalni

- vést zaky k u¢inné spolupraci ve skuping, podilet se spoleéné s uitelem na vytvareni pravidel prace v tymu
- navozovat dostatek situaci pro spolupraci v tymu a vytvareni pfijemné atmosféry na zakladé ohleduplnosti
a ucty
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- ucit zaky efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu
- podporovat u zakl sebediivéru

Kompetence obcanské

- vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

- rozvijet u zakd chapani zakladni spole¢enské normy

- vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

- podporovat respektovani nasich tradic, kulturniho i historického dédictvi,

- podnécovat zajem o kulturu a tvofivost a aktivné se zapojovat do kulturniho déni
- umoznit zakdm podilet se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

- vést zaky k bezpeénému a u¢innému pouzivani materiali , nastrojii a vybaveni

- podporovat schopnost adaptace na zménéné nebo nové pracovni podminky

- rozvijet u zakl schopnost vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na
budoucnost a zamyslet se nad svym profesnim zamétenim

- vést zaky k dodrzovani dohodnuté kvality , postuptl a termint

- podnécovat zdjem o ochranu svého zdravi i zdravi druhych

1. roénik

Ucebni osnovy

3 tydné, P

1. vytvarné techniky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba (tuzkou, tusi, kfidou, voskovym pastelem)
+ uplatfiuje pfedstavivost a fantazii Malba vodovou barvou
- Kombinovana technika
« graficky zaznamenava pohyb Kol
» zdokonaluje se ve vedeni linii s pfitlakem, odlehéenim Tiskatka

Kombinovani pfirodnich materialt

vyhledava spravné tvary nasobenim linie
rozviji smysl pro vytvarny rytmus

chape vyrazové vlastnosti barev

pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

vytvafi jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt
pracuje podle slovniho navodu a predliohy

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

2. prace prostorové
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Modelovani
fesi pfiméfené prostorové prace Konstruovani

uplatriuje pfedstavivost a fantazii

uréuje vlastnosti materidlu (tvar, barva, povrch, tvrdost)

rozliSuje pfirodni a technické materialy

vytvari vlastni plosné a prostorové kompozice ze stavebnicovych
prvkd, nebo volného materialu

osvojuje si spravné pracovni dovednosti

vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Metody Postupy Formy prace

3. konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Prace se stavebnici, kostkami, krabi¢kami.
fesi pfimérené prostorové prace

srovnava tvary, barvy a velikosti pfedmétu

uplatriuje pfedstavivost a fantazii

rozliSuje pfirodni a technické materialy

uplatriuje zéklady bezpecénosti a hygieny prace

vytvafi vlastni ploSné a prostorové kompozice ze stavebnicovych
prvku, nebo volného materialu

osvojuje si spravné pracovni dovednosti

vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Metody Postupy Formy prace

4. vytvarné ztvarnéni skuteénosti a véci kolem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Znézornéni véci kolem nas
srovnava tvary, barvy a velikosti predméta Vytvarné vyjadfeni na zakladé proZitku z vypravéni, Cetby, filmu,
divadla, vyletu atd.

uplatriuje pfedstavivost a fantazii

vytvari jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

Metody Postupy Formy prace
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5. prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

srovnava tvary, barvy a velikosti pfedmétu

uplatriuje pfedstavivost a fantazii

rozviji smysl pro vytvarny rytmus

uréuje vlastnosti materidlu (tvar, barva, povrch, tvrdost)
rozliSuje pfirodni a technické materialy

pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
obkresluje podle $ablony

zvlada zaklady manipulace s papirem

uplatriuje zaklady bezpecénosti a hygieny prace

vytvafi jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt
pracuje podle slovniho navodu a pfedliohy

Postupy

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Prace s papirem - stfihani, vytrhavani, lepeni, pfekladani, skladani.
Navlékani, proviékani, manipulace s provazkem.
Prace s modelovaci hmotou, Spejlemi, pfirodninami.

Formy prace

3tydné, P

1. vytvarné techniky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

uplatfiuje predstavivost a fantazii

rozliSuje tvary, odstiny barev

graficky zaznamenava pohyb

zdokonaluje vedeni linie a vyhledava spravné tvary nasobenim linii

rozviji smysl pro vytvarny rytmus

pracuje se Sablonou - obkresluje i vytvari
pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
uplatriuje zaklady bezpecnosti a hygieny prace

Postupy

2. prace prostorové
Ocekavané vystupy
zak:

uplatfiuje predstavivost a fantazii

feSi pfimérené prostorové prace

rozliSuje tvary, odstiny barev

pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
uplatriuje zéklady bezpecénosti a hygieny prace

zvlada konstrukéni ¢innosti se stavebnicemi podle navodu nebo
zadani

tvofi z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

Ucivo

Kresba (tuzkou, tusi, kfidou, voskovym pastelem)
Malba vodovou barvou

Kombinovana technika

Kolaz

Tiskatka, monotyp

Kombinovani pfirodnich materiald

Formy prace

Ucivo

Prace s modelovaci hmotou
Tvoreni z pfirodnich materiald
Tvoreni z krabicek, vicek, viny apod.
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Metody Postupy

3. konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje pfedstavivost a fantazii

feSi pfimérené prostorové prace

uplatriuje zaklady bezpeénosti a hygieny prace

zvlada konstrukéni €innosti se stavebnicemi podle navodu nebo
zadani

Metody Postupy

4. vytvarné ztvarnéni skutecnosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné-obrazného vyjadreni,
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti pfiméfenych jeho
zkuSenostem

Metody Postupy

5. prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje predstavivost a fantazii

rozviji smysl pro vytvarny rytmus
pracuje se Sablonou - obkresluje i vytvari
pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

uplatriuje zaklady bezpecénosti a hygieny prace
tvofi z tradi¢nich i netradi¢nich materialt

Metody Postupy

6. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatfiuje zéklady bezpec€nosti a hygieny prace
+ pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny

Metody Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

Ucivo
Konstrukéni prace se stavebnici, kostkami

Formy prace

Ucivo
Znéazornéni véci kolem nas
Vytvarné vyjadieni na zakladé prozitku z vypraveéni, etby, filmu,
divadla, vyletu atd.
Zobrazeni postavy v pohybu, tematické prace

Formy prace

Ucivo
Prace s papirem - stfihani, vytrhavani, lepeni, prekladani, skladani -
tvorba pranicek, dareckl
Navlékani, proviékani, manipulace s provazkem.
Prace s koralky, vatou, Spejlemi, pfirodninami.

Formy prace

Ucivo
Péstovani pokojovych rostlin - zalévani, otirani listu.

Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

1. vytvarné techniky
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, vyuziva k tomu
linie, tvar, objem, barvu a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti , pro jejich obrazné vyjadfeni
voli vhodné prostredky

interpretuje podle svych schopnosti riizna obrazna vyjadreni,
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera sam vytvofil, vybral &i
upravil

uplatriuje predstavivost a fantazii

zdokonaluje vedeni linie a vyhledava spravné tvary nasobenim
linif

rozviji smysl pro vytvarny rytmus

graficky zaznamenava pohyb

rozliSuje odstiny barev, sytost a micha barvy

vhodné voli nastroje a pomucky

Postupy

2. prace prostorové
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, vyuziva k tomu
linie, tvar, objem, barvu a dal$i prvky a jejich kombinace

uplatriuje predstavivost a fantazii

vytvari pfiméfené konstrukéni a prostorové prace
vhodné voli nastroje a pomulicky

uplatiiuje zasady bezpecnosti a hygieny

Postupy

3. konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, vyuziva k tomu
linie, tvar, objem, barvu a dalSi prvky a jejich kombinace
uplatriuje pfedstavivost a fantazii

vytvari pfimérené konstrukéni a prostorové prace

vhodné voli nastroje a pomucky

uplatriuje zasady bezpecnosti a hygieny

Postupy

Ucivo

Kresba (tuzkou, tusi, kfidou, voskovym pastelem)
Malba vodovou barvou, temperovou barvou
Kombinovana technika

Kolaz

Tiskatka, monotyp

Kombinovani pfirodnich materialt

Frotaz

Formy prace

Ucivo

Vlastnosti materialu ( pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
textil aj.)

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy

Lidové zvyky, tradice, femesla

Formy prace

civo
Sestavovani modeld, stavebnice
Prace s navodem a pfedlouhou

Formy prace
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4. rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy

zak:

+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti , pro jejich obrazné vyjadreni

voli vhodné prostredky
interpretuje podle svych schopnosti riizna obrazna vyjadreni,
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera sam vytvofil, vybral &i
upravil

Metody Postupy

5. uplatinovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

» v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, vyuziva k tomu
linie, tvar, objem, barvu a dal$i prvky a jejich kombinace
vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti , pro jejich obrazné vyjadreni
voli vhodné prostfedky
interpretuje podle svych schopnosti rizna obrazna vyjadreni,
odliné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera sam vytvofil, vybral &i
upravil

Metody Postupy

6. priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
» chova se vhodné pfi stolovani
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
+ vhodné voli nastroje a pomucky
+ uplatriuje zasady bezpecnosti a hygieny

Metody Postupy

7. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a hodnoti vysledky
pozorovani
vhodné voli nastroje a pomucky

uplatfiuje zasady bezpecnosti a hygieny
pecuje o pokojové rostliny

Metody Postupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Linie, tvary, jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)
Usporadani objektl do celku

Formy prace

Ucivo
Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
RozliSeni rGznych typu vizualné obraznych vyjadfeni - objekty,
ilustrace textu, volna malba, komiks, animovany film

Formy prace

Ucivo
Zakladni vybaveni kuchyné, kuchyriské nacini
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni - spotfebice

Formy prace

Uéivo
Péstovani pokojovych rostlin - zalévani, otirani listd, kypfeni ptdy
Seti a sdzeni semen a sazenic, pozorovani kli¢eni
Vyziva rostlin, zakladni podminky pro péstovani rostlin
Rostliny jedovaté a lécivé

Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P

1. rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni
+ porovnava prvky obrazného vyjadfeni na zakladé vztahu (svétlo,
barevny kontrast, proporce)

Metody Postupy

2. prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

zak:
vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem prvky
lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Metody Postupy

3. konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

+ provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

« pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu

Metody Postupy

Uéivo
Linie, tvar, objem
Svétlo, barevny kontrast, proporce,textura - jejich kombinace v plose,
objemu a prostoru
Usporadni objektu do celkd - usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmat, sluch, pohyb

Formy prace

Uéivo
Prace s danym materidlem a jeho vlastnosti (pfirodniny, papir,
karton, textil, modelovaci hmota, drat, folie)
Jednoduché pracovni postupy, organizace prace
Lidové tradice, zvyky, femesla
Pracovni nastroje a pomucky

Formy prace

Ucivo
Prace montazni a demontazni, sestavovani modell
Vyuziti navodu pfi postupech prace
Stavebnice plo$né, prostorové, konstrukéni

Formy prace
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4. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
provadi jednoduché péstitelské cinnosti

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

Metody Postupy

5. priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje pofadek a Eistotu pracovnich ploch
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Metody Postupy

6. uplatinovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model
naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrak. vnimani k vnimani dal§imi smysly
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, pro
vyjadreni novych i neobvyklych pocitd a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky

Metody Postupy

7. ovéfovani komunikaénich uéink
Ocekavané vystupy
zak:

* pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
které maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

+ porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Puda, vyZiva, osivo
Péce o pokojové rostliny
Typy rostlin (pokojové, okrasné, lécivky, jedovaté)
Alergie, rostliny jako drogy

Formy prace

Ucivo
Zakladni vybaveni kuchyné
Zaklady spole¢enského chovani
Pravidla stolovani
Jednoducha uprava stolu
Pracovni hygiena v kuchyni
Bezpecnost prace
Vybér, nakup a skladovani potravin
Technika v kuchyni - historie a vyznam

Formy prace

Uéivo
Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby
Vybér, rozli§eni a uplatnéni typl vizualné obraznych vyjadreni -
hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba, komiks, fotografie

Formy prace

Uéivo
Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlvodriovani, odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje, jejich porovnani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se
spoluzaky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje, vysvétlovani
vysledku tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydné, P

1. rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni
+ porovnava prvky obrazného vyjadfeni na zakladé vztahu (svétlo,
barevny kontrast, proporce)vystup

Metody Postupy

2. prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

zak:
vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem prvky
lidovych tradic
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Metody Postupy

3. konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Metody Postupy

Uéivo
Linie, tvar, objem
Svétlo, barevny kontrast, proporce,textura - jejich kombinace v plose,
objemu a prostoru
Usporadni objektu do celkd - usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmat, sluch, pohyb
Smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama

Formy prace

Uéivo
Prace s danym materidlem a jeho vlastnosti (pfirodniny, papir,
karton, textil, modelovaci hmota, drat, folie)
Jednoduché pracovni postupy, organizace prace
Lidové tradice, zvyky, femesla
Pracovni nastroje a pomucky

Formy prace

Ucivo
Prace montazni a demontazni, sestavovani modell
Vyuziti navodul pfi postupech prace
Stavebnice plo$né, prostorové, konstrukéni

Formy prace
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4. péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
provadi jednoduché péstitelské cinnosti
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

Metody Postupy

5. priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje poradek a &istotu pracovnich ploch

Metody Postupy

6. uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadfeni usporadani prvkl ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model
naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrak. vnimani k vnimani dalSimi
smysly:uplatfiuje je v plodné, objemové i prostorové tvorbé
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, pro
vyjadreni novych i neobvyklych pocitd a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky

Metody Postupy

7. ovérovani komunikacnich aéinkt
Ocekavané vystupy
zak:
* naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral i
upravil

Metody Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Puda, vyZiva, osivo
Péce o pokojové rostliny
Typy rostlin (pokojové, okrasné, lécivky, jedovaté)
Alergie, rostliny jako drogy

Formy prace

Ucivo
Zakladni vybaveni kuchyné
Zaklady spole¢enského chovani
Pravidla stolovani
Jednoducha uprava stolu
Pracovni hygiena v kuchyni
Bezpecnost prace
Vybér, nakup a skladovani potravin
Technika v kuchyni - historie a vyznam

Formy prace

Ucivo
Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby
Vybér, rozliSeni a uplatnéni typt vizualné obraznych vyjadfeni -
hracky, objekty, ilustrace textu, skulptura, plastika, animovany film,
fotografie, elektronicky obraz, reklama
Vnimani vizualné obrazného vyjadreni /vizualni, statické, dynamické)

Formy prace

Ucivo
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin ve $kole i mimo
Skolu
Promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni

Formy prace
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5.10.2 Ekologicka praktika

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci pfedmét ekologicka praktika je na druhém stupni zafazen jako volitelny pfedmét, vyucuje se

v ptirodopisné ucebng, v pocitatové ucebné a hlavné v terénu.

Zékladni realizaéni forma tohoto pfedmétu je jedna vyu¢ovaci hodina. Casova dotace je v 7. roéniku 1 hodina
tydné, v 8. ro¢niku 1 hodina tydné.

Ekologicka praktika rozsifuji u¢ivo pfirodopisu s dirazem na praktické poznavani pfirody, se zamétenim na
udrzitelny rozvoj. Zaci si vytvéieji citovy vztah k p¥irods, uvédomuji si postaveni a vliv &lovéka v piirods a tvoii
si takové hodnoty a postoje, které jsou v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Dtiraz je kladen na slovni projev, schopnost komunikace, kooperace a hledani feSeni problému v regionu

i globalnich problémd.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj a schopnosti poznavani

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje a prakticka etika

Environmentalni vychova

- Ekosystémy

- Zékladni podminky Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah cloveka k prostiedi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uc¢eni

- nabizet zaktim vhodné metody a zpiisoby uceni, vést je k organizaci a ochoté vénovat se dalsimu studiu

- vést zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni a propojeni a systematizaci

- vytvaret dovednost samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat a vyvozovat z nich
zavery pro vyuziti v praxi

- podporovat u zakl schopnost kritického zhodnoceni vlastnich vysledki uceni

Kompetence k feseni probléma
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- vést zaky k vnimani problémi ve skole 1 mimo ni, podporovat schopnost pfemyslet o nesrovnalostech

a pric¢inach

- vytvaret dovednost vyhledavat a tfidit informace vhodné k feSeni problému

- vést zaky k poznatku rtiznych variant feSeni

- vést zaky k dovednosti rozebrat tlohu, naplanovat zpisob, postup a metody feseni, vyhodnotit vysledky
- vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obh4jit nebo pfijmout kompromisni feseni,
uvédomeéni zodpovédnosti

Kompetence komunikativni

- podporovat a upeviiovat u zakt schopnost vyjadfovat myslanky a nazory v logickém sledu

- vést k porozumeéni rizného textu, obrazovych materiall a zvukd, k reakci na né, ptip. k jejich vyuziti ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

- podporovat vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umoznuji zakiim pracovat ve skuping, tim ovliviiovat kvalitu spolecné prace
- podporovat schopnost spoluprace s ostatnimi, v pfipadé potfeby poskytnuti pomoci nebo pozadani o pomoc

- umoznit zakiim podilet se na utvareni pravidel pii praci ve skuping, podilet se na utvareni piijemné atmosféry
- rozvijet schopnost zéka diskutovat v malé skupiné i v celé tfid¢

- rozvijet schopnost respektovat nazory jinych lidi

Kompetence obc¢anské

- vést zaky k pochopeni zakladnich ekologickych a environmentalnich problém, k respektovani pozadavki na
kvalitni Zivotni prosttedi

- vést zaky k aktivnimu zapojovani se do déni ve Skole a ve svém okoli prostfednictvim soutézi, samostatnych
praci, projektt apod.

- rozvijet u zakd schopnost rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

- vést zaky k bezpe¢nému a ucelnému pouziti materiald, nstrojii a vybaveni, k dodrzovani vymezenych pravidel,
k pInéni povinnosti

- nabizet zakim ¢innosti, ve kterych se budou uéit zvladat zakladni pracovni postupy, budou sva pozorovani

a zjisténi zapisovat, porovnavat a vyhodnocovat

- umoznit praci s riznymi mateidly, pfirodninami, podporovat praci a pozorovani v terénu

7. roénik
0+1 tydng, V

1. voda - zdroj zivota

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Voda
+ na zakladé vlastniho pozorovani rozlisuje tekouci a stojaté vody, Vodni ekosystemy

urcuje jejich zakladni charakteristiku

uvadi pfiklady pfirozenych vodnich ekosystému, vybere si néktery
va svém okoli a zjistuje jeho Cistotu, pozoruje a uvadi nékteré
zastupce rostlin a Zivocichu, objasni vyznam tohoto ekosystému v
regionu

nakresli a popise kolobéh vody, tfidi vodu z nékolika hledisek

podle svych poznatkl a védomosti objasni vyznam vody v pfirodé
i pro ¢lovéka

Metody Postupy Formy prace
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2. strom ales
Ocekavané vystupy

zak:
pozoruje a urcuje druhy stromd s pouzitim jednoduchych kli¢a,
podle pozorovani se pokusi zhodnotit "zdravotni stav" vybrané
Casti lesa
u vybraného stromu zakresli a ur€uje jednotlivé ¢asti - kmen,
vétve, list, kvét a plod, pokusi se strué¢né popsat vyvoj svého
stromu
podle svého pozorovani uréuje zivocichy, ktefi Ziji ve vybraném
stromé
objasni ve skupiné vyznam stromu
uvadi pfiklady ohroZovani a ni¢eni strom( a lesu, ve skupiné hleda
mozna feSeni, pokusi se uvést jak on sam muze pfispét k feseni
problému

Metody Postupy

3. rostliny naseho regionu
Ocekavané vystupy
zak:
* pozoruje a zaznamenava nékteré druhy rostlin ve vybraném

uzemi, ur€uje nékteré druhy s pomoci atlasu nebo kli¢e, tfidi je do
hlavnich taxonomickych skupin

« zakresluje vybranou bylinu a popiSe jeji ¢asti - kofen, stonek, list,
kvét a plod, pokusi se struéné popsat jeji rozmnozovani a vyvoj

+ podle svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti sestavi ve skupiné
potravni fetézec s vybranou bylinou, vyvodi vyznam bylin v pfirodé

+ spolupracuje na tvorbé $kolniho herbare v pocitacové u¢ebné

Metody Postupy

4. odpady
Ocekavané vystupy
zak:
* pfipravi ve $kole nasténku o odpadech a tfidéni
» uvadi moznosti tfidéni odpadu na papir, plasty, sklo, bioodpad a
hlinik
* zkouma situaci a moznosti tfidéni ve svém nejblizSim okoli,
zhodnoti a pokusi se o zlepSeni situace, tfidi odpad nejméné na 3
slozky

Metody Postupy
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Strom
Les

Formy prace

Uéivo
Byliny naseho regionu

Formy prace

Ucivo
Odpady

Formy prace
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8. rocénik

8. ro¢nik
0+1 tydng, V

1. zvirfata naseho regionu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obratlovci v okoli mého bydlisté
+ vyhledava a poznava vybrané obratlovce v okoli svého bydlisté

* objasni vyznam biologické rovnovahy a zdGvodni nezbytnost jejiho
udrzeni

Metody Postupy Formy prace

2. chranéna uzemi v naSem regionu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: CHKO Poodfi
+ vyhleda a do mapky zakresli vybrana chranéna tzemi v kraji, Pfirodni rezervace

navstivi a zdokumentuje nékteré z nich

+ pokusi se najit ve svém okoli pamatné stromy a vysledky
prezentuje ve Skolnim ¢asopise

Metody Postupy Formy prace

3. ochrana zvirat
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: OhroZené druhy obratlovcli v naSem regionu

* navstivi zoo Ostrava, vyhleda informace o zachrannych
programech ostravské zoo

* hleda a navrhuje moznosti ochrany nékterych zvitat, uvede, jak on
sam muze pomoci konkrétné

+ vyhledava informace o blizkych atulcich, zachrannych stanicich
apod., navstivi vybrané zafizeni, své poznatky prezentuje ve Skole

Metody Postupy Formy prace

4. globalni problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Udrzitelny rozvoj
*+ pokusi se s ostatnimi definovat globaini problémy, kazdy z nich se Globalni problémy

pokusi struéné charakterizovat - pro¢ je to globalni problém, co
hrozi

* u vybraného globalniho problému se pokusi vyhledat blizsi
informace, pokusi se navrhnout néjaké feSeni a vytvofi hypotézu o
mozném dalSim vyvoji situace na Zemi

Metody Postupy Formy prace
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8. rocénik

5. zivotni prostiedi v CR
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vzduch
* na zakladé svych dosud ziskanych védomosti objasni pojmy
emise, inverze, smog, kyselé desté, ozonova dira, sklenikovy jev
vyhledava z riznych zdroju informace o Cistoté ovzdusi v
republice, v regionu, pokusi se uréit nékteré zdroje znecisténi ve
svém regionu
+ nakresli kolobéh CO2 a ve skupiné hleda moZznosti snizeni
produkce CO2 do ovzdusi
* navrhne, jak on sdm mUze pfispét ke snizeni znecisténi ovzdusi a
snizeni mnozstvi CO2

Metody Postupy Formy prace

5.10.3 Seminar z informatiky

0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Vyucovaci pfedmét seminarf z informatiky je zaméfen hlavné na rozsifeni uciva informatiky a na ziskani
praktickych zkusSenosti s obsluhou a vyuzitim informacnich technologii. DalSim cilem pfedmétu by mélo byt
provazani s ostatnimi vyuc. predméty (matematika, fyzika, chemie, zemépis, ptirodopis, déjepis, anglictina).
Vyuka v seminafi z informatiky navazuje svym vzdélavacim obsahem na piedmét informatika . Casova dotace je
1 h tydné v VIL. VIIL. a IX. ro¢niku. Vyuka probihd vzdy v pocitacovych ucebnéch.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni:

- vést zaky k samostatné ¢i kooperativni préci s ostatnimi Zaky a systematicky vyhledavat, zpracovavat informace
z internetu

- vést zaky, aby pracovali s dal§imi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi pro souc¢asné i celozivotni
vzdélavani

- predkladat zakim dostatek spolehlivych informac¢nich zdroju

- podporovat schopnost logického a abstraktniho mysleni, vést k feSeni problémovych a logickych ukolt,
zatazovat kvizy, testy a hadanky

Kompetence k feseni problému

- predkladat zaktim dostatek namétu a loh z realniho Zivota

- vést je k samostatnému vyhledavani a zpracovani dat a informaci

- vést zaky k dovednosti provadét rozbor problému, naplanovat zplisob a metodu zpracovani, vyhodnoceni
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a prezentovani
- vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obhéjit
- vést zaky k porovnavani odbornych nazorti, medidlnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti

Kompetence komunikativni

- nabizet zakim dostatek moznosti k porozuméni vSsem dostupnym materialim

- nabizet zakm pfilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro feseni tkoll i pro komunikaci
a spolupréci s ostatnimi

- vést zaky k formulovani vlastnich nazord a jejich sdéleni a obhajobé

Kompetence socialni a personalni

- vytvaret dostatek situaci k vzajemnému respektovani a pomoci

- umoznit zakiim podilet se na upeviiovani mezilidskych vztahi, na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
- navozovat dostatek situaci vedoucich k posileni sebedtvéry zaka

Kompetence obcanské

- vést zaky k aktivnimu zapojovani do déni ve Skole

- nabizet zakim dostatek pfilezitosti k ucasti riznych soutézi

- sméfovat zaky k pochopeni prav a povinnosti uzivateli Softwaru

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zajmu svého rozvoje
- nabizet zakim projekty a dalsi zajmové ¢innosti vyzadujici znalosti obsluhy PC

7. roénik
0+1 tydng, V

1. vybrané vyukové programy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vybrané vyukové programy
* pracuje s vybranymi vyukovymi programy

Metody Postupy Formy prace

2. pocéitacova grafika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zoner Photo studio
« pracuje v riznych grafickych editorech Zoner Callisto
Cabri
Gimp Il
Metody Postupy Formy prace
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3. pocitacové prezentace
Ocekavané vystupy
zak:
* vytvafi prezentace v prezentanim programu , vyuziva jeho
pokrogilejsi funkce
* prezenentuje vytvofené prezentace

Metody Postupy

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Power Point

Formy prace

0+1 tydng, V

1. digitalni fotografie
Ocekavané vystupy
zak:
pofizuje fotografie a vyuziva zakladni funkce digitalniho
fotoaparatu
prevadi fotografie z digitalniho fotoaparatu do pocitace

rozliSuje zakladni formaty digitalnich fotografii
upravuje fotografie
publikuje fotografie

Metody Postupy

2. pocitacova grafika

Ocekavané vystupy

zak:
« kresli pomoci grafickych editor(i, pouziva jejich pokrocilejSich
funkci
Metody Postupy

3. tvorba videa
Ocekavané vystupy
zék:
+ vytvari video z fotografii

Metody Postupy

Ucivo
Digitalni fotoaparaty - zakladni rozdéleni, pofizeni snimku, propojeni
fotoaparatu s pocitacem, formaty digitalnich fotografii, tprava
a administrace fotografii v programu Zoner Photo Studio, tisk
fotografii, tvorba kalendare, vytvofeni webové fotogalerie, pokrocilé
Upravy - panoramaticka fotgrafie,3D snimek

Formy prace

Ucivo
Malovani
Zoner Callisto
Google Sketch up

Formy prace

Ucivo
Power Point

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. internet

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
+ pracuje s internetovym prohlizec¢em, vyuziva sluzeb internetu

Metody Postupy

2. tvorba videa

Vyhledavani na internetu, vyuziti testu

Formy prace

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
 vytvafi a upravuje video

Metody Postupy

3. HTML

Movie Maker
Gimp Il
Aplikace Fotky

Formy prace

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* vytvafi jednoduché webové stranky v jazyce HTML
+ vklada objekty do webovych stranek
+ zverfejiiuje webové stranky

Metody Postupy

5.10.4 Konverzace v anglickém jazyce

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Struktura webové stranky, zaklady jazyka HTML, prace s editorem
jazyka HTML, tvorba vlastni stranky a zvefejnéni na internetu

Formy prace

Vyucovaci pfedmét Konverzace v anglickém jazyce s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné si mohou Zaci zvolit v 7.

a 8. ro¢niku. Vyuka obvykle probiha v jazykové ucebné, je

zalozena na modelu britské angli¢tiny, ale Zaci jsou
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seznamovani také s modelem americké anglictiny. Ve vyuce jsou uplatiiovany rizné formy (vyucovani
hromadné, skupinové, ve dvojicich, projektové, samostatna prace), vyucovaci hodina trva 45 minut.

Mezi hlavni cile pfedmétu patfi komunikacni schopnosti zakl, cemuz je podiizena i veskera vyuka gramatiky

i vzdé&lavaci obsah integrovanych témat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se uméli piedstavit, podékovat, pozadat

o informaci, n€ékomu k né¢emu poptat, s né¢im souhlasit nebo projevit opacny nazor a predevsim dorozumét se

s cizincem v béznych situacich, hovofit s nim o jednoduchych tématech a rovnéz porozumét ¢tenému textu, ktery
je napsany na jejich tirovni.

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenéna tematické okruhy prifezového tématu Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech: Objevujeme svét, Jsme Evropané.

Vyucovaci pfedmét pfinasi zaktim zakladni poznatky a realie cizi zemé, které jsou s jazykem neodlu¢né spjaty,
vedou k pochopenti jinych cizojazy¢nych kultur, stdva se oporou vychovy k toleranci a k pfijeti odliSnosti, je
nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni

- vybirat pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a komunikaéni strategie

- umoznit zaklim , aby byli sami aktivnimi ¢initeli své vyuky, jejim stfedem, mobilizovat jejich predstavivost
a hravost

- vést zaky, aby vyhledavali a vyuzivali nejrozlicnéjsi informace v procesu uceni a praktickém Zzivoté

- ucit zéky, jak naslouchat a porozumét cizimu jazyku, jak v ném jednat, poznavat smysl a cil uceni, posoudit
vlastni pokroky a urcit problémy branici uceni a jakym zptisobem by mohli své u¢eni zdokonalit

Kompetence k feseni problémt

- umoznit zakim rozpoznavat nejriznéjsi problémy v pribéhu vyucovani, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich
pti¢inach

- poméahat zaktim hledat, navrhovat ¢i pouzivat rizné dalsi metody, informace, které by mohly pfispét k feseni
daného problému

- predkladat zakim dostatek namét k samostatnému uvazovani a feseni problémui

Kompetence komunikativni

- vést zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nézori, naslouchat rozhovoru druhych lidi, porozumét
jim, vhodné€ na n€ reagovat a zapojit se do diskuse

- pomahat vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci

s okolnim svétem a ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- zapojovat zaky k G¢inné spolupraci ve skuping, na vytvareni ptijemné atmosféry a pravidel prace v tymu,

k ptispivani dobrych mezilidskych vztahti mezi ostatnimi zaky, v ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat

- podporovat sebediivéru a samostatnost zaki

- pomahat zaktim vytvaret pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovladat a fidit svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanské

- pfipomenout zaktim zékladni principy, na nichz spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy, prava a povinnosti ve
Skole i mimo Skolu

- vést zaky k zodpovédnosti v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

-ucit zaky respektovat, chranit a umét ocenit tradice, kulturni i historické dédictvi nasi zem¢ a seznamovat se

s realiemi cizi zemé, které jsou s jazykem neodlu¢né spjaty

Kompetence pracovni
- ucit zaky, jak spravné vyuzit znalosti a zkusenosti ziskané v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
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budoucnost, ¢init své rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméreni

7. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. seznamovani
Ocekavané vystupy
zak:
uziva zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich-pozdrav, podékovani, predstavovani
vypIni zékladni udaje do formulare
popise lidi a véci podle obrazku

precte, prelozi a vlastnimi slovy vyjadfi obsah zapsaného
rozhovoru

konverzuje se spoluzaky i s ucitelem

Metody Postupy

2. rodina
Ocekavané vystupy
zak:
popise ¢leny své rodiny-jejich charakterové vlastnosti, konicky a
zaméstnani
vytvofi kratky rozhovor
konverzuje s ostatnimi zaky

nakresli a svymi slovy popiSe rodokmen své rodiny

diskutuje s ostatnimi zaky o svém kamaradovi
vede rozhovor o planech do budoucnosti

vyhleda jednoduché informace v textu, tvofi a odpovida na otazky
zjistuje vyznam novych slov ve slovniku
vypracuje projekt Halloween

Metody Postupy

3. domov
Ocekavané vystupy

zak:
popi$e dum nebo byt, ve kterém bydli,vyjmenuje jednotlivé pokoje
a podrobné je popise
zapoji se do jednoduché konverzace o svém domé nebo byté
nakresli plan svého domu nebo bytu

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené
ze znamé slovni zasoby

pouziva abecedni slovnik u€ebnice a dvojjazyény slovnik

precte a pfeloZi jednoduchy text, na otazku k textu odpovi svymi
slovy

Metody Postupy
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Ucivo
Pozdravy a seznameni
Popis a charakteristika ¢lovéka
Letni prazdniny

Formy prace

Uéivo
Moje rodina
MUj nejlepsi kamarad
HALLOWEEN

Formy prace

Ucivo
MUGj ddm - mdj hrad
MUj pokoj
Mezinarodni den studentl

Formy prace
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4. muj zivot

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Moje Skola
+ sd8li zakladni informace o své $kole Muj den
Véanoce

diskutuje s zaky o oblibenych a neoblibenych pfedmétech ve $kole

napi$e rozvrh hodin
popiSe svUj denni program

vlastnimi slovy vyjadfi obsah a smysl jednoduchého textu, v textu
vyhléda potfebnou informaci a odpovédi na otazky

napis$e vanocni prani

Metody Postupy Formy prace

5. stravovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jidlo a piti
« vede rozhovor o dennich hlavnich jidlech Restaurace, Mc Donald
* popiSe obrazky s potravinami a pitim Novy rok
+ sestavi nakupni a jidelni listek na den
+ doplni rozhovor o zdravém a nezdravém jidle
* napiSe recept jak pfipravit palacinky
» popiSe restaurace rychlého obc&erstveni
+ jednoduchym zpusobem se domluvi v restauraci
+ vlastnimi slovy vyjadfi obsah jednoduchého textu
*+ uziva v textu spojovaci a odkazovaci vyrazy
Metody Postupy Formy prace
6. sport a zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sport a hry
« diskutuje o dulezitosti sportt a her v nasem Zivoté Zdravi a nemoci

Klasifikuje jednotliva odvétvi sportu Den Svatého Valentyna

popiSe z jakych Casti se sklada lidské télo

vede rozhovor o zdravém a nezdravém jidle

vlastnimi slovy vyjadfi obsah textu

tvofi gramaticky spravné otazky

v textu vyhledava potfebné informace a odpovida na otazky
prelozi jednoduché véty

vyrobi Valentynku

Metody Postupy Formy prace
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7. nakupovani
Ocekavané vystupy
zak:
poskytne pozadované informace o specializovanych obchodech a
co tam prodavaji
tvofi rozhovory o nakupovani

pouziva dvojjazy€ny slovnik, vysvétli vyznam neznamych slov

popise obleceni podle obrazku

hovofi o tom , co lidé nosi v urcitém roénim obdobi

prelozi jednoduchy text z i do anglického jazyka

Metody Postupy

8. cestovani
Ocekavané vystupy

zak:
vede rozhovor o pocasi

popise ro¢ni obdobi podle obrazku

vyjmenuje jednotlivé dopravni prostfedky a vybere ten, kterym
cestuje nejradéji
diskutuje s ostatnimi Zaky o vyhodach a nevyhodach cestovani

pripravi projekt Velikonoce

Metody Postupy

9. Velka Britanie
Ocekavané vystupy

zak:
specifikuje polohu Velké Britanie

odpovi na otazku &im je vyznamny Londyn, vyjmenuje
svétoznamé pamatky, které se tam nachazeji
pripravi védomostni kviz

popise spravny sled udalosti v pfibéhu

vyhleda vyznam neznamych slov ve dvojjazyéném slovniku

Metody Postupy

8. rocnik

Uéivo
Nakupovani

Obleceni a moéda
Den Svatého Patrika

Formy prace

Ucivo
Pocasi a roéni obdobi
Cestovani
Velikonoce

Formy prace

Ucivo
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Londyn, hlavni mésto Anglie
Den déti

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydng, V

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

287



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

288

1. seznamovani
Ocekavané vystupy
zak:

uziva zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich-pozdrav, podékovani, pfedstavovani

vyplni zakladni udaje do formulare

popise lidi a véci podle obrazkl

precte, prelozi a vlastnimi slovy vyjadfi obsah zapsaného
rozhovoru

konverzuje se spoluzaky i s ucitelem

Metody Postupy

2. rodina
Ocekavané vystupy
zak:

popiSe Cleny své rodiny-jejich charakterové viastnosti, koni¢ky a
zaméstnani

vytvori kratky rozhovor

konverzuje s ostatnimi Zaky

nakresli a svymi slovy popiSe rodokmen své rodiny

diskutuje s ostatnimi zaky o svém kamaradovi

vede rozhovor o planech do budoucnosti

vyhleda jednoduché informace v textu, tvofi a odpovida na otazky
Zjistuje vyznam novych slov ve slovniku

vypracuje projekt Halloween

Metody Postupy

3. domov
Ocekavané vystupy
zak:

popise dum nebo byt, ve kterém bydli,vyjmenuje jednotlivé pokoje
a podrobné je popise

zapoji se do jednoduché konverzace o svém domé nebo byté
nakresli plan svého domu nebo bytu

Ste nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené
ze znameé slovni zasoby

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyény slovnik

precte a prelozi jednoduchy text, na otazku k textu odpovi svymi
slovy

Metody Postupy
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Uéivo
Pozdravy a seznameni

Popis a charakteristika ¢lovéka
Letni prazdniny

Formy prace

Ucivo
Moje rodina
MUj nejlepsi kamarad
HALLOWEEN

Formy prace

Uéivo
MUj ddm - mdj hrad
MUj pokoj
Mezinarodni den studentt

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik
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8. rocénik

4. muj zivot

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Moje Skola
+ sd8li zakladni informace o své $kole Muj den
Véanoce

diskutuje s zaky o oblibenych a neoblibenych pfedmétech ve $kole

napi$e rozvrh hodin

popiSe svUj denni program

vlastnimi slovy vyjadfi obsah a smysl jednoduchého textu, v textu
vyhléda potfebnou informaci a odpovédi na otazky

napis$e vanocni prani

Metody Postupy Formy prace

5. stravovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jidlo a piti
« vede rozhovor o dennich hlavnich jidlech Restaurace, Mc Donald
* popiSe obrazky s potravinami a pitim Novy rok
+ sestavi nakupni a jidelni listek na den
+ doplni rozhovor o zdravém a nezdravém jidle
* napiSe recept jak pfipravit palacinky
» popiSe restaurace rychlého obc&erstveni
+ jednoduchym zpusobem se domluvi v restauraci
+ vlastnimi slovy vyjadfi obsah jednoduchého textu
*+ uziva v textu spojovaci a odkazovaci vyrazy
Metody Postupy Formy prace
6. sport a zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sport a hry
« diskutuje o dulezitosti sportt a her v nasem Zivoté Zdravi a nemoci

Den Svatého Valentyna

klasifikuje jednotliva odvétvi sportu
popiSe z jakych Casti se sklada lidské télo
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vede rozhovor o zdravém a nezdravém jidle

vlastnimi slovy vyjadfi obsah textu

tvofi gramaticky spravné otazky

v textu vyhledava potfebné informace a odpovida na otazky
prelozi jednoduché véty
vyrobi Valentynku

Metody Postupy Formy prace
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7. nakupovani

Ocekavané vystupy
zak:

poskytne pozadované informace o specializovanych obchodech a

Metody

co tam prodavaji
tvofi rozhovory o nakupovani

pouziva dvojjazy€ny slovnik, vysvétli vyznam neznamych slov

popise obleceni podle obrazku
hovofi o tom , co lidé nosi v urcitém roénim obdobi
prelozi jednoduchy text z i do anglického jazyka

Postupy

8. cestovani
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

vede rozhovor o pocasi
popise ro¢ni obdobi podle obrazku

vyjmenuje jednotlivé dopravni prostfedky a vybere ten, kterym

cestuje nejradéji

diskutuje s ostatnimi Zaky o vyhodach a nevyhodach cestovani

pripravi projekt Velikonoce

Postupy

9. Velka Britanie
Ocekavané vystupy
zak:

Metody

specifikuje polohu Velké Britanie

odpovi na otazku &im je vyznamny Londyn, vyjmenuje
svétoznamé pamatky, které se tam nachazeji

pripravi védomostni kviz

popise spravny sled udalosti v pfibéhu

vyhleda vyznam neznamych slov ve dvojjazyéném slovniku

Postupy

5.10.5 Sportovni hry

0+1 0+1

0+1

Uéivo
Nakupovani

Obleceni a moéda
Den Svatého Patrika

Formy prace

Ucivo
Pocasi a roéni obdobi
Cestovani
Velikonoce

Formy prace

Ucivo
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Londyn, hlavni mésto Anglie
Den déti

Formy prace

0+1
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Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREMETU

OBSAHOVE, ORGANIZACN{ A CASOVE VYMEZEN]

Predmét Sportovni hry se vyucuje v 6. - 9. ro¢niku jako volitelny predmét. V kazdém ro¢niku je dotovan
1 hodinou tydné.

Vzd¢€lavaci obsah sportovnich her

- rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti a kultivace pohybu

- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze pusobené pobytem ve $kole
- umociovani prozitkd z pohybové ¢innosti

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Obsah je predevsim zaméten na sportovni hry (popf. netradi¢ni sportovni hry), podle slozeni skupiny a zajma
zakl jsou zatazovany dalsi pohybové ¢innosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uéeni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Grovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ctenate, uzivatele internetu
- riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

- hodnoti zéky zptisobem, kterym jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- dodava zaktim sebedvéru

- sleduje pokrok zaki

Kompetence k feseni problému

Zaci

- uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedim a adekvatné reaguji v situaci trazu spoluzaka
- fesi problémy s nesportovnim chovanim

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢intt zhodnoti

- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Utitel
- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede Zaky ke spravnému zpisobu feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zaci
- jsou vedeni ke spolupraci pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- ucinné se zapojuji do diskuze, obhajuji sviij nazor a vhodn€ argumentuji

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slu§ného chovani

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj

Ucitel
- umoziuje kazdému zakovi zazit radost ze hry a z tspéchu
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji nazory druhych lidi

- formuji si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak,..)

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zaktim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

6. rocnik
0+1 tydné, V

1. vybijena a alternativy vybijené
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vybijena, kapitanska vybijena a dal§i obmény
* pouziva spravnou techniku odhodu a chyceni mice
* raduje se ze hry a spoluprace
* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
* jedna v duchu fair play
« Fidi utkani svych vrstevnikl

Metody Postupy Formy prace
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2. prehazovana a alternativy prehazované
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole
smecuje a zarazuje tento prvek do hry

Metody Postupy

3. fotbal a salova kopana
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatfiuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
manipuluje a vede mi¢

zpracovava mi¢ hlavou, hrudnikem, nohou, kolenem
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

pouziva systém hry obrana - Utok, obrance hlida uto¢nika
rozcvicuje golmana

Metody Postupy

4. florbal
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

rozcvicuje golmana

spravné a pevné drzi hal

vede micek slalomy a hraje hry na vedeni mice

dribluje s mickem

ve hie se ovlada, nedéla zbytecné fauly, pfedevsim sekani a
vysoka hal

stfili na umisténé terce

presné pfihrava a rozehrava

reprezentuje $kolu na sportovnich akcich

Metody Postupy
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Ucivo
Pfehazovana
Alternativy pfehazované - velky mi¢, medicinbal

Formy prace

Ucivo
Fotbal
Salova kopana
Minifotbal

Formy prace

Ucivo
Florbal

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik
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5. basketbal
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

presné pfihrava a rozehrava

reprezentuje $kolu na sportovnich akcich

dribluje v riznych pozicich

pfihrava rdznymi zpusoby

pfi stfelbé pouziva basketbalovy dvojtakt

spravnou technikou stfili na ko$

rozeznava a pouziva ulohu jednotlivych hracu ve hie
hru zahajuje basketbalovym rozskokem

Metody Postupy

6. volejbal
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatfiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

smecuje a zarazuje tento prvek do hry
odbiji obouru¢ vrchem

odbiji obouru¢ spodem

podava spodem

pokousi se o smec¢

Metody Postupy

7. netradicéni hry
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

odhazuje a chyta ringo krouzek

uplatriuje dovednosti ze silovych sportt, Upoll a pfetaht

Metody Postupy

294

Ucivo
Basketbal

Formy prace

Uéivo
Volejbal
Minivolejbal
Prehazovana s prvky volejbalu

Formy prace

Ucivo
Ringo
Rugby ve skolnich podminkach

Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydng, V

1. navstéva sportovnich center - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi sport. ¢innostech
* rozviji zdravou soutéZzivost

Metody Postupy

2. vybijena a alternativy vybijené
Ocekavané vystupy
zak:

* pouziva spravnou techniku odhodu a chyceni mice

* raduje se ze hry a spoluprace

* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

* jedna v duchu fair play

* Fidi utkani svych vrstevnikl

Metody Postupy

3. prehazovana a alternativy prehazované

Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry a spoluprace
* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

smeduje a zafazuje tento prvek do hry

Metody Postupy
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strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

Uéivo
Navstéva posilovny - chlapci
Spinning, aerobic - divky

Formy prace

Ucivo
Vybijena, kapitanska vybijena a dalsi obmény

Formy prace

Uéivo
Prehazovana
Alternativy pfehazované - velky mi¢, medicinbal

Formy prace
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7. rocénik

4. fotbal a salova kopana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Fotbal
+ raduje se ze hry a spoluprace Salova kopana
Minifotbal

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvicku
manipuluje a vede mi¢

zpracovava mic¢ hlavou, hrudnikem, nohou, kolenem

pfihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

pouziva systém hry obrana - Utok, obrance hlida uto¢nika

rozcviCuje golmana
hraje v systému obrana - utok

Metody Postupy Formy prace
5. florbal
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Florbal

* raduje se ze hry a spoluprace
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevnikud

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

rozcviCuje golmana

spravné a pevné drzi hal

vede micek slalomy a hraje hry na vedeni mice

dribluje s mickem

ve hie se ovlada, nedéla zbytecné fauly, pfedevSim sekani a
vysoka hal
stfili na umisténé terce

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje Skolu na sportovnich akcich

Metody Postupy Formy prace

6. basketbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Basketbal
raduje se ze hry a spoluprace
uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje Skolu na sportovnich akcich
dribluje v riznych pozicich

pfihrava rdznymi zpusoby

pfi stfelbé pouziva basketbalovy dvojtakt

spravnou technikou stfili na ko$

rozeznava a pouziva ulohu jednotlivych hracu ve hie
hru zahajuje basketbalovym rozskokem

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
296



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

7. volejbal
Ocekavané vystupy
zak:
raduje se ze hry a spoluprace
uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

smecuje a zarazuje tento prvek do hry

odbiji obouru¢ vrchem
odbiji obouru¢ spodem
podava spodem
smecuje

podava vrchem

Metody Postupy

8. netradiéni hry
Ocekavané vystupy
zak:
raduje se ze hry a spoluprace
jedna v duchu fair play
fidi utkani svych vrstevniku
odhazuje a chyta ringo krouzek
uplatriuje dovednosti ze silovych sportl, Upoll a pretahd

Metody Postupy

8. ro¢nik

Uéivo
Volejbal
Minivolejbal
Pfehazovana s prvky volejbalu

Formy prace

Uéivo
Ringo
Rugby ve skolnich podminkach

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydne, V

1. navstéva sportovnich center - divky
Ocekavané vystupy
zak:
 dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sport. ¢innostech
* rozviji zdravou soutézivost

Metody Postupy
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Ucivo
Posilovna - chlapci
Spinning, aerobic - divky
Koleckové brusle

Formy prace
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2. vybijena a alternativy vybijené
Ocekavané vystupy
zak:

pouziva spravnou techniku odhodu a chyceni mice
raduje se ze hry a spoluprace

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

Metody Postupy

3. prehazovana a alternativy prehazované

Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatfiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hristé

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

smecuje a zafazuje tento prvek do hry

Metody Postupy

4. fotbal a salova kopana
Ocekavané vystupy
zak:

raduje se ze hry a spoluprace

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatfiuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
manipuluje a vede mi¢

zpracovava mic¢ hlavou, hrudnikem, nohou, kolenem
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

pouziva systém hry obrana - Utok, obrance hlida uto¢nika
rozcviCuje golmana

hraje v systému obrana - Gtok

Metody Postupy
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Uéivo
Vybijena, kapitanska vybijena a dalSi obomény

Formy prace

Uéivo
Pfehazovana
Alternativy pfehazované - velky mi¢, medicinbal

Formy prace

Ucivo
Fotbal
Salova kopana
Minifotbal

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik
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8. rocénik

5. florbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Florbal

* raduje se ze hry a spoluprace

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

rozcvicuje golmana

spravné a pevné drzi hal

vede micek slalomy a hraje hry na vedeni mice

dribluje s mickem

ve hie se ovlada, nedéla zbytecné fauly, pfedevsim sekani a
vysoka hal

stfili na umisténé terce

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje $kolu na sportovnich akcich

Metody Postupy Formy prace

6. basketbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Basketbal
* raduje se ze hry a spoluprace
+ uplatriuje zkuSenosti z mic¢ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje $kolu na sportovnich akcich
dribluje v riznych pozicich

pfihrava rdznymi zpusoby

pri stfelbé pouziva basketbalovy dvojtakt

spravnou technikou stfili na ko$

rozeznava a pouziva ulohu jednotlivych hracu ve hie
hru zahajuje basketbalovym rozskokem

Metody Postupy Formy prace

7. volejbal

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volejbal
+ raduje se ze hry a spoluprace Minivolejbal

Pfehazovana s prvky volejbalu

uplatfiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

smecuje a zarazuje tento prvek do hry

odbiji obouru¢ vrchem
odbiji obouru¢ spodem
podava spodem
smecuje

podava vrchem
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8. rocénik

Metody Postupy Formy prace

8. netradiéni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ringo
+ raduje se ze hry a spoluprace Rugby ve $kolnich podminkach

* jedna v duchu fair play

« Fidi utkani svych vrstevnikl

» odhazuje a chyta ringo krouzek

+ uplatriuje dovednosti ze silovych sportu, Upold a pfetaht

Metody Postupy Formy prace

9. nohejbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nohejbal
» dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi sport. ¢innostech
rozviji zdravou soutézivost

jedna Gestné a spravedlivé

zorganizuje a Fidi herni ginnosti, uspofada skolni turnaj
spravné pouziva terminologii

raduje se ze hry a spoluprace

jedna v duchu fair play

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
podava pres sit

trénuje smec a blok

hraje 1:1, 2:2, 3:3

Metody Postupy Formy prace

10. hazena
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Modifikovana hazena ve $kolnich podminkach
* uplatriuje pravidla fair play
dodrzuje pravidla bezpe¢nosti pfi sport. ¢innostech
rozviji zdravou soutézivost

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

hazi a chyta mi¢

rozcvic¢uje golmana

stfili na umisténé terce

trénuje smecarsky trojtakt

hraje modifikovanou hazenou ve $kolnich podminkach

Metody Postupy Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. navstéva sportovnich center - divky
Ocekavané vystupy
zak:
+ dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi sport. ¢innostech
* rozviji zdravou soutéZzivost

Metody Postupy

2. vybijena a alternativy vybijené
Ocekavané vystupy
zak:

* pouziva spravnou techniku odhodu a chyceni mice

* raduje se ze hry a spoluprace

* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

* jedna v duchu fair play

* Fidi utkani svych vrstevnikl

Metody Postupy

3. prehazovana a alternativy prehazované

Ocekavané vystupy
zak:
* raduje se ze hry a spoluprace
* uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

smeduje a zafazuje tento prvek do hry

Metody Postupy

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

Ucivo
Posilovna - chlapci
Spinning, aerobic - divky
Koleckové brusle

Formy prace

Ucivo
Vybijena, kapitanska vybijena a dalsi obmény

Formy prace

Uéivo
Prehazovana
Alternativy pfehazované - velky mi¢, medicinbal

Formy prace
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9. ro¢nik

4. fotbal a salova kopana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Fotbal
+ raduje se ze hry a spoluprace Salova kopana
Minifotbal

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvicku
manipuluje a vede mi¢

zpracovava mic¢ hlavou, hrudnikem, nohou, kolenem

pfihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

pouziva systém hry obrana - Utok, obrance hlida uto¢nika

rozcviCuje golmana
hraje v systému obrana - utok

Metody Postupy Formy prace
5. florbal
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Florbal

* raduje se ze hry a spoluprace
jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevnikud

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
prihrava na kratkou i dlouhou vzdalenost

rozcviCuje golmana

spravné a pevné drzi hal

vede micek slalomy a hraje hry na vedeni mice

dribluje s mickem

ve hie se ovlada, nedéla zbytecné fauly, pfedevSim sekani a
vysoka hal
stfili na umisténé terce

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje Skolu na sportovnich akcich

Metody Postupy Formy prace

6. basketbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Basketbal
raduje se ze hry a spoluprace
uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

presné pfihrava a rozehrava
reprezentuje Skolu na sportovnich akcich
dribluje v riznych pozicich

pfihrava rdznymi zpusoby

pfi stfelbé pouziva basketbalovy dvojtakt

spravnou technikou stfili na ko$

rozeznava a pouziva ulohu jednotlivych hracu ve hie
hru zahajuje basketbalovym rozskokem

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

7. volejbal

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volejbal
+ raduje se ze hry a spoluprace Minivolejbal

Pfehazovana s prvky volejbalu

uplatiiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

podava pres sit na rozméry volejbalového hfisté

hazi a chyta mi¢

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

smecuje a zarazuje tento prvek do hry

odbiji obouru¢ vrchem
odbiji obouru¢ spodem
podava spodem
smecuje

podava vrchem

Metody Postupy Formy prace

8. netradiéni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ringo
+ raduje se ze hry a spoluprace Rugby ve $kolnich podminkach

jedna v duchu fair play

fidi utkani svych vrstevniku

odhazuje a chyta ringo krouzek

uplatriuje dovednosti ze silovych sportl, Upoll a pretahd

Metody Postupy Formy prace

9. nohejbal

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nohejbal

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi sport. ¢innostech

rozviji zdravou soutézivost

jedna Cestné a spravedlivé

zorganizuje a Fidi herni ginnosti, uspofada skolni turnaj
spravné pouziva terminologii

raduje se ze hry a spoluprace

jedna v duchu fair play

strategicky pfemysli nad hrou a umistuje mi¢ do volného pole

uplatriuje poznatky z atletiky pro pfedzapasovou rozcvi¢ku
podava pres sit

trénuje smec a blok

hraje 1:1, 2:2, 3:3

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

10. hazena
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Modifikovana hazena ve $kolnich podminkach

+ uplatriuje pravidla fair play
dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sport. ¢innostech

rozviji zdravou soutézivost

uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech
jedna v duchu fair play

hazi a chyta mi¢

rozcvic¢uje golmana

stfili na umisténé terce

trénuje smecarsky trojtakt
hraje modifikovanou hazenou ve $kolnich podminkach

Metody Postupy Formy prace

11. turistika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: P&si turistika
» dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi sport. Cinnostech
 zUCastni se turistického vyletu v kraji

Metody Postupy Formy prace

5.10.6 Domacnost

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT

Vyucovaci pfedmét Domécnost navazuje na vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti a jeho u€ivo v urcitych
oblastech rozsifuje. Domacnost formuje pfipravu zakt na rodinny Zivot a Zivotni role, podili se na vyjadieni
zadoucich postoji ke zdravému zpuisobu Zivota, pozitivné ovliviiuje jejich vztah k praktickym ¢innostem a praci,
vytvaii podminky pro cilenou Zivotni a profesni orientaci zakt. Shrnuje a tfidi doposud ziskané poznatky

a upevinuje zakladni dovednosti i ndvyky zaka z této oblasti. Poskytuje jim prostor pro ziskani dalSich
praktickych a uzivatelskych dovednosti, spojenych s vedenim a provozem domacnosti, s osvojenim si pracovnich
postupti pfi riznych ¢innostech domacnosti.

Domacnost se vyucuje na 2. stupni jako volitelny predmét v 8. a 9. roéniku. Pro vyuku se vyuziva cviéna
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kuchyiika. Casova dotace je v VIIL i IX. ro¢niku 1 vyudovaci hodina tydné.
PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Multikulturni vychova

- Podpora multikulturality
Osobnostni vychova

- Kooperace a kompetice

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- hleda tkoly, kterymy pozitivné motivuje zaka k praci

- buduje pozitivni vztah k u€eni a ziskavani védomosti

- rozviji schopnost sebehodnoceni a korekce vlastnich chyb

Kompetence k feseni problémt
- motivuje zaky k hledani feseni ukola
- vede Zaky k nalezeni nejlepsiho feSeni problému za pomoci dostupnych informaénich zdroja

Kompetence komunikativni

- klade diiraz na uzivani spravného nazvoslovi pii komunikaci

- vede zaky k hledani optimalniho feSeni v dialogu s ostatnimi zaky
- zadava ukoly, které vyzaduji spolupraci pfi feseni a realizaci

Kompetence socialni a personalni

- vede zaky k praci ve skupunach

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede zaky k toleranci a ticté€ k ostatnim zakiim i jejich praci

Kompetence obc¢anské

- uci zaky vazit si vysledkl prace své a zejména jinych lidi

- vede zaky k dodrZovani pravidel bezpe¢nosti

- uci zaky spravnym postojum k zdravému zivotnimu stylu, ochrané zdravi a poskytovani prvni pomoci pii urazu

Kompetence pracovni

- uci zéky poctivé a odpoveédné priprave na kazdou praci

- pripravuje zaky na jejich uplatnéni v obcanském zivoté a na trhu prace
- sméfuje zaky k sprdévnému feSeni a dba na UspeéSnou cestu k cili

8. roénik
0+1 tydné, V
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1. hygiena a bezpeénost prace
Ocekavané vystupy
zak:
+ dodrzuje spravny postup pfi myti nadobi
+ provadi pravidelné uklid pracovisté po praktickém cviceni
» pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

Metody Postupy

2. zakladni inventar pro stolovani
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se ve vyuzivani zakladniho inventare pro stolovani
+ dodrzuje pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani
+ podle pravidel podava zakladni druhy pokrmu a napoju

Metody Postupy

3. zdrava vyziva, priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:
orientuje se v oblasti zdravé vyzivy

tfidi potraviny na potraviny rostlinného a Zivoc¢i$ného ptvodu,
vyuziva je k pfipravé pokrmi
vyuziva kofeni pfi pfipravé pokrmd

Metody Postupy

vyuziva zakladnich zpusobu tepelné upravy k pfipravé pokrm(

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Hygiena pracovisté, bezpecnost
Udrzovani pofadku a gistoty, myti nadobi, uklid pracovisté
Zakladni vybaveni kuchyné

Formy prace

Ucivo
Porcelanové jidelni nadobi
Zakladni inventér ze skla
Ptibory
Drobny inventar pfi stolovani
Aperitiv
Studené predkrmy
Polévky
Hlavni pokrm
PFilohy
Moucniky
Ovoce
Studené nealkoholické napoje
Spolecenské chovani pfi stolovani

Formy prace

Ucivo
Zakladni zpusoby tepelné Upravy-vareni duseni, peceni, smazeni,
mikroviny ohfev
Maso, masné vyrobky
Miéko, mlééné vyrobky
Vejce
Obiloviny
Lusténiny
Zelenina
Ovoce
Brambory
Kofeni-rozdéleni, vyuziti
Zeleninova polévka s vaje€nou jiskou, hovézi vyvar s kapanim
Kureci Fizek s bramborem
Dusena mrkev s hraskem
Cotka s parkem
Zapékané brambory
Milanské Spagety
Rajska omacka s téstovinami
Babovka
Mrkvové Satecky
Pokrmy z listového tésta dle vybéru”
Ovocny kolac
Cukrovi-linecké, nepecené cukrovi
Palaginky
Vajecné omelety
Pudink s ovocem
Zeleninové salaty
Ovocné salaty
Oblozené chlebicky

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydng, V

1. hygiena a bezpeénost prace
Ocekavané vystupy
zak:
» dodrzuje spravny postup pfi myti nadobi
+ provadi pravidelné uklid pracovi$té po praktickém cviceni

* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

Metody Postupy

2. zakladni inventar pro stolovani
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se ve vyuzivani zakladniho inventare pro stolovani
+ dodrzuje pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani
+ podle pravidel podava zakladni druhy pokrmu a napoju

Metody Postupy

Uéivo
Hygiena pracovisté, bezpecnost
Udrzovani pofadku a gistoty, myti nadobi, uklid pracovisté
Zakladni vybaveni kuchyné

Formy prace

Ucivo
Porcelanové jidelni nadobi
Zakladni inventér ze skla
Ptibory
Drobny inventar pfi stolovani
Aperitiv
Studené predkrmy
Polévky
Hlavni pokrm
PFilohy
Moucniky
Ovoce
Studené nealkoholické napoje
Spolecenské chovani pfi stolovani

Formy prace
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9. ro¢nik
3. zdrava vyziva, pfiprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni zpUsoby tepelné Upravy-vareni duseni, peceni, smazeni
« orientuje se v oblasti zdravé vyzivy mikroviny ohfev

Maso, masné vyrobky
Miéko, mlééné vyrobky

vyuziva zakladnich zpusob tepelné Upravy k pfipravé pokrmu

« tfidi potraviny na potraviny rostlinného a Zivo¢isného pavodu, Vejce
vyuziva je k pfipravé pokrm0 Obiloviny
* vyuZiva kofeni pfi pFipravé pokrm Lusténiny
Zelenina
Ovoce
Brambory

Kofeni-rozdéleni, vyuziti

Zeleninova polévka s vaje¢nou jiSkou, hovézi vyvar s kapanim
Kufeci fizek s bramborem

DusSena mrkev s hraskem

Cocka s parkem

Zapékané brambory

Milanské Spagety

Rajska omacka s téstovinami
Babovka

Mrkvové Satecky

Pokrmy z listového tésta dle vybéru”
Ovocny kolaé

Cukrovi-linecké, nepecené cukrovi
Palaginky

Vajecné omelety

Pudink s ovocem

Zeleninové salaty

Ovocné salaty

ObloZené chlebicky

Metody Postupy Formy prace

5.10.7 Vytvarné ¢innosti

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{
Vytvarné ¢innosti navazuji na Vv a P¢. Na zakladé ziskanych dovednosti se dale prohlubuji.
Vlastni vyuka zahrnuje tuto problematiku:

- vyuziti a rozvoj talentu
- tvorba objektl - vyrobkil, rozmanité postupy v dané technice ¢i femeslné ¢innosti
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Casové dotace:
8.ro¢. - 1 hod. - tydenni dotace
9.ro€. - 1 hod. - tydenni dotace

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova:
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
- vést zaky k praci s netradi¢nimi materialy a technikami - femesIné prace

Kompetence pracovni
- vést zaky ke spravnym zplsobtim uziti materiali, nastroji a technik

Kompetence k feseni problému
- naucit je zvladnout jednoduché femesiné i vytvarné techniky

Kompetence komunikativni
- ukézat zaktm dilezitou roli uméni v lidském zivot€, spojit ji s touhou poznavat nové vytvarné techniky
a femesla

Kompetence socialni a personalni
- vést zaky ke spolupraci v tymu
- vytvaret a dodrzovat pravidla prace

Obcanské kompetence

- vést zaky k praktickému vyuzivani nasich lidovych tradic - stara femesla
- vzbudit smysl a touhu po aktivni tvorivosti

- vzbudit smysl a touhu po aktivni tvofivosti

8. roénik
0+1 tydné, V
1. keramika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Druhy hliny - bila, hnéda, hrnéifska
« zpracovava hlinu - tvofi, to¢i a formuje Druhy glazury, pracovni pomtcky - Spachtle

. Toceni na hrncifsky kruh
* pracuje s tvary Vykrajovani, vytlacovani, odlévani, vrypy,figuralni keramika
* porovnava velikosti Proporcionalita pfredmét

Metody Postupy Formy prace
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2, grafika
Ocekavané vystupy
zak:
* ryje do linolea
+ fouka a tiskne
* pracuje s estetickymi zazitky
* vyuziva znalosti o barvach

Metody Postupy

3. netradi¢ni materialy
Ocekavané vystupy
zak:
* propléta - oviji, smyckuje
* vyhlazuje, zbruSuje
* misi - promichava, odléva
« stfiha, odméfuje, kombinuje, vyuziva svych znalosti

Metody Postupy

4. papir
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje se strukturami barvy
* zpracovava a micha
* praktikuje své zkuSenosti a dovednosti

Metody Postupy

5. lidové tradice
Ocekavané vystupy
zak:
* misi, hnéte, rozvaluje, tvaruje, zdobi
+ vySkrabava, batikuje, nanasi
* vyvazuje, propléta a kombinuje

Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
TiskaFské prace - monotyp, linoryt, sitotisk, tupovani
Kombinace barev - vkus, nevkus

Formy prace

Ucivo
Dratovani - kameny, Skeble, vyfuky vajec
Itong - vytesavani figurky - zvifata
Sadra - kachel, nasténny relief
Textil - kolaZe - kombinované techniky

Formy prace

Ucivo
Kasirovani - konstrukce, vrstveni, tvarovani - zvifata, kvétiny
Ruéni papir - vrstveni, zdobeni pfirodninou
Mramorovani a batikovani, benzinovy papir - rozvoj fantazie -
dokreslovani

Formy prace

Uéivo
Tésto - vizovické, slané, pernikové - zdobeni
Kraslice - voskové, batikované, vySkrabavané
Tkani - naramky, pfivésky, gobeliny

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. keramika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zpracovava hlinu - tvofi, to¢i a formuje
* pracuje s tvary
* porovnava velikosti

Metody Postupy

2, grafika
Ocekavané vystupy
zak:
* ryje do linolea
+ fouka a tiskne
* pracuje s estetickymi zazitky
* vyuziva znalosti o barvach

Metody Postupy

3. netradiéni materialy
Ocekavané vystupy
zak:
* propléta - oviji, smyckuje
* vyhlazuje, zbrusuje
* misi - promichava, odléva
« stfiha, odmérfuje, kombinuje, vyuziva svych znalosti

Metody Postupy

4. papir
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje se strukturami barev
+ zpracovava a micha
« praktikuje své zkuSenosti a dovednosti

Metody Postupy

Uéivo
Druhy hliny - bila, hnéda, hrn&ifska
Druhy glazury, pracovni pomlicky - Spachtle
Toceni na hrnéifsky kruh
Vykrajovani, vytlacovani, odlévani, vrypy,figuralni keramika
Proporcionalita pfredmét

Formy prace

U¢ivo
Tiskafské prace - monotyp, linoryt, sitotisk, tupovani
Kombinace barev - vkus, nevkus

Formy prace

Uéivo
Dratovani - kameny, Skeble, vyfuky vajec
Itong - vytesavani figurky - zvifata
Séadra - kachel, nasténny relief
Textil - kolaze - kombinované techniky

Formy prace

Uéivo
Kasirovani - konstrukce, vrstveni, tvarovani - zvirata, kvétiny
Ruéni papir - vrstveni, zdobeni pfirodninou
Mramorovani a batikovani, benzinovy papir - rozvoj fantazie -
dokreslovani

Formy prace
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312

5. lidové tradice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tésto - vizovické, slané, pernikové - zdobeni
« misi, hnéte, rozvaluje, tvaruje, zdobi Kraslice - voskové, batikované, vySkrabavané

« vyskrabava, batikuje, nanési Tkani - naramky, pfivésky, gobeliny

* vyvazuje, propléta a kombinuje

Metody Postupy Formy prace

5.10.8 Seminar z ¢eského jazyka

0+1

Charakteristika predmétu
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Seminaf z Cj si mohou Zéci zvolit v 9. roéniku, bude vyuéovéan jednou hodinou tydné. Pfedmét je dotovan
1 hodinou tydné. Predpokladame, Ze po nabidce napln¢ tohoto seminafe se pro néj rozhodnou zZaci, kteti maji

zajem o literaturu, Zurnalistiku, maji za sebou prvni literarni pokusy.
Volitelny pfedmét je spjat s dal§imi predméty:

déjepisem - historicka literatura

zemépisem - regiondlni tvorba, naieci

ptirodopisem - zivotni prostiedi (Gvaha - mluvni cviceni)

hudebni vychovou - ztvarnéni literarniho dila hudbou

vytvarnou vychovou - estetické citéni, biografie vyznamnych malifa

Vzdélavani v tomto predmétu vede k:

- rozvijeni kultivovaného ustniho a pisemného projevu
- tvofivé préaci s textem

- vlastnimu tvtir¢imu psani

- vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitki

- rozliSovani hodnotné a konzumni literatury

- kritickému hodnoceni médii

PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

OSV Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika, Kreativita
MDYV Stavba mediilnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

Ucitel

- ukazuje zaktim souvislost s jinymi obory (Ov, D, Vv, Pi, Hv)
- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a uzivani spravné terminologie
- vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky

- navrhuje vhodné zpusoby prace vedouci k osvojeni poznatkt
- vede Zaky ke spravnému hodnoceni sebe sama

74k

- vyhledava a tfidi informace z riznych zdrojt

- uziva vypocetni techniku

- hleda nejvhodné;jsi zptisob k osvojeni poznatkti

- sebekriticky hodnoti své vysledky a hleda cestu k naprave

Kompetence k feseni problémut

Ucitel

- vede zaky k ovetovani spravnych zaveéra
Zék

- vyhledava vhodné postupy

Kompetence komunikativni

Ucitel

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci pracovat ve skupinach

- vede zaka k toleranci nazord ostatnich

- vyzaduje od zakl vystizny, souvisly a kultivovany projev

- zapojuje zaky do diskuse

Zék

- spolupracuje s ostatnimi ve skupiné

- nasloucha argumentim ostatnich spoluzakd a vhodné na né reaguje
- formuluje své myslenky v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadiuje
- zapojuje se do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- dodava zaktim sebedlivéru a nesrazi jejich aktivitu

- stanovi pravidla tymové prace tak, aby se utvarela pfijemna atmosféra

74k

- prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti na zdklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jednani
- ovlada svoje chovani tak, aby ziskal pocit sebeuspokojeni

- pracuje na svém portfoliu

Kompetence obcanské

Ucitel

- motivuje Zaka k respektovani nazort a pohledu, které se lisi od jeho vlastnich
- vede zaky k odmitani nasili a hrubého zachazeni, k obrané slabsiho
- vede zaka k zajmu o kulturni a historické pamatky

- snazi se o zapojeni zZakl do kulturniho déni v regionu

74k

- uci se respektovat odlisné nazory

- poskytne pomoc slabsim

- uvédomuje si sva prava i povinnosti ve skole i mimo ni

- oceniuje kulturni i historické pamatky

- zapojuje se do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Ucditel
- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
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- predklada zakim co nejvice nazornych pomuicek
- tvofi projekty

74k

- dodrzuje hygienu prace

- u¢i se pracovat s nazornymi pomickami

- samostatné vytvaii ndzorné pomucky

- podili se na tvorbé projekt

9. roénik
0+1 tydné, V

1. morfologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zmény zarazovani slov do slovnich druht
« uplatriuje spravna kritéria uréovani slovnich druht Tvarova homonymie

Algoritl ¢ovani slovnich druhd
* nahrazuje pfedlozkovy pad jinym slovnim druhem goriimus urcovant slovnich druhd

* rozliSuje biologickou a mluvnickou Zivotnost
+ porovnava dvoji tvary jmen
+ pozna odchylky frekventovanych jevu

Metody Postupy Formy prace

2. frazeologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pfirovnani
* rozliduje dana pojmoslovi Rfv:,e”" )
* vyjadfuje pomoci ustalenych spojeni viastnosti a €innosti E;:rlf)\gtika
+ srovnava bézny a ustaleny zplsob vyjadiovani Porekadla
 vystizné postihuje skutecnost
+ vysvétluje frazémy
Metody Postupy Formy prace
3. vyznam slov a slovni zasoba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vécny vyznam
+ odliSuje vyznam slova a oznacovanou véc samu Slovotvorny vyznam

Vyznamové vztahy mezi slovy
Obohacovani slovni zasoby
sestavuje legendy ke kfizovkam Vyvoj vyznamu slova

naléza vyznamové vztahy mezi slovy

tvorfi Fadu synonym

srovnava vyznamy slov

Metody Postupy Formy prace
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4. skladba
Ocekavané vystupy
zak:
» spravné vytvari zakladovou vétnou strukturu
* odstrariuje bézné skladebné nedostatky
 analyzuje vyznamovou stranku véty
« tvofi polovétné konstrukce

Metody Postupy

5. mluveny projev
Ocekavané vystupy
zak:
» vystizné se vyjadfuje
» zapojuje se do diskuse
+ voli vhodné jazykové prostfedky, mimiku, gesta

Metody Postupy

6. komunikaéni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ védomé uziva syntaktické poznatky v komunikaéni praxi

stylizuje text

spravné Cleni text

imituje text

Metody Postupy

7. dilna psani
Ocekavané vystupy
zak:
* vybira vhodny text a témata
 upravuje texty, provadi korekturu
« aplikuje gramaticka, syntakticka a stylisticka pravidla
* pracuje s basnickym textem

Metody Postupy

8. zurnalistika
Ocekavané vystupy
zak:
« rozliSuje hlavni zpravodajské a publicistické utvary

+ identifikuje a hodnoti jazykové prostfedky typické pro reklamu

* hodnoti pfedkladany text

Metody Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Stavba Ceské véty
Zakonitosti vystavby textu
Komunikaéni jednotky
Clenéni vypovédi
Poradek slov a vét

Formy prace

Ucivo

Jazykova kultura

Vrstvy spisovného jazyka
Jazyk naseho regionu

Formy prace

Uéivo
Styliza¢ni cviceni
Produkéni a reprodukéni sloh
Funkéni styly

Formy prace

Uéivo
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
Vlastni tvar¢i pokusy

Formy prace

Ucivo
Charakteristika jednotlivych zpravodajskych a publicistickych Gtvard

Formy prace
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

5.10.9 Seminar z matematiky

0+1

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACN{ VYMEZEN]

Volitelny pfedmét Seminaf z matematiky je uréen zaktim 9. ro¢niku, pfedevsim budoucim studentim. Navazuje

na vzdelavaci obor Matematika, rozsifuje védomosti zakli v tomto oboru. Zaci ziskavaji nové informace z oblasti:

line4rni nerovnice, lomené vyrazy, rovnice s neznamou ve jmenovateli. Seminaf z matematiky je dotovan
1 hodinou tydné¢.
PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kooperace a kompetice

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uc¢eni

* vytvaret a upevilovat u zaki zasoby matematickych nastrojl, jako jsou pocetni operace, algoritmy, metody
feSeni

* vést zaky ke struénému a pfesnému vyjadrovani, k vyuziti matematického jazyka a jeho symbold

« predkladat zaktim dostatek informacnich zdrojt

* podporovat schopnost logického a abstraktniho mysleni, vést k feSeni problémovych a logickych ukoli

* vést zaky k ovéfovani vysledkt

Kompetence k feSeni problému

* nabizet zakim dostatek loh z redlného Zivota

* vést zaky k samostatnému uvazovani a feSeni

* vést zaky k tomu, aby znadmé a osvédcené postupy aplikovali v jinych obdobnych nebo novych ulohach

* vést zaky k poznatku riznych variant feSeni

* vést zaky k dovednosti provadét rozbor ukolu, naplanovat zptisob a metodu feseni, odhadu vysledku, volbé
spravného postupu pii feSeni a vyhodnoceni vysledku

« vytvaret dovednost vyslovovat hypotézy, umét je oveéfit

* vést zaky ke kritickému mysleni a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni

« vést zaky vyjadiovat své myslenky, postupy a nazory v logickém sledu, k vytvaieni hypotéz

* nabizet vyuziti informac¢nich a komunikacnich prosttedk pro feseni ukold, dale pro komunikaci s ostatnimi
* vést zaky k pfesnému, strucnému vyjadfovani, pouzivani matematického jazyka a jeho symboliky
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Kompetence pracovni
* vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zajmu svého rozvoje
» vést zaky ke zdokonalovani grafického projevu, k efektivnimu organizovani vlastni prace

Kompetence socialni a personalni

* navozovat dostatek situaci, které davaji pfilezitost pracovat ve skupiné, ve dvojicich a naucit tak zaky
spolupracovat, ovliviiovat kvalitu spolecné prace a jeji vzajemné vyhodnocovani

» umoznit Zakiim podilet se na upeviiovani mezilidskych vztahi, na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence obc¢anské

« vést zaky k aktivnimu zapojovani do déni ve $kole, ve mésté ucasti na soutézich

* rozvijet u zaku chapani zakladnich spolecenskych norem a principii a chovani se podle nich

« vést zaky k respektovani nazort ostatnich, ke schopnosti hodnotit na zékladé pfedem danych jasnych kritérii
svou ¢innost a vysledky prace

9. roénik
0+1 tydné, V

1. lomeny vyraz

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lomeny vyraz
« uréuje hodnotu lomeného vyrazu RozSifovani a kraceni lomenych vyraz(

Pocetni vykony s lomenymi vyrazy
Slozené lomené vyrazy a jejich zjednoduSovani

uréuje podminky, za kterych ma dany lomeny vyraz smysl

aplikuje poznatky o lomeném vyrazu pfi feSeni praktickych uloh
krati a rozsifuje lomené vyrazy

sCita a od¢ita dva az tfi lomené vyrazy

nasobi a déli dva lomené vyrazy

prevede sloZeny lomeny vyraz na nasobeni dvou lomenych vyraz(

Metody Postupy Formy prace

2, lineéarni rovnice s neznamou ve jmenovateli

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
+ fesi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Ulohy o spole¢né praci

provadi kontrolu spravnosti feseni

* uziva rovnice s neznamou ve jmenovateli pfi fFeSeni uloh z praxe,
ovéri spravnost feseni

+ uziva logickou uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni uloh z praxe,
naléza ruzna feseni, zdlvodni zvoleny postup Feseni, ovéFi
vysledek feSeni

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

3. linearni nerovnice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nerovnost
+ fesi linearni nerovnice s jednou neznamou Linearni nerovnice

 vyuziva linearnich nerovnic pfi feSeni praktickych tloh

Metody Postupy Formy prace

5.10.10 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENT{

Zdravotni télesna vychova je nepovinny pfedmét, ktery si voli Zaci se zdravotnim oslabenim skupiny III. -
ptipadné II. Vyucuje se od 6. do 9. roéniku 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

a) ¢innost a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
- zékladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dasledky

b) specialni cviceni

- oslabeni podpurné pohybového systému
- oslabeni vnitfnich organi

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

¢) vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV

Cilem zdravotni TV je odstranit pohybové a funkéni nedostatky organismu, upevnit spravné drzeni téla, vytvorit
spravné pohybové navyky, zlepsit celkovy fyzicky a psychicky stav, pfipravit organismus cvic¢ence k vétSimu
zatizeni podle druhu oslabeni, vytvofit u oslabenych trvaly zajem o pohybovou aktivitu.

Organizace

Zéci cviGi ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uéitel v hodinach vyuzivé rizné metody a formy prace.
Spolu s détmi pouziva dostupné nacini a naradi. UZiva obecné a vyrovnavaci (specialni) télovychovné prostiedky
(cviceni uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxaéni, vytrvalosti, rovnovazna). Vyuéovaci jednotku
dé€lime na Gvodni, hlavni a zavére¢nou ¢ast.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uc¢eni

Zaci

- jsou vedeni k poznévani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

- uci se specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim

- zvladaji techniku cviceni - koriguje ji podle obrazu v zrcadle a podle pokyni ucitele
- uci se uplatiovat vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

Ucitel
- umoznuje zaklim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feseni problému

Zaci

- chapou zdravi jako stav télesné, dusevni i socialni pohody

- upozorni samostatné na problém pfi cvi¢eni - napt. pokud je dany cvik v rozporu (kontraindikovan) s jeho
oslabenim

Ucitel
- dodava zakim sebedivéru
- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni
Zaci

- vyuzivaji osvojené preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevnéni zptisobu
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci

Ucitel
- vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych
- vytvafi ptileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Zéci

- chapou zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera
i profesni drahy

- propojuji zdravi a zdravé mezilidské vztahy se zdkladnimi etnickymi a moralnimi postoji

Ucitel
- zadava ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat
- umoznuje zakim zazit radost ze cviCeni, z Gspéchu

Kompetence obcanska

Zéci

- ziskavaji zakladni orientaci v nazorech na to, co je ve spolecnosti zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje

Ucitel

- umoznuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence pracovni

Zaci
- jsou vedeni k zapojovani do pracovnich ¢innosti podporujicich zdravi a propagace zdravotné prospésnych
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¢innosti
- uplatiuji spravné zpasoby drzeni té€la v riznych polohach a pracovnich ¢innostech

Ucitel
- vede zaky k pozitivnimu pfistupu ke cviceni, ke sportu
- dbé o dodrzovani bezpecnosti

6. rocnik
1tydné, N

1. zakladni druhy oslabeni jejich priciny a mozné dasledky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
+ uplatriuje spravné zplsoby drzeni t&la v rGznych polohach a Prevence a korekce oslabeni i
pracovnich ginnostech, zaujima spravné zakladni cviebni polohy Denni reZim z pohledu zdravotniho oslabeni

Védoma kontrola cviceni
Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Metody Postupy Formy prace

2. oslabeni vnitfnich organt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Oslabeni obéhového a dychaciho systému
« zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni Oslabeni endokrinniho systému
vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim Obezita

Ostatni oslabeni vnitfnich organt

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall
- hrudni a braniéni dychani pfi zvySené zatézi

- adaptace na zvySenou zatéz

- koordinaéni cviceni a cvi¢eni rovnovahy

« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy Formy prace

3. oslabeni podpuirné pohybového systému

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poruchy funkce svalovych skupin
- zafazuje pravideln& do svého pohybového rezimu specialni Poruchy patefe - odchylky pfedozadniho zakfiveni, vybogeni patefe
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim do stran

Poruchy stavby dolnich kon&etin
- lokalni a celkova relaxace

- spravné drzeni téla

- protazeni zkracenych svalu

- posileni oslabenych svall

- hypermobilita

- spinalni cviceni

- spravny dychaci stereotyp

« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy Formy prace
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4. oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy

5. vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

+ upozorni samostatné na ¢innost (prostfedi), které jsou v rozporu s

jeho oslabenim a aktivné se jim vyhyba

Metody Postupy

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
Oslabeni zraku
Oslabeni sluchu
Neuropsychicka oslabeni
- adaptace srdecné - cévniho a dychaciho systému
- koordinace pohybu
- rovnovazné polohy
- rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
- cviceni s hudebnim doprovodem
- prostorova orientace
- zrakova lokalizace a rychlost zrakového vnimani

Formy prace

Uéivo
Pohybové ¢innosti ve vzdélavacim obsahu TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Formy prace

1tydné, N

1. zakladni druhy oslabeni jejich pfi€iny a mozné dulsledky

Ocekavané vystupy
zak:
* uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich innostech, zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy

Metody Postupy

2. oslabeni podpuirné pohybového systému
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviéeni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni

Ucivo
Zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
Prevence a korekce oslabeni
Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
Védoma kontrola cviceni
Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Formy prace

Uéivo
Poruchy funkce svalovych skupin
Poruchy patefe - odchylky pfedozadniho zakfiveni, vyboceni patefe
do stran
Poruchy stavby dolnich koncetin
- lokalni a celkova relaxace
- spravné drzeni téla
- protazeni zkracenych svalu
- posileni oslabenych svall
- hypermobilita
- spinalni cviceni
- spravny dychaci stereotyp

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

321



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Metody Postupy

3. oslabeni vnitinich organt
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy

4. oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Ocekavané vystupy
zak:
* zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni

Metody Postupy

5. vSestranné rozvijejici pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

* upozorni samostatné na ¢innost (prostfedi), které jsou v rozporu s

jeho oslabenim a aktivné se jim vyhyba

Metody Postupy

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Formy prace

Uéivo
Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému
Obezita
Ostatni oslabeni vnitfnich organt
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall
- hrudni a braniéni dychani pfi zvySené zatézi
- adaptace na zvySenou zatéz
- koordinaéni cviceni a cvi¢eni rovnovahy

Formy prace

Ucivo
Oslabeni zraku
Oslabeni sluchu
Neuropsychicka oslabeni
- adaptace srdecné - cévniho a dychaciho systému
- koordinace pohybu
- rovnovazné polohy
- rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
- cvieni s hudebnim doprovodem
- prostorova orientace
- zrakova lokalizace a rychlost zrakového vnimani

Formy prace

Ucivo
Pohybové ¢innosti ve vzdélavacim obsahu TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Formy prace

1tydné, N
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Ucebni osnovy

8. rocénik

1. zakladni druhy oslabeni jejich pFi€¢iny a mozné dulsledky

Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy

Metody Postupy

2. oslabeni podptrné pohybového systému
Ocekavané vystupy
zak:
* zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy

3. oslabeni vnitinich organt
Ocekavané vystupy
zak:
* zarfazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy

4. oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Ocekavané vystupy
zak:
* zarfazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni

Metody Postupy

Ucivo

Zakladni pojmy osvojovanych €innosti
Prevence a korekce oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
Védoma kontrola cvi¢eni

Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Formy prace

Ucivo
Poruchy funkce svalovych skupin
Poruchy patefe - odchylky pfedozadniho zakfiveni, vyboceni patefe
do stran
Poruchy stavby dolnich kon&etin
- lokalni a celkova relaxace
- spravné drzeni téla
- protazeni zkracenych svalu
- posileni oslabenych svall
- hypermobilita
- spinalni cviceni
- spravny dychaci stereotyp

Formy prace

Ucivo
Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému
Obezita
Ostatni oslabeni vnitfnich organt
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall
- hrudni a braniéni dychani pfi zvySené zatézi
- adaptace na zvySenou zatéz
- koordinaéni cvi€eni a cvi¢eni rovnovahy

Formy prace

Ucivo
Oslabeni zraku
Oslabeni sluchu
Neuropsychicka oslabeni
- adaptace srdecné - cévniho a dychaciho systému
- koordinace pohybu
- rovnovazné polohy
- rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
- cviceni s hudebnim doprovodem
- prostorova orientace
- zrakova lokalizace a rychlost zrakového vnimani

Formy prace
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5. vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ upozorni samostatné na ¢innost (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim a aktivné se jim vyhyba

Metody Postupy

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Pohybové ¢innosti ve vzdélavacim obsahu TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Formy prace

1tydné, N

1. zakladni druhy oslabeni jejich pFi€iny a mozné dulsledky

Ocekavané vystupy
zak:
* uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich innostech, zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy

Metody Postupy

2. oslabeni podptrné pohybového systému
Ocekavané vystupy
zak:
+ zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviéeni souvisejici s vlastnim oslabenim
+ usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni

Metody Postupy

3. oslabeni vnitinich organt
Ocekavané vystupy
zak:
* zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cviceni

Ucivo
Zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
Prevence a korekce oslabeni
Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
Védoma kontrola cviceni
Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Formy prace

Uéivo
Poruchy funkce svalovych skupin
Poruchy patefe - odchylky pfedozadniho zakfiveni, vyboceni patefe
do stran
Poruchy stavby dolnich koncetin
- lokalni a celkova relaxace
- spravné drzeni téla
- protazeni zkracenych svalu
- posileni oslabenych svall
- hypermobilita
- spinalni cviceni
- spravny dychaci stereotyp

Formy prace

Ucivo
Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému
Obezita
Ostatni oslabeni vnitfnich organt
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall
- hrudni a braniéni dychani pfi zvySené zatézi
- adaptace na zvySenou zatéz
- koordinac¢ni cvi€eni a cvi€eni rovnovahy
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Metody Postupy

4. oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Ocekavané vystupy
zak:
* zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
« usiluje o optimalni provedeni specialnich vyrovnavacich cvi¢eni

Metody Postupy

5. v8estranné rozvijejici pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

* upozorni samostatné na ¢innost (prostfedi), které jsou v rozporu s

jeho oslabenim a aktivné se jim vyhyba

Metody Postupy

5.10.11 Volejbal

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Formy prace

Uéivo
Oslabeni zraku
Oslabeni sluchu
Neuropsychickéa oslabeni
- adaptace srde¢né - cévniho a dychaciho systému
- koordinace pohybu
- rovnovazné polohy
- rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
- cviéeni s hudebnim doprovodem
- prostorova orientace
- zrakova lokalizace a rychlost zrakového vnimani

Formy prace

Uéivo
Pohybové ¢innosti ve vzdélavacim obsahu TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Formy prace

0+1

Predmét volejbal se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku jako volitelny pfedmét. Je dotovany jednou hodinou tydné

v kazdém rocniku.
Vzdélavaci obsah volejbalu:

* rozvoj volejbalovych pohybovych schopnosti, dovednosti a kultivace pohybu
* posileni svald celého téla, kompenzace nedostatku pohybu zptisobené pobytem ve skole

* umocnovani prozitkti z pohybové ¢innosti

* poznavani zdravi a radosti z pohybu jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
Obsah je predevsim zaméfen na volejbal (popt. modifikovana ptehazovana s prvky volejbalu).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:
Zaci:
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poznavaji smysl a cil svych aktivit

planuji, organizuji a ¥idi vlastni ¢innost

uzivaji specialni volejbalové nazvoslovi na urovni cvié¢ence, rozhodc¢iho a divaka
Ucitel:

hodnoti zéky zptisobem, kterym jim umoziuje pokrok
dodava zaktim sebedtvéru
sleduje pokrok zakt

Kompetence k feseni problému:

ZAci:

Ucebni osnovy

* uplatiiuji zadsady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzaka

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Ucitel:

* s chybou zéka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu predevsim ke spravné technice hernich ¢innosti

jednotlivce ve volejbalu

vede zaky ke spravnému zpiisobu feSeni problémt

Kompetence komunikativni:

ZAci:

jsou vedeni ke spolupraci, nebot’ volejbal je kolektivni sport
zapojuji se do diskuze, obhajuji sviij ndzor a vhodné argumentuji
Utitel:

pozaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
pomaha v ¢innostech zaktim
zadéava cviceni a ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni:

Zaci:

spolupracuji ve skuping, tymu

podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

v pripadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

vytvareji pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a jejich rozvoj osobnosti
Ucitel:

umoziuje zazit kazdému zakovi radost ze hry a z tspéchu
pozaduje dodrzovani stanovené techniky hernich ¢innosti jednotlivce a kvality provedeni téchto ¢innosti

Kompetence obCanské:

326

Zaci:

respektuji ndzory druhych lidi

formuji si volni a charakterové rysy

zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

aktivné se zapojuji do hry volejbalu a nacviku hernich ¢innosti jednotlivce

rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

rozliSuji a uplatituji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, divak, rozhodci....)
Ucitel:

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
umoziuje zaktim, aby na zékladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

0+1 tydng, V

1. metodika volejbalu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry, pfehazovana
« spravné odhazuji a chytaji mi& Modifikovana pfehazovana s prvky volejbalu
Volejbal

manipuluje s mi¢em

raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

fidi sportovni utkani svych vrstevnik(

odbiji obouru¢ vrchem, vyvaruje se chyb v provedeni

odbiji ve dvojicich, trojicich a odbiji obouru¢ vrchem v
modifikované pfehazované

pojmenovava chyby u ostatnich, kooperuje a spolupracuje v tymu
odbiji obouru¢ spodem, vyvaruje se chyb v provedeni

kombinuje odbiti obouru¢ vrchem a spodem

prihrava podani ¢i nahozeni presné k siti

podava spodem tzv. volejbalovou $petkou

pouziva spravny smecarsky rozbéh

preskakuji pfes prekazky rizné vysky, skace pres Svihadlo
blokuje spravnou technikou bez dotyku sité

tvrdé utodi, ale hraje i volnéjsi lob

Zaci se orientuji na hfisti, dodrzuji pravidla a hraji fair - play, sami
se koriguji a opravuji

reprezentuji $kolu ve volejbalu

Metody Postupy Formy prace

7. roénik

0+1 tydng, V

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

327



Nase Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

328

1. metodika volejbalu
Ocekavané vystupy
zak:

spravné odhazuji a chytaji mi¢

manipuluje s mi¢em

raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

fidi sportovni utkani svych vrstevnik(

odbiji obouru¢ vrchem, vyvaruje se chyb v provedeni

odbiji ve dvojicich, trojicich a odbiji obouru¢ vrchem v
modifikované pfehazované

pojmenovava chyby u ostatnich, kooperuje a spolupracuje v tymu
odbiji obouru¢ spodem, vyvaruje se chyb v provedeni

kombinuje odbiti obouru¢ vrchem a spodem

prihrava podani ¢i nahozeni presné k siti

podava spodem tzv. volejbalovou $petkou

pouziva spravny smecaisky rozbéh

preskakuji pfes prekazky rizné vysky, skace pres Svihadlo
blokuje spravnou technikou bez dotyku sité

tvrdé utodi, ale hraje i volnéjsi lob

Zaci se orientuji na hfisti, dodrzuji pravidla a hraji fair - play, sami
se koriguji a opravuji

reprezentuji $kolu ve volejbalu

Metody Postupy

8. rocénik

Ucivo

Sportovni hry, pfehazovana

Modifikovana pfehazovana s prvky volejbalu

Volejbal

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydng, V
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1. metodika volejbalu
Ocekavané vystupy
zak:

spravné odhazuji a chytaji mi¢

manipuluje s mi¢em

raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

fidi sportovni utkani svych vrstevnik(

odbiji obouru¢ vrchem, vyvaruje se chyb v provedeni

odbiji ve dvojicich, trojicich a odbiji obouru¢ vrchem v
modifikované pfehazované

pojmenovava chyby u ostatnich, kooperuje a spolupracuje v tymu
odbiji obouru¢ spodem, vyvaruje se chyb v provedeni

kombinuje odbiti obouru¢ vrchem a spodem

prihrava podani ¢i nahozeni presné k siti

podava spodem tzv. volejbalovou $petkou

pouziva spravny smecaisky rozbéh

preskakuji pfes prekazky rizné vysky, skace pres Svihadlo
blokuje spravnou technikou bez dotyku sité

tvrdé utodi, ale hraje i volnéjsi lob

Zaci se orientuji na hfisti, dodrzuji pravidla a hraji fair - play, sami
se koriguji a opravuji

reprezentuji $kolu ve volejbalu

Metody Postupy

9. rocénik

Ucivo

Sportovni hry, pfehazovana

Modifikovana pfehazovana s prvky volejbalu

Volejbal

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydng, V
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1. metodika volejbalu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry, pfehazovana
« spravné odhazuji a chytaji mi& Modifikovana pfehazovana s prvky volejbalu
Volejbal

manipuluje s mi¢em

raduje se ze hry, z prozitku, ze spoluprace

fidi sportovni utkani svych vrstevnik(
odbiji obouru¢ vrchem, vyvaruje se chyb v provedeni

odbiji ve dvojicich, trojicich a odbiji obouru¢ vrchem v
modifikované pfehazované

pojmenovava chyby u ostatnich, kooperuje a spolupracuje v tymu
odbiji obouru¢ spodem, vyvaruje se chyb v provedeni
kombinuje odbiti obouru¢ vrchem a spodem

prihrava podani ¢i nahozeni presné k siti

podava spodem tzv. volejbalovou $petkou

pouziva spravny smecaisky rozbéh

preskakuji pfes prekazky rizné vysky, skace pres Svihadlo
blokuje spravnou technikou bez dotyku sité

tvrdé utodi, ale hraje i volnéjsi lob

Zaci se orientuji na hfisti, dodrzuji pravidla a hraji fair - play, sami
se koriguji a opravuji

reprezentuji $kolu ve volejbalu

Metody Postupy Formy prace

5.10.12 Technicka praktika

0+1 0+1

Charakteristika predmétu
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Technicka praktika navazuji na P¢. Na zaklad¢ ziskanych dovednosti se dale prohlubuji.
Vlastni vyuka zahrnuje tuto problematiku:

- vyuziti a rozvoj pracovnich dovednosti

- tvorba vyrobki, rozmanité postupy v dané pracovni a femesIné ¢innosti

Casové dotace:

8.ro€. - 1 hod. - tydenni dotace
9.ro€. - 1 hod. - tydenni dotace
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9. ro¢nik
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PRUREZOVA TEMATA A TEMATICKE OKRUHY

Osobnostni a socialni vychova:
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uéeni
- vést zaky k praci s riznymi materialy - femesIné prace

Kompetence pracovni
- vést zaky ke spravnym zplsobtim uziti materialti, nastroji a technik

Kompetence k feseni problému

- naucit je zvladnout jednoduché pracovni postupy

Kompetence komunikativni

- ukézat zakim dilezitou roli pracovnich dovednosti v lidském Zivoté

Kompetence socialni a personalni
- vést zaky ke spolupraci v tymu
- vytvaret a dodrzovat pravidla prace

Obcanské kompetence
- vést zaky k praktickému vyuzivani nasich lidovych tradic - stara femesla
- vzbudit smysl a touhu po aktivni tvofivosti

8. roénik
0+1 tydné, V

1. prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vlastnosti materialtl, uziti v praxi
« provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje Pracovni pomiicky, nafadi a nastroje
technologickou kazen Jednoduché praqcovni operace a postupy

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vyb&rem materialu, ?;gﬁ2;zigﬁn%fﬁgciugeﬁg‘f/ggih“°'°9'Cke postupy

pracoynlf:h nas’trOJ‘u a nafadl . Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuZiti techniky, technika a Zivotni
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost prostiedi, technika a volny ¢as, tradice a femesla

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny, poskztne prvni

pomoc pfi Urazu

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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NasSe Skola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

9. ro¢nik

9. rocnik
0+1 tydng, V

1. prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vlastnosti materialQ, uziti v praxi
« provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje Pracovni pomuicky, nafadi a nastroje
technologickou kazef Jednoduché praqcovni operace a postupy

Organizace prace, dulezité technologické postupy

Technické informace a navody

Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostfedi, technika a volny ¢€as, tradice a femesla

+ Fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

+ organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

+ dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny, poskztne prvni
pomoc pfi Urazu

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava-Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace
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