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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost §koly

Matetska skola specialni, zakladni Skola specialni a praktické skola ELPIS Brno se sidlem
feditelstvi Kopernikova 803/2, 615 00 Brno, odloucené pracovisté FrantiSky Skaunicové 66/17, byla
zaloZena 15. dubna 1995 jako soucast Skolského zatizeni.

Ztizovatelem Skoly je Jihomoravsky kraj.

Soucasti Skolského zatfizeni je matetska Skola specialni, zakladni Skola specidlni, Skolni druzina,
internat, Skolni kuchyné, vydejna stravy, prakticka Skola jednoleta.

Skola poskytuje vychovu a vzdélavani, rehabilitaci, terapie a poradenstvi zakim se stfednd tézkym
a tézkym mentalnim postizenim a vice vadami ve véku od tii let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Absolventi zékladni §koly specialni maji moznost pokracovat ve studiu v Praktické skole
jednoleté.

Struktura Skolského zarizeni:
- Matetska skola specialni
- Zakladni Skola specialni
- Praktické Skola jednoleta
- Skolni druzina
- Internat

- Skolni kuchyng, vydejna stravy

Skola mé vybornou dopravni obsluznost, ob& pracovisté jsou situovana 5 min. chiize od dopravniho
uzlu Stard Osada.

Strukturu Skoly tvofti 2 pracovisté — na ulici Kopernikova (dale jen Kopernikova) - zakladni Skola
specialni, prakticka Skola jednoleta - s tydennim internatem i $kolni druzinou a na ulici Frantisky
Skaunicové (dale jen Skaunicova) — matei'ska Skola specialni, zdkladni Skola specialni - pro zaky
s denni dochazkou a moznosti Skolni druZziny.

Matetska Skola specidlni — 2 t¥idy. V kazdé tfid¢ je maximalné 4 - 6 déti. Matetska Skola specialni
je zamétena pro déti s PAS.

Zakladni Skolu specialni tvoti 10 tfid. V kazdé tfide je 4 — 6 zaki rozdelenych dle rtiznych kritérii
(vzdélavaci program, specifika postizeni, vhodnost v urc¢itém kolektivu).

Prakticka Skola jednoleta — 1 tfida s maximalnim poétem 6 zaki je umisténa v budové na
Kopernikové (déle jen ,,Skola“).

Skola je od roku 2009 drzitelem certifikatu CSN EN ISO 9001:2009.



2.2 Vybaveni Skoly

Materialni a technické vybaveni
Budova skoly technicky 1 materidln¢ odpovida potfebam zakd, jednotlivé ptizemni budovy jsou
propojeny spojovacimi koridory, vSe je bezbariérové.

Ve skole zajist'uje stravovani Skolni kuchyné.

Zéci praktické $koly jednoleté mohou byt umisténi na internaté (pondéli — patek).

V ramci projektu z ESF Autisté nikoli v autu ( zaméfeného na Zaky praktické skoly jednoleté):

- byla vybudovéna odborna u¢ebna pro vyuku domacich praci — vateni, prani, zehleni,
uklid

- byly vypracovany metodiky ,,Jak pracovat s autistickymi zaky v praktické skole
jednoleté (Metodologicka ptirucka, ktera umozni détem s mentalni retardaci a
autismem zvladnout nastrahy kazdodenniho Zivota a nauci je byt samostatnymi).

- ,Jak vyuzivat informac¢ni a komunikacni technologie u zaki s kombinovanym
postiZzenim a poruchami autistického spektra® (Metodologicka ptirucka, kterd
umozni détem s mentalni retardaci a autismem vyuzivat informaéni a komunika¢ni
technologie).

- skola byla vybavena vypocetni technikou ptizpisobenou na miru nasim zaktim
(dotykové monitory, specialni klavesnice, specialni mysi)

- byl vyvinut také novy vyukovy software, ktery zkvalitnil vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skola je vybavena relaxaéni mistnosti s vodnim ltizkem, ergoterapeutickou dilnou, keramickou
dilnou, cvi¢ebnou, rehabilitacnim usekem, logopedickou pracovnou, venkovnim hfistém,
cyklodréhou, velkou zahradou s dfevénymi prilezkami a bazénem. VSechno vybaveni je k dispozici
jak zaktim zakladni Skoly speciélni, tak zakim praktické Skoly jednoleté.

Dulezitou soucasti je rovnéz estetiCnost prostiedi, na kterém se podili sami zaci ve spolupraci
s uciteli.

Prostorové a hygienické vybaveni

Prostorové a hygienické vybaveni odpovida platnym norméam. Ve tfidach je dodrzovano ¢lenéni
prostoru na pracovni a relaxacni. Jsou pln¢ respektovany psychohygienické podminky prace. V
planu je vystavba nové cvicebny.



2.3 Charakteristika vzdélavanych zaki

Prakticka Skola jednoleta se specializuje na vyuku zakt s poruchami autistického spektra, se stiedni
az tézkou mentalni retardaci a také viceCetnym postizenim.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Chod skoly zabezpecuje pln¢ kvalifikovany pedagogicky sbor sloZzeny ze specidlnich pedagogu a z
asistentli pedagoga. Dale je v naSem zafizeni zabezpeCovana logopedickd péce, poradenstvi
v oblasti psychologie a pro prevenci socidln€ patologickych jevi. VSichni pedagogicti pracovnici se
nadale aktivné podileji na svém sebevzdélavani ucasti na skoleni, kurzech a seminafich.

Na fungovani Skoly se rovnéz podili administrativni pracovnice, kuchyiisky personal, skolnik a
uklizecky.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V letech 2007 — 2012 Skola realizovala 2 projekty financované z ESF:

VIP Kkariéra - v ramci projektu bylo od zafi 2007 zfizeno Skolni poradenské pracovisté, ve kterém
poskytuje psycholozka poradenské sluzby ucitelim 1 rodi¢im, sleduje zaky piimo ve vyuce,
pfipravuje podklady pro doporuceni SPC.

V letech 2009 — 2012 byl realizovan projekt ESF - Autisté nikoli v autu - cilem tohoto projektu
bylo pfinést détem s autismem moznost ziskat vzdélani, které jim umozni zapojeni do spolecnosti v
maximalni mozné mife vzhledem k jejich postizeni. Hlavni pozornost byla vénovana zakim
praktické skoly jednoleté.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

e Zakonni zastupci

e Manus, spolek rodici a ptatel specialni Skoly Elpis
« Skolska rada

o Kirajsky ufad Jihomoravského kraje

« UMC Zidenice

e Nemocnice Milosrdnych bratii

o Evangelickd akademie a Pedagogicka fakulta MU
e Z0OO Brno

 Knihovna Jitiho Mahena — pobocka Zidenice

e Sponzofi Skoly- pravidelna setkavani

o SPC Stolcova, Kocianka, Sekaninova, Ibsenova

o Paspoint



3. CHARAKTERISTIKA OBORU

3.1 Charakteristika oboru vzdélani

Praktickd Skola jednoletd umoziiuje stfedni vzdélavani zakim se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim a dévaji jim moznost ziskat stiedni
vzdélani.

Cilem vzd¢lavani je umoznit zaklim doplnéni a rozsifeni teoretického 1 praktického vzdélani
dosazeného v pribéhu povinné Skolni dochazky a poskytnout jim zékladni dovednosti a ndvyky pro
vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota.

3.2 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické skole jednoleté se uskuteciiuje v denni forme vzdélavani. Vzhledem

ke specidlnim vzdélavacim potiebam zdkl je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany
psychické, fyzické a socialni moznosti zakd, jejich individuélni zvlastnosti a schopnosti.

Ve vyjimeénych ptipadech mtze feditelka Skoly délku vzdelavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni
roky, (§ 16 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).

3.3 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Prakticka Skola je ur€ena zZakiim s mentdlnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim, ktefi
ukoncili:

- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni;

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji Zaci s riznymi druhy a s rliznou mirou zédvaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpisobilost zakl ke vzdélavani

v odbornych ¢innostech posouzena odbornym lékafem. Na zéklad¢ jeho doporuceni budou na zaky
stanoveny pozadavky, které budou disledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni
stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Do praktické Skoly jednoleté jsou prijimani Zaci na zakladé uspésSného sloZeni prijimaci
zkousky.
Tato zkouSka probihéd formou ustniho, pisemného a praktického pohovoru se Zakem a jejim cilem je
zhodnotit Zakovy znalosti a dovednosti v téchto oblastech:
1. Sebeobsluzné dovednosti
Komunikacni schopnosti
Poznatky o spolec¢nosti
Ctenaiské dovednosti a pisemny projev
Matematické znalosti

kW

Kazda z téchto oblasti je bodoveé ohodnocena. O ptid€leni konkrétniho poctu bodti rozhoduje
pfijimaci komise. Ke studiu v praktické skole jednoleté jsou piijimani ti uchazeci, kteti splnili
podminky ke studiu a ziskali nejvyssi pocet bodii v ramci ptijimaci zkousky.



3.4 Zpiisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce.

Zaverecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stiedniho vzdélani, se sklada z
ustni teoretické zkouSky z odbornych predméth a z praktické zkousky z odbornych predmét.
Obsah a organizace zaveérené zkousky se fidi platnymi predpisy.

Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni vzdélani.

3.5 Uplatnéni absolventa

Cilem vzdélavani v praktické Skole jednoleté je predevSim zvySeni kvality Zivota absolventt,
kterym se v ramci jejich individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfiméfenym vykonem
v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.

3.6 Pojeti stiredniho vzdélavani

Prakticka Skola jednoleta dopliiuje a rozsifuje Zaktim teoretické i praktické dovednosti ziskané

v prubehu povinné skolni dochazky. Za predpokladu respektovani individudlnich zvlastnosti

a schopnosti zakt je vzdélavaci proces zaméten na rozvoj komunikacnich dovednosti a

dosazeni nejvys$i mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje
pfipravu na osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech
praktického zivota, které absolventim usnadni integraci do spolecnosti.



4. CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzd&lavaci program vychazi z obecnych cilti a kli¢ovych kompetenci Ramcové vzdélavaciho
programu pro obor vzdélavani praktickd skola jednoleta, z dlouhodobé koncepce Skoly, z vnitini
analyzy skoly a z pozadavk rodici.

4.1 Co chceme a kam sméfujeme

Byt Skolou bezpecnou, pohodovou, radostnou s rodinnou atmosférou, do které budou chtit Zaci 1
ucitelé chodit radi. Skolou otevienou novym trendiim, skolou tvofivou.

Klast diiraz na ditvéru zak, rodici ¢i zdkonnych zastupcti. Podporovat utvaieni dobrych vztahti zak
— pedagog.

Rozvijet individualni moZznosti z&k a individualitu osobnosti Z4ka.
Upevilovat a dale rozvijet klicové kompetence zakl, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a
formovat jejich postoje.

Podnécovat Zdky k tvofivému mySleni, odpovédnému piistupu k plnéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel.

Vytvéret predpoklady pro plnopravny osobni Zivot a pfipravu na vykon pracovnich ¢innosti tak, aby
je Zaci byli schopni vyuzivat.

Podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti, vetné alternativni komunikace, rozvijet vztahy
k lidem, k prostiedi a pfirod¢.

Utvaret zdravé sebevédomi.
Podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich napadi zaka.

Rozvijet sobéstacnost zakl, vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné
praci.

Vypéstovat u zakt kladny vztah k praci, vést zaky k jednani v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje.

Rozvijet pfirozeny pohyb, ucit Zdky vnimat a chranit zdravi.

Rozvijet komplexné psychickou, fyzickou a socidlni oblast.
Vsestrann¢ podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socidlni integraci zakda.

4.2 Zaméreni Skoly
- rozvoj komunikaénich dovednosti a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a
nezavislosti na péci druhych osob
- osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech
praktického Zivota — prace v domacnosti
- keramika



4.3 Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

7.4k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél vyuzivat vhodné metody a techniky pii
uceni a praktickych ¢innostech

Vyuzivat princip posloupnosti, specidlni
pomucky, vyukové programy, dostatek podnétd,
motivace

Klast diiraz na ndvaznost mezi poznatky,
konkretizaci, opakovani, procvi¢ovani.

byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani
svych védomosti a dovednosti

Vyuzivat pozitivni motivaci, povzbuzeni,
individudlni ptistup k Zékovi dle jeho postizeni

Podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci
vlastnich napadi

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

Podporovat sebehodnoceni, vzajemné
hodnoceni mezi zaky, diskutovat o poskytnutych
radach a kritice, vyuzivat zpétné vazby,
dochazet k zavértim, Ze chyby jsou dulezité

k dal$imu feSeni

uplatilovat zakladni zkuSenosti a postupy v
pracovnich ¢innostech.

Zatazovat ziskané zkuSenosti v konkrétnich
situacich denniho Zivota

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél rozpoznat problém sam nebo ve
spolupréci s ucitelem

Vytvaret modelové situace, hledat souvislosti,
pracovat s problémem

hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
k feSeni problémi

Pracovat s chybou Zéka jako pftilezitosti, jak
ukazat cestu ke spravnému feseni

fesit bézné Zivotni situace a piekazky,
piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné€ za pomoci druhé osoby

Zadavat pfimétené modelové situace z realného
zivota, diskutovat o problému ve skuping, vést
zaky k vytrvalosti pfi feSeni problému tak, aby
dosli k zavéru.

Smétovat zaky ke klidnému feseni konfliktnich
situaci

dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Vytvatet modelové situace z redlného Zivota —
fici si o radu nebo pomoc

Exkurzemi, besedami, ¢innosti v realném zivoté
podnécovat zaky zvladat krizové situace




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

7.4k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél dokdzat se, v ramci svych moZznosti,
srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

Vyuzivat fe€, vést zaky ke spravné komunikaci,
poskytovat dostate¢ny prostor k sebevyjadieni

Zatazovat dle potteb zaku alternativni nebo
augmentativni komunikaci

Vytvaret prilezitost pro vzajemnou komunikaci
mezi zaky i dospélymi

naslouchat druhym, rozumét obsahu sd€leni a
adekvatn€ na n¢j reagovat

Poskytovat zakovi dostatecny prostor k
sebevyjadieni

Umoznit zakiim, aby si vzajemné sdélovali své
nazory a pocity

Dbat pfi praci s zaky na predchazeni
komunikac¢ni bariéry

Vzijemné diskutovat, zjiStovat, zda byl obsah
spravné pochopen, usmériovat diskusi

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prostiedky

Nabizet nejriznéjsi komunikacéni prostiedky —
PC, internet, mobilni telefon

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k
vytvateni pozitivnich vztaht a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Posilovat diveéru ke spoluzdkim, ucitelim,
vefejnosti
Spolupracovat s ostatnimi zaméstnanci skoly

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

7.4k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél védét o svych zékladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich

Seznamovat zaka piiméfenou formou se
zakladnimi pravy a povinnostmi

Smétovat zaky ke vzajemné toleranci a
respektovani osobnosti, k respektovani ndzoru
druhych, smyslu pro spravedlnost

orientovat se v zdkladnich mravnich
hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

Podporovat u zaki zdravy rozvoj mezilidskych
vztaht, ochotu pomahat, pozadat o pomoc —
podekovat

Podporovat vzajemnou pomoc zakt, vytvaret
situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji
Netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a
nezdvoftilé projevy chovani Zakl, zaméstnancu




jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé

Vést zaky k vlastni sebekontrole, vzajemné
toleranci, respektovani spoluzaki, zaméstnancii,
rodicu, ostatnich ...

Neublizovat slabsim, vyslechnout, poradit,
pomoci

dokazat se piimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a
uplatilovat osvojené dovednosti a postupy

Vytvaret modelové situace, spravné pochopeni
situace, spravné vyhodnoceni

KOMPETENCE OBCANSKE

74k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél znat zakladni prava a povinnosti
obcant, respektovat spoleCenské normy a
pravidla souziti

dle svych moznosti se podrfidit pravidlim

Seznamovat zdka pfiméfenou formou se
zékladnimi pravy a povinnostmi, dasledky
nedodrzovani zakont a porusovani lidskych
prav

Netolerovat socialn¢ patologické projevy
chovani

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho
stylu, chrénit své zdravi i zdravi druhych lidi

Respektovat zdravotni stav zakt
Dbat na dodrzovéani dohodnutych pravidel a
norem

Vytvaret u zakl stereotypy chovani a tim chranit
jejich zdravi i zdravi druhych lidi

podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

Rozvijet u zakt kladny vztah k ptirodé
Vést zaky k ochrané Zivotniho prostiedi a
k tomu, aby vyuZzivaly ziskané poznatky
v bézném zivoté

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Seznamovani se s nevhodnym, rizikovym
chovani, upozoriiovat na néj, zvladat moznosti
feSeni, uvédomovat si jeho mozné disledky

Vést zaky k bezpecnému chovani v prostredi,
kde se pohybuje a pfi komunikaci s nezndmymi
lidmi




KOMPETENCE PRACOVNI

74k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti

Zadavat praktické ukoly odpovidajici
schopnostem z4k.

Pfimétené prodluzovat zakiim pracovni vykon
Smérovat zaka k vytvareni spravného
pracovniho chovani

chéapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Vytvaret u zakl pozitivni vztah k praci
Podporovat dokonceni prace

Motivovat zéka k dokonceni ukolu v co nejlepsi
mozné kvalité a optiméalnim case

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spolupréace, respektovat praci svou i druhych

Pti vyuce vytvaret podnétné a tvotivé pracovni
prostiedi

Sméfovat zaky ke vzajemné toleranci, pomoci a
respektovani prace jinych

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprosttedkovatelskych sluzeb

Dle moZnosti seznamovat zaky s touto
problematikou

Smétovat zaky k vyuzivani znalosti a
dovednosti v praxi

znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace i ochrany zdravi pfi praci

Dle moznosti seznamovat zaky s touto
problematikou

Dbat na plnéni hygienickych a pracovnich
podminek




4.4 Odborné kompetence

DODRZOVAT ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI

7.4k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél dodrzovat pravni predpisy z oblasti
BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni
ochrany

Seznamovat zaka pifiméfenou formou se
zéakladnimi predpisy, s disledky nedodrzovani
piedpisu.

Dbat na dodrZovani dohodnutych pravidel a
norem

Vytvaret u zaku stereotypy chovani a tim chréanit
jejich zdravi

pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky
podle provadénych ¢innosti

Diusledné dbat na pouzivani osobnich
ochrannych pomticek

Vést zaky k samostatnosti pfi pouzivani
osobnich ochrannych pomticek

spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného
pracovniho prostiedi

Zapojit zaky do vytvareni pracovniho prostiedi
Diisledné dbat na poradek na pracovisti

Vést zaky k bezpecnému chovani v prostredi,
kde se pohybuje

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A SLUZEB

74k

Vychovné vzdélavaci strategie

by mél dodrzovat stanovené normy a predpisy

Seznamovat zdka pfiméfenou formou se
zékladnimi pfedpisy a normami, s disledky
nedodrzovani predpist

Kontrolovat dodrzovani, opravovat Spatné
pristupy

pracovat podle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi ptedpisy a
uplatiiovat pracovni ndvyky

Pouzivat ndzorné metodické ptirucky,
vypracované pro PS
Pracovat dle procesualnich schémat.

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZzit
spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

Nabizet spravny zpiisob uziti materiald,
nastrojl, techniky a vybaveni




spolupracovat pii dosahovani stanovenych Sméfovat zaky ke vzajemné spolupraci, pomoci
ukoli a respektovani prace jinych

Podporovat vzajemnou pomoc zakt, vytvaret
modelové situace

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané | Vést zaky k vlastni sebekontrole, sebehodnoceni
¢innosti
Umoznit zakovi zaZit ispéch, prezentace
vysledku vlastni prace a srovnani s praci
ostatnich zakl

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO

ROZVOJE
74k Vychovné vzdélavaci strategie
by mél znat vyznam, ucel a uzitecnost Seznamovat zaky s vysledky prace ostatnich
vykonéavané prace, jeji financni i1 spolecenské | UmoZznit Zaklim srovnavat vysledky prace —
ohodnoceni vyznam, ucel a uzite¢nost

Ukazovat - nabidnout modelové¢ piiklady

posuzovat v pracovnim procesu provadéné Poskytovat znalosti, dovednosti a péstovat
¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni navyky nezbytné pro kazdodenni jednéni zéka
prostiedi z pohledu vlivu na zivotni prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, Vést zaky k Setfeni ve vSech oblastech

vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostredi Podnécovat aktivitu v oblasti Setfeni

Vytvatet citlivy ptistup k ptirodé




r

4.5 Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Vzhledem k tomu, Ze Skola a celé Skolské zafizeni je zfizeno pro vzdélavani jedinct se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, to je pro zdky se stiednim a tézkym mentalnim postiZzenim, pro zéky s
kombinovanymi vadami (télesnym, zrakovym, sluchovym) a Zaky s autismem, je nezbytné, aby
byly zajiStény veskeré podminky jejich vzdelavani.

Vzdélavani Zaka probiha v souladu se SVP a s ohledem na specifické potieby jednotlivych zaku.
Prave tyto specifické potieby pak tvoti zdklad vychovné vzdélavaciho planu, ve kterém ucitel na
zaklad¢ spravné diagnostiky stanovi cile, ¢innosti, postupy a metody prace s kazdym zdkem.

Personalni zajiSténi - vyuku zajiStuji kvalifikovani ucitelé (absolventi magisterského studia
specialni pedagogiky), asistent pedagoga s odbornym pedagogickym vzdélanim. VSichni pracovnici
jsou déle vzdélavani v kurzech ,,Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl ve Skolstvi®, dle
z4jmu se ucCastni odbornych prednédsek, seminditi a Skoleni, seznamuji se s novymi poznatky a
metodami, prohlubuji si své védomosti, které nasledné vyuzivaji ve vyuce.

Spoluprace s poradenskymi zarizenimi — pfijeti zakd do praktické Skoly jednoleté doporucuje
Specialni pedagogické centrum. Skola velmi uzce spolupracuje s témito SPC a to zejména pii
zajistovani materidlné technickych podminek, podpory podptirnych opatfeni a metodickym vedeni.
Pro potteby zaki, rodici 1 pedagogickych pracovnikii bylo zfizeno Skolni poradenské pracovisté,
které nabizi poradenskeé sluzby Skolni psycholozky.

Spoluprace srodi¢i je nezbytnou podminkou pro dosazeni stanovenych cili vychovné
vzdélavaciho procesu jednotlivych zakd. Vzajemné respektovani mezi ucitelem a rodici, predavani
si zkuSenosti a novych poznatkt prispiva k dosazeni pozitivnich vysledkli u zakt a klidné atmosféte
ve tfid¢. Informovanost rodi¢l o pribéhu vzdélavaciho procesu ve skole umozni zharmonizovat
¢innosti ve Skole s ¢innostmi v domacim prostiedi zakd. Rodice se tim aktivné podileji na ptiprave
vychovné vzdélavaciho planu, podle potteby konzultuji vzniklé problémy. Rodi¢e maji moznost dle
dohody ucastnit se ptimo vyucovaciho procesu ve tfid¢, riznych kulturnich a spolecenskych akci ve
Skole nebo potadanych skolou.

Technické podminky — objekty jsou bezbariérové, k dispozici je zvedaci zatizeni pro imobilni zaky
a elektrickd pojizdna plosina. Skola nabizi kompletni zazemi k zaji§téni vychovné vzdélavaciho
procesu a celkového provozu skoly - specialné vybavena tfida dle podminek pozadavki zaku.
Celkové vybaveni specialnimi pomtickami odpovida poctu zaki, jejich véku a zvlasté typu a stupni
postizeni. Toto vSe je pribézné kontrolovano a dopliovano.

Na zacatku Skolniho roku jsou zaci vhodnou formou sezndmeni se Skolnim fddem praktické skoly
jednoleté a pouceni o bezpecnosti chovani a prevenci proti Urazu v prostorach Skoly a Skolni
zahrady (zdznam pouceni o bezpec¢nosti a ochran€ zdravi je obsazen v tfidni knize). O bezpecnosti
jsou pouceni také pted kazdymi prazdninami a po navratu do Skoly.



4.5.1 Vzdélavani zaki s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Zaci s mentalnim postiZenim - snazime se zaky vybavit takovymi védomostmi, dovednostmi a
navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné mife zapojily do spole¢enského Zivota.
Predkladame Zaklim specidln€ upravené a ptizptisobené podminky vzdélavani odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi a Zivotnim podminkam. Ve vyuce vytvaiime atmosféru
jistoty a bezpeci, dbame na dodrZzovani urovné individualnich schopnosti a potieb kazdého Zaka,

vyuzivame specialnich a kompenzacnich pomticek.

Dbame na dodrzovani zasad konkrétnosti a ndzornosti, pfiméfenosti, soustavnosti a jednotnosti
vychovné vzdélavaciho plisobeni, individualniho ptistupu — k jednotlivym zaktim ptistupujeme
diferencovan¢, mnozstvi informaci ptizpiisobujeme jejich schopnostem a moznostem.

Zacis PAS - specifickou potiebou pro zaky s PAS je vytvoreni predvidatelného prostiedi, ve skole,
ve tfid¢, pracovniho mista a ptehledného rezimu ¢innosti. K dosazeni uspéchu v jednotlivych
¢innostech pomiizeme zakiim vytvotfenim srozumitelné vizualizace a strukturalizace pomoci
predméti, fotografii, obrazki, piktogrami. Pracujeme s krabicovym systémem, Sanony, tranzitnimi
kartami, procesualnimi schématy, motiva¢nim systémem.

Zaci s vadami zraku - podle druhu a stupné zrakového postiZeni vyuZivame metody reedukace
(ndprava), kompenzace (ndhrada) a rehabilitace, které se vzajemné prolinaji a doplituji. Vychovné
vzdélavaci proces je zaméfen na celkovy rozvoj osobnosti zrakoveé postizeného zdka a jeho
socializaci. Hlavni naplni je rozvoj poznavacich schopnosti (pomoci sluchu, hmatu, chuti, ¢ichu,
pohybu), orientace, sebeobsluhy, pozornosti, paméti, mysSleni a fe¢i. Vyuzivame dostupnych
kompenzacnich a didaktickych pomicek, vytvafime zakiim vhodné prostiedi, stabilni, bezpecné,
klidné, vhodn& osvétlené s dostatecnym mnozstvim podnétd. Pomoci ,rituala®, pravidelné
opakujicich se ¢innosti v daném potadi, posilujeme u zaka pocit jistoty.

Zaci s ¢astenou ztratou zraku - nabizime jim specialni pomuticky tak, aby mohli vyuzivat v co
nejvetsi mozné miie zachované funkce. Dostatecné velké, vyrazné barevné, kontrastni predméty a
obrazky, konturované obrazky, svételné podnéty, psaci potteby se silnou stopou, dostatecné svetelné
podminky, optické a neoptické ucebni pomtcky.

Zaci s uplnou ztratou zraku — poskytujeme jim ozvucené predméty, pomicky pro rozvoj hmatu
(hmatové desti¢ky, manipulacni desticky pro vkladani, nasazovani), predméty z riznych materiala,
zvukové podnéty, pomucky pro rozvoj Cichu, Sestibodova tabulka pro nacvik Braillova pisma,
audiotechnika, reliéfni obrazky, plastické obrazky, trojrozmérné predmeéty.

Zaci s télesnym postizenim - Zikim s télesnym postizenim a riznymi formami détské mozkové
obrny vytvafime bezbariérové a snadno dostupné prosttedi Skoly i tfidy. Podle druhu a stupné
postizeni jsou vychovné vzdélavaci Cinnosti zaméfeny na celkovy rozvoj hybnosti, vyuZzivani
kompenza¢nich pomticek a ndhradnich smysli. Zakim je vénovana pravidelna odborni
rehabilitacni péce, pedagogové vyuzivaji znalosti stimula¢nich, masaznich a relaxac¢nich technik a
metod k dosazeni optimalniho stavu motorickych dovednosti a tim i samostatnosti, sebeobsluhy,
orientace a komunikace.



Ziaci se sluchovym postizenim - Zaci s riznym stupném sluchového postizeni jsou vzdélavani
specialné pedagogickymi metodami, které rozviji ndhradni smysly, posiluji zachované sluchové
funkce a uci zdka komunikovat a orientovat se v okoli. Schopnost dorozumét se se svym okolim se

rozviji dle schopnosti Zaka pomoci jednoduché gestikulace (gesty, pokyny), znakovou feci, prstovou
abecedou, pomoci obrazki, znakt, piktogrami, symbold, konkrétnich predmétu.

Snazime se zajistit vSem zakim dostate¢né mnozstvi podnétl a péce, které jim umozni osvojeni si
zékladnich dovednosti, navykt, pravidel slusného a spolecenského chovani, povede k celkovému
rozvoji osobnosti a zaclenéni se do bézné spolecnosti. Ve vychovné vzdélavacim procesu jsou brany
na zietel specifika, zvyklosti a odliSnosti riznych ras, vyznani etnickych skupin, cizinci i1
podnétnost prosttedi. Vedeme Zaka ke komunikaci v ¢eském jazyce.

4.5.2 Vzdélavani zaki nadanych

Z4ci, vykazujici mimofadné nadani v oblasti rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich
nebo uméleckych dovednostech, jsou v pribéhu svého zakladniho vzdelavani podporovani tak, aby
doslo k co nejlepsimu naplnéni jejich vzdélavacich moznosti.

Pro podporu nadéani jsou vyuzivana podplrna opatteni, uprava vzdélavaciho obsahu, obohacovani
metod a organizace vyuky. Vyuka zakli by mé¢la byt dostate¢né narocnd, motivujici a stimulujici,
probihat takovym zpiisobem, aby stimulovala rozvoj potencialu zaki véetné€ nadani.

4.5.3 Vzdélavani zaki s odliSnym mateiskym jazykem

Zici s odlisnym matefskym jazykem (Zaci s nedostatednou znalosti eského jazyka) potiebuji
béhem vzdélavani rizné formy podpory.

Podminkou uspé$ného vzdélavani zédka s OMJ je vytvatfeni optimdlnich (jazykovych) podminek
vedoucich k rozvoji individudlnich potieb kazdého zaka podle jeho moznosti a schopnosti a volba
vhodnych vzdélavacich prostfedki a metod, dostupnost podpirnych materiald a ndzornych
pomicek, profesionalni ptistup vSech zucastnénych pedagogickych pracovniki, predevsim citlivy,
pfiméteny, otevieny a pozitivni pfistup pedagoga, omezeni vyuky a uciva jen na to podstatné, na
zakladni slovni zdsobu, snaZit se o uzivani jednoduchého a srozumitelného jazyka, preferovat spise
kratké véty, obsah uciva co nejvice graficky vizualizovat pomoci obrazkii.

Pti praci s Zaky s OMIJ je vhodné aplikovani didaktickych zasad, jako je porozuméni, nadzornost,
vizualizace, trvalost, opakovani, individualni pfistup.



4.6 Prurezova témata

Prlfezova témata tvoii vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani. Pomahaji rozvijet osobnost Zaka,
vytvateji ptileZitost pro individudlni uplatnéni zak a pro jejich spolupraci.
Tematické okruhy priifezovych témat jsou integrovany do vzdelavacich predméti.

4.6.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Umoziiuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostiredim.

Na realizaci tohoto prufezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti.

U¢i zaky pozorovat a citlivé vnimat disledky jedndni lidi, pfispiva k osvojovani si dovednosti a
navyki odpovédného pristupu k prosttedi v kazdodennim zivoté. Uvédomovat si podminky Zivota a
moznosti jejich ohroZovani, ziskdvat odpovédnost k ochrané piirody a pfirodnich zdroji a
respektovani principti udrzitelného rozvoje. V neposledni fad¢ utvaieni zdravého zivotniho stylu a
vnimani estetickych hodnot prostiedi.

V maximalni mife vyuzivd pfimych kontaktl zak s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni
mysleni s vyraznym ovlivilovanim emociondlni stranky jedince.

Ekosystémy
Vzijemné vztahy organismi a prostiedi, zdkladni podminky Zivota, ochrana pfirody, les, pole,
zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, vodni zdroje, mote, lidské sidlo, kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Vztah cloveéka k prostiedi, vliv prostiedi na lidské zdravi, ekologické problémy, nase mésto,
meéstska ¢ast, prostredi a zdravi.

4.6.2 Medialni vychova

Cilem medidlni vychovy je sezndmit Zaky s podstatou modernich médii a jejich vlastnostmi.

Média se stavaji dllezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince

a spolecnosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec.

Pomaha k rozvoji komunikacnich schopnosti, uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota, rozpoznani
davéryhodnosti informaci, rozvoji citlivosti vii¢i pfedsudkiim. Je vyuzivan jako zdroj informaci,
kvalitni zabavy a naplnéni volného ¢asu.

Vnimani medialnich sdéleni
Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sd€lenim, chapani podstaty medidlniho
sd€leni, informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kazdodenni Zivot, role médii v Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotfddani dne; vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti), bezpecnost pii
vyuzivani internetu.



Pi'ehled rozdéleni priufezovych témat

Prufezova témata

Tematické okruhy

Predméty

Clovék a zivotni Ekosystémy Vzajemné vztahy JC,LV,PC, ZSV, RV,
prostiedi organismi a prostfedi | PD, PC,
Zakladni podminky | JC, M, PC, ZSV, RV,
Zivota PD, PC,
Ochrana pfirody JC, PC, ZSV, E, PD, PC
Les JC,ZSV, E,
Pole JC, ZSV, E, PC
Zmény okolni krajiny JC, PC, ZSV, E,
vlivem Clovéka
Vodni zdroje JC,M, ZSV, E, PD,
Mote JC, ZSV, E,
Lidské sidlo JC,M, PC, ZSV, E, RV,
Kulturni krajina JC,PC, ZSV, E,
Prifezové témata Tematické okruhy Predméty
Clovék a zivotni Vztah ¢lovéka k Vztah ¢lovéka JC,PC, ZSV, E, TV,
prostredi prostiedi k prostredi RV, PD, PC
Vliv prostiedi na JC,PC, ZSV, E, ZV,
lidské zdravi RV, PD, PC,
Ekologické problémy JC, PC, ZSV, RV, PD,
PC
Nase mésto JC, M, PC, ZSV, E,
Méstskd Gast JC,M, PC, ZSV, E.
Prostfedi a zdravi JC,ZSV,E, TV
Prifezova témata Tematické okruhy Predméty

Medialni vychova

Vnimani medialnich
sdéleni

Rozdily — informace,
zabava, reklama
Podstata sdé€leni
Klamava reklama

JC, M, PC, ZSV, E, TV,

Prufezova témata

Tematické okruhy

Predméty

Medialni vychova

Fungovani a vliv
médii

Vliv médii na
kazdodenni zivot

JC, M, PC, ZSV, E, TV,
RV, PC

Role médii PC,

Média a usporadani M, PC, ZSV, TV,
dne

Media a kultura PC, E,

Film a televize —
jejich vliv

PC, ZSV, E, TV, RV, PC

Bezpecny internet

PC, ZSV, TV,




5. UCEBNI PLAN

5.1 Tabulka uéebniho planu

Vzdélavaci oblast | Vyucovaci predmét Tematické celky Tydenni | Tydenni
casova casova dotace
dotace disponibilni

Jazykova Jazyk Cesky Jazykové vychova 3

komunikace Komunikacni a

slohova vychova
Literarni vychova

Matematika Matematika Cisla a poéetni 2

operace
Geometrie

Informacni a Zaklady prace s Zaklady prace s 1 +2

komunikacéni pocitacem pocitacem

technologie

Clovék a Zaklady spolecenskych | Misto, kde Zijeme 1 +2

spole¢nost ved Lidé kolem nas

Lidé a ¢as
Rozmanitost ptirody
Umeéni a kultura Estetika Vytvarna vychova 2
Hudebné¢ pohybova
vychova
Dramaticka vychova
Clovék a zdravi Télesna vychova Vychova ke zdravi 3 +2
T¢lesna vychova
Odborné ¢innosti | Rodinna vychova Rodina, rodinné 3
souziti
Rodicovstvi
Domacnost
Prace v domacnosti Provoz a udrzba 3
domaécnosti
Ptiprava pokrmi
Pracovni ¢innosti Vareni 6
Keramika
Udrzba zahrady
Sumarizace 24 +6
Celkova povinna 30

casova tydenni
dotace




5.2 Poznamky k ué¢ebnimu plinu

- VyuCovaci predmét Jazyk cCesky je realizovan v tématickych celcich Jazykova vychova,
Komunika¢ni a slohova vychova a Literarni vychova.

- Vyucovaci pfedmét Zaklady prace s po€itacem je navysen o 2 hod tydné.

- Vyucovaci predmét Zaklady spole¢enskych véd obsahuje 4 okruhy :

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody a taktéz je navySen o 2 hod tydné

- Vyucovaci predmét Estetika je realizovan v tematickych celcich Vytvarna vychova, Hudebné
pohybova vychova a Dramaticka vychova.

- Vyucovaci pfedmét Télesna vychova
Do ptedmétu Télesnd vychova je integrovan vzdélavaci celek Vychova ke zdravi. Disponibilni
Casova dotace 2 hod tydné¢ je vyuzita k celkové podpote pohybovych dovednosti u zaka.

Odborné ¢innosti

- Rodinna vychova
- Prace v domacnosti
- Pracovni ¢innosti

Vsechny odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani zakladnich dovednosti a navyki pro vykon
jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota.

Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti zakl, v kazdodennim zivoté, ke
snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti.



6. UCEBNI OSNOVY

6.1 JAZYK CESKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZEN{ CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENT{

Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné

oblast predmét

Jazykova Jazyk Cesky 3 Vyucovaci hodina

komunikace

Skupinova prace

Individualni prace

Prace s PC

Ttida

Knihovna

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se
na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakt
uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni ctendfské gramotnosti, k pfijimani

a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zakl probihd paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim. Déle Zaky uc¢i zvySovat kvalitu
pisma, rychlost psani a zdokonalovat Gpravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné
podili na rozvoji socialnich dovednosti zak.

Vzdélavaci oblast jazykovéa komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim okruhem, ktery
zaClenuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova a Literarni
vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede Zéka k:

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho zivota
- srozumitelnému vyjadiovani

- formulovani vlastnich pozadavki

- osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisi

- rozvijeni zékladnich literarnich poznatki

- ziskavani poznatkl obsahovée souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — poznavani slov, vét, jejich &teni, psani, orientace se v textu,
encyklopedie, vnimani dasledki jednani lidi

Medialni vychova — ziskavani pozitivniho vztahu k literatufe, rozvijeni komunikacnich schopnosti,
uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota, rozpoznani diivéryhodnosti informaci, vyuzivani médii
jako zdroj informaci.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k uceni

ucitel

- dbé pfi praci s zdky na pfedchazeni komunikaéni bariéry

- dba na spravnou techniku ¢teni a psani

- dba na propojenost ¢teni a psani

- udrzuje pii praci s zaky staly zrakovy kontakt

- vyuziva zpétnou vazbu jako diikaz porozuméni ¢teného a psaného textu

- vysvétluje zaktim ucivo primétené jejich komunika¢nim schopnostem

- vede zaky k reprodukovéni textu a sdéleni podstatného

- vysvétluje zakliim vyznam pojmu, s kterymi se setkavaji v bézném zivoté

- zadava tlohy, které vychazeji v co nejvetsi mife z praktického zivota, tikoly rozvijejici tvofivost
zaku

- nabizi Zaktim praci s uebnicemi, pracovnimi sesity a vhodnymi u¢ebnimi pomuickami, PC

zak

dle svych schopnosti

- je schopen pfijimat nové informace a dle svych moznosti je vyuzivat v praxi

- ma dovednosti potebné k osvojovani uciva, ma osvojenou spravnou techniku ¢teni a psani,
ziskavé dalsi informace

- Cte a piSe s porozuménim

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- pracuje s chybou zéka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- motivuje zéka pti neuspéchu a hodnoti nejen vykon ale i snahu

- sméfuje zaky ke klidnému feseni konfliktnich situaci

7zak

dle svych schopnosti

- najde ¢i opravi chybu v textu
- dokaze si fici o radu, pomoc

Kompetence komunikativni

ucitel

- vytvafi prileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaki k danému tkolu

- podporuje ¢tenim spravnou vyslovnost

- vyuziva jednoduchy text nejen na Cteni, ale také k ziskani postojti, dokoncovani piib&ht, vciténi se
do riznych situaci, roli

- sméfuje zaky k vyuzivani texti v komunikaci se svym okolim

- umoziuje zaklim, aby si vzajemné sdélovali své ndzory a pocity

- zékovi umoziuje pracovat v kolektivu a tim rozsituje jeho pracovné — komunikativni schopnosti



Zak

dle svych schopnosti

- dorozumivé se v béznych komunikac¢nich situacich, jednoduse a Gcelné se vyjadiuje Gstni i
pisemnou formou spisovného jazyka, rozumi jednoduchému probiranému textu.

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skupiné

- smétuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti, k respektovani nazorti druhych,
smyslu pro spravedlivost (napf. dramatizace)

- predklada skupin¢ i jednotliveim ukoly pfimétené jejich schopnosti se zietelem na postiZeni
- podporuje u zaka sebedlivéru a individualitu ve vyuzivani metod v nacviku ¢teni a psani

zak

dle svych schopnosti

- ma zdravé sebevédomi

- dodrzuje pti komunikaci zdsady slusného chovani

Kompetence ob¢anské

ucitel
- dba na dodrZovéani dohodnutych pravidel
- vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti

zak

dle svych schopnosti

- je schopen podfidit se pravidliim

- je schopen respektovat sebe i své okoli

Kompetence pracovni

ucitel

- zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt

- vyzaduje dokonceni prace

- dba na plnéni hygienickych a pracovnich podminek pfi ¢teni a psani

- motivujeme zéka k dokonceni ukolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalnéjSim Case
- vede Zzéky ke spravnému uZzivani materiall a psacich potieb

- zadava praktické tikoly ze Cteni a psani

zak

dle svych schopnosti

- pracuje samostatné

- udrzuje si ucebni prostor

- pracuje s uc¢ebnicemi, sesity, dalsimi pomickami a knihami

U zékt s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované forme, vytvari pevné a predvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feseni riznych problémii.



JAZYK CESKY

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLN{ VYSTUP UCIVO PRESAHY A | PRUREZOVA
VYSTUP VAZBY TEMATA
Jazykova vychova
Rozlisit véty, slova, Rozlisit véty, slova, nauka o slové — stavba
slabiky slabiky slova
druhy vét
Dokéazat jednoduchou | Napsat kratkou psani béznych ZSV CZP -
formou pisemn¢ zpravu, dopis, pisemnosti RV Ekosystémy
komunikovat poznamku opis béznych MYV — Vnimani
pisemnosti medialnich
psani prani k Vanoctm, sdéleni
k narozenindm
psani pohlednic,
kratkého dopisu
Zdokonalovat Gipravu | Snazit se psat ¢iteln¢ a | psani htilkovym ZSV
psaného textu uhledné pismem RV
psani malych psacich
pismen
psani velkych psacich
pismen
Uplatnovat Zvladnout popis prace s Pravidly 7SV
v pisemném projevu | jednoduchého textu ¢eského pravopisu RV
znalosti zakladia Seznameni se
pravopisu ¢eského s Pravidly ¢eského
jazyka pravopisu
Snazit se o spravnou | Snazit se o spravnou cviceni mluvidel, E MV — Vniméani
vyslovnost vyslovnost gymnastika jazyka, medialnich
hlasova cviceni — sdéleni
zfetelna artikulace,
tempo feci, ovladani
sily hlasu
Orientovat se Zvladat orientaci popis jednoduchého 7SV CZP -
v kratkém textu v kratkém textu textu, Gteni Ekosystémy
s porozumeénim,
orientace v textu
Orientovat se Zvladat orientaci prace s encyklopediemi, | ZSV CZP -
v Pravidlech ¢eského | v Pravidlech ¢eského | slovniky a Pravidly Ekosystémy
pravopisu, ve pravopisu, ve ¢eského pravopisu Vztah ¢lovéka k
slovnicich a slovnicich a prostiedi

encyklopediich

encyklopediich




Komunikacni a slohova vychova

Pfijmout Gstni sd€leni | Pfijmout ustni sdéleni | jednoducha sdéleni M CZP -
pfiméiené slozitosti pfimétené sloZitosti rizného typu PC Ekosystémy
7SV MV — Vniméani
RV mediélnich
PRAC sdéleni
MV —
Fungovani a vliv
médii
Sestavit odpovédi na | Zvladat Gstni i formulace ustnich ZSV CZP -
otazky — Gstné a pisemnou odpovéd na | odpovédi na otazky Ekosystémy
pisemné otazku v jednoduchém textu Vztah ¢lovéka k
pisemné formulace prostiedi
odpovédi na otdzky MV —
Gstni i pisemné Fungovéni avliv
médii
Komunikovat Pfiméiené pozadani o informaci ZSV MV —
v béznych situacich komunikovat sdéleni informace RV Fungovani a vliv
v béznych situacich telefonovani PRAC médii
Zapamatovat si kratky | Zvladat zapamatovat | knihy pro déti a mladez, | ZSV CZP -
text si kratky text leporela, ¢asopisy pro RV Ekosystémy
déti, televizni program, | PRAC MV —
reklamni texty, Fungovéni a vliv
encyklopedie, navody a médii
pracovni postupy
Vypravét podle Vypravét podle jednoduché véty podle CZP -
predem dané osnovy | pfedem dané osnovy | pfedem dané osnovy Ekosystémy
Umét uvitat, rozloucit | Umét pozdravit, zakladni slovni formy ZSV
se, predstavit se podg&kovat, poprosit, spolecenského chovani
piedstavit se — pozdrav, prosba,
podékovanti,
predstaveni se
Popsat jednoduché Popsat jednoduché metodologickéd ptirucka | RV
pfedméty a ¢innosti pfedméty a ¢innosti Jak pracovat PD
vztahujici se vztahujici se s autistickymi zaky PRAC

k pracovnim
¢innostem

k pracovnim
¢innostem

Vyuzivat pii praci
obrazkové publikace

v Praktické skole
jednoleté




Literarni vychova

Cist s porozuménim | Zvladat éteni s détské casopisy, ZSV CZP -
porozuménim leporela, knizky pro PD Ekosystémy
déti a mladez
Zvladnout techniku Zvladnout techniku ¢itanka, détské ZSV
tichého cteni tichého cteni Casopisy, knihy pro déti
a mladez,
Vypravét jednoduchy | Vypravét jednoduchy | popis obrazku — tvotfeni CZP -
pribéh podle pribéh podle obrazkti | jednoduchych vét Ekosystémy
navodnych otazek nebo navodnych vét vypravéni déje podle Vztah ¢loveka k
nebo obrazka obrazki nebo prostiedi
navodnych otazek
Dramatizovat Podilet se na dramatizace, CZP -
jednoduchy ptibéh dramatizaci improvizace, herni Ekosystémy
jednoduchého dovednosti — redlné i Vztah ¢loveka k
divadelniho ptibéhu fiktivni situace, prostiedi
pohybové vyjadreni
divadelniho piedstaveni
vyuziti loutky pti
vypravéni, ptiprava
jednoduchych rekvizit
Umét ustné Umét ustng vypravéni CZP -
formulovat dojmy z formulovat dojmy z popis co se mi libilo, Ekosystémy
Cetby Cetby nelibilo
Umét si vyhledat Umét si vyhledat Cetba pohadek, povidek,
literaturu/Cetbu literaturu/Cetbu pribéht, versi RV
vyhovujici vyhovujici Cetba literatury pro déti, | PD
individudlnim individudlnim mladez — vyznamni PRAC
z4jmum, schopnostem | zajmim, spisovatelé
a moznostem schopnostem, ¢teni navodi a
moznostem pracovnich postupt

Zkratky, vazby, piesahy Predm¢ét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

PC Zaklady prace s pocitacem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




6.2 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZEN{ CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENI

Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné

oblast predmét

Matematika Matematika 2 Vyucovaci hodina

Skupinové prace

Individudlni prace

Prace s PC

Ttida

Obchod

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém
zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost, kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci plni i funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani.

Kromé¢ vytvareni matematickych ptedstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje stejnojmenny okruh.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celkii.

V tematickém celku Cisla a poéetni operace si Zici prohlubuji aritmetické operace propojené s
realnymi situacemi, uci se tridit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzdjemnych
souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuZivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulétory.

V druhém tematickém celku Geometrie Zaci pojmenovavaji a znazoriuji geometrické utvary,
hledaji podobnosti a odli$nosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smetuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- chapéni a osvojovani si matematickych postupti, rozsifovani matematickych dovednosti a znalosti

- pouzivani ptirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani pfedmétd v daném souboru,
vytvafeni souborti s danym poctem prvki, ¢teni, zapisovani a porovndvani ptirozenych cisel

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symboll

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti postupu pii

feSeni ukoli

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méteni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi)



- rozvijeni spoluprace pii spolecném feseni stanovenych ukol

- zdokonalovéani grafického projevu a zédkladnich dovednosti rysovani

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi - seznamovani se se vztahy, prace s daty.

Posilovani schopnosti logického mysleni a prostorové orientace, osvojovani si zdkladnich jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, manipulace s penézi

Nakupovani — ekologicke.

Medialni vychova — nakupovani, informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci

Zaki
Kompetence k uéeni
uditel
- smétuje zaky k osvojovani a chapani matematickych postupii, zvladnuti zakladnich
matematickych
dovednosti

- rozviji u zaka pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- vede zaky k pouZzivani matematickych symboli

- rozviji u zakd samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

- smétuje zaky k vytvareni prostorové predstavivosti

- podporuje zaky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

- rozviji spolupraci pii spole€ném feseni stanovenych kol

- podporuje u zakti zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

zak

dle svych schopnosti

- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomiicky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

- nabizi praci s riznymi zdroji informaci — hledani, tfidéni, feSeni tloh z praktického Zivota

- podporuje tymovou spolupréci pii feSeni problémut

- predklada zaktim k feSeni rlizné modelové situace, které je mohou potkat v realném zivoté

- pracuje s chybou zaka jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni, fidi a usmérnuje je

- dle potieby zakiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zéka jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu
ke spravnému feSeni.

- vytvaii takové podminky, aby si zak fekl o pomoc



- hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynaloZena

zak

dle svych schopnosti

- pfekonava problémy piiméfené ke svym moznostem

- fesi znamé modelové situace na zédklad¢ napodoby a vlastni zkuSenosti

- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

- dokaze primétené ke svému postiZzeni a vyjadfovacim schopnostem vysvétlit své rozhodnuti

Kompetence komunikativni

ucitel

- vede Zéky k pouzivani matematickych symbol

- vytvari takové podminky, aby si zak fekl o pomoc

- klade oteviené otdzky a tim nabizi mozZnost, aby se Zaci vyjadfovali celymi vétami

- vytvati ptilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zakt k danému ukolu

- zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji a komunikuji

- poskytuje zédkovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadieni, vybizi zaky ke kladeni otazek (k véci)
- smétuje zaky k uzivani jednoduchého symbolického jazyka matematiky

Zak

dle svych schopnosti

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

- chape jednoduché texty, zaznamy a obrazové materialy

- vyuzivé pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky

- vyuziva komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht s ostatnimi lidmi a ke spolupréci s nimi

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skupiné

- sméfuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani ndzorti druhych

- vede zéky ke kritickému hodnoceni vyznamu vlastni prace a prace ostatnich ¢lent tymu
- umoznuje kazdému Zakovi zazit Gspéch

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

- podporuje u zaka sebedlivéru

zak

dle svych schopnosti

- ma zdravé sebevédomi

- je schopen podiidit se praci v kolektivu



Kompetence ob¢anské

uditel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- podporuje u 74kl vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti
- zajima se, jak vyhovuje zakim zptsob vyuky

zak

dle svych schopnosti

- je schopen podfidit se pravidliim

- je schopen respektovat sebe i své okoli

- je schopen uplatnit osvojené postupy a dovednosti

Kompetence pracovni

ucitel

- dba na spravné uzivani zédkladnich matematickych pomticek a potieb

- zadava praktické matematické tikoly odpovidajici schopnostem zaka

- motivujeme zéka k dokonceni matematického ukolu v co nejlepsi mozné kvalité a
nejoptimalngj$im case

zak

dle svych schopnosti

- je schopen pracovat samostatné

- je schopen pracovat v kolektivu

- je schopen pracovni vydrZe a koncentrace na pracovni vykon

U zaku s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formée, vytvari pevné a predvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feseni riznych problémii.



MATEMATIKA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO PRESAHY | PRUREZOVA
VYSTUP A VAZBY TEMATA
Cisla a pocetni operace
Cist, zapisovat, Cist, psat, porovnavat | &teni a zapisovani celych | PC
porovnavat Cisla Cisla Cisel RV
orientace na ¢iselné ose | PRAC
dopliovani Cislic
v Ciselné fadé
porovnavani Cisel
Porozumét zadéni Porozumét zadani feSeni jednoduchych PC
matematické ulohy | matematické ulohy rovnic a nerovnic
Pouzivat pocetni Pouzivat pocetni s¢itani jednocifernych PC
operace scitani, operace scitani, ¢isel, pficitani
odcitani, od¢itani jednociferného ¢isla
k dvojcifernému, s¢itdni
dvojcifernych ¢isel
od¢itani jednocifernych
¢isel, odecitani
jednociferného ¢isla od
dvojciferného, odecitani
dvojcifernych ¢isel
pocetni operace s nulou
Resit jednoduché Umét fesit hra na obchod — PC CZP -
slovni tlohy jednoduché slovni zkuSenosti RV Ekosystémy
z bézného Zivota ulohy z béZzného s nakupovanim — vztah o | PD Vztah ¢lovéka
Zivota n-vice, 0 n-méné PRAC k prostredi
pojmy nejlevné;si — MV — Vniméni
nejdrazsi medialnich
porovnavani Cisel sdéleni
¢teni Ciselné fady
piepisy do sesitu
Pouzivat jednotky Znét a pojmenovat zakladni jednotky délky | RV CZP -
délky, hmotnosti, zakladni jednotky —m, cm, mm PD Ekosystémy
Casu, objemu a mény | délky pravitka s jasné PRAC Vztah ¢loveka k
oddélenymi jednotkami prostiedi
meéteni predméth
V prostoru
porovnavani délky
¢teni délek méteni
Znat a pojmenovat zakladni jednotky CZP -
zékladni jednotky hmotnosti — kg, g Ekosystémy
hmotnosti pouziti zavazi a vahy Vztah ¢lovéka k
vazeni prostiedi




porovnavani a orientace
ve vazeni
zapis navazenych hodnot

Znat a pojmenovat zakladni jednotky casu — CZP -
jednotky casu hodina, minuta Ekosystémy
uréovani casu s piesnosti Vztah ¢loveka
na pulhodiny k prostiedi
¢teni a ukazovani casu MYV — Vnimani
za pouziti hodin, budiku medialnich
s pohyblivymi ru¢i¢kami sdéleni
seznameni s digitalnimi
hodinami, digitalni
méfeni Casu
zapis Casu
Znat a pojmenovat zakladni jednotky CZP -
jednotky objemu objemu — litr, 2 1, %4 1 Ekosystémy
pouziti objemové Vztah ¢loveka k
odmeérky prostiedi
cviceni na urceni objemu
Znét a pouzivat zakladni jednotka mény CZP -
jednotky mény - 1K¢ Ekosystémy
hodnota minci 1K¢&, 2K¢, Vztah ¢lovéka k
5K¢, 10K¢, 20K¢E, 50K, prostiedi
100K¢, 200K¢, S00K¢,
1000K¢
s¢itani, od¢itani minci
kombinace riznych
hodnot minci
rizné formy her na
obchod
vyuziti v praxi (ndkup
v obchod¢)
Provadét méfeni a Provadét vazeni a pouziti zdvazi a vahy RV CZP -
vazeni v praxi méfeni v praxi vazeni PD Ekosystémy
méieni predméta PRAC Vztah ¢loveka k
Vv prostoru prostiredi
Urc¢it Cas s presnosti | Urcit Cas s pfesnosti | urCovani ¢asu na celé PC MYV — Vniméni
na pulhodiny na pilhodiny hodiny RV medialnich
rozdéleni celé hodiny na sdéleni
polovinu

urovani ¢asu podle
pfedlohy

urovani ¢asu podle
pokynti

nazorné urceni ¢asu na
modelu hodin, budiku

s pohyblivymi ru¢ickami




nastavovani rucic¢ek ¢asu
urCovani ¢asu béhem
dne (snidang¢, svacina,
obéd, svacina, vecete)
feSeni jednoduchych
uloh ze Zivota

Znat a uzivat
zakladni pojem:
hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

Znat a uzivat
zéakladni pojem:
hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

vymezeni pojmu den
¢asti dne — rano,
dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer
nacvik data:
-kolikatého je

-datum vlastniho
narozeni

-ur¢eni véku

vymezeni pojmu tyden
vymezeni pojmu meésic
seznameni

s jednotlivymi nazvy
meésict

urcovani spravného
potradi pomoci obrazkd,
kalendare

vymezeni pojmu rok
rozdéleni roku na rocni
obdobi

ZSV
RV

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢loveka
k prostiedi

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

Umét Cist idaje o
Case v digitalni
podobé

Umét ¢ist tdaje o
case v digitalni
podobé

digitalni méteni asu —
zapis Casu

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

Pracovat s
kalkulatorem

Pracovat s
kalkulatorem

ovladat ¢iselnou
klavesnici kalkulatoru
pouzivat matematické
symboly

sCitani a od¢itani

s pomoci kalkulatoru

PC

Zvladat manipulaci
s bankovkami,
mincemi, platebnimi
kartami

Zvladat manipulaci
s bankovkami,
mincemi, platebnimi
kartami

hodnota minci — 1K¢,
2K¢, 5K¢, 10K¢, 20K¢,
50K¢

hodnota bankovek —
100K¢, 200K ¢, S00KE,
1000K¢

s¢itani a odcitani
jednotlivych minci a
bankovek pfi feSeni
praktickych uloh

hra na obchod
skute¢né nakupovani

v obchod¢
rozmeénovani minci

RV
PRAC




rozménovani bankovek
pojem platebni karta,
bankomat

Pocitat
s bankovkami a
mincemi

Pocitat s bankovkami
a mincemi

s¢itani minci stejnych
hodnot

s¢itani minci riznych
hodnot

odecitani minci stejnych
hodnot

odecitani minci riznych
hodnot

rozménovani minci
s¢itani a odecitani
bankovek

rozmeénovani bankovek
hra na obchod

RV
PRAC

Geometrie

Zdokonalovat
graficky projev a
rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky
pfi rysovani

Zdokonalovat
graficky projev a
rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky
pfi rysovani

zakladni rysovaci
pomticky — pravitko,
tuzka, guma, kruzitko
samostatné pouZzivani
rysovacich pomutcek
nacvik prace s kruzitkem
ptiprava pomucek —
ofezana vhodna tuzka

Rozeznavat
geometrické utvary:
trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

RozliSovat a
pojmenovat
geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

rovinné geometrické
tvary — trojihelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh
pfifazovani stejnych
tvari

ttidéni odlisnych tvarii
vkladani geometrickych
tvar

fazeni geometrickych
tvar

Poznat a urCovat
Vv prostoru
geometricka télesa

Poznat a urCovat
Vv prostoru
geometricka télesa

seznameni se zakladnimi
geometrickymi télesy —
krychle, koule, kvadr,
valec, kuzel

hledani pfedméth

v prostoru

rozliSovani utvard na
pfedmétech ze svého
okoli

rozvijeni prostoroveé
predstavivosti
modelovanim

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢loveka k
prostiedi




Pouzivat pojmy bod, | PouZivat pojmy bod,
piimka, useCka a jeji | ptimka, tisecka a jeji
délka délka

pojem bod

bod na pfimce —
vyznacovani bodi
pojem usecka

rysovani — piimka,
usecka

rysovani usecky dané
délky, meteni délky
usecky pravitkem, zapis
zméteného udaje
méfeni predmétt

Vv prostoru — pouZziti
ruznych métidel
(pravitko, metr, pasmo,
krej¢ovsky metr)

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢loveka k
prostiedi

Umét pracovat s Graficky znazornit
pravitkem zékladni rovinné
utvary

rysovani rovinnych
utvard — bod, ptimka,
usecka, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik

Dopliiovat tdaje Pracovat

v jednoduché tabulce | s jednoduchou
tabulkou, umeét
dopliovat udaje

vyuziti tabulky souctii a
rozdila

vyhledani spravného
vysledku na fadku
vyhledéani spravného
vysledku ve sloupci
dopliiovani tabulky
podle ptedlohy
dopliiovani tabulky
podle pokyni

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢loveka k
prostiedi

Zkratky, vazby, presahy

Piedmét

JC

M
PC
ZSV
E

TV
RV
PD
PRAC

Jazyk cesky
Matematika

Estetika

T¢lesna vychova
Rodinna vychova
Prace v domacnosti
Pracovni ¢innosti

Zaklady prace s pocitacem
Zaklady spolecenskych véd




6.3 ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZEN] CASOVE ORGANIZACNI VYMEZEN({
VYMEZENI

Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné

oblast predmét

Informacni a Zaklady prace s | 1+2 Vyucovaci hodina

komunikac¢ni pocitacem

technologie
Skupinové prace
Individualni prace
Prace s PC
Ttida

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Do této oblasti je mozno zatadit také praci s webovym prohlize€em a s poStovnim klientem. Zaci si
prosttednictvim vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikacni technologie osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni prace a praci s vyukovymi pocitaCovymi programy.

Ziskané dovednosti v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii maji podplrny charakter
nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech
osobniho Zivota.

Vyuzivani ICT ve vzdé€lavani zakl je nutno ptizptsobit individudlnim specifickym potfebam a
schopnostem. Je tieba navazat na podptrné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v
zakladnim vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoziuje v§em zakiim dosahnout
zakladni informacéni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii
a vyuzivat je v praktickém Zivot¢.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

— vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim

— poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti prace s
pocitacem

— chapéni informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci

— ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

— rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti



— rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

— komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

— prezentovani vysledki své prace prosttednictvim ICT technologii

— ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zptisobu ochrany
pted zneuZzitim

Priarezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi — pomoci PC piiblizovat ochranu Zivotniho prostiedi, ekologické
problémy, zmény, vliv na lidské zdravi.

Medialni vychova — zdroj informaci, zabavy, naplnéni volného ¢asu. Vliv PC na kazdodenni Zivot,
na uspotfadani dne, bezpecnost pii vyuzivani internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k ucéeni

ucitel

- seznamuje zaky s pfistroji a jejich funkcemi

- vysvétluje zaklim ucivo pfimeétené jejich schopnostem

- vysvétluje zakliim vyznam pojmi, s kterymi se setkavaji v bézném zivoté

- zadava tlohy, které vychazeji v co nejvetsi mife z praktického zivota, tikoly rozvijejici tvofivost
zaku

- zadava tkoly, pfi kterych zaci spolupracuji

- vede zaky k vyuzivani modernich informacnich a komunikac¢nich technologii

- rozviji u zéka mysleni, postieh, estetické vnimani

Zak

dle svych schopnosti

- je schopen pfijimat nové informace a dle svych moznosti je vyuzivat v praxi

- objevovat moznosti informac¢nich a komunikaénich technologii v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel
- vytvaii podminky, aby si zak fekl o pomoc s vypocetni technikou
- rozviji logické mySleni, které vede ke spravné obsluze a praci na osobnim pocitaci

Zak

dle svych schopnosti

- poznava vyznam kontroly, najde ¢i opravi chybu
- premysli a dokaze si fici o radu, pomoc



- fesi zadané tkoly - vyhledavé informace vhodné k feSeni problémi

- chape, Ze v Zivot¢ se pii praci s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplisobi feseni je vice

- fesi problémy spojené s obsluhou osobniho pocitace, mobilu

Kompetence komunikativni

uditel

- zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji, vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka k
danému tkolu

- poskytuje zéku prostor na praci v komunikaci na dalku

- obohacuje Z4ky o terminy ITK

zak

dle svych schopnosti

- nasloucha pokyntim, snazi se rozumét obsahu sdéleného
- pouziva vhodnou technologii pro komunikaci na dalku

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat

- smétuje zaky k respektovani nazord druhych

- podporuje u zaka sebedlivéru a zvidavost

- zadava zaklim samostatné prace podle jejich schopnosti a dovednosti

zak

dle svych schopnosti

- je schopen podiidit se praci v kolektivu

- feSenim piimétenych tkolt dosahuje pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obéanské

ucitel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti

- seznamuje s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, ochrana osobnich
udajii, bezpecnost, hesla, chrani své heslo)

- smétuje zaky k pochopeni a piijeti vSeobecné platnych pravidel a zasad pro prace na osobnim
pocitaci, mobilu

zak

dle svych schopnosti

- chape a pfijima vSeobecné platna pravidla pro praci na osobnim pocitaci



Kompetence pracovni

ucitel

- motivujeme zéka k dokonceni zadané¢ho tikolu na PC

- smétuje zaky ke spravnému pouzivani vypocetni techniky

- zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakti s vyuzitim individualnich programa
- vyzaduje od zakl disledné plnéni zadanych ukoll, dodrZzovani spravnych postupti

Zak

dle svych schopnosti

- dodrzuje bezpecnosti a hygienicka pravidla pii zachdzeni s vypocetni technikou a komunika¢nimi
prostiedky

- udrzuje pracovni prostor podle zasad hygieny prace

- védomé vyuziva vSech dostupnych programu

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

ucitel

- seznamuje zaka primefenou formou se zakladnimi ptedpisy, s disledky nedodrzovani piedpist
- dba na dodrZovani dohodnutych pravidel a norem

- vytvaii u zaka stereotypy chovani a tim chranit jejich zdravi

- disledné dbé na potradek na pracovisti

zak

- dodrzuje bezpecnosti a hygienicka pravidla pii zachazeni s vypocetni technikou a komunika¢nimi
prostiedky

- udrzuje pracovni prostor podle zasad hygieny prace



ZAKLADY PRACE S POCITACEM

74k by mél:

OCEKAVANY
VYSTUP

SKOLNI VYSTUP

UCIVO

PRESAHY
A VAZBY

PRUREZOVA
TEMATA

Ovladat zakladni
obsluhu pocitace

Ovladat zakladni
obsluhu pocitace

pojmy: pocita¢, monitor,
klavesnice, mys, CD/DVD
mechanika
zapnuti/vypnuti pocitace
prace s mysi

ovladani zakladnich
tlac¢itek — ENTER, ESP,
DELETE, NUM LOCK,
TAB

ovladani Sipkami

préace s ikonami — pousténi
programi

vlozeni CD/DVD do
mechaniky

pusténi CD/DVD

Zvléadat psani
jednoduchych zprav

Zvléadat psani
jednoduchych
slov,kratkych vét
nebo jednoduchych
zprav v textovém
editoru

zakladni funkce textového
editoru WORD

kos

psani jednoduchych slov,
kratkych vét nebo
jednoduchych zprav

opis podle ptredlohy

Rozumét zakladnim
pojmlim informacni
¢innosti

Rozumét zakladnim
pojmim informacni
¢innosti

zakladni komponenty
pocitace — skiin pocitace,
monitor, kldvesnice, mys,
CD/DVD mechanika,
reproduktory, tiskdrna,
mikrofon

spusténi a ukonceni
¢innosti operacniho
systému

ovladaci panely a
nastaveni — hlavni panel
spusténi a ukonceni
vyukového programu
zakladni funkce
grafického editoru:
kresleni, guma

Zvladat zakladni
zpusoby
komunikace (e—
mail,chat)

Védét o funkei
elektronické
komunikace

pojmy e-mail, chat,
zavinaé, e-mailova
schranka, heslo, e-mailova
adresa

e-mail — otevieni, napsani,
odeslani

MYV — fungovéni
a vliv médii




Vyuzivat vyukové
programy, hry

Vyuzivat vyukové
programy, hry

vyhledani a spusténi
vyukového programu
prace s vyukovym
programem a jeho
ukonceni

zabavné a herni programy

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

Vyhledavat Vyhledévat prace s internetem — CZP -
informace na informace na zobrazeni stranky Ekosystémy
internetu internetu podle funkce internetu Vztah ¢loveéka
pokynti vyhledavani na internetu — k prostredi
www stranky, hesla MYV — Vnimani
vyhledavace Seznam, medidlnich
Google sdéleni
stahovani obrazk, textt MYV — fungovéani
a vliv médii
Pouzivat Pouzivat ikona internetového MYV — Vnimani
jednoduché a jednoduché a prohlizece medidlnich
vhodné cesty pii vhodné cesty pii zakladni funkce sd¢leni

vyhledavani na
internetu

vyhledavani na
internetu

internetového prohlizece:
-adresni fadek

-tlacitka zpét a vpred
-tlacitko obnovit

pouziti fadku vyhleddvace
rozdil mezi adresnim
fadkem a vyhleddvacem

MYV — fungovéni
a vliv médii

Dodrzovat zasady
bezpecnosti prace s
PC

Dodrzovat zasady
bezpecnosti prace s
PC

vhodné umisténi PC
spravné sezeni u PC a
vzdalenost o¢i od
obrazovky

jednoduché protahovaci
cviky

hygiena prace
bezpecnost pii praci

Zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu, digitalnich
aparati atp.

Zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu, digitalnich
aparati atp.

pfijmout hovor

¢islo 112

vytaceni Cisla, rychla
volba

piijeti a ¢teni SMS zpravy
psani SMS

odeslani SMS

zapnuti digitalniho
fotoaparatu

zakladni funkce.
-automatické nastaveni
-zoom

foceni

vypnuti fotoaparatu

RV

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka
k prostiedi

MYV — fungovéani
a vliv médii




Zkratky, vazby, piesahy Predmét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

PC Zaklady prace s pocitatem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




6.4 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné
oblast predmét
Clovek a Zéklady 1+2 Vyucovaci hodina
spole¢nost spoleCenskych
veéd

Skupinové prace

Individudlni prace

Prace s PC

Ttida

Skolni zahrada

Mésto Brno

Vylety do okoli skoly

Vylety do ptirody

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dalSich témat. UmozZiluje
pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, d¢je a jejich vzajemné vztahy.

Cilem je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a
povinnostech ob¢ant v bézném zZivoté s dlirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.
Vzdélavani v této oblasti smétuje k pozitivnimu ovlivilovani zaka tak, aby jednali odpovédné nejen
ve vztahu k sobé¢, ale 1 ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoj,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pti praktickych ¢innostech se Zaci snaZi ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s
ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni riznych problémi. Dale sleduji zmény, ke kterym
dochdzi v ptirodé béhem roc¢nich obdobi, a uvédomuyji si vztah k pfirod¢ a dilezitost ochrany
zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zaklady je rozdélen do Ctyi tematickych
celkli: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost prirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, chapat
organizaci Zivota v rodiné, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen diiraz na praktické poznavani
mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvareni zkuSenosti zakt. Praktické ¢innosti postupné
rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného
chovéni a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzdjemné sndSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Seznamuji se se zdkladnimi pravy
a povinnostmi ob¢ana.



V tematickém celku Lidé a éas se Zaci uci orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy.
Uvédomuji si rozmanitost zivé a neziveé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si predstavili, ze Zem¢

a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d¢je v souladu a rovnovaze. Tuto
rovnovahu miize ¢loveék snadno narusit a jen velmi obtizné obnovit.

Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se Zaci u¢i hledat moZnosti, jak mohou sami pfispét k

jeji ochrang. Odhaluji souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a Zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v
regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svété.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

— poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde Zije;
— osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht;
— odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

— vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivoté¢;

— utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirode;

— uvédomeénti si propojeni ¢loveéka a piirody a jejich vzdjemného ovliviiovani;

— ochrané zivotniho prostfedi a ekologickému jednéni.

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi — pfiblizovat Zaklim ochranu Zivotniho prostfedi, ekologické problémy,
zmeény, vliv na lidské zdravi. naSe mésto, méstska ¢ast, zmény krajiny vlivem c¢loveéka.

Medialni vychova — zdroj informaci, sd¢leni. Media ovliviiuji ekologii, ochranu ptirody. Poznatky
o meste, prirodé, vztahu cloveéka k piirodé — vyukové a vzdélavaci programy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaku

Kompetence k uceni

uditel

- s ohledem na osobnost zaka predklada ucivo pro néj v atraktivni formé, s podporou vhodné
motivace, at’ jiz verbalni ¢i materidlni voli vyukové pomiicky podle konkrétnich potieb zdka a
vychazi z aktudlni nabidky specialnich programu

- vychazi z konkrétnich znalosti véci, prostredi, predmétl, ¢innosti s nimiz se zak denné setkava, a

které diivérné znd, ma je zazité a je schopen je akceptovat

- nabizi zakovi pfiméfené podnéty v dostatecné miie

- dba, aby zaka nezahltil pfemirou nabidky, vybira takové podnéty, které vedou k vyuziti v bézném
Zivoté

- opakovanim se snazi zautomatizovat a zafixovat ziskané poznatky a nabyté¢ dovednosti v¢lenit do

praxe

- vyuziva audiovizudlni a ndzorné pomucky



zak

dle svych schopnosti

- se orientuje ve vztahu k sob¢ i ke svému okoli

- rozumi jednoduchym pokynlim, znakiim a symboltim

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- chape pochvalu jako motivaci k uceni

- vnima pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuziva v praxi

- vyuziva naucenych dovednosti v situacich ohrozujicich Zivot, majetek nebo zivotni prostiedi
- orientuje se v souvislostech mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
- mé povédomi o existenci riznych zemi, planeté Zemi, o vesmiru

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

- dodrzuje zasady spoleenského chovani a zdravého zivotniho stylu

- uplatiiuje zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

Kompetence k feseni problému

uditel

- zadava ukoly, které vychazeji v co nejvetsi mite z praktického zivota

- vede zaky k vhodnému chovéni a jednani v béZznych Zivotnich situacich

- vede zaky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

- sleduje uspesnost jednotlivych Zakl a oceniuje jejich pokrok

- hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynaloZzena

- vede zaky ke kritickému hodnoceni vyznamu vlastni prace a prace ostatnich ¢lent tymu
- podporuje u zakl schopnost umét si poradit v konkrétni situaci

zak

dle svych schopnosti

- pfekonava problémy piiméiené ke svym moznostem

- fe$i znamé a opakujici se situace na zédklad€é napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti

- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

- vi na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

- dokéaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- dokaZze upozornit na sviij vlastni problém

- respektuje zasady sluSného chovani

- v pripad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokaze pozadat o pomoc, pomoc piivolat a popsat
problém

Kompetence komunikativni

ucitel

- vytvari piilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu

- zadava ukoly, pii kterych zaci spolupracuji a komunikuji

- poskytuje zdkovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadieni k danému tématu

- cilené rozSifuje aktivni a pasivni slovni zasobu v probiranych tématech

- aktivuje Zaka k otazkdm a odpovédim a zjiSt'uje zpétnou vazbu v porozuméni konkrétnich témat



Zak

dle svych schopnosti

- komunikuje s druhymi lidmi

- rozumi sdéleni a reaguje na né

- vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat nad danym tématem ve skupin€ a poméhat slabsim zakiim
- vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani ndzora druhych

- umoziuje kazdému zakovi zazit Gispéch;

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- podporuje u zéka sebedlivéru

- vytvarti u Zaka potiebu chranit zivotni prostiedi

- rozviji u zakl schopnost rozliSovat nevhodné chovani a jednani

- vytvaii u zaka potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednéni
- rozviji u zakd vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k okoli

- poskytuje dostatek ptilezitosti k ziskavani zkuSenosti s jinymi lidmi

- podporuje u 74kl poznani a toleranci k odliSnostem rtiznych skupin ve spolecnosti

Zak

dle svych schopnosti

- zak méa zdravé sebevédomi

- je schopen dle svych moznosti podfidit se praci v kolektivu

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- dodrzuje pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady
- uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaki

Kompetence obéanské

ucitel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- podporuje u zéka vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti

- umoziuje zakovi uvédomovat si sva prava a naplitovat své povinnosti
- motivuje zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

zak

dle svych schopnosti

- uplatituje osvojené postupy a dovednosti

- uvédomuje si sv€ povinnosti

- je schopen podiidit se pravidlim a respektovat sebe i své okoli
- dodrzuje naucené stereotypy chovani a tim chrani své zdravi

- podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi



Kompetence pracovni

ucitel

- dba na dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi Zakl a ochrany Zivotniho prostfedi
- vede Zéky k tomu, aby ziskané védomosti vyuzivali v béZné praxi

- podporuje u zakti dokonceni zapocaté prace

zak

dle svych schopnosti

- zvlada sebeobsluhu, rozpozna své véci a dokdze se o né postarat

- pracuje samostatné a svou praci dokon¢i

- udrzuje potadek pii praci

- pouziva vhodné nastroje pro splnéni tkolu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti hrach, vyletech a vychézkach (neohrozuje sebe,
ani ostatni)



ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI{ VYSTUP UCIVO PRESAHY | PRUREZOVA
VYSTUP A VAZBY TEMATA
Misto, kde Zijeme
Zvladnout orientaci | Zvladnout orientaci | popis cesty domil, popis IC CZP—
v okoli bydliste 1 v okoli bydliste 1 cesty do Skoly, adresa RV Vztah ¢loveka
Skoly Skoly bydliste, nejblizsi k prostiedi
orienta¢ni bod — ulice,
nameésti, vyznamna budova
nazev Skoly, adresa Skoly,
orientacni bod v blizkosti
Skoly
Znat dulezitd mista | VE&det o dilezitych | obchody, posta, dopravni IC CZP -
ve mesté mistech ve mésté uzel, nadrazi, divadlo RV Vztah ¢loveka
Radost, Mahenovo k prosttedi
divadlo, nam. Svobody, MYV — Vnimani
radnice, nemocnice, hiiste, medialnich
park, hrad Spilberk, sdéleni
Petrov, ZOO, Galerie
Vanikovka, kino Olympia
Orientovat se Védét o druzicha | MHD IC CZP -
v mistni doprave zpusobech mistni dopravni prosttedky MHD | RV Ekosystémy
dopravy orientace v jizdnim fadu PC Vztah ¢loveka
MHD k prostredi
vyhledat dopravni spojeni MYV — Vnimani
na internetu medialnich
jizdenky, prikazky ZTP/P sdéleni
MYV — fungovani
a vliv médii
Znat statni symboly | Byt seznamen Ceska republika — nase JC MV — Vnimani
a jejich vyznam s fungovanim vlast, na§ domov RV medidlnich
demokratické statni obCanstvi sdéleni
spolec¢nosti nazev zemé, ve které MYV — fungovani

Zijeme
hlavni mésto
jazyk

prezident republiky, jméno
prezidenta, sidlo
prezidenta, hradni straz,
prezidentska vlajka

fizeni statu — prezident,

vlada
sidlo vlady
parlament

a vliv médii

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

MYV — Vnimani
medidlnich
sdéleni




Ustava Ceské republiky

MYV — fungovani
a vliv medii

Vlada Ceské republiky
predseda vlady (premiér)
ministii — Skolstvi,
zdravotnictvi

poslanci

volby

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

ufady statni spravy
meéstsky ufad, starosta,
primator

Znat a vyjmenovat
symboly naseho
statu

Statni symboly — statni
vlajka, statni znak, statni
hymna

Seznamit se Byt seznamen nejstarsi osidleni nasi MYV — Vniméani
S Vyznamnymi S Vyznamnymi zem¢ — seznameni se medialnich
udélostmi nasi vlasti | historickymi s knizkou Staré povésti sdéleni
udalostmi nasi Ceské (povest o praotci
vlasti Cechovi, povést o knézné
Libusi)
Cesky stat za vlady Karla
IV. — kulturni a
hospodaisky rozvoj
prvni prezident
T. G. Masaryk
1. svétova valka — pficCiny
a dtsledky, vznik
Ceskoslovenské republiky
2. svétova valka — pficiny
a dasledky
vznik CR
vstup CR do EU
Jednat ekologicky a | Jednat ekologicky | Setrné a ohleduplné CZP -
chranit zivotni a chranit zivotni chovani k ptirodé Ekosystémy
prostiedi prostredi nerozdélavat ohen Vztah ¢lovéka
v prirodé k prostredi
ohleduplné chovani MYV — Vnimani
k obyvatelim lesa — medialnich
chranéna uzemi sdéleni
ttidéni odpadt
Setfeni vody a energii
Védeét o skodlivych | odhazovani odpadkt, hluk CZP -
vlivech na ptirodu | v lese, rozd€lavani ohné Ekosystémy
v prirod¢, kouf z tovaren, Vztah ¢loveka
vyfukové plyny, k prosttedi

znecistovani vody,
vypalovani suché travy




Lidé kolem nas

Rozlisovat zakladni
a SirSi rodinné
vztahy

Znat rodinné
ptislusniky a jejich
vztahy

struktura rodiny, moje
rodina

vztahy v roding

role ¢lent rodiny
zaméstnani rodica,
sourozencd, prarodict
rodinné zvyky a tradice
spravné chovani k rodi¢im
chovani k sourozenciim
chovani k ptibuznym
namétové hry — na rodinu

RozliSovat
partnerské a
pratelské vztahy

RozliSovat
partnerské a
pratelské vztahy

partnerské vztahy, vztahy
mezi chlapcem a divkou
vznik rodiny, svatebni
obtad

vztahy mezi manzeli,
rodici

mozn¢é piiciny rozpadu
rodiny

uplné a netplna rodina
konflikty v rodiné

feSeni konflikth
ptatelské vztahy —
kamaradstvi, pratelstvi,
parta

vztahy mezi spoluzaky
vztahy k zakiim ostatnich
tiid

vzajemna pomoc
mezilidské vztahy — vztahy
k nemocnym, starym a
handicapovanym obcanim

MYV — Vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

Respektovat prava
sva i prava druhych

Dodrzovat pravidla
souziti ve Skole, ve
tride, ve
spole¢nosti

pojem souziti

souziti v rodiné, ve Skole,
na pracovisti

spravné chovani ke
spoluzakiim

spravné chovani

k rodi¢am, uéitelim,
pratelaim

modelové situace —
spravné chovani ve skole,
v dopravnich prosttedcich,
v obchodé, na vetejnosti, v
divadle

Rozpoznat
protipravni jednani a
umét primérené

Byt seznamen
s charakteristikou
Skodlivého,

seznameni s projevy
ohroZeni
kradeze

MYV — Vnimani
medialnich
sdé€leni




reagovat

protipravniho
jednani a jeho
dopady

Sikana

zneuzivani

tyrani

drogy, alkohol, cigarety
pojem vandalismus
zamérné niceni a
poskozovani cizich véci
druhy postihti: pokuta,
zakaz ¢innosti, odnéti
svobody, moznost postihli
mladistvych, trestni
odpovédnost

MYV — fungovani
a vliv medii

rozhovor o mozném
nebezpeci - modelové
situace

Znat dulezita
telefonni Cisla

150 - hasic¢i
155 - zachranna sluzba
158 - policie

Umét vnimat a Projevovat rozdily barev pleti IC MV — Vniméni
tolerovat rozdily toleranci zemepisné odlisSnosti RV medialnich
v zivote jinych lidi k odliSnostem jazykové odlisnosti sd¢leni
spoluzakt tolerance k handicapu MYV — fungovani
rozdilné tradice a zvyklosti a vliv médii
Osvojit si zakladni Osvojit si zakladni | zaklady spolecenského IC
pravidla pravidla chovani: pozdravit, RV
spolecenského spolecenského poprosit, podékovat
chovani chovani
Uplatnovat modelové situace: chovani
spolecenské ve Skole, ve tiid¢
navyky pfi béznych | na vetejnosti (v divadle,
dennich Cinnostech | dopravnim prosttedku)
RozliSovat vhodné | vhodné - neZzadouci
a nezadouci chovani
chovani odstraniovani nezadouciho
chovani
Mit osvojené zaklady stolovani — Cistota
zaklady stolovani | chovani u stolu
stolovani na vefejnosti
(navstéva restaurace)
Veédét jak se chovat | RozliSovat pojmy | pojmy znamy - cizi IC

pfi setkani
s neznamymi lidmi

znamy - cizi

Veédét jak se chovat
k cizim lidem, ktefi
nas nékam zvou

Cetba piibchu
rozhovor o mozném




nebo nam néco
nabizeji

nebezpeci

Védét, jak privolat
pomoc dospélé
osoby

modelové situace —setkani
s cizimi lidmi

Rozpoznat

nebezpecné situace a

jednani ohrozujici
lidskou dustojnost

Byt seznamen s
nebezpecnymi
situacemi a
jednanim
ohrozujicim
lidskou dustojnost

modelové situace o
mozném nebezpeci

V modelovych
situacich
nacvicovat
pozadani o pomoc
dospélé osoby

v pripad¢ osobniho
nebezpeci

seznameni s projevy
ohrozeni

upozornéni na nebezpeci
chovani v rizikovém
prostiedi

pomoc dospélého

Lidé a ¢as

Vyuzivat ¢asové Urcovat ¢as na urceni Casu s presnostina | JC
udaje k orientaci modelu hodin celé hodiny, ptlhodiny, M
béhem dne Zakladni casova ctvrthodiny PC
orientace béhem pojmy: rdno, dopoledne,
dne poledne, odpoledne, vecer
charakteristické ¢innosti
vztahujici se k danému
casovému useku
Orientovat se Znat rozdéleni roku | vymezeni pojmu rok JC
v zakladnich na ro¢ni obdobi rozdéleni roku na ro¢ni PC
casovych udajich obdobi E
(rok, mésic, tyden, jaro, léto, podzim, zima— | M
den) typické znaky
Znat nazvy pojem mesic
jednotlivych nazvy jednotlivych mésict
meésict rozdeleni mésict do
roc¢nich obdobi
spravné poradi mésicii
s vizualni podporou
spojeni fikadel, pisnicek
s ro¢nim obdobim, meésici
Znat dny v tydnu pojem den, tyden

nazvy jednotlivych dna
pracovni dny

dny volna a odpocinku
svate¢ni dny
vyznamné dny




pocet dnl v tydnu
pocet tydnli v mésici
pocet tydnll v roce
pocet mésicli v roce

Znét rozvrzeni svych | Znat rozvrzeni rezim dne ve $kolnim JC
dennich ¢innosti svych dennich zafizeni PC
¢innosti rezim dne doma
Rozlisit minulost, RozIisit minulost, | pojmy — véera, dnes, zitra | JC
pritomnost a pritomnost a ted’, ddvno PC
budoucnost budoucnost bylo, je, bude
pozdé¢, brzy
Vypravét o Seznamit se vyznamné historické JC CZP -
vyznamnych S Vyznamnymi objekty v regionu RV Vztah ¢loveka
udélostech udélostmi regionalni povésti k prostredi
vztahujicich se vztahujicimi se vyznamné udalosti MV — Vniméani
k regionu a kraji k regionu a kraji tradi¢ni lidové svatky — medialnich
Vanoce, Velikonoce sdéleni
MYV — fungovéni
a vliv médii
Rozmanitost prirody
Vysvétlit pojmy ziva | Seznamit se pojem ziva ptiroda JC CZP -
a neziva piiroda, S pojmy Ziva a pojem neziva ptiroda Ekosystémy
poznat vzajemnou neziva ptiroda, lidské vytvory Vztah ¢loveka
propojenost poznat vzajemnou | pozorovani piirody béhem k prostiedi
propojenost ro¢nich obdobi
vliv lidské ¢innosti na
ptirodu
RozliSovat skupiny | Poznat a urcit na domaci zvitata IC CZP -
rostlin a zivoc¢ichti obrazku zastupce lesni zvitata PC Ekosystémy
zivocichu zijicich | exoticka zvifata Vztah ¢lovéka
podle zivotniho ptaci k prosttedi
prostfedi (zem¢, ryby
voda, vzduch) plazi
Znat vybrané stromy, kefe CZP -
zastupce rostlin rostliny — péstované, plané Ekosystémy
rostouci Vztah ¢loveka
1é¢ivé byliny k prostiedi
stromy listnaté, jehlicnaté
stromy ovocné, okrasné
ovoce, zelenina
Znat vyznam vody a | VEédét o dulezitosti | dilezitost vody pro PC CZP—
vzduchu pro Zivot vody pro Zivot ¢lovéka, zvitata 1 rostliny Ekosystémy
vsech zivych zdroje vody — mofte, feky, Vztah ¢lovéka
organismu i ¢loveka piehrady, potoky, studny, k prosttedi

studanky




RozliSovat druhy
vody

Veédet o dulezitosti
vzduchu pro zivot
Cloveéka, zvirat 1
rostlin

pitna, uzitkova, odpadni
voda
kazdodenni vyuziti vody

vzduch — dtlezitost pro
Zivot

vlastnosti vzduchu
Cistota ovzdusi

uprava vzduchu, Cisticky
vzduchu

dilezitost kysliku pro
vSechny zivé organismy,
pro rostliny

soucast ovzdusi, dalezitost
pii dychani organismi
moznosti znecisSténi
vzduchu

tovarny, doprava, smog

Znat zastupce Znat nejbéznéjsi domaci zvitata a jejich IC CZP -
domacich a volné druhy domécich mlad’ata PC Ekosystémy
zijicich zvirat zvitat hospodaiska zvirata — Vztah ¢loveka
krava, koza, ovce, prase, k prostredi
kan, kralik, slepice,
kachna, husa
domaci mazlicci — pes,
kocka, zakrsly krélik,
morce, kiecek, andulka...
Znat nejbézng;si volné Zijici zvifata CZP -
druhy volné (lesni zvitata) — zajic, Ekosystémy
zijicich zvirat srnec, jelen, veverka, liska, Vztah Clovéka
divoké prase k prostiedi
ptéci — kos, vrabec,
sykorka, vrana, datel,
kang, sova
ryby — kapr, pstruh, Stika
plazi — uzovka, slepys,
zmije
Vyjmenovat typické | Seznamit se domaci zvifata a jejich CZP -
zastupce ekosystému | s nejbéznéjSimi mlad’ata Ekosystémy
zijicich v regionu zastupci hospodaiska zvirata — Vztah ¢loveka
ekosystému zijicich | kréva, koza, ovce, prase, k prostredi

v regionu

kan, kralik, slepice,
kachna, husa

domaci mazlicci — pes,
kocka, zakrsly krélik,
morce, kiecek, andulka...
volné Zijici zvitata

(lesni zvitata) — zajic,
srnec, jelen, veverka, liska,




divoké prase

ptaci — kos, vrabec,
sykorka, vrana, datel,
kang, sova

ryby — kapr, pstruh, Stika
plazi — uzovka, slepys,
zmije

stromy listnaté — btiza,
kastan (jirovec), dub, lipa,
javor

stromy jehli¢naté — smrk,
borovice, jedle, modiin
stromy ovocné — jablon,
hruSen, tieSen, Svestka

byliny — snézenka,
pampeliska, sedmikraska,
fialka, kopretina,
pomnénka

okrasné kvétiny — ruze,
narcis, tulipan

Poznat nejznamé&jsi | Seznamit se 1é¢ivé byliny PC CZP -
jedovaté a lécivé s nejznamejSimi jedovaté rostliny Ekosystémy
rostliny jedovatymi a houby — jedlé, jedovaté Vztah ¢loveka
1é¢ivymi rostlinami k prostredi
Znat zaklady péce o | Veédét o zpiisobu péce o pokojové rostliny — CZP -
pokojové rostliny a | péce o pokojové zalévani, ptihnojovani, Ekosystémy
domaci zvitata rostliny piesazovani, utirani prachu Vztah ¢loveka
z listd rostlin k prostredi
zivotni podminky rostlin —
voda, teplo, vzduch, svétlo
Védét o zpisobu | péée o domdci mazlicky — CZP -
péce o domaci i krmeni, voda, péce o srst, Ekosystémy
lesni zvitata péce o Cistotu kotce, Vztah ¢loveka
ockovani k prostredi
péce o zvef v zimé v lese
Uplatnovat zasady VéEdet o ochrang Setrné a ohleduplné CZP -
ochrany piirody ptirody a zivotniho | chovani k ptirode¢: Ekosystémy
prostredi neodhazovat odpadky Vztah ¢loveka
nenicit pfirodu k prostiedi
neldmat vétve, stromy, MYV — Vnimani
kete medialnich
netrhat chranéné rostliny sdeleni

nekopat do lesnich plodin
neznecistovat vodu
ohleduplné chovani




k obyvateliim lesa:
nekiicet

nenicit drobné Zivocichy a
jejich pribytky

znat obory pro zvifata,
chranéna uzemi, lesni
skolky

ttidit odpady

Setfit vodu a energie

Védét o skodlivych
vlivech na ptirodu
a zivotni prostiedi

kouf z tovaren

vyfukové zplodiny aut
topeni pevnymi palivy
znecistovani vody hnojiva
do pidy

vypalovani suché travy

CZP -
Ekosystémy
Vztah ¢loveka
k prostredi

Zkratky, vazby, ptesahy Predmét

JC Jazyk cesky

M Matematika

PC Zéklady prace s pocitacem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC

Pracovni ¢innosti
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné
oblast predmét
Uméni a kultura | Estetika 2 Vyucovaci hodina

Skupinova prace

Individualni prace

Prace s PC

Ttida

Keramicka dilna

Navstévy vystav, pamatek,
muzei, divadel

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné nez racionalni poznavani svéta a
poskytuje ptileZitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riiznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
vytvarného a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadirovani. Vzdélavaci oblast ma
vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje vzdélavaci okruh Estetika, ktery zahrnuje Vytvarnou
vychovu, Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou vychovu.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup v praci s
nimi (pfi tvorbé, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i novée
ziskanych zkusenosti zakti. Umoziuje jim uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova je postavena na tvir¢ich ¢innostech. Tyto ¢innosti davaji moznost rozvijet a
uplatnit vlastni vnimdni, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii. Tvofivé ¢innosti sméfuji
k vychové citlivého a vnimavého ¢loveéka a ovliviluji Zivotni postoje zakt, jejich vztahy k ostatnim
lidem 1 prostiedi.

Dulezitym tkolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Hudebné pohybova vychova poskytuje Zakiim moznost uspokojovat prirozenou potiebu setkavat
se s hudbou. Hudebné¢ pohybova vychova rozviji jejich tviir¢i schopnosti, piispiva ke kultivaci
osobnosti zéka, naplituje ptirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakt rozvoj individualnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a
pohybovych.

Cilem hudebné pohybové vychovy je pfevést zaka z etapy spontannich vztaht k hudbé do etapy
uvédomeélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaki.



V dramatické vychové se Zaci prostfednictvim aktivnich ¢innosti dokazou vcitit do riznych
zivotnich roli, mohou je predem prozkoumat a ptipravit se na né. Vyzkousi si rizné typy feSeni a
vyberou z nich to nejlepsi. Dramatické vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj
kazdého jednotlivce.

Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvotfivé myslent,
obrazotvornost a napaditost zaku, podporuje a uplatiiuje intuici, pasobi na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- Jinému neZ pouze raciondlnimu poznavani svéta

- prozitkiim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢lovéka

- dovednostem ve vytvarném vyjadfovani

- roz§ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i soucasném déni v kultute

- seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami

- vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

- rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych

- seznameni se s kulturami jinych ndrodt a etnik, jejich akceptovani

- rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického citéni

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
- rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiuje intuici
- vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani

Priarezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim ve vytvarné, hudebni i
dramatické vychové

Medialni vychova — vytvarnd, hudebni a dramatické dila v médiich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k uceni

ucitel

- podnécuje zaky k tvotivosti a estetickému vnimani

- umoziuje zaklim osvojit si strategie estetickych technik a motivuje je pro jejich vyuzivani
- rozviji u zakl intonacni, rytmické a pohybové dovednosti

- umoznuje zaktim kladné emocni prozivani hudby a vytvarného projevu

- rozviji u zakl zajem o uméni a umélecké aktivity

- podporuje u zakt jejich fantazii a tvotivost

- nechédva dostatek casu Zakovi ke vstfebani estetického zazitku

- predklada, seznamuje a pouziva hudebni nastroje

- predklada, seznamuje a pouziva vytvarny material



- vybird vhodné hudebni skladby, pisni¢ky
- nezasahuje pfi vytvarném projevu do prace nevhodnym zplisobem, nevnucuje zakovi svoji
ptedstavu, zvazuje miru dopomoci

zak

dle svych schopnosti

- osvoji si n¢které lidové pisné

- je schopen emotivnich zazitkl z estetickych ¢innosti

- zvlada nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tviir¢ich ¢innostech
- zpiva a rytmizuje dle svych dispozic

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

- posiluje u zakl viru ve vlastni schopnosti

- umoziuje zakim prezentaci vlastnich vykont

- zadava tkoly, které vychéazeji v co nejvétsi mife z praktického Zivota

- predklada zakim hudebni produkei v optiméalni hlasitosti

- sméfuje zdka k poznévani svych moznosti

- podporuje sebevédomi a schopnost nebat se zpivat pred ostatnimi osobami

- vyuziva moznosti pozitivniho pisobeni hudby na chovani zZaka a zménu jeho nalady
- klade diiraz na to, aby zak pii neuspéchu vytrval a neztratil zajem o dal$i vytvarnou ¢innost
- pomaha zdkovi piekonavat strach z neznamych nebo na dotek ,,zvlastnich* materidlt
- pfedvede mozné feSeni dané problémové situace

Zak

dle svych schopnosti

- nenecha se odradit od neuspéchu

- ptijima dasledky svého rozhodnuti

- vi, na koho se muze obratit pfi feSeni problému

- vyjadii, co se mu libi nebo nelibi v estetickém citéni

- vybere si z nabizenych moznosti pfi feSeni zadan¢ho tikolu (hudebni, vytvarné)
- toleruje jiny vkus nebo pféani jiné osoby a snazi se o dohodu

Kompetence komunikativni

ucitel

- obohacuje a buduje slovni zasobu o terminy z vytvarné oblasti

- rozviji aktivni 1 pasivni slovni zadsobu z textl pisni

- nabizi Zakim rizné texty pisni, skladeb, obrazové materialy, audio i videozdznamy

- aktivuje zaky k souvislému a kultivovanému projevu Gstnimu, zejména pak péveckému
- vede Zéky ke komunikaci nad svym vytvarnym dilem

- dba na spravné drZeni téla, zfetelnou vyslovnost, pfirozeny projev a prednes

zak

dle svych schopnosti

- komunikuje a spolupracuje s okolim

- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti

- u¢i se pomoci hudebnich a vytvarnych dé¢l 1épe komunikovat



- seznamuje se s uménim a jeho moznostmi
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- vede zaky k utvareni pfijemné atmosféry ve tiide

- rozviji u zakl schopnost spoluprace a spole¢ného emocniho zédzitku z estetickych ¢innosti
- rozviji u zakl schopnost vzajemné spoluprace, tolerance a respektovani nazori druhych

- aktivuje zaky ke kritickému hodnoceni vlastni prace a prace ostatnich

- podporuje u zaka sebedliivéru

- aktivuje zaky ke spole¢nym hudebné pohybovym ¢innostem, bliz§imu kontaktu a moZnosti
spoluprace

zak

dle svych schopnosti

- zak ma zdravé sebevédomi a kultivované vystupovani

- vnima pozitivné pohyb, melodii, rytmus, aktivné ji vyhledava

- pii spolecné Cinnosti spolupracuje s ostatnimi, podfidi se praci v kolektivu
- hodnoti préci svou i druhych

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- podporuje u zakli moznost tvotive se projevit, vyjadfovat své emoce a postoje

- nejriznéjSimi zplsoby piiblizuje Zakim hudebni a vytvarné umeéni, a tim plisobi na jejich estetické
vnimani

- seznamuje zaky s krasou piirody a kulturnich pamatek, kulturou jinych narodu a etnik

- vede zaky k pochopeni poslani uméleckého dila a uméni jako prostiedku k posileni mravnosti

- vytvari u zaka kladny vztah k narodnimu uméni a kulturnimu dédictvi

- rozviji schopnost Zdka obhajovat svou praci

Zak
dle svych schopnosti
- vnima krésu pfirody a uméni

Jo 4

- vytvafi si ohleduplny vztah k ptirod¢ a kulturnim pamatkam

Kompetence pracovni

ucitel

- ukazuje zaktim, jak spravné a bezpecn¢ pouzivat vytvarné potieby

- vytvaii u zakl hygienické nadvyky vztahujici se k vytvarnym a hudebnim ¢innostem
- vede zaky k udrZzovani potfadku pfi praci s vytvarnym materiadlem

- podporuje dokonceni prace

- rozviji tvofivé dovednosti a schopnosti

- nabizi riznorodost rytmickych nastroji

- nabizi riznorodost vytvarnych materiala a potteb

- zajistuje vhodné psychohygienické podminky



zak

dle svych schopnosti

- zapojuje se do tvotivych ¢innosti

- je schopen samostatné si zvolit vhodné pracovni prostifedky pro zadanou ¢innost
- prezentuje vysledky vlastni tviir¢i ¢innosti

- umi pracovat s rozmanitosti vytvarnych pomitcek a potieb

- zvlada zéakladni pracovni postupy vytvarnych technik



ESTETIKA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI{ VYSTUP UCIvVO PRESAHY | PRUREZOVA
VYSTUP A VAZBY TEMATA

Vytvarna vychova

Vyuzivat védomé | Pfi tvorbé vychazet 7SV

vSech smysli ze svych zrakovych, PC
hmatovych i JC
sluchovych vjemu
Aktivn€ pozorovat a | trava, dést’, slunce Czp-
prozivat jarni kvétiny, stromy, zvitata ekosystémy,
obdobi — kresba a déj, Velikonoce vztah ¢lovéka k
malba prostiedi
Aktivné pozorovat a | voda, obloha, slunce, ryby, CzP -
prozivat letni postava, obleceni ekosystémy,
obdobi — kresba a déj, prazdniny vztah ¢loveéka k
malba prostredi
Aktivné pozorovat a | foukani vétru, dést’ CZP -
prozivat podzimni listi, stromy, ovoce, ekosystémy,
obdobi — kresba a zelenina vztah Cloveka k
malba prostredi
Aktivné pozorovat a | snih, led, sné¢hulak, Czp-
prozivat zimni postava, obleceni, d¢j, ekosystémy,
obdobi — kresba a Vénoce vztah ¢lovéka k
malba prostiedi

Uplatiiovat Uplatiiovat a kresba pastelkami, RV MYV — vnimani

zakladni pouzivat zékladni voskovymi pastely, ZSV medialnich

dovednosti pro techniky a postupy | kiidami, tuzi, tuzkou sdéleni

vlastni tvorbu kresby mékkym grafickym

materialem — rudkou,
uhlem

vybarvovani mensich ploch
a detailt

obtahovani tvarové
zajimavych Sablon

kresby na maketu riiznych
pfedmétl, jednoduché
zdobné ornamenty

kresba detailt a
jednotlivosti

graficky zaznam pohybu

Uplatiiovat a
pouzivat zakladni
techniky a postupy
malby

malba prstovymi barvami —
otisky, nanaSeni v nékolika
vrstvach, roztirani barvy po
plose

MYV — vnimani
medialnich
sdé€leni




plo$né nandseni barvy
Stétcem

netradi¢ni zptisoby —
hadftiky se zajimavou
strukturou

Mit cit pro krasu
ptirody, pozorovat
tvar a strukturu listd
a stromu

pozorovani krasy ptirody,
tvary stromu, klira stromt
tvar, struktura listli, prace
s ptirodninami

sbér ptirodnin, kaminkd
lisovani, suseni

figurky z ptirodnin
otiskovani listi

s dokreslovanim
navlékani ploda dle

vvvvv

kolaze, lepeni ptirodnin

Umét prekladat
papir, vytrhavat
jednoduché
predkreslené tvary

prace s papirem a kartonem
(mekky, tvrdy, hedvabny
papir, tonovany papir,
karton, krabicky, rolicky od
toaletniho papiru)

mackani do kuli¢ek

lepeni, navlékani
papirovych kuli¢ek
vyrovnavani a zdobeni
mackaného papiru

trhani mensich kust
vytrhavani jednoduchych
ptedkreslenych tvart
prekladani na poloviny,
ctvrtiny

CZP—
ekosystémy,
vztah ¢lovéka
k prosttedi
MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

Umét pracovat
s kartonem

plosné tvarovani papiru
prostorové tvarovani
papiru, krabicek

prace s krabickami,

s rolickami

papirové masky, loutky

MYV — vnimani
medidlnich
sdéleni

Aktivné a bezpecné
pouzivat nlizky pro
svou vytvarnou
¢innost

tvarové stiihani
vystiithovani
ptedkresleného tvaru,
jednoduchych tvari

z tiskovin
jednoduchych tvari

z textilniho materialu
stithani provéazku na
urc¢itou délku

sttihani papiru, tiskovin,

MYV — vnimani
medidlnich
sdéleni

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni




latky — podle vzoru, podle
pokynt

stithani lepici pasky
stiihani riznych materialt

Umét pouzivat
ruzné druhy lepidel

prace s riznymi druhy
lepidel

natirani lepidla Stétcem
natirani vétsich ploch
lepeni bodii

lepeni vice vrstev na sebe,
pies sebe

lepent lepici paskou

S pomoci modelovat
pfedmeéty, figurky,
zvitata z jednoho
kusu hmoty

prace s modelovacimi
hmotami

zpracovani hmoty dlanémi,
prsty, navrSovanim,
valenim

modelovani z hroudy hliny:
hloubenim, plosné tvary,
vyfezavani jednoduchych
tvarti z platl, jednoduché
zdobeni tvarii

modelovani jednoduchych
obrazil - obrysy

ozdobné dekorovani —
vrypy, otisky, vytahovani
detaild, lepeni detaili

S pomoci modelovat
predmeéty, figurky,
zvitata ze dvou a
vice kusti hmoty.

spojovani kust keramické
hliny Slikrem lepeni detailil
Slikrem

vytahovani detailt

Zvladat glazovani
vice barvami

glazovani tfemi a vice
barvami

Vyhledéavat a
vyuzivat vhodny
textilni material pro
vytvarnou ¢innost.

prace s textiliemi, provazky
stithani prouzki — dle
vzoru textilie vystiihovani
jednoduchych vzort textilie

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

Mit povédomi o
vlastnostech a
moznostech vyuziti
odpadového
materialu.

pojem odpadovy material
technika prace

s odpadovym materidlem
(dfevo, dratky, plisky,
penovy polystyrén, vicka
PET lahvi)

kladeni, tvarovani

lepeni

dotvareni

CZV — vztah
¢loveéka k
prostiedi




Umét pouzivat v
kresbach a malbach
rozli¢nych
materiall, technik a
postupt

kresby do skrobové barvy
klovatinou a tuzi
klovatinou a voskovymi
pastely do mokrého
podkladu - zapousteéni
barev, tuzi

dokreslovani barevného
podkladu

dokreslovani nahodilych
skvrn

obrazky ryté do tuze
voskové kresby

malba netradi¢nimi nastroji
— $pejli, houbickou,
hadfikem, dfivkem
malba do Skrobového
podkladu

do mokrého podkladu

na mokry pokréeny papir
zapousténi barev do
mokrého podkladu
roztirani barevnych skvrn,
domalovavani nahodilych
skvrn

otiskovani ptirodnin - listi,
drobnych zajimavych
predméti

tiskatka z korku, brambor,
papiru

otiskovani skvrn pomoci
mackaného

papiru

kombinované techniky
kolaze

obkreslovani, vystfihovani,
dokreslovani,
domalovavani, vytrhavani
lepeni, dolepovani, barveni,
otiskovani

RozliSovat, tridit,
porovnavat a
pojmenovat
zakladni vlastnosti
a vztahy pro barvy,
tvary, linie

Tviiréim zpisobem
experimentovat
s barvami

experimentovani
s michanim barev

Pozorovat znamé
predméty a vidét
krasu, barvu, linii a
tvar v obyCejnych
vécech

sledovéni a vnimani svétla
odstiny zdkladnich barev
vyuziti barevnych odstint
vyrazové vlastnosti barev
barevna kompozice

ZSV
RV




vytvarného projevu
vlastnosti tmavé a svétlé
plochy

Porovnavat a tridit
predméty na zéklade
odliSnosti linie,
barvy, tvaru a
struktury

vnimani linie a struktury
hry s linii a tvarem

hry s linii a barvou
pozorovani znamych
predméti

linie a struktura uzitkovych
predméti

linie. tvar, barva a struktura
na prirodnich materialech

Uplatiiovat vlastni
zku$enosti,
prozitky a fantazii
pfi tvirc¢ich
¢innostech

Snazit se uplatiiovat
vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii
pii tvturéich
¢innostech

dekorativni a prostorové
prace

hry s riznymi materidly
dekorativni ¢lenéni plochy
s vyuzitim barvy, tvaru
smysl pro rytmus

vytvarné hry s barvou,
barevnymi skvrnami —
roztirani, rozfoukavani,
otisky

vytvarné hry s linii a ¢arou,
razné tloustky car

Uplatnovat
zakladni
dovednosti pfi
ptipravée a realizaci
svého tviiréiho
zaméru

Mit zékladni
dovednosti pii
kresbé a malbé,

s pomoci ucitele
dodrzovat vytvarné

postupy a
technologie

kresba prstem, tuzkou,
pastelkami, voskovymi
pastely, kiidami, tuzi,
uhlem, rudkou

malba vodovymi a
temperovymi barvami
kresba, malba detaild
jednotlivosti

zobrazovani znamych
zvitat

zobrazovani lidské postavy
naméty ze zivota déti i
dospélych

kresby a malby dé&jti k nimz
ma zak citovy vztah
zobrazovani riznych
pracovnich pohybi a
¢innosti

Mit zakladni
dovednosti pii praci
s modelovacimi
hmotami, s pomoci
ucitele dodrzovat
vytvarné postupy a
technologie

zpracovani hmoty dlanémi,
prsty, pomoci
modelovaciho nacini
modelovani predméti,
figurek, zvifat z jednoho a
vice kusli hmoty
prostorové pojeti keramiky

ZSV
PC

~

\[@

CZP -
ekosystémy,
vztah ¢lovéka k
prostredi




glazovani jednou barvou,
vice barvami

Pti tvorbé€ vychazet | Vytvarné ztvarnit spontanni kresby a malby 7SV
ze svych vlastni zazitky ze ze Zivota zakl RV
zrakovych, svého zivota a umét | kresby a malby déju,
hmatovych i vyjadfit emoce k nimz ma zak citovy vztah
sluchovych vjemil,
vlastnich prozitk,
zkuSenosti a
fantazie
Znat pojmy kultura | kultura bydleni CZP -
bydleni a kultura kultura odivéani ekosystémy,
odivani nameéty z oblasti zivotniho vztah ¢lovéka
prostiedi k prosttedi
MYV — vnimani
medialnich
sdéleni
Umét rozlisit umélecké produkce (malba, MYV — vnimani
nejzakladnéjsi kresba, fotografie, ilustrace medialnich
druhy vytvarného animovany film...) sdéleni
umeéni vytvarna dila — navstévy
vystav, pamatek, muzei
ilustrace pohadek, fikadel,
pisni
Prezentovat své vytvarné ztvarnéni MYV — vnimani
prace na vefejnosti, | basnicky, pisnicky, fikadla, medidlnich
porovnavat pohadky sdéleni
vysledky své prace | vystava vytvarnych praci MYV — fungovani
s vysledky ostatnich | zaka a vliv médii
Hudebné pohybova vychova
Vnimat, rozliSovat | Mit zédkladni sluchova cviceni — rozvoj IC
a napodobovat poznatky o druzich | fonematického sluchu PC
rtizné hudebni a zvukl zvuky predméta
nehudebni zvuky z prostredi, kde Zijeme
nehudebni zvuky
ptirodni zvuky
hlasy osob
RozliSovat hudebni | zvuky hudebnich néstroji
zvuky a zvuky pfifazovani nastroje ke
hudebnich nastroji | zvuku podle sluchu
vyhledavani néstroje podle
zvuku, obrazku, symbolu
rozliSovani nastrojii ve
skladb¢ podle sluchu
kontrast ticho — zvuk
Zpivat na zakladé | Zpivat pisné zpév lidovych a umélych PC MYV — vnimani

svych dispozic a
vyuzivat ziskané

piimétené
hlasovému rozsahu

pisni
pisné zaméfené k rocnim

medialnich
sdéleni




pevecké
dovednosti

a individualnim
schopnostem

obdobim, svatkim,
témattim
solovy a sborovy zpév

MYV — fungovani
a vliv médii

Interpretovat
vybrané lidové a
umeélé pisné

Interpretovat
vybrané
zvladnutelné pisné

umélé, lidové pisné
obliben¢ pisn¢ dle volby
zakl

pisné oblibenych interpretii
hudebné - pohybové hry se
zpévem

PC

MYV — vnimani
medialnich
sdé€leni

Improvizovat

v ramci
nejjednodussich
hudebnich forem

Doprovazet podle
svych schopnosti
pisné na rytmické
nastroje

nastroje Orffova
instrumentaie
jednoduché hudebni
nastroje

rytmické nastroje

hra na télo

rytmizace a melodizace
tikadel, pisni

zména rytmu — tempo —
pomalé, rychlé
dynamika, rytmus
improvizovany pohybovy
projev podle hudby

Rozpoznat vybrané
hudebni nastroje

Poznat vybrané
hudebni néstroje a
jejich zvuk

klavir, kytara, housle,
bubinek, flétna

Orffuv instrumentar
pfifazovani nastroje ke
zvuku se zrakovou a bez
zrakové kontroly

PC

Soustfedit se na
poslech skladeb
riznych zanr

Koncentrovat se na
poslech pisni a
hudby riiznych
hudebnich zanru

pisné oblibenych zpévakt
hudebni styly — hudba
pochodova, tanec¢ni,
relaxacni, ukolébavka,
dechovka, vazna hudba
hudba filmova

muzikal, opereta, opera
nejzndm¢ejsi cesti hudebni
skladatelé

Soustiedit se na
poslech relaxaéni
hudby

poslech relaxa¢ni hudby
spojeny s uvolnénim

s barevnymi vjemy

s vini se svétlem

Pomoci kresby a
malby vyjadrit
obsah hudebni
skladby, pisné

hudebni skladby, pisn¢ ve
vytvarném projevu

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii

MYV — vnimani
medialnich
sdé€leni




Rozpoznat vysku,
silu a délku tonu,
tempo a rytmus
skladby

Rozeznat tony podle
vysky a délky,
tempo a rytmus
skladby

kratké, dlouhé tony
tony vysoké a nizké
sila tonu

rytmus skladby
tempo skladby

Reagovat na

Zapojovat se do

chiize, pochod, poskoky —

TV

hudbu, jeji tempo a | hudebné reakce na zménu tempa
rytmus pohybem pohybovych her rytmizované slovni celky a
hry na télo spojené
s pohybem
télesna cviceni s hudebnim
doprovodem
pohybové hry s fikadly a
popevky
Spontanné reagovat | improvizace pohybového
pohybem na hudbu | projevu
Zvladnout Mit ptedstavu o kolektivni tanec — kruhovy
jednoduché tane¢ni | zékladnich tanec ve dvojici —
kroky tanecnich prvcich ptizplisobeni se rytmu,
z vybranych tempu

tanec¢nich Zanra

individudlni tanec
tanecni hry se zpévem a
hudbou — tane¢ni prvky —
prisunny krok, tkrok,
poskok, mazurka

tance lidové, country,
moderni tance s vyuzitim
nacini

Spojovat zakladni
pohybové prvky

v celek, orientovat
Se v prostoru

Zapamatovat si
jednoduchou
choreografii tancii

tance lidové, country,
mazurka, polka,
diskotékové tance
zakladni tanec¢ni kroky
orientace v prostoru

Snazit se pohybem
vyjadfit naladu
hudby

improvizované vyjadieni
hudby pohybem

Pomoci barevné
kompozice zachytit
dynamicnost
pohybu

hudebni skladby, pisn¢ ve
vytvarném projevu

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

Reagovat na
reprodukci
relaxacni hudby

Reagovat na

reprodukci relaxacni
hudby

uvolnéni se pii poslechu
relaxa¢ni hudby

poslech relaxacni hudby
spojeny s barevnymi
vjemy, s vini, se svétlem

MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv médii




Dramaticka vychova

~

Ovladnout Rozvijet feCové prace s dechem JC
zékladni mluvni schopnosti a spravné tvoreni hlasu RV
dovednosti a obohacovat slovni spravné drzeni téla
obohacovat slovni | zasobu rozvijeni verbalni i
zasobu neverbalni komunikace
srozumitelné vyjadirovani
Cetba pohadek a ptib&éht
Cetba Casopist pro déti a
mladez
Cetba titulkd v novinach
Rozvijet smyslové | Rozvijet smyslové | rozvijeni JC
vnimani, pamét’ a | vnimani, pamét’ a psychosomatickych TV
pozornost pozornost dovednosti
cviceni pro rozvoj
mechanické paméti
Soustfedit se na basnicky, fikadla, pisnicky MYV — vnimani
¢etbu ptib¢hu, na pribéhy, pohadky medialnich
poslech pisni¢ek sdéleni
Zapojovat se do SnaZit se zapojit do | herni dovednosti
her, pfijimat her, respektovat vstup do role
pravidla hry pravidla hry typova postava
srozumitelny pfednes
dramatika a slovesnost
dramaticka situace
Pfirozen¢ jednat Snazit se pfirozené | ¢inoherni a loutkafské MYV — vnimani
v jednoduchych jednat prostiedky medidlnich
rolich v jednoduchych hra s manaskem, s loutkou sdéleni
rolich vziti se do role
vymeéna role
komunikativni dovednosti
ptednes
rozvijeni pfedstavivosti a
fantazie
Spolupracovat ve Snazit se improvizace IC
skupin€ na tvorb¢ | spolupracovat ve respektovani pravidel
jevistni situace, skupiné na tvorbé posloupnosti

navazat kontakt s
druhymi

jevistni situace,
navazat kontakt s
druhymi

nonverbalni komunikace
koordinace pohybu na
jevisti

spoluprace s ostatnimi herci

— spoluzaky

hodnoceni svého vykonu,
hodnoceni hereckych
vykont spoluzakt




Rozvijet schopnost
vcitit se do role

Snazit se vcitit se do
role

Pojmenovat dané
role a role po
vymeéné

rozvoj obrazotvornosti
vymeéna roli s postoji a city
dané role

rozvoj intuice

Poznat zakladni
divadelni druhy

Byt seznamen se
zakladnimi
divadelnimi druhy

zakladni dramatické zanry
meéstska divadla

Narodni divadlo

navstéva divadla Radost

CZP — vztah
Cloveka

k prostiedi

MYV — fungovani
a vliv médii

Zkratky, vazby, presahy Predm¢ét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

PC Zaklady prace s pocitatem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




6.6 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENI

Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné

oblast predmét

Clovék a zdravi | Télesna vychova | 3+2 Vyucovaci hodina

Skupinova prace

Individualni prace

Prace s PC

Ttida

Skolni zahrada

Pfiroda

Bazén

Cvicebna

Snoezelen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a
socialni pohody a zékladnim poznatklim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.

Respektuje celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziiuje jim rozvijet fyzické predpoklady pohybovych moznosti,
uvédomit si povinnost preventivni péce o své zdravi v pfimefené miie véku a vlastnim
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej

v bé&znych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zptisoby chovéni a rozhodovanti,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navyki v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyZzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke zdravi
a Télesna vychova.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zptlisobu zivota,

k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a
fyziologické potieby.

Z4ci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni navyky, rozvijeji
socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zékladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni
prevenci.

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umoziuje zakiim aktivné pozndvat, vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovéa omezeni.



Ve shod¢ s vékem, pohybovymi moZznostmi a piipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti
pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Vzhledem ke specifickym postizenim Z4k1l, se doporucuje zarazovat relaxacni chvilky a dechova
cviCeni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich predmétii a prestavek (tzv.
pohybové prestavky).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zésad zdravého zptlisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni 1 druhych a
osvojovani poznatkli a dovednosti jim piedchéazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou

- dodrzovani spravnych stravovacich navyku a uplatilovani zasad spravné vyzivy v ramci svych
mozZnosti

- uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim nadvykovych latek,
provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi ¢lovéka

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

- ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

- ziskdvani komunikacénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacénich technik jako prevence
nasili a zneuzivani

- vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich

Prifezova témata

Clovék a zZivotni prostiedi — zdravy zplsob Zivota, ochrana zdravi, zodpovédnost za své zdravi,
Skodlivé vlivy na lidské zdravi.

Medialni vychova — ochrana pted navykovymi latkami, hazardnimi hrami, sportovni pfenosy,
aktivni cviceni.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k uceni

uditel

- seznamuje zaky se spravnymi stravovacimi navyky

- vede zaky k pochopeni vyznamu pohybu pro zdravi

- vede zaky k chapani a pouzivani spravné terminologie, dodrzovani pravidel, poveld, symboli,
gest a vzajemné komunikaci

- srozumiteln¢ vysvétluje zptisoby cviceni, pravidla her

- seznamuje zaky s historii a soucasnosti sportu

- dbé na hygienicka a bezpec¢nostni pravidla, respektuje individualni schopnosti zaka

- zatazuje pravidelné stiidani aktivity a relaxace

- vzdy navozuje radostnou atmosféru pti veskerych pohybovych aktivitach

zak

dle svych schopnosti

- ziskava orientaci v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

- chape zakladni zivotni potieby a jejich naplinovani ve shodé se zdravim

- znd spravné stravovaci navyky a uplatnuje spravné zasady spravné vyzivy

- zvlada kondi¢ni a rytmické formy cviceni

- orientuje se v zékladni odborné terminologii — smluvené povely, signaly, gesta, vzajemna
komunikace

- chape vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- ma zakladni turistické dovednosti

- dodrzuje hygienicka a bezpecnostni opatfeni pti pohybovych ¢innostech

- dodrzuje bezpecnostni pravidla v silniénim provozu i v ptirodé

- dovede vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

- soustiedi se na pohyb a je schopen vytrvat pfi jeho provadéni

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- posiluje v zacich viru ve vlastni schopnosti

- motivuje zaka vSemi dostupnymi prostfedky ke zvladnuti pohybové aktivity

- motivuje zéka, nevzdavat se pii nezdaru

- seznamuje zaky rozpoznavat situace ohrozujici télesné i duSevni zdravi a osvojovat si poznatky,
jak jim pfedchazet

- seznamuje zaky se zasadami bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi

zak

dle svych schopnosti

- vnima problémové situace

- rozpoznd problém a hled4 nejvhodnéjsi zptisob feseni
- nenecha se odradit netispéchem

- odmita zdravi ohrozujici navykové latky



Kompetence komunikativni

ucitel

- posiluje v zacich viru ve vlastni schopnosti

- predklada zaklim srozumitelnou cestou zékladni povely a pokyny
- obohacuje zaka o terminy, tykajici se pohybovych aktivit

- poskytuje zakovi vzdy dostatecny prostor k vyjadieni

- podporuje vzajemnou komunikaci pti pohybovych aktivitich

Zak

dle svych schopnosti

- rozumi sdéleni a pfiméfené reaguje
- vyslechne a pfijme pokyn

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych

- vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani druhych

- vede zaky ke spolupréci ve dvojicich, ve skupinkach

- podporuje u zaka sebedltivéru

- vytvaii u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani

- vyzaduje dodrZzovéani pravidel slusného chovéni

- seznamuje Zaky s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani

- zatazuje cviceni smétujici k optimalnimu rozvoji osobnosti zaki a zlepSeni kvality jejich Zivota

zak

dle svych schopnosti

- prokazuje ziskanou sebedtveru pii vystupovani ve zndmém prostiedi
- dodrzuje pravidla pfi sportovnich hrach, chova se fair - play

- uplatnuje zékladni ndvyky spolecenského chovani

Kompetence obéanské

ucitel

- respektuje zdravotni stav zakt

- dba na dodrZovani dohodnutych pravidel a norem

- vede zaky k bezpe¢nému chovani v prostiedi, kde se pohybuje a pii komunikaci s nezndmymi
lidmi

snazi se u zaki o zlepSeni zdatnosti

zak

dle svych schopnosti

- je schopen podfidit se pravidliim a respektovat sebe i své okoli

- dodrzuje naucené stereotypy chovani a tim chrani své zdravi

- tidi se pokyny dospélych v situacich ohrozujicich zdravi ¢loveka
- chape dulezitost dobrého vztahu mezi vrstevniky ve skole

- spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim



Kompetence pracovni

ucitel

- vede zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani sportovniho nacini a natradi, dodrzovani
zakladnich zasad bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

- motivuje 7aky k vyuzivani znalosti ziskanych pii pohybovych €innostech, pii hie, soutézi,
rekreacnich Cinnostech

- podporuje u zaki pohybové aktivity

- podporuje osvojovani zdkladnich hygienickych navyku pfi pohybovych aktivitach

zak

dle svych schopnosti

- ma kladny postoj k pohybovym aktivitim

- vyuziva znalosti a pohybovych dovednosti v bézném Zivoté, pii hrach, soutézich, rekreacnich
¢innostech,

- zvlada ptipravu na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- udrzuje potadek, pecuje o sportovni vybaveni, o cvicebni ubor

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pti sportovnich aktivitach ve Skole,

v ptirodé¢ i v béZzném zivote



TELESNA VYCHOVA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO PRESAHY A | PRUREZOVA
VYSTUP VAZBY TEMATA
Vychova ke zdravi
Chranit své zdravi, Chranit své zdravi, zakladni hygienické JC
uplatnovat zakladni | uplatnovat zakladni | zasady 7SV
hygienické a jiné hygienické a jiné myti obliceje, rukou
zdravotné zdravotné hygiena téla, ¢isténi zubu
preventivni ndvyky | preventivni ndvyky | pouziti kapesnikd, WC
myti a Gprava vlast
pouzivani zakladnich
hygienickych prostiedkti
— mydlo, Sampon, pasta
na zuby, krémy
intimni hygiena
Chapat vyznam otuzovani organismu
otuzZovani
Porozumét pojmiim | détstvi, puberta, MV —vliv
détstvi, puberta, dospivani medialnich
dospivani télesné zmény sdéleni
sexualni dospivani —
rozdily mezi Zenou a
muzem
prevence rizikového
sexualniho chovani
antikoncepce
Sezndmit se vznik nového zZivota MV —vliv
s vyvojem lidského téhotenstvi medidlnich
Zivota sdéleni
Dodrzovat zasady Snazit se dodrzovat | zasady bezpecného ZSV
bezpecného chovani | zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi | JC
tak, aby neohroZzoval | chovani tak, aby — v doprave¢, ve skole, pii
zdravi svoje ani neohrozoval zdravi zajmovych ¢innostech,
druhych svoje ani druhych pfi pracovnich
¢innostech, na vyleté, na
dovolené
Seznamit se pojem zdravotni MV —vliv
$ moznymi problémy a potize medidlnich
nemocemi a nemoci pienosné a sdéleni
zdravotnimi nepienosné MYV — fungovani
problémy chronické nemoci a vliv medii

HIV, Zloutenka, pohlavni
nemoci, zubni kaz

urazy — pti padu, sportu,
nehod¢é




odfeniny, zlomeniny
popaleniny

Dodrzovat
bezpecnostni
pravidla k ochran¢
svého zdravi

ochrana proti nakazeni
infek¢nimi a
nakazlivymi nemocemi
prevence urazl - pravidla
bezpecnosti ochrany
zdravi

Pti didaktickych
hrach umét popsat
své problémy a
potize

prvni pomoc

zachrana zivota pii
urazech

ochrana pted pifenosnymi
1 nepfenosnymi

MV —vliv
medialnich
sdéleni

MV —vliv
medialnich
sdéleni

nemocemi
Objasnit vliv Objasnit vliv Cistota prostiedi ZSV CZP — vztah
zivotniho prostfedi | zivotniho prostiedi Cistota ovzdusi cloveka k
na zdravi lidi na zdravi lidi Cistota vody prostredi
Znat negativni Byt seznamen trestnd ¢innost mladeze | ZSV MV —vliv
dasledky socialné s pojmem socialné lez, zaskolactvi, utéky medidlnich
patologickych jevli a | patologické jevy utéky z domova, toulani sdéleni
chranit se pied nimi vandalismus MYV — fungovani
kradeze a vliv medit
drogy, alkohol, cigarety
prevence socidlné
patologickych jevla
chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi
jevy
priciny a dasledky
nevhodného chovani
vyhledani pomoci
Vhodn¢ vyuzivat pojem — volny Cas MYV — fungovani

volny cas. jako
ochranu proti
ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

kultura — kino, divadlo,
vystavy

sport — vylety, vychazky,
rekreacni sporty
konicky - sbirani
riznych predméti,
kresleni, Cetba,
prohliZzeni obrazkovych
knizek, ¢asopist, PC, TV
spravné vyuzivani
volného ¢asu nevhodné
vyuzivani volného Casu
(party, cizi lidé, drogy,
alkohol, koufeni,
kradeze)

a vliv medii
CZP — Vztah
¢loveéka k
prostredi




Zaujimat odmitavé nasili, zneuZzivani, tyrani, MV —vliv
postoje ke vSem agrese medialnich
formam brutality a Sikana sdéleni
nasili kriminalita
V modelovych ochrana pfed t€mito jevy
situacich nacvicovat
vhodna feseni
chovani socialné
patologickych jevla
Predvést Byt seznamen nadmérné uzivani 1éka IC MV —vliv
v modelovych s pojmem navykova | koufeni, alkohol, drogy medialnich
situacich osvojené latka ¢ichani chemickych latek sdéleni
jednoduché zptisoby
odmitani
navykovych latek
Védét o disledcich zdravotni a socialni MV —vliv
uzivani navykovych | rizika medialnich
latek, poskozovani poruchy zdravi sdéleni
zdravi nebezpeci onemocnéni
rakovinou, chorobami
srdce, dychacich cest,
cév
otrava alkoholem
poskozeni mozku
predstavy o chovani pod
vlivem drog
predstavy o spachani
trestné ¢innosti pod
vlivem drog
vyhody Zivota bez
navykovych latek
V modelovych modelové situace a MYV — fungovani
situacich si osvojit praktické ukazky a vliv medit
zpusoby, jak odolat odmitani navykovych
pfipadné nabidce a latek
nedostat se do
problémil
Uplatiiovat osvojené | V modelovych bezpedné chovani mezi | JC

dovednosti
komunikativni
obrany proti
manipulaci, Sikané,
agresi a sexualnimu
zneuzivani

situacich procvicovat
bezpecné chovani
mezi vrstevniky, pfi
komunikaci

s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a
krizovych situacich

vrstevniky

vztah k cizim lidem
bezpeéné chovani pfi
komunikaci

s neznamymi lidmi
projevy ohrozeni
formy sexudlniho
zneuzivani

Sikana a nésili




V modelovych
situacich nacvi€ovat
upozornéni na
nebezpeci, pozadani
o pomoc dospélé
osoby

upozornéni na nebezpeci
pozadat o pomoc
dospélou osobu
telefonni ¢islo: 112

Chépat vyznam
dobrého souziti pro
vytvareni
spolecnych
mravnich zasad a
pravidel chovani v
rodiné

VéEdeét o vyznamu
rodiny a jejim
fungovani

vznik rodiny

mozné piiciny rozpadu
rodiny

uplné a netplna rodina
vztahy v rodiné — mezi
rodici, mezi rodicCi a
détmi, mezi sourozenci
vztahy k ptfibuznym
rodinné zvyky a tradice
souziti v rodiné

Respektovat pravidla
spolecenského
chovani

pravidla spolec¢enského
chovani

vzajemna pomoc
ochrana Zivota, ucta

k ¢lovéku

pomoc star§im,
nemocnym, postizenym
lidem, ohleduplnost

Chépat vyznam
pratelstvi,
kamaradstvi

pojem mezilidské vztahy,
pratelstvi kamaradstvi
mezilidska komunikace
vztahy mezi chlapcem a
divkou, laska

Popsat vlastnosti
spravného kamarada

mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

vztahy ve tfid¢ —
kamaradi, spoluzaci
traveni volného Casu
didaktické hry na
domacnost, na Skolu,
kamarady, rodinu
Cetba piibehu

k pochopeni
problematiky

ZSV
RV

v

IC

MV —vliv
medidlnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv medii

MV —vliv
medialnich
sdéleni

CZP — Vztah
Cloveka k
prostiedi

Vyuzivat osvojené
relaxacni a
kompenzacni
techniky a socialni
dovednosti

k ptekonani tinavy a
regeneraci
organismu

Chépat zakladni
Zivotni potieby,
jejich napliovani

zékladni zivotni potieby
— spanek, strava,
odpocinek, socialni
zazemi, socidlni potieby
spanek — dillezitost pro
regeneraci organismu
strava — zdrava —
nezdrava, vliv stravovani

RV
PC
ZSV

MV —vliv
medialnich
sdéleni

CZP — Vztah
Cloveka k
prostiedi




na zdravi

odpocinek — pasivni,
aktivni

aktivni vyuzivani
odpocinku — kultura,
sport, prace na zahradce,
prochazka

pasivni vyuzivani
odpocinku — poslech
hudby, ¢etba, prohlizeni
Casopist, relaxace
spolecenské hry

socialni zazemi — rodina,
pratelé, kamaradi, Skolni
kolektiv, pocit lasky a
bezpeci

socialni potfeby — rezim
dne, bydleni, zdravotni
péce

Dodrzovat zdravé
stravovaci navyky a
podle moznosti
uplatnovat zasady
spravné vyzivy

Dodrzovat zdravé
stravovaci navyky a
podle moznosti
uplatnovat zasady
spravné vyzivy

zasady spravného
stravovani

stravovaci navyky
zdravé a nezdravé
potraviny

vyzivova pyramida

vliv stravovani na zdravi
pravidelnost stravovani
(snidan¢€ — svacina —
obéd — svacina — vecete)
zdrava piiprava pokrmil
specifické druhy vyzivy
- dieta u nékterych
chorob (cukrovka,
obezita)

poruchy piijimani
potravy

RV
PC

MV —vliv
medialnich
sdéleni

CZP — Vztah
¢loveka k
prostiedi

Spravné pojmenovat
zakladni ¢asti
lidského téla

Znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét
je pojmenovat

¢asti hlavy

¢asti obliceje

¢asti hornich koncetin
predlokti, zapésti, dlan,
jednotlivé prsty

¢asti dolnich

¢asti trupu

kostra ¢loveka

Pojmenovat a
ptifadit smysly
k jednotlivym
organiim

pet smysla — zrak, sluch,
¢ich, chut’, hmat

ZSV
PC




VéEdét o jednotlivych
organovych

soustavach, zakladni
funkce organti v téle

srdce, plice a obéhova
soustava

dychaci soustava
travici soustava
vylucovaci soustava
reproduk¢ni soustava

Specifikovat Pti didaktickych pojem zdravotni JC
zdravotni obtize hrach umét popsat co | problémy a potize,
v ramci svych mé boli, kde mé to bolest — prvni
moznosti boli upozornéni ¢loveéka, ze
Popsat intenzitu a néco neni v poradku
cetnost vyskytujici se
bolesti
VéEdét jak se chovat | VEdét jak se chovat u | modelové situace — JC MV —vliv
u lékare, 1ékafe, v nemocnici, | navstéva lékafe — medialnich
v nemocnici, Iékarn€ | 1ékarné komunikace v ordinaci, sdéleni
1ékéarné, nemocnici MYV — fungovani
preventivni a 1ékatska a vliv medii
péce
Osetfit drobna Osetrit drobna zaklady prvni pomoci —
poranéni, umét poranéni, umét fezné, bodné rany
ptivolat prvni pomoc | ptfivolat prvni pomoc | popaleniny
odfeniny, zlomeniny
bodnuti hmyzem
V modelovych zadost o pomoc dospélou
situacich nacvicit osobu
pozadani o pomoc
dospélou osobu chovani pfi ndhlé
Umét srozumitelné nevolnosti, pfi zachvatu
vysvétlit, co se
ptihodilo rodina, ptatelé, 1ékati
Védet, kde najit telefonni ¢islo zdchranné
pomoc sluzby
Ridit se pokyny V modelovych chovani pfi pozaru JC MV —vliv
odpovédnych osob situacich procvi¢ovat | chovani pti vyhlaSeni medidlnich
v ptipadé schopnost fidit se poplachu sdéleni
mimotadnych pokyny dospélych chovani pfi dopravni MYV — fungovani
udalosti nehodé a vliv medii
chovani pfi boufce
chovani pfi zivelné
pohrom¢
Pouzit dilezita Znat dilezita 150 — hasi¢i e
telefonni ¢isla telefonni ¢isla. V&dét | 155 — zachrannd sluzba | PC

za jaké situace se
konkrétni telefonni
Cisla pouzivaji.

158 — policie
didaktické hry dle
jednotlivych oblasti




Uplatilovat zésady
bezpecnosti a
ochrany zdravi pti
praci

Uplatilovat zasady
bezpecnosti a
ochrany zdravi pii
praci

bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci na
pracovistich a pfi praci
v domacnosti — pfi
pouzivani ostrych
predméti (ntiz, ntizky)
pfi pouzivani
elektrickych spottebicl
pfi pouzivani naradi
horka a vatici voda
pouzivani ochrannych
pomiicek

Télesna vychova

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zvladat podle
pokynti pfipravu na
pohybovou ¢innost

Zvladat podle
pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

ptevlékani do cvicebniho
odévu

do sportovni obuvi
ukladani odévu a obuvi
na uréené misto

osobni hygiena pied
cvicenim

piiprava naradi a nacini
pfiprava organismu na
pohybovou ¢innost -
rozcviceni

Umét se zklidnit pii
zavérelné fazi
cviéeni

postupné zklidiiovani
organismu po pohybové
zatézi

sttidani napéti a uvolnéni
protahovaci a uvoliovaci
cviceni

dechova cviceni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni
zklidnéni pomoci hudby
uklid nafadi a nacini po
cviceni

osobni hygiena po
cviceni

ZlepSovat svou
télesnou kondici,
pohybovy projev a
spravné drzeni t¢la

Uvédomovat si
vyznam aktivniho
pohybu pro své
zdravi a vyvoj
organismu

vhodné a nevhodné
prostedi pro cviceni a
sportovani

vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti
rozlozeni pohybu

v rezimu dne

vhodné mnozstvi pohybu

ZlepSovat svou
télesnou zdatnost a
spravné drzeni téla,
uvédoméle

koordinacni cviceni

cviceni pro spravné

drzeni téla

cviCeni zaméfené na

CZP — Vztah
¢loveka k
prostredi




kultivovat sviij
pohybovy projev

zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubt
spontanni pohybové hry
a ¢innosti

kondiéni cvieni

Zdokonalovat
zakladni pohybové
dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych
schopnosti

Mit vytvoien navyk
pravidelného,
systematického
cviceni

vyznam pohybu pro
zdravi

pohybovy rezim —
pravidelnost pohybu
délka a intenzita pohybu

Provadét aktivné a
védome pohyb se
spravnym dychanim
a drzenim téla

cviceni pro spravné
drzeni téla:

posilovani, uvoliiovani a
protahovani jednotlivych
svalovych skupin
zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubli
dechova cviceni
relaxacni cviceni
kompenzacni cviceni

k vyrovnavani
jednostranného
pracovniho zatizeni zaka
pripravna cviceni — bez
nacini, s nacinim
vyrovnavaci cviky

CZP — Vztah
¢lovéka k
prostiedi

Usilovat o zlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych
schopnosti pfi
realizaci specidlnich
cviceni

cviceni zameéfend na
vyrovnavani svalové
nerovnovahy
spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho,
postaveni panve
protazeni zkraceného
svalstva

posileni oslabeného
svalstva

rovnovazna a
koordinac¢ni cviceni
pohybové koordinace

Pii chizi mit
vytvofen navyk
zakladni lokomoce

chiize v zastupu, ve
dvojicich, v fadé
chiize na misté
nacvik chiize vzad
rytmicka chlize

s udavanim tempa
prekracovani nizkych
piekazek pfi chlizi
chiize v daném rytmu
v daném rytmu ptes
nizké prekazky




Umét spravné béhat

pfirozeny béh

bé¢hna 10 —20 m

s vybéhem na dany
signal ze stoje, diepu,
sedu, kleku

zrychlovani a
zpomalovani béhu podle
daného tempa

zmény sméru béhu
sttidani béhu a chiize
béh po kruznici, po
osmicce

nacvik béhu s preskokem
pres nizkou prekazku
béh mezi prekazkami,
slalom

pravidelné dychani pfi
béhani

Zdokonalovat diive
osvojené zpisoby
skoku

poskoky na mist¢
snoZmo

poskoky stiidaveé na
jedné a druhé noze
poskoky z mista
pteskok nizkych
piekazek

seskok z vyse 10 — 15
cm na mékkou podlozku
do diepu

poskoky v diepu
poskoky s obraty

Zdokonalovat
zpusoby lezeni

lezeni libovolnym
zpuisobem vpied
podlézani, prelézani
prolézani vhodnych
piekazek

vystup po Sikmé lavicce
chiizi, lezenim, plizenim
zlézani piirodnich
piekazek

Zdokonalovat
osvojené zpisoby
hazeni a chytani

hod do délky a do vysky
hornim obloukem
kouleni mice na cil
chytani mice odraZzeného
od zemé

ptehazovani vyssich
prekazek

prohazovani obruci
zvedani mice v kleku a
ve stoje

kouleni a ptitahovani
mice v kleku




Umét ovladat své
télo

uvédomovani si
jednotlivych casti téla
uvédomély pohyb
koncetin (i se zavienyma
ocima)

cviceni pohybové
koordinace

Dodrzovat zakladni | Dodrzovat zasady zasady sportovniho MV —vliv
zéasady bezpecnosti a | bezpecnosti a chovani a jednani medialnich
hygienické navyky | sportovniho jednani | zasady bezpecnosti pti sd¢leni
pii pohybovych pii pohybovych pohybovych a sezonnich MYV — fungovani
aktivitach ¢innostech v rizném | ¢innostech a vliv medii
prostiedi sportovni pravidla
pohybovych her a
¢innosti
prvni pomoc, prevence
Uplatiiovat osobni hygiena
hygienické zasady vhodné obleceni a obuti
pro provadéni osobni hygiena pied
vhodné a bezpecné cvicenim a po cviceni
pohybové ¢innosti hygiena cvicebniho
prostiedi
zakladni udrzba nacini a
nekterych Casti
sportovist’
Vyuzivat zakladni V souvislosti zdravotné zaméiené
kompenzacni s vlastnim ¢innosti:
techniky a zdravotnim dechova cviceni

uplatiiovat osvojené
zpuisoby relaxace

oslabenim soustiedit
se na spravné
provedeni cviki

cviceni pro spravné
drzeni t¢la

posilovani, uvoliiovani,
protahovani jednotlivych
svalovych skupin
pripravna cviceni - bez
nacini, s na¢inim
koordina¢ni cviceni
relaxacni cviceni

s vyuzitim relaxaéni
hudby

klidova relaxa¢ni poloha
vniméni tepla, dotyku
relaxace ve snoezelenu
canisterapie — relaxace se
psem, polohovani
prohtivani ztuhlého
svalstva teplem psa
relaxace prostiednictvim
hmatovych a
psychickych podnéta




(teplo a meékkost
zviteciho téla)
kompenzacni cviceni —
vyrovnavani inavovych
projevu a vzniklé
svalové nerovnovahy po
cviceni: jednoduché
cviky v riiznych
cvicebnich polohach
uvoliovaci cviky
vyrovnavaci cviky
rotacni cviky
psychomotoricka cviceni

Uplatnovat spravné
zpusoby drzeni téla
v ruznych polohach

v sedu, ve stoji, kleku,
lehu

pohyby hlavy

pohyby hornich koncetin
a prsti

pohyby dolnich koncetin
pohyby trupu

Zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

cviceni zaméfend na
vyrovnavani svalové
nerovnovahy:
spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho,
postaveni panve
protazeni zkracené¢ho
svalstva

posileni oslabeného
svalstva

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Usilovat o co
nejspravnéjsi
provedeni pohybové
¢innosti v souladu

s individualnimi
predpoklady

Provadét jednoducha
akrobaticka cviceni a
cviéeni na naradi

zaklady gymnastickych
cviceni

kolébka, kotouly
rychlé zmény poloh a
postojit

rovnovazné postoje
cviceni na naradi —
Svédska bedna, ribstol,
lavicka

vyskok na §védskou
bednu do vzporu kle¢mo,
vztyk, seskok

cviceni s nacinim —
micky, kuzely, tyce
cviceni na
gymnastickych mic¢ich
cviceni se Svihadly




Pohybové ¢innosti na
canisterapii

koordinace pohybu,
hruba motorika

cviceni napodobou — pes
predcvicuje, zak
napodobuje

cviceni v kruhu

cviceni v fadé
piekazkova draha:
pteskoky tyce, prolézani
kruhem, slalom mezi
kuzely, prilez tunelem,
chiize po lavicce, valeni
sudi, prelezeni Svédské
bedny, podlézani tyce,
chiize po nerovném
povrchu, chtize po
vyznacené linii

hazeni aportl —
tenisovym mickem,
létajicim talifem, piskaci
hrackou pro psa
relaxacni cviceni:
vnimani pocitu klidu,
pohody

uvolnéni napéti, stresu
relaxace prostfednictvim
hmatovych podnéti —
meékkost, hebkost, teplo
psiho téla

polohovani

uvolinovani spazml
teplem a pravidelnym
dechem psiho spole¢nika

Vyjadfovat rytmus
pohybem spojenym s
hudbou

rytmicka gymnastika
cval stranou a vpted
piisun krok vpted
vyjadieni % taktu
potleskem, podupem
pohybové vyjadieni
pojmi nizko, vysoko,
pomalu, rychle

cviceni s na€inim i bez
nacini pfi hudbé
zéklady lidovych tancii,
mazurka, val¢ik, polka
improvizace v rytmu
tanecni hudby

Ridit se pravidly
zjednodusenych
pohybovych a
sportovnich her

zéklady fotbalu, hazené,
kosikové, vybijené
netradicni sporty —
palkovana, 1étajici talite,
zavodivé hry, honicky

MV —vliv
medialnich
sdéleni

MYV — fungovéni
a vliv medif




Osvojit si zaklady
atletickych disciplin
podle svych
pohybovych
moznosti a
schopnosti

zaklady atletickych
disciplin — start

beh na kratké traté
skok do dalky (z mista,
s rozb&hem)

hod mickem

Aktivné se zapojovat
do sezonnich
¢innosti

sezonni ¢innosti

jizda na kolobézkach

hry na sn¢hu a se snéhem
chiize po kluzké plose
bobovani, klouzani

hry ve vodé¢

turistika a pobyt

v prirod¢

vychézky, vylety

MYV — fungovani
a vliv medii

MYV — fungovani
a vliv medii
CZP — Vztah
¢loveéka k
prostiedi

Aplikovat osvojené
pohybové
dovednosti ve hre,
v soutézi, pii
rekreacnich
¢innostech

Zvladnout pohybové
hry s riznym
zaméfenim

pohybové hry s pravidly
pohybové hry s mi¢em
zavodivé hry

zavody v druzstvech
soutéze

Zvladnout pohybové
hry s netradi¢nimi
pomuckami

pohybové hry v ptirode
pfekondvani ptirodnich
prekazek

pohybové hry

s ptirodnimi materialy
zavody v druzstvech
soutéze

MYV — fungovéni
a vliv medif

CZP — Vztah
cloveka k
prostredi

Ovladat zakladni
herni ¢innosti
jednotlivce a
dodrzovat spolupréci
v druZstvu pii
kolektivnich hrach

Umét dodrzovat
smluvené signaly,
povely, gesta

zakladni terminy
télocviéné terminologie
télocvicné povely,
signaly, gesta

Umét pockat, zaradit
se, spravné reagovat
na povely

soutéze v druzstvech
kolektivni hry

Dodrzovat pravidla
her a soutézi

Snazit se dodrzovat
pravidla osvojenych
her a soutézi

zjednodusena pravidla
her a soutézi

zasady sportovniho
chovani a jednani
chovani fair play

Spolupracovat pii
jednoduchych
kolektivnich hrach a
soutézich

sportovni chovéni,
kamaradské vztahy mezi
spoluzaky, ohleduplnost,
tolerance k druhym, ke
zdravotnimu stavu

MYV — fungovani
a vliv medii

MYV — fungovani
a vliv medii




vzajemnd komunikace
spoluprace ve dvojicich,
v druzstvech

upravena pravidla
sportovnich her a soutézi

Uplatilovat zésady
ekologického
chovani v ptirodé a
bezpecného chovani
v silni¢nim provozu

Dodrzovat zasady
bezpecného a
ekologického
chovani v ptirod¢

zasady bezpecného
chovani zaka pii pobytu
v ptirodé:

opatrna chize

v nezndmém terénu
bezpecné piekonavani
prekazek

vyhybani se
nebezpecnym mistim
zasady ekologického
chovani zaki v ptirodé:
neodhazovat odpadky
nekficet, neplasit zvet
netrhat chranéné rostliny
nenicit pfirodu
nec¢marat po lavickach
ani jinych plochach

ZSV

CZP — Vztah
¢lovéka k
prostiedi

Uplatnovat zasady
bezpecného chovani
v silni¢ni provozu

pravidla silni¢niho
provozu pro chodce
chovani chodcii na ulici
bezpecné piechazeni
vozovky, pfechody pro
chodce

svétla na semaforu —
funkce semaforu
zakladni dopravni
znacky

3. Cinnosti podporuj

ici pohybové uceni

Reagovat na
zékladni pokyny a
povely k osvojované
¢innosti

Rozumét zakladnim
télocviénym pojmiim
a umét reagovat na
zékladni pokyny a
povely

zakladni terminy
télocvicné terminologie
osvojovanych ¢innosti
reagovat na smluvené
povely, signaly a gesta

Zaujmout rizné
polohy téla podle
pokynt a povela

zakladni polohy téla —
stoj, sed, leh, klek, diep
zakladni pohyby téla —
ptedklon, uklon, zéklon
zakladni polohy hornich
koncetin — vzpazit,
piipazit, predpazit

Rozlisit nesportovni
chovani

Dodrzovat zasady
sportovniho chovani

dohodnuta pravidla
sportovnich a
pohybovych her

JC
ZSV




Rozlisit nesportovni
chovani

nedodrzovani pravidel
podvadéni

predbihani

umyslné strkani do
spoluzéka, podrazeni
nohy

pojem — diskvalifikace

Seznémit se s historii
a soucasnosti sportu

historie sportovnich
soutézi

vznik olympiddy
olympijské symboly
jména n¢kterych naSich
slavnych olympionikt
(atleti, krasobruslafi,
gymnasté, hokejiste,
fotbalist¢)

VéEdét o vyznamnych
sportovnich
soutézich

mistrovstvi republiky
mistrovstvi Evropy
mistrovstvi svéta
olympijské hry — zimni,
letni

MV —vliv
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv medii

MV —vliv
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv medii

MV —vliv
medialnich
sdéleni

MYV — fungovani
a vliv medii

Znat zékladni zasady | Znét zasady oSetieni
poskytovani prvni drobnych poranéni
pomoci

prvni pomoc — zasady
osetfeni drobnych
poranéni, odérky,
vytahovani tfisky,
spravné pouZziti
desinfekce, vybér
vhodného obvazu,
naplasti

zachovani klidu

Umét pozadat o
pomoc v piipadé
vlastniho poranéni,
védét na koho se
obratit

pfivolani pomoci,
dospélého
dulezita telefonni Cisla

RV

Zkratky, vazby, piesahy Predmét

IC Jazyk Cesky

M Matematika

PC Zaklady prace s pocCitatem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




6.7 ODBORNE CINNOSTI - RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZEN{ CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné
oblast predmét
Odborné Rodinna 3 Vyucovaci hodina
¢innosti vychova

Skupinova prace

Individudlni prace

Prace s PC

Ttida

Odborna u¢ebna

Internat skoly

Skolni zahrada

Jesle, matetska Skola, domov
dtchodct

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze sté¢zejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani
zaki v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je piipravit zéka na smysluplny osobni, ob¢ansky
1 pracovni Zivot.

Cilem vzd¢lavaciho okruhu Rodinna vychova je ptipravit zaky pro samostatny zZivot v roding,
pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély ptispét k sobéstacnosti
zakt, v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spole¢nosti.

Rodinna vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatkd, které Zaci ziskavaji i v jinych
predmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvaii prostor pro Siroké formativni ptisobeni
na zaky, a tim vyznamné ptispiva k jejich osobnostnimu a socidlnimu rozvoji.

Rodinné vychova sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni zivot.
Jeji pojeti predpokladé vyuziti netradi¢nich zptisobl vyuky.

Vedle teoretickych poznatkil je vice zaméfovano na osvojeni komunikacnich technik, vhodné
argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v
kazdodennim Zivot€ Skoly, ¢innostech v rodin¢ a mimo $kolu.

Uplatiiuji se metody nacviku praktickych Cinnosti, situac¢nich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti a
dosud ziskanych poznatkd a dovednosti.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdéldvacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:

- roz$ifeni a prohloubeni poznatkil o roding€, uceni se spravnému feseni vztahti a moznych vzniklych



situaci v rodin€ 1 mezi partnery na modelovych situacich

- orientovani se v riznych Zivotnich situacich a adaptabilit€ na nové podminky

- uplatiovani dobrych mezilidskych vztahii, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle
svych moznosti

- otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostiedky

- rozpoznani zékladnich situaci ohroZujicich zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani si dovednosti jim
predchazet

- plnéni vlastnich povinnosti a zavazku, utvafeni odpovédného chovani v souladu s moralnimi
zasadami a pravidly slusného chovani

- ptipravé feSeni problémi souvisejicich s vedenim vlastni domdacnosti; rozvoji zdkladnich
manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Priarezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — ¢lovek a spolecnost, rodina, ochrana Zivotniho prostiedi (Cistici
prostiedky).

Medialni vychova — informace, sd¢leni. Hledani navodu, pomoci, modelov¢ situace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zakua

Kompetence k uceni

ucitel

- podnécuje zaky k tvorivosti

- vyuziva princip posloupnosti, specialni pomicky, vyukové programy, dostatek podnétli, motivace
- klade diiraz na navaznost mezi poznatky, konkretizaci, opakovani, procvicovani.

- podporuje sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni mezi zaky, diskutuje o poskytnutych radach a
kritice, vyuziva zpétné vazby, dochazi k zavérim, ze chyby jsou dilezité k dalsimu feSeni

- zatazuje ziskané zkuSenosti v konkrétnich situacich denniho Zivota

Zak

dle svych schopnosti

- vyuziva vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, ptijima radu i opravnénou kritiku
- uplatiuje zékladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- vytvaii modelové situace, hleda souvislosti, pracuje s problémem

- zadava ptfiméiené modelové situace z realného Zivota, diskutuje o problému ve skupin€, vede zaky
k vytrvalosti pii feSeni problému, tak aby dosli k zadvéru

- smétuje zaky ke klidnému feseni konfliktnich situaci exkurzemi, besedami, ¢innosti v realném
zivoté podnécuje zaky zvladat krizové situace



Zak

dle svych schopnosti

- rozpoznd problém sam nebo ve spolupraci s ucitelem

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problémil

- dokéze ptivolat pomoc v pfipad¢é ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

ucitel

- vyuziva fec, vede zaky ke spravné komunikaci, poskytuje dostate¢ny prostor k sebevyjadieni
- vytvaii ptilezitost pro vzajemnou komunikaci mezi zaky i dospélymi

- poskytuje zédkovi dostate¢ny prostor k sebevyjadieni

- umozni zakiim, aby si vzajemn¢ sd¢lovali své ndzory a pocity

- dbat pfi praci s zaky na predchazeni komunikacéni bariéry

zak

dle svych moznosti

- dokaze se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- nasloucha druhym, rozumi obsahu sdé€leni a adekvéatné na néj reaguje

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni pozitivnich vztahti a ke spolupraci s
ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- seznamuje zaka pfimefenou formou se zakladnimi pravy a povinnostmi

- smétuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti, k respektovani nazoru druhych,
smyslu pro spravedlnost

- podporuje u 74kl zdravy rozvoj mezilidskych vztahil - neublizovat slabSim, vyslechnout, poradit,
pomoci

- vytvaii modelové situace pro spravné pochopendi situace, spravné vyhodnoceni

Zak

dle svych schopnosti

- orientuje se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje zékladni pravidla spolecenského
chovani

- jedna zodpovédné viici vlastni i druhé osobé

- dokéze se primefené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot

Kompetence obéanské

ucitel

- seznamuje Zaka pfiméfenou formou se zdkladnimi pravy a povinnostmi, disledky nedodrzovéani
zakonl a poruSovani lidskych prav

- netoleruje socialné patologické projevy chovani

- respektuje zdravotni stav zaki

- dba na dodrZzovéni dohodnutych pravidel a norem

- vytvaii u zaku stereotypy chovani a tim chrani jejich zdravi i zdravi druhych lidi

- seznamuje se s pokyny dospélych, které jsou pouzivany v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka



- vede Zéky k bezpe¢nému chovani v prostiedi, kde se pohybuji a pfi komunikaci s neznamymi
lidmi

zak

dle svych schopnosti

- znd zakladni prava a povinnosti obCani, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
- rozpoznd nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

ucitel

- zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt

- podporuje dokonceni prace

- motivuje zaka k dokonceni tkolu v co nejlepsi mozné kvalité a optimalnim case
- pfi vyuce vytvaii podnétné a tvotiveé pracovni prostiedi

- dba na plnéni hygienickych a pracovnich podminek

Zak

dle svych schopnosti

- ma osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni
¢innosti

- plni stanovené povinnosti, je schopen spolupréce, respektuje praci svou i druhych;

- znd a dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

ucitel

- seznamuje Zaka pfiméfenou formou se zdkladnimi piedpisy, s diisledky nedodrZovani ptredpisi
- dba na dodrZovani dohodnutych pravidel a norem

- vytvari u zaka stereotypy chovani a tim chrani jejich zdravi

- disledné dba na pouZivani osobnich ochrannych pomtcek

- vede zaky k samostatnosti pfi pouzivani osobnich ochrannych pomtcek

Zak

dle svych schopnosti

- spolupodili se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostiedi

- pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

ucitel

- seznamuje Zaka pfiméfenou formou se zakladnimi predpisy a normami, s disledky nedodrzovani
predpist

- kontroluje dodrZovani, opravuje Spatné piistupy

- pouziva nazorné metodické piirucky, vypracované pro PrS

- pracuje dle procesualnich schémat

- smétuje zaky ke vzajemné spolupraci, pomoci a respektovani prace jinych

- vede zaky k vlastni sebekontrole, sebehodnoceni



Zak

dle svych schopnosti

- dodrzuje stanovené normy a piedpisy

- pracuje podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby; pracuje v souladu s
technologickymi pfedpisy a uplatiiuje pracovni navyky

- zkontroluje a zhodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

uditel

- seznamuje zaky s vysledky prace ostatnich

- srovnava vysledky prace — vyznam, tcel a uzite¢nost

- ukazuje modelové piiklady

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni jednani zdka z pohledu
vlivu na Zivotni prostiedi

- vede zaky k Setfeni ve vSech oblastech

zak

dle svych schopnosti

- posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi



RODINNA VYCHOVA

Zak by mél:
OCEKAVANY VYSTUP | SKOLNI VYSTUP UCIVO PRESAHY | PRUREZOVA
A VAZBY TEMATA
Rodina, rodinné souziti
Znat postaveni ¢lovéka | Byt sezndmen typy spolecnosti MV —
ve spolecnosti a rodiné s postavenim Fungovani a
¢loveka ve vliv médii
spolecnosti
Byt seznamen postaveni ¢loveka v rodiné MV —
s postavenim v ruznych typech Fungovéni a
¢loveka v roding spolecnosti vliv médii
Objasnit sloZeni rodiny | Znat sloZeni uzsi pojem rodina ZSV
a zmény v rodingé rodiny vznik rodiny, siatek
¢lenové uzsi rodiny —
obecné
¢lenové vlastni rodiny
ja a moje postaveni ve
vlastni rodiné
vztahy mezi ¢leny rodiny
mozny rozpad rodiny,
rodinné krize, manzelska
poradna, rozvod
Znat sloZeni Sirsi ¢lenové §irsi rodiny
rodiny obecné
¢lenové vlastni §irsi rodiny
— rodinny strom
vztahy mezi rodinnymi
ptislusniky
generacni konflikty
Interpretovat zakladni Mit povédomi o fungovani rodiny — ZSV
pravidla a povinnosti zékladnich funk¢ni a nefunk¢ni rodina
¢lentl rodiny pravidlech a prava a povinnosti ¢lent
povinnostech ¢lentt | rodiny
rodiny zamé&stnani rodicl, typy
profesi
postaveni ditéte v rodiné
vliv rodiny na vyvoj ditéte
typy vychovy v rodiné
Vysvétlit etapy lidského | Byt sezndmen vznik Zivota, téhotenstvi MV —
Zivota, potieby, Zivotni | s etapami lidského | narozeni ditéte Fungovani a
projevy zivota a jeho kojenecké obdobi: 0 — vliv médii

potiebami
v jednotlivych
fazich

Irok, péce o kojence,
potieby kojence
batoleci obdobi: 1 — 3roky,




péce o batole, potieby
batolete

predSkolni obdobi: 3 — 6
let, péce o predskolaka,
potieby predskolaka
obdobi povinné Skolni
dochazky: 6 —15let (18let),
péce o Skoléka, povinnosti
Skolaka, povinnosti rodici,
z4jmova ¢innost

obdobi profesni ptipravy:
15/18 — 26 let,

druhy profesni piipravy,
osamostatnéni ditéte,
pfiprava na vlastni zivot
obdobi dospélosti: 18/21 —
60let, zalozeni vlastni
rodiny, vlastniho bydleni,
profesni rtst, vychova déti
obdobi stari, dichodu: 60
let a vice

povinnost déti postarat se
o0 své starnouci rodice
domovy pro diichodce
(seniory)

opusténi pozemského
svéta - smrt, pohteb,
rozlouceni se ze zesnulym

Znat divody nahradni Byt seznamen uplna a netplna rodina 7SV
rodi¢ovské péce s divody nahradni | funk¢ni a nefunkéni rodina
rodi¢ovské péce davody nahradni

rodicovské péce

nahradni rodicovska péce:

détské domovy

péstounska péce
Rodicovstvi
Respektovat pravidla Respektovat vztahy | mezilidské vztahy ZSV
souziti mezi vrstevniky | mezi spoluzéky, kamaradstvi, pratelstvi vV
a partnery kamarady laska

Uplatnovat ve svych
citovych projevech
jistou miru zdrZenlivosti

Korigovat své
citové projevy

chovani doma, ve Skole,
na vetejnosti
projevovani citll
nevhodné chovani

Uvédomovat si mozna
rizika pfi vybéru
partnera

Byt seznamen
s vybérem
vhodného partnera

povahové vlastnosti
partnera:

kladné vlastnosti
zéaporn¢ vlastnosti
rodina partnera




zamg&stnani partnera, vztah
k praci

vztah partnera ke mné¢,

k ostatnim lidem

pratelé partnera

zdravotni stav partnera

Znat dasledky

rizikového sexualniho
chovani a nechténého

téhotenstvi

Byt seznamen
s rizikovym
sexualnim
chovanim a
mozZnosti
nechténého
t€hotenstvi

dospivani divek
sekundéarni pohlavni znaky
dospivani chlapcti
sekundarni pohlavni znaky
sexualni dospivani —
sexualni zkuSenost
rizikové sexualni chovani
prevence rizikového
sexudlniho chovani
prenosné pohlavni nemoci
prevence prenosnych
pohlavnich nemoci
antikoncepce divek
antikoncepce chlapci
nechténé t€hotenstvi —
preruseni té¢hotenstvi

Rozpoznat situace Ucit se spravné modelové situace ZSV MV —
ohrozujici jeho reagovat ohrozujici bezpecnost: IC Fungovéni a
bezpec€nost a uplatiiovat | v nebezpecnych nebavit se s cizimi lidmi vliv médii
osvojené dovednosti situacich, modelové | nenechat na sebe sahat od
proti manipulaci agresi | situace ohrozujici cizich lidi, nebrat si od
bezpecnost zaka cizich lidi nabizené zbozi,
bonbony
nenechat si ubliZzovat od
znamych ani neznamych
lidi, od spoluzakt
pojem Sikana, obrana proti
ni
Védét, na koho se Znat dilezita linka davéry ZSV
obratit v situacich telefonni ¢isla, 158 — policie
osobniho ohrozeni umét pozadat o 112 — evropské c¢islo
pomoc nouzového volani
diavéryhodnou modelové situace svéfeni
osobu, sverit se se s riznymi problémy
s problémem blizké | blizké osobé (rodic, ucitel)
osobé modelova situace akutniho
nebezpeci — obréitit se o
pomoc na dospélého
cloveéka, zavolat policii
Domacnost
Uplatiiovat hygienické Znat hygienické sebeobsluha: TV
zésady a navyky zdsady a navyky oblékani a svlékani PRAC




v osobni hygien¢

v osobni hygieng,
zdokonalovat se v
sebeobsluze

jednotlivych ¢asti odévi
rozepinani a zapinani
knoflikd, zdrhovadel,
patentl

obouvani a zouvani obuvi
Snérovani a zavazovani
tkanicek

zapinani suchych zipt
skladani a ukladani odéva
a obuvi na misto

oblékani se podle pocasi
oblékani se podle
spolecenskych ptilezitosti
osobni hygiena:

ranni hygiena — ¢isténi
zubi, umyvani rukou a
obliceje, Cesani vlasi
umyvani rukou pred
jidlem, po pouziti WC
pouzivani toaletniho
papiru, splachovani WC
po kazdém pouziti

divky — umét si vymenit
vlozku, dbat o zvySenou
intimni hygienu v obdobi
menstruace

vecerni hygiena — CiSténi
zubi, sprchovani, koupani,
myti vlast

Orientovat se

v prostitedcich osobni
hygieny a zptisobech
jejich pouzivani

Znat prostredky
osobni hygieny a
veédét jak se
pouzivaji

mydlo — tuhé, tekuté
télovy Sampon

Sampon na vlasy (rizné
druhy — na mastné vlasy,
na suché vlasy, proti
luptim)

kondicionér na vlasy
télové mléko

krém na ruce, na oblicej
druhy vlozek (denni,
noc¢ni, slipova)
deodoranty, spreje
holici krém, holici péna
voda po holeni

PRAC

Ovladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich Cinnostech
v domacnosti a
aplikovat zaklady
uklidovych praci

Ovladat
jednoduché
pracovni postupy
pti zakladnich
¢innostech

v domécnosti a
aplikovat zaklady

uklidové prace

v domacnosti:

vytirani podlahy — prace

s mopem

vysavani koberce — prace
s vysavacem

utirdni prachu — pouZzivani

PD
PRAC

CZP — Vztah
clovéka k
prostiedi




uklidovych praci

prachovky

péce o pokojové rostliny —
zalévani, presazovani,
piihnojovani, utirani
prachu z listd rostlin
umyvani nadobi ru¢né,
utirani nadobi a uklid na
misto

umyvani nadobi v mycce —
skladani nadobi do mycky,
programovani mycky,
uklid nddobi z mycky na
misto

vynaseni odpadki, tiidéni
odpadi

stlani postele, uklid
pokoje, uklid hracek

prani pradla:

ruéni piepirani drobného
pradla

prani pradla v pracce,
programovani pracky,
véseni a suSeni pradla
zehleni pradla — pouzivani
zehliciho prkna, préace se
zehlickou, nastaveni
spravné teploty na
zehlicce

skladani pradla a uklid
pradla na misto

Bezpecné zachazet se
zékladnimi Cisticimi
prostiedky

Byt seznamen

s bezpe¢nym
zachazenim se
zéakladnimi
Cisticimi prostredky

Cistici prosttedky na
umyvani nadobi — jejich
pouzivani, osetieni rukou
po jejich pouziti vhodnym
krémem

tablety do mycky
saponaty vhodné na
vytirani podlahy — jejich
pouzivani, davkovani
nahradni sacky do
vysavace, jejich vymeéna
praci prostredky (tekuté,
praskové, tabletové) —
jejich pouzivani a
davkovani

pouziti avivaznich
prostiedkti

Cistici prostfedky na
koupelny a WC

oSetfeni rukou po styku se
saponatem

PD
PRAC

CZP -
Ekosystémy
CZP — Vztah
clovéka k
prostiedi




prvni pomoc pii zasazeni
oCi Cisticim prostiedkem
pouzivani ochrannych
rukavic

Poskytnout prvni pomoc | Umét poskytnout
pfi drobném poranéni v | prvni pomoc pii
domaécnosti drobném poranéni
v domécnosti

oSetieni drobnych
poranéni: Skrabnuti,
fiznuti, popaleniny a
opareni

pouziti vhodné desinfekce
pouziti vhodné naplasti,
vhodného obvazu
chlazeni studenou vodou
v ptipad¢ popaleni,
opareni

vybaveni domaci
1€karnicky, jeji umisténi
v ptipad¢ vétsiho trazu
vyhledéani odborné
pomoci, znat telefonni
¢islo zachranné sluzby

vV
PD
PRAC

Uplatnovat zasady Uplatiovat zasady
hygieny a ochrany hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v zdravi pfi praci v
domacnosti domacnosti

byt a jeho funkce — bytové
prostory, jejich ucel a
vybaveni

zakladni vybaveni
domécnosti

hygiena a ochrana zdravi
v domécnosti

modelové situace a
prakticka cviceni

PD
PRAC

CZP -
Ekosystémy
MV —
Fungovani a
vliv médii

Zkratky, vazby, ptesahy Predm¢ét

IC Jazyk Cesky

M Matematika

PC Zéklady prace s pocitatem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV T¢lesna vychova

RV Rodinné vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




6.8 ODBORNE CINNOSTI - PRACE V DOMACNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE ORGANIZACNI VYMEZEN{
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Pocet hodin tydné
oblast predmét
Odborné Prace v 3 Vyucovaci hodina
¢innosti domacnosti

Skupinova prace

Individudlni prace

Prace s PC

Ttida

Odborna u¢ebna

Internat skoly

Skolni zahrada

Dilna

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze sté¢zejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani
zaki v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon
pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je piipravit zéka na smysluplny osobni, ob¢ansky
1 pracovni Zivot.

Cilem vzdé¢lavaciho okruhu Prace v domacnosti je poskytnout Zadkiim osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzd€lavani i nabytych zkuSenosti umoziiuje zakiim ziskat nezbytny soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a navykt potiebnych v bézném Zzivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim
nekterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana
charakterem pifedmétu, vyuka probiha prevazné formou praktickych cviceni podle individualnich
schopnosti zak.

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskdva zak zédkladni pouceni o materialech, pomuckach a
pfistrojich, které pouziva, a o bezpe€nosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uzivatelské
urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdéldvacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

- osvojeni jednoduchych pracovnich postupti potiebnych pro bézny zivot

- ptiprave feSeni problémil souvisejicich s vedenim vlastni doméacnost



- rozvoji zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

- ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialti — zakladni péce o odév

- pouzivani vhodnych jednoduchych néstrojii a ptistroji

- vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost

- vytvareni pozitivniho vztahu k préaci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti;

- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — Cistici prostiedky

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — piiblizovat ochranu Zivotniho prosttedi, vliv na lidské zdravi (tfidéni
odpadu, Cistici prostiedky).

Mediélni vychova — zdroj informaci — péce o rostliny, o domécnost ...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k uceni

ucitel

- vyuziva princip posloupnosti, specialni pomicky, vyukové programy, dostatek podnétli, motivace
- vyuziva pozitivni motivaci, povzbuzeni, individualni pfistup k zakovi dle jeho postizeni

- podporuje samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich napadt

- zafazuje ziskané zkuSenosti v konkrétnich situacich denniho Zivota

7ak

dle svych schopnosti

- vyuziva vhodné metody a techniky pii u€eni a praktickych ¢innostech

- je motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednost

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku
- uplatituje zékladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k feSeni problémi

ucitel

- vytvaii modelové situace, hleda souvislosti, pracuje s problémem

- vytvaii modelové situace z redlného zivota — fici si o radu nebo pomoc

- exkurzemi, besedami, ¢innosti v redlném Zivoté podnécuje zaky zvladat krizové situace

zak

dle svych schopnosti

- rozpozna problém sam nebo ve spolupraci s ucitelem

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problémi

- dokaZze ptivolat pomoc v ptipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni



ucitel

- vytvaii ptilezitost pro vzajemnou komunikaci mezi zaky i dospélymi
- poskytuje zédkovi dostate¢ny prostor k sebevyjadieni

- umoziluje Zaklim, aby si vzajemné sd¢lovali své ndzory a pocity

- spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci Skoly

zak

dle svych schopnosti

- dokaze se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- smétuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti, k respektovani nazoru druhych,
smyslu pro spravedlnost

- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvari situace, kdy se zaci vzéjemné potiebuji

- vytvaii modelové situace - spravné pochopeni situace, spravné vyhodnoceni

zak

dle svych schopnosti

- jedné zodpovédné viici vlastni 1 druhé osobé

- dokéze se pfiméfen¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obéanské

ucitel

- respektuje zdravotni stav zakt

- dba na dodrZovani dohodnutych pravidel a norem

- vytvari u zaka stereotypy chovani a tim chrani jejich zdravi i zdravi druhych lidi
- rozviji u zaka kladny vztah k ptirodé

zak

dle svych schopnosti

- uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, chrani své zdravi i zdravi druhych lidi

- podili se na ochrané zivotniho prostiedi a jedna v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- dle svych moznosti se podiidi pravidlim

- seznami se s pokyny dospé€lych, které jsou pouzivany v situacich ohrozujicich zdravi ¢loveka

Kompetence pracovni

ucitel

- zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt
- smétuje zéka k vytvareni spravného pracovniho chovani
- vytvafi u zaki pozitivni vztah k praci



- podporuje dokonceni prace

- motivuje zdka k dokonceni tkolu v co nejlepsi mozné kvalité a optimalnim Case
- pfi vyuce vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

- dba na plnéni hygienickych a pracovnich podminek

zak

dle svych schopnosti

- mé osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou 1 druhych

- zna a dodrzuje zésady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

ucitel

- seznamuje Zaka pfiméfenou formou se zakladnimi pfedpisy, s diisledky nedodrzovani predpist
- vytvaii u zaka stereotypy chovani a tim chranit jejich zdravi

- disledné dbé na pouZivani osobnich ochrannych pomtcek

- vede zaky k samostatnosti pfi pouzivani osobnich ochrannych pomtcek

- zapojuje zaky do vytvafeni pracovniho prostiedi

- disledné dba na potadek na pracovisti

Zak

dle svych schopnosti

- dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a ptedpisy pozarni ochrany
- pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodili se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

ucitel

- pouziva nazorné metodické piirucky, vypracované pro PrS

- nabizi spravny zplsob uZziti materialti, nastrojl, techniky a vybaveni

- podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaret modelové situace

- vede zaky k vlastni sebekontrole, sebehodnoceni

- umozni zékovi zazit uspéch, prezentace vysledkll vlastni prace a srovnani s praci ostatnich zaka

zak

dle svych schopnosti

- pracuje podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby; pracuje v souladu s
technologickymi pfedpisy a uplatiiuje pracovni navyky

- zvoli vhodné materidly, vybira a pouziva spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

- zkontroluje a zhodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti



Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

ucitel

- srovnava vysledky prace — vyznam, cel a uZite¢nost

- ukazuje modelové piiklady

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni jednani zéka z pohledu
vlivu na Zivotni prostiedi

- vede zaky k Setfeni ve vSech oblastech

- podnécuje aktivitu v oblasti Setfeni

- vytvati citlivy ptistup k ptirodé

zak

dle svych schopnosti

- znd vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace

- posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi



PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI{ VYSTUP UCIvVO PRESAHY | PRUREZOVA
VYSTUP A VAZBY TEMATA
Provoz a iidrzba doméacnosti
Pouzivat jednoduché | Samostatné zvladat | pracovni postupy: RV MYV — vnimani
pracovni postupy a | jednoduché utirani prachu PRAC medialnich
techniky v péci o pracovni postupy a | uklid pokoje sdéleni
domaécnost techniky v péci o vysavani
domadcnost vytirani podlahy
prani
suseni pradla
Zehleni
pouziti sporaku, trouby
pouziti mikrovinné trouby
pouziti sendvicovace
pouziti mycky
pouziti rychlovarné
konvice
Vybrat vhodné Znat rizné druhy zakladni druhy materidla: | PRAC

nastroje, pristroje a
naradi podle
zamyslené ¢innosti a
bezpecné s nimi
zachazet

material, umeét
rozlisit piirodni a
umély material

papir, sklo, kov, dievo,
plast

rozliSovani ptirodniho a
umeélého materialu

Ziskat zakladni
védomosti 0
nastrojich a

vlastnosti a druhy papiru
pomtucky a nastroje
pracovni postupy

pracovnich (mackani, stiihani, trhani,
postupech pfi praci | piekladdani, lepeni, baleni,
s papirem méieni)
prace s nizkami, lepidlem
iskat zakladni ndstroje a naradi
Ziskat zaklad t d

védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech pfi praci
s kovem, dratem

pracovni postupy pii
opracovani kovu, dratu
(ohybani, Stipani, splétani,
oplétani)

prace se Stipacimi kleStémi

Ziskat zékladni
védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech pfi praci
se dfevem

vlastnosti a druhy dieva
nastroje a naradi

k opracovani dieva,
pracovni postupy
zatloukani a vytahovani
hiebikt

opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

uprava dfeva pilnikem




préace s kladivem, se
Sroubky a hiebiky,

s brusnym papirem,
s pilnikem, se
Sroubovakem

Ziskat zakladni
védomosti o
nastrojich a

vlastnosti plastu
pomiicky a nastroje pfi
praci s plastem, pracovni

pracovnich postupy
postupech s

plastem

Ziskat zakladni vlastnosti textilu

védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech s
textilem

pracovni postupy

sttithani prouzkt — dle
vzoru textilie

vystfihovéani jednoduchych
vzord

navlékani rizného
textilniho materialu na nit
seSivani a proSivani
namotavani viny, provazkt
na klubko

proplétani provazki, viny
prace s niti a jehlou

Ziskat zakladni
védomosti 0
nastrojich a

vlastnosti a druhy
modelovacich hmot
pomtucky a nastroje

pracovnich tvarovani pomoci Spachtli,

postupech drivek

s modelovacimi pracovni postupy — valeni,

hmotami vykrajovani, vyfezavani,
tvarovani, spojovani,
hloubeni, vytahovani
z jednoho kusu materialu
modelovani pfedméta,
zvitatek

Udrzovat potadek | zasady hygieny — Cistota

na pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

rukou, ochranné odévy a
pomiicky

vhodny vybér pracovnich
nastroji

zasady bezpecnosti prace —
pii pouzivani pracovnich
nastrojl, dodrZzovani
stanovenych postupti
udrzovani poradku na
pracovnim misté, Uprava
pracovniho mista po




skonceni préce, uklid a
udrzba pomtcek a
pracovnich nastrojt, uklid
pomiicek a néstrojii na
ur¢ené misto

Provadét
jednoduchy uklid
domacnosti

Provadét
jednoduchy uklid
domacnosti

uklid svého pokoje (uklid
hracek, obleceni, véci)
uklid odpadka do kose,
vynaseni odpadki do
kontejneru, do popelnice —
tfidéni odpadu

myti, utirani a uklid nadobi
utirdni prachu, zametani
smeti

luxovani, myti podlahy
myti umyvadla, vany, WC

RV

CZP — Vztah
¢lovéka k
prostiedi

Bezpecn¢ zachazet
se zakladnimi
Cisticimi prostiedky

Byt seznamen
s bezpecnym
zachazenim se
zakladnimi
Cisticimi
prostiedky

Cistici prostfedky na
umyvani nadobi — jejich
pouzivani, osetfeni rukou
po jejich pouziti vhodnym
krémem na ruce

tablety do mycky
saponaty vhodné na
vytirdni podlahy — jejich
pouzivani, ddvkovani
nahradni sacky do
vysavace, jejich vyména
praci prostfedky (tekuté,
praskové, tabletové) —
jejich pouzivani a
davkovani

pouziti avivaznich
prostiedki

Cistici prostfedky na
koupelny a WC

osetfeni rukou po styku se
saponatem

prvni pomoc pii zasazeni
o¢i Cisticim prostiedkem
pouzivani ochrannych
rukavic

RV
PRAC

CZP — Vztah
¢lovéka k
prostiedi

Pracovat s béznymi
domacimi pfistroji a
provadét jejich
udrzbu

Umeét obsluhovat
bézné domaci
pristroje a provadét
jejich udrzbu

rychlovarna konvice —
plnéni, zapinani, bezpecna
manipulace s horkou
vodou, prevence opareni
horkou parou

¢isténi a udrzba
rychlovarné konvice
mikrovinna trouba -

RV
PRAC




pracovni postup, myti a
udrzba mikrovinné trouby
sendvicovac¢ — pracovni
postup, pouzivani chiiapky,
¢isténi sendvicovace
zehli¢ka — pracovni
postup, prevence spaleni se
horkou plochou zehlicky,
dopliovani destilované
vody do zehlicky
nastaveni spravné teploty
na Zehlicce dle etikety na
zehleném pradle

sporak — ovladani
jednotlivych plotynek
sporaku, vyuziti
zbytkového tepla, myti a
udrzba sporaku

trouba — jednotlivé
piktogramy na ovladacich
knoflicich, nastaveni
termostatu trouby dle
peceného pokrmu

doméci robot (hnétac,
Slehac) — funkce tohoto
spotfebicCe, udrzba
domaéciho robota

pracka — pracovni postup,
programovani dle etikety
na praném pradle, udrzba
pracky

mycka — pracovni postup,
programovani mycKky,
udrzba a CisSténi mycky
vysavac — pracovni postup,
vymeéna sacku na prach ve
vysavaci, likvidace plného
sacku

Dbat na bezpecnost
a ochranu zdravi
pii praci

s domacimi
spottebici

bezpecné zapinani do sité,
bezpecné odebirani
spotiebice ze sité

uklid spotfebic¢e na misto

Zvladnout zakladni
udrzbu odévu a
pradla

Zvladnout zakladni
udrzbu odévu a
pradla

udrzba odévl a textilii
pfisivani knofliku
drobné opravy textilu —
prace s jehlou a niti
piktogramy na textilnich
etiketach

prani textilii dle

PRAC




doporuceni na etiketé
tfidéni pradla pted pranim:
dle barevnosti pradla (bilé
— barevné)

dle praci teploty na etiketé
veéSeni a suSeni pradla
zehleni pradla — dle
doporuceni etikety
zehleného textilu

skladani odévi a uklid na
misto

Pecovat o pokojové
rostliny a vyuzivat
kvétiny k vyzdobé
bytu

Pecovat o pokojové
rostliny a vyuzivat
kvétiny k vyzdobé
bytu

osetfovani pokojovych
rostlin

potieby pokojovych rostlin
— vlaha, teplo, svétlo,
vyziva

nejznaméejsi pokojové
rostliny a jejich naroky (na
svétlo, na vlahu)

zalévani pokojovych
rostlin (Cetnost zalivek

v zavislosti na rocnim
obdobi

pfesazovani rostlin a vybér
vhodné velikosti kvétinace
kypfeni, pleni, omyvani a
otirani listi, odstranovani
odumtelych ¢asti rostlin
piihnojovani umélymi
hnojivy, davkovani
hnojiva, pouzivani
ochrannych rukavic pfi
manipulaci s hnojivem,
prvni pomoc pii zasazeni
ktze ¢i oka umélym
hnojivem

aranzovani kvétin,
vyzdoba bytu zivymi a
umélymi kvétinami
aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

vyzdoba tridy a skoly
zivymi i suchymi
rostlinami a pfirodninami

CZP -
Ekosystémy
MYV — vnimani
medialnich
sdéleni

Priprava pokrmi

Orientovat se
v zakladnim
vybaveni kuchyné

Orientovat se
v zakladnim
vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné
umisténi: nadobi, ptibort,
talifd, hrnicka, sklenicek,
kuchyniského nacini

drez a jeho udrzba




umisténi a drzba
domécich spotiebicii —
sporak, mikrovinna trouba,
lednicka, rychlovarna
konvice, sendvicovac,
kuchynsky robot

péce o kuchynskou linku
péce o jidelni stul

péce o houbicky a utérky
na nadobi, jejich udrzba a
cetnost vymén

Bezpecné
obsluhovat zakladni
spotiebice

Seznamit se
s bezpecnou
obsluhou
spottebicli

zapinani a vypinani
spottebici do (z)
elektrické sité

bezpecna obsluha sporaku
a trouby

bezpecna obsluha
rychlovarné konvice
manipulace s horkou
vodou

bezpecna manipulace se
sendvi¢ovacem

pouzivani ochrannych
rukavic (chnapek) pti
manipulaci s horkymi
predméty — vyndavani
plechu z trouby, vyndavani
talite z mikrovinné trouby
apod.

bezpecna manipulace

s ostrymi nastroji (noze,
Skrabky, nizky)

bezpecné sundavani
pokrmt z panve

prevence popalenin a
opaienin

prvni pomoc pii trazech v
kuchyni

Ptipravit jednoduché
pohosténi a pokrm

Ptipravit
jednoduché
pohosténi a pokrm

nakup potravin — vybér,
vazeni, platba

zdravé a nezdravé
potraviny

skladovani potravin —
tfidéni potravin — lednice,
spiz, sklep

datum spotieby potravin
snadno a rychle zkazitelné
potraviny

potraviny s dlouhou dobou
trvanlivosti

CZP — Vztah
¢lovéka k
prostiedi




studend pfiprava pokrmi:
jednohubky, chlebicky
zakladni tepelné upravy
pokrmu
ptiprava:pudinku, vajecné
omelety, volského oka,
pfiprava: ¢aje, kavy, kakaa
zéasady zdravé vyzivy —
pitny rezim, denni
stravovaci rezim, dostatek
ovoce, zeleniny, pohyb

Dodrzovat zasady
spravného stolovani
a spolecenského
chovani u stolu

Dodrzovat zasady
spravného
stolovani a
spolecenského
chovani u stolu

stolovani, prostirani,
obsluha stolu

prostirani slavnostniho
stolu (narozeninova
oslava, Vanoce)

spravné pouzivani piiboru
pouzivani ubrousku
spolecenské chovani u
stolu

navstéva restaurace

DodrZovat zékladni
hygienické a
bezpecnostni
ptedpisy pii praci

Osvojit si
dodrzovani
zéakladnich
hygienickych a
bezpecnostnich
ptedpisii pii praci

zakladni hygienicka
pravidla pfi praci

v domécnosti — Cistota
rukou, oblecent,
pracovnich nastroja
zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
s potravinami
bezpecné pouzivani
kuchyiiskych potieb a
nastroji

bezpe¢né pouzivani
Cisticich prostiedkil
bezpeéné pouzivani
elektrospotiebict
pouzivani pracovniho
odévu (zastera, sitka na
vlasy)

pouzivani pracovnich
ochrannych pomtcek
organizace pracovniho
mista

udrzovani poradku na
pracovnim misté
dodrzovani pracovnich
postupti

Poskytnout prvni
pomoc pii drobném

Poskytnout prvni
pomoc pii drobném

omyti drobného poranéni
proudem chladné vody




poranéni a piivolat | poranéni a pfivolat
pomoc pii vaznéjSim | pomoc pii
poranéni vaznéj$im poranéni

spravné pouZiti
desinfek¢niho prostiedku
pouziti vhodné néaplasti
nebo obvazu

chlazeni mensich
popalenin studenou vodou
pomoc dospélé osoby pii
vaznéjSim poranéni
dulezité telefonni Cisla

Zkratky, vazby, presahy Predm¢ét

J1C Jazyk cesky

M Matematika

PC Zaklady prace s pocitacem
ZSV Zaklady spolecenskych véd
E Estetika

TV Télesna vychova

RV Rodinna vychova

PD Prace v domacnosti

PRAC Pracovni ¢innosti




7. HODNOCENI

Hodnoceni zadka chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zdkonni zastupci, ale i
pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zzaktiim dafi na jejich vzdélavaci cesté.

V hodnoceni vzdy zohlednujeme osobnost kazdého zaka, jeho individualni moZnosti i
pripadné zdravotni, osobni, rodinné a dal$i problémy.

Zékladnim zpiisobem hodnoceni na nasi Skole je proto hodnoceni slovni, tzn. vysvédceni za
prvni i druhé pololeti méa ve v§ech vyucovacich predmétech podobu slovniho hodnoceni.

Obecné zasady hodnoceni

Hodnoceni smétuje vzdy k cili, kterého chceme vyucovanim dosdhnout.

Hlavnim naSim cilem je zapojeni vSech zdkidi do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zaki pro ,,celozivotni uceni®.

Upfednostiiujeme pozitivni hodnoceni Zakl, a to nejen pii oveéfovani védomosti a
hodnoceni dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.
Vénujeme jim individualni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a
uspésny).

Umoznujeme zakim poznani, Ze se chyba mize vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti,
ale mize mit vSak pro ¢lovéka rizné nasledky podle své zavaznosti.

Hodnoceni by mélo byt pro Zadky motivujici, mélo by vést k podpotfe sebeduvéry
zéka.

Soucéasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme zaka naucit).

Pedagogi¢ti pracovnici zajiStuji, aby Zzaci a jejich zakonni zastupci byli vcas
informovéani o pribéhu a vysledcich vzdélavani.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysveédceni, za prvni pololeti l1ze misto vysvédceni
vydat vypis z vysvédceni.

Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:

s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem;
se zfetelem na individualni moznosti a schopnosti kazdého zéka;
s ptihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, I¢kare.

Kritéria pro hodnoceni zaki

individudlni pokrok kazdého zéka;

zvladnuti vystuptt jednotlivych vyucovacich pfedméti v ramci individualnich
schopnosti a moznosti zdka

schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni tirovni zaka

schopnost vykonavat rtizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi

schopnost samostatné prace a prace ve skupiné

uroven komunikac¢nich dovednosti odpovidajici mentalni Grovni zdka



Sebehodnoceni Zaku
Sebehodnoceni je jedna z forem hodnoceni, jez pfispiva k rozvoji zdravého sebevédomi a
zvySuje miru sebedivery, kterd je u naSich zakt velmi dulezita.

Snazime se zaklm poskytnout takové podminky, aby zazivali pocit Gspéchu. Pokud si zak
veéti, dané tkoly uspéSné zvladne, prekonava snaze prekazky a chape, Ze chyba je pfirozenou
soucasti procesu uéeni. Zaci jsou do sebehodnoceni zapojovani na trovni odpovidajicimu
stupni jejich postizeni. Sebehodnoceni vede k vétsi aktivité zdka a musi byt vzdy doplnéno
hodnocenim ucitele. Rozhodujici je zapojeni se do cinnosti, snaha a zijem, vysledek

o

¢innosti neni jedinym kritériem pro hodnoceni zakda.

74k je veden ucitelem a zna kritéria hodnoceni, kterd musi byt srozumitelna.

Z4k se uéi zhodnotit dle svych moznosti podil na &innosti. Hodnoti se zptisobem, kterému
rozumi a jeZ nastavi tfidni ucitel. Je veden ndvodnymi otazkami ucitele, na které se snazi
reagovat. Mlze vyuzivat urcujici symboly. Rovnéz se zaméfujeme na samotné zvysSovani
sebediivéry zaku.

Zasady sebehodnoceni
- Vhodné naro¢nost
- Schopnost posoudit se objektivné (nadhodnoceni, podhodnoceni)
- Ohledy vii¢i véku, zavaznosti postizeni
- Moznost indispozice
- Uplatnovani sebekritiky
- Pozitivni sebekritika
- Ocenéni sama sebe
- Schopnost ptiznat chybu

Zpisob ziskavani podklada pro hodnoceni
Pti hodnoceni ptihlizi ucitel k Gsili vynaloZenému Zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka
a mife jeho postizeni.

Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka
- sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani
- riznymi druhy zkousek (ucitel upfednostiiyje tu formu zkousky, kterd danému zdkovi
odpovida s ohledem na jeho moznosti a postiZeni)
- analyzou vysledkl dal$ich ¢innosti zaka
- konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi
- podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky

Zpisoby hodnoceni Zaka
Hodnoceni Zaka béhem $kolniho roku:

- slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro Zaky motivujici (pochvaly)

- klasifikace (znamky vyjadiené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivime Kklasifikaci
znamkou béhem vyucovani, ma to pfedevS§im charakter motivacni a je to odména za
dobfe vykonanou praci

- alternativni zplisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazkd) - vzdy po
dohod¢ se zdkonnymi zastupci



Hodnoceni zédka na vysvédcenti:

Vysledky vzdélavani zédka se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadfit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné¢ samostatnosti zdkovy ¢innosti v daném ro¢niku. Hodnoceni
by mélo byt pozitivni a vyjadiovat to, co uz zak zvladl.

7.1 Formalizované slovni hodnoceni

KLASIFIKACNI STUPNICE
1 2 3 4 5
JC ¢teni i psani | Cteni i psani ¢teni i psani | Cte pouze ucivo dosud
zvlada zcela | zvlada zvlada s s trvalou nezvlada
samostatn€ a | s drobnymi pomoci pomocit,
bez chyb chybami napodobuje
tvary pismen
a slov
M pocita presné | pocita pocita s pocita ucivo dosud
a pohotove s drobnymi pomoci s trvalou nezvlada
chybami pomoci
PC pracuje pracuje pracuje s pracuje praci
samostatné s ¢astecnou pomoci s trvalou nezvlada
pomoci pomoci
ZSV ucivo chape | ucivu rozumi, na | u€ivo ucivo zvlada | ucivo
a spravné otazky spravné | Castecné jen s trvalou | nezvlada
reprodukuje | odpovi zvlada pomoci
E jetvofivy a | je tvofivy, pii praci praci zvladd | prace se mu
zruény pracuje s malou | vyzaduje jen s trvalou | nedari
pomoci vedeni pomoci
TV je obratny a | snaZi se, cvici je mén¢ pii cviceni je pasivni a
snazivy podle svych obratny, potiebuje cviceni
schopnosti CVICi s velkou nezvlada
pomoci pomoc
RV ucivo chdpe | u€ivu rozumi, na | ucivo ucivo zvlada | ucivo
a spravné otazky spravné | ¢astecné jen s trvalou | nezvlada
reprodukuje | odpovi zvlada pomoci
PD je aktivnia | je snazivy, je méné je malo je pasivni a
samostatny | pfevazné aktivni, aktivni a nesamostatn
samostatny pracuje s potiebuje v
pomoci pomoc
PC je aktivnia | je aktivni a je mén¢ je malo je pasivni a
samostatny | pfevazné aktivni a aktivni a nesamostatn
samostatny castecné potiebuje v
(je snazivy, samostatny | pomoc
prevazné (je snazivy,
samostatny) castecné
samostatny)




7.2 SirSi slovni oteviené hodnoceni

Musi spliiovat tyto kritéria:

- vécnost

- srozumitelnost

- uplnost

- pozitivni formulace

- komplexnost

- motivujici a pozitivni

- zpétnou vazbu

- uplatnéni pedagogického taktu a primeéfené narocnosti
- individualitu

Sirsi slovni hodnoceni piredevsim popisuje:

- to, ¢eho zak v daném obdobi dosahl

- pokroky

- vztah k jednotlivym ¢innostem, aktivitdm
- snahu, aktivitu



7.3 Obecné roviny hodnoceni

Zaky hodnotime v pfedmétech komplexné, rozlisujeme $kalu myslenkové urovné, $kalu miry
samostatnosti pInéni ukolu, snahu a zajem a v neposledni fad¢ také diferencujeme vykon zaka
dle zavaZnosti postiZeni ¢i zdravotniho stavu.

myslenkova uroven samostatnost snaha, zajem

splnil pozadovanou urovein aktivni, tvofivy se zdjmem

pracuje zcela samostatné

zadéani bez chyb o ¢innost
splnil pozadovanou uroveini, |pracuje samostatné aktivni, tvofivy s mirnymi
s drobnymi chybami s malou pomoci vykyvy v zajmu, aktivité

aktivni, tvofivy pouze se
systematickym pobizenim,
ma obcCasny zajem o
¢innost

pracuje samostatné, ale s
nasmérovanim nebo
vybérem moznosti

splnil pozadovanou troven
s chybami

splnil pozadovanou troven
v minimalni Grovni s pracuje se stalou pomoci
chybami

minimalni snaha a zajem o
¢innost

nesplnil pozadovanou
uroven

pasivni, nema z4jem o

nereaguje na pomoc .
g4l p ¢1nnost

7.4 Specificka hlediska pro hodnoceni Zaki s PAS

- Prace ve struktute

- Vizualizace

- Denni rezim

- UzZivani transfernich karet
- Koédované ukoly

- Pracovni chovani

- Samostatnost

- Pocet tkolu

- Doba soustredéni

- Socializace v ramci tiidy
- Socializace v ramci Skoly
- Socializace mimo Skolu



7.5 Celkové hodnoceni

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospel(a)
nehodnocen(a)

r

7.6 Hodnoceni chovani zaka

Pedagogicti pracovnici pfi hodnoceni chovani zakt hodnoti chovani zakt ve Skole a na
akcich potadanych skolou.

Hodnoceni probiha s ptfihlédnutim zdravotnimu i mentdlnimu postizeni, moralni vyspélosti
zéka. Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani, dodrzovani
Skolniho tadu béhem klasifika¢niho obdobi. Problémy v chovani se projedndvaji na
pedagogické radé. Rodice ¢i zdkonni zastupci jsou o chovani zaka informovani tfidnim
ucitelem.

Hodnoceni chovani zéka je tfistupnové

velmi dobré — zak dodrzuje pravidla sluSného chovani a ustanoveni Skolniho fadu; méné
zavaznych ptestupkil se dopousti ojedinéle; zédk je vzdy piistupny vychovnému plsobeni a
snazi se své chyby napravit

uspokojivé — chovani zadka je v rozporu s pravidly slusného chovani a s ustanovenimi
Skolniho tadu, tj. dopousti se vici nim zavaznych prestupki

neuspokojivé — chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani;
dopousti se takovych zavaznych piestupkl, ze je jimi vazné ohroZena vyuka, bezpecnost
nebo zdravi jinych osob; zdmérné hrubym zplisobem narusuje vychovné- vzdélavaci Cinnost
Skoly

74k neni hodnocen za poruchy chovani, jeZ vychazi z jeho postiZzeni a to ani v pfipadg, Ze se
jedna o poruseni chovani velmi zavazného.

7.7 Podminky nehodnoceni Zaka

74k neni hodnocen v pololeti nebo na konci roku z divodii:

dlouhodoba celkova absence ze zdravotnich diivodt (omluvena)

dlouhodoba celkova absence (neomluvena)

osvobozeni v jednotlivych pfedmétech ze zdravotnich divodi (omluvena)

Na zaklad¢ rozhodnuti feditelky a po projednani v pedagogické radé mize opakovat ro¢nik zak,

ktery nemohl byt pro vazné objektivni pfiCiny (napt. dlouhotrvajici nemoc) klasifikovan na konci
druhého pololeti a z divodu neprospéchu.



7.8 Zavérecné zkousky

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni
stupné€ vzdélani je vysveédceni o zavérecné zkousce. Zaveérecné zkousky probihaji podle platnych
predpisii.

Ustni teoretickou i praktickou zkousku Z4ci skladaji z predmétii: Rodinna vychova, Prace

v domacnosti, Zaklady spoleCenskych véd, Zaklady prace s pocitacem. Kazdy rok je prabeh
zévéreéné zkousky prizptisoben individualnim moznostem zékii. Uspé$nym absolvovanim praktické
Skoly vcetné zavérecnych zkousek zak ziskava stfedni vzdélani.

7.9 Komisionalni zkouSky

1. Zak se klasifikuje na zakladé vysledkd komisionalni zkousky v téchto piipadech:
- vzniknou-li pochybnosti o spravnosti klasifikace
- v piipadé dlouhodobé absence

Neni-li zak hodnocen ani v ndhradnim terminu, v rubrice celkové hodnoceni se uvede
»neprospél® a zakovi se vydava vysveédceni.

2. Reditelka $koly nebo $kolni inspektor miize nafidit okamzité komisionalni pfezkouseni
zéka, zjisti-li, ze ucitel porusil ustanoveni o klasifikaci. PfezkouSeni se provede nejpozdéji
do deseti dnt od klasifikace zaka

3. Cleny komise jmenuje feditelka $koly nebo ten, kdo nafidil komisionalni pfezkouseni.

4. Komise pro komisiondlni zkousky je tfi¢clenna. Komisi tvoii pfedseda, kterym je zpravidla
feditelka nebo jim povéfena ucitelka, zkousSejici ucitelka, jimz je zpravidla ucitelka
vyucujici danému piredmeétu, a ptisedici, ktery ma aprobaci pro tyz nebo piibuzny piedmét.
Klasifikacni stupen ur¢i komise vétSinou hlasii.

5. Protokol o komisionalni zkouSce se ulozi do Zdkovych osobnich spisti.
6. Ucast zakonnych zastupct pii konani komisionalnich zkouSek se nepovoluje.

7. Ma-1i zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych pfedmétech na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi dnii ode dne, kdy bylo zdkovi vydano
vysvédceni, pozadat feditelku Skoly o jeho komisiondlni ptrezkouSeni; je-li vyucujicim
daného predmétu teditelka Skoly, miize zastupce zédka pozadat o komisiondlni pfezkouseni
piislusného $kolniho inspektora. Reditelka $koly nebo $kolni inspektor opravnénost zadosti
posoudi a neprodlené zastupci zadka sdéli, zda bude zak ptezkousen.

7.10 Informace o prospéchu a chovani zaki

Informace o prospéchu a chovani zakt ptedavaji pedagogicti pracovnici rodicim C¢i
zékonnym zéastupciim zakt nekolika zpisoby:

- na tfidnich schizkach

- individudlné po domluvé v pribéhu skolniho roku

- tfidnim ucitelem v pfipadé mimotadné situace

- prostfednictvim pisemné informace

- vysvédcenim na konci kazdého pololeti Skolniho roku



7.11 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu, na doporuceni skolského
poradenského zafizeni a zadosti zdkonného zéastupce zaka. Je zavaznym dokumentem a soucasti
dokumentace zaka. Vypracovava se ze zdvaznych diivodi a je ur€en zvlastni organizaci vyuky a
délky vzdélavani pti zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim
programem. Podléhd mu rovnéz stejné hodnoceni dané trovné jez zak dosahl.



8. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace vychézi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), vyhlaska MSMT CR ¢. 15/2005
Sb. a dalSich provadéjicich predpist, které stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri a vyrocnich
zZprav.

8.1 Cil autoevaluace

Cilem autoevaluace je zmapovani stavu ve sledovanych oblastech. Tyto informace slouZzi

k zefektivnéni procesu vyuky, zkvalitnéni SVP, zefektivnéni prace vedeni, pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki Skoly, zkvalitiovani prostiedi a vybavenosti Skoly. Poskytuje zpétnou
vazbu o kvalité a trovni dosaZenych cil vzhledem k projektovanym ciliim.

SnaZime se:
- zlepsit kvalitu vzdélani
- ziskat zpétnou vazbu pro ¢innost Skoly
- ziskat informace o tom, jak jsou napliiovany stanovené cile vzdélavani
- ziskat podklady pro strategické planovani a fizeni
- prispét ke stanoveni priorit rozvoje Skoly
- posilit spolupraci Skoly s rodici
- prispét ke zlepSeni klimatu a divéry mezi uciteli, Zaky a rodici

- posilit sebevédomi pedagogt Skoly

8.2 Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

- rozbor dat s dokumentace

- rozhovory s Zaky, uciteli, rodici, vefejnosti
- dotazniky pro rodice a ucitele

- sebehodnoceni

- vystupy z vlastni kontrolni a hospitacni ¢innosti - hospitace a pozorovani
- zaznamy kontrol

- diskuse

- pozorovani

- zapisy z jednéni Skolské rady

- statistické vykazy

- UCetni uzavérky



- zaznamy z rodicovskych schiizek
- SWOT analyza
- vnitini audity

Nedilnou soucasti autoevaluace Skoly je zpétna vazba ze strany klienta a ze strany svého
ziizovatele. Skola proto bude v pravidelnych intervalech opakovat zjist'ovani vzdélavacich
pozadavk rodict (a zfizovatele) zejména formou dotaznikd.

Pro potfeby autoevaluace bude $kola vyuZivat i jiné hodnotici zpravy (napf. Inspekéni zpravu CSI
apod.) a vysledky auditi a pfezkoumani ti¢innosti SMJ dle normy CSN EN ISO 9001:2009.

8.3 Casové rozvrieni autoevaluacnich cinnosti
- hospita¢ni ¢innost — v priibéhu celého Skolniho roku

- sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok —
konec Skolniho roku

- projednani vyrocni zpravy Skoly s pedagogickou radou — do konce zati
- rozhovory s Zaky, rodici, uciteli, vefejnosti — pribézné

- dotazniky pro rodicCe a ucitele (prosinec)

- vnitini audity (dle rozpisti — 1x ro¢né)

- vystupy z jednani Skolské rady — priibézné

- spoluprace s jinymi subjekty

- Uspésnost jednotlivych akci

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

8.4 Oblasti evaluace a autoevaluace sledované prubéziné povérenymi
pracovniky Skoly
- program Skoly
- podminky ke vzdélavani
- prubéh vzdélavani
- podpora skoly zaktim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy
- Fizeni Skoly
- vysledky vzdélavani zZaku
- prezentace Skoly

- Skolni vzdélavaci program



Program skoly:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Soulad SVP's | soulad SVP s RVP - hospitace - kaZdoroc¢né - vedeni Skoly
RVP plnéni SVP - vzéjemné - koordinatofi
variabilita SVP hospitace - tfidni ucitelé
(dotace predméti, - diskuze
volitelné predméty, | - rozhovory
projekty...) s rodici
soulad nabidky - analyza
s predstavou rodi¢ SVP
soulad psaného SVP - analyza
s realizovanym SVP pedagogické
dokumentace
Dalsi nabidka | - Sitka programové nabidky | - hospitace - kaZdorocCné - vedeni Skoly
pro Zaky se - rozhovory - koordinatori
specialnimi s rodici - tfidni ucitelé
vzdélavacimi - dotaznik - vedouci
potfebami pro rodicCe vychovatel/ka
Podminky ke vzdélavani:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Zajistit vedeni Skoly podporuje - diskuze - kaZdorocCné - vedeni Skoly
odbornou ziskavani adekvatniho - moZnosti
kvalifikaci vzdélani dle pravnich studia
zameéstnancli | norem
Vytvareni - podpora DVVP - vzajemné - celorocné - vedeni Skoly
podminek - organizace vzdélavacich | hospitace - vedouci
pro osobni seminarid pro celou skolu - predavani vychovatel/ka
rast nebo jednotlivé skupiny zkuSenosti
zaméstnancl | - predavani a zavadéni
poznatkti z DVVP do
Zivota Skoly
Podil na - podil na planovani - diskuze — - celorocné - vedeni Skoly
rozvoji Skoly | rozvoje Skoly porady - vedouci
- aktivni pfiprava a tcast - moZnosti vychovatel/ka
na akcich Skoly vyjadreni
- vytvareni pozitivniho k predloZenym
obrazu Skoly Skolnim
materidlim
- dotaznik

zapisy z porad




Materialni - vybaveni jednotlivych - dotaznik - kaZdorocCné - vedeni Skoly
podminky Casti Skoly - diskuze - ekonom/ka
Skoly - navrhy na zlepSovani - dotaznik pro

technického vybaveni rodice
Ekonomické | - efektivni vyuzivani - rozbor - Ctvrtletné - vedeni Skoly
zdroje - objednavkovy systém finan¢ni - ekonom/ka

- ziskavani dalSich financi | situace Skoly

— sponzoring - Zpravy o

- granty, dotace EU priubéhu

projektu
Pracovni - funkcnost a esteticka - pozorovani - kaZzdorocCné - vedeni Skoly
prostredi uroven budov, tfid - hospitace
Skoly - diskuze
Prubéh vzdélavani zakii:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Napliiovani | - promyslenost cilti vyuky | - hospitace - kaZzdoroCné - vedeni Skoly
stanovenych | - pouZivani vhodnych - analyza - vedouci
cilg, metod pedagogické vychovatel/ka
kompetenci | - vhodné hodnoceni zaki dokumentace - koordinatori
dle SVP - podpora tvirci ¢innosti - diskuze

zaku - zapisy z

- rozmanitost vyucovacich | porad

postupti -sebehodnoceni

- uplatiiovani ucitelt

individualniho pfistupu

analyza neuspésnosti zaki

- efektivita vyuzZivani

pomiticek

- vedeni zaku

k sebehodnoceni

- vyuZzivani motivace

- psychosocialni podminky

vyuky
Vychovna - vypracované Skolni a - pedagogicka | - kaZdorocné - vedeni Skoly
prace vnitini Fady, které zahrnuji | dokumentace - vedouci

prava a povinnosti zaki - pozorovani vychovatel/ka

- podpora pocitu - hospitace

sounaleZitosti ze strany
zakd i pracovniki

- podpora harmonickych
vztahii mezi uciteli a Zaky




Podpora Skoly zakam, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Pristup - jednoduchy pfistup -PC - celorocné - vedeni Skoly
informacim a | k potfebnym informacim - nasténky - tfidni ucitelé
jejich prenos | - prenos informaci — vedeni | - informacni - vedouci

Skoly — ucitel, stromecek vychovatel/ka

ucitel — rodic tFidni schiizky

osobni
kontakty

VyuZivani - spoluprace rodict se - diskuze - priibézné - vedeni Skoly
rodicovské Skolou - dotaznik pro - tfidni ucitelé
iniciativy, - vyuzivani ndméti a rodice - vedouci
rozvoj pripominek rodict vychovatel/ka
dobrych - existuje diivéra a respekt
vztahti mezi uCiteli a rodici
s rodiCi
Rozvoj - sledovani negativnich - Zpravy - priibézné - vedeni Skoly
dobrych jevi metodika - metodik
vztahti mezi | - ucCitelé vytvareji spolecné | prevence prevence
zaky se Zaky pravidla chovani - tfidni knihy

- uCitelé sleduji jak se Zaci

chovaji k sobé navzajem
Klima Skoly | - je vytvoren soubor - dotaznik pro | - pribézné - vedeni Skoly

hodnot, které Skola
povazuje za duleZité

- pracovnici Skoly jsou
loajélni viici Skole

- jednani ucitelt je na
partnerské bazi

- osobni vztahy vedou ke
spolupraci

- diskuze o uspésich,
potiZich a problémech

- ve Skole je klima
oteviené komunikace

- zlepSovani vztahii mezi
zameéstnanci

rodice

- pozorovani
- rozhovory
- spolecné
aktivity

- tfidni ucitelé




Rizeni skoly:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Planovani - Skola ma vypracovanou - pedagogicka | kaZdorocné - vedeni Skoly
koncepci, kterou akceptuji | dokumentace - manager
ucitelé i rodice - diskuze jakosti
- cile Skoly jsou v souladu | - zapisy
se SVP z porad
- zaméstnanci maji - rozhovory
moznost se vyjadrovat - Prirucka
k zamérim vedeni Skoly jakosti
(existuje prostor pro
vyjadreni svého nazoru)
- cile a ikoly vychazeji
z potfeb a moZnosti Skoly
- planovani vychazi
z normy CSN EN ISO
9001:2009
Systémové - snaha o to, aby porady - dotaznik pro | - priibézné - vedeni Skoly
Fizeni nebyly formalni, ale ucitele - manager
funkéni zapisy z porad jakosti
- existuje participace - rozhovory - vSichni
ucitelt na fizeni Skoly - diskuze
- jsou delegovany - pozorovani
kompetence - Prirucka
- dokumentace je jakosti
zpracovana, akceptovana,
pristupna a dodrZzovana
- ve Skole je vytvareno
prostiedi spoluprace,
divéry a pozi¢niho
oCekavani
- komunikace je oteviena a
srozumitelna
- systém Fizeni spliiuje
normu CSN EN ISO
9001:2009
Kontrolni - je vytvoren systém - dotaznik - pribézné - vedeni Skoly
cinnost kontrolni ¢innost hodnoceni - auditori
- existuji kritéria pro zaméstnance
hodnoceni pracovnikii - hospitacni
- iniciativa zaméstnancii je | ¢innost
moralné i financné (v zapisy z porad
ramci moZnosti) ocenéna - pozorovani
- je vytvoren systém auditi | - diskuze
— kontrola systému vnitini audity
managementu kvality




Vysledky vzdélavani zakii:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Vzdélavaci - Groven vzdélavani a - diskuze - kaZdorocné - vedeni Skoly
oblast vychovy odpovida zapisy z porad

oCekavani rodict - rozhovory

- védomosti zakl - hospitacni

odpovidaji pozadavkim ¢innost

SVP

- vyuka je vedena

diferencované dle

schopnosti Zaki

- hodnoceni zZaki je

v souladu se SVP

- ucitelé motivuji Zaky, aby

mohli zaZit radost z

uspéchu
Védomosti - osvojené védomosti Zaci | - zapisy - kaZdorocCné - vedeni Skoly
zakt samostatné a spravné z porad - manager
odpovidaji vyuzivaji - rozhovory jakosti
jejich - pri integraci Zaka do - diskuze - vSichni
moznostem a | béZného Zivota jsou - pozorovani
schopnostem | sobéstacni v sebeobsluze

- Zaci jsou schopni

socializace
Skola - pravidelné zjiSt'ovani - dotaznik pro | - kaZdorocné - vedeni Skoly
vyhodnocuje | silnych a slabych stranek zameéstnance - auditori

svoje silné a
slabé stranky

z pohledu zevnitt i zvenci
Skoly

- ZjiSténé poznatky
analyzovat

- zavéry uvadét do praxe

- dotaznik pro
rodice

- pozorovani

- diskuze
vnitini audity
SWOQOTanalyza




Prezentace Skoly:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Prezentace - v prostorach skoly - akce Skoly - priibézné vedeni Skoly
vysledki prace | - prileZitostné vystavy
Zaka (prostory verejnych budov,
restaurace, divadlo...)
Informovanost | - www stranky www stranky | - pribézné vedeni Skoly
rodict a - poradani akci pro rodice | - akce Skoly
verejnosti o a Sirokou vefejnost,
¢innosti Skoly | zfizovatele, sponzory
- spolecné akce s jinymi
Skolami
Prezentace - www stranky www stranky | - pribézné vedeni Skoly
cinnosti Skoly | - clanky v novinach a - akce Skoly - manager
na verejnosti Casopisech - realizace projektt
- propagacni materialy projekti
- propagacni Soty v TV
- vytvareni vlastnich
projektt
- Ucast v projektech jinych
subjektti
Skolni vzdélavaci program:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Realizace pfiméfenost SVP - rozbory Ctvrtletné koordinatori
SVPv praxi | moZnostem a schopnostem | - pozorovani tfidni ucitelé
zaku, technickym - rozhovory
moZznostem Skoly dotazniky
- dostatecné materialni pedagogicke
pokryti rady
- plnéni vzdélavacich plant | - schizky
- soulad planti se SVP - pedagogicka
- jednotlivé casové dotace | dokumentace
- vychovné vzdélavaci - zpravy tf.
strategie na obecné trovni | uciteld a SPC
- vychovné vzdélavaci
strategie na predmétové - inspekce
urovni - auditor

- ucivo jednotlivych
predméti

- prifezova témata

- hodnoceni

plnéni cild SVP
narocnost, realnost
vhodnost, navaznost




Priloha - dotaznik

AUTOEVALUACE SVP

.............. pololeti

skolni rok

REALIZACE SVP V PRAXI

Celkovy pocet zaku ze t¥idy
vzdélavanych dle SVP:

Casova dotace jednotlivych
vzdélavacich predméta:
(vyhovuje, nedostatek hodin,
priliS hodin,.. — vZdy konkrétné
k pfedmétu)

Vychovné a vzdélavaci
strategie na obecné tirovni:
(vSichni ucitelé plni tyto
strategie ve vSech predmétech —
zvladame plnit, nezvladame,
chybi ndm tam néco —
konkrétné uveést)

Vychovné a vzdélavaci
strategie na trovni
jednotlivych predmétii:
(konkrétné k jednotlivym
predmétiim — zvladame plnit,
nezvladame, chybi nam tam
néco — konkrétné uvést

Ucivo jednotlivych predmétii:
(konkrétné k jednotlivym
predmétiim - chybéjici ucivo,
ucivo obtizné, tézko zvladatelné
apod.)




Priifezova témata:
(konkrétné k jednotlivym
predmétiim — navaznost na
ucivo, prebyvajici realizace
témat, ktera nenavazuje na
ucivo, chybéjici realizace,
chybéjici témata, prebyvajici
témata apod.)

Hodnoceni:

(hodnoceni jednotlivych
predmétti, nevyhovujici
hodnoceni, sebehodnocenti)




