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1. Identifika¢ni idaje o materské Skole.

Mateiska $kola byla ke dni 1. 9. 2003 sloudena se ZS Barrandov, Praha 5 - Hlubo&epy,
Chaplinovo nam. 1/615. Prostory ZS byly rekonstruovany tak, aby spliiovaly hygienické predpisy
a prostory odpovidaly potfebam matefské skoly. Budova MS se nachazi v ulici Renoirova 648.

ZS a MS je $kolou s pravni subjektivitou, zfizovatelem je MC Praha 5. Reditelkou $koly
je Mgr. Jana Fri¢ova, vedouci uéitelka MS je Jitka Valikova. Skolni vzdélavaci program pro MS
je rozpracovan do tfidnich programi. Na zpracovani téchto programt se podileji vSichni
pedagogi¢ti zaméstnanci MS. Koordinatorem SVP je vedouci u¢itelka MS, koordinatorem IT je
pi. u¢. Ivana Krystofova. Nazev programu Radostnou hrou K ziskavani novych
dovednosti.

2. Obecna charakteristika Skoly.

Hlavni ¢ast skoly sidli v jednopatrové budove, jejiz soucasti je Skolni kuchyné a jidelna.
Matetska Skola byla od 1. zati 2003 do srpna 2009 Skolou dvouttidni. Obé oddéleni se nachdzela
V levém pavilonu budovy. Béhem 1éta 2009 doslo k rozsahlym stavebnim upravam a prostory tiid
Z8S, které se nachizely v pravém pavilonu, byly zrekonstruovany na dalsi dvé odd&leni MS
s veskerym zazemim. Od 1. zafi 2009 byla matetska Skola Ctyfttidni s kapacitou 112 déti. V 1été
2013 doslo k dalsim stavebnim upravam, tentokrat v budoveé ZS, kterd se nachazi v t&sné
blizkosti matefské Skoly. Vznikly tak dalsi dvé tfidy s veskerym zadzemim pro déti i zaméstnance
Skoly. Od 1. zaii 2013 je mateiska $kola Sestitéidni s kapacitou 167 déti. Od 1. zati 2016 byla
oteviena tfida pro déti ne tiileté. Béhem léta prostory této tfidy proSly rozséhlou rekonstrukei.
Ttida byla dovybavena ptebalovacim pultem a WC toalety byly ptizptisobeny veéku déti. Veskeré
vybaveni tfidy a hra¢ky odpovidaji pozadavkiim ne tfiletych déti.

K budové MS nalezi prostorna $kolni zahrada, ktera progla rekonstrukci. Tiidy v budové
ZS maji rovnéz svoji zahradu a mimo to vyuZivaji prostorné pozemky a hiisté zakladni skoly. V
blizkosti budovy se rozprostird chranéné tzemi Prokopského udoli.

Mateiska $kola vyuziva pro své aktivity prostory ZS — t&locvi¢ny, kinosal, keramickou
dilnu a knihovnu Skoly. Pro sportovni aktivity vyuzivame Skolni hii§té a dopravni hfiste.



3. Podminky vzdélavani.

Vytvaiime pro déti podnétné prostiedi. Déti maji v hernach i ve téidach vSechny
hracky na dohled a na dosah. Nabizime détem hracky dostate¢né motivujici, bezpecné, estetické a
hygienické. Déti maji denné¢ dostateCnou nabidku pro ¢innosti manipulacni, experimentalni,
tvotivé, konstruktivni, poznavaci, vytvarné, pracovni, poslechové, pohybové a relaxacni. Kvalita
prostfedi — Cistota ovzdusi, teplota vzduchu, osvétleni, pofddek a odpovidajici vybaveni, je
dulezitou soucasti spravného vyvoje déti. Ve tiidach hracky postupné dopliiujeme a obménujeme.
Prostory nové ziizenych ttid jsou vybaveny novym nabytkem a zafizenim a novymi hrackami.
RovnéZ prostory jidelny odpovidaji potiebam predskolnich déti. Skolni zahrada byla v minulych
letech vybavena novymi hernimi prvky a bylo zfizeno nové mlhovité¢ a malé hiisté s umélym
povrchem. Obé oddéleni mladSich déti maji sva piskovisté, dvé oddéleni déti starSich maji
piskovisté jedno spolecné. VSechny tii piskovisté jsou opatifeny krycimi plachtami a v letnich
mésicich velkymi slunec¢nimi deStniky.

Zivotosprava déti odpovida zasadam RVP PV. Seznamujeme déti se zdsadami spravné
a zdravé zivotospravy. Dbame na pravidelny, ale v rdmci potfeb déti a aktudlni situace 1
dostatecné flexibilni denni rytmus a tad. DodrZzujeme tfthodinové intervaly mezi jidly.
Predkladdme détem dostatek nabidky a ptijmu tekutin po cely den. Vytvaiime a prohlubujeme u
déti navyk pravidelného pitného rezimu. Respektujeme individualni stravovaci zvlastnosti déti,
déti do jidla a piti po dohodé s rodi¢i nenutime. Dodrzujeme dostatecné dlouhy pobyt venku,
piizpisobeny kvalité ovzdusi, teploté vzduchu a sily vétru. Respektujeme individualni potifebu
spanku, déti k spanku nenutime, ale vyuzivame relaxace klidnym programem. Naptiklad poslech
relaxacni hudby, poslech pohadek nebo prohlizeni détskych knih.

Vytvafime takové psychesocialni podminky, aby se déti ve $kole citily dobfe,
spokojené. Prohlubujeme citovou vychovu déti. Zvlasté téch, které jsou zde mnohdy cely den.
Nové prichozim détem nabizime moznost adaptace na nové prostiedi 1 situaci za ucasti rodicu.
Vsichni zaméstnanci nendsilné, pfirozené¢ navozuji pocit pohody, bezpeci a klidu déti. Ve
vztazich mezi dospélymi a détmi se snazime také o vzdjemnou duvéru, ohleduplnost a zdvotilost
s pfiméfenou nabidkou aktivit, moznosti svobodné volby d¢ti vybrat si hracku, misto, kamarada a
¢as. Je pro nas dulezité rovnocenné postaveni vSech déti, respekt k osobnosti bez zesmésnovani a
podcenovani. S détmi si domlouvame na zéklad€ zkusSenosti a skute¢nych situaci pravidla souziti,
ktera se pak ucime dodrZzovat. Mezi n¢ patii — neodchézet ze tfidy bez domluvy s ucitelkou,
uklizet si hracky, nebéhat mezi stolecky, neublizovat si, vzdjemné si pomahat a domlouvat se,
umét pozddat o pomoc apod. Dbame také o piiméfenost doby trvani fizenych cinnosti
mentalnimu v€ku, individudlnim zvlaStnostem a moznostem jednotlivych déti. Dbame o
vyvéazenost spontannich a fizenych Cinnosti. Chceme, aby tfida byla pro déti kamaraddskym
spolec¢enstvim. Snazime se docilit toho, aby déti do matetské Skoly chodily rady.

Organizacni chod materské $koly je uréen provoznim fadem matefské Skoly, fadem
mateiské Skoly a provoznim faddem Skolni jidelny. Denni fad je dostate¢né pruzny, umoZiuje
reagovat na individudlni potieby a moznosti déti. Pedagogové se pIn€ vénuji détem, pomér
fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny a to i v€etné aktivit, které provozujeme nad ramec
béZzného programu. Snazime se vytvafet podminky pro individudlni, skupinové a frontalni
¢innosti, déti maji moznost ucastnit se spole¢nych ¢innosti v malych, stiedné velkych 1 velkych
skupinach. Planovani ¢innosti vychazi z potieb a zajmut deti.

Organizace dne:
6.30 — 8.30 hod.: pfichod déti do skoly, prichod déti ne triletych 8:00 — 8:30, hry, zajmové
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¢innosti

8.15 — 8.30 hod.: pohybové ¢innosti
8.30 — 9.15 hod.: hygiena, sva¢ina
9.15 — 9.35 hod.: frontalni, skupinové nebo individualni ¢innosti s détmi

9.35-11.30 hod.:
11.30 — 12.15 hod.:
12.15 - 13.00 hod.:
13.00 — 14.15 hod.:

priprava na pobyt venku, pobyt venku

hygiena, obéd

hygiena, ¢iSténi zubd, pievlékani na odpocinek, poslech pohadek
odpocinek ml. déti na lehatku

13.00 — 14.00 hod.: odpocinek st. déti na lehatku

14.00 — 14.30 hod.: pfevlékani, hygiena, pohybové ¢innosti — starsi déti

14.15 — 14.30 hod.: pievlékani, hygiena — mladsi déti

14.30 — 15.15 hod.: svacina, hygiena

15.15 - 17.00 hod.: hry, zajmové ¢innosti déti, pobyt venku, odchod domu

Matetska skola ma svoji jidelnu, ve které se musi prosttidat ¢tyfi tfidy. Proto doba svacin a obédil
je 45 minut. Chceme, aby si déti mohly jidlo vychutnat v Klidu a svym tempem.

Tato organizace dne je pouze orientacni (S vyjimkou dodrzovani casu jidel), cinnosti
prizpusobujeme dle okamzité situace a zajmu deti.

Dvé tiidy umisténé na ZS se stravuji v jideln& ZS, kde maji sviij prostor oddéleny od zaka ZS.

Rizeni matefské §koly je v kompetenci feditelky ZS a MS a vedouci ugitelky MS.

Organizac¢ni fad a smérnice feditele Skoly vymezuji jasnd pravidla a kompetence zaméstnanci.
Velky daraz je kladen na tymovou praci, vzajemnou spolupraci, respektovani profesni odlisnosti
a vytvareni prostfedi diivéry a otevienosti. Nazor a myslenka kazdého zaméstnance je ptinosna,
vsichni se podili na déni v M3. Tvorba SVP PV je vysledkem prace celého kolektivu $koly.
Ve skole je zaveden funk¢ni informacni systém. Pro pedagogické zaméstnance jsou zatazeny
pravidelné operativni porady, podle potieby také pro provozni zaméstnance. Spole¢né porady pro
pedagogické 1 provozni zaméstnance probihaji 5x ro¢né. Pravidelné je vyhodnocovéana prace
vSech zaméstnanct. Na spolupréci s rodici se podileji vSichni zaméstnanci vétsi €1 mensi mérou
podle zdméru planovanych akci.

Personalni zajisténi v MS je na dobré trovni. S détmi pracuje dvanact pani uéitelek na
plny Gvazek. Kromé jedné pani uéitelky maji v§echny pedagogické vzdélani a spliuji kvalifikacni
predpoklady. (Jedna pani ucitelka v letosnim Skolnim roce ukon¢i dopliujici kvalifikaci.) Ve
tfidé ne tiletych déti pracuje mimo dvou pedagozek jedna chiiva a jedna pomocnd sila.
Pedagogicky sbor je pevny a schopny tymové prace. Mezi pedagogy panuje velkd soudrznost.
Pani ucitelky o svou praci maji zajem a dale se vzdélavaji. O klid a €istotu se staraji Ctyfi pani
uklize¢ky na plny Givazek, dvé v hlavni budové a dvé ve tiidach v budové ZS. Ve $kolni kuchyni
pracuji tfi pani kuchatky. Dvé na plny uvazek a jedna na Sest hodin. VSichni zaméstnanci maji k
détem velmi pékny vztah. Spravni zaméstnanci velmi dobte spolupracuji s ucitelkami a postupuji
jednotné pii vychové déti. Na akcich potfadanych pro déti vZdy ochotné spravni zaméstnanci
spolupracuji a pomahaji je i organizovat.

Spolupriace s rodici je na dobré urovni. Rodi¢e jsou vzdy na za¢atku $kolniho roku
sezndmeni s fadem a s provoznim fadem MS. Sezndmeni probihd na tiéidni schiizce, kde také
rodi¢lim zodpoviddme otazky tykajici se vzdélavani a vychovy déti, uUplaty za predSkolni
vzdélavani a platby za stravné. V ZS a MS pracuje Spolek rodici, kde maji rodice z MS dva své
zastupce, které si zvolili. Ti se tcastni schiizek hlavniho vyboru. O hospodateni s rodiCovskymi
ptispévky je hlavni vybor na svych setkanich pravideln informovan pokladnikem ZS a MS.
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Rodige seznamujeme s dénim v MS formou informaci na nasténkach, pravideln& je informujeme
o programu, ktery s détmi plnime. O tématech v tfidnim programu je informujeme na nasténce,
kde vyvéSujeme i pracovni materialy. Pokud maji rodi¢e zdjem, mohou v pfedem dohodnutém
terminu konzultovat s ucitelkami na tfidé pokroky svého ditéte. VSechny pani ucitelky maji
pravidelné konzulta¢ni hodiny a jsou schopné rodicim poradit s vychovou a vzdélavanim,
popiipad¢ doporucit dalsi odborna pracovisté nebo zaptj¢it odbornou literaturu. Podatilo se nam
dosdhnout toho, Ze rodi¢e jiz moznost konzultaci berou jako samoziejmost. Béhem tii let
dochazky ditéte do MS se mezi rodi¢em a pedagogem mnohdy vytvoii vztah plny divéry. Stale
jsou ale i taci rodice, ktefi zajem o konzultaci s uCitelkou nemaji. Tento stav se budeme snazit
stale zlepSovat. V posledni dob¢ jsou rodiCe stale vice ochotni pomahat se zajisténim dozoru na
vyletech nebo nabizeji pomoc pii zajisténi riznych akei pro déti. Z rodiCovskych prispévki jsou
hrazeny zabavné akce pro déti, divadélka a autobusy na vylety. Z pfispévka jsou zakupovany
také hracky, vytvarny materidl a knihy pro déti.

4. Organizace vzdélavani.

Mateiska Skola je Sestitiidni. Ve tfidé nejmladSich déti, Broucci, je zapsano 21 déti ne
tiiletych. Veskeré vybaveni tiidy je uzptsobeno specifickym potiebam déti véku 2 — 3 let.
Nabytek a ostatni zafizeni je v souladu s antropometrickymi pozadavky. Ve tfidé se nachazi
n¢kolik relaxacnich ploch pro celodenni potifebu déti. Hracky 1 vytvarny material odpovidaji
potiebam nettiletych déti. Tiida je dale vybavena nezbytnym piebalovacim pultem
S dudlikovnikem, toalety maji specidlni Gipravu.

Ttida Zajicci ma kapacitu 28 déti. Jsou to déti ve véku 3 - 4 let. Nabytek i hracky odpovidaji
potiebam této vekové skupiny. Ttida je vybavena specifickym vytvarnym materialem a
pomiickami pro rozvoj grafomotoriky pro danou vékovou skupinu. Soucasti vybaveni je
interaktivni technika — Magic Box.

Ve tfidé Jezci s kapacitou 28 déti jsou déti ve véku 3 — 5 let. Nabytek 1 hracky odpovidaji
potiebam této vékové skupiny. Dale i vytvarny material, pomtcky pro rozvoj grafomotoriky,
Siroka nabidka didaktickych a spoleenskych her, relaxa¢ni koutek s krokodylem. Soucasti
vybaveni je interaktivni tabule.

Ttida Medvid’ata mé kapacitu 28 d¢ti, a to déti ve v€ku 3 — 5 let. Néabytek 1 hracky odpovidaji
potifebam této vékové skupiny. Také vytvarny materidl a pomiicky pro rozvoj grafomotoriky.
Ttida je vybavena malifskymi stojany vyuzivanymi piedev§im k rozvoji grafomotoriky,
molitanovymi prvky ,,smajliky*, koutkem s relaxaénim kieslem, interaktivni technikou — Magic
Boxem.

V budové MS je vybudovan grafomotoricky koutek pro potieby vSech tfid. Je vybaven
piskovnickou, vertikdlnimi 1 manipula¢nimi labyrinty, vytvarnym stojanem, drobnymi
pomickami.

Déti 4 — 6 leté jsou zapsany do tiid Berusky a Veverky, které maji kapacitu 56 déti. Tyto dvé
tfidy se nachazeji v prostorach ZS. Obé t¥idy jsou vybaveny nabytkem i hrag¢kami odpovidajicimi
potfebam této vekové skupiny, dale ponky pro polytechnickou vychovu, interaktivnimi tabulemi,
maxipocitadlem, vizualizérem. Ve spolecném télovychovném prostoru se nachazi grafomotoricky
koutek vybaveny také piskovnickou, vertikdlnimi 1 manipula¢nimi labyrinty, vytvarnym
stojanem, masaznimi micky, manipulacnimi skladankami apod. Také se zde nachazi relaxacni
kout s krokodylem a relaxacnimi kiesly, Siroka Skala Tv pomticek, nacini i naradi, zavésny
basketbalovy kos, zebfiny.



V kazdé tiid¢ jsou vramci environmentalniho vzdélavani umistény koutka zivé piirody —
hlemyzdi africti, akvarijni rybky a zaby drépatky. Na Skolni zahradé¢ v MS Renoirova jsou
umistény zahradky, kde péstujeme zahradni jahody a bylinky.
Kritéria pfijimaciho fizeni do MS $kola oznamuje rodi¢im prostiednictvim vyvésky a poutadt,
kde jsou informovani i o dobé konani zapisu. Datum zapisu urcuje feditelka skoly ve spolupraci
se zfizovatelem ZS a MS — MC Prahy 5. Ve viech tiidach rodi¢tiim nové pfichozich déti nabizime
adapta¢ni program. Moznosti pobytu s détmi v MS vyuZivaji rodi¢e hlavné bdhem prvniho tydne
v mésici zafi. Adaptaci ale nabizime i rodicim v prubéhu celého Skolniho roku pti nastupu
nového ditéte. Z diivodu ziizeni piipravného rodniku na na$i ZS, déti s odkladem skolni
dochazky v MS ziistavaji velmi malo. Rodi¢e moznost zafazeni ditéte do ptipravného rocniku
vnimaji velmi pozitivné. Ve tfidé Berusky a Veverky probiha 1x tydné seznameni s AJ. Déti se
hravou formou seznamuji s frazemi, slovicky, pisni¢kami, pohybovymi hrami a basni¢kami. Tuto
vyuku zajistuji ucitelky zMS. Pro predskolni déti nabizime bezplatnou napravu
grafomotorickych obtizi, kterou vede proskolena ugitelka MS. Viechny tfidy jsou vybaveny CD
piehravadi. Matei'sk4 $kola ma vlastni digitalni fotoaparat. P¥i nasi praci vyuzivame spojeni ZS s
MS. Piedskolni déti pravidelné navitévuji prvni t¥idy v ramci projektu ,,Skola nanedisto®. Déti se
zde seznamuji s novym prostiedim, pomtckami a vyukou. Navstévy probihaji 5x ro¢né. Pii
poiadani nékterych akci pro déti, nAm pomahaji zaci z druhého stupné ZS, pomahaji s organizaci
her na Skolni zahrad¢ — Zahradni slavnost, Den déti, peCeni pernickda,... Déti z matetské Skoly se
aktivné ucastni skolni akademie.

Ve tiidach nejmladsich déti (2 — 4 roky) pracujeme s détmi pievazné individualné nebo
frontaln¢€. Ve tfidach starSich déti (4+) se jiz déti zapojuji do skupinové prace. Ve vSech ttidach
pracuji déti v komunitnich, diskusnich a vzdélavacich kruzich.

5. Charakteristika vzdélavaciho programu.

Skolni vzdélavaci program MS vychézi z hodnoceni vysledkt prace s détmi v uplynulych
letech, z pozadavka spolec¢nosti, rodiny a zejména déti a jejich prav zakotvenych v Umluvé o
pravech ditéte.

»Radostnou hrou k ziskavani novych dovednosti.*

Vize Skoly

Jako velka sidlistni méstska Skola chceme vytvofit pro déti ostrivek klidu a pohody, kde se
mohou citit Stastné a spokojené. A v této atmosféte pohody a bezpeci se snazime ptipravit do
zivota déti samostatné, sebevédomé, aktivni, které vstoupi do dalsi zivotni etapy pozitivné
naladéné, beze strachu z neznamého.

Filozofie Skoly

Dnesni svét se proméiuje takovou rychlosti, ze my dospé€li na vSechny tyto zmény reagujeme
Casto obtizng, ve stresu a shonu. Stres nas dospélych ¢ini détsky svet nejisty a chaoticky. Dejme
mu tad, klid, pohodu, projevme radost, srdecnost, lasku, ukazujme détem cestu.

vérna pratelstvi, ucta jednoho k druhému. Piejme si a délejme vSe pro to, at’ tyto hodnoty détem
Z jejich svéta nezmizi.



»Chci védét, znat, umét, ale také mit rad, ctit, chapat, respektovat®. Protoze obstat v dneSnim
svéte neznamend vzdy vpied, rychleji, vice za kazdou cenu, ale védét, pochopit, vazit si,
spolupracovat, pomahat.

Jak toho chceme dosahnout?
Poskytujeme détem predevsim pozitivni osobni pfiklad a empatii. Nabizime velice Sirokou a
rozmanitou skalu ¢innosti, aktivit a moznosti k vybéru.
= Blizké sepjeti s pfirodou (,,za vratky* CHKO Prokopské udoli, na zahradé moznost
péstovani a kazdodenniho pozorovani, projekt Recyklohrani, tfidéni odpadu, péce o své
okoli, koutky zivé pfirody ve tiidach).
= Rozvoj pohybovych schopnosti (vyuziti sportovniho aredlu Skoly, j6ga pro déti, Tchai-
Ti).
= Setkavani se s uménim a tvoreni (Artprogram, keramika, divadelni predstaveni).
= UdrZovani sepjeti s minulosti, krajem, lidmi (celoro¢ni udrzovani lidovych tradic pro déti
a jejich rodiny).
= Podpora étenai'ské pregramotnosti a rozvoj feéi (Celé Cesko &te détem, jazykovy projekt,
Noc s Andersenem).
= Seznamovani se s cizim jazykem (projekt Anglictina hrou).
= Rozvoj grafomotoriky (projekty, grafomotorické koutky, Tchai-Ti).
= Podpora matematické pregramotnosti a polytechnicka vychova (interaktivni technika ve
ttidach, vyuzivani prvka Hejného matematiky, projekty, pokusy).
= Aktivni propojeni se Z§ (Skola naneé&isto, spoleéné akce, piedskolaci v davérné znaimém
prostiedi).
Je pro nas dulezité rozvijet déti vSestranné, nikoli pouze v jedné oblasti. Proto nabizime tak
Siroké spektrum aktivit s vyuzitim nadstandartnich moznosti a vybaveni nasi skoly vzdy
maximalné ptizptisobenych dané vékové skupiné —u nés od 2. do 6. let.

6. Vzdélavaci obsah.

Vychodiskem pro zpracovani SVP nasi mateiské koly je umisténi $koly v blizkosti
chranéného uzemi Prokopské udoli. Zjistili jsme na zdkladé dlouhodobych zkuSenosti, Ze déti
zijici na sidlisti velkomésta, jejichz rodice jsou pievdzné po cely den v zaméstnani, potiebuji
posilit citovou vychovu a to se nam dafi také formou rozvijeni a prohlubovani ekologické
vychovy. DalSim dilezitym aspektem je spojeni zdkladni a mateiské Skoly v jeden subjekt.

Matetska Skola preferuje program podporujici zdravi déti i dospélych. Zdravi je
podminkou celkové hodnotného Zivota jednotlivce, spoleCnosti a svéta. Tyka se celého
¢lovéka a jeho prostredi.

Podtémata SVP MS jsou zpracovana na cely rok a jsou dopliiovana tématy, ktera Si
vybirame spole¢né s détmi (spoluprace hlavné se star§imi détmi). Planovani ve tfidach musi
vychazet ze znalosti déti a prostiedi. Dil¢i cile tematickych okruhli planuji pani ucitelky na
zaklad¢ cild ro¢niho planu, kompetenci které jsou v souladu s RVP PV. Kompetence a dil¢i cile
ve tfidach starSich déti jsou v souladu s Konkretizovanymi o¢ekavanymi vystupy RVP PV, které
vzesly v platnost 1. 9. 2012.



Pi-ehled a charakteristika podtémat
1. Poznavame se: adaptacéni procesy, vytvaieni pratelskych vztaht,
uvédoméni si svych socialnich roli, pocitl a potieb, sounalezitost s rodinou

2. Zmény v prirodé: utvafeni vztahu k pfirodg, sledovéani a poznavani
ptirodnich jevli a zmén, vytvareni povédomi o ochrané ptirody

3. Zijeme ve mesté: poznavani nejbliz§iho okoli bydlisté, dopravni vychova
4. Oslavy: svatky a tradi¢ni akce na$i matetské skoly
5. Chranime své zdravi: vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu

6. Chranime vSe kolem nas: vytvareni povédomi o ochrang Zivotniho
prostiedi

7. Svét kolem nas: rozvijeni pocitu sounaleZitosti s lidmi, kultura, svét knih,
pohadek a divadla
BROUCCI

Zari: Broucci
Téma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

Tematicka ¢ast:
1. Pojd’ si s nami hrat.

Kompetence:

Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi v ramei béZného Zivota ditéte svého véku.
Dovede upozornit na svoje potieby.

Zvladne si umyt ruce pod tekouci vodou.

Zvladne se utfit do ru¢niku.

Ma potiebu fadu, ptijata pravidla se snaZzi plnit.

Chce poznavat okolni svét.

N N

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet vSechny smysly
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- zdokonalovat sebeobsluhu - G¢inné spolupracovat pii oblékani
- védét o vyznamu dodrzovani osobni hygieny (pouzivani kapesniku, spravné
pouzivani vody a mydla)
- seznamovat se s pravidly bezpe¢nosti — co ve Skolce mohu a co ne, vzhledem
Kk nebezpeci vzniku Grazu
- udit se spravnym navykiim pii stolovani — drzet spravné 1zici
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- ucit se porozumét okolnimu svétu, tomu co dit¢ vidi, slySi, ohmatava, pocituje
- ucit se zapojovat se do vSech Cinnosti béhem dne
- udit se v§imat si lidi, v€ci kolem sebe
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet pratelské vztahy
- ucit se fict své prani
4. QOblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)
- rozvijet komunikaci s dospélymi
- ucit se reagovat na jednoduché vyzvy k ¢innosti
- sezndmit se s prosttedim tfidy, uloZenim hracek, kazdodennim reZimem, pfechody
do umyvarny, do Satny apod.
- ucit se zachazet s hrackami
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- upozoriovat na napadné zmeny v ptirode — slunce, dést’, vitr, bourka
- vést déti k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani na $kolni zahradé a k jejich
dodrzovani

Situace:
Vitame se ve tfidé¢ Broucku. Pani ucitelky poméhaji détem poznavat nové prostiedi a kazdodenni
beh zivota ve Skolce. Za pékného pocasi si chodime hrat na zahradu.

1. Pojd’ si s nami hrat.

Otiizl et
1. Jak se jmenujes?
2. Jakou mas znacku?
3. Umis si uklidit hracky?
4, Ktera hracka se ti ve tridé€ libi?

Naméty & .
Pohybové ¢innosti:
- cvieni s hudbou — tane¢ni improvizace
- hruba motorika — reakce na signal bubinku, stfidani chiize, béhu...
- PH ,MaSinka“ — chlize v zastupu pii pisnicce
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisnicka ,,Tluc¢e bubeni¢ek* — reagovat na zvuk bubinku
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- otiskovani dlan¢
- grafomotorické cvi¢eni suchym pastelem a prsty — Slunce
- aktivné pomahat pfi oblékani
- zdokonalovat pouzivani hrnec¢ku na piti
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- zdokonalovat pouzivani 1zice

- hry s piskem
Jazykové a literarni ¢innosti:

- basnicky , XXXXXXXX

- kontakt dotekem — pohladim kamarada, chytim ho za ruku

- individualni rozhovory pii volnych hrach

- snazit se reagovat na otazky ,,Kdo je to?*, ,,Co je to?*
Rozumové ¢innosti:

- jednoduché skladacky — kostky, pyramida

- seznamovani s prostfedim - v§echno ve tfidé ma své misto — ukladani hracek a

pravidla pfi hrach ve vSech ¢astech tfidy

- rozhovor ,,Co se smi a nesmi.*

- presypavat pisek do riznych nadob

- prevazet pisek

Rijen: Broucdci
Téma: Zmény v prirodé. Zijeme ve mésté.

Tematicka cast:
1. Barevny podzim.

Kompetence:

Chce poznavat své okoli a svét.

Dovede slovné odlisit ndpadné zmény v piirod¢ — slunce, dést’, vitr.
Poznava zvirata, travu, listy, stromy.

Dovede zvladnout jednoduché zatéze a piekazky.

Dovede spontanné¢ sdélovat vlastni pfani.

aogrwNPE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet smyslové vnimani — pifedev§im zrak a sluch
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku
- pfijimat pfiméfené mnoZzstvi potravy a tekutin
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- orientovat se v prostoru tiidy
- ucit se spontanné sdélit svou potiebu, prani
- ucit se pojmenovat zndmé osoby, b&zné predméty a zvitata
- podnécovat prohliZzeni obrazkil v leporelech
- udit se opakovani jednoduchych slov ¢i versikl
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- upeviovat kladné city ke zndmym osobam
- ucit ukdznénosti a respektovani pozadavki
- upeviovat spolecenské navyky — pozdravit, pozadat, podékovat
4. Oblast socidlné kulturni (dité a spolecnost)
- orientovat se v kazdodennim provozu MS
- vSimat si zmén a déni ve Skolce
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- napodobovat ¢innosti, které dité vidi ve svém okoli
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- vést déti k pozorovani prirody, uvédomit si zmény v pocasi — slunce, dést’, vitr,
opadavani listi

Situace:
Pozorujeme zmény v ptirod¢ na zahradé. Dbame na vhodné obleceni podle pocasi. Pozorujeme
stromy a kefe.

1. Barevny podzim.

Otazky pro déti:

Sviti venku sluni¢ko?
Prsi venku?

Fouka vitr?

Musime se teple oblékat?
Odkud pada listi?

koo

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviéeni s hudbou i s nac¢inim (stuhy, micky, draténky, papirové koule...) — tane¢ni
improvizace
- hruba motorika — chtize a b&h prostorem — listy ve vétru
- jemna motorika — uchopovat a pienaset predméty
- lezeni ve vzporu difepmo — jezci
- dechové cvi€eni — vitr fouka
- HPH ,,Zaji¢ek v své jamce*
Hudebni a rytmické Cinnosti:
- pisnicka ,,Zajicek v své jamce* — diepy, poskoky
- rytmické hry s pisni¢kou ,,Prsi, prsi® — tleskani, pleskani
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- zapousténi vodové barvy do vlhkého podkladu - destnik
- otisky listll natfenych temperou
- kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu* — prstovymi barvami
otisky dlani a prstli — jablofl v podzimnim obdobi
- sbér podzimnich lista
- grafomotorické cviceni - dést’ — vertikalni linie
- ,,Drak® — prace s vodovymi barvami
- prohlubovani aktivniho zapojeni se pii oblékani
- zdokonalovani drZeni 1zice pti jidle
- samostatné piti z hrne¢ku
Jazykové a literarni ¢innosti:
- opakovani jednoduchych slov
- slovné oznacovat predméty, hracky ve tiide
- basni¢ka ,,Foukej, foukej véticku*
- poslech Cetby pted spankem
- slovné oznacovat vlastni ¢innosti
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materialem — stromy, zvitata, slunce, mrak - pojmenovat
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- sbér barevnych listli na zahradé
- navlékat tvary na ty¢ku
- vkladat drobné tvary do otvord x sacku

Listopad: Broucci
Téma: Zijeme ve mésté. Oslavy.

Tematicka ¢ast:
1. Hrajeme si s podzimem.

Kompetence:

Zvlada odlouceni od rodicu.

Dovede zvladnout jednoduché prekazky.

Dovede spontanné sdélovat udalosti, které se mu staly.
Pozné a pojmenuje strom, list, travu.

Komunikuje.

Proziva vztah k lidem.

ok wnE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat koordinaci pohybu
- vést déti k uspokojovani potieby pohybu
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
orientovat se v prostoru téidy
- vSimat si véci, hracek ve tiidé
- rozvijet a podporovat spontanni e
- znat nazvy hracek
- zajimat se o lidské ¢innosti, napodobovat je
- uspokojovat touhu ditéte po pohlazeni a pochvale
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- ucit se pozdravit, pozadat, pod¢kovat
- ucit se dodrzovat potadek ve tiid¢ — uklid hracek
4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- vsimat si déni ve Skolce 1 na zahradé
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- rozvijet citovy vztah k hrackdm — nerozbijet je, nehazet s nimi
- upozoriiovat na nadpadné zmény v piirodé a jevy slovn€ oznaCovat — slunicko,
mraky, dést’, vitr, snih

Situace:
TéSime se do Skolky. Na vychézkach navstévujeme Skolni zahradu a pozorujeme, jak se ptiroda
chysta na zimu. Hledame na zahrad¢ §isky a pfendsime je v kybliccich.

1. Hrajeme si s podzimem.
Otazky pro déti:
1. Znas n¢jakd zvitatka?
2. Jak pomahame pta¢kim v zimé?

-12 -



3. Kdo z vas ma doma krmitko pro ptacky?
4. Kdo umi pisni¢ku ,,Foukej, foukej vétiicku?*
5. Poznas strom, listy, travu?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

taneCni improvizace pii hudbé

cviceni s motivaci — medvéd, ptacek, vitr
zdolavani jednoduchych prekazek

chiize s vyhybanim se ptekéazek
piekracovani provazu

hod $iskou do dalky

kutéalet mi¢ a béhat za nim

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani nau¢enych pisnicek s tleskanim a pleskanim
pisnicky xxxxxxx
pohybove reagovat na rytmickou hudbu — spontanni improvizace

Vytvarné a pracovni ¢innosti

nalepovani listi

otiskovani brambory

pozorovani barev podzimu

sbér SiSek na Skolni zahradé

stavét stavby z kostek do vysky a do délky — kominy, vlaky
pievazet a prenaset véci z mista na misto

piesypavat pisek z nadoby do nadoby

Jazykové a literarni ¢innosti:

nacvik basnicky xxxxxxx

poslech Cetby z knih pfe spanim: ,,Pohddky z pafezové chaloupky*
prohlizeni obrazka a leporel — popis co vidi

spontanni vypraveéni

Rozumové ¢innosti:

Prosinec:

pti hie tfidit predméty — kostky x micky

prace s obrazovym materidlem — zvitata, stromy, listy, slunce, mrak, vitr, jezek,
medvéd, ptacek

didakticka hra ,,JeZku, najdi barvicku*

pii hie skladat a rozkladat predméty — kostky

umét vhazovat predméty do mensich otvora

cvieni paméti a orientace — ,,najdi hracku*

Broucdci

Téma: Oslavy.

Tematicka éast:

1. AzZ zacinka zvonecdek.

Kompetence:

1. Je obratn&jsi a stabilngjsi pfi chiizi.
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Dovede spontanné¢ sdélovat zazitky a ptihody, které se mu staly.
Je zvidavé, pta se.

Umi svym zpisobem vyjadfit, co se mu libi, co ne.

Aktivné spolupracuje pti oblékani.

Orientuje se v prostorach ttidy.

A4

Proziva vztah k nejbliz§im lidem, kteti o né¢ho pecuji.

N AWM

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- rozvijet smyslové vnimani
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet fe¢
- posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zdjem, radost ze hry)
- podporovat hru a jeji rozvijeni
- upevnovat kladné city ke spolecCenstvi tiidy
- snazit se respektovat jednoduché pozadavky
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- postupné utvaiet socidlni citlivost a toleranci k druhému
- rozvijet schopnosti dilezité pro navazovani a rozvijeni vztaha ditéte k druhym
lidem
- rozvijet komunikativni dovednosti
4. QOblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- rozvijet vytvarné, hudebni i jazykové dovednosti
- citoveé vnimat a prozivat spole¢né akce (libi x nelibi, bavi x nebavi)
- vytvaret kladny vztah k détem ze tiidy
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- poznavat zmény v prirod¢ a umét je pojmenovat — zima, snih, dést’, slunicko, vitr,
mraky
- vést déti k pozorovani piirody, uvédomit si, Ze ptiroda a pocasi se béhem roku
meéni

Situace:
Pomalu se blizi zima. Na zahrad€ si vS§imame zmén v pfirodé a také zmén pocasi. Pozorujeme,
jak se lidé pfipravuji na vanocni svatky. Zdobime si vanoc¢ni stromecek.

1. A7 zacinka zvonecek.

Otazky pro déti:

Znate Mikulase?

Nazdobime si spole¢né vano¢ni stromecek?
Vidéli jste n€kde uz nazdobeny stromecek?
Chcete se jit podivat na kaptiky?

Pljdeme se podivat na stromecky?

AR A

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s hudbou
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uvolnovaci cviky ruky s motivaci

zdokonalovani hrubé motoriky - stfidani béhu a chiize
reakce na zvukovy signal (na uder bubinku se schova Certik do krabicky)
jemna motorika — navlékani koralka

uchopovat predméty za chiize

chiize s tleskanim

chiize po care

prolézéani tunelem

hruba motorika — poskoky

béh mezi prekazkami, sbirani a pokladani predmétii za béhu
rybolov

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisnicky s vanoc¢ni tematikou

jednoduché tane¢ni improvizace s hudbou

vytleskdvani rytmu slov

rozvijeni smyslu — sluchova hra

poslech vanoc¢nich koled

doprovod pisni na Orffovy néstroje (triangl, rolni¢ky, Cinely, zvonkohru) —
vano¢ni cinkani

Vytvarné ¢innosti:

zdobeni vanocniho stromecku — tradi¢ni slaméné ozdoby
Stédrovka — napichovani Zelé, rozinek na $pejli a ozdobeni jablka
vyroba vanocnich kapiikii - nalepovani na vysttizeny tvar
vano¢ni stromecek — barevny papir, prstové barvy, lepidlo

Jazykov¢ a literarni ¢innosti:

gymnastika mluvidel — na Certiky

dechova cviceni

Cetba na pokracovani J. Kahoun ,,V¢eli medvidci od jara do zimy*

vano¢ni dopoledne — zpivani vanoc¢nich koled, pousténi lodi¢ek z ofechti, krajeni
jablicka, ochutnavka vano¢niho cukrovi, vanocni nadilka, rozdavani darecka
cetba pohadky ,,Krtek a Vanoce* (Eduard Petiska)

cetba pohadky ,,Jak si Kfemilek a Vochomtirka zazpivali koledu*

jednoduché fikanky s vanoc¢ni tematikou

Rozumové ¢innosti:

Leden:

Kam se schoval ¢ertik? — orientace v prostoru herny
procvi¢ovani znalosti zakladnich barev
za kapry k sadkam — pozorovani

Broucdci

Téma: Oslavy. Chranime si své zdravi. Zmény v prirodé.

Tematicka éast:

1. Zimni radovanky.

Kompetence:

1. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky.
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2. Rozvoj a uzivani vSech smysli.

3. Chce poznavat okoli a svét.

4. Proziva vztah k ptirod€, soundlezitost s piirodou zivou a nezivou, ochratuje ji, umysIn¢ ji
neposkozuje.

5. Uveédomuje si, ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zajima se o udrzovani svého téla ve zdravi
- zdokonaluje koordinaci hrubé 1 jemné motoriky
- lokomoc¢ni a jiné ¢innosti motivované na zimu
- zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, uvoliovaci, dechova a relaxacni
cviceni)
- snaZzi se pojmenovat zimni oble¢eni — samostatné, opakovanim
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slySi, ohmatava, pocituje
- orientovat se v prostoru, rozliSovat smery
- vSimat si véci kolem sebe, sd€lovat, co se mu libi x nelibi
- uspokojovat touhu po pomazleni, pochvale, povzbuzeni
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- uznavat prava druhych (postarat se o sebe a druhé, dle svych sil)
- znat pravidla zdvoftilého chovani
- rozumét 1 projeviim neverbalni komunikace
- pomoci novym kamaradiim zaclenit se do kolektivu
- upevinovat kladné city ke znamym osobam — ucitelky a déti
ve tiide
4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- respektovat pravidla
- podilet se na vytvateni pohody v MS
- vytvafeni pozitivniho vztahu k MS
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- mit povédomi o stiidani rocnich obdobi a zménach v ptirod¢ (snih, dést, teplo,
zima)

Situace:

Upevnit opét pravidla spolecného souziti déti ve Skolce. Povidat si o zazitcich z Vanoc. Radovat
se ze snc¢hové nadilky — hry déti se snéhem, stavéni sn¢huldka, vyuziti kluzdkd na snih.
Pozorujeme na zahrad¢ ptacky a budeme se o né starat.

1. Zimni radovanky

Otazky pro déti:

Jaky je snih?

Jakou barvu ma snih?

Ud¢lame stopy na sné¢hu?

Vidéli jste sn¢huldka?

Jak vypada sn€hulak?

Kde mame na zahradé krmitko pro ptacky?
Mate doma také krmitko?

NooghkrwdPE
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8. Nasypeme ptackiim spole¢ne?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

zlepsovat koordinaci pohybt pti chiizi a béhu

chiize a b¢h v prostoru za ucitelkou

chtize, béh ve snéhu

mackani papirovych kouli, cviceni s nimi

hod do dalky (papirovou i snéhovou kouli)

cviceni rovnovahy — chlize po zvysené plose

hruba motorika — b&h prostorem vpied, pies piekazky — orientace v prostoru,
reakce na signal

cviceni s na€inim (papirové koule, balan¢ni mice, sné¢hové vlocky)
cviceni obratnosti na ribstolech — ru¢kovani — motivace veverka
pohybova hra

relaxacni a dechova cviceni

Hudebni a rytmické ¢innosti:

rytmickd hra na télo s pisnémi a fikankami
zpev détskych pisnic¢ek s doprovodem klaviru
tane¢ni improvizace pii hudbé

Vytvarné ¢innosti:

sn¢huléci riznymi technikami

modelovani koule - sné¢hulak

pomoc déti pti odstrojovani stromecku ve tiidé

spole¢né prace — prstové barvy

vrabci — prstové barvy

kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu®, prstovymi barvami
otisky dlani a prstli — jablofi v zimnim obdobi

Jazykové a literarni ¢innosti:

¢etba vhodné knihy se zimni tematikou

logopedické tikanky k tématu formou ozvény

dechova cviceni s motivaci (pocasi, foukani do vlocek apod.)
komunitni kruh na téma zimniho pocasi obrazovy material
podnécovat déti ke spontanni sdilnosti

vést déti k nendsilnému opakovani jednotlivych slov ¢i verSika

Rozumové ¢innosti:

Unor:

ucit déti pojmenovat znamé osoby, bézné predméty a zvifatka

pojmenovat ndpadné zmény v piirod€ — snih, led, slunicko, mraky, zima, teplo,
dést’ atd.

vést déti pii hie k tfidéni predméth — velky x maly; kulicka x kostka; ¢erveny x
modry atd.

prohliZzeni obrazkl — zvitata, ptaci, osoby

navlékani tvar

vést déti k napodobovani ¢innosti dospélych — namétové hry v kuchynce, zametani

Broucdci

Téma: Svét kolem nas. Oslavy.
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Tematicka Cast:
1. Z pohadky do pohadky.

Kompetence:

Je zvidavé, ma touhu poznavat.

Rozviji své pozndvaci funkce a dovednosti.

Umi svym zpisobem vyjadrit, co se mu libi, co ne.
Snazi se spontanné sdélovat své zazitky a ptihody.
Rozlisuje dobro a zlo.

Uvédomuje si, Ze se musi o hracku podélit.

ok wnE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- osvojovat si véku pfiméiené praktické dovednosti
- zvykat si na dovednosti dtlezité k vytvateni osobni Cistoty
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet komunikativni dovednosti
- posilovat pfirozené poznavaci city — zvidavost, zdjem, radost z objevovani
- rozvijet schopnost a dovednost umoziujici pocity a prozitky vyjadrit
- ucit se zdkladiim vhodného chovani — pozadat, pod€kovat, pozdravit
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému
- ucit se rozumét projeviim neverbalni komunikace
- rozvijet kooperativni dovednosti
rozvijet socialni citlivost
4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- vytvaret povédomi o prostiedi tfidy, ukazovat a spravné pojmenovat jednotlivé
predméty
- upeviiovat kladné city ke zndmym osobam — ucitelky, déti, kuchatky, uklizecky
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- vytvéfet elementarni povédomi o pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach
- osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti

Situace:
Té&ime se na masopustni karneval. Cteme si pohadky, prohlizime si pohadkové knizky.
Pozname, kdo je v pohadce hodny x zly.

1. Z pohadky do pohadky.

Otazky pro déti:
1. Jaké pohadky si pfecteme?
2. Poznas na obrazku princeznu, pana kréle, jezibabu, draka?
3. Jaka je jezibaba, drak? Hodn4 x z1a?

Naméty ¢innosti:
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Pohybové ¢innosti:
- chlize a béh v zastupu — motivace had, vlacek
- hudebné pohybova hra
- cval vpied — princ jede na koni
- spontanni improvizace s hudbou — jak tanci princezna, vila apod.
- cviceni rovnovahy — chiize po zvysené plose
- hod do dalky hornim obloukem
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik jednoduché pisné
- dechova cviceni
- ftikadla spojena s pohybem
Vytvarné ¢innosti:
- spolecna prace — prstoveé a temperove barvy, terapeuticky Stétec
- modelovani — kolace, jitrnice
Jazykové a literarni ¢innosti:

- komunitni kruh — rozhovor o pohadkovych bytostech, vypravéni pohadek

- vypravéni a Cetba ulitelky podle ilustraci
- spole¢ny popis obrazki ,,Sipkova Rizenka® a ,,Drak*
- prohlizeni knih
- které pohddky mas nejradé;ji a proc
- cCetba,,O krteckovi“ s prohlizenim ilustraci
Rozumové ¢innosti:
- komunitni kruh — pohadkové postavy, rozliSeni dobro x zlo

- vypravéni pohadky ,,O neposlusnych ktizlatkach®, neposlusnost se nevyplaci

- procviceni pojmil na, pod, pied, nad, vedle
- didakticka hra skladani zviratek z casti

- navlékani koralka

- skladani kostek

- S dospélym hru dokoncit

Brezen:

Téma: Zmény v prirodé. Svét kolem nas.

Tematicka ¢ast:
- Volame té, sluni¢ko.

Kompetence:

Je zvidavé, ma touhu poznavat.
Rozviji své pozndvaci funkce a dovednosti.

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne a pro¢.
Proziva vztah k ptirod€ a imysln¢ ji neposkozuje.

AR A

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

Chéape, ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dbat pravidel souZiti.

- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce
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osvojovat si poznatky o téle a zdravi
osvojovat si hygienické navyky a télesnou Cistotu

2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet vyslovnost, mluvni projev a vyjadifovani
rozvijet schopnost vnimat, naslouchat a porozumét
posilovat zvidavost, zajem a radost z objevovani
rozvijet schopnost sebeovladani

ziskavat schopnost zamérné tidit svoje chovani

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhvy)

rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti, verbalni 1 neverbalni
ziskavat zakladni spole¢enské normy komunikace
rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a pfizpiisobivost

4. Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)

vytvaiet povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti
ucit se spolupracovat

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

Situace:

Pozorujeme pocasi. Blizi se nejkrasnéj$i obdobi roku — jaro. Na Skolni zahradé¢ pozorujeme

osvojovat si poznatky o rozmanitosti a promeénach ptfirodniho prostredi
piizpisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité zije

rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli

zelenajici se travu, pupence na stromech a prvni jarni kyticky.

1. Volame té, sluni¢ko.

Otazky pro déti:

Noogr~wnE

Naméty ¢innosti:

Jaky je rozdil mezi pocasim v zim¢ a na jafe?
Jak se oblékdme na jate?

Co vSechno miizeme délat venku na jate?

Co se déje v ptirodé, jaké zmény nastavaji?
Jak poznéme, Ze ptijde jaro?

Kter¢ kvétiny vykvétaji brzy na jare?

Znés n¢jaké zviratka?

Pohybové ¢innosti:

pohybové ztvarnéni dést’ z LP ,,Elce pelce*
pohybova hra ,Na v¢elky a kvétiny*
poskoky snozmo

Hudebni a rytmické ¢innosti:

rytmizace jarnich slov a jejich melodizace

dechové cviceni — vonime ke kyti¢ce

na ozvénu

melodizace fikadla ,,Mofeno, ty poleno* s rytmickymi néstroji
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- hudebni hadanky

Vytvarné ¢innosti:

- vyroba kli¢e k odemykéni lesa

- . Snézenky — nalepovani listd a kvét
- ,,Duha‘“— prace s prstovymi barvami

- ,,Slunicko* — roztirani barvy

- tvofeni v pisku

Jazykové a literarni ¢innosti:

- Cetba knihy ,,V¢eli medvidei*

- pozorujeme jarni kvétiny v détskych knihach
- procvicovani spravné vyslovnosti s obrazky
- tikadla s jarni tematikou

- prohlizeni détskych kniZek se zviratky

Rozumové ¢innosti:

Duben:

- odemykani lesa — tradice a zvyky piedjaii a na jate

- rozhovory nad obrazovym materidlem — piedjafi v ptirode
- pozorovani prvnich jarnich kvétin na Skolni zahradé

- pozorovani zahonkl na zahradé

- poznavani a procvicovani barev

- prace s obrazovym materidlem — domaci zvirata

- pojmenovani nékterych domacich zvirat

Broucdci

Téma: Oslavy. Zmény v prirodé.

Tematicka éast:

1. Kudy chodi jaro?

Kompetence:

Je zvidavé, ma touhu poznavat.

Ma vytvoteny zékladni ndvyky spole¢enského chovani.

Pozn4 zmény v pocasi — slunce, dést’, vitr.

Ma vytvoteny zékladni ndvyky sebeobsluhy a osobni hygieny.
Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

Zvlada jednoduché ¢innosti v péci o nejblizsi prostredi — tiklid hracek.

ocourwhE

Dil¢i cile:

1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

osvojovat si véku piiméfené praktické dovednosti
rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet schopnost komunikace

posilovat zvidavost, zdjem a radost z objevovani
rozvijet kooperativni dovednosti

ziskavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani
rozvijet pamét’ a pozornost
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- snazi se udrZovat osobni hygienu
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet socidlni citlivost, respekt a prizpisobivost
- posilovat prosocialni chovani ve vztahu ke kamaradtim v herni skupin¢
- snazit se dodrzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné
- nebat se verbalni komunikace
4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné
- aktivné se ptizpiisobovat spoleCenskému prostiedi
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- prizplisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité€ zije
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach
- osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli

Situace:
Na zahrad¢ vSe krasn¢ kvete. Hrajeme si na piskovisti. Hrajeme si s mi¢em.

1. Kudy chodi jaro?
Otazky pro déti:
1. Jaké kyticky nam vyrostly na zahrad¢?
2. Jak pecujeme o kyticky?
3. Poznas zlaty dést’?
4. Poznas ket Setiku?

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hudebn¢ pohybové hry
- motivované cviceni s doprovodem Klaviru
- skoky pies prekazky s rozbéhem
- chiize po zvySené roviné
- béh v piirodnim terénu
- rozvijeni hrubé a jemné motoriky
- hod mi¢kem do dalky
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisnicka s pohybem ,,KdyZ jsem husy péasala“
- tanecek ,,Pasla ovecky*
- rytmizace slov — kvétiny
- dechova cviceni
Vytvarné ¢innosti:
- kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu* — prstové barvy
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba pohadky ,,Pernikova chaloupka®, vypravéni podle ilustraci
- fikadla, basnic¢ky
Rozumové ¢innosti:
- poznavani kvétin, keti, stromll na zahradé a v lese
- urCovani zakladnich barev
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- vypravéni a rozhovory nad obrazovym materidlem

Kvéten: Broucdci

Téma: Poznavame se. Oslavy. Chranime své zdravi.

Tematicka ¢ast:

1.

Rozkvetla zahrada.

Kompetence:

NogogkrwdpE

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve tiidé.
Koordinovat pohyby téla.

Pojmenovat ¢asti téla.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi.

Naucit se nazpamét’ kratké texty.

Vyjadtfovat svou piedstavivost a fantazii v tvotfivych ¢innostech.

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani.

Diléi cile:

1.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

- rozvijet a uzivat vSechny smysly

- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

- osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi

- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrub¢ i jemné motoriky

- vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého zivotniho stylu
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

- rozvijet schopnost komunikace
- rozvijet zdjem o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni, vytvarné, hudebni,
pohybové i dramatické
- ziskavat schopnost zdmérn¢ fidit svoje chovani
- rozvijet a kultivovat mravni i estetick¢é vnimani, citéni a prozivani
- ziskdvat relativni citovou samostatnost
- rozvijet schopnost citové vztahy vytvéfet a city pln¢ prozivat
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- rozvijet socidlni citlivost a pfizplisobivost

- dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

- dodrzovat zakladni spole¢enské normy komunikace
Oblast socialné€ kulturni (dité a spolecnost)

- spoluvytvaret prostiedi pohody ve tiidé
- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
Oblast environmentalni (dité a svét)

- ptizpisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych

- vytvaret povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s lidmi, se spole¢nosti

- spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pred jeho
nebezpecnymi vlivy

- vazit si zivota ve vSech jeho formach

Situace:
S détmi si opakujeme basnicky, pisnicky a tanecky, které jiz umime.

-23-



1. Rozkvetla zahrada.

Otazky pro déti:

Kdo patii do tvé rodiny?

Umis si uklidit hracky?

Vis, co se v které mistnosti déla?
Jak doma pomahas?

Co délame v kuchyni?

Kter¢ jidlo ti chutna nejvice?

oakrwnE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- rozvijeni hrubé motoriky
- cviceni s balan¢nimi mici, se stuhami
- tanecek ,,Cib, cib, cibulenka“
- poskoky snoZmo
- prolézani strachovym tunelem
- zdravotni cviCeni s balan¢nimi mici, draténkami, joga, chtize po provaze — klenba
nohy
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- rytmické cvi¢eni — hra na télo
- seznameni a nacvik ,,Bézi liska k Taboru*
- dechova cviceni
Vytvarné ¢innosti:

Jazykové a literarni ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

- komunitni kruh — kdo patii do mé rodiny, co délame spole¢né, vypraveéni zazitka
déti, co d€lame o vikendu...

- maminka, jak ji pomdham, jak mi poméaha

- co d¢la tata, kdyz je doma

- komunitni kruh — povidani o zdravi, zdravém jidle, sportovani

- kniha ,Nas§ svét* — sportujeme, cvi¢ime — prohlizeni ilustraci letni sporty — popis,
vypravéni vlastnich zazitka

- oblékani pro zdravi — sportovni oble¢eni — konkrétni ukazky

- ochutnavka ovoce a zeleniny

Cerven: Broucdci
Téma: Zmény v prirodé. Chranime vSe kolem nas.

Tematické Casti:
1. Tésime se na léto

Kompetence:
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ogakrwdpE

8.

Mit povédomi o ne€kterych zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci.

Vyjadiovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, ndpady, pocity.

Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy.

Postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci.

Prozivat a détskym zptisobem projevovat co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani.
Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym a
respektovat je.

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zptisobem,
jakym se lidé chovaji, ovlivituji vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi.

Pomahat peCovat o okolni Zivotni prosttedi.

Dil¢i cile:

1.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
- rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost
- rozvijet a uzivat vSechny smysly
- osvojovat si poznatky a dovednosti diilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prosttedi
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet schopnost komunikace
- rozvijet vyslovnost, vytvareni pojmil a vyjadfovani
- posilovat pfirozené poznavaci city, zvidavost, zajem, radost Z objevovani
- ziskavat schopnost zdmérn¢ tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
- ziskdvat relativni citovou samostatnost
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet socidlni citlivost, toleranci, respekt a ptizplisobivost
- dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému
- dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace
- ucit se chranit osobni soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dosp&lymi
Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- mit povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach
- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Oblast environmentalni (dité a svét)
- prizptisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych
- spoluvytvéfet zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pted jeho
nebezpecnymi vlivy
- vazit si zivota ve vSech jeho formach
- vytvaret povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,
S lidmi, se spolecnosti

1. TéSime se na léto

Otazky pro déti:

N =

Znas n€jakého brouka?

Kde jsi jiz vidél broucka?

Vidél jsi n€kdy mravenisté?

Vi§, z ¢eho je mravenisté postaveno?
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5. Jsou mravenci prospésni?

Naméty ¢innosti:

Pohybové Cinnosti:

pohybova hra , Na vcelicky*

motivované cviceni na broucky, hmyz — skacou, 1étaji, lezou, plavou, mrskaji
nozickami, ptevaluji se, lezou pozpatku, preskakuji prekazky, prelézaji prekazky
atd.

pohybova hra ,,Na mravence* — prenaSeni biemen — Stafetovy beh mezi
piekazkami

chtize naboso po obrucich nebo provazu — motivace — véela leze po kvéting
lezeni po §védské lavicce — motivace — mravenci lezou pies pottcek

pavouci draha — zdolavani zebtin

prolézani tunelem (strachovy tunel), krtonozka leze chodbou

»Elce, pelee’ — vybér cvikt k tématu

Hudebni a rytmické ¢innosti:

bzuéeni melodii znamych pisni — brumendo

hudebni hadanky — poznej piseii podle zahrané¢ melodie

seznameni a nacvik pisni ,,Cmelék basista®, ,,Sluni¢ko, sluni¢ko*

dirigovani — na akcent zména pohybu, pisen ,,U studanky*

dechové cviceni — nddech a bzukot co nejdéle

opakovani nauc¢enych pisni a prace s nimi — rytmizace, napf. ,,V¢eli medvidci®,
»Motyl a v¢elka®, ,,Haja broucek v pefince*

Vytvarné ¢innosti:

mravenis$té — dim pro mravence — malba vodovymi barvami v ploSe, kresba
¢ernou tusi

malovani na kaminky specidlnimi tuSemi tenkym Stétcem

beruska na kvétin€ — vysttihovani, nalepovani, prace s prstovymi barvami a
terapeutickym Stétcem

kresba travou na papir

kolektivni vytvarnd prace ,,Spolu v jedné koruné stromu* — prstovymi barvami
otisky dlani a prstli — jablonl v letnim obdobi

grafomotorické cviceni — stonozka — skladani papiru + dokresleni
grafomotorické cvi¢eni — obkreslovani Sablon hmyzu

grafomotorické cviceni — pracovni sesit ,,Beruska“ — kresba voskovym pastelem
na A3, motivace basei, vzor kresba ucitelky

Jazykové a literarni ¢innosti:

seznameni a nacvik basné€ a dramatizace ,,Polamal se mravenecek

jazykové cviky — na vcelicky — bz, bzi, bzl se spravnym dychanim

rytmizace — slabikovani slov (hmyz)

Cetba ,,Jak Sténatko dostalo chut’ na med*, vypravéni podle ilustraci

¢etba v komunitnim kruhu z publikace ,,Pohadky z rozkvetlé louky* (Jindfich
Balik)

autogenni trénink v komunitnim kruhu — ¢etba z knihy ,,Pfibéhy z mé&si¢ni
houpacky* (E. Miiller) — mravenisté

Rozumové ¢innosti:

ttidéni obrazkd hmyzu — 1éta x leze, Stipe x boda, jen Simra
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- hadanky o hmyzu

- pozorovani hmyzu na zahradé¢ a vychdzkach

- vysvétleni, pro¢ po brouccich neslapeme a neublizujeme jim

- pexeso — hmyz

- rozhovory a spolecenstvi mravencu a vcel

- matematické pojmy tolik x kolik, pocitani do péti

- pojmy nahote, dole, vedle — pracovni list ,,Brouc¢ci na louce*

- popisy ilustraci v knizkach, napft. ,,Ferda mravenec* (O. Sekora)

- pfinést obrazek brouka, hmyzu z Casopisu, nalepovani na louku do travy —
kolektivni prace

- nebezpecny hmyz — pouceni o bezpecném chovani (klist&, véela, nesahat do
mraveniste...)

- EKO - ktery hmyz je chranény — obrazovy material

- ekologicky pracovni list ,,Smutnd véelka* — véci, které do pifirody nepatii

ZAJICCI

™

Zari: Zajicci
Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

7 wr

Tematické casti:
1. Pojd’ sis nami hrat.
2. Podzimni zahradka.

Kompetence:
1. Dovede se vyjadrit a domluvit s détmi i dospélymi.

2. Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi v ramci bézného zivota ditéte svého

véku.

Dovede oznacit svoje potieby (télesné, psychické i socialni).

Uvédomuje si, Ze kazdy ma né¢jaka prava a povinnosti.

Ma vytvotené zakladni navyky spolecenského chovani.

Ma potiebu tadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel, ptijata pravidla se snazi

plnit.

Chce poznavat okolni svét.

8. Proziva vztah k ptirodé¢, citi soundlezitost s ptirodou zivou i nezivou, ochramuje ji
a imyslné neposkozuje.

9. Ma predstavu o zdravé Zivotosprave.

ok w

~

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet vSechny smysly
- zdokonalovat sebeobsluhu - ucit se mit potiebu Cistého zevnéjsku a tpravy
- védét o vyznamu dodrzovani osobni hygieny (pouZzivani kapesniku, toaletniho
papiru, spravné pouzivani vody a mydla)

-27 -



- seznamovat se s pravidly bezpecnosti — co ve Skolce smim a nesmim vzhledem
k nebezpeci vzniku Grazu

- ucit se spravnym navyktm pfi stolovani

2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

- udit se porozumét okolnimu svétu, tomu co dité vidi, slysi, ohmatava, pocituje

- udit se zapojovat se do vSech ¢innosti béhem dne

- ucit se v§imat si lidi, véci kolem sebe, sdélovat si poznatky

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- vést déti k spoluvytvareni pravidel bezpe¢ného chovani a k jejich dodrzovani

- ucit se respektovat pravidla bezpeci a pohody a umét nést diisledky svého chovani
a jednani

- rozvijet pratelské vztahy

- ucit se fict své prani

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- ucit se spoluvytvaret prostiedi pohody ve tiidé

- rozvijet komunikaci s détmi i dospélymi

- seznamit se s prosttedim tfidy, ulozenim hracek, kazdodennim rezimem, pfechody
do umyvarny, do jidelny, do Satny apod.

- ucit se Setrn¢ zachazet s hrackami

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- poznavat misto Skolky a jeji nejblizsi okoli

- poznavat Zivou a nezivou piirodu v nejbliz§im okoli

- ucit se chranit prostiedi kolem sebe

- vést déti k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani na $kolni zahradé a k jejich
dodrzovani

Situace:

Vitame se ve tiid¢ Zajickt. Pani ucitelky pomahaji détem poznavat nové prostiedi a kazdodenni
beh zivota ve Skolce. Détem, které do Skolky nikdy nechodily a velmi tézko se adaptuji, mize byt
prvni dny na blizku rodi¢. Za pékného pocasi si chodime hrat na zahradu. Ti odvaznéjsi se pousti
do zdolavani prolézacek. Koncem mésice smétujeme prvni vychdzky do nedalekého lesa, kde
pozorujeme prvni pozdravy podzimu. Pozorujeme také ovocné stromy a zeleninu na zahradkach.
Mizeme navstivit prodejnu s ovocem a zeleninou. Ochutndvame ovoce a zeleninu.

1. Pojd’ si s nami hrat.

Otazky pro déti:

Pro¢ chodime do Skolky?

Jak se jmenujes?

Jakou mas znacku?

Do jaké ttidy chodis?

Jak se jmenuji kamaradi?

Znés kouzelna slovicka prosim a dékuji?
Umis si uklidit hracky?

Proc¢ si nesmime ublizovat?

Vi, jak se jmenuji tvoje pani ucitelky?
10 Pro¢ si ¢istime po obéd¢ zoubky?

wWooNoaR~wWNE
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11. Ktera hracka se ti ve tiidé libi?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou (CD — détské pisnicky) napodobou

hrubd motorika — reakce na signal bubinku, stfidani chtize, béhu...
jemna motorika — cviceni s plySaky

PH , Masinka“ — chlize v zastupu v rytmu pisn¢

modelovani — houby

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani zndmych détskych pisnicek s klavirem

hudebni hadanky — poznam piseil podle melodie

pisni¢ky ,,.Dva a dva* — fazeni do dvojic, ,,Broucek v pefince* — vytleskavani rytmu
znamych tikadel a slov (napf. moje jméno)

HPH , Muchomuirka‘

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

tiskani bramborovym tiskatkem — houbova polévka
grafomotorické cviceni suchym pastelem a prsty — Slunce

Jazykové a literarni ¢innosti:

basnicky ,,Beruska“ s vyuzitim loutky

poslech Cetby a prohlizeni ,,O pejskovi a kocicce®, ,,V¢eli medvidci®

individualni rozhovory pti volnych hrach

etuda s manaskem Jezkem Fandou, manaskem Anickou — citovy kontakt

kazdodenni ritualni komunitni kruh: posilani kaminku — feknu své jméno, svou znacku,
kouleni klubicka, mi¢e — kdo je miij kamarad, jak se jmenuje?, kontakt dotekem —
pohladim kamarada, znacky v koSicku — hadame, komu znacka patii

Rozumové ¢innosti:

2.

jednoduché skladacky, vkladacky — majak, domek, pyramida

seznamovani s prostfedim - vSechno ve tiidé ma své misto — ukladani hracek a pravidla
pii hrach ve vSech Castech tfidy — s motivaci (napt. vlacek projizdi ttidou...)

rozhovor o bezpecnosti (co se smi a nesmi)

etuda s manaskem — znacky v kosicku — denné opakovani znacek

povidani o brouccich — popis

PL ze souboru ,,Beruska* — , Najdi cesticku*

Podzimni zahradka - ovoce a zelenina.

Otazky pro déti:

CoNOR~WNE

Jaké znas ovoce?

Jakou znas zeleninu?

Kde roste ovoce?

Kde roste zelenina?

Pé&stujete ovoce nebo zeleninu?

Kde mzeme koupit ovoce a zeleninu?
Co se z ovoce vyrabi?

Co se vyrabi ze zeleniny?

Jaké ovoce a zeleninu mas rad?
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10. Co musis udélat, nez si kousnes do ovoce nebo zeleniny?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- pohybova chvilka s hudbou napodobou
- hruba motorika — ,,Na zviratka™ — stfidani chtize, béhu, poskoki snozmo
- jemna motorika — pohybova chvilka s molitdnky, s drobnéj$imi plysaky
- jednoducha dechova, uvoliovaci a protahovaci cviceni s fikadly
- PH ,Jablicka do kosicku* — kouleni micka
- HPH ,Mém jablicko, mam* — citové vztahy
- modelovani ovoce a zeleniny
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani znamych détskych pisnicek s klavirem
- pisnicky ,,Pod nasim okynkem®, , Mam jablicko, mam*
- tanecek ,,M¢la babka“
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vytrhavani kouskl papiru a vlepovani do pfipravené Sablony — jablka, hrusSky
- tiskani rozkrojenych jablicek do ptipravené Sablony - ,,Jablofika*
- omalovanka ,,Co je uvnitf jablicka?*
- grafomotorické cviceni suchym pastelem a prsty — jablka, ,,Motam, motam klubicko* —
veétsi format papiru, pastelkou trojhrankem
Jazykové a literarni ¢innosti:
- basnicky ,,Foukej, foukej* s loutkou hrusky, ,,Malif*
- hadanky ,,Hadej, hadej, hadac¢i® — ovoce a zelenina
- manaskova scénka ,,Cervik v jablicku*
- jednoducha dramatizace ,,0 veliké fepé*
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materidlem — tfidéni, popis, rozhovory
- smyslové hry - poznavani nékterych druhii ovoce a zeleniny — tvar, barva, popis
rozkrojeného, viing, chut’
- vystava a ochutndvka donesené¢ho ovoce ¢i zeleniny
- omyvani ovoce — Pro¢? — rozhovor ,,Jak se koupe jabli¢ko*

- didaktické stolni hry
- pozndvani ovocnych stroml v piirodé
- PL ze souboru ,,Beruska“ — ,,Ovoce, zelenina — zakladni barvy*
Rijen: Zajicci

Podtéma: Zmény v prirodé. Zijeme ve mésté.
Tematické Casti:

1. Barevny podzim.

2. Bezpec¢né ve mésté.

Kompetence:
1. Umi popsat zmény v piirod¢.
2. Chce poznavat své okoli a svét.
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Dil¢i cile:

Situace:

ok~

~

Proziva vztah k piirodé, citi sounalezitost s ptirodou zivou i nezivou, ochrafiuje ji
a umyslné neposkozuje.

Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost.

Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, ptirody podporovat, a
ty, které mohou zdravi poskozovat.

Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky.

Dovede sdélovat udalosti a piihody, které se mu staly.

Komunikuje, dovede se rozhodnout i v piipadé problémové situace.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

rozvijet smyslové vnimani — pfedevsim zrak a sluch
rozvijet hrubou 1 jemnou motoriku

snazit se o spravné drzeni téla a spravné dychani

pfijimat pfiméfené mnozstvi potravy a tekutin

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

orientovat se v prostoru

procvic¢ovat znalost barev a zakladnich tvarQ

umeét fict svou potiebu, pfani

rozvijet spravnou vyslovnost hlasek

ucit se zamérné soustiedit na ¢innost

zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét nazvu
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

ucit se hodnotit své chovani — ptiklady dospélych

chtit spolupracovat ve skupin¢ i se skupinou

ucit se dodrzovat dohodnuté pravidla souziti ve skupiné
upevnit spolecenské navyky

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

orientovat se v kazdodennim provozu MS

v§imat si zmén a déni ve Skolce 1 v okoli

0svojit si orientaci ve mésté (v nejblizSim okoli)

Oblast environmentalni (dité a svét)

vést déti k pozorovani ptirody, uvédomit si vliv po¢asi na zmény v piirodé
ucit se chranit pfirodu, vazit si Zivota ve vSech jeho formach
ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje i druhych

osvojit si zdkladni pravidla bezpe€nosti v silni¢nim provozu

Pozorujeme zmény v piirodé. Na zahrad€ i pti vychazkach do okoli popisujeme zmény v ptirod¢.
Dbame na vhodné obleceni podle pocasi. Pozorujeme v lese pfirodni zmény a také volné Zijici
zivoc€ichy. Pozorujeme listnaté a jehli¢naté stromy a také kefe, u¢ime se pojmenovat rtizné lesni
plody. Vnimame rozdily. Zac¢indme se na vychdzkach castéji pohybovat v méstském ruchu.
Naucime se, jak spravné piechazet po piechodu. Pojmenovavame dopravni prostiedky.
Pozorujeme chovani chodcti na ptechodu, dopravni ruch na kfizovatce a MHD na sidlisti.

1. Barevny podzim.
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Otazky pro déti:

NGk wWNE

Proc¢ a jak se méni pocasi na podzim?
Jaka ro¢ni obdobi znas?

Jak se v podzimnim obdobi oblé¢kame?
Odkud pada listi?

Jaké znas stromy, plody, kete?

Jaka znas voln¢ zijici zvitata?

Kam a proc¢ odlétaji nékteti ptaci?

Jak se chystaji zvifata na zimu a proc?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou i s na¢inim (stuhy, micky, draténky, papirové koule...)
hruba motorika — chiize a béh prostorem 1 v zastupu — draci a listy ve vétru
jemna motorika — Uvoliovaci cviky ruky s fikadly — jezek bodlinac

lezeni ve vzporu diepmo s predmeétem na zadech — jezci

dechova a artikulacni cviceni

ribstole — vystup a sestup —,,Na veverku*

PH ,Na jezky*, ,,Medved®...

HPH ,,Zajicek v své jamce*

Hudebni a rytmické ¢innosti:

hudebni hadanky s klavirem

pisnicky: ,Tuk, tuk, tuk®, ,,Vlastovicka leti pies mote®, ,,Bézi liska k Taboru*
rytmické hry s pisni¢kou ,,Prsi, prsi — tleskani, tukani, ozvucna diivka
foukana kopana

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

zapousténi vodové barvy do vlhkého podkladu + kresba tusi — destnik
otisky listli natfenych temperou
kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu‘ — prstovymi barvami otisky
dlani a prstii — jablon v podzimnim obdobi
frotdz z listh
sbér podzimnich listti a ploda
housenka — navlékani listt a plodi
grafomotorické cviceni - dést’ — vertikalni linie s fikadlem
- obkresleni Sablony tuzkou a vybarveni
,Drak* — prace s vodovymi barvami

Jazykové a literarni ¢innosti:

basn€ ,,Drak®, ,,Veveruska®...

poslech Cetby z knihy ,,V¢eli medvidei®, ,,Dobrodruzstvi veverky Zrzecky*, ,Hratky se
zvitatky* — prohliZeni ilustraci (popis)

rozhovory nad encyklopediemi

jednoduché dramatizace — ,,Budka‘

gymnastika mluvidel — ,,Brousek pro tvij jazycek*

hra s manasky zviratek

Rozumové ¢innosti:

prace s obrazovym materidlem — ¢tyfi ro¢ni doby, stromy a kefe, ptaci, lesni zvirata —
popis a rozhovory
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2.

kalendat pocasi s loutkou zabky Rosnicky — denné

didaktické stolni hry a pexesa

sbér a tfidéni barevnych listi v piirode

jezci pelisek z listd na zahradé

DH ,Jezek ztratil cepicku

pracovni listy z nabidky sesitu ,,Beruska®, ,,Podzim®, ,,Hodn¢-méalo-nic*

Bezpecné ve mésté.

Otazky pro déti:

ogakrwdpE

Jaké dopravni prostiedky znas?

Vis, kde se pohybu;ji?

V1§, co je to semafor?

Je semafor dilezity?

Jak poznas prechod pro chodce?

Jak se chovame jako chodci v dopravnim ruchu?

Naméty Cinnosti:

Pohybové ¢innosti:

protahovaci a dechova cvi¢eni s motivaci nebo s hudbou

hruba motorika — chiize a béh prostorem 1 v zastupu, chilize za vedoucim ditétem — vlacek,
poskoky snozmo, pokus o jednonoz, béh mezi prekdzkami

jemna motorika — cvi¢eni s drobnym nacinim (molitdnky, draténky, balan¢ni mice,
stavebnice lego...)

zdolavani ptekazek — piekazkové drahy, chlize po roving€, Sikmé plose, lezeni, podlézani,
plizeni — motivované

dechova cviceni — sy¢i vlak

smyslové hry zrakové a sluchové

PH ,,Na barevnd auta®, ,,Na masinky*, ,,Na letadla®...

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani pisnicek s klavirem

pisnicky ,,Masinka*, ,, T, td, t0, auto uz je tu®, ,,Jede, jede postovsky panacek®...
zpev s hrou na télo

zrychlovani a zpomalovani tempa

snaha o rozliSeni zpévu — nahlas x potichu

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

roztirani tempery po ploSe — barevna auta, tramvaj

kresba podle predlohy (suchy pastel ¢i tus v trojboké nasad¢) — doprava na Barrandovée —
sestaveni do spolecné kolaze

vlacek — nalepovani vystiizenych geometrickych tvart

vystiihovani dopravnich prostiedkii z détskych ¢asopisit

vystiihovani po kruhu a nalepeni — semafor

ruzna tiskatka a omalovanky

grafomotorické cviceni — drahy aut, koufici auto

Jazykové a literarni ¢innosti:

basnicky ,,Gabin¢ina dopravni abeceda® — basné k dopravnim znackdm
poslech cetby ,,Pohadky o dopravnich prostfedcich*
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,Soférska pohadka“ (A. Mikulka)

,Pohadkovy dédecek* — ,Jak se auto predhanélo s vlakem* (E. Petiska)
,Pohadka o smutném autobusu* (I. Kucera)

,»Kluci, pozor, ¢ervend® (J. Havel)

rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu
gymnastika mluvidel — Jak se dopravni prostiedky ozyvaji

Rozumové ¢innosti:

prace s obrazovym materialem — tfidéni dopravnich prostiedka — Iéta, jede, pluje;
seznameni s nékterymi dopravnimi zna¢kami

stolni skladacka — rozstiihany dopravni prostfedek

nacvik spravného prechazeni ve tfid€, na Skolni zahrad€ a potom na vychazkach

nacvik spravného pohybu po chodniku — na vychéazkach, chiize vpravo

navstéva dopravniho h¥isté v ZS

vychazky k tramvajové zastavce, pozorovani tramvaji

pracovni listy z pracovniho seSitu ,,Semafor* a ,,Beruska* — ,Stastnou cestu®, ,,Pomocnici
na cesté

Listopad: Zajicci

Podtéma: Zijeme ve mésté. Oslavy.

Tematické Casti:

2. Bezpecné ve mésté.
3. Lesni skritci a Pan lesa.
4, Advent zacdina.

Kompetence:

1. Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpec¢nost.

2. Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, pfirody podporovat, a
ty, které mohou zdravi poSkozovat.

Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky.

Dovede sdélovat udalosti a ptihody, které se mu staly.

Komunikuje, dovede se rozhodnout i v piipadé problémové situace.

Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého. Dba pravidel souziti.
Proziva vztah k lidem, sounalezitost se spolecenstvim.

Noobkow

Dil¢i cile:

1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

- zdokonalovat koordinaci pohybu

- vést déti k uspokojovani potieby pohybu

- snazit se o spravné drzeni téla a spravné dychani

2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)

- orientovat se v prostoru, rozliSovat sméry a vzdalenosti

- vSimat si véci, d&jit kolem sebe, sdélovat si, ¢eho jsme si v§imli
- rozvijet spravnou vyslovnost hlasek

- zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét nazvu

- zajimat se o lidské ¢innosti (starost o zvitatka, péce o les)
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Situace:

Pokracujeme ve vychazkach méstem, upevitujeme nové znalosti o bezpecném pohybu po méste,
spravném piechazeni ulice, chlizi po chodniku ve dvojicich vpravo. Nadale pozorujeme chovani
chodcti a dopravni ruch v okoli. Pfipravujeme se na zamykani lesa — vyrabime si klice a chystame
lampionky. TéSime se na vecerni lampionovy pravod s rodi¢i. Na vychazkach navstévujeme
blizky les a pozorujeme, jak se pfiroda chystd na zimu. S pocinajicim adventnim Casem si

chépat, ze lidé jsou rizni a chovaji se rtizné, ucit se naslouchat druhym
Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

ucit se hodnotit své chovani (umét pfiznat chybu, omluvit se)

ucit se dodrzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné

upevnit dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem komunikace
chtit porozumét projevu druhych

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

v§imat si zmén a déni ve Skolce i v okoli

vést déti k poznavani tradic a lidovych zvyku

rozvijet u nich pocit soundlezitosti s lidmi i pfirodou

Oblast environmentalni (dité a svét)

ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje 1 druhych

ucit se chranit pfirodu, vazit si Zivota ve vSech jeho formach
dodrZovat pravidla chovani v pfirod¢ (zavirani lesa, vychazky)
ucit se pozorovat disledky Spatného chovani lidi v ptirodé

Setrné zachdzet s vécmi, které pouzivame

zdobime tfidu a ptipravujeme vSe na o¢ekavanou navstévu Mikulase.

1. Bezpecné ve mésté.
Plynulé pokracovani fijnové tematické casti.

2. Lesni skritci a Pan lesa.

Otazky pro déti:

CoNo~WNPE

Vite, co se ik o sv. Martinovi?

Ktera zvitatka se ukladaji k zimnimu spanku?
Ktera zvifatka muZzeme v zim¢ potkat v lese?
Jak pomahame ptacktim v zimnich mésicich?
Kdo z vas ma doma krmitko?

Jak se mame chovat v lese?

Co se stane, kdyz se v lese nechovame spravné?
Kdo z vas umi né&jakou pisni¢ku o podzimu?
Jak chranime zviratka v zimg&?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou

cviceni s motivaci — lesni zvitatka, pocasi
zdolavani prekazek

PH ,,TiSe, tiSe, jezek spi“, ,,Na zajicky a medvedy*
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- hod hornim obloukem — §iSkou do kmenu stromu
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani pisnicek s hrou na télo, s nastroji
- pisnicky ,,Sktitek*, ,,Listopad, listopad*
- snaha o rozliSeni zpévu — nahlas x potichu (les usind)
- melodizované fikadlo ,Na svatého Martina“
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba kli¢e z papiru
- nalepovani listi — lesni skfitci
- vytvarné vyjadreni zazitkli ze zamykani lesa — tus, Spejle
- skf¥itek z brambory
- pozorovani barev podzimu
- grafomotorické cviceni — obkreslovani Sablon lesnich zvitat a skfitka
Jazykové a literarni ¢innosti:
- sezndmeni s pranostikou: Svaty Martin pfijizdi na bilém koni
- nacvik basn¢ ,,Zamykam, zamykam les*
poslech ¢etby z knih: - V. Klimtova ,,Lexikon straSidel
- ,,Pohadky z patezové chaloupky*
- D. Sotnerova ,,Léto a podzim*
- rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu
- vypravéni zazitkl z pruvodu
- etudy s manasky zvitatek
Rozumové ¢innosti:
- seznameni déti s tradici Svatomartinského privodu, vypravéni povesti
- prace s obrazovym materidlem — lesni zvifata, jak se chystaji na zimu
- didakticka hra ,,Sktitku, skiiteCku, najdi barvicku*
- puzzle — lesni zvifata

3. Advent zadina.

Otazky pro déti:

Vite, ¢emu se fika Advent?

Ma n€kdo doma vyzdobeny stlll adventnim véncem? A vite proc¢?
Jak si miizeme vyzdobit tfidu, aby vypadala slavnostne?

Jakd mGzeme mit vanoc¢ni prani?

Ptipravujete si doma ,,Dopis pro JeziSka?*

Na co se miiZzeme v adventnim Case t&Sit?

ocogarwdE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s fikadly
- motoricka cviceni — slunce, hvézdy, dést’, snih...
- protahovaci cvic¢eni s Hudbou jogy
- PH,Kdo to chodi kolem nas*
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisni¢ka s pohybem ,Meluzina“
- tikadlo s rytmickou hrou na télo ,,Bum, bum, ratata

13
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- prace s dechem pfi zpévu s pohybem
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kresba ptanicka ,,.Dopis JezisSkovi*
- vyroba papirovych fetézt
- stiihani papirovych vlocek
- vyzdoba Satny — andilci a Certici riznymi technikami (vystfihovani, otisky molitanu,
lepeni textilu, bramborova tiskatka ...)
- vyroba ¢i pomoc pii vyrobé adventniho kalendaie
Jazykové a literarni ¢innosti:
- prace s obrazovym materidlem — fazeni podle ¢asové posloupnosti
- poslech ptib&hli Josefa Lady
- poslech ¢etby z knihy D. Sottnerové — Advent (poslech piib&hi, pranostik a lidovych
zvyki)
- komunitni kruh — jak se pfipravujeme na Vanoce u nas doma?
Rozumové ¢innosti:
- manipulace s pfedméty — pojmy pied, za, mezi, prvni, posledni
- manipulace s predméty — procvi¢ovani poctu do 5 — ubirani, pfidavani, porovnavani
skupin podle poctu pfedméti

Prosinec: Zajicci
Podtéma: Oslavy.

7 wr

Tematické casti:
1. Prijde k nam Mikulas.
2. Nez zacinka zvonecek.

Kompetence:

Uvédomuje si, Zze svym chovanim mtize spoluvytvaret prostiedi pohody.

Dovede sdélovat udalosti, zazitky a prihody, které se mu staly.

Chape, Ze lidé maji rizné pocity, city a emoce, dovede je rozpoznat a pojmenovat.
Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne a pro¢.

Chova se vstiicné a nabizi pomoc tam, kde vidi, Ze je potieba.

Proziva vztah k lidem, sounalezitost se spolecenstvim.

Noogk~wnE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- rozvijet smyslové vnimani
- uvédomovat si vlastni télo, pfijemné pocity pii kontaktnich a relaxa¢nich
cvicenich
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet kultivovany fecovy projev
- rozvijet pamét’, predstavivost, fantazii
- posilovat ptirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
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- ucit se vyjadfit pocity, dojmy, prozitky

- podporovat estetické vnimdani, citéni, prozivani

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- postupn¢ utvaret socialni citlivost a toleranci k druhému

- rozvijet schopnosti dllezité pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

- rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému

- ucit se uznavat prava druhych

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- ucit se spoluvytvaret prostiedi pohody ve tiidé

- rozvijet vytvarné, hudebni 1 slovesné dovednosti

- citové vnimat a proZivat spole¢né kulturni akce, se zdjmem sledovat a také
hodnotit (libi x nelibi, bavi x nebavi a proc)

- vytvaret si pozitivni vztah ke spolecenstvi ve tfide 1 v celé Skole

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- poznavat, ze ¢asem se vSe vyviji a proménuje (zmény v piirode, ubihani ¢asu pii
¢ekani na Vanoce)

- vést déti k pozorovani ptirody, uvédomit si, Ze piiroda a poc€asi se béhem roku
meéni

- vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije

Situace:

Pomalu se blizi zima. Na vychdzkach si v§imame zmén v ptirodé¢ a také zmén pocasi.
Pozorujeme, jak se lidé piipravuji na vanocni svatky. Pomahame s vyzdobou tiidy i Satny, téSime
se na prichod MikulaSe. PeCeme vanoc¢ni cukrovi, vyrabime darecky pro naSe blizké,
seznamujeme se S vano¢nimi tradicemi, zpivame si, vypravime, ¢teme piibéhy a uz se nemtizeme
dockat, az zacinka zvonecek.

1.

Prijde k nam Mikulas.

Otazky pro déti:

okrwnPE

Vite, kdo to byl sv. Mikulas?

Jak déla Mikulas v dnesni dobé& radost détem?

Kdo s Mikulasem chodi?

Unmite si vyrobit Certika nebo andéla?

Znate néjakou pisnicku nebo basnicku o Mikulasi, ¢ertovi nebo andélovi?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou

uvoliovaci cviky ruky s motivaci

zdokonalovani hrubé motoriky - stfidani béhu a chlize, reakce na zvukovy signal (b&h, na
uder bubinku se schova Certik do krabicky)

jemna motorika - hmatové hry (oblékaci mysky), manipulace s drobnymi predméty (pfi
volnych hrach, vyzdobé ttidy ...)

wcerti honicky (béh v prostoru, na signal ¢erti do pekla)

certovska draha (béh, skok, hod...)
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Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisnicky ,.Certiku Bertiku®, ,Mik Miku Mikulas. ..
rytmicky doprovod na Orffovy nastroje
jednoduché tane¢ni improvizace s hudbou
vytleskavani rytmu slov

rozvijeni smyslu — sluchova hra ,.Certiku, ozvi se!*
poslech vano¢nich koled

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

certici a MikulaSové — vystiiZeni tvaru, otisky molitanem nebo korkem a temperovymi
barvami

andilci — na papirovou rulicku — nalepovani, vystfihovani

vyzdoba ttidy — pomoc déti (peklicko, nebicko)

vyroba papirovych fetézl (procviceni znalosti barev)

Certik v ponoZce — nalepovani a kresba tusi

zdobeni vanocniho stromecku — tradi¢ni slaméné ozdoby

grafomotorické cviceni — pracovni sesit ,,Beruska* — pracovni list ,,Vitej, Mikuldsi“

Jazykové a literarni ¢innosti:

komunitni kruh — na téma navstéva Mikulase a moje zaZitky z ni

poslech Getby a prohlizeni ilustraci z knihy ,,Ceské Véanoce* (poslech ptibéhii, pranostik a
lidovych zvyki)

¢etba a rozhovory — ,,Krtek a Véanoce*

Zetba na pokracovani z knihy ,,Certovské pohadky* (Jan Teufel)

gymnastika mluvidel — na Certiky

,,Obrazkova skola reci*

Rozumové ¢innosti:

2.

Kam se schoval ¢ert? — pojmy pied, za, mezi, vedle, nahote, dole
procvi¢ovani znalosti barev pti vyrobé vanocnich fetézi
pracovni list — dopis JeziSkovi

Nez zacinka zvonecek.

Otazky pro déti:

Té&site se na Stédry den?

Jak se doma na tento den pfipravujete?

Proc¢ se pousti lodic¢ky ze skotapek po vodé?

Co znamena hvézdicka v rozkrojeném jablicku?
Proc¢ si davame darky pod stromecek,

Jaka jidla se ptipravuji na Stédrovecerni veceti?
Jak se slavily Vanoce diive?

Jak slavime Vanoce dnes?

Jaké zvyky doma dodrzujete?

. Jaky stromecek miiZze byt vano¢ni?

. Umi$ néjaké koledy?

. Zpivate si koledy i doma s rodi¢i?

. Jak se k sobé mame chovat o Vanocich?
. Jak miiZeme pomoci cizim lidem?

. Vi§, kde se kupuyji kaptici?
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16. Vis, kde se prodavaji vano¢ni stromky?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviéeni s hudbou i s nacinim (stuhy, draténky, pénové vkladacky — vliocky)
- cviceni s motivaci hra na kapry (mrskani, plavani, spani...)
- hruba motorika — jednoduché tanecni kroky, chtize a béh ve vyponu, nacvik cvalu,
poskoky snozmo...
- jemna motorika — prstova a motorickd cviceni (sné¢hové vlocky, foukani vétru, zobacky
ptackl, motani klubicek...)
- béh mezi prekdzkami, sbirani a pokladani predméta za béhu
- koordina¢ni cviceni
- cviceni rovnovahy — strom (z jogy), ¢ap
- rybolov
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisnicky ,,Stoji vrba koSatd®, ,,Plijdem spolu do Betléma*, ,,Stédrej vecer nastal®...
- jednoduché basnicky s vanoc¢ni tématikou
- doprovod pisni na triangl, rolnicky, ¢inelky ¢i zvonkohru — vano¢ni cinkéni
- jednoduché tane¢ni improvizace s koledami
- poslech vanoc¢nich koled
- poslech ukazky Ceské mse vanoéni — J. J. Ryba
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- Stédrovka — napichovani Zelé, rozinek na $pejli a ozdobeni jablka
- vyroba vano¢nich darku pro rodice — kapiik, prace s barvami na sklo
- kapr — nalepovani kofeni hiebicku na vystiizeny tvar
- vanoc¢ni stromecek — barevny papir, prstové barvy, lepidlo
- peceni vano¢niho cukrovi — vyvaleni tésta, vykrajovani tvotitky, zdobeni
- vyroba vanocCnich fetéza — stithani, lepeni prouzkt papiru
- grafomotorické cviceni — pracovni sesit ,,Beruska* — pracovni list ,,Vano¢ni prani*
Jazykové a literarni ¢innosti:
- komunitni kruh — na téma ,,Pfiprava na Vanoce*
- poslech ¢etby z knihy J. Lady ,,Ceské Vanoce® (poslech piib&hii, pranostik a lidovych
zvyki)
- Cetba na pokracovani J. Kahoun ,,V¢eli medvidci od jara do zimy*
- vano¢ni dopoledne — zpivani vanocnich koled, pousténi lodi¢ek z ofechil, krajeni jablicka,
ochutnavka vano¢niho cukrovi, vano¢ni nadilka, rozdavani dareck(
- Cetba pohadky ,,Krtek a Vanoce* (Eduard PetiSka)
- Cetba pohadky ,Jak si Kfemilek a Vochomtirka zazpivali koledu®, ,,Rumcajsova vano¢ni
pohadka*
- seznameni s basnémi s vanoc¢ni tematikou — ,,Vanocni stromecek*
- loutkova etuda ,,Zviratka u stromecku*
Rozumové ¢innosti:
- didaktické stolni hry, puzzle a pexesa
- zrakova diferenciace — pracovni list ,,And¢licci muzikanti‘
- vypraveéni s ilustracemi — , Krtek* (Z. Miiller) — ,,Jak se slavi Vanoce?*
- vanoc¢ni tradice a lidové zvyky (betlém, jmeli, adventni vénec, rozkrojeni jablicka...)
- za kapry k sadkam — popis, sbirani Supin, hlazeni...
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Leden:

Zajicci

Podtéma: Oslavy. Chranime si své zdravi. Zmény v prirodé.

Tematické ¢asti:

1. My T¥i kralové jdeme k vam.
2. Zimni radovanky.
3. Zimayv lese.

Kompetence:

Diléi cile:

ok wnE

~

Dité vnima a rozliSuje pomoci v§ech smysli.

Zna zakladni pojmy uZzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem.
Rozlisuje, co zdravi prospiva a co mu Skodi.

Ma povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci.

Chce poznavat okoli a svét.

Proziva vztah Kk ptirodé, sounalezitost s pfirodou Zivou a nezivou, ochranuje ji,
umyslné ji neposkozuje.

Pomaha pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

Uvédomuje si, Zze kazdy ma n¢jaka prava a povinnosti.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojovat si poznatky o svém téle a jeho zdravi

osvojovat si dovednosti dilezité k podpoie zdravi, jak ptfedchazet irazu ¢i nemoci
rozvijet ovladani pohybového aparatu - spravné drzeni téla a dychani
uvédomovat si své télo

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet jazykové i komunikativni dovednosti

rozvijet pamét’ a pozornost

posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani
ucit se v§imat si véci, déji kolem sebe

snazit se hodnotit své chovani

Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

uznavat prava druhych (postarat se o sebe a druhé, dle svych sil)

znat pravidla zdvotilého chovani

rozumét i projeviim neverbalni komunikace

pomoci novym kamaradiim zacClenit se do kolektivu

Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)

respektovat pravidla

podilet se na vytvafeni pohody v MS

vytvafeni pozitivniho vztahu k MS

Oblast environmentalni (dité a svét)

mit povédomi o existenci planety Zemé¢ jako soucasti vesmiru
prizplisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz Zije
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Situace:

Upevilujeme opét pravidla spolecného souziti déti ve skolce. Povidame si o zazitcich z Vanoc.
Radujeme se ze sné¢hové nadilky — hrajeme si se snéhem, vyuzijeme klouzédky na snih.
Pozorujeme na zahrad¢ ptacky a budeme se o n¢ starat.

1. My t¥i kralové jdeme k vam

Otazky pro déti:
1. Proc se slavi Tti kralové?
2. Chcete sina né hrat?
3. Co vse vite o Tiech kralich?
4. Znate jména Tii kralt.

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika — b&h + reakce pohybem na zvukovy signdl, pochod ,.krald* v rytmu pisné
- jemna motorika — cvi¢eni s naCinim (draténky, balancni mice, snéhové vlocky)
- cviceni rovnovahy — rampouch
- pohybova hra ,,Na rampouchy*
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisen ,,My tii kralové jdeme k vam* s doprovodem Orffovych nastroju
- opakovani pisni s rytmickou hrou na télo
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba kralovskych korun z papiru
- pomoc déti pii1 odstrojovani stromecku ve tiidé
Jazykové a literarni ¢innosti:
- individualni rozhovory s détmi o tom, co jsme prozili o Vanocich
- sdélovani zazitkl, pocit v komunitnim kruhu
- poslech ¢etby piibéhu T krald z knihy ,,Ceské Vanoce® (J. Lada)
- pokus o jednoduché ptevypraveéni s pomoci Betléma a obrazki
- pravod v kostymech a korunach se zvonky a dobrotami — spole¢né zpivani, koledy a
vzajemné obdarovani

2. Zimni radovanky

Otazky pro déti:
1. Vite, pro¢ snézi?
2. Kde se vzal snih?
3. Jaky je snih?
4. Co se stane, kdyZ ho zmacknes§?
5. Jaky je led?
6. Odkud se vzal?
7
8
9
1

Kde se vSude led tvoti?
Kde jsou vidét stopy — na sn¢hu nebo na ledu?
. Z ¢eho miizes stavét snéhuldka — z ledu nebo ze sné¢hu?
0. Co se stane se sn¢hem, ledem, kdyz ho dés do teplé mistnosti?
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11. Je snih a led teply nebo studeny?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

hruba motorika — chiize a béh v prostoru ¢i za vedoucim ditétem — orientace v prostoru,
motivace — lyZovani, chiize ve vysokém snéhu apod.

jemna motorika — mackani papirovych kouli a pripravna cviceni s nimi

hod hornim obloukem do dalky i na cil (papirovou i snéhovou kouli)

relaxacni cviceni — vliocky

pohybové hry ,,Mrazici®, ,,Na vrabce a kocoura®...

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisen ,,Snézi, snézi* apod.
rytmickd hra na télo s pisnémi
rytmizace slov — zimni oble¢eni, sporty

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

zimni okno — frotaz

vystithovani vlocek

snéhulaci riznymi technikami (vytrhdvani a nalepovani kouli, kresba kiidami apod.)
modelovani snéhulaki

grafomotorické cvi¢eni — malovani a kresleni horizontalni linii — ,,Rukavicka“

Jazykové a literarni ¢innosti:

Setba ,,Ledni medvidku, kam plujes®, ,,Zimni knizka pro Lucinku®, ,,Stuclinka a
Zachumléanek* (LP)

logopedické fikanky k tématu formou ozvény — ,,Obrazkova skola feci*

dechova cviceni s motivaci (pocasi, foukani do vlocek apod.)

komunitni kruh na téma zimniho pocasi, zimnich sportli, bezpecnosti pii pobytu v mrazu
¢i pfi sportovani

Rozumové ¢innosti:

3.

fyzikalni pokusy se sn¢hem a ledem

hra ,,Co by se mohlo stat, kdyby ...?* — téma ochrany zdravi v zimé

pii hrach na snéhu poznavani vlastnosti sn¢hu a ledu, pravidel bezpecnosti

na téma zimni obleceni etuda s loutkami (oblékani jezka Fandy, manaska Anicky)
nazornd ukazka ptedmétl k ochrané zdravi pti sportu (helma, obuv a obleceni k lyZovani,
brusle a chranice atd.)

Zimayv lese

Otazky pro déti:

AR A

Co se d¢je v lese, kdyZ napadne snih?

Jak pfezimuji ptacci?

Maji dostatek potravy?

Cim ptacky krmime?

Co délame pro to, abychom ptackiim v zim& pomohli?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:
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hruba motorika — b&h prostorem vpied, pies piekazky — orientace v prostoru, reakce na
signal

jemné motorika — cviceni s nac¢inim (papirové koule, balan¢ni mice, snéhové vlocky)
cviceni obratnosti na ribstolech — ru¢kovani — motivace veverka

pohybova hra ,,Na vrabce a kocoura®, ,,Na zajice™ (na signal 2 zajici do pelisku), ,,Na
zviratka*

relaxacéni a dechova cviceni ,,snih®, , zimni strom

vybér cvikt z LP ,,Elce, pelce, kotrmelce*

Stafetovy béh napt. s tu¢iidkem

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisné ,,Huboval vrabcak* — s pohybem, ,,Pisni¢ka o vrabci®, ,,Bude zima, bude mraz* atd.
opakovani pisni s rytmickou hrou na télo, s hudebnimi nastroji
vytleskavani slabik slov — lesni zvifata

Vytvarné ¢innosti:

spole¢ni prace — ptaci u krmitka — prstové barvy, tempery

vrabci — pénové houbicky, $tétce a tempery na vystiizené tvary

vrany — nalepovani kouskt ¢erné viny na vystfizeny format vrany

vyroba krmitek pro ptacky — korale ze suSenych jetabin a trnek, lojové zaveésy na stromy
(zalijeme mak, vlocky, krupky, strouhanku apod.), makovy jezek — do jablka napichame
makovicky

kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu‘ — prstovymi barvami otisky
dlani a prstii — jablont v zimnim obdobi

grafomotorické cviceni — obkreslovani Sablony ptaka

Jazykové a literarni ¢innosti:

poslech Cetby ,,0 nenasytném vrabci® z knihy ,,Pohddkovy dédecek®, ,,Ledni medvidek*
logopedické fikanky k tématu formou ozvény — ,,.Brousek pro tviij jazycek*

manaskova scénka ,,Jak zajici probudili jezka“

basen ,,Sne¢hova vlocka*

Rozumové ¢innosti:

Unor:

fyzikalni pokusy se sn¢hem a ledem

pracovni sesit ,,Beruska“ — pracovni list ,,Pomahame zviratkim*
tfidéni a popis demonstracnich obrazka lesnich zvirat dle zadani
pozorovani a popis pfirodnich zmén na vychazkach do lesa
budime jezka Fandu, nemizeme ho vzbudit — proc¢?

Zajicci

Podtéma: Svét kolem nas. Oslavy.

Tematické Casti:

2. Z pohadky do pohadky.
3. Vesely Masopust.

Kompetence:

1. Dité je zvidavé, ma touhu poznavat.
2. Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.
3. Nema obavu ze zmény, pfijima ji jako soucdst Zivota.

-44 -



Dil¢i cile:

Situace:

NG

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne a vysvétlit proc.

Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.

Dovede sdélovat udalosti, zazitky a ptihody.

Rozlisuje dobro a zlo.

Uvédomuje si, Zze svym chovanim mutize spoluvytvaret prostifedi pohody.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

osvojovat si véku pfiméfené praktické dovednosti

rozsifovat si poznatky a dovednosti dilezité k vytvareni osobni pohody a pohody
prostiedi

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

posilovat pfirozené poznavaci city — zvidavost, zajem, radost z objevovani
rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné€ prozivat
rozvijet schopnost a dovednost umoZziujici pocity a prozitky vyjadrit

kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému

ucit se rozumét projeviim neverbalni komunikace

rozvijet kooperativni dovednosti

rozvijet socialni citlivost, toleranci a respekt

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

vytvaiet povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

vést déti k poznavani tradic a lidovych zvyki

Oblast environmentalni (dité a svét)

vytvaiet elementarni povédomi o SirSim ptirodnim a kulturnim prosttedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli

rozvijet uctu k zivotu ve vSech jeho forméach

Tésime se na masopustni karneval, spole¢né se na néj pripravujeme.

1. Z pohadky do pohadky.

Otazky pro déti:

1. Jaké pohadkové bytosti (postavy) mohou byt?
2. Jaké znas hodné pohadkové postavy?

3. Jaké znas z1¢é, osklivé pohadkové postavy?

4. Jakou mas nejmilejsi pohadkovou knizku?

5. Kterou pohadku mas nejradéji a proc?
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Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

chtize a béh v zastupu — motivace Drak

hudebné pohybova hra ,,A byla jedna Razenka*

Klus — princ jede na koni

improvizace s hudbou — jak tanéi princezna, vila apod.

Hudebni a rytmické ¢innosti:

nacvik pisné ,,Zlatovlaska* z televizni pohadky
melodizace — pohadkové postavy
dechové cviceni ,,Jak fve drak*

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vyroba rekvizit k hudebn& pohybové hie ,,Sipkova Rizenka® (rtize, depice pro kuchaie
atd.)

pohadkovy drak — spole¢na prace

princezna s véneckem z nasusenych kveta

Jazykové a literarni ¢innosti:

komunitni kruh — rozhovor o pohadkovych bytostech, vypravéni pohadek

vypravéni ugitelky podle ilustraci z knihy Z. Krejéové ,,0 Sipkové Rizence®

popis obrazi ,Sipkové Rizenka“ a ,,Drak

¢etba ,,0 vile a kouzelném prameni (E. Millerovd) — autogenni trénink

prohlizeni a Cteni z knihy ,,Lexikon strasidel” (V. Klimtova)

seznameni s basni ,,Zlatovlaska*

které pohadky mas nejradéji a pro¢

piines svoji nejmilejsi pohadkovou knizku — vystava knih (vypravéni nad ilustracemi)

Rozumové ¢innosti:

2.

komunitni kruh — pohadkové postavy, rozliseni dobro x zlo

pracovni list ,,Cesta k Riizence* — labyrint

domino ,,Sktitek FrantiSek*

pohadkové kvarteto

pohadkové pexeso

vypravéni pohadky ,,O neposlusSnych kiizlatkdch®, neposlusnost se nevyplaci

Vesely Masopust.

Otazky pro déti:

Noor~wnPE

Co je to Masopust?

Pro¢ se slavi?

Znadme masopustni tradice?

Veselime se radi?

Co je to karneval?

Co budeme d¢lat na karnevalu?

Byli jste jiz n€kdy na masopustnim karnevalu?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

improvizace s hudbou pfi karnevalu
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- pohybova chvilka — cvi¢eni rovnovahy — chlize po zvySené plose, motivace zviratka jdou
po mosté
- hod na $aska — postoj, mifeni, hod hornim obloukem
- cviceni na zvifatka s klavirem
- pohybova hra ,Medvédi ocasek*
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- veselé masopustni fikadlo ,,Maskary chodily* s podupy v kruhu ve vazaném zastupu
- hra na muzikanty s nastroji — pisen ,,Ja jsem muzikant*
- pisenl,,To je zlaté posviceni*
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyzdoba ttidy na karneval
- vytvafeni masopustni masky — vodové barvy roztirané terapeutickym Stétcem
- modelovani — kolace, jitrnice
- vystfthovani — masopustni kobliha
- omalovanka ,,Masopustni prasatko*
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba,,0O Koblizkovi“ s prohlizenim ilustraci
- dramatické ztvarnéni pohadky ,,O Koblizkovi‘
- hadanky o zviratkach
,Skola fe¢i“ — zvitatka
Rozumové ¢innosti:
- komunitni kruh — zvyky a tradice Masopustu nad obrazovym materidlem
- masopustni rej — pochod maskar s hudbou
- procvi¢eni pojmu na, pod, pied, nad, vedle — etuda s Koblizkem a manaskem lisky
- didakticka hra skladani zvitatek z casti

Brezen: Zajicci
Podtéma: Zmény v prirodé. Svét kolem nas.

Tematické Casti:
1. Volame té, slunicko — predja¥i v prirodé.
2. Mlad’ata na jare.

Kompetence:

Dité je zvidavé, ma touhu poznavat.

Rozviji své pozndvaci funkce a dovednosti.

Chépe, ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dbé pravidel souZiti.
Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne a pro¢.

ProZiva vztah k piirod€, soundleZitost s pfirodou Zivou a neZivou, ochraniuje ji, citi
K ni odpovédnost a umysIn¢ ji neposkozuje.

7. Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

ocourwhE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
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- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce
- osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité
- osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi
- vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
rozvijet vyslovnost, mluvni projev a vyjadifovani
rozvijet schopnost vnimat, naslouchat a porozumét
posilovat zvidavost, zajem a radost z objevovani
rozvijet schopnost sebeovladani
ziskéavat schopnost zamérné tidit svoje chovani
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti, verbalni i neverbalni
- dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace
rozvijet kooperativni dovednosti
rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost
4. Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)
vytvaiet povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti
ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné
vést déti k poznavani tradic a lidovych zvyki
5. Oblast environmentalni (dité a svét)
- osvojovat si poznatky o rozmanitosti a proménach p¥irodniho prostiedi
- prizptsobovat své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité zije
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach
- osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli

Situace:

Pozorovani pocasi — chumelenice se stfidaji s deStém, no¢ni mrazy ustupuji prvnim teplym
paprskiim slunce. BliZi se nejkrasnéjsi obdobi roku — jaro. Odkvétaji Iykovce, snéZenky a bledule
si prorazeji snézné piikrovy. Vrby a osiky se zkrdSluji ,kocickami®“. Liskdm se prodluzuji
jehnédy a ojedinélé vcelky matozné poletuji pfed Cesny uli. Pupeny stromi se sotva znatelné
prodluzuji, vecerem poletuji a ozyvaji se sovy. VSechno zac¢ina v tomto roce poprvé.

1. Volame té, slunicko — predjafi v prirodé.

Otazky pro déti:

Jaky je rozdil mezi po€asim v zimé¢ a na jare?

Jak se oblékame na jafe?

Co vSechno miizeme délat venku na jate?

Co se déje v ptirode, jaké zmény nastévaji?

Pro¢ se mohou ptaci na jafe vratit z teplych krajin?
Jak pozname, Ze piijde jaro?

Které kvétiny vykvétaji brzy na jare?

Které jsou jarni mésice?

NGO~ NE
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Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

pohybové ztvarnéni dést’ z LP ,,Elce pelce*

pohybova hra ,Na vcelky a kvétiny*

dramatické a pohybové ztvarnéni pisn¢ ,,Sedmikraska* z LP ,,Elce pelce*
dramaticko-pohybova hra ,,Probud’ m¢, sluni¢ko*

skoky kobylek z kvétiny na kvétinu snozmo, frontalné

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisné ,,Na jafe, na jaie®, ,,Cép se vraci®...

rytmizace jarnich slov a jejich melodizace

dechové cviceni — vonime ke kyticce

na ozvénu

melodizace fikadla ,,Mofeno, ty poleno* s rytmickymi ndstroji
hudebni hadanky

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vyroba kli¢e k odemykani lesa — prace s vodovymi barvami

»Ineézenky* — nalepovani listd a kvéti

,Duha* — prace s prstovymi a duhovymi barvami

»Slunicko® — roztirani barvy, nalepovani paprskii ze sisalu

grafomotorické cviceni — ,,Prvni kvitek* — pracovni list — vybarveni spravnymi barvami

Jazykové a literarni ¢innosti:

Cetba ,,Jak se zahradka probudila ze zimniho spanku* (A. Riegerova ,,Pohadky z nasi
zahradky*)

etudy s loutkami a manasky — zvitatka a kvétiny se probouzeji (jezek Fanda)

popisy jarnich kvétin na magnetické tabuli, v knizkach, v ptirodé

prohlizeni a Cteni v knizce ,,V¢eli medvidci od jara do podzimu* (J. Kahoun)
seznameni s basnémi ,,Kyticka* a ,,Sn¢zenka*

,Brousek pro tvlij jazycek* — procviceni spravné vyslovnosti s obrazky

jarni fikadla, hadanky a pranostiky

Rozumové ¢innosti:

2.

odemykani lesa — tradice a zvyky pfedjafi a na jate

rozhovory nad obrazovym materidlem — ptedjati v ptirodé

pozorovani prvnich jarnich kvétin v ptirodé€, vychazky k zahontim
pozorovani ptedjarniho pocasi s loutkou Zabky Rosnic¢ky

rozhovor nad kalendafem — mésic biezen

prohliZeni ilustraci v knize ,,366 ptibéhi z ptirody*

poznavani a procviovani barev (trava. zlaty dést)), pracovni list ,,Duha*
eko — vysvétleni pojmu pfirodni rezervace, vychazka do lesa

pokus s naklicenou vétévkou zlatého desté, vliv tepla na rostliny

pracovni listy ,,Sn¢huldci na jate®, ,, Kvéty jara® (pracovni sesit ,,Beruska®)

Milad’ata na jare.

Otazky pro déti:

1.
2.

Jaka znas zvirata?
Vi, jak vypada ptak?
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3. Jaka zna§ domaci zviratka?
4. Znas jejich mlad’ata?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- pohybové ztvarnéni pisn¢ ,,Kacatka se batoli®, ,,Hralo si kot'’atko* — protahovani, ko¢i¢i
hibet, prevaly
- pohybova hra ,,Na kocku a mys*
- pohybova hra na mlad’ata a jejich maminky ,,Najdi si maminku*
- ,Na hiibata a kobylky* — pteskoky prekazek
- motivaéni cviceni s klavirem k pohybovym aktivitdm na mlad’ata
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisné ,,Kacatka se batoli, ,,Hrélo si kot’atko*, ,,Pisent pro malého tygra*
- pisen ,,Hali, beli* — s novymi moznostmi (sloni, ko¢ky, Zaby atd.), doprovazeno
kolébavym pohybem téla
- melodiza¢ni cviceni na mlad’ata
- dechové cviceni na malého tygra — nadech a vréeni
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- sbirdni suché travy na hnizda na vychazce — spole¢nd prace ptaci nebo capi hnizdo
- zajeCi nebo koci¢i maminka se zajicky Ci kot’aty v biisku — kresba tusi
- vajicko — domecek, kresba ptacka do vajicka, linearni kresba voskovym pastelem
- grafomotorické cviceni — klubicka pro kot’ata — format papiru A3 — vinuti, spravné drzeni
tuzky
Jazykové a literarni ¢innosti:
- prohlizeni encyklopedii o zvifatech, ptacich — popisy ilustraci
- manaskové scénky s jarni tématikou ,,O malém medvidkovi®, ,,Jak se zaji¢ci ztratili
mamince®, hrané ucitelkou a détmi
- Cetba,,O malém tygrovi“, ,,Kocour Modroocko®, ,,JJak se kot'’dtko naucilo mnoukat*
- gymnastika mluvidel ,,Koté se olizuje po mlicku*
- poslech profesionalniho mluveného slova CD ,,0 §ténatku® (L. Safrankova), , Dasetika“
(K. Heger)
- vypravéni zazitk s mlad’aty — komunitni kruh
Rozumové ¢innosti:
- zrozeni — kolobéh Zivota v pfirod¢, rozhovor v komunitnim kruhu
- mldd’ata savcl — seznamovani nad obrazovym materidlem, rozeni, kojeni
- mlad’ata ptaki — seznamovani nad obrazovym materialem, lihnuti, krmeni
- loto ,,Mlad’ata*
- hry s hospodaistvim
- Jak se klube kutéatko* — obrazkovy serial
- encyklopedie zvirat
- labyrint ,,Ptacek v hnizd¢* — najdi cestu ptaciho détatka
- pracovni sesit ,,Beruska® — pracovni list ,,Jarni dvojice* — procvi¢eni pojmu nahote, dole

Duben: Zajicci
Podtéma: Oslavy. Zmény v prirodé.
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Tematické ¢asti:

1. Jarni kvétiny a kere.
2. Carodéjnice.

Kompetence:

Dil¢éi cile:

NogkrwdpE

© o

Dité je zvidavé, ma touhu poznavat.

Ma vytvoteny zékladni ndvyky spole¢enského chovani.

Nema obavu ze zmény, ptijima ji jako béznou soucast zivota.

Umi popsat zmény v ptirodé.

Ma z4jem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.
Ma vytvoteny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny.

Vi, ze kdyZ feSeni jeho problému piesahu;j jeho sily, ma se obratit o pomoc na
osobu ze svého nejbliz§iho okoli.

Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

Zvlada jednoduché ¢innosti v péci o nejblizsi prostiedi a potteby druhych.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

osvojovat si véku pfiméiené praktické dovednosti

rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost

rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev

posilovat zvidavost, zajem a radost z objevovani

rozvijet kooperativni dovednosti

ziskéavat schopnost zamérné fidit svoje chovani

rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani
rozvijet pamét’ a pozornost

Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a pfizplisobivost

posilovat prosocialni chovani ve vztahu ke kamaradim v herni skupin¢
znat a dodrzovat dohodnuta pravidla spolecenského souziti ve skupiné
umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku

Oblast socialné€ kulturni (dité a spolecnost)

vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

aktivng se ptrizpuisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
mit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Oblast environmentalni (dité a svét)

ptizptsobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité Zije

rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli
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Situace:

Je po Velikonocich, déti se seznamovaly s kufatky, slepickami, kiizlatky a beranky jako symboly
velikono¢nich svatkll. Jaro je symbolem obnovy zdravi, velkého vyvoje v pfirodé, proto
navazeme na ziskané poznatky déti.

1. Jarni kvétiny a kefe.

Otazky pro déti:

Jaké kyticky nam vyrostly na zahradce?
Poznate 1éCiveé jarni kvétiny?

Jak pecujeme o kyticky?

Poznate kyticky podle viing?

Jaké znate jarni ketfe?

Poznas zlaty dést’?

Poznas ket Setiku?

Nogogk~wdpE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- pohybova hra ,Na v¢elky a kvétiny*
- motivované cviceni na kvétiny, pupeny, vétve ...
- pohybova hra ,,Hfej, slunicko, hiej*
- LP ,Elce, pelce — pripravné cvicni s hudbou (,,Sedmikraska“, ,,Cmelék“)
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisnicky ,,Hiej, slunicko, hiej*, ,,Kdyz jsem husy pasala*
- melodizace a rytmizace ,,U potoka roste kviti‘
- tanecek ,,Péasla oveCky*
- obrazky k pisnickam — M. Nesvadba
melodizace slov — kvétiny
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné korun¢ stromu‘ — prstovymi barvami otisky
dlani a prstii — jablofl v jarnim obdobi
- vytvarna prace ,,Pampeliska®, ,,Tulipan® — malovani, vystfihovani
- grafomotorické cviceni — véelka 1éta okolo kvétiny, obkreslovani $ablony tulipanu tuzkou
Jazykové a literarni ¢innosti:
- etuda s zabkou Rosnickou — uréovani pocasi denné
- Cetba ,,Ptibéhy z mési¢ni houpacky* — autogenni trénink
- Cetba,,V¢eli medvidci od jara do zimy*
- basné , Konvalinka®, , Kyticka®, ,,Tulipan a tulipani®...
- ,,Lécivé bylinky lucnich sktitkt* (V. Klimtové) — rozhovor o 1é¢ivych kvétinach
- hra se slovicky — vytleskavani nazvi kvétin
Rozumové ¢innosti:
- poznavani kvétin, ketti, stroml na zahrad¢ a v lese
- vychazky za kvétinami a stromy
- vliv pocasi na pfirodu
- hadanky — kvétiny
- lécivé jarni kvétiny
- urcovani barev kvétin
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- ekologie — chranéné kvétiny
- pracovni list ,,Tulipany v travé® — barvy, poc¢itani

2. Carodéjnice.

Otazky pro déti:

Kdo je to ¢arodéjnice?

Jak vypada ¢arodéjnice?

Pomahaji nebo skodi v pohadkach?
Kde mize ¢arodéjnice bydlet?
Znas pomocniky ¢arodéjnic?

Uméli byste si na ¢arodé&jnice hrat?
Znas carodéjnici z néjaké pohadky?

NogogkrwdpE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:

- Carod¢jnicky karneval- rej, improvizace s hudbou (napt. Bubusou), tanec ,,Filipojakubska

noc*

- Carodéjnickd modni prehlidka-prochdzka po ,,molu* (Svédska lavicka)

- cviceni ,,Carovani“-motivovany pohyb na pavouky, zaby, havrany, netopyry....

- skoky ptes ,,ohent* s rozbéhem

- nacvik pisnicky ,,Jezibaba a motorka“
Hudebni a rytmické ¢innosti:

- pisen ,,Jezibaba leti na kost’atku*

- rytmizace pisni na détské hudebni néstroje

- melodizace slov Carodéjnickych pomocnikl

,Foukacka na pavoucka“ — dechova hra s ,,pavouckem® na stole

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- vyzdobeni tfidy na karneval (pernikova chaloupka, pavucina...)

- jezibaba z varecky — vyuziti textilu

- vystfihovani Carodéjnickych perniki s netopyrem

- ,,Pernicek* — zdobeni papirového pernicku ,,mandlickami®, starsi déti tvar

- samy vystiihnou, lepeni perni¢kt na chaloupku

- dekorativni vytvafeni — latkova kolaz ,,Pernikova chaloupka“

- omalovanky s ¢arodéjnickou tematikou

- vyroba pavucin z viny

- grafomotorika — obkreslovani tuzkou podle Sablony — netopyr, ¢arodé;
Jazykové a literarni ¢innosti:

- ,carovani“ — vymysleni zaklinadel

- Cetba pohadky ,,Pernikova chaloupka®, vypravéni podle ilustraci

- dramatickd hra ,,Na Jenicka a Marenku* s aplikacemi prof. LeStiny

- Carodéjnice a arod€jové se predstavuji — souvisle jméno a kde bydli

- Carodéjnicky

- Cetba ,,Mala carodéjnice* nebo sledovéani pohadky na DVD

- Jaka je carodéjnice? — vymysleni privlastkl

- popis obrazku s jezibabou

- préace s knihou V. Klimtové ,,.Lexikon strasidel*
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- poslech ptibehu ,,0 ¢arodéjnici a jejim kocourovi®, ,,Jak Mina létala*
- rozpotitadlo Carodg&jnice*
Rozumové ¢innosti:
- vypravéni a rozhovory nad obrazovym materidlem
- labyrint ,,Jeni¢ek a Matenka hledaji cestu domii*
- babky bylinkarky — vysvétleni nad knihou V. Klimtové ,,Lexikon strasidel*
- ptipominame si lidové zvyky ,,Filipojakubské noci® — ochranné ¢innosti
- proti ¢arodéjnicim (zapalovani velkych ohni, paleni figurek ¢arodé€jnic)
- seznameni s kouzelnym zvitatkem netopyrem, Co o ném nevite?
- obrazky, ¢teni, rozhovor
- galerie pohadkovych postav ,Jezibaba“ — vzhled, hlas, vék, povaha,
- sluzebnici, obydli, jeji dopravni prostiedek....

Velikonoce:

Podtéma: Oslavy.

Tematicka cast:

Velikonoce

Kompetence:

Diléi cile:

NoogkrowbdE

Dit¢€ je zvidavé, ma touhu poznavat.
Nema obavu ze zmény, piijima ji jako béZnou soucast zivota.

Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.

Ma vytvoteny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny.
Umi uspokojovat osobni potiebu pohybu.

Aktivné pomaha pfti piiprave oslav.

Ma vytvoteny zakladni navyky spolecenského chovani.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého

- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi

- zdokonalovani koordinace hrubé i jemné motoriky

- rozvijet vSechny smysly

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

- rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev
- posilovat zvidavost, zdjem a radost z objevovani

- rozvijet kooperativni dovednosti

- rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani
- rozvijet pamét’ a pozornost

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

~ hodnotit své chovani a chovani druhych

- dodrZovat zakladni spole¢enské normy komunikace

—  chtit spolupracovat ve skuping 1 se skupinou

- znat zékladni pravidla souziti ve skupiné

—- umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku
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4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

~  vést déti k poznavani tradic a lidovych zvyki

- ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

- aktivné se ptizptisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- ptizpisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch

spolecenstvi, v nichz dité Zije
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

Situace:

Zacalo jaro, ale pocasi nam zatim mnoho nepieje. Déti si zaCaly do Skoly pfinaset vyfouknuta
vajicka a t&$i se, aZ si je zacnou malovat. V zdkladni Skole star§i kamaradi pfipravuji velikono¢ni
vystavu a my si ji také ptijdeme prohlédnout. Budeme si povidat o velikonoc¢nich tradicich.

Otazky pro déti:

NoookrowhE

T¢sis se na Velikonoce?

Vis co je to pomlazka?

Vis co je to mazanec?

Vidél jsi nékdy kraslice?

Jak se pripravujete na velikono¢ni svatky u vas doma?
Pecete doma beranka, jidaSe nebo jiné velikono¢ni pecivo?
Znas velikono¢ni koledu?

Naméty Cinnosti:

kniha ,,Jaro v MS* — poslech piibéhu Andulka a Velikonoce

vysvétleni nazvi Skareda stieda, Zeleny étvrtek, Velky patek, Bila sobota, Velikono&ni
nedéle, Velikono¢ni pondéli

vyznam velikono¢niho vajicka — komunitni kruh

vysévani obili do plastovych krabicek a péce o né

Cetba pohadky ,,Pomlazka u zajicku* — pokus o reprodukci

seznameni s basni¢kou Jitky DolejSové — Velikono¢ni

oboustranna skladacka — velikonoc¢ni zajicek

sestavovani rozstfihané¢ho obrazku — velikono¢ni pomlazka

sefazovani od nejmensiho k nejvétsimu — snézenky, pomlazky, kraslice, kutatka
vysttihovani velikono¢nich obrazkt

zrakové vnimani — najdi rozdily — velikono¢ni motivy

didakticky list — Kolik jich je? — po¢itani do 4

pracovni list — velikono¢ni kraslice — vymalovani dle zadani

labyrinty — najdi cestu kutatku a housatku

barveni vyfouknutych vajicek

seznameni a nacvik jednoduchych lidovych koled

velikono¢ni vysttihovani — kosicek na vajicka

vyroba kutatka z vyfouknutého vajicka — malovani, vystfiZzeni a dolepeni detailti
vysévani ¢ocky do kelimkl — velikonoc¢ni lito

opakovani pohybovych her

PH: Kuba fekl, Kreslici telegraf, Protahujeme svaly

cviceni na balan¢nich mi¢ich
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skékani panaka

nacvik pisnicek ,,Travicka zelena®, ,,Bézel tudy zajicek®, ,,Vrby se nam zelenaji®, ,,Jarni®,
»Na jare®, ,,Co schazi jaru®

rytmizovani pisnicek hrou na télo, doprovod na Orffovy néstroje, vyjadieni pohybem
pohybové hry se zpévem — ,,Zlatd brana®, , Ptislo jaro*, ,Louka®, ,Jarni brana“, ,Mam
vajicko, mam®

velikono¢ni zaji¢ek — vysttizeni podle Sablon, vybarveni vodovou barvou a dokresleni
detailii Cernou tusi

velikono¢ni zajicek z korkové zatky, dolepeni detailtl z barevného papiru

Kde bydli kutatko? — kresha do velikého vysttizeného papirového vejce

povidani nad knizkami ,,Veselé Velikonoce®, ,,Otloukej se, piStalicko*

dramaticka hra ,,Na dést™, ,,Ukolébavka®, ,,Pozdravime slunicko®, ,,Hra na kapelu‘ —
vnimani a vyjadfovani nalad

hra ,,Na vafena vajicka* — interaktivni komunikace, spoluprace a dodrzovani pravidel

Kvéten: Zaijicci

Podtéma: Poznavame se. Oslavy. Chranime své zdravi.

Tematické Casti:

1. Rodina — mij domov.
2. Sportujeme, zdravé jime.

Kompetence:

1. Dité zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi.

2. Koordinuje pohyby téla, ovlada dechové svalstvo, dokéaze sladit pohyb se zpévem.

3. Umi pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, pohybem a sportem.

4. Ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

5. Nauci se nazpamét’ kratké texty, zdmérn€ si zapamatuje a vybavi.
6. Vyjadiuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

7. Utvaii si zdkladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach.

8. Chape, ze kazdy ma ve spoleCenstvi - v rodiné, ve tfid€, v herni skupiné¢) svou
roli, podle které je tfeba se chovat.

Diléi cile:

1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

- rozvijet a uzivat vSechny smysly

- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

- osvojovat si poznatky a dovednosti dilleZité k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky

- vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje jako zéklad zdravého Zivotniho stylu

2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
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- rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev

- rozvijet zdjem o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni — vytvarné, hudebni,
pohybové i dramatické

- ziskavat schopnost zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani

- ziskavat relativni citovou samostatnost

- rozvijet schopnost citové vztahy vytvaiet a city plné prozivat

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a ptizplisobivost

- dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

- dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

- ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélym

4. Oblast socidlné kulturni (dité a spolecnost)

- spoluvytvaret prostiedi pohody ve tfidé

- mit povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotach

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinaleZet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zédkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- ptizplsobovat své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi druhych

- vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s lidmi, se spole¢nosti

- spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pied jeho
nebezpecnymi vlivy

- vazit si zivota ve vSech jeho formach

Situace:

S détmi si jiz opakujeme basni¢ky, pisni¢ky a tanecky, té$ime se na besidku ke Dni matek.
Budeme pro maminky a babic¢ky vyrabét drobné darecky. Povidame si o rodin€, o tom, jaké prace
musi dospéli vykonavat doma. Seznamujeme se s pribuzenskymi vztahy. Vypravime si a
seznamujeme se s riznymi druhy sporti. Vypravime si o tom, jak ma byt spravny sportovec
obleceny. Vysvétlujeme si pojem fair-play.

1. Rodina — mij domov

Otazky pro déti:

Kdo patii do tvé rodiny?

Vis, jak se jmenuji tvi rodice?
Znas jména babicek a dédecki?
Kde miiZe rodina bydlet?

UmiS vyjmenovat pokoje ve vaSem byté?
Umis si uklidit hracky?

Vis, co se v které mistnosti déla?
Jak doma pomahas?

Jaké prace déla maminka doma?
10 Jaké prace vykonava tatinek doma?
11. Musime doma uklizet?

12. Musime doma vafit?

wCoNoU~wWNE
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Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:

- narodinu — jede vlakem, na kole, pésky na vylet, cestou necestou

- ,,Kolibka* a dals$i cviky, postup nacvik

- cvieni s balan¢nimi mici, se stuhami

-  HPH ,Mam srdicko, mam*

- dychani s plySakem — btiskova houpacka, pozdrav sluni¢ku

- tanecek ,,Cib, cib, cibulenka“

Hudebni a rytmické ¢innosti:

- seznameni a nacvik pisn¢ ,,Maminko ma*, ,,Cib, cib, cibulenka* (k tanecku)

- opakovani pisn¢ ,,Haja broucek v petince®, kolébani broucka

- ukolébavky pro déti — ,,Hali, beli* (s rliznou alternativou zvitat)

- pohybové kolébani s doprovodem pisni — ukolébavek

-, Kolibka* — pohybové vyjadieni skladby

- HPH ,Mam srdicko, mam*

- tanecek ,,Cibulenka‘

- nacvik HPH ,,Riizenka‘“ — na besidku

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- ptiprava darku mamince k Svatku matek — papirova zalozka do knihy, kvétina (zapich),
vazicka, naramek, omalovany kaminek, srdce na $pejli, malovani na skleni¢ku — srdce
apod.

- omalovanka ,,Spi, dét'atko, spi‘

- ,,.Dum pro nasi rodinu‘ — skladani papiru podle instrukce ucitelky,

- dokresleni rodiny voskovym pastelem

- zdobeni srdicka

- grafomotorické cviceni — pracovni sesit ,,Beruska* — pracovni list ,,Srdce*

Jazykové a literarni ¢innosti:

- naucime se basnicku ,,Sklon se ke mn¢ nad postylku‘ vyrazny piednes

- nacvik pasma basni na besidku ke Dni matek

- anketa ,,Pro¢ mam rad svou maminku*

,Brousek pro tviij jazycek*
Rozumové ¢innosti:

- rozhovor nad obrazovym materialem — Co je domov? Jak vznikne rodina?

- komunitni kruh — kdo patii do mé rodiny, co délame spolecné, vypraveéni zazitka déti, co
délame o vikendu...

- Den matek — svatek maminek a babicek, jak se slavi

- rozhovory nad ilustracemi v knize ,,Nas svét*

- dualezitost maminky Vv roding, co v§echno ma na starost, jaka je moje maminka

- maminka, jak ji pomaham, jak mi pomaha

- co d¢la tata, kdyZ je doma

- jména rodict a prarodict

- ukol — donést foto své rodinky, uspotadat vystavu ,,Galerie rodinek*

- besidka ke Dni matek

2. Sportujeme, zdravé jime

Otazky pro déti:
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Co délame, kdyz jsme zdravi?

Pro¢ se musime starat o své zdravi?
Co délas pro to, abys byl (a) zdrav (a)?
Jaké sporty znas?

Ktery ze sportti mas nejradéji?

Jak sportujes s rodinou?

Jaka jsou zdrava jidla?

Jaka jsou nezdrava jidla?

Kter¢ jidlo ti chutna nejvice?

©CoNO~ LN E

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hra s masaznimi kaminky — jemna motorika
- btiskova houpacka — pozorovani dychani — melodické tikadlo ,,Houpy, houpy*
- PH ,Na lepidlo* — slepovani ve dvojicich
- PH ,Na slepce* — cesta tmou se zavazanyma o¢ima za pomoci kamarada mezi kuzelkami
- skékani pandk, z obruce do obruce — prolézani
- ,,Cesta tmou* — prolézani tunelem odvaha
- cvi¢ime aerobik s maxiky — rytmus
- zdravotni cvi¢eni s balan¢nimi mici, draténkami, joga, chiize po provaze — Klenba nohy
- trénujeme na olympiadu, discipliny: - hod na Saska
- skok do dalky
- hod do dalky
- b¢h na kratkou trat’
- kop do brany
- krouzkem na kuzelky
- pres Svihadlo

Hudebni a rytmické ¢innosti:
- rytmické cvi¢eni — hra na télo — nazvy sporti a lidského téla
- seznameni a nacvik ,,Bézi liska k Taboru*
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- autoportrét — hlava
- otisk ruky — motivace drak
- obtiskovani prstikt
- miisli ty¢inka — nalepovani zrnicek, zelé bonbonil, medvidki
- grafomotorické cviceni — olympijské kruhy
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba ,Jak Kiemilek s Vochomitirkou vatili ¢aj*, ,,Lécivé bylinky lu¢nich skitka* (V.
Klimtova)
- Cetba z knihy ,,N4S§ svét®, prohlizeni z encyklopedii na téma ,,Sportujeme, zdraveé jime*
- basné ,,My jsme mali usaci®, ,,Zoubek*, ,Jak se prsty jmenuji
- manaskova scénka ,,0 nemocném zajiCkovi®
- vypravéni vlastnich zazitkd — téma Jsem nemocny
Rozumové ¢innosti:
- komunitni kruh — povidani o zdravi, zdravém jidle, sportovani — olympijské hry — historie,
symboly, discipliny, sportem ke zdravi

-59-



- kniha ,N4s§ svét“ — sportujeme, cvi¢ime — prohlizeni ilustraci letni sporty — popis,
vypravéni vlastnich zazitkd

- oblékani pro zdravi — sportovni obleceni — konkrétni ukazky

- DH ,Prava — levad®™ jmenovani ¢asti téla zdbavnou formou

- zvitatka sportovci — pomaly — rychly

- ochutnavka ovoce a zeleniny

- scénka s manaskem ,Jak stin€* — seznameni s teplomérem, méteni

teploty, léky z ptirody (med, sirupy, bylinky ...)

Cerven: Zajicci
Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime vSe kolem nas.

r o wr

Tematické Casti:
1. Nech brouka zit.
2. Tésime se na léto.

Kompetence:
1. Dité ma povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci.

2. Vyjadiuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity.

3. Chape zakladni ¢iselné a matematické pojmy.

4. Postupuje a uci se podle pokynii a instrukei.

5. Prozivé a détskym zplisobem projevuje, co citi, snazi se ovladat své afektivni

chovani.

Uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznava stejna prava druhym a

respektuje je.

7. Ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢loveéka, uvédomuje si, ze
zpusobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi 1 zivotni prostedi.

8. Pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi.

o

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost
- rozvijet a uzivat vSechny smysly
- osvojovat si poznatky a dovednosti dulezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet schopnost komunikace
- rozvijet vyslovnost, vytvafeni pojmil a vyjadifovani
- posilovat pfirozené poznavaci city, zvidavost, zajem, radost z objevovani
- ziskavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
- ziskavat relativni citovou samostatnost
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet socidlni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost
- dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému
- dodrzovat zédkladni spole¢enské normy komunikace
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- ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

4. Oblast socidlné kulturni (dité a spolecnost)

- mit povédomi o mezilidskych morédlnich hodnotach

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptinalezet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- prizpusobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych

- spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pted jeho
nebezpecnymi vlivy

- vazit si Zivota ve vSech jeho formach

- vytvafet povédomi o vlastni soundleZitosti se sv€tem, s Zivou a nezivou piirodou,
S lidmi, se spole¢nosti

Situace:

Léto budiz pochvéleno a vchazime do provonénych luk. Mame radost z teplého pocasi a slunicka.
Radujeme se z vétvi, na kterych se z kvétlh vyvinuly zelené plody. Vyrusi nas doktorské klepani
datla a miizeme pocitat kukacci odpocitavani. TéSime se na vylet, ktery nas zavede do lesa. A pak
hura na prézdniny.

1.

Nech brouka zit

Otazky pro déti:

ogrwdE

Znas né¢jakého brouka?

Kde jsi jiz vid€l broucka?

Vide¢l jsi nékdy mravenisté?

V18, z ¢eho je mravenisté postaveno?
Jsou mravenci prospésni?

Naméty Cinnosti:

Pohybové ¢innosti:

pohybova hra ,Na vcelicky*

motivované cviceni na broucky, hmyz — skdcou, 1étaji, lezou, plavou, mrskaji nozickami,
prevaluji se, lezou pozpatku, preskakuji piekazky, prelézaji prekdzky atd.

pohybova hra ,,Na mravence* — pfenaseni bfemen — Stafetovy b&h mezi prekazkami
chtize naboso po obruc¢ich nebo provazu — motivace — v¢ela leze po kvéting

lezeni po $védské lavicce — motivace — mravenci lezou pies potticek

pavouci dradha — zdolavani Zebtin

prolézani tunelem krtonozka leze chodbou

,Elce, pelce® — vybér cvikil k tématu

Hudebni a rytmické ¢innosti:

bzuceni melodii znamych pisni — brumendo

hudebni hadanky — poznej pisent podle zahrané melodie

seznameni a nacvik pisni ,,Cmelak basista®, ,,Sluni¢ko, sluni¢ko*

dirigovéani — na akcent zména pohybu, pisen ,,U studanky*

dechové cviceni — nadech a bzukot co nejdéle

opakovani nauc¢enych pisni a prace s nimi — rytmizace, napt. ,,Vceli medvidci®, ,,Motyl a
véelka®, ,,Haja broucek v pefince*
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Vytvarné a pracovni ¢innosti:

mravenisté¢ — dim pro mravence — malba vodovymi barvami v plose, kresba ¢ernou tusi
malovani na kaminky specidlnimi tusemi tenkym §tétcem

beruska na kvétingé — vysttihovani, nalepovani, prace s prstovymi barvami a terapeutickym
Stétcem

kresba travou na papir

kolektivni vytvarna prace ,,Spolu v jedné koruné stromu‘ — prstovymi barvami otisky
dlani a prstii — jablon Vv letnim obdobi

grafomotorické cviceni — stonozka — sklddani papiru + dokresleni

grafomotorické cviceni — obkreslovani Sablon hmyzu

grafomotorické cviceni — pracovni sesit ,,Beruska* — kresba voskovym pastelem na A3,
motivace basen, vzor kresba ucitelky

Jazykové a literarni ¢innosti:

seznameni a nacvik basn€ a dramatizace ,,Polamal se mravenecek*

jazykové cviky — na véelicky — bz, bzi, bzl se spravnym dychanim

rytmizace — slabikovani slov (hmyz)

Cetba ,,Jak Sténatko dostalo chut’ na med*, vypravéni podle ilustraci

¢etba v komunitnim kruhu z publikace ,,Pohadky z rozkvetlé louky* (Jindfich Balik)

autogenni trénink v komunitnim kruhu — €etba z knihy ,,Pfibéhy z mésic¢ni houpacky* (E.
Miiller) — mravenisté

Rozumové ¢innosti:

2.

tfidéni obrazkt hmyzu — 1ét4 x leze, Stipe x boda, jen Simra

hadanky o hmyzu

pozorovani hmyzu na zahradé a vychazkach

vysvétleni, pro¢ po brouccich neslapeme a neublizujeme jim

pexeso — hmyz

rozhovory a spolecenstvi mravenct a vcel

matematické pojmy tolik x kolik, po¢itani do péti

pojmy nahoie, dole, vedle — pracovni list ,,Brouéci na louce*

popisy ilustraci v knizkach, napt. ,,Ferda mravenec* (O. Sekora)

pfinést obrazek brouka, hmyzu z ¢asopisu, nalepovani na louku do travy — kolektivni
prace

nebezpecny hmyz — pouceni o bezpe¢ném chovani (klisté, véela, nesahat do
mraveniste...)

eko — ktery hmyz je chranény — obrazovy material

ekologicky pracovni list ,,Smutna vcelka* — véci, které do ptirody nepatii

Tésime se na léto.

Otazky pro déti:

NoogkrwhPE

UmiS vyjmenovat ro¢ni obdobi?
Vis, jaké pocasi je v 1éte?

Jak se zménila ptiroda v 1ét&?
Co se zménilo od jara v lese?
Bojis se boutky?

Pro¢€ je pro lidi les dulezity?
Kdo v ném bydli?
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8. Kde se nam lépe dycha? Ve mésté nebo v lese?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

Vv ptirod¢, v lese nebo na zahradé

hod $iskou na cil

béh danym smérem

béh a vyhybani mezi stromy

chiize po okraji piskovisté

pfeskok pafezu

pohybova hra , Skatulata, hejbejte se*

podlézani pod pavucinou s pavoukem a zvonkem
chiize po turistickych znackach

chiize a béh v prirodnim terénu

pohybova hra ,,Ztracené korale Sipkové Riizenky* — motivace mafasek princezny —
hledani v travé a navlékani na gumicku

stavba lodé z Polykarpovy stavebnice

hod na kuZzelky

Hudebni a rytmické ¢innosti:

seznameni a nacvik pisni ,,Na hrad¢ Okofti“, ,,Cervena, modra fiala“
CO je to rytmus, hratky s rytmem, bubnovani, pochodovani, tikani
seznameni a nacvik pisn¢ ,,U studanky* (,,Hopla Zabka*)

seznameni s pisni k ptibeéhu o boufce ,,Rozpustily mrak* (J. Balik)

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

malovani ,,Bila pani z Okote

lod’ (zapich) — vystiihovani, zdobeni fixy dle fantazie, nalepovani

vytvofeni dalekohledu pro kapitana lod¢ — kolektivni prace

kolektivni prace ,,Spolu v jedné korun¢ stromu* — malovani prstovymi barvami + otisky
dlani a prstii — jablon v letnim obdobi

grafomotorické cviceni — ,,VInky* format A3 tuzkou — upeviiovani spravného drzeni
tuzky a uvolnovani zapésti

grafomotorické cviceni — pracovni list ,,Zdmek* format A4 s fikadlem, tuzkou po teckéch
— rozvijeni soustfedéni, pozornost, peclivost

Jazykové a literarni ¢innosti:

poslech poezie o 1étu

,Brousek pro tvilj jazyéek* — procviceni hldsek s basnémi, tempo a intonace feci

¢teni ,,Vceli medvidci od jara do zimy*

poslech basné ,,Ktistalova studanka*

nasténny kalendat — poslech poezie o ¢ervenci a srpnu

hadanky o létu

Cetba ,,Piibéhy z rozkvetlé louky a stiibrné tanky* (J. Balik) — ptibéh ,,O velikém boufeni,
blyskani a prSeni*

Rozumové ¢innosti:

pojem prazdniny

¢ervenec a srpen — nad kalendafem — vypravéni, popis obrazkd, prvni letni den
léto v knizkach ,,Nas svét™, ,,Mala détska encyklopedie®. ..

pocasi v 1ét€ — bourky, bezpec¢né slunicko — jak se pfed nim chranime
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- coroste v 1été v prirode — v lese, na poli, na louce, na zahrad¢, u potoka...

- dovolend u mote a zZivot v moti — zivo¢ichové, musle, ryby, krabi, chobotnice — obrazovy
material v knizkach a ¢asopisech

- prinést foto z dovolené — vystava na magnetické tabuli

- vylety — kam se jezdi o prazdninach — hrady a zdmky, s vodaky na vodu, koupani u vody,
Kk babicce, turistika. ..

- zné€ — obili, sezndmeni s vyznamem obili, vést k ucté ke chlebu

- pocitani muslicek

- turistické znacky v pfirodé€ a ptirodni rezervace — vysvétlovani, chovani v prirodé

- seznameni s tradicemi — svatojanska noc, slunovrat, letnice, otevirani pokladu, zlaté
kapradi

- didakticka hra ,,Pradlo nepradlo* (Raabe) — geometrické tvary, zvifata z mofe...

JEZC1

Zari: Jezci
Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:
1. Pojd’ sis nami hrat.
2. Podzimni zahradka.

Kompetence:
Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru.

Zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni hygienické navyky.

Domluvit se slovy.

Odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory.
Navazovat kontakty s dospélym.

Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem.

Respektovat potieby jiného ditéte.

Zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky.

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly.

10. RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

11. Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

12. Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla.

CoN~ WM E

Dildi cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet vSechny smysly
- zdokonalovat sebeobsluhu - ucit se mit potiebu Cistého zevnéjsku a tpravy
- seznamovat se s pravidly bezpecnosti — co ve Skolce smim a nesmim vzhledem
Kk nebezpeci vzniku urazu
- ucit se spravnym navykim pfi stolovani
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
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Situace:

ucit se porozumét okolnimu svétu, tomu co dité vidi, sly$i, ohmatava, pocituje
ucit se zapojovat se do vSech ¢innosti béhem dne

ucit se v§imat si lidi, véci kolem sebe, sdélovat si poznatky

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

vést déti k spoluvytvareni pravidel bezpe¢ného chovani a k jejich dodrzovani

ucit se respektovat pravidla bezpeci a pohody a umét nést disledky svého chovani
a jednani

rozvijet pratelské vztahy

ucit se fici své prani

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

ucit se spoluvytvaret prostfedi pohody ve tiidé

rozvijet komunikaci s détmi 1 dospélymi

seznamit se s prostfedim tfidy, uloZenim hracek, kazdodennim reZimem, piechody
do umyvarny, do jidelny, do Satny apod.

ucit se Setrné zachazet s hrackami

Oblast enviromentalni (dité a svét)

poznavat misto Skolky a jeji nejblizsi okoli

poznavat zivou a nezivou piirodu v nejbliz§im okoli

ucit se chranit prostfedi kolem sebe

vést déti k dodrzovani pravidel bezpecného chovani na Skolni zahradé a k jejich
dodrzovani

Vitame se ve tiid¢ Jezkli. DéEti poznavaji nové prostiedi a kazdodenni béh zivota v matetské
Skole. Za p€kného pocasi si chodime hrat na zahradu. Seznamujeme se s pravidly bezpec¢ného
chovani ve tiidé 1 na zahradé. Koncem mésice sméiujeme prvni vychazky do nedalekého lesa,
kde pozorujeme prvni pozdravy podzimu. Pozorujeme ovocné stromy a zeleninu na zahradkach.
Mizeme navstivit prodejnu s ovocem a zeleninou. Ochutnavame ovoce a zeleninu.

1.

Pojd’ si s nami hrat.

Otazky pro déti:

CoNo~WNE

Pro¢ chodime do matetské skoly?

Jak se jmenujes?

Jakou mas znacku?

Do jaké ttidy chodis?

Jak se jmenuji kamaradi?

Vi, jak se jmenuji tvoje pani ucitelky?
Vi§, kam patii hracky?

Znas kouzelna slovicka prosim a dé€kuji?
Pro¢ si nesmime ubliZzovat?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou (CD - détské pisnicky) napodobou, pohybova improvizace
hrubé4 motorika - reakce na signal bubinku (zvukovy signdl), stfidani chize, béhu,...
jemna motorika - cviceni s draténkami, uvoliiovaci cviky ruky, prstova
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fikadla: VSechny moje prsty, Vrabci
PH: Bublina, Medvéd, Na motyly, ¢apy a zéby...

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani znamych détskych pisnicek s klavirem

hudebni hadanky — poznam piseil podle melodie

pisnicky: Destik, Pro¢, Hadaly se houby,....

vytleskavani rytmu znamych tikadel a slov (napf. moje jméno)
HPH: Muchomuirka

rytmické fikadlo s pohybem: Destové kapicky

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

roztirani vodovych barev §tétcem po plose - houby v lese
grafomotorické cviceni suchym pastelem a prsty - Slunce
sttithani po rovné ¢aie (dést’) nebo vystiithovani houby
dekorativni zdobeni destnikd - riizné techniky
modelovani houby

Jazykové a literarni ¢innosti:

basnicky: Palecek a jeho kamaradi,....

poslech &etby: O pejskovi a ko¢iéce, Rikani o vile Amalce, J. Balik - Pohadky z kouzelné
hromadky;, ...

kazdodenni ritualni komunitni kruh: posilani kaminku - feknu své jméno, svou znacku,
kouleni klubicka, mi¢e - kdo je miij kamarad, jak se jmenuje?, kontakt dotekem -
pohladim kamarada, znacky v koSicku - hadame, komu znacka patii

individuélni rozhovory pii volnych hrach

Rozumové ¢innosti:

2.

jednoduché sklddacky, puzzle a didaktické hry
vSechno ve tfidé ma své misto - ukladani hracek a pravidla pti hrach ve vSech ¢astech
tridy

Podzimni zahradka.

Otazky pro déti:

ONoGa~wONE

Jaké znas ovoce?

Jakou znas zeleninu?

Kde roste ovoce?

Kde roste zelenina?

Pé&stujete ovoce nebo zeleninu?

Kde mtizeme koupit ovoce a zeleninu?

Jaké ovoce a zeleninu mas rad?

Co musi$ udélat, nez si kousnes§ do ovoce nebo zeleniny?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

pohybové improvizace (poslech hudby)

hrubéd motorika - stfidani chtize, béhu, poskokil snozmo, sbér predmétii z koberce pii béhu
+ pokladani zpét,....

jemna motorika - cvi¢eni s malymi micky, uvoliiovaci cviky ruky, prstova cviceni -
hvézdy,....
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- jednoducha dechova a protahovaci cviceni s fikadly
- vystup na ribstole
- PH: Jablicka do kosicku (kouleni mickd), Kompot,....
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani znamych détskych pisnicek s klavirem
- pisnicky: Cibulenka, Sel zahradnik, Koulelo se, koulelo, Stoji, stoji bedla....
- tanecek: M¢la babka
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- zapousténi temperoveé barvy do vlhkého podkladu - ovoce
- mackani meékkych kouskil papiru a vlepovani do ptipravené Sablony — jablka, hrusky,...
- vytrhavani papiru - jablka
- tiskani rozkrojenych jablek ¢i hrusek do pfipravené Sablony - kompot
- tiskani jablicek (molitan, korek, brambora) na piedkresleny strom
- grafomotorické cviceni suchym pastelem a prsty - Ovoce
- modelovani ovoce a zeleniny
Jazykové a literarni ¢innosti:
- basnicky: Foukej, foukej, Sadafi, Houpacka s jablickem, Malif, Brambora,...
- poslech &etby z knihy Léto a podzim - D. Sotnerova
- héadanky: Héadej, hadej, hadaci
- rozhovory nad encyklopediemi
- jednoducha dramatizace: O veliké fepé
- nacvik techniky ,,0zvéna*“
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materidlem - tfidéni, popis, rozhovory
- smyslové hry - poznavani nékterych druhii ovoce a zeleniny - tvar, barva, popis
rozkrojeného, viing, chut’
- opakovani ¢iselné fady 1 - 3, orientace v oboru 1 - 3
- ochutnavka doneseného ovoce ¢i zeleniny
- didaktické stolni hry a pexesa
- poznavani ovocnych stromu v ptirodé
- pracovni list - zrakové vnimani (hrusky x jablka)

Rijen: JeZci
Podtéma: Zmény v prirodé. Zijeme ve mésté.

Tematické Casti:
1. Barevny podzim.
2. Bezpec¢né ve mésté.

Kompetence:

1. Zachovéavat spravné drzeni téla.

2. Zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomiickami, néstroji a
materialy.

3. RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi.

4. Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli.

Spolupracovat s ostatnimi, respektovat potieby jiného ditéte.

o
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6. Uplatiiovat navyky v zakladnich forméch spoleenského chovani ve styku
S dospélymi i s détmi.

7. Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

8. Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny.
9. Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

10. Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi, osvojit si elementarni poznatky o
okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké.

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet smyslové vnimani
- rozvijet hrubou i1 jemnou motoriku
- snazit se o spravné drzeni téla a spravné dychani
- pfijimat pfiméfené mnozstvi potravy a tekutin
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- orientovat se v prostoru
- procvicovat znalost barev a zdkladnich tvarl
- rozvijet spravnou vyslovnost hlasek
- udit se zamérné sousttedit na ¢innost
- zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét nazvu
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- ucit se hodnotit své chovani — ptiklady dospélych
- chtit spolupracovat ve skupiné i se skupinou
- ucit se dodrZzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné
- upevnit spoleCenské navyky
4. QOblast socidlné kulturni (dité a spolecnost)
- orientovat se v kazdodennim provozu MS
- vSimat si zmén a déni ve Skolce 1 v okoli
- osvojit si orientaci ve mésté (v nejbliz§im okoli)
5. Oblast enviromentalni (dité a svét)
- vést déti k pozorovani pfirody, uvédomit si vliv pocasi na zmény v ptirodé
- ucit se chranit ptirodu, vazit si zivota ve vSech jeho formach
- ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje 1 druhych
- osvojit si zdkladni pravidla bezpec¢nosti v silni¢énim provozu

Situace:

Pozorujeme zmény v piirod¢ (rostliny, kefe, stromy, také volné zijici ZivoCichy) a vnimdme
rozdily. Na zahrad¢ 1 pifi vychazkach do okoli popisujeme zmény v ptirodé. Dbame na vhodné
oble¢eni podle pocasi. Zac¢iname se na vychdzkach cast&ji pohybovat v méstském ruchu.
Naucime se, jak spravné piechazet po prechodu. Pojmenovavame dopravni prostfedky.
Pozorujeme chovani chodcti na ptechodu, dopravni ruch na kiizovatce a MHD na sidlisti.

1. Barevny podzim.

Otazky pro déti:
1. Pro¢ a jak se méni pocasi na podzim?
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NGO~ wWN

Jaka ro¢ni obdobi znas?

Jak se v podzimnim obdobi oblé¢kame?
Odkud pada listi?

Jaké znas stromy, plody, kete?

Jaka znas voln¢ zijici zvitata?

Kam a proc¢ odlétaji nékteti ptaci?

Jak se chystaji zvifata na zimu a proc?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

poznavame jogu (motivacni jogové pozice)

cviceni s hudbou i s na¢inim (stuhy, micky, draténky, papirové koule, ....)
hruba motorika - chiize a béh prostorem 1 v zastupu - draci a listy ve vétru
jemna motorika - uvolilovaci cviky ruky s fikadly

lezeni ve vzporu diepmo s predmétem na zadech - jezci

ribstole - vystup a sestup

cviceni s balan¢nimi mic¢i

PH: Cép ztratil Cepicku, Na jezky, Medvéd, Skatulata, Draci,....

Hudebni a rytmické ¢innosti:

hudebni hadanky s klavirem

dechova a artikulaéni cviceni

pisni¢ky: Destik; Vlastovicko, let’; Cupy, dupy; Drak; Bézi liska k Téboru;...
HP improvizace

rytmické hry s pisni¢kou Prsi, prsi - tleskéni, tukani, ozvucna diivka

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

zapousténi vodové barvy do vlhkého podkladu + kresba tusi + st¥ihani - drak

otisky listli natfenych temperou

malovani pénovou barvou + otisky houbicek a prsti - jablon ve ¢tyfech ro¢nich dobach
jezci - prstové barvy na vystiizeném tvaru

malovani plochym $tétcem (medveéd, zajic, mys,...)

destnik - kresba tusi do pfedkresleného tvaru, kolorovéani potravinaiskymi barvami

Jazykové a literarni ¢innosti:

kazdodenni komunitni ritudlni kruh

uvolnéni mluvidel, artikulacni cviceni, logopedicka fikadla (formou ozvény)

basnicky: Drak, Podzime, podzime, Listi, Jezek, Veverka Ciperka,. .

poslech &etby z knihy Léto a podzim - D. Sottnerova, P¥ibéhy Jezka Pepy, Zahady nasi
zahrady, Dobrodruzstvi veverky Zrzeckys,...

rozhovory nad encyklopediemi

narativni pantomima, dramatizace: ,,Boudo, budko*

seznameni s bajkou

diskusni kruhy na aktualni témata (Pomahame si; Neberu, co mi nepatfi;...)

Rozumové ¢innosti:

prace s obrazovym materidlem - ¢tyfi ro¢ni doby, stromy a kete, ptéci, lesni zvirata -
popis a rozhovory

didaktické stolni hry a pexesa

poznavani stromil a ketli v ptirodé

sbér a ttidéni barevnych listd v ptirodé
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2.

pracovni listy z nabidky ,,Nomik* a ,,Zrakové vnimani* - J. Bednatfova
vytvareni ¢iselné fady do 5 - ti, pojmy pied, za, mezi, prvni, posledni (vlastovky)

Bezpecné ve mésté.

Otazky pro déti:

ok wnE

Jaké dopravni prostiedky znas?
Vis, kde se pohybuji?

V1§, co je to semafor?

Jak poznas pfechod pro chodce?
Vis, jak spravné piejit silnici?
Znas néjaké dopravni znacky?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

protahovaci a dechova cviceni s motivaci nebo s hudbou

hruba motorika - chiize a béh prostorem 1 v zastupu, chiize za vedoucim ditétem - vlacek,
poskoky snozmo, pokus o jednonoz, béh mezi prekazkami

jemna motorika - cviceni s drobnym nacinim (vicka, draténky, plastové dilky
stavebnic,....)

zdolavani ptekazek - piekazkové drahy, chiize po roving, Sikmé ploSe, lezeni,

podlézani, plazeni

dechova cviceni - sy¢i vlak

smyslové hry zrakové (,,kimovka*) a sluchové - (odkud cinka tramvaj?)

PH: Na barevna auta, Na vlacky, Skatulata, Na fidice,. ..

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani pisni s klavirem

pisné: Vlak; Kiizovatka na namésti; Jede, jede vlacek;. ...
zpev s hrou na télo

zrychlovani a zpomalovani tempa

snaha o rozliSeni zpévu - nahlas x potichu

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

roztirdni temperové barvy po ploSe - barevna auta

kresba podle ptedlohy (suchy pastel €i tus v trojboké nasad¢€) - doprava na Barrandové -
sestaveni do spolecné kolaze

vlacek — nalepovani vystiizenych geometrickych tvart

vystiihovani dopravnich prostfedkii z détskych Casopisit

vystiihovani po kruhu a nalepeni - semafor

ruzna tiskatka a omalovanky

Jazykové a literarni ¢innosti:

uvoliovaci artikulaéni cviceni, spravny nadechovy i vydechovy proud

basnicky: Semafor, Auto,...

poslech Cetby: Pohadkovy dédecek - ,,Jak se auto ptedhanélo s vlakem®, Jiti Kahoun - ,,0
masinkach®, Jiti Havel ,,Kluci, pozor, ¢ervena®, Jiti Havel ,, Nespokojeny vlacek*
rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu

interakéni hra: ,,Pane policisto® - popis vzhledu kamarada

Rozumové ¢innosti:
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- prace s obrazovym materialem - tfidéni dopravnich prostredkt — 1ét4, jede, pluje,
seznameni s nékterymi dopravnimi znackami

- stolni skladacka - rozstiihana dopravni znacka - prace ve dvojici

- ndacvik spravného prechazeni ve tfid¢ (textilni pfechod pro chodce) a potom na
vychazkach

- ndacvik spravného pohybu po chodniku - na vychazkéach

- navstéva dopravniho hfisté v ZS

- pracovni listy z nabidky ,,Nomik*: Bezpecné na cesté, Fotbalista, Semafor

- seznameni s geometrickymi tvary

Listopad: JeZci
Podtéma: Zijeme ve mésté. Oslavy.

Tematické Casti:
1. Bezpecné ve mésté.
2. Lesni skritci a Pan lesa.
3. Co délame cely den.
4. Advent zacina.

Kompetence:
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla.

Zamérné se soustiedit a udrzet pozornost.

Chapat prostorové pojmy, elementarni Casové pojmy.

Te&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras.

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

8. Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivot¢ tohoto prostredi.

9. Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké.

10. VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

11. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a kter¢ je
mohou poskozovat.

12. Pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi.

NooogkrowdE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat koordinaci pohybu
- vést déti k uspokojovani potieby pohybu
- snazit se o spravné drZeni téla a spravné dychani
- rozvijet a uzivat vSechny smysly
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- orientovat se v prostoru, rozliSovat sméry a vzdalenosti
- vSimat si véci, d&ji kolem sebe, sdélovat si, ceho jsme si v§imli
- rozvijet spravnou vyslovnost hlasek
- zamérn¢ vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét nazvu
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Situace:

Pokracujeme ve vychazkach méstem, upevitujeme nové znalosti o bezpecném pohybu po méste,
spravném piechdzeni ulice, chizi po chodniku ve dvojicich vpravo. Nadale pozorujeme chovani
chodct a dopravni ruch v okoli. P¥ipravujeme se na zamykani lesa — vyrabime si kli¢e a chystame
lampiony. TéSime se na vecerni lampidnovy privod s rodi€i. Na vychazkach navstévujeme blizky
les a pozorujeme, jak se ptiroda chystd na zimu. S pocinajicim adventnim ¢asem si zdobime ttidu

zajimat se o lidské ¢innosti (starost o zvitfata, péce o les)

chépat, ze lidé jsou rizni a chovaji se rtizné, ucit se naslouchat druhym
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

ucit se hodnotit své chovani (umét priznat chybu, omluvit se)

ucit se dodrzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné

upevnit dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem komunikace
chtit porozumét projevu druhych

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

v§imat si zmén a déni ve Skolce 1 v okoli

vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

rozvijet u nich pocit sounalezitosti s lidmi 1 ptirodou

Oblast enviromentalni (dité a svét)

ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje 1 druhych

ucit se chranit pfirodu, vazit si Zivota ve vSech jeho formach
dodrzovat pravidla chovani v ptirod¢

ucit se pozorovat disledky Spatného chovani lidi v ptirodé

Setrné zachdzet s vécmi, které pouzivame

a pfipravujeme vse na ocekavanou navstévu Mikulase.

1. Bezpecné ve mésté.
Plynulé pokracovani fijnové tematické casti.

2. Lesni skritci a Pan lesa.

Otazky pro déti:

wWCooNoUk~wWNE

Vite, co se ik o sv. Martinovi?

Ktera zvitata se ukladaji k zimnimu spanku?
Ktera zvifata mizeme v zimé potkat v lese?

Jak pomahame ptacktim v zimnich mésicich?
Kdo z vas ma doma krmitko?

Jak se mame chovat v lese?

Co se stane, kdyz se v lese nechovame spravné?
Kdo z vas umi né&jakou pisni¢ku o podzimu?
Jak chranime zvirata v zime?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou (CD - lidové pisnicky)
cviceni s motivaci (narativni pantomima), jogové pozice (srnka, ptacek apod.) - lesni
zvirata, pocasi, ...
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zdolavani prekazek, chlize po naklonéné roviné
PH: Na zviratka; Tise, tiSe, jezek spi; Honily se mysi; Na veverkys;....
hod hornim obloukem - §iskou do kmenu stromu

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani pisni s hrou na télo
pisné: Houpaly se veverky, Listopad,....
snaha o rozliSeni zpévu - nahlas x potichu (les usind)

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vyroba lampidnti (tvrdy papir, olej)

vyroba kli¢e z papiru

prace s ptirodninami - lesni skiitci

vytvarné vyjadieni zazitkl ze zamykani lesa - tus, Spejle
otisky listl - kolaz Podzimni les

Jazykové a literarni ¢innosti:

seznameni s pranostikami

seznameni déti s tradici Svatomartinského priivodu, Cetba poveésti

prohliZzeni obrazkt

nacvik basn¢: Zamykam, zamykam les

poslech &etby z knih: - D. Sottnerova - Léto a podzim, J. Pechova -Pohadky z mechového
lesa

rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu

vypraveéni zazitkl z privodu

Rozumové ¢innosti:

3.

prace s obrazovym materialem - lesni zvifata, jak se chystaji na zimu
didaktické hry, pexeso, domina, Co k sob¢ patti?, protiklady,....

Co délame cely den.

Otazky pro déti:

ONoGa~wONE

Co délame rano?

Co délame v poledne?

Co délame vecer?

Co délate radi v materské Skole?
Co délate radi doma?

Pomahate doma rodi¢im?

Co byste si pfali doma zménit?

Co byste zménili v matetské Skole?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

motoricka cvi¢eni s hudbou

chtize ve dvojicich, trojicich - na signal
cviceni ve dvojicich

opakovani PH

mic¢ové hry

Hudebni a rytmické ¢innosti:

opakovani pisni s klavirem - hadanky
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- pisnicka s pohybem: Kdyz jde maly bobr spat
- prace s dechem pfi zpévu s pohybem
- vytleskavani rytmu slov
- relaxaéni hra: Krokodyli mama
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kresba tusi v trojboké nasadé - moje oblibena hracka
- hry s barvami - zapousténi ¢i otisky molitanem, bramborou (napt. mtj hrnic¢ek, destnik,
pefinka,....)
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- prace s obrazovym materidlem - fazeni podle Casové posloupnosti
- poslech basni J. Zacka
- poslech Cetby z knihy Martinkova ¢itanka, 366 pribéhi a jesté néco navic
- vypravéni ptibéhu podle obrazku
- diskusni kruh - ,,U nas doma“
Rozumové ¢innosti:
- jednoducha pantomima - pfedvadéni a hadani dennich ¢innosti
- didaktické hry, pexeso, domina, Co k sob¢ patti?, protiklady,....
- obrazkové karticky: ,,J4 a naSe rodina“*
- hra ,,Ukaz ndam* - napodobovani ¢innosti dle textu fikadla

4, Advent zadina.

Otizky pro déti:
1. Vite, cemu se fika Advent?
2. Ma nékdo doma vyzdobeny stiill adventnim véncem? A vite proc¢?
3. Jak si mizeme vyzdobit tiidu, aby vypadala slavnostné?
4. Ptipravujete si doma ,,Dopis pro JeziSka?*
5. Na co se miizeme v adventnim case t&Sit?

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s fikadly
- motorickd cviceni (joga) — slunce, hvézdy, dést’, snih,....
- protahovaci cviceni s hudbou jogy
- PH: Kdo to chodi kolem nés
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisni¢ka s pohybem - Meluzina
- ftikadlo s rytmickou hrou na télo: Bum, bum, ratata
- prace s dechem pii zp&vu s pohybem
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kresba ptanicka: ,,Dopis Jeziskovi‘
- vyroba papirovych fetézli
- stfihani papirovych vlocek
- vyzdoba Satny - andilci a Certici riiznymi technikami (vystfihovani, otisky molitanu,
lepeni textilu, bramborova tiskatka,...... )
- vyroba ¢i pomoc pii vyrob& adventniho kalendate
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Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- prace s obrazovym materialem - fazeni podle asové posloupnosti
- poslech ptibehii Josefa Lady
- poslech &etby z knihy D. Sottnerové - Advent (poslech p¥ibéht, pranostik a lidovych
zvykl)
- diskusni kruh: Jak se ptipravujeme na Vanoce u nas doma?
Rozumové ¢innosti:
- manipulace s predméty - pojmy pted, za, mezi, prvni, posledni
- manipulace s predméty - orientace v oboru 1 - 4, ubirani, ptidavani
- porovnavani skupin podle poctu predméti

Prosinec: Jezci
Podtéma: Oslavy.

Tematické Casti:
1. Prijde k nam Mikulas.
2. Nez zacinka zvonecéek.

Kompetence:
Zachovavat spravné drzeni téla.

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla.

Naucit se nazpamét’ kratké texty.

Vyjadifovat svou piedstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech.

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné.

Uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky.

0. T¢sit se z hezkych a ptijemnych z4zitkl, prozivat a détskym zptisobem projevovat,
co citi.

11. Odmitnout komunikaci, kter4 je ditéti nepiijemna.

12. Uplatiovat navyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi.

13. Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

14. Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

BoOooo~Nooa~wdE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- rozvijet smyslové vnimani
- uvédomovat si vlastni télo, pfijemné pocity pii kontaktnich a relaxacnich
cvicenich
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet kultivovany fecovy projev
- rozvijet pamét’, predstavivost, fantazii

-75-



Situace:

posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani
ucit se vyjadrit pocity, dojmy, prozitky

podporovat estetické vnimani, citéni, prozivani

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

postupné utvaret socialni citlivost a toleranci k druhému

rozvijet schopnosti dilezité pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému

ucit se uznavat prava druhych

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

ucit se spoluvytvaret prostfedi pohody ve tiidé

rozvijet vytvarné, hudebni 1 slovesné dovednosti

citoveé vnimat a proZivat spole¢né kulturni akce, se zdjmem sledovat a také
hodnotit (libi x nelibi, bavi x nebavi a pro¢)

vytvaiet si pozitivni vztah ke spolecenstvi ve tfide 1 v celé Skole

Oblast enviromentalni (dité a svét)

poznavat, ze Casem se vSe vyviji a promeniuje (zmeény v prirodé€, ubihani Casu pii
¢ekani na Vanoce)

veést déti k pozorovani ptirody, uvédomit si, Ze ptiroda a pocasi se béhem roku
meéni

vytvaiet vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité zije

Pomalu se blizi zima. Na vychdzkach si v§imame zmén v pfirodé a také zmén pocasi.
Pozorujeme, jak se lidé piipravuji na vanocni svatky. Pomahame s vyzdobou tiidy i Satny, téSime
se na prichod MikulaSe. PeCeme vanoc¢ni cukrovi, vyrabime darecky pro naSe blizké,
seznamujeme se S vano¢nimi tradicemi, zpivame si, vypravime, ¢teme piibéhy a uz se nemizeme
dockat, az zacinka zvonecek.

1. Prijde k nam Mikulas.

Otazky pro déti:

1

2.
3.
4.

Vite, kdo to byl sv. Mikulas?

Jak déla Mikulas v dnesni dobé& radost détem?

Kdo s Mikulasem chodi?

Znate néjakou pisnicku nebo basnicku o Mikulasi, ¢ertovi nebo andélovi?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

jednoduché tane¢ni kroky

jemna motorika - hmatové hry (co ma Certik v pytliku?), manipulace s drobnymi
predméty (pfi volnych hrach, vyzdobe tiidy, ...)

cviceni s hudbou

zdokonalovani hrubé motoriky - stfidani b&hu a chiize, reakce na zvukovy signal (b&h, na
uder bubinku se schova Certik do krabicky)

cviceni rovnovahy na Svédské lavici

jogové pozice (strom, jezdec)
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- taktilni hry ve vdzaném kruhu

- Certi” honic¢ky (b&éh v prostoru, na signal Certi do pekla)
Hudebni a rytmické ¢innosti:

- pisni¢ky: Certiku Bertiku, Mikulasi, Mikul4si, ....

- fikadlo s rytmickou hrou na télo: Mame $picky jak Savlicky

- rytmicky doprovod na Orffovy nastroje

- jednoduché taneéni improvizace s hudbou

- vytleskavani rytmu slov
Vytvarné ¢innosti:

- Certici a MikulaSové - vystfiZeni tvaru, otisky molitanem nebo korkem a temperovymi

barvami

- andilci - bramborova tiskatka a dokresleni

- kresba tusi - Certi, Mikulas

- spolecna vyzdoba tfidy (peklo, nebe)

- vyroba papirovych fetézl

- vanoc¢ni ozdoby - kresba tusi Ci otisky prstovymi barvami na vystiizené tvary
Jazykové a literarni ¢innosti:

- kazdodenni komunitni kruh

- diskusni kruh - na téma navstéva MikuldSe a moje zazitky z ni

- poslech ¢etby z knihy D. Sottnerové - Advent (poslech piib&ht, pranostik a lidovych

zvykl)

- Cetba a rozhovory: Krtek a Vanoce

- &etba na pokradovani z knihy ,,Certovské pohadky* - Jan Teufel

- uvolnovani mluvidel, artikulacni cviceni, nacvik spravného vydechového proudu
Rozumové ¢innosti:

- Kam se schoval Cert? - pojmy pied, za, mezi, vedle, nahote, dole

- seznameni s Cinnostmi ve skupiné

2. Nez zacinka zvonecek.

Otazky pro déti:

Jak se doma pfipravujete na oslavu Vanoc?
Jaké zvyky doma dodrzujete?

Jaka jidla se pfipravuji na Stédrovecerni veceti?
Jak se slavily vanoce diive?

Jak slavime vanoce dnes?

Umis néjaké koledy?

Zpivate sikoledy i doma s rodi¢i?

Jak se k sobé mame chovat o vanocich?

ONoarwWNE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s hudbou i s na¢inim (stuhy, draténky, vatové tamponky - vlockys,...)
- hruba motorika - jednoduché tane¢ni kroky, chiize a béh ve vyponu, nacvik cvalu,
poskoky snozmo 1 jednonoz,...)
- jemna motorika - prstova a motoricka cviceni (snéhové vlocky, foukani vétru, zobacky
ptackl, motani klubicek,...)
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béh mezi prekazkami, sbirdni a pokladani pfedmétti za béhu
kontaktni hry - uvédoménti si blizkosti druhého

cviceni rovnovahy - ,,vaha“, strom (joga)

masaze (automasaze)

PH: Panacci skaCou, Panenky skdcou, Na domecky

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisni¢ky: Prosinec prosi, Stoji vrba kogat4, Piijdem spolu do Betléma, Stédrej vecer
nastal,....

basné, rikadla s vano¢ni tématikou

doprovod pisni na triangl, rolnicky, prstove €inely ¢i zvonkohru

jednoduché tane¢ni improvizace s hudbou

poslech vanoc¢nich koled

poslech ukéazky Ceské mse vanoéni — J. J. Ryba

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Stédrovka - napichovéni Zzelé, rozinek na 3pejli a ozdobeni jablka

vyroba vanoénich darkt pro rodice - svicen, prace s barvami na sklo

kapr - zapousténi barev do klovatiny nebo nalepovani Supinek na piedtistény tvar
vano¢ni ozdoby - pfedtistény tvar - sypani odiezkl pastelek na predtistény tvar
vyroba trojrozmérného vano¢niho stromecku - barevny papir, lepidlo

vano¢ni stromecek - umélecka kiida, barevny papir

»dopis JeziSkovi“ - inkoustem na zmizik

peceni vanocniho cukrovi - vyvaleni tésta, vykrajovani tvotitky, zdobeni polevou
vyroba vanocnich fetéz - stfihani, lepeni prouzki papiru

strojeni vdno¢niho stromecku

tvofeni na vano¢ni diln€ s rodici

Jazykové a literarni ¢innosti:

kazdodenni komunitni kruh

diskusni kruh - na téma Vanoce u nas doma

poslech &etby z knihy D. Sottnerové - Vanoce (poslech piibéhtl, pranostik a lidovych
zvykl)

Vanocni dopoledne - zpivani vanocnich koled, pousténi lodicek z ofecht, kréajeni jablicka,
ochutnavka vano¢niho cukrovi, vano¢ni nadilka, rozdavani dareckl

cetba pohadky Krtek a Véanoce - Eduard Petiska

prohlizeni knihy Ceské vanoce

navstéva divadelnich pfedstaveni ¢i koncert

logopedické tikanky

narativni pantomima, dramatizace

Rozumové ¢innosti:

didaktické stolni hry, puzzle a pexeso
zrakova diferenciace - prac. list - Co do skupiny nepatfi?
smyslové hry - Kam se schoval zvonecek? Odkud cinkd zvonecek?

Leden: Jezci

Podtéma: Oslavy. Chranime si své zdravi. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:
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1. My T¥i kralové jdeme k vam.
2. Zimayv lese.
3. Zimni radovanky.

Kompetence:

Dil¢éi cile:

HOo~NoGa~wNE

Koordinovat pohyby téla.

Znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem.
RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Mit povédomi o ne¢kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpec¢i.
Orientovat se v prostoru i v roving.

Chépat zakladni matematické pojmy.

Respektovat potieby jiného ditéte.

Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna.

Vyjadiovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych ¢innosti.

. Vnimat, ze svét ma sviij fad, porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejme,

piizpisobovat se jim.

. Poméahat pecovat o okolni Zivotni prosttedi.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
osvojovat si poznatky o svém téle a jeho zdravi

osvojovat si dovednosti dilezité k podpoie zdravi, jak pfedchazet urazu ¢i nemoci
rozvijet ovladani pohybového aparatu - spravné drzeni téla a dychani
uvédomovat si své télo

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet jazykové i komunikativni dovednosti

rozvijet pamét’ a pozornost

posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani
ucit se vSimat si véci, d€ji kolem sebe

snazit se hodnotit své chovani

Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému

ucit se uznavat prava druhych

rozvijet schopnosti dillezité pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

znat a fidit se pravidly zdvoftilého chovani

ucit se rozumét projevim neverbdlni komunikace

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

rozvijet zakladni spolecenské navyky a dovednosti

rozvijet kulturné estetické dovednosti

snazit se respektovat pravidla souziti

ucit se rozpoznat a odmitnout ublizovani ¢i nevhodné chovani

Oblast enviromentalni (dité a svét)

vytvafet vztah k mistu a prosttedi, ve kterém dité Zije

0svojovat si poznatky o rozmanitosti a promeénach piirodniho prostiedi
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- prizpusobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité Zije
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

Situace:

Vypravime si o zazitcich z Véanoc, pripravujeme se na pruvod Tii kralt - vypravime si jejich
ptibéh, zpivame jejich koledu, vyrdbime koruny. Po Vianocich si upevnime opét pravidla
spole¢ného souziti déti v matetské skole. Pozorujeme na zahradé ptaky a budeme se o né starat.
Vyjdeme si K lesu, pozorujeme zimni ptirodu, vSechny jeji promény. Radujeme se ze snéhové i
mrazivé nadilky — pokud pocasi dovoli, sportujeme na zahrad€, u¢ime se chranit si své zdravi
V mrazivém pocasi.

1. My T¥i kralové jdeme k vam.
Otazky pro déti:

1. Znate jména Tti krald?
2. Kdo byli Tii kralové?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - béh + reakce pohybem na zvukovy signal, pochod ,.krali“ v rytmu pisné
- jemna motorika - cvieni s naCinim (draténky, mic¢ky, sné¢hové vlocky)
- cviceni rovnovahy
- PH: Mrazici honicka
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisen: My tfi kralové jdeme k vam s doprovodem Orffovych nastroji
- opakovani pisni s rytmickou hrou na télo
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba kralovskych korun
- spolecna prace na téma ,,zimni krajina* technikou zmiziku na inkoust
- spolecné odstrojovani vanoc¢niho stromecku ve tiidé
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- individudlni rozhovory s détmi o tom, co jsme prozili o Vanocich
- sdélovani zazitkl v diskusnim kruhu
- poslech ¢etby piib&hu Tii kralt z knih: J. Lada - Ceské vanoce, D.Sottnerova - Véanoce
- pokus o jednoduché ptevypraveéni s pomoci dievéného Betléma a obrazki

2. Zimav lese.

Otazky pro déti:

Co se d¢je v lese, kdyZ napadne snih?
Jaké zna$ lesni zvitata?

Jak lesni zvitata prezimuji?

Maji dostatek potravy?

Kdo a jak jim mize pomoci?

Jak mizete pomahat vy?

curLNE
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Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - béh prostorem vpied, vzad, ptes piekazky - orientace v prostoru, reakce
na signal, sbér pfedmétti v behu
- jednoduché tane¢ni kroky
- jemna motorika - cviceni s na¢inim (papirové koule, mic¢ky, snéhové vlocky)
- cviceni obratnosti na ribstolech - ru¢kovani, vystup a sestup po naklonéné rovin¢ -
,ptacci
- PH: Na zajice (na signal 2 zajici do peliSku), Na Peska, Na zvitatka,...
- relaxacéni a dechova cviCeni ,,snih“, ,,zimni strom
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisné: Vrabec a sykorka - s pohybem; V zimé + tanecek; Huboval vrab&ak - s pohybem;
Pisnic¢ka o vrabci; Bude zima, bude mraz; ....
- opakovani pisni s rytmickou hrou na télo
- vytleskavani slabik slov
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- spolecna prace - Ptaci u krmitka - prstové a temperové barvy
- ,vrany* - pénové houbicky, Stétce a temperové barvy na vystiizené tvary
- ,,vrany“ — nalepovani kouski ¢erné viny na vysttizeny format vrany
- vyroba krmitek pro ptaky - kordle ze suSenych jefabin a trnek, lojové zavesy na stromy
(zalijeme mak, vlocky, krupky, strouhanku,...), makovy jezek — do jablka napichame
makovicky
- vytvarna fantazie na zéklad¢ poslechu pisn¢ - riiznymi technikami
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- poslech Cetby: O nenasytném vrabci (Pohadkovy dédecek), aryvky z knihy 366 ptibéha
z ptirody, Hans de Beer - Ledni medvidek,....
- logopedické fikanky k tématu formou ozveény
- seznameni s prislovimi
- dramatizace: Budka v zim¢
- diskusni kruhy k tématu ¢i k vzajemnym vztahim mezi détmi
Rozumové ¢innosti:
- fyzikdni pokusy se snéhem a ledem
- pracovni listy Ptaci v zim¢, Les v zimé
- tfidéni a popis demonstrac¢nich obrazki lesnich zvirat dle zadani
- didaktick4 hra Protiklady
- procviovani geometrickych tvard, orientace v oboru 1 - 5
- pozorovani a popis piirodnich zmén na vychazkach k lesu

3. Zimni radovanky.

Otazky pro déti:
1. Kde se vzal snih?
2. Jaky je snih?
3. Co je led?
4. Kde se led tvofi a proc?
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Co se stane s ledem a sn¢hem v teple?
Jak se v zim¢ oblékame a proc?

Jaké znas zimni sporty?

Jak chranime své zdravi pti sportovani?

NG

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - chiize a béh v prostoru ¢i za vedoucim ditétem - orientace v prostoru
- jemna motorika - mackani papirovych kouli a pripravna cviceni s nimi
- hod hornim obloukem do délky 1 na cil (papirovou 1 snéhovou kouli)
- napodobovani zimnich sportti pohybem
- koordina¢ni cviceni (b&zkati, panak)
- relaxacni cvi€eni - vlocky
- PH Mrazici, Mrazici honicka, Na snéhulakyj,...
- masaze ve dvojicich
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisné: Mrazik a metelice, Dva mrazici, Snézi, ....
- fikadlo Metelice s pohybem
- rytmicka hra na télo s pisnémi
- rytmizace slov
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- spole¢né prace - zimni krajina (zmizikem na inkoust), zimni les (vodové barvy)
- vysttihovani vlocek
- sn¢huléci riznymi technikami (vymyvani klovatiny, kresba do otisku folie, vytrhdvani a
nalepovani kouli,...)
- modelovani sné¢hulakt, postav
- vystfihovani obrazkl zimnich sportii - sestaveni spolecné kolaze
Jazykové a literarni ¢innosti:
- poslech Cetby: Krtek v zimé¢, Gabina, Jasenka a vano¢ni prazdninyi,...
- logopedické fikanky k tématu formou ozveény
- dechova cviceni s motivaci (pocasi, foukani do vlocek,...)
- diskusni kruh na téma zimniho pocasi, zimnich sportli, bezpecnosti pti
pobytu v mrazu ¢i pii sportovani
Rozumové ¢innosti:
- fyzikdlni pokusy se snéhem a ledem
- hra: ,,Co by se mohlo stat, kdyby....?* - téma ochrany zdravi v zimé
- pfi hrach na sn¢hu vytvafeni a dodrZzovani pravidel bezpecnosti
- sestavovani rozstithanych obrazka
- Kimova hra a slovni nabalovani na téma zimni obleceni
- nazorna ukédzka predmétl k ochrané zdravi pii sportu (pfilba, obuv a obleceni k lyzovani,
brusle a chranice,...)

Unor: Jezci
Podtéma: Zmény v prirodé. Svét kolem nas. Oslavy.

rowr

Tematické casti:
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1. Znam své télo.
2. Vesely Masopust.
3. Z pohadky do pohadky.

Kompetence:

1. Zachovéavat spravné drzeni téla, koordinovat pohyby téla.

2. Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem.

3. Sledovat a vypraveét pribéh, pohadku.

4. Vyjadtfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

5. Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping¢, spolupracovat
S ostatnimi.

6. Uveédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky.

7. ProZivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani.

8. Tesit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, ptirodnich a kulturnich krés i setkavani
se S umeénim.

9. Utvorit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach.

10. Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce
- osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité
- osvojovat si poznatky a dovednosti diilezité k podpoie zdravi
- vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev
- rozvijet schopnost citové vztahy vytvéafet, rozvijet je a city plné€ prozivat
- rozvijet schopnost a dovednost umoznujicich pocity a prozitky vyjadfit
- kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani
- rozvijet schopnost sebeovladani
- ziskavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému
- udit se rozumét projeviim neverbalni komunikace
- rozvijet kooperativni dovednosti
- rozvijet socialni citlivost, toleranci a respekt
4. QOblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
- vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
- ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skuping
- veést déti k poznavani tradic a lidovych zvyki
5. QOblast enviromentalni (dité a svét)
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- vytvaret elementarni povédomi o §ir$Sim ptirodnim a kulturnim prostiedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
- rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

Situace:

V tnoru stale vladne zima. Vime, jak madme v zim¢ peCovat o své zdravi. Encyklopedie nam
pomohou poznat své télo trochu jinak. Pozname, jak rosteme, jak se hybeme, jak dychame ¢i kam
putuje potrava v naSem téle. S détmi se téSime na masopustni karneval a spole¢né se na n¢j
ptipravujeme. Po n€kolik tydnd Zijeme svétem pohadek a masopustniho veseli.

1. Znam své télo.

Otazky pro déti:

Jsi divka nebo chlapec?

Jaky je rozdil mezi divkou a chlapcem?

Co tvému télu prospiva?

Co tvému télu Skodi a proc¢?

Pro¢ se naSe télo miize hybat?

Co se d¢je, kdyz dycham?

Co se d¢je, kdyz jim a piju?

Cim vidim, slysim, ¢icham, chutndm a hmatam?

NGO~ wWNE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- motoricka cvi¢eni zamétend na chodidla, prsty a dlané
- plizeni, lezeni, lezeni pozpatku, podlézani, prolézani, prevaly
- napétia uvolnéni - v lehu i ve stoji
- cviceni rovnovahy (naklonéna rovina, balan¢ni deska)
- PH: Skatulata, Slepovana, Ruce kam?
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pohyb na hudbu rytmické pisn€ ,,Nemizem jen sedét*
- pohyb se zpévem ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
- melodizaéni cvieni, brumendo
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
,To jsem ja“ - kresba akvarelovou pastelkou
- obkreslovani postavy na balici papir, malovani detaili vodovymi barvami
- obkreslovani rukou + dozdobeni
Jazykové a literarni ¢innosti:
- mimicka, artikula¢ni cvi¢eni - uvolnéni mluvidel
- prohlizeni encyklopedii k tématu - rozhovory, popis
- Cetba: Kozliktiv zoubek, Pro¢ Jani¢ka nechce cocku, O Markétce a vitaminech
Rozumové ¢innosti:
- pracovni listy: Kdyz onemocni§, Moje zoubky, Z ¢eho rostu
- prohlizeni encyklopedii k tématu - rozhovory, popis
- seznameni s piktogramy - ,,ctyfi kamaradi (strach, radost, smutek, vztek)
- smyslové hry: sluchova hra ,,Co spadlo na zem?“, ,,Cesta tmou* - jeden z dvojice ma
zavéazané o€i, druhy ho provadi prekazkami
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- méfeni téla - kazdy jsme jiny
- diskusni kruh na téma - hygiena

2. Vesely Masopust.

Otazky pro déti:
1. Co je to Masopust?
2. Pro¢ se slavi?
3. Jak oslavime masopust v matetské skole?
4. Jakou masku zvitete si na Masopust vyberes?
5. Co budeme délat na karnevalu?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - pieskakovani piekazek, slalom, tane¢ni kroky
- jemnd motorika - prstova cviceni s motivaci
- nacvik spravného drZeni téla - jogové pozice
- hry a cvi€eni ve dvojicich
- PH: Hrnecku var - s fikadlem, Na tésto
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni: To je zlaté posviceni, V dobrém jsme se sesli
- rytmizace znamych pisni s hrou na télo
- nacvik jednoduchych tanec¢nich kroki
- jednoduché doprovody na Orffovy nastroje
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdobe¢ tiidy
- vyroba masky ¢i Skrabosky (zdobeni vysttizené Sablony riznymi technikami)
- vyroba girland
Jazykové a literarni ¢innosti:
- poslech ¢etby: J. Pechova - Ceské pohadky, D.Sottnerova - Predjati
- logopedicka tfikadla formou ozvény
- souvislé vypravéni zazitki z karnevalu
- dramatizace pohadky: O koblizkovi
Rozumové ¢innosti:
- orientace voborul-5
- didaktické hry - Co k ¢emu patii?, protiklady, rizna pexesa
- seznameni s historii a sou€asnosti tradice Masopustu

3. Z pohadky do pohadky.

Otazky pro déti:

Cemu #ikame pohadka?

Jakou pohadku mas nejrad¢;ji?

Jaké znas pohadkové bytosti?

Kdo je v pohadce ,,dobry* a kdo ,,z1y*“? Dokazes fict proc?
Dokazes néjakou pohadku vypravet?

Znas n€jaké pohadkové dvojice?

oo E
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Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - cval, poskoky jednonoz, stiidnonoz, vypon + tanecni hry
- jemna motorika - cviCeni s nacinim, prstova cviceni
- cviceni s hudbou, pohybova a tane¢ni improvizace
- nacvik spravného drzeni téla
- pohybové hry: Na sochy, Na zvifatka, Na tésto, Na kocku a mys,...
Hudebni a rytmické ¢innosti:
nacvik pisné Cert a Kaca - s pohybem
- hudebné - pohybovéa hra Rlizenka
- dechova a intonac¢ni cviceni s ,,pohadkovou* motivaci
- ndacvik jednoduchych tane¢nich krokt
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdob¢ ttidy - zdobeni zavésu obrazky dle fantazie
- zdobeni plesovych SkraboSek - barevné tuSe
- kresba pohadkoveé postavy - tus a Spejle v trojboké nasadé, kolorovani
Jazykové a literarni ¢innosti:
- poslech verSovanych pohddek Fr. Hrubina
- Cetba z knihy V. Provaznikové¢ - Padla Madla do fikadla
- vypravéni jednoduchych pohadek s obrazky podle déjové posloupnosti
- rozhovory pfi prohlizeni pohadkovych knih, popis ilustraci
- usporadani vystavy z donesenych pohadkovych knih
- Cetba klasickych pohadek pted odpoCinkem
- hry s dfevénym divadélkem
- jazykolamy a hadanky
- seznameni s rymem
- diskusni kruh na aktualni témata (Kazdy jsme jiny)
Rozumové ¢innosti:
- prace s knihou I. Biezinové Teta to plete- rozliSovani popletenych pohadek
- skladani pohadkovych puzzla
- pozndvani lidskych vlastnosti v pohadkach
- procvicovani pojmu pted, za, vedle, mezi, prvni, posledni, nad, pod
- slovni nabalovani - Mam na sobg, Ptijela teta
- opakovani orientace v oboru 1 - 5

Brezen: JeZci
Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime své zdravi. Svét kolem nas.

Tematické Casti:
1. Z pohadky do pohadky.
2. Volame té, slunicko.

Kompetence:

1. Zachovéavat spravné drzeni téla.
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Dil¢éi cile:

Situace:

RROoOo~NO R~ WN

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.
Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony.

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.

Sledovat a vypraveét ptibéh, pohadku, naudit se nazpamét’ kratké texty.
Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

Vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech.
Chéapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy.

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu.

. Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky.
. Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadifovat své predstavy pomoci raznych

vytvarnych Cinnosti.

. Vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny.
. Porozumét, ze zmény jsou pifirozené a samoziejmé, prizplisobovat se jim.
. Poméhat pecovat o okolni zivotni prostiedi.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
osvojovat si véku pfiméiené praktické dovednosti

rozSifovat si poznatky a dovednosti dulezité k vytvareni osobni pohody i pohody
prostiedi

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet vyslovnost, mluvni projev a vyjadfovani

rozvijet schopnost vnimat, naslouchat a porozumeét

posilovat zvidavost, zajem a radost z objevovani

rozvijet schopnost a dovednost umoznujicich pocity a prozitky vyjadrit
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni
dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

rozvijet kooperativni dovednosti

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a pizptisobivost

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje, ndvyky a dovednosti

ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

vést déti k pozndvani tradic a lidovych zvyku

Oblast enviromentalni (dité a svét)

osvojovat si poznatky o rozmanitosti a proménach piirodniho prostiedi
ptizplsobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité Zije

rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli

Ze svéta pohadek vstupujeme do svéta knih. Oteviraji se nam piib&hy plné fantazie a splnénych
ptani. V tomto svété ¢ekd na kazdého néco - pohadky, zvitata, vlaky, vzdalené svéty dinosaurt ¢i
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tajemny vesmir - a my do tohoto svéta spolecné¢ vstoupime. Ukdzeme kamarddim ,,mou
nejmilejsi knizku* a také navstivime knihovnu. A na okno uz tuka jaro, vykukuji prvni snézenky
a petrklice, ptaci radostné zpivaji a ptichdzi nejkrasnéjsi obdobi roku — jaro. Tak se ty Moteno
tes!

1. Z pohadky do pohadky.
Plynulé pokracovani unorové tematické casti.
2. Volame té, slunicko.

Otazky pro déti:

Jaka znas ro¢ni obdobi?

Jak poznas, které ro¢ni obdobi je?
Co se déje v piirodé na jare?

Co jsou to pupeny?

Které kvétiny vykvétaji brzy na jaie?
Kdo je to Moiena?

Kam ji odneseme a proc¢?

Co ji zazpivame?

NG~ wWNE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika -vytrvalostni béh, zdolavani piekazek, preskoky
- jemna motorika - prstova cviceni, uvolilovaci cviky ramenniho kloubu
- cviceni k podpote spravného drzeni téla a dychani
- hod hornim obloukem, micové hry
- cviceni s padakem
- cviceni s tyCemi
- relaxacéni cviceni s hudbou
- PH v pfirod¢
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni: Volam t&, sluni¢ko, Hiej, slunicko, hiej, Pampeliska,...
- nacvik fikadla Mofena - k odemykani lesa
- HPH: Uvijime vénecek, PampeliSka, Elce pelce, Pampelisky a vcelky, Zlatd brana,....
- jednoduché tanecni hry

Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- jarni kvétiny riznymi technikami
- malovani + otisky Stétce - zlaty dést’
- malovani pocasi - p€nové barvy, vodoveé barvy, zapousténi barev
- spole¢nd vyzdoba tfidy, vyrobé Moteny
Jazykové a literarni ¢innosti:
- nacvik basni k tématu
- komunitni a diskusni kruhy k tématu
- C&etba z knihy D. Sottnerové Jaro a velikonoce - pranostiky, ptib&hy, basné
- dramatizace pohadky: O fepé
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Rozumové ¢innosti:
- sledovani a popis zmén v pirirod¢ piimym pozorovanim - na Skolni zahrad¢ i v okoli
- péstitelské ¢innosti obili, hrasek, feficha, fazole)
- poznavani prvnich jarnich kvétin (v pfirodé i obrazovy material)
- hra ,,Kdo chybi?* ,Ja volam!*

Duben: JeZci
Podtéma: Oslavy. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:
1. Velikonoce.
2. Mame radi zvirata.
3. Rej ¢arodéjnic.

Kompetence:
1. Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

2. Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

3. Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami, nastroji a
materialy.

4. Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony.

5. Sledovat a vypravét pribéh, pohadku, porozumét slySenému.

6. Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

7. Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

8. Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci.

9. Vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci.

10. Podilet se na organizaci hry a ¢innosti, spolupracovat s ostatnimi.

11. Pfijimat pozitivni ocenéni i sviij piipadny netispéch a vyrovnat se s nim.

12. Vnimat umeélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

13. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat.

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- osvojovat si véku pfimefené praktické dovednosti
- rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev
- posilovat zvidavost, zdjem a radost z objevovani
- rozvijet kooperativni dovednosti
- ziskavat schopnost zdmérné fidit svoje chovani
- rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani
- rozvijet pamét’ a pozornost
3. QOblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet socidlni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost
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- posilovat prosocialni chovani ve vztahu ke kamaradiim v herni skupiné

- znat a dodrzovat dohodnuta pravidla spole¢enského souziti ve skupiné

- umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

- udit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

- aktivné se ptizplisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- mit povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- prizpusobovat své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité zije

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

- osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli

Situace:

Cekaji nas nejvyznamnéjsi jarni svatky - Velikonoce. Ozdobime tfidu, vyrobime ,koledu,
chlapci 1 dévcata - kazdy ma sviij velikono¢ni ukol. Pomlazky, kraslice, velikono¢ni zpivani 1
tfikadla, navrat k tradicim a lidovym zvykiim a hlavné veselo! To jsou Velikonoce. Svét zvirat ma
na jaie také dulezity tkol - piivést na svét sva mldd’ata. Pozname, kde a jek ziji domaci zvirata a
jak se o né starame. A také se vypravime za zvifaty do lesa. Lesni Carodéjnice nas provede jejich
svétem, nauc¢i nas sva kouzla a pfivita nds na carodéjnickém reji.

1. Velikonoce.

Otazky pro déti:

V1§, co je to pomlazka a k ¢emu slouzi?

V18, co jsou kraslice?

Jak se pripravujete na velikono¢ni svatky u vas doma?
Znas velikono¢ni koledu?

Jak slavi divky a chlapci Velikonoce?

AR A

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - cval, poskoky jednonoz, chiize a béh ve vyponu, orientace v prostoru pri
béhu
- jemna motorika - manipulace s drobnymi pfedméty, cvi¢eni s micky
- pohyb s rytmickymi koledami
- tleskani a pleskéni ve dvojicich
- kouleni mi¢a ve vazaném kruhu - nad hlavou, pod nohama
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni k tématu: Chocholaté slepicko, Slepici tanecek, Bézel tudy zajicek, Prisel
jsem k vam na koledu,...
- rytmizace textu - ozvuc¢na diivka, prstové ¢inely, hra na télo
- rytmické tikadlo s pohybem: Ben, ben, ben
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- dekorace vyfouknutych vajicek rtiznymi technikami
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- zdobeni papirovych kraslic - malovani technikou vymyvani klovatiny, otisky prstovymi
barvami, lepeni barevnych geometrickych tvarti, malovani kuratek, nalepeni vysttizené
Hkrajky®,....

- vyroba stojanku pro kraslice - zajicek, slepicka,....

- vyroba zavésu na vétvicku - kutatko ve skotapce, kuratko ¢i zaji¢ek na kolicku

- zdobeni pomlazky

Jazykové a literarni ¢innosti:

- nacvik velikono¢nich koled a fikadel: Koleda pro kluky; Koleda pro holky; Hody, hody;
Zajicek; Pani mamo zlaticka;. ...

- poslech &etby z knihy D. Sottnerové - Jaro a Velikonoce

Rozumové ¢innosti:

- vysvétleni nazvi - Skareda stieda, Zeleny étvrtek, Velky patek, Bila sobota, Velikonoéni
nedéle, Velikono¢ni pondéli

- vysvétleni tlohy chlapct a divek pii velikono¢nim koledovani

- pracovni list - stejna kraslice (zrakové vnimani)

- pozndvani a uzivani homonym

2. Mame radi zvirata.

Otazky pro déti:

Jaka zna§ domaci zvitata?

Jak se jmenuji jejich mlad’ata?

Kde a jak ziji, jaky davaji cloveéku uzitek?

Jaky maji ,,hlas“?

Jaké znas volné zijici zvirata?

Jaky je rozdil mezi zivotem domacich a voln¢ zijicich zvirat?
Jak mGzeme pomahat lesnim Zivo¢ichlim?

Jaké znas exoticka zvirata?

Kde je mizeme vidét?

wWoN~ LN E

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - stfidani béhu a poskoki snozmo, reakce na signal pti béhu, ukroky a
pohupy s hudbou, chiize ve dfepu i vyponu, lezeni, pievaly
- jemna motorika - ,,motani klubicka®, prstova cviceni Zajicek, Medved
- jogova cviceni s motivaci - spravné dychani a drZeni téla, relaxace
- protahovaci cviceni - kocoufi
- strachovy pytel
- cvieni s ty¢emi ve vazaném kruhu
- PH: Na kocku a mys, Na zvitatka, Na ovecky,...
- vytrvalostni b&h za vedouci osobou
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni k tématu: Kravy, kravy,...; Hralo si kot’atko; Malé kot¢; KdyZ jsem ja
slouzil;....
- pohybové ztvarnéni pisni
- intonacni cviCeni na slabiku (hlasy zvitat)
- sluchova hra: ,, Kotatko zamioukej*
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Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- kresba domdcich zvitat pomoci knihy ,,Jak se kresli zvitatko* - tus + akvarel

- prekladani papiru - kocouii a mysky

- kresleni s tikadly J. Synka - kutatko, kocourek

- malovani exotickych zvifat pomoci knihy ,,Jak se kresli zvitatko* - suchy pastel
Jazykové a literarni ¢innosti:

- poslech verSovanych pohadek Fr. Hrubina

- Cetba na pokracovani: J. Kolaf - Z deniku kocoura Modroocka

- nacvik fikadel ke kresbam

- dramatizace: O kotatku, které zapomnélo mnoukat

- poslech bajek

- hadanky Z. PospiSilové - Hadam, hadas, hadame
Rozumové ¢innosti:

- hra ,,Poznej zvitatko* - popis zvifete na skrytém obrazku, ostatni hadaji

- didakticka hra: Co k sob¢ patii?

- hry se zvitatky ze statku - pojmy prvni, druhy, posledni, pfed, za, mezi, vedle, nahote,

dole, orientace v oboru 1 - 5
- pracovni list - Zvifata a jejich mlad’ata
- diskusni kruh na téma ,,respektovat a byt respektovan - vztah clovéka ke zviratim

3. Rej ¢arodéjnic.

Otazky pro déti:

Vis, komu se tika v pohadkach ¢arodéjnice?

Jak mtze vypadat?

Je to bytost dobra nebo zla a proc?

Znas né¢jakou pohadku, ve které ¢arodéjnice ¢i kouzelnici vystupuji?
Ptél by sis na sobé néco zmenit pomoci kouzelného lektvaru?
Copak asi déla lesni ¢arodé€jnice?

Jak mize pomahat lesnim zivoc¢ichiim 1 rostlindm?

Nook~wnE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - zdolavani ptekazek, procvicovani plosky nohy, uchopovani predmétii
nohama
- jemna motorika - motani ,,pavucin®, spojovani prstl - ,,pavoucek*
- ptekazkova dréha - ,,Carodéjny les*
- prolézani ,,pavu€iny* - namotané provazy mezi kmeny
- PH: Nasochy
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisné: P&t jezibab, Cary mary v dutém stromé
- nacvik jednoduchych tane¢nich krokii na Rej ¢arodéjnic
- sluchova hra: ,,Co spadlo ¢arod¢€jnici na zem?“
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdobé ttidy
- spole¢nd préace - malovani a lepeni textilu - ,,Carodé&jnice’
- Carodéjné omalovanky

3
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vytvaieni loutek carodéjnic z varecky a textilu

vysttihovani netopyrt z barevného papiru

malovani papirovych perni¢ki a lepeni pernickll na chaloupku

Jazykové a literarni ¢innosti:

Cetba z knih: O. Preussler - Mala ¢arodéjnice, Z. K. Slaby - Strasidelné pohadky, A.
Steinwartové - Carodg&jnické ptib&hy

nacvik basni: ,,.Lesni zatikavadlo® a ,,Carodg&jnice®

poslech pohadek o ¢arodéjnicich: O ¢erné Berté, Pernikova chaloupka

urcovani hlasek na zac¢atku slova

Rozumové ¢innosti:

hra: ,,Carodéjko, my se ptame* - rozli§ovani barev a materiali

slovni nabalovani - ,,co pfihodim do kotliku?*

,michani lektvari“ - pomoci potravinaiskych barev (laska, ptatelstvi, zdravi, krasa - €0 Si
vyberes§ a proc¢?)

pracovni list - labyrinty

Kvéten:

Jezci

Podtéma: Poznavame se. Oslavy. Chranime své zdravi.

Tematické Casti:

1. Rodina - tam je mi dobfe.
2. Kazdy néco umi.
3. Z ¢eho rostu.

Kompetence:

1.

2.
3.

©ooNo

10.

11.

12.
13.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu Vv rizném prostiedi.

Koordinovat pohyby téla, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.
Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

Vyjadiovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, ndpady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach.

Naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

Vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Podilet se na organizaci hry a ¢innosti, respektovat potfeby jiného ditéte.
Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky, prozivat a détskym
zpusobem projevovat, co citi.

Utvorit si zdkladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach.

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skuping) svoji
roli, podle kter¢ je tfeba se chovat.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.
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Dil¢i cile:

Situace:

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

rozvijet a uzivat vSechny smysly

osvojovat si poznatky a dovednosti diilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého zivotniho stylu
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev

rozvijet zajem o dalsi formy sdé€leni verbalni 1 neverbalni - vytvarné, hudebni,
pohybové 1 dramatické

ziskavat schopnost zamérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani

ziskavat relativni citovou samostatnost

rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret a city pln¢ prozivat

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost

dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

mit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané
spoluvytvaiet prostfedi pohody ve tfidé

Oblast enviromentalni (dité a svét)

prizpisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych
vytvaiet povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s lidmi, se spole¢nosti
spoluvytvaiet zdravé a bezpecné prostredi, snazit se chranit pfed jeho
nebezpecnymi vlivy

vazit si zivota ve vSech jeho formach

Zijeme piipravami vystoupeni ke Dni matek. Zpivame, tan¢ime, vypravime si o naich
maminkach, o tom, kdo patii do nasi rodiny, kdo doma co dé€la, o co se stara. Vime, Ze rodina je
pro nas misto bezpeci a pohody, kde nas maji radi a kde se citime dobfe. Vypravime si o povolani
rodi¢li a tfeba se tak trochu zasnime, ¢im bychom chtéli jednou byt. Pocasi je jiz pfiznivé
k pobytu v ptirod¢é. Starame se o své zdravi a dobrou pohodu sportovanim a pohybem na
cerstvém vzduchu, ¢ekaji nas vylety a Skolni olympiada. A také vime, z ¢eho rosteme a co

dobrého jime.

1. Rodina - tam je mi dobfre.

2. Kazdy néco umi.

Otazky pro déti:
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Kdo patii do tvé rodiny?

Vi, jak se jmenuji tvi rodice?
Znas jména babicek a dédecka?
Kde mutize rodina bydlet?

Jak doma pomahas rodi¢tm?

Jaké prace déla maminka doma?
Jaké prace vykonava tatinek doma?
Znas povolani svych rodict?

Cim bys chtél byt?

©CoNO~ LN E

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - jednoduché taneéni kroky
- jemna motorika - hry s prsty, tleskani, masazni cviceni
- cviceni ve dvojicich
kontaktni cviceni v kruhu
- volné tane¢ni improvizace
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni k tématu: Mamince, Ja jsem kytka, Rdno vstavd maminka ma
- nacvik taneckli vhodnych na vystoupeni
- hry s Orffovymi nastroji
- hudebni hadanky s klavirem
- jednoducha melodiza¢ni cviceni
- pohybové vyjadieni pocitil z poslechu hudby ¢i rytmickych nastroji
- vyhledavani profesi v textech lidovych pisni
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba darkd pro maminky - zdobeni vatrecek, vazicek, navlékani téstovin, lepeni obrazku
Z ptirodnin, zdobeni ramecku pro fotografii,....
- pokus o portrét - moje maminka — vodovymi barvami
- kresba akvarelovou pastelkou - moje maminka, moje rodina
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba z knih: Fr. Nepil - Tatinek se vyplati, Z. Svérak - Tatinku, ta se ti povedla
- poslech ptibehii z Martinkovy a Alencina ¢itanky - E. Petiska
- ndcvik basni z knihy Z. Kopecké - Basnicky od srdicka
- ticha posta
Rozumové ¢innosti:
- didaktické hry
- pracovni listy - procviovani geometrickych tvarl, zrakové vnimani
- slovni nabalovani k tématu
- Kimova hra
- pantomimické ztvarnéni povolani

3. Z ¢eho rostu.

Otazky pro déti:
1. Co je to sport?
2. Proc lidé sportu;ji?
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3. Co to jsou sportovni hry?

4. Kde se smi a nesmi sportovat?

5. Jaké sporty znas?

6. Sportuje tvoje rodina?

7. Co rad jis?

8. Jaké jidlo tvému télu prospiva a jaké skodi?
9. Pro¢ musime hodné¢ pit?

10. Jaké jidlo pomahas doma pfipravit?

Nameéty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - procvicovani plosky nohy, zdolavani ptekazek v ptirode
- jemna motorika - cvieni s na¢inim (ty¢e, micky, stuhy,...)
- ptekdzkoveé drahy - cviCeni obratnosti
- jednoducha atleticka cviceni (skok do dalky, skok z mista, hod hornim obloukem,
Stafetovy béh, vytrvalostni béh, slalomovy beh,...)
- sportovni aktivity V piirodnim terénu
- PH stikadly: Bleska; Leze, leze brouk; Hop skok Sup; ....
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- poslech pisni z CD: Ptijede k nam navstéva (Vanda a Standa) - s pohybem
- rytmizace slov a text
- hudebni hadanky s klavirem
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pokus o kresbu sportovce v pohybu
- vysttihovani obrazki z ¢asopist, lepeni do kolaze - Co jime? Sportovei.
- prekladani papiru - Cepice - dekorovani pénovymi a prstovymi barvami
- obkresleni détské postavy v pohybu - dokresleni detaili - sportovec
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba E. Petiska - Alencina ¢itanka
- gymnastika mluvidel
- logopedické tikanky formou ozvény
- diskusni kruh: Kdo, jak a s kym sportuje? Co a pro€ rad jis?
Rozumové ¢innosti:
- pozndvani a spravny ndzev sportl - obrazovy material
- tfidéni obrazki - potraviny x pochutiny (co prospivd mému télu x co chutnd mému
jazycku)
- pracovni list: Z ¢eho rostu
- opakovani orientace v oboru 1 - 5, jednoducha potadova cviceni - prvni, druhy, tieti

Cerven: Jezci
Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime vSe kolem nas.

Tematické Casti:
1. Co se déje v travé.
2. Kampak bézi voda.
3. My vSichni na Modré planeté.
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Kompetence:

1. Mit povédomi o ne€kterych zpiisobech ochrany zdravi a bezpec¢i.

2. Vyjadrovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity.

3. Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy.

4. Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei.

5. Uveédomovat si svou samostatnost, vyjadrit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni
situaci.

6. Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim.

7. ProzZivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani.

8. Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je.

9. Chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, ze
odli$nosti jsou piirozené.

10. Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skuping) svoji
roli, podle které je tfeba se chovat.

11. Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lov€ka, uvédomovat si, Ze
zpusobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi.

12. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohou poskozovat.

13. Mit povédomi o $ir§im spoleCenském, piirodnim i kulturnim prostiedi.

Dil¢i cile:

1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

- rozvijet a uzivat vS§echny smysly

- osvojovat si poznatky a dovednosti diilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

- rozvijet schopnost komunikace

- rozvijet vyslovnost, vytvafeni pojmi a vyjadfovani

- posilovat ptirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani

- ziskéavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- ziskévat relativni citovou samostatnost

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a ptizplisobivost

- dodrZovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

- dodrZovat zékladni spolecenské normy komunikace

- ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

4. QOblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

- mit povédomi o mezilidskych morédlnich hodnotach

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindleZet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

5. QOblast enviromentalni (dité a svét)
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- prizptsobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych

- spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pred jeho
nebezpecnymi vlivy

- vazit si zivota ve vSech jeho formach

- vytvaret povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Situace:
Léto se blizi. Vydame se do lest i na louky. Pozorujeme hmyz, ale pozor, ob¢as boda, kouse,

Stipe,.

.. Kdyz zaprsi letni dést’, pfiroda se raduje. Pozorujeme destové mraky, kam asi deStova

voda putuje? Voda piinasi Zivot rostlindm 1 vSem zivoCichim na celé naSi planeté Zemi......
VSsichni Zijeme na Zemi, jsme jeji soucasti. Kazdy z nas nékam patfi. I ptiroda a véci kolem nds

&4

k ndm patii. Spolu s pfirodou vytvaiime jednu velkou ,;rodinu v8eho zivého na Zemi®. VSichni
lidé patii do jedné veliké ,rodiny lidi na Zemi“. Abychom se na ni citili dobfe, seznamujeme se
S pfedméty, zvifaty a rostliny z celého svéta.

1.

Co se déje v travé.

Otazky pro déti:

CoNo~LWNE

Jaci zivocCichové ziji na louce?

Cim jsou uziteéni?

Mohou byt pro nas nebezpecni?

Jak se mohu chrénit pfed hmyzim bodnutim?
Mohu timyslIné zaslapnout drobny hmyz?
Znas né¢jakého brouka?

Vide¢l jsi nékdy mraveniste?

Kolik mravencii v ném asi bydli?

Vi3, jak se narodi motyl?

Naméty Cinnosti:

Pohybové ¢innosti:

hruba motorika - pohyb v ptirodnim terénu

jemna motorika - manipulace s pfirodnim materialem

sportovani v ptirodé: béh v terénu, hod SiSkou, skok pies cestu, vystup do svahu, drobny
béh se svahu,...

jogova cviceni

protahovaci cviceni

PH: Vcelky a motyli, Mravenci - pfenaSeni bfemen na urcitou vzdalenost, Leze, leze
brouk; Bleska,...

Hudebni a rytmické ¢innosti:

nacvik pisni k tématu: Cary mary v dutém stromé, Kdyz sluni¢ko hieje, Let motylku, let,
Mravenci,...

rytmické doprovody na ozvu¢na difivka, prstové ¢inely, bubinky, tamburinu

opakovani taneckl

volna pohybova improvizace na skladbu Cmelak

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

prekladani papiru - housenky, motyl
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malovani vodovymi barvami, pénovymi barvami - hmyz
spole¢na kolaz - Louka
technika soutisku - motyl

Jazykové a literarni ¢innosti:

uvolnéni mluvidel — artikulaéni, mimické cvi¢eni

spravny vydechovy proud - bzuéeni, mru¢eni

nacvik basni k tématu: Polamal se mravenecek, Mravenecek v lese,...

Cetba na pokracovani: M. Bobkova - Divokraj

poslech Uryvki z knih: Ferda mravenec, Brouk Pytlik, Makova panenka, Hratky se
zvitatky z nasich lest a strani, Broucci,...

hadanky s tématikou hmyzu

rozhovory nad encyklopediemi

Rozumové ¢innosti:

2.

piimé pozorovani hmyzu v piirod€, spravné pojmenovani

pokus v piirodé - nechame kousek jablka u mraveni$té a pozorujeme ¢innost mravenct
pokus ve tfid€ - zizali farma

hmatové hry - poznavani pfirodnin

tfidéni a popis obrazového materialu

skladani puzzIi k tématu

rozbor ptib¢hu ,,Jak Sténatko dostalo chut’ na med*

zapujéenym mikroskopem ze ZS pozorovani piirodnin

Kampak bézi voda.

Otazky pro déti:

CoNoO~LWNE

Vi, odkud pada dést?

Kam se ztraci destova voda?
Odkud bézi potok?

Kam bézi potok? Kam bézi feka?
Kdo uz vidél mote?

Zazil jsi nékdy bourku?

Proc¢ se lidé boji bourky?

Jak se dostane voda do vodovodu?
Pro¢ Setfime pitnou vodou?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

hruba motorika - vytukavani rytmu nohama, Gchopy pfedmétti nohama
jemna motorika - prstova cviceni s motivaci desté

jogova cviceni

dechové a relaxacni cvi€eni (hudba CD - destny prales)

kontaktni cvi€eni ve dvojicich - téma pocasi

PH: Ostrovy, Carka — tetka

pohybova, tane¢ni improvizace (uvolnéni, relaxace)

Hudebni a rytmické ¢innosti:

nacvik pisni k tématu: Destové kapicky, Voda vodénka, Praminek,....
rytmické doprovody na ozvuéna diivka, prstové ¢inely, bubinky, tamburinu
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- vytleskavani rytmu slov i textu
- tanecek Praminek
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- spolecna kolaz - mote
- malovani, dekora¢ni vzor - Destnik
- hry s barvami na velkém formatu - pocasi
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba na pokracovani: Putovani Kapky Katky
- logopedické fikanky formou ozvény
- nacvik basni k tématu - Tuka, tuka destik;. ..
- rozhovory nad encyklopediemi
- diskusni kruh - Voda davéa zivot na Zemi. Pitna voda je vzacna.
Rozumové ¢innosti:
- rozbor ptibéhu ,,Jak slunicko vratilo sténatku vodu*
- za vhodného pocasi sledovani vody v ptirode
- prace s encyklopedii - kolobéh vody v pfirodé
- prace s mapou pro déti - vodni plochy, vodni toky, vodni Zivo¢ichoveé
- prace s basni ,,Voda na sedm zptisobi* - J. Cermakova a spol. - ,, Ty + ja = kamaradi

(13

3. My vSichni na Modré planeté.

Otazky pro déti:

Vite, jak se jmenuje planeta, na které zijeme?

Pro¢ se ji fikd modra planeta?

Jaké znate narodnosti?

Pro¢ maji lidé riznou barvu pleti?

Vite, kde Ziji zvitata (lev, slon, zirafa, tygr, opice, klokan)?
Jak se jmenuje stat, ve kterém zijeme?

Jak se jmenuje hlavni mésto CR?

NooogkrwbE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- behy v prostoru, tvofeni dvojic, trojic
- uvoliovaci cviky celého téla, relaxacni a dechova cviceni
- uvolhovaci cvi¢eni - Letadlo
- PH: Zlata brana
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni k tématu: Chvalim t€¢ Zemé ma; Zpivejme si, zpivejme;....
- rytmizace pisni - rytmické Orffovy nastroje
- seznameni se statni hymnou
- volné tane¢ni improvizace
- melodie mého jména - s vyuzitim Orffovych melodickych nastroji
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- koladZ - nase Zem¢
- obtisky dlani - Ruka od srdce, obtisky chodidel — Indiansky kruh ptatelstvi
- spolecné tablo
- malovani ilustraci ¢i masek ke spole¢né pohadce
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kresba na téma - Zemékoule

Jazykové a literarni ¢innosti:

Cetba: E. PetiSka - Alencina ¢itanka, Pohddky z celého svéta

diskusni kruhy: Kazdy jsme jiny. Co jsem prozil ve $kolce? - pozitiva i negativa, Co
mohu udélat pro ptijemné a Cisté prostiedi?

spoluvytvoteni ptibéhu o zvitatech z celého svéta a jejich pratelstvi - pomoci navodnych
otazek, dramatizace

prace s knihou J. Cermakova a spol. - ,, Ty + ja = kamaradi“(basen ,,Sila, ,,Kde je doma*,
povidka ,,Kral Karel IV., Otec vlasti‘)

Rozumové ¢innosti:

Zari:

rozhovory s obrazovym materialem - svétadily, détska mapa svéta, globus, encyklopedie
videoprojekce - ptiroda na Zemi: dzungle, savana, lesy, australska bus, zem¢ ledu a snéhu
opakovani - znalost dennich a ro¢nich obdobi (pro¢ se sttidaji?), kolob&éh vody v ptirodé
hry ,,Otazky* - s pohybem

MEDVIDATA

Medvid’ata

Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:

1. Pojd’ sis nami hrat.
2. Podzimni zahradka.

Kompetence:

Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru.

Zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni hygienické navyky.

Domluvit se slovy.

Odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory.
Navazovat kontakty s dospélym.

Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem.

Respektovat potieby jiného ditéte.

Zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky.

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly.

10. Rozlisovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

11. Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

12. Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla.

CoNok~wNE

Dil¢i cile:

1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)

- rozvijet hrubou i jemnou motoriku

- rozvijet vSechny smysly

- zdokonalovat sebeobsluhu - ucit se mit potiebu Cistého zevnéjsku a tpravy

- seznamovat se s pravidly bezpecnosti — co ve Skolce smim a nesmim vzhledem
Kk nebezpeci vzniku urazu
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Situace:

ucit se spravnym navyktim pfti stolovani

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

ucit se porozumét okolnimu svétu, tomu co dité vidi, sly$i, ohmatava, pocituje
ucit se zapojovat se do vSech ¢innosti béhem dne

ucit se v§imat si lidi, véci kolem sebe, sdélovat si poznatky

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

vést déti k spoluvytvareni pravidel bezpe¢ného chovani a k jejich dodrzovani

ucit se respektovat pravidla bezpeci a pohody a umét nést disledky svého chovani
a jednani

rozvijet pratelské vztahy

ucit se fici své prani

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

ucit se spoluvytvaret prostfedi pohody ve tfide

rozvijet komunikaci s détmi 1 dospélymi

seznamit se s prostfedim tfidy, uloZenim hracek, kazdodennim reZimem, piechody
do umyvarny, do jidelny, do Satny apod.

ucit se Setrn¢ zachazet s hrackami

Oblast enviromentalni (dité a svét)

poznavat misto Skolky a jeji nejblizsi okoli

poznavat zivou a nezivou piirodu v nejbliz§im okoli

ucit se chranit prostfedi kolem sebe

vést déti k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani na Skolni zahradé a k jejich
dodrzovani

Vitame se ve tifid¢ Jezkli. DéEti poznavaji nové prostiedi a kazdodenni béh Zivota v matetské
Skole. Za p€kného pocasi si chodime hrat na zahradu. Seznamujeme se s pravidly bezpecného
chovani ve tiidé 1 na zahradé. Koncem mésice sméiujeme prvni vychazky do nedalekého lesa,
kde pozorujeme prvni pozdravy podzimu. Pozorujeme ovocné stromy a zeleninu na zahradkach.
Miizeme navstivit prodejnu s ovocem a zeleninou. Ochutndvame ovoce a zeleninu.

1. Pojd’ si s nami hrat.

Otazky pro déti:

CoNoO~WNE

Pro¢ chodime do matetské skoly?

Jak se jmenujes?

Jakou mas znacku?

Do jaké ttidy chodis?

Jak se jmenuji kamaradi?

Vi, jak se jmenuji tvoje pani ucitelky?
Vi§, kam patii hracky?

Znés kouzelna slovicka prosim a dékuji?
Pro¢ si nesmime ubliZzovat?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

cviceni s hudbou (CD — détské pisnicky) napodobou, pohybova improvizace
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- hruba motorika - reakce na signal bubinku (zvukovy signal), stfidani chtize, béhu,...

- jemnda motorika - cviCeni s draténkami, uvoliiovaci cviky ruky, prstova
- fikadla — VSechny moje prsty, Vrabci

- PH: Bublina, Medvéd, Na motyly, ¢apy a zaby...

- modelovani - houby

Hudebni a rytmické ¢innosti:

- opakovani znamych détskych pisnicek s klavirem

- hudebni hadanky — poznam piseii podle melodie

- pisnicky: Destik, Pro¢, Hadaly se houby,....

- vytleskavani rytmu znamych fikadel a slov (napt. moje jméno)

- HPH: Muchomtirka

- rytmické fikadlo s pohybem Dest'ové kapicky

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- roztirani vodovych barev §tétcem po plose — houby v lese

- grafomotorické cvieni suchym pastelem a prsty - Slunce

- stfihani po rovné Care (dést’) nebo vystiihovani houby

- dekorativni zdobeni destnikt - rizné techniky

- modelovani - houby

Jazykové a literarni ¢innosti:

- basnicky: Palecek a jeho kamaradi,....

- poslech &etby: O pejskovi a ko¢ice, Rikani o vile Amalce, J. Balik — Pohadky z kouzelné
hromadkyj, ...

- kazdodenni ritualni komunitni kruh: posildni kaminku — feknu své jméno, svou znacku,
kouleni klubicka, mi¢e — kdo je miij kamarad, jak se jmenuje?, kontakt dotekem —
pohladim kamarada, znacky v koSicku — hadame, komu znacka patii

- individuélni rozhovory pii volnych hrach

Rozumové ¢innosti:

- jednoduché skladacky, puzzle a didaktické hry

- vSechno ve tfidé ma své misto — ukladani hracek a pravidla pii hrach ve vSech castech
tridy

2. Podzimni zahradka.

Otazky pro déti:

Jaké znas ovoce?

Jakou znas zeleninu?

Kde roste ovoce?

Kde roste zelenina?

Pé&stujete ovoce nebo zeleninu?

Kde mtizeme koupit ovoce a zeleninu?

Jaké ovoce a zeleninu mas rad?

Co musis udélat, nez si kousnes do ovoce nebo zeleniny?

NG~ NE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- pohybové improvizace (poslech hudby)
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- hruba motorika - stfidani chiize, béhu, poskokli snozmo, sbér predmétti z koberce pii béhu
+ pokladani zpét,....
- jemna motorika - cvi¢eni s malymi micky, uvoliovaci cviky ruky, prstova cviceni -
hvézdys,....
- jednoducha dechova a protahovaci cviceni s fikadly
- vystup na ribstole
- PH: Jablicka do kosicku (kouleni micka), Kompot,....
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani znamych détskych pisnicek s klavirem
- pisnicky: Cibulenka, Sel zahradnik, Koulelo se, koulelo, Stoji, stoji bedla....
- tanecek: M¢la babka
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- zapousténi temperoveé barvy do vlhkého podkladu - ovoce
- mackani meékkych kouskil papiru a vlepovani do ptipravené Sablony — jablka, hrusky,...
- vytrhavani papiru - jablka
- tiskani rozkrojenych jablek ¢i hrusek do pripravené Sablony — kompot
- tiskani jablicek (molitan, korek, brambora) na piedkresleny strom
- grafomotorické cviceni suchym pastelem a prsty — Ovoce
- modelovani ovoce a zeleniny
Jazykové a literarni ¢innosti:
- basnicky: Foukej, foukej, Sadafi, Houpacka s jablickem, Malif, Brambora,...
- poslech &etby z knihy Léto a podzim — D. Sottnerova
- hadanky: Héadej, hadej, hadaci
- rozhovory nad encyklopediemi
- jednoducha dramatizace - O veliké fepe
- nacvik techniky ,,0zvéna*“
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materidlem — tfidéni, popis, rozhovory
- smyslové hry - poznavani nékterych druhii ovoce a zeleniny - tvar, barva, popis
rozkrojeného, viing, chut’
- opakovéani ¢iselné fady 1 - 3
- ochutnavka doneseného ovoce ¢i zeleniny
- didaktické stolni hry a pexesa
- pozndvani ovocnych stroml v piirodé
- pracovni list - zrakové vnimani (hrusky x jablka)

Rijen: Medvid’ata
Podtéma: Zmény v prirodé. Zijeme ve mésté.

Tematické Casti:
1. Barevny podzim.
2. Bezpe¢né ve mésté.

Kompetence:

1. Zachovéavat spravné drzeni téla.
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Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, nastroji a
materialy.

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

Spolupracovat s ostatnimi, respektovat potieby jiného ditéte.

Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku

S dospélymi i s détmi.

7. Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

Vnimat, Ze svét ma sviij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny.

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

10. Orientovat se bezpecn€ ve znamém prostiedi, osvojit si elementarni poznatky o
okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké.

o gk w

©

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- rozvijet smyslové vnimani
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku
- snazit se o spravné drzeni téla a spravné dychani
- pfijimat pfiméfené mnozstvi potravy a tekutin
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- orientovat se v prostoru
- procvicovat znalost barev a zakladnich tvart
- rozvijet spravnou vyslovnost hlasek
- ucit se zamérné sousttedit na ¢innost
- zamérné€ vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét nazvu
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- ucit se hodnotit své chovani — piiklady dospélych
- chtit spolupracovat ve skupin€ i se skupinou
- ucit se dodrzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné
- upevnit spolecenské navyky
4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)
- orientovat se v kazdodennim provozu MS
- vSimat si zmén a déni ve Skolce 1 v okoli
- 0SVvojit si orientaci ve mésté (v nejbliz§im okoli)
5. Oblast enviromentalni (dité a svét)
- vést déti k pozorovani ptirody, uvédomit si vliv pocasi na zmény v ptirode
- ucit se chranit ptirodu, vaZit si Zivota ve vSech jeho formach
- ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje 1 druhych
- osvojit si zékladni pravidla bezpecnosti v silnicnim provozu

Situace:

Pozorujeme zmény v piirode (rostliny, kefe, stromy, také volné zijici zivoCichy) a vnimame
rozdily. Na zahrad¢ i pii vychazkach do okoli popisujeme zmény v piirodé. Dbame na vhodné
oble¢eni podle pocasi. Zac¢iname se na vychdzkach castéji pohybovat v méstském ruchu.
Naucime se, jak spravné piechazet po prechodu. Pojmenovavame dopravni prostiedky.
Pozorujeme chovani chodcti na ptechodu, dopravni ruch na kiizovatce a MHD na sidlisti.
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1. Barevny podzim.

Otazky pro déti:

NGO~ wWNE

Proc¢ a jak se méni pocasi na podzim?
Jaka ro¢ni obdobi znas?

Jak se v podzimnim obdobi oblé¢kame?
Odkud pada listi?

Jaké zna$§ stromy, plody, kefe?

Jaka znas$ volné zijici zvitata?

Kam a pro¢ odlétaji nektefi ptaci?

Jak se chystaji zvifata na zimu a pro¢?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

poznavame jogu (motivacni jogové pozice)

cviceni s hudbou i s na¢inim (stuhy, micky, draténky, papirové koule, ....)
hruba motorika — chtize a béh prostorem i v zastupu - draci a listy ve vétru
jemné motorika - uvolilovaci cviky ruky s fikadly

lezeni ve vzporu diepmo s predmétem na zadech - jezci

ribstole — vystup a sestup

cviCeni s balan¢nimi mici

PH: Cap ztratil Gepicku, Na jezky, Medvéd, Skatulata, Draci,.. ..

Hudebni a rytmické ¢innosti:

hudebni hadanky s klavirem
dechova a artikula¢ni cvieni

vvvvv

HP improvizace
rytmické hry s pisnickou Prsi, prsi — tleskani, tukani, ozvu¢na diivka

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

zapousténi vodové barvy do vlhkého podkladu + kresba tusi + stiihani — drak

otisky listli natfenych temperou

malovani pénovou barvou + otisky houbicek a prstii — jablon ve ¢tyfech rocnich dobach
jezci — prstové barvy na vystfizeném tvaru

malovani plochym S§tétcem (medvéd, zajic, mys,...)

destnik - kresba tusi do ptedkresleného tvaru, kolorovani potravinarskymi barvami

Jazykové a literarni ¢innosti:

kazdodenni komunitni ritudlni kruh

uvolnéni mluvidel, artikula¢ni cviceni, logopedicka fikadla (formou ozvény)

basnicky: Drak, Podzime, podzime, Listi, Jezek, Veverka Ciperka,. .

poslech &etby z knihy Léto a podzim — D. Sottnerova, P¥ibéhy Jezka Pepy, Zahady nasi
zahrady, Dobrodruzstvi veverky Zrzecky,...

rozhovory nad encyklopediemi

narativni pantomima, dramatizace — ,,Boudo, budko*

seznameni s bajkou

diskusni kruhy na aktualni témata (Pomahame si; Neberu, co mi nepatfi;...)
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Rozumové ¢innosti:
- préace s obrazovym materidlem — Ctyfi ro¢ni doby, stromy a kefe, ptaci, lesni zvifata —
popis a rozhovory
- didaktické stolni hry a pexesa
- poznavani stromu a ket v ptirodé
- sbér a tfidéni barevnych listl v piirode
- pracovni listy z nabidky ,,Nomik* a ,,Zrakové vnimani* — J. Bednafova
- vytvareni ¢iselné fady do 5 - ti, pojmy pted, za, mezi, prvni, posledni (vlastovky)

2. Bezpec¢né ve mésté.

Otazky pro déti:

Jaké dopravni prostiedky znas?
Vis, kde se pohybu;ji?

V1§, co je to semafor?

Jak poznas ptechod pro chodce?
Vis, jak spravné piejit silnici?
Znas néjaké dopravni znacky?

ogakrwdE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- protahovaci a dechova cvi¢eni s motivaci nebo s hudbou
- hruba motorika — chtize a b&éh prostorem i v zastupu, chlize za vedoucim ditétem — vlacek,
poskoky snozmo, pokus o jednonoz, béh mezi piekazkami
- jemna motorika — cvi¢eni s drobnym nacinim (vicka, draténky, plastové dilky
stavebnic,....)
- zdolavani prekazek — prekazkové drahy, chlize po roviné, Sikmé plose, lezeni,
- podlézani, plazeni
- dechova cviceni — sy¢i vlak
- smyslové hry zrakové (,.kimovka*) a sluchové — (odkud cinka tramvaj?)
- PH: Na barevnd auta, Na vlacky, Skatulata, Na fidice, ...
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani pisni s klavirem
- pisné: Vlak; KfiZovatka na namésti; Jede, jede vlacek;....
- zpeév s hrou na télo
- zrychlovéni a zpomalovani tempa
- snaha o rozliseni zpévu — nahlas x potichu
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- roztirani temperové barvy po ploSe — barevna auta
- kresba podle pfedlohy (suchy pastel ¢i tus v trojboké nasad¢) — doprava na Barrandoveé —
sestaveni do spolecné kolaze
- vlacek — nalepovani vysttizenych geometrickych tvart
- vystitihovani dopravnich prostfedkii z détskych ¢asopisit
- vystfihovani po kruhu a nalepeni - semafor
- ruzna tiskatka a omalovanky
Jazykové a literarni ¢innosti:
- uvoliovaci artikulaéni cviceni, spravny nadechovy i vydechovy proud
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- basnicky: Semafor, Auto,...
- poslech Cetby: Pohadkovy dédecek - ,,Jak se auto piedhanélo s vlakem*, Jiti Kahoun - ,,0
masinkach®, Jiti Havel ,,Kluci, pozor, ¢ervena®, Jiti Havel ,, Nespokojeny vlacek*
- rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu
interak¢ni hra ,,Pane policisto - popis vzhledu kamarada
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materialem - tfidéni dopravnich prostredkt — 1éta, jede, pluje,
seznameni s nékterymi dopravnimi znackami
- stolni skladacka — rozstiithand dopravni znacka — prace ve dvojici
- nacvik spravného ptechdzeni ve tfide (textilni pfechod pro chodce) a potom na
vychazkach
- nacvik spravného pohybu po chodniku — na vychazkach
- navstéva dopravniho hfisté v ZS
- pracovni listy z nabidky ,,Nomik* - Bezpecné na cesté, Fotbalista, Semafor
- sezndmeni s geometrickymi tvary

Listopad: Medvid’ata
Podtéma: Zijeme ve mésté. Oslavy.

Tematické Casti:
1. Bezpecné ve mésté.
2. Lesni skritci a Pan lesa.
3. Co délame cely den.
4, Advent zacina.

Kompetence:

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Rozlisovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla.

Zameérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost.

Chapat prostorové pojmy, elementarni asové pojmy.

T&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, ptirodnich a kulturnich krés.

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

8. Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivot¢ tohoto prostredi.

9. Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké.

10. VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

11. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a kter¢ je
mohou poskozovat.

12. Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

Noogr~wnE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat koordinaci pohybu
- vést déti k uspokojovani potieby pohybu
- snazit se o spravné drZeni t¢la a spravné dychani
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Situace:

Pokracujeme ve vychazkach méstem, upevitujeme nové znalosti o bezpecném pohybu po meste,
spravném prechdzeni ulice, chizi po chodniku ve dvojicich vpravo. Nadale pozorujeme chovani
chodct a dopravni ruch v okoli. Pfipravujeme se na zamykani lesa — vyrabime si klice a chystame
lampidny. TéSime se na vecerni lampidonovy pruvod s rodi¢i. Na vychazkach navstévujeme blizky
les a pozorujeme, jak se ptiroda chystd na zimu. S pocinajicim adventnim ¢asem si zdobime tiidu

rozvijet a uzivat vSechny smysly

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

orientovat se v prostoru, rozliSovat sméry a vzdalenosti

vs§imat si véci, déji kolem sebe, sdélovat si, ¢eho jsme si v§imli
rozvijet spravnou vyslovnost hlasek

zamérn¢ vnimat a znat nazvy véci, jevll a rozumét nazvu
zajimat se o lidské ¢innosti (starost o zvirata, péce o les)
chapat, ze lidé jsou rizni a chovaji se rizng, ucit se naslouchat druhym
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

ucit se hodnotit své chovani (umét ptiznat chybu, omluvit se)
ucit se dodrzovat dohodnuta pravidla souziti ve skupiné
upevnit dodrzovani zakladnich spolecenskych norem komunikace
chtit porozumét projevu druhych

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

v§imat si zmén a déni ve Skolce 1 v okoli

veést déti k pozndvani tradic a lidovych zvykt

rozvijet u nich pocit sounaleZitosti s lidmi 1 ptirodou

Oblast enviromentalni (dité a svét)

ucit se dbat o svoje zdravi a bezpeci svoje 1 druhych

ucit se chranit ptirodu, vazit si zivota ve vSech jeho formach
dodrzovat pravidla chovani v ptirod¢

ucit se pozorovat disledky Spatného chovani lidi v ptirodé
Setrn¢ zachézet s vécmi, které pouzivame

a pripravujeme vSe na ocekavanou navstévu Mikulase.

1. Bezpecné ve mésté.
Plynulé pokracovani fijnové tematické ¢asti.

2. Lesni skritci a Pan lesa.

Otazky pro déti:

CoNO~wWNE

Vite, co se fika o sv. Martinovi?

Ktera zvifata se ukladaji k zimnimu spanku?
Ktera zvitata mizeme v zim¢ potkat v lese?

Jak pomahame ptac¢kim v zimnich mésicich?
Kdo z vas ma doma krmitko?

Jak se mame chovat v lese?

Co se stane, kdyz se v lese nechovame spravné?
Kdo z vas umi néjakou pisnicku o podzimu?
Jak chranime zvitata v zimé?
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Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s hudbou (CD — lidové pisnicky)
- cviceni S motivaci (narativni pantomima), j6gové pozice (srnka, ptacek apod.) — lesni
zvitata, pocasi, ...
- zdolavani ptekazek, chlize po naklonéné roviné
- PH: Na zvitatka; TiSe, tiSe, jezek spi; Honily se mysi; Na veverky;....
- hod hornim obloukem — §iskou do kmenu stromu
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani pisni s hrou na télo
- pisn¢: Houpaly se veverky, Listopad,....
- snaha o rozliSeni zpévu — nahlas x potichu (les usind)
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba lampiont (tvrdy papir, olej)
vyroba kli¢e z papiru
prace s ptirodninami — lesni skiitci
- vytvarné vyjadieni zazitka ze zamykani lesa — tus, Spejle
otisky listll - kolaz Podzimni les
Jazykové a literarni ¢innosti:
- seznameni s pranostikami
- seznameni déti s tradici Svatomartinského privodu, cetba poveésti
- prohlizeni obrazkt
- nacvik basn¢ - Zamykam, zamykam les
- poslech ¢etby z knih: - D. Sottnerova — Léto a podzim, J. Pechova -Pohadky z mechového
lesa
- rozhovory nad encyklopediemi a obrazkovymi knihami k tématu
- vypravéni zazitkl z pravodu
Rozumové ¢innosti:
- prace s obrazovym materialem — lesni zvifata, jak se chystaji na zimu
- didaktické hry, pexeso, domina, Co k sob¢ pati?, protikladys,....

3. Co délame cely den.

Otazky pro déti:

Co dé€lame rano?

Co délame v poledne?

Co délame vecer?

Co délate radi v materské Skole?
Co délate radi doma?

Pomahate doma rodi¢im?

Co byste si ptali doma zménit?

Co byste zménili v matetské skole?

ONoGa~wWNE

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- motoricka cviéeni s hudbou
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- chiize ve dvojicich, trojicich - na signal
- cviCeni ve dvojicich
- opakovéani PH
- micové hry
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- opakovani pisni s klavirem - hadanky
- pisnicka s pohybem: Kdyz jde maly bobr spat
- prace s dechem pfi zpévu s pohybem
- vytleskavani rytmu slov
- relaxaéni hra: Krokodyli mama
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kresba tusi v trojboké ndsad€ — moje oblibena hracka
- hry s barvami — zapousténi ¢i otisky molitanem, bramborou (napf. mij hrni¢ek, destnik,
pefinka,....)
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- prace s obrazovym materidlem — fazeni podle ¢asové posloupnosti
- poslech basni J. Zacka
- poslech Cetby z knihy Martinkova ¢itanka, 366 ptibehi a jesté néco navic
- vypravéni ptibeéhu podle obrazku
- diskusni kruh — ,,U nas doma*“
Rozumové ¢innosti:
- jednoducha pantomima — pfedvadéni a hadani dennich ¢innosti
- didaktické hry, pexeso, domina, Co k sobé patii?, protiklady,....
- obrazkové karticky: ,,J4 a naSe rodina“
- hra ,,Ukaz ndam* - napodobovani ¢innosti dle textu fikadla

4., Advent zadina.

Otazky pro déti:
1. Vite, ¢emu se fika Advent?
2. Maé nékdo doma vyzdobeny stiil adventnim véncem? A vite proc?
3. Jak si mizeme vyzdobit tfidu, aby vypadala slavnostné?
4. Piipravujete si doma ,,Dopis pro Jeziska?*
5. Na co se miizeme v adventnim case t&Sit?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviceni s fikadly
- motorickd cviceni (joga) — slunce, hvézdy, dést’, snih,....
- protahovaci cvi¢eni s hudbou jogy
- PH: Kdo to chodi kolem nés
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisnicka s pohybem — Meluzina
- tikadlo s rytmickou hrou na télo — Bum, bum, ratata
- prace s dechem pfti zpévu s pohybem
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
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- kresba ptanicka: ,,.Dopis JeziSkovi*
- vyroba papirovych fetézil
- stfihani papirovych vlocek
- vyzdoba Satny — andilci a ¢erti riznymi technikami (vystfihovani, otisky molitanu, lepeni
textilu, bramborova tiskatka,...... )
- vyroba ¢i pomoc pii vyrobé adventniho kalendaie
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- prace s obrazovym materidlem — fazeni podle ¢asové posloupnosti
- poslech ptib&hti Josefa Lady
- poslech &etby z knihy D. Sottnerové — Advent (poslech pib&hi, pranostik a lidovych
zvyki)
- diskusni kruh — Jak se pfipravujeme na Vanoce u nds doma?
Rozumové ¢innosti:
- manipulace s predméty — pojmy pied, za, mezi, prvni, posledni
- manipulace s predméty — orientace v oboru 1 - 4 — ubirani, pfidavani
- porovnavani skupin podle poctu predmétii

Prosinec: Medvid’ata
Podtéma: Oslavy.

Tematické Casti:
1. Prijde k nam Mikulas.
2. Nez zacinka zvonecek.

Kompetence:
Zachovavat spravné drzeni téla.

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku.

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli.

Naucit se nazpamét’ kratké texty.

Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupin€.

Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové proZitky.

0. Téesit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, prozivat a détskym zpiisobem projevovat,
co citi.

11. Odmitnout komunikaci, kterd je ditéti nepiijemna.

12. Uplatnovat ndvyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi.

13. Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zaZitky.

14. Vyjadtovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

RBoo~NooakrwdE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat hrubou i jemnou motoriku
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
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Situace:

Pomalu se blizi zima. Na vychdzkach si v§imame zmén v piirodé a také zmén pocasi.
Pozorujeme, jak se lidé ptfipravuji na vano¢ni svatky. Pomahdme s vyzdobou ttidy i Satny, téSime
se na prichod MikulaSe. PeCeme vano¢ni cukrovi, vyrabime déarecky pro naSe blizké,
seznamujeme se s vano¢nimi tradicemi, zpivame si, vypravime, ¢teme ptibéhy a uz se nemizeme

rozvijet smyslové vnimani

uvédomovat si vlastni télo, piijemné pocity pii kontaktnich a relaxacnich
cvicenich

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet kultivovany feCovy projev

rozvijet pamét’, predstavivost, fantazii

posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani
ucit se vyjadrit pocity, dojmy, prozitky

podporovat estetické vnimani, citéni, prozivani

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

postupné utvaiet socialni citlivost a toleranci k druhému

rozvijet schopnosti diilezité pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému

ucit se uznavat prava druhych

Oblast socialné kulturni (dité a spole€nost)

ucit se spoluvytvaret prostfedi pohody ve tfidé

rozvijet vytvarné, hudebni 1 slovesné dovednosti

citoveé vnimat a prozivat spole¢né kulturni akce, se zdjmem sledovat a také
hodnotit (libi x nelibi, bavi x nebavi a proc)

vytvaiet si pozitivni vztah ke spolecenstvi ve tfide 1 v celé Skole

Oblast enviromentalni (dité a svét)

poznavat, ze casem se vSe vyviji a proméniuje (zmény v piirod¢€, ubihani Casu pii
¢ekani na Vanoce)

vést déti k pozorovani ptirody, uvédomit si, Ze ptiroda a pocasi se béhem roku
méni

vytvaiet vztah k mistu a prostedi, ve kterém dité zije

dockat, az zacinka zvonecek.

1. Prijde k nam Mikulas.

Otazky pro déti:

1

2.
3.
4.

Vite, kdo to byl sv. Mikula§?

Jak déla Mikulas v dneSni dobé radost détem?

Kdo s Mikulasem chodi?

Znate n¢jakou pisnicku nebo basnicku o Mikulasi, ¢ertovi nebo andélovi?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

jednoduché tane¢ni kroky
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jemna motorika - hmatové hry (co ma Certik v pytliku?), manipulace s drobnymi
predméty (pfi volnych hrach, vyzdobé tiidy, ...)

cviceni s hudbou

zdokonalovani hrubé motoriky - stfidani béhu a chiize, reakce na zvukovy signal (b&h, na
uder bubinku se schova certik do krabicky)

cviceni rovnovahy na Svédské lavici

jogové pozice (strom, jezdec)

taktilni hry ve vdzaném kruhu

»certi honicky (béh v prostoru, na signal Certi do pekla)

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisnicky: Certiku Bertiku, Mikulasi, Mikulasi, ...

tfikadlo s rytmickou hrou na télo: Mame Spicky jak Savlicky
rytmicky doprovod na Orffovy néstroje

jednoduché tane¢ni improvizace s hudbou

vytleskavani rytmu slov

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

certi a MikulaSové - vysttizeni tvaru, otisky molitanem nebo korkem a temperovymi
barvami

andilci - bramborova tiskatka a dokresleni

kresba tusi - Certi, Mikulas

spole¢nd vyzdoba ttidy (peklo, nebe)

vyroba papirovych fetéz

vano¢ni ozdoby - kresba tusi ¢i otisky prstovymi barvami na vysttizené tvary

Jazykové a literarni ¢innosti:

kazdodenni komunitni kruh

diskusni kruh - na téma navstéva Mikuldse a moje zazitky z ni

poslech &etby z knihy D. Sottnerové — Advent (poslech pfib&hd, pranostik a lidovych
zvykl)

Cetba a rozhovory - Krtek a Véanoce

etba na pokracovani z knihy ,,Certovské pohadky* - Jan Teufel

uvoliovani mluvidel, artikulacni cviceni, nacvik spravného vydechového proudu

Rozumové ¢innosti:

2.

Kam se schoval ¢ert? — pojmy pfed, za, mezi, vedle, nahote, dole
seznameni s ¢innostmi ve skupiné

Nez zacinka zvonecek.

Otazky pro déti:

ONoGa~LNE

Jak se doma pfipravujete na oslavu Vanoc?
Jaké zvyky doma dodrzujete?

Jak4 jidla se pfipravuji na St€drovecerni vecefi?
Jak se slavily vanoce diive?

Jak slavime vanoce dnes?

Umis néjaké koledy?

Zpivate sikoledy i doma s rodi¢i?

Jak se k sobé mame chovat o vanocich?
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Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- cviéeni s hudbou i s nac¢inim (stuhy, draténky, vatové tamponky — vlocky,...)
- hruba motorika — jednoduché tanecni kroky, chtize a béh ve vyponu, nacvik cvalu,
poskoky snozmo i jednonoz,...)
- jemna motorika - prstova a motoricka cvic¢eni (sn¢hové vlocky, foukani vétru, zobacky
ptackd, motani klubicek,...)
- béh mezi pekdzkami, sbirani a pokladani predméta za béhu
- kontaktni hry - uvédomeéni si blizkosti druhého
- cviceni rovnovahy — ,,vaha®, strom (joga)
- masaze (automasaze)
- PH Panéacci ska€ou, Panenky skacou, Na domecky
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisni¢ky: Prosinec prosi, Stoji vrba kogata, Piijdem spolu do Betléma, Stédrej veder
nastal,....
- basng, fikadla s vanocni tématikou
- doprovod pisni na triangl, rolnicky, prstové ¢inely ¢i zvonkohru
- jednoduché taneéni improvizace s hudbou
- poslech vano¢nich koled
- poslech ukazky Ceské mse vanoéni — J. J. Ryba
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- Stédrovka — napichovani Zelé, rozinek na $pejli a ozdobeni jablka
- vyroba vano¢nich darku pro rodice — svicen, prace s barvami na sklo
- kapr — zapousténi barev do klovatiny nebo nalepovani Supinek na piedtistény tvar
- vanoc¢ni ozdoby — predtiStény tvar — sypani odiezkil pastelek na predtistény tvar
- vyroba trojrozmérného vano¢niho stromecku — barevny papir, lepidlo
- vanoc¢ni stromecek — umeélecka kiida, barevny papir
- ,dopis JeziSkovi“ - inkoustem na zmizik
- peceni vano¢niho cukrovi — vyvaleni tésta, vykrajovani tvotitky, zdobeni polevou
- vyroba vanoc¢nich fetézii — sttihani, lepeni prouzki papiru
- strojeni vdnoc¢niho stromecku
- tvofeni na vanocni diln€ s rodici
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- diskusni kruh - na téma Véanoce u nds doma
- poslech &etby z knihy D. Sottnerové — Vanoce (poslech pibéhi, pranostik a lidovych
zvykl)
- Vanocni dopoledne — zpivani vanoc¢nich koled, pousténi lodicek z ofechtl, krajent
jablicka, ochutndvka vano¢niho cukrovi, vano¢ni nadilka, rozd4dvani dareckii
- Cetba pohadky Krtek a Vanoce — Eduard PetiSka
- prohlizeni knihy Ceské vanoce
- navstéva divadelnich pfedstaveni ¢i koncertt
- logopedické tikanky
- narativni pantomima, dramatizace
Rozumové ¢innosti:
- didaktické stolni hry, puzzle a pexeso
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- zrakova diferenciace — pracovni list - Co do skupiny nepatii?
- smyslové hry - Kam se schoval zvonecek? Odkud cinkéd zvonecek?

Leden: Medvid’ata
Podtéma: Oslavy. Chranime si své zdravi. Zmény v prirodé.

Tematické casti:
1. My T¥i kralové jdeme k vam.
2. ZimayV lese.
3. Zimni radovanky.

Kompetence:
Koordinovat pohyby téla.

Znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem.

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci.

Orientovat se v prostoru i v roving.

Chapat zékladni matematické pojmy.

Respektovat potteby jiného ditéte.

Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna.

Vyjadtfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych ¢innosti.

0. Vnimat, ze svét ma sviij fad, porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejme,
piizpisobovat se jim.

11. Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

BOooo~Noa~wWdE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- osvojovat si poznatky o svém téle a jeho zdravi
- osvojovat si dovednosti dulezité k podpote zdravi, jak pfedchazet urazu ¢i nemoci
- rozvijet ovladani pohybového aparatu - spravné drzeni téla a dychani
- uvédomovat si své télo
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet jazykové i komunikativni dovednosti
- rozvijet pamét’ a pozornost
- posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zajem, radost z objevovani
- ucit se v§imat si véci, déji kolem sebe
- snazit se hodnotit své chovani
3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
- rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému
- ucit se uznavat prava druhych
- rozvijet schopnosti dlilezité pro navazovani a rozvijeni vztahti ditéte k druhym
lidem
- znat a fidit se pravidly zdvofilého chovani
- udit se rozumét projeviim neverbalni komunikace
4. Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)
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- rozvijet zékladni spolecenské navyky a dovednosti

- rozvijet kulturné estetické dovednosti

- snazit se respektovat pravidla souziti

- udit se rozpoznat a odmitnout ublizovani ¢i nevhodné chovani

5. Oblast environmentalni (dité a svét)

- vytvaret vztah k mistu a prosttedi, ve kterém dit¢ zije

- osvojovat si poznatky o rozmanitosti a proménach ptirodniho prostiedi

- prizpusobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité€ zije

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

Situace:

Vypravime si o zazitcich z Véanoc, pripravujeme se na pruvod Tii kralt - vypravime si jejich
ptibéh, zpivame jejich koledu, vyrdbime koruny. Po Vianocich si upevnime opét pravidla
spole¢ného souziti déti v matefské Skole. Pozorujeme na zahradé¢ ptaky a budeme se o n¢ starat.
Vyjdeme si K lesu, pozorujeme zimni ptirodu, vSechny jeji promény. Radujeme se ze sné¢hové i
mrazivé nadilky — pokud pocasi dovoli, sportujeme na zahrad€, u¢ime se chranit si své zdravi
V mrazivém pocasi.

1. My Tri kralové jdeme k vam.
Otazky pro déti:

1. Znate jména Tt krala?
2. Kdo byli Tii kralové?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - béh + reakce pohybem na zvukovy signal, pochod ,.krali“ v rytmu pisné
- jemna motorika - cvieni s naCinim (draténky, mic¢ky, sné¢hové vlocky)
- cviceni rovnovahy
- PH: Mrazici honicka
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisen My tfi kralové jdeme k vam s doprovodem Orffovych nastroji
- opakovani pisni s rytmickou hrou na télo
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba kralovskych korun
- spolecné prace na téma ,,zimni krajina“ technikou zmiziku na inkoust
- spolecné odstrojovani vano¢niho stromecku ve tiidé
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- individudlni rozhovory s détmi o tom, co jsme prozili o Vanocich
- sdélovani zazitkl v diskusnim kruhu
- poslech &etby pribéhu Ti krali z knih: J. Lada - Ceské vanoce, D.Sottnerové - Vénoce
- pokus o jednoduché ptevypraveéni s pomoci dievéného Betléma a obrazki

Pritvod Tri kralu - privod v kostymech a korunéch se zvonky a dobrotami po celé¢ matetské
Skole, spolecné zpivani koledy a vzajemné obdarovani.
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2. Zimayv lese.

Otazky pro déti:

Co se déje v lese, kdyz napadne snih?
Jaka znas lesni zvitata?

Jak lesni zvitata prezimuji?

Maji dostatek potravy?

Kdo a jak jim mizZe pomoci?

Jak mizete pomahat vy?

ogakrwdpE

Nameéty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - béh prostorem vpied, vzad, ptes piekazky - orientace v prostoru, reakce
na signal, sbér predmétl v béhu
- jednoduché tanec¢ni kroky
- jemna motorika - cvieni s nd¢inim (papirové koule, micky, sné¢hové vlocky)
- cviceni obratnosti na ribstolech - ruckovani, vystup a sestup po naklonéné roving -
,ptacci
- PH: Na zajice (na signal 2 zajici do pelisku), Na Peska, Na zviratka,...
- relaxacéni a dechova cviCeni ,,snih®, ,,zimni strom"
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- pisné: Vrabec a sykorka - s pohybem; V zimé + tane¢ek; Huboval vrab&ak - s pohybem;
Pisnic¢ka o vrabci; Bude zima, bude mraz; ....
- opakovani pisni s rytmickou hrou na télo
- vytleskavani slabik slov
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- spolecna prace - Ptaci u krmitka - prstové a temperové barvy
- ,,vrany“ - pénové houbicky, Stétce a temperové barvy na vystiizené tvary
- ,,vrany“ — nalepovani kouski ¢erné viny na vysttizeny format vrany
- vyroba krmitek pro ptaky - kordle ze suSenych jetabin a trnek, lojové zavésy na stromy
(zalijeme mak, vlocky, krupky, strouhanku,...), makovy jezek — do jablka napichdme
makovicky
- vytvarna fantazie na zdkladé poslechu pisné - riznymi technikami
Jazykové a literarni ¢innosti:
- kazdodenni komunitni kruh
- poslech Cetby: O nenasytném vrabci (Pohadkovy dédecek), iryvky z knihy 366 ptibéht
z ptirody, Hans de Beer - Ledni medvidek,....
- logopedické fikanky k tématu formou ozvény
- seznameni s piislovimi
- dramatizace: Budka v zimé
- diskusni kruhy k tématu ¢i k vzdjemnym vztahim mezi détmi
Rozumové ¢innosti:
- fyzikalni pokusy se snéhem a ledem
- pracovni listy Ptaci v zimé, Les v zimé
- tfidéni a popis demonstracnich obrazki lesnich zvitat dle zadani
- didakticka hra Protiklady
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procvicovani geometrickych tvart, orientace v oboru 1 - 5
pozorovani a popis pfirodnich zmén na vychazkach k lesu

3. Zimni radovanky.

Otazky pro déti:

NGk wWNE

Kde se vzal snih?

Jaky je snih?

Co je led?

Kde se led tvoii a pro¢?

Co se stane s ledem a snéhem v teple?
Jak se v zim¢ oblékame a proc?

Jaké zna§ zimni sporty?

Jak chranime své zdravi pfi sportovani?

Naméty Cinnosti:

Pohybové ¢innosti:

hruba motorika - chlize a béh v prostoru ¢i za vedoucim ditétem - orientace v prostoru
jemna motorika - mackani papirovych kouli a prupravna cviceni s nimi

hod hornim obloukem do délky i na cil (papirovou i snéhovou kouli)

napodobovani zimnich sportti pohybem

koordinac¢ni cviceni (bézkati, panak)

relaxacni cviceni - vloCky

PH Mrazici, Mrazici honi¢ka, Na sn¢hulaky,...

masaze ve dvojicich

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pisné: Mrazik a metelice, Dva mrazici, Snézi, ....
fikadlo Metelice s pohybem

rytmickéd hra na télo s pisnémi

rytmizace slov

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

spole¢né prace - zimni krajina (zmizikem na inkoust), zimni les (vodové barvy)
vysttihovani vlocek

snéhulaci riznymi technikami (vymyvani klovatiny, kresba do otisku folie, vytrhavani a
nalepovani kouli,...)

modelovani snéhulaki, postav

vystiihovani obrazkl zimnich sportl - sestaveni spolecné kolaze

Jazykové a literarni ¢innosti:

poslech cetby: Krtek v zim¢, Gabina, Jasenka a vanoc¢ni prazdniny,...
logopedické fikanky k tématu formou ozvény

dechova cviceni s motivaci (pocasi, foukéani do vlocek,...)

diskusni kruh na téma zimniho pocasi, zimnich sportii, bezpecnosti pii
- pobytu v mrazu ¢i pii sportovani

Rozumové ¢innosti:

fyzikalni pokusy se sn¢hem a ledem
hra ,,Co by se mohlo stat, kdyby....?* - téma ochrany zdravi v zimé
pti hrach na sn¢hu vytvaieni a dodrZzovani pravidel bezpe¢nosti
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- sestavovani rozstithanych obrazka

- Kimova hra a slovni nabalovani na téma zimni obleceni

- nazorna ukdzka pfedmétl k ochrané zdravi pti sportu (pfilba, obuv a obleceni k lyzovani,
brusle a chranice,...)

Unor:

Medvid’ata

Podtéma: Zmény v prirodé. Svét kolem nas. Oslavy.

Tematické ¢asti:

1. Znam své télo.
2. Vesely Masopust.
3. Z pohadky do pohadky.

Kompetence:

1.
2.

3.
4.
5

o

Diléi cile:

Zachovavat spravné drzeni téla, koordinovat pohyby téla.

Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem.

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku.

Vyjadifovat svou piedstavivost a fantazii v tvotfivych ¢innostech.

Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping, spolupracovat

S ostatnimi.

Uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky.

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani.

Tesit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, prirodnich a kulturnich kras 1 setkavani
se S uménim.

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach.

. Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité

osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi

vytvafet zdravé Zivotni navyky a postoje

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat
rozvijet schopnost a dovednost umoziujicich pocity a prozitky vyjadiit
kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a proZivani

rozvijet schopnost sebeovladani

ziskavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani
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Situace:

Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

rozvijet komunikativni dovednosti smérem k druhému
ucit se rozumét projeviim neverbalni komunikace
rozvijet kooperativni dovednosti

rozvijet socialni citlivost, toleranci a respekt

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné
vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

Oblast enviromentalni (dité a svét)

vytvaret elementarni povédomi o Sir§im ptirodnim a kulturnim prosttedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

rozvijet Uctu k zivotu ve vSech jeho formach

V tUnoru stale vladne zima. Vime, jak mdme v zim¢ pecovat o své zdravi. Encyklopedie nam
pomohou poznat své télo trochu jinak. Pozname, jak rosteme, jak se hybeme, jak dychame ¢i kam
putuje potrava v nasem téle. S détmi se téSime na masopustni karneval a spole¢né se na néj
ptipravujeme. Po n€kolik tydnl Zijeme svétem pohadek a masopustniho veseli.

1. Znam své télo.

Otazky pro déti:

ONoGa~wWNE

Jsi divka nebo chlapec?

Jaky je rozdil mezi divkou a chlapcem?

Co tvému télu prospiva?

Co tvému télu Skodi a proc¢?

Pro¢ se nase télo miize hybat?

Co se d¢je, kdyz dycham?

Co se dgje, kdyz jim a piju?

Cim vidim, sly$im, ¢icham, chutndm a hmatam?

Naméty Cinnosti:

Pohybové ¢innosti:

motorickd cvi¢eni zaméfend na chodidla, prsty a dlané
plizeni, lezeni, lezeni pozpatku, podlézani, prolézani, pfevaly
napéti a uvolnéni - v lehu i ve stoji

cvic¢eni rovnovahy (naklonénd rovina, balan¢ni deska)

PH: Skatulata, Slepovana, Ruce kam?

Hudebni a rytmické ¢innosti:

pohyb na hudbu rytmické pisné ,,NemiZzem jen sedét*
pohyb se zpévem ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
melodizaéni cvi¢eni, brumendo

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

,» L0 jsem ja“ - kresba akvarelovou pastelkou

obkreslovani postavy na balici papir, malovani detailii vodovymi barvami

obkreslovani rukou + dozdobeni

Jazykové a literarni ¢innosti:
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- mimicka, artikula¢ni cvi¢eni — uvolnéni mluvidel

- prohlizeni encyklopedii k tématu - rozhovory, popis

- Cetba: Kozliktiv zoubek, Pro¢ Jani¢ka nechce ¢ocku, O Markétce a vitaminech
Rozumové ¢innosti:

- pracovni listy: Kdyz onemocnis, Moje zoubky, Z ¢eho rostu

- prohlizeni encyklopedii k tématu - rozhovory, popis

- seznameni s piktogramy — ,,ctyi'i kamaradi* (strach, radost, smutek, vztek)

- smyslové hry: sluchova hra ,,Co spadlo na zem?“, ,,Cesta tmou* - jeden z dvojice ma

zavazané o€1, druhy ho provadi prekazkami
- méfeni téla - kazdy jsme jiny
- diskusni kruh na téma - hygiena

2. Vesely Masopust.

Otazky pro déti:

Co je to Masopust?

Pro¢ se slavi?

Jak oslavime masopust v matefské Skole?
Jakou masku zvitete si na Masopust vyberes?
Co budeme délat na karnevalu?

agrwNOE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - pfeskakovani prekazek, slalom, tanecni kroky
- jemna motorika - prstova cvi¢eni s motivaci
- nacvik spravného drzeni téla - jogové pozice
- hry acviceni ve dvojicich
- PH: Hrnecku var - s fikadlem, Na tésto
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni: To je zlaté posviceni, V dobrém jsme se sesli
- rytmizace znamych pisni s hrou na télo
- ndacvik jednoduchych tane¢nich krok
- jednoduché doprovody na Orffovy nastroje
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdobé ttidy
- vyroba masky ci skrabosky (zdobeni vysttizené Sablony riznymi technikami)
- vyroba girland
Jazykové a literarni ¢innosti:
- poslech &etby: J. Pechova - Ceské pohadky, D.Sottnerova - Piedjafi
- logopedicka tikadla formou ozvény
- souvislé vypravéni zazitkt z karnevalu
- dramatizace pohadky: O koblizkovi
Rozumové ¢innosti:
- orientace voborul-5
- didaktické hry - Co k ¢emu patii?, protiklady, rizna pexesa
- sezndmeni s historii a soucasnosti tradice Masopustu
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3. Z pohadky do pohadky.

Otazky pro déti:

Cemu tikame pohadka?

Jakou pohadku mas nejradéji?

Jaké znas pohadkové bytosti?

Kdo je v pohadce ,,dobry* a kdo ,,z1y*“? Dokazes tict pro¢?
Dokazes né¢jakou pohadku vypravet?

Znas néjaké pohadkové dvojice?

ok wnE

Naméty Cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - cval, poskoky jednonoz, sttidnonoz, vypon + tane¢ni hry
- jemnd motorika - cvieni s n&€inim, prstova cviceni
- cviceni s hudbou, pohybova a tane¢ni improvizace
- nacvik spravného drzeni téla
- pohybové hry: Na sochy, Na zvitratka, Na tésto, Na koCku a mys,...
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisné Cert a Kaca - s pohybem
- hudebné - pohybovéa hra Rlizenka
- dechova a intonacni cviceni s ,,pohadkovou* motivaci
- nacvik jednoduchych tanec¢nich kroki
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdob¢ ttidy - zdobeni zavésu obrazky dle fantazie
- zdobeni plesovych skrabosek - barevné tuse
- kresba pohadkové postavy - tus a Spejle v trojboké nasadé, kolorovani
Jazykové a literarni ¢innosti:
- poslech verSovanych pohadek Fr. Hrubina
- Cetba z knihy V. Provaznikové¢ - Padla Madla do tikadla
- vypravéni jednoduchych pohadek s obrazky podle dé¢jové posloupnosti
- rozhovory pti prohlizeni pohddkovych knih, popis ilustraci
- uspotadani vystavy z donesenych pohadkovych knih
- Cetba klasickych pohadek pted odpocinkem
- hry s dfevénym divadélkem
- jazykolamy a haddanky
- seznameni s rymem
- diskusni kruh na aktualni témata (Kazdy jsme jiny)
Rozumové ¢innosti:
- préace s knihou I. Bifezinové Teta to plete- rozliSovani popletenych pohadek
- skladani pohadkovych puzzIi
- poznavani lidskych vlastnosti v pohadkach
- procvicovani pojmi pted, za, vedle, mezi, prvni, posledni, nad, pod
- slovni nabalovani - Mam na sobg, Pfijela teta
- opakovani orientace v oboru 1 - 5

Brezen: Medvid’ata
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Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime své zdravi. Svét kolem nas.

Tematické Casti:
1. Z pohadky do pohadky.
2. Volame té, slunicko.

Kompetence:

Zachovavat spravné drzeni téla.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony.

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci.

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku, naucit se nazpamét’ kratké texty.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

Vyjadtfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy.

Projevovat zajem o kniZky, sousttedéné poslouchat cetbu.

0. Uvédomovat si piijemné a nepfijemné citové prozitky.

1. Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riiznych
vytvarnych Cinnosti.

12. Vnimat, ze sv€t ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny.

13. Porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizptisobovat se jim.

14. Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

RBROOo~NOR~WNE

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- osvojovat si véku pfiméiené praktické dovednosti
- rozsifovat si poznatky a dovednosti diilezité k vytvareni osobni pohody i pohody
prostiedi
2. Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet vyslovnost, mluvni projev a vyjadfovani
- rozvijet schopnost vnimat, naslouchat a porozumét
- posilovat zvidavost, zdjem a radost z objevovani
- rozvijet schopnost a dovednost umoznujicich pocity a prozitky vyjadfit

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni
- dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

- rozvijet kooperativni dovednosti

- rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a ptizplisobivost

4. Oblast socidlné kulturni (dité a spolec¢nost)

- vytvéfet povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

- rozvijet zékladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti

- ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skuping

- vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

5. QOblast enviromentalni (dité a svét)

- osvojovat si poznatky o rozmanitosti a proménach piirodniho prostiedi
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- prizpusobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité Zije

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

- osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli

Situace:

Ze svéta pohadek vstupujeme do svéta knih. Oteviraji se nam ptibéhy plné fantazie a splnénych
prani. V tomto svété ¢eka na kazdého néco - pohadky, zvitata, vlaky, vzdalené svéty dinosaurd ¢i
tajemny vesmir - @ my do tohoto svéta spole¢né vstoupime. Ukazeme kamaradim ,,mou
nejmilej$i knizku* a také navstivime knihovnu. A na okno uz t'uké jaro, vykukuji prvni snéZenky
a petrklice, ptaci radostné zpivaji a pfichazi nejkrasnéjsi obdobi roku — jaro. Tak se ty, Moteno
tes!

1. Z pohadky do pohadky.
Plynulé pokraovani inorové tematické ¢asti.

2. Volame té, slunicko.

Otazky pro déti:

Jaka znas ro¢ni obdobi?

Jak poznas, které ro¢ni obdobi je?
Co se déje v piirodé na jare?

Co jsou to pupeny?

Které kvétiny vykvétaji brzy na jaie?
Kdo je to Moiena?

Kam ji odneseme a proc¢?

Co ji zazpivame?

NG~ wWNE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika -vytrvalostni béh, zdolavani ptekazek, preskoky
- jemna motorika - prstova cviceni, uvoliiovaci cviky ramenniho kloubu
- cviceni k podpofe spravného drZeni téla a dychani
- hod hornim obloukem, mi¢ové hry
- cviceni s padakem
- cvieni s ty¢emi
- relaxacni cviceni s hudbou
- PH v pfirod¢
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni: Volam t&, sluni¢ko, Hiej, slunicko, hiej, Pampeliska,...
- nacvik fikadla Mofena - k odemykani lesa
- HPH: Uvijime vénecek, PampeliSka, Elce pelce, Pampelisky a v¢elky, Zlata bréna,....
- jednoduché tane¢ni hry
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- jarni kvétiny riznymi technikami
- malovani + otisky §tétce - zlaty dést’
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- malovani pocasi - pénové barvy, vodové barvy, zapousténi barev
- spolecnd vyzdoba tfidy, vyrobé Motfeny
Jazykové a literarni ¢innosti:
- nacvik basni k tématu
- komunitni a diskusni kruhy k tématu
- C&etba z knihy D. Sottnerové Jaro a velikonoce - pranostiky, ptib&hy, basné
- dramatizace pohadky: O fepé
Rozumové ¢innosti:
- sledovani a popis zmén v piirod¢ ptimym pozorovanim - na Skolni zahradé 1 v okoli
- pestitelské ¢innosti obili, hrasek, feticha, fazole)
- pozndvani prvnich jarnich kvétin (v ptirod€ 1 obrazovy material)
- hra ,,Kdo chybi?* ,Ja volam!*

Duben: Medvid’ata
Podtéma: Oslavy. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:
1. Velikonoce.
2. Mame radi zvirata.
3. Rej ¢arodéjnic.

Kompetence:

1. Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

2. Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

3. Zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomtckami, nastroji a
materialy.

4. Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony.

5. Sledovat a vypravét pribéh, pohadku, porozumét slySenému.

6. Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

7. Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

8. Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci.

9. Vyjadtit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci.

10. Podilet se na organizaci hry a ¢innosti, spolupracovat s ostatnimi.

11. Pfijimat pozitivni ocenéni i svij ptipadny netispéch a vyrovnat se s nim.

12. Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

13. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a kter¢ je

mohou poskozovat.

Dil¢i cile:
1. Oblast biologicka (dité a jeho télo)
- osvojovat si véku pfimétené praktické dovednosti
- rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost
- rozvijet koordinaci a rozsah pohybu
- zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
2. QOblast psychologicka (dité a jeho psychika)
- rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev

- 126 -



- posilovat zvidavost, zdjem a radost z objevovani

- rozvijet kooperativni dovednosti

- ziskéavat schopnost zdmérné tidit svoje chovani

- rozvijet a kultivovat mravni i estetické vnimani, citéni a prozivani

- rozvijet pamét’ a pozornost

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a piizpisobivost

- posilovat prosocialni chovani ve vztahu ke kamaradim v herni skupiné

- znat a dodrzovat dohodnuta pravidla spolecenského souziti ve skupiné

- umét srozumiteln€ vyjadrit mySlenku, formulovat otazku

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- vést déti k poznavani tradic a lidovych zvykt

- ucit se spolupracovat, spolupodilet se na déni ve skupiné

- aktivné se ptizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- mit povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotach

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- prizplisobovat své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz dité zije

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

- osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli

Situace:

Cekaji nas nejvyznamnéjsi jarni svatky - Velikonoce. Ozdobime tiidu, vyrobime ,koledu,
chlapci 1 dévcata - kazdy ma sviij velikono¢ni ukol. Pomlazky, kraslice, velikono¢ni zpivani i
fikadla, navrat k tradicim a lidovym zvykiim a hlavné veselo! To jsou Velikonoce. Svét zvirat ma
na jaie také dulezity tkol - piivést na svét sva mlad’ata. Pozname, kde a jek ziji domaci zvirata a
jak se o né starame. A také se vypravime za zviraty do lesa. Lesni ¢arod€jnice nas provede jejich
svétem, nauc¢i nas sva kouzla a pfivita nas na carodéjnickém reji.

1. Velikonoce.

Otazky pro déti:

Vis, co je to pomldzka a k cemu slouZzi?

Vis, co jsou kraslice?

Jak se ptipravujete na velikono¢ni svatky u vas doma?
Znas velikono¢ni koledu?

Jak slavi divky a chlapci Velikonoce?

aogrwnPE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - cval, poskoky jednonoz, chiize a béh ve vyponu, orientace v prostoru pii
béhu
- jemna motorika - manipulace s drobnymi predméty, cvieni s micky
- pohyb s rytmickymi koledami
- tleskani a pleskéni ve dvojicich
- kouleni mi¢t ve vazaném kruhu - nad hlavou, pod nohama
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Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni k tématu: Chocholatd slepicko, Slepic¢i tanecek, Bézel tudy zajicek, Ptisel
jsem k vam na koledu,...
- rytmizace textu - ozvuc¢na diivka, prstové ¢inely, hra na télo
- rytmické tikadlo s pohybem: Ben, ben, ben
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- dekorace vyfouknutych vaji¢ek riiznymi technikami
- zdobeni papirovych kraslic - malovani technikou vymyvani klovatiny, otisky prstovymi
barvami, lepeni barevnych geometrickych tvarti, malovani kuratek, nalepeni vystfizené
Hkrajky*,. ...
- vyroba stojankt pro kraslice - zajicek, slepicka,....
- vyroba zavésu na vétvicku - kuratko ve skotéapce, kutatko ¢i zaji¢ek na kolicku
- zdobeni pomlazky
Jazykové a literarni ¢innosti:
- ndacvik velikono¢nich koled a fikadel: Koleda pro kluky; Koleda pro holky; Hody, hody;
Zajic¢ek; Pani mamo zlaticka;....
- poslech ¢etby z knihy D. Sottnerové - Jaro a Velikonoce
Rozumové ¢innosti:
- vysvétleni nazvi - Skareda stieda, Zeleny étvrtek, Velky patek, Bila sobota, Velikonoéni
nedéle, Velikono¢ni pondéli
- vysvétleni tlohy chlapcti a divek pii velikonocnim koledovani
- pracovni list - stejna kraslice (zrakové vnimani)
- poznavani a uzivani homonym

2. Mame radi zvirata.

Otazky pro déti:

Jaka zna§ domaci zvitata?

Jak se jmenuji jejich mlad’ata?

Kde a jak ziji, jaky davaji clovéku uzitek?

Jaky maji ,,hlas“?

Jaka znas volné Zijici zvitata?

Jaky je rozdil mezi zZivotem domdcich a voln¢ Zijicich zvirat?
Jak mizeme pomahat lesnim Zivo¢ichim?

Jaka znas exoticka zvitata?

Kde je mizeme vidét?

CoNoO~LWNE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - stfidani béhu a poskokili snozmo, reakce na signal pti b&hu, tkroky a
pohupy s hudbou, chtize ve diepu i vyponu, lezeni, pievaly
- jemna motorika - ,,motani klubicka®, prstova cviceni Zajicek, Medved
- jogova cviceni s motivaci - spravné dychani a drZeni téla, relaxace
- protahovaci cviceni - kocoufi
- strachovy pytel
- cvifeni s ty¢emi ve vazaném kruhu
- PH Na koc¢ku a mys, Na zvitatka, Na ovecky,...
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vytrvalostni béh za vedouci osobou

Hudebni a rytmické ¢innosti:

nacvik pisni k tématu: Kravy, kravy,...; Hralo si kot’atko; Malé koté; Kdyz jsem ja
slouzil;....

pohybové ztvarnéni pisni

intonac¢ni cviceni na slabiku (hlasy zvirat)

sluchova hra: ,,Kotatko zamnouke;j*

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

kresba domacich zvifat pomoci knihy ,,Jak se kresli zvifatko* - tus + akvarel
piekladani papiru - kocouti a mysky

kresleni s fikadly J. Synka - kutatko, kocourek

malovani exotickych zvifat pomoci knihy ,,Jak se kresli zviratko* - suchy pastel

Jazykové a literarni ¢innosti:

poslech verSovanych pohadek Fr. Hrubina

¢etba na pokracovani - J. Kolat - Z deniku kocoura Modroocka
nacvik fikadel ke kresbam

dramatizace: O kotatku, které zapomnélo mnoukat

poslech bajek

hadanky Z. Pospisilové - Hadam, hadas, hadame

Rozumové ¢innosti:

3.

hra ,,Poznej zvitatko* - popis zvifete na skrytém obrazku, ostatni hadaji

didakticka hra: Co k sob¢ patii?

hry se zvitatky ze statku - pojmy prvni, druhy, posledni, pfed, za, mezi, vedle, nahofe,
dole, orientace v oboru 1 - 5

pracovni list - Zvitata a jejich mlad’ata

diskusni kruh na téma ,,respektovat a byt respektovan - vztah clovéka ke zviratim

Rej ¢arodéjnic.

Otazky pro déti:

NoogkrwbPE

Vis, komu se fik4 v pohddkéch ¢arodéjnice?

Jak mize vypadat?

Je to bytost dobra nebo zla a proc?

Znés n¢jakou pohadku, ve které carodéjnice ¢i kouzelnici vystupu;ji?
Ptal by sis na sobé néco zménit pomoci kouzelného lektvaru?
Copak asi déla lesni carodéjnice?

Jak mize pomahat lesnim Zivocichiim i rostlindm?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

hrubéd motorika - zdolavani ptekazek, procvi€ovani plosky nohy, uchopovani predmétt
nohama

jemné motorika - moténi ,,pavucin®, spojovani prstii - ,,pavoucek*

prekdzkova draha - ,,Carodéjny les™
prolézani ,,pavuciny* - namotané provazy mezi kmeny
PH: Na sochy

Hudebni a rytmické ¢innosti:
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- nacvik pisné: P&t jezibab, Cary mary v dutém stromé
- nacvik jednoduchych tane¢nich kroki na Rej ¢arodéjnic
- sluchova hra: ,,Co spadlo ¢arod¢jnici na zem?“
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pomoc pii vyzdobé ttidy
- spolecna prace - malovani a lepeni textilu - ,,carodéjnice*
- Carodéjné omalovanky
- vytvareni loutek carodé€jnic z vafecky a textilu
- vystfihovani netopyri z barevného papiru
- malovani papirovych pernickii a lepeni pernickti na chaloupku
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba z knih: O. Preussler - Mala ¢arod¢jnice, Z. K. Slaby - Strasidelné pohadky, A.
Steinwartova - Carodgjnické p¥ibéhy
- nacvik basni: ,,Lesni zafikavadlo* a ,,Carodéjnice“
- poslech pohddek o ¢arodéjnicich: O Cerné Bert¢, Pernikova chaloupka
- urcovani hlasek na zacatku slova
Rozumové ¢innosti:
- hra: ,,Carodgjko, my se ptame* - rozliovani barev a materiald
- slovni nabalovani - ,,co pfihodim do kotliku?*
- ,,michani lektvart‘ - pomoci potravinaiskych barev (laska, piatelstvi, zdravi, krasa - co si
vyberes a proc?)
- pracovni list - labyrinty

Kvéten: Medvid’ata
Podtéma: Poznavame se. Oslavy. Chranime své zdravi.

7y wr

Tematické ¢asti:
1. Rodina - tam je mi dobfe.
2. Kazdy néco umi.
3. Z ¢eho rostu.

Kompetence:

1. Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi.

2. Koordinovat pohyby téla, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

3. Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem.

4. Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

5. Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné

zformulovanych vétach.

Naucit se nazpamét’ kratké texty, zdmérn€ si zapamatovat a vybavit

Vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Podilet se na organizaci hry a ¢innosti, respektovat potfeby jiného ditéte.

Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové proZzitky, prozivat a détskym

zpuisobem projevovat, co citi.

©oo N
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Dil¢i cile:

Situace:

10.

11.

12.
13.

Utvotit si zdkladni détskou ptfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach.

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skuping) svoji
roli, podle které je tfeba se chovat.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky

rozvijet koordinaci a rozsah pohybu

rozvijet a uzivat vSechny smysly

osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prostredi

vytvaiet zdravé zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého Zivotniho stylu
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet schopnost komunikace, kultivovat mluvni projev

rozvijet zajem o dalsi formy sdé€leni verbalni 1 neverbalni - vytvarné, hudebni,
pohybové 1 dramatické

ziskéavat schopnost zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvijet a kultivovat mravni 1 estetické vnimani, citéni a prozivani

ziskavat relativni citovou samostatnost

rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret a city pln¢ prozivat

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a prizptisobivost

dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

mit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvijet schopnost it ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané
spoluvytvétet prostiedi pohody ve ttidé

Oblast enviromentalni (dité a svét)

ptrizplisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi druhych
vytvaret povédomi o vlastni soundleZzitosti se svétem, s lidmi, se spole¢nosti
spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pfed jeho
nebezpecnymi vlivy

vazit si zivota ve vSech jeho formach

Zijeme piipravami vystoupeni ke Dni matek. Zpivame, tandime, vypravime si o naSich
maminkéch, o tom, kdo patfi do nasi rodiny, kdo doma co d¢€l4, o co se stard. Vime, Ze rodina je
pro nas misto bezpeci a pohody, kde nas maji radi a kde se citime dobte. Vypravime si o povolani
rodici a tfeba se tak trochu zasnime, ¢im bychom chtéli jednou byt. Pocasi je jiz pifiznivé
k pobytu v ptirodé. Starame se o své zdravi a dobrou pohodu sportovanim a pohybem na
cerstvém vzduchu, cekaji nas vylety a Skolni olympidda. A také vime, z ¢eho rosteme a co
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dobrého jime.

1. Rodina - tam je mi dobie.
2. Kazdy néco umi.

Otazky pro déti:

Kdo patii do tvé rodiny?

Vi, jak se jmenuji tvi rodice?
Znas jména babicek a dédeckn?
Kde mize rodina bydlet?

Jak doma pomahas rodi¢tim?

Jaké prace déla maminka doma?
Jaké prace vykonava tatinek doma?
Znas povolani svych rodict?

Cim bys chtél byt?

©CooNR~ LN E

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - jednoduché tane¢ni kroky
- jemna motorika - hry s prsty, tleskani, masazni cviceni
cviceni ve dvojicich
kontaktni cviceni v kruhu
- volné tane¢ni improvizace
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- nacvik pisni k tématu: Mamince, Ja jsem kytka, Rdno vstavd maminka ma
- nacvik taneckli vhodnych na vystoupeni
- hry s Orffovymi nastroji
- hudebni hadanky s klavirem
- jednoducha melodicka cviceni
- pohybové vyjadieni pocitt z poslechu hudby ¢i rytmickych nastroji
- vyhledavani profesi v textech lidovych pisni
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vyroba darkli pro maminky - zdobeni vatecek, vazicek, navlékani téstovin, lepeni obrazku
Z ptirodnin, zdobeni rdmecku pro fotografii,....
- pokus o portrét - moje maminka — vodovymi barvami
- kresba akvarelovou pastelkou - moje maminka, moje rodina
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba z knih: Fr. Nepil - Tatinek se vyplati, Z. Svérak - Tatinku, ta se ti povedla
- poslech ptibéhti z Martinkovy a Alencina ¢itanky - E. PetiSka
- nacvik basni z knihy Z. Kopecké - Basnicky od srdicka
- tiché posta
Rozumové ¢innosti:
- didaktické hry
- pracovni listy - procviovani geometrickych tvarl, zrakové vnimani
- slovni nabalovani k tématu
- Kimova hra
- pantomimické ztvarnéni povolani
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3. Z ¢eho rostu.

Otazky pro déti:
1. Co je to sport?
2. Proc lidé sportu;ji?
3. Co to jsou sportovni hry?
4. Kde se smi a nesmi sportovat?
5. Jaké sporty znas?
6. Sportuje tvoje rodina?
7
8
9
1

Co rad jis?

Jaké jidlo tvému télu prospiva a jaké skodi?
. Pro¢ musime hodné pit?
0. Jaké jidlo pomahas doma ptipravit?

Naméty ¢innosti:
Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - procvicovani plosky nohy, zdolavani prekazek v ptirodé
- jemna motorika - cvieni s naCinim (tyce, micky, stuhy,...)
- prekazkové drahy - cviceni obratnosti
- jednoducha atleticka cviceni (skok do dalky, skok z mista, hod hornim obloukem,
Stafetovy béh, vytrvalostni béh, slalomovy beh,...)
- sportovni aktivity v piirodnim terénu
- PH stikadly: Bleska; Leze, leze brouk; Hop skok Sup; ....
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- poslech pisni z CD Ptijede k nam navstéva (Vanda a Standa) - S pohybem
- rytmizace slov a text
- hudebni hadanky s klavirem
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- pokus o kresbu sportovce v pohybu
- vystithovani obrazkl z casopist, lepeni do kolaze - Co jime? Sportovci.
- prekladani papiru - Cepice - dekorovani pénovymi a prstovymi barvami
- obkresleni détské postavy v pohybu - dokresleni detailii - sportovec
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba E. Petiska - Alencina ¢itanka
- gymnastika mluvidel
- logopedické tikanky formou ozvény
- diskusni kruh - Kdo, jak a s kym sportuje? Co a pro¢ rad jis?
Rozumové ¢innosti:
- poznavani a spravny nazev sportl - obrazovy material
- tfidéni obrazkl - potraviny x pochutiny (co prospiva mému télu x co chutnd mému
jazycku)
- pracovni list - Z ¢eho rostu
- opakovani orientace v oboru 1 - 5, jednoducha potadova cviceni - prvni, druhy, treti

Cerven: Medvid’ata
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Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime vSe kolem nas.

Tematické casti:

1. Co se déje v travé.
2. Kampak bézi voda.
3. My vSichni na Modré planeté.

Kompetence:

Diléi cile:

1.

2
3.
4.
5

o

10.

11.

12.

13.

Mit povédomi o ne¢kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpec¢i.

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity.

Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy.

Postupovat a ucit se podle pokynil a instrukei.

Uvédomovat si svou samostatnost, vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni
situaci.

Pfijimat pozitivni ocenéni 1 sviij ptipadny netuspéch a vyrovnat se s nim.
Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani.

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je.

Chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny, zZe
odlisnosti jsou piirozené.

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodin€, ve tfid€, v herni skuping€) svoji
roli, podle kter¢ je tieba se chovat.

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi pro Cloveéka, uvédomovat si, ze
zpusobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi 1 zivotni prostiedi.
Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat.

Mit povédomi o SirSim spolecenském, piirodnim i kulturnim prostredi.

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky

rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

rozvijet a uzivat vSechny smysly

osvojovat si poznatky a dovednosti diilezité k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozvijet schopnost komunikace

rozvijet vyslovnost, vytvafeni pojmu a vyjadfovani

posilovat pfirozené poznavaci city - zvidavost, zdjem, radost z objevovani
ziskavat schopnost zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
ziskavat relativni citovou samostatnost

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt a prizplisobivost

dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému

dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace

ucit se chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
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Situace:

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

mit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptinalezet k tomuto
spoleCenstvi a vnimat a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Oblast enviromentalni (dité a svét)

prizptisobovat své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi druhych
spoluvytvaiet zdravé a bezpecné prostiedi, snazit se chranit pred jeho
nebezpecnymi vlivy

vazit si Zivota ve vSech jeho formach

vytvaiet povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Léto se blizi. Vydame se do lest 1 na louky. Pozorujeme hmyz, ale pozor, obCas boda, kouse,
Stipe,... Kdyz zapr$i letni dést, priroda se raduje. Pozorujeme deStové mraky, kam asi destova
voda putuje? Voda pfinasi Zivot rostlinam 1 vS§em zivo¢ichlim na celé na$i planeté Zemi......
VSsichni Zijeme na Zemi, jsme jeji soucasti. Kazdy z nas nékam patfi. I priroda a véci kolem nas

r~r

k ndm patii. Spolu s pfirodou vytvaiime jednu velkou ,;rodinu v8eho zivého na Zemi®“. VSichni
lidé patii do jedné veliké ,;rodiny lidi na Zemi*“. Abychom se na ni citili dobfe, seznamujeme se
s predméty, zvitaty a rostliny z celého svéta.

1. Co se déje v trave.

Otazky pro déti:

CoNo~LWNE

Jaci zivocCichové ziji na louce?

Cim jsou uzite¢ni?

Mohou byt pro nas nebezpecni?

Jak se mohu chrénit pfed hmyzim bodnutim?
Mohu imysIné zaslapnout drobny hmyz?
Znas n¢jakého brouka?

Vidél jsi nékdy mravenisté?

Kolik mravenct v ném asi bydli?

Vis, jak se narodi motyl?

Naméty ¢innosti:

Pohybové ¢innosti:

hruba motorika - pohyb v ptirodnim terénu

jemna motorika - manipulace s pfirodnim materialem

sportovani v piirodé: béh v terénu, hod Siskou, skok pfes cestu, vystup do svahu, drobny
béh se svahu,...

jogova cviceni

protahovaci cviceni

PH Vc¢elky a motyli, Mravenci - pfenaSeni biemen na urcitou vzdalenost, Leze, leze
brouk; Bleska,...

Hudebni a rytmické ¢innosti:
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- nacvik pisni k tématu: Cary mary v dutém stromé, Kdyz sluni¢ko hieje, Let’ motylku, let,
Mravenci,. ..
- rytmické doprovody na ozvucna diivka, prstové Cinely, bubinky, tamburinu
- opakovani taneckil
- volna pohybova improvizace na skladbu Cmelak
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- ptekladani papiru - housenky, motyl
- malovani vodovymi barvami, pénovymi barvami - hmyz
spole¢na kolaz - Louka
technika soutisku - motyl
Jazykové a literarni ¢innosti:
- uvolnéni mluvidel — artikula¢ni, mimické cviceni
- spravny vydechovy proud - bzu€eni, mruceni
- nacvik basni k tématu - Polamal se mravenecek, Mravenecek v lese,...
- Cetba na pokracovani: M. Bobkova - Divokraj
- poslech uryvki z knih: Ferda mravenec, Brouk Pytlik, Makova panenka, Hratky se
zvitatky z naSich lest a strani, Broucci,...
- hadanky s tématikou hmyzu
- rozhovory nad encyklopediemi
Rozumové ¢innosti:
- ptimé pozorovani hmyzu v ptirod¢, spravné pojmenovani
- pokus v piirod¢ - nechame kousek jablka u mravenisté a pozorujeme ¢innost mravencu
- pokus ve tfid¢€ - zizali farma
- hmatové hry - poznavani piirodnin
- tfidéni a popis obrazového materialu
- skladani puzzla k tématu
- rozbor pribé¢hu ,,Jak sténatko dostalo chut’ na med
- zapijéenym mikroskopem ze ZS pozorovani p¥irodnin

2. Kampak bézi voda.

Otazky pro déti:

Vis, odkud pada dést?

Kam se ztraci dest'ova voda?
Odkud bézi potok?

Kam bézi potok? Kam bézi feka?
Kdo uz vidél more?

Zazil jsi nékdy bouiku?

Pro¢ se lidé boji boutky?

Jak se dostane voda do vodovodu?
Proc¢ Setfime pitnou vodou?

wWooNoUk~wWNE

Naméty cinnosti:

Pohybové ¢innosti:
- hruba motorika - vytuk4vani rytmu nohama, Gchopy pfedmétti nohama
- jemna motorika - prstova cvic¢eni s motivaci desté
- jogova cviceni
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- dechova a relaxacni cviceni (hudba CD - destny prales)
- kontaktni cviceni ve dvojicich - téma pocasi
- PH: Ostrovy, Céarka — te¢ka
- pohybova, tane¢ni improvizace (uvolnéni, relaxace)
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni k tématu: Destové kapicky, Voda vodénka, Praminek,....
- rytmické doprovody na ozvucna diivka, prstové Cinely, bubinky, tamburinu
- vytleskavani rytmu slov i textu
- tanecek Praminek
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- spolecna kolaz - mote
- malovani, dekora¢ni vzor - De$tnik
- hry s barvami na velkém formatu - pocasi
Jazykové a literarni ¢innosti:
- Cetba na pokracovani: Putovani Kapky Katky
- logopedické tikanky formou ozvény
- nacvik basni k tématu - Tuka, tuka destik;. ..
- rozhovory nad encyklopediemi
- diskusni kruh - Voda dava zivot na Zemi. Pitna voda je vzacna.
Rozumové ¢innosti:
- rozbor ptibéhu ,,Jak slunicko vratilo sténatku vodu*
- za vhodného pocasi sledovani vody v ptirode
- prace s encyklopedii - kolob&h vody v ptirodé¢
- prace s mapou pro déti - vodni plochy, vodni toky, vodni zivo¢ichové
- prace s basni ,,Voda na sedm zptisobi“ - J. Cermakova a spol. - ,,Ty + ja = kamaradi®

3. My vSichni na Modré planeté.

Otazky pro déti:

Vite, jak se jmenuje planeta, na které Zijeme?

Proc¢ se ji fikd modra planeta?

Jaké znate narodnosti?

Pro¢ maji 1idé rGznou barvu pleti?

Vite, kde Ziji zvitata (lev, slon, Zirafa, tygr, opice, klokan)?
Jak se jmenuje stat, ve kterém zijeme?

Jak se jmenuje hlavni mésto CR?

NooogkrwnE

Naméty cinnosti:
Pohybové ¢innosti:
- behy v prostoru, tvofeni dvojic, trojic
- uvoliovaci cviky celého téla, relaxacni a dechova cviceni
- uvolnovaci cviceni - Letadlo
- PH: Zlata brana
Hudebni a rytmické ¢innosti:
- ndcvik pisni k tématu: Chvalim t€ Zemé¢ ma; Zpivejme si, zpivejme;....
- rytmizace pisni - rytmické Orffovy nastroje
- seznameni se statni hymnou
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volné tanecni improvizace
melodie mého jména - S vyuzitim Orffovych melodickych nastroji

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

kolaz - nase Zemé

obtisky dlani - Ruka od srdce, obtisky chodidel — Indiansky kruh ptatelstvi
spole¢né tablo

malovani ilustraci ¢i masek ke spole¢né pohadce

kresba na téma - Zemékoule

Jazykové a literarni ¢innosti:

Cetba: E. PetiSka - Alencina ¢itanka, Pohadky z celého svéta

diskusni kruhy: Kazdy jsme jiny. Co jsem prozil ve Skolce? - pozitiva i negativa, Co
mohu udélat pro piijemné a Cisté prostiedi?

spoluvytvoteni ptibéhu o zvitatech z celého svéta a jejich pratelstvi - pomoci navodnych
otazek, dramatizace

prace s knihou J. Cermakova a spol. - ,,Ty + ja = kamaradi“(basen ,,Sila, ,,Kde je doma“,
povidka ,,Kral Karel IV., Otec vlasti®)

Rozumové ¢innosti:

Zari:

rozhovory s obrazovym materialem - svétadily, détska mapa svéta, globus, encyklopedie
videoprojekce - pfiroda na Zemi: dzungle, savana, lesy, australska bus, zem¢ ledu a snéhu
opakovani - znalost dennich a ro¢nich obdobi (proc se sttidaji?), kolobéh vody v ptirodé
hry ,,Otazky* - s pohybem

BERUSKY

Berusky

Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:

1. Vitame vas po prazdninach.
2. Léto kon¢i, podzim zacina.

Kompetence:

1. 5.1.1 Zachovavat spravné drzeni téla

2. 5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatnovat zédkladni kulturné hygienické a 5. 1. 11
Rozlisovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

3. zdravotné preventivni navyky

4. 5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomiickami,

nastroji a materialy

5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky 1 uvahy vyjadrit

5.2.2.6 Vnimat, zZe je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

7. 5.2.2.8 Chépat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potfeby je vyuZivat

5.2.2.11 Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

9. 5.2.2.13 Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

oo

o
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Dil¢i cile:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

5.2.3.1 Odloucit se na urc¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

5.2.3.5 Vyjadrit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

5.4.8 Utvorit si zadkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5.4.1 Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku
S dospélymi i s détmi

5.4.6 Adaptovat se na zZivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci

Z prostfedi Skoly

5.4.4 Zaclentt se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

postavit se zpiima a udrZet spravné drZeni téla po dobu vné;jsi kontroly

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napt. o pozitivnich tc¢incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirodé,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné¢ navykovych latek

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni tikkony
(napft. pouzivat toaletni papir a splachovaci zatfizeni, myt si a utirat ruce, umét
pouzivat kapesnik)

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky, zavazat klicku)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

chéapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakt (napt. vybrat vSechny predméty vyrobené ze
dreva), zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, ndbytek, dopravni prostiedky
atd.), fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozumeéni, zkouset,
experimentovat

rozumét a pouzivat zdkladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, veétsi —
mensi, nejmensi — nejveétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

rozvijet a obohacovat hru podle své ptfedstavivosti a fantazie

ptijimat pobyt v matetské Skole popf. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako
bé&znou soudast Zivota (védét, Ze rodite chodi do zaméstnani, dité do MS)
respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co ud¢lat, jak
se zachovat, i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

Oblast inerpersonalni (dité a ten druhy)

navazovat kontakty s dospélym (napft. s novym ucitelem)

spolupracovat s dospélym

rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykéani

chapat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

vyhledéavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat
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4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdé€leni, stfidat se v komunikaci,

- dodrzovat spole¢né dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti
v matei'ské Skole a na verejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat

- zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomtickami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni potiteby

- orientovat se v rolich a pravidlech rtiznych spolec¢enskych skupin (rodina, ttida,
matetska Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizptsobit své chovani

- reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socidlné uspésnych strategii (vlidné piijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho piizpiisobovat i své piistupy

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
Vv blizkosti matetské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, hiiste, Skola, posta,
policie, l€kat, knihovna, hasi€i, sportoviste)

- zvladat bézné ¢innosti, pozadavky 1 jednoduché prakticke situace, které se v
mateiské Skole opakuji

- rozumét béznym okolnostem a déjum, jeviim a situacim, s nimiz se bézn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostiedi déje)

1. Vitame vas po prazdninach.
- zazitky z prazdnin, souZiti ve Skolce

Otazky pro déti:

Tesily jste se do Skolky?

Vite, pro¢ chodite do Skolky?

Jak se mlizete sezndmit s novym kamarddem?
Kde jste byli na prazdninach?

Co se vam tam nejvice libilo?

agkrwn e

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti:
- umime celé své jméno
- uc¢ime si zapamatovat jména kamaradul - ,,Chytej mi¢, Ja jsem, ty jsi‘
- ucime se poznavat svoji znacku - hra ,,Na postiaka"
- oZzivujeme si pravidla chovani ve ttid¢, u¢ime se pozadat a podékovat
- ucime se spravné€ pouzivat hracky a pomicky, vZdy je uklidime na spravné misto
- urcujeme typické znaky léta
Jazykové ¢innosti:
- rozvijime slovni zasobu a souvislé vyjadiovani - vypravéni zazitkl z prazdnin, rozhovory
nad donesenymi fotografiemi
- popis letniho obrazku
- provéfujeme vyslovnost déti
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rytmizace slov s vytleskavanim - ,,Jak se jmenujes?*

Literarni ¢innosti

poslech cetby na pokra¢ovani, reprodukce déje podle otazek

poslech cetby z knihy ,,Déti a my* - Letni dopoledne - souvislé vypravéni, bezpecnost pii
koupani v fece, v rybniku, v bazénu

prednes basnicek s letnim tématem, napf. ,,Touha®, ,,VInky*, apod.

Matematické ¢innosti

vnimani prostoru: nahote, dole; ptedlozkové vazby na, do, v
ttidéni podle druhu
sluchové vnimani: zopakuje vétu ze Ctyt slov

Hudebni ¢innosti

uc¢ime se spravng sedét

dechové cviceni: fouka vitr

rytmické cviceni: vytleskavani slov, hra na télo, dést

opakovani znamych détskych pisni formou hudebnich hadanek

zpev pisni za doprovodu klaviru: napft. ,,Namoinici®, ,,Bzum, bzum* pisnicky vcelich
medvidkt

hry se zpévem: napft. ,,Utekla nam myska*

Vytvarné a pracovni ¢innosti

kresleni a malovani zazitka z prazdnin

tvotfeni obrazk z rtiznych materidlii: kaminkt, pisku, musli, téstovin,

sttihani a skladani z papiru: lod’ka, parnik

tvoreni kolazi a obrazku s letni tematikou: u mofie, u feky, u rybnika - spole¢na prace

Télocviéné ¢innosti

posilovani vSech svalovych oblasti motivaci — cviceni s jabli¢ky, listy — obménovat cviky
S pouzitim nacini — micky a draténky

chtize s vyhybanim jednim smérem mezi sedicimi détmi — hrajeme si na prochazku lesem
chiize za vedoucim ditétem za doprovodu klaviru riznym smérem v nékolika zastupech —
Kdo najde svou cesticku?

chiize ve vazaném zastupu, déti se drzi za ruce — fikadlo ,,Had leze z diry*

béh k cili — k obru¢im, které zna¢i domecky zvitatek — ,,Déti, déti, kdo to tady lehce bézi.
Do domecku, do pelisku, rychle vbéhni mij zajicku!*

béhat voln€ po herné mezi ptekazkami, béhat s vyhybanim za vedoucim ditétem — ,,Kdo
nas povede*

poskoky na misté snozmo a jednonoz — poskakujeme jako ptacek

lezni v podporu difepmo — ,,Leze broucek ptes paloucek*

lezeni ve vzporu diepmo s pfedmétem na zadech — pohybova hra ,,Jezek*

lezeni v podporu difepmo po zvysené plose, lézt vpied 1 vzad — lezeni po lavicce
vyhazovani mice (draténky) do vysky pravou i levou rukou —,,Kdo hodi nejvys*

véaha ptedklonmo, stat stfidave na jedné 1 druhé noze — napodobovani ptacka

stoj ve vzpazeni na jedné noze, druhd je optena chodidlem o druhou nohu — napodobovani
stromu

Léto konc¢i, podzim zacina.
rocni obdobi, zmény na podzim

Otazky pro déti:
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Podle ¢eho poznate 1éto a podzim?

Co se vam libilo v 1ét&?

Co znamena prvni podzimni den?
Vite, jaké zmény nastanou na podzim?
Jaké je pocasi na podzim?

Jak se oblékdme na podzim?

Co se d¢je v ptirode?

Nook~wdpE

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:
- rozliSujeme rozdil mezi létem a podzimem: obrazovy material, pozorovani zmén v ptirodé
pfi pobytu venku, pracovni listy
- rozliSujeme listnaté stromy a jejich plody - obrazky, sbirani ptirodnin, pracovni listy
- rozliSujeme strom a ket - obrazky, pozorovani
- pocasina podzim - chladno, destivo, vétrno - jak se oblékame
- vychazky do lesa, pozorovani zmén v ptirodé
- pracovni list: znaky podzimu
- vylet do ptirody — Prokopské udoli — pozorujeme, poslouchdme a ohmatdvame vse kolem
sebe
Jazykové ¢innosti
- rozSifovani slovni zasoby o slova, kterd oznacuji predméty, jevy a ¢innosti
individuélni rozhovory, popis obrazki k tématu, popis zazitkti z vikendu
- spravné dychani pii feci, pii hrach, pfi zpévu
- procvicovani mluvidel
- zafazuje obrazky pod nadfazené pojmy
- popis podzimniho pocasi, co si na podzim oblékame
- popis obrazku s podzimni tématikou, hledame typické znaky podzimu
- ukéze obrazek podle aktualni situace
- basn¢ s podzimni tématikou: ,,.Drak®, ,,PySny drak®, ,,Stry¢ek podzim*
- Literdrni ¢innosti
- poslech ¢etby na pokracovani, reprodukce déje podle otazek
- Cteni v knize: ,,366 piib&ht z ptirody*
- sezndmeni a ndcvik basnicek s podzimni tematikou, napft. ,,Podzime, podzime*, ,,Foukej,
foukej*
- rozdil mezi basnickou a prozou-hledani rymu
Matematické ¢innosti
- pojmy: maly x velky, hodné x malo, vSechny
- zrakové vnimani: pojmenuje barvu
- sluchové vnimani: vytleské slovo na slabiky
- pojmy: kratky x dlouhy, Uzky x Siroky, nizky x vysoky
- vnimani prostoru: daleko, blizko
Hudebni ¢innosti
- dechové cvi€eni: foukani do peticka
- rytmické cviceni: sezndmeni s détskymi rytmickymi néstroji
- sluchové cviGeni: poslouchani zvuki v okoli MS,
- seznameni a nacvik novych pisnicek napt. ,,Kastany*, ,,Veverky*
- spravné dychéni: hrajeme si na vitr
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rytmické vytukdvani: hrajeme si na dést’
pisen: ,,Prsi, pr§i* — hra na détské hudebni nastroje
piseit: ,,Jede jezek z kopecka® — zpév za doprovodu klaviru, melodizace, sélovy zpév

Vytvarné a pracovni ¢innosti

kresba lidské postavy: dbat na charakteristické rysy

tvoreni z ptirodnin

tvoreni slozitéjSich prostorovych celki z riznych stavebnic

tvofeni z pisku: hrady, tunely

technika tampdnovani, prstové barvy /dyné, jablka, hrusky z kulatych tackt/
samostatné stfihani

papirovy drak — ocas z ptirodnin (listd, Sipkd, jetabin)

vystithovani listli z papiru - zapousténi barev do klovatiny, rozpijeni barev na mokrém
papiru, dokresleni tusi, podlepeni barevnym papirem

omalovanky s podzimni tématikou

grafomotorickd cvi€eni: ¢ara svisla

Télocviéné ¢innosti

Rijen:

plynula chiize mezi piekazkami 1 s prekracovanim

chtize s lehkym pfedmétem na hlavé (vzpiimena zada, lokty stranou) —,,Velky pozor déti
dejte, zada hezky vyrovnejte*

na povel vysttidat béh volné€ po herné béhem v kruhu a opacné — ,,KrouZi vitr po poli,
stromy se mu ukloni* (pfedklon)

sbirani predmétii pti behu, pokladani predméti na zem — ,,Sbirame jablicka“

mekké poskoky z mista — ,,Poskakuji sem a tam. Ja se déti, ja se mam!“

sttidani poskokt a kroki — ,,Napoc¢itdm kroky a po nich zase skoky*

procvi¢ovani vylézani, slézani po Zebiinach, stiidat ruce pti uchopovani zebiiku —
napodobovani veverky

hazeni mi¢em do dalky — ,,kdo dohodi nejdal*

relaxacni cviky vleze na zemi, nohy, ruce mirn¢€ od sebe, zaviené oc¢i — piedstavujeme si,
ze se vpijime do travy, na které lezime

pohybova aktivizace, zdbava, radost —,,Pohybova hra: ,,Kompot*

chiize po lavicce — ,,Lavka ptes feku pro zviratka“

béh v zdstupu jednim smérem — ,,Béhame kolem rybnika“

poskoky jednonoz na mist€ i z mista, skoky ve vzporu diepmo (zabicka)

lezeni po zebtinach ,, Na veverky*

Berusky

Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé. Zijeme ve mésté.

Tematické Casti:

1. Podzimni zahradka.
2. Nasilnici nejsme sami.

Kompetence:

1. 5.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpiisoby pohybu v rizném prostiedi

- 143 -



Diléi cile:

B w

© oo

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

5. 1. 12 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

5. 1. 13 Mit povédomi o n€¢kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci

5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami,
nastroji a materialy

5.2.1.2 Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.1.16 Rozlisovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit

5.2.2.5 Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité

5.2.2.8 Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

. 5.2.2.13 Vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.5 Vyjadiit svlyj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

5.3.8 Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5.4.4 Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5.4. 11 Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spolecensky nezadouci chovani

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizkeé,
pro n¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostiedi

5. 5. 10 Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a
které je mohou poSkozovat

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otoCit se Celem vzad bez ztraty rovnovéahy a orientace

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich G€incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodg,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek
uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se pfiméfen¢ a bezpené ve zndmém prostiedi (napt. ve Skolnim prostiedi,
na htisti, na vefejnosti, v piirod¢)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pii
pfechdzeni, rozumét svételné signalizaci)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich i
umélych materialii
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Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

znat vétsinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napt. sdélit
svoje jméno a ptrijmeni, adresu, jména rodicl, sourozencu, kamaradu, ucitelek,
rozumét vetSin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétti, popft. znat i
nékteré, které se tykaji vzdalenéjSiho svéta)
rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napf. ¢ist piktogramy, pochopit obrazkové cteni)
pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skupin¢, v hromadném
dopravnim prostfedku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznaceni
nebezpeci (elektiina, zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)
rozpoznat n€které grafické znaky s abstraktni podobou (napft. zna nékteré Cislice,
pismena, dopravni znacky)
fesit labyrinty (sledovat cestu)
odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické¢ znaky ptredméti, osob,
zvitat
porovnat a uspofadat predméty dle stanoveného pravidla (napt. od nejmensiho
K nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), téidit predméty minimalné dle
jednoho kritéria (napft. rozttidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)
spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z riiznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
piijemného 1 nepiijemného
snazit se uplatnit své piani, obhajit sviij nazor
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
spolupracovat s dospélym
rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypraveét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)
chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat
vyjednavat s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni
14.7.
obhajovat svoje potieby, svilij postoj ¢i pfani, ptijimat také ndzor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni
v§imat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomtcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)
Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)
chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat
rozliSovat spole¢ensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy
orientovat se Vv rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, ttida,
matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizplsobit své chovani
reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socidln€ tispéSnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své ptistupy
projevovat ohleduplnost a zdvoftilost ke svym kamaradiim i dosp&lym, vazit si
jejich prace 1 usili
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- byt schopné pristoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, piijmout
spole¢né navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizpusobit se spole¢nému
programu

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- rozumét béznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostredi d¢je)

- mit poznatky z nejriznéj$ich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napt. poznatky o prirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,

0 lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rlizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou) 1
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat
zdravé zivotni prostredi

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobehu vody, sttidani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pticinach, nékterych planetach)

- vSimat si nepotadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zplisobem s odpady, chapat vyznam
ttidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

- spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpetng)

1. Podzimni zahradka.
- ovoce a zelenina, ovocné stromy, péstovani a sklizen, zavarovani

Otazky pro déti:
1. Znas podzimni ovoce a zeleninu?
2. Kde a jak se péestu;ji?
3. Co se z nich vyrabi? (Jak je uchovavame, aby se nezkazili?)

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti:
- poznavame ovoce a zeleninu na obrazcich
- pozorovani ovocnych stromi pii vychdzkach
- ochutnavka ovoce a zeleniny (,,Jak to chutna?*), rozliSujeme zakladni chuté
- pfifazovani obrazkl ovoce k obrazkiim ovocnym stromiim
Jazykové ¢innosti
- popis ¢innosti: zpracovani ovoce a zeleniny — péstovani, sklizen, uskladnéni, zavarovani
- vysvétli, na co mame o¢i, knihy, auta ...
Literarni ¢innosti
- vyhledavame ovoce a zeleninu v knihach, encyklopediich a ¢asopisech
- Cetba z knihy: ,,Makova panenka“
Matematické ¢innosti
- zrakové vnimani: odlisi jiny obrazek v fadé
- vnimani prostoru: nize, vyse; vpiedu, vzadu
Hudebni ¢innosti
- tikanky o ovoci: napt. ,,Zasilka od babicky*, ,,Ovoce®, ,,Schovdvana s jablickem*, apod.
- pisen: ,,Tamhle je jabloiika* — zpév za doprovodu klaviru, dramatizace pisné
- piseii: ,,V zahrad¢ na hruSce® — hra na détské hudebni nastroje za doprovodu klaviru
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- pisen: ,,Mak* — zpév za doprovodu klaviru, dramatizace pisné

- pisen: ,,Koulelo se, koulelo* - doprovod klaviru, kutaleni ,,jablicek* po kruhu

- pisen s tane¢nimi kroky: ,, M¢la babka ¢tyfi jabka* — dliraz na melodii a rytmus
Vytvarné a pracovni ¢innosti

- vystfizeni Sablony zavatrovaci lahve, vysttizeni ovoce z barevného papiru a nalepeni do

lahve, mozZnost i dokresleni, lepeni krepového papiru, obtiskovani rozkrojeného ovoce

- modelovani ovoce a zeleniny z plasteliny

- spolecné prace — bramborova tiskatka, otisky rozkrojené zeleniny a ovoce

- obrazek ovocného stromu nebo ovoce — technika tampdonovani

- jablko a Cerv — prace s prstovymi barvami, stfihani

- kolaZ - misa s ovocem

- vyroba zapichovatek z papiru - mrkev, rajce - stfithani, lepeni

- kresba tuzi - podzim na zahradé

- vyroba strasidylek z brambor, z cibule, z kofeni a jinych pfirodnin

- omalovanky ovoce, zeleniny, ovocnych stromu

- grafomotoricka cviceni: ¢ara vodorovna
Télocviéné cinnosti

- zdravotné¢ zaméfené cviky — vyrovnavaci cvi¢eni, protahovaci cviceni

- chlize rozptylené po ploSe, kazdy svou cestou s vyhybanim — ,,Jdu si sdm a sam, ja se,

déti, ja se mam

- chiize k danému cili, kazda skupina ma jiny cil — vybereme si cil v terénu

- béh po lomené ¢aie, vinovce — béh po lan€ polozeném na zem

- poskoky snozmo pies Caru, lano — umime lehky preskok?

- lezeni pozpatku —,,Rac¢ek a jeho uméni 1€zt pozpatku*

2. Na silnici nejsme sami.
- chovani v silnicnim provozu, dopravni prostiedky, dopravni znacky

Otazky pro déti:

Kde je vpravo a kde vlevo?

Znas semafor — jak funguje?

Co je to zebra?

Jaké znas dopravni prostredky?

Jaké znas dopravni znacky a na co jsou?

AR A

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti:
- Tcast na dopravni vychové v ZS (dopravni htistg)
- chodec a jeho povinnosti - rozhlizeni se pii pfechazeni silnice, chovani na piechodu,
sledovani semaforu, kdo mé na silnici pfednost
- maly cyklista — diilezitost helmy
- dopravni prostiedky - co jezdi, l1ét4, pluje - poznavani, tfidéni
- nebezpecné situace v dopravnich prostiedcich — co se mize stat
- poznavani dopravnich znacek
- smysly dulezité pro pohyb lidi v doprave — sluch, zrak
Jazykové ¢innosti
- poznavani hlasky na zacatku slova- slovni fotbal
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- popis obrazkii riznych nebezpecnych situaci, co se nesmi délat na chodniku, na silnici
Literarni ¢innosti
- vyhledavani dopravnich prostiedkti v knihach, encyklopediich a ¢asopisech
- hadanky: hadame dopravni prostiedek
Matematické ¢innosti
- seradi tfi pfedméty podle velikosti
- vnimani prostoru: ptedlozkové vazby pied, za, nad, pod, vedle, mezi
- sluchové vnimani: z trojice slov najde rymujici se dvojici
- rozliSuje geometrické tvary: kruh, ctverec, trojihelnik, obdélnik
Hudebni ¢innosti
- dopravni prostfedky v basni¢kach: ,,Vl1acek*, ,, Kolobézka*
- pisen s dramatizaci: ,,Vlacek*
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- kresba ,,Ja na kole* ¢i v jiném dopravnim prostiedku
- létaci balon — zapousténi barev do klovatiny, rozpijeni barev na mokrém papiru
- vysttihovani tvart dopravnich prostifedkli, dokreslovani voskovkou
- omalovanky dopravnich prostiredki
Télocviéné ¢innosti
- Chiize ptres pohyblivé prekazky — lano (,,VIny v mofti®)
- Chtize ve diepu — ,,Kacenka“
- B¢h, hra na honénou — Pohybova hra: ,Na zaby*, ,,Na rybate a rybku*
- Skok do dalky z mista — skakajici zaby
- Héazeni mice na cil, vzdalenost 6-10 metri — ,,Hod na rozestavéné kuzelky*
- Kotoul vpied ze stoje rozkrocného na mékké podlozce — kotoul za pomoci ucitelky
zakonceny vyskokem se vzpazenim
- Chtize v rytmu, tane¢ni krok — napf. ,,Racek*
- Orientace podle sluchu — Pohybova hra: ,,Na vodnika“
- pohybova hra: ,,Na barevna auta* - procvicovani barev, reakce na signal
- pohybova hra: ,,Na dopravu* — vyuziti semaforu pti hrach, znacek
- pohybova hra: ,Prava x Leva“
- pohybova hra: ,Rychle, Pomalu*
- pohybova hra: ,Na ktizovatku*

Listopad: Berusky
Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematické Casti:
1. V hloubi lesa.
2. Mikulas.

Kompetence:
1. 5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

2. 5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturn€ hygienické a zdravotné
preventivni navyky

3. 5.2.2.1. Védome vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postiechovat,

4. 5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit
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Diléi cile:

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potfeby je vyuzivat

5.2.2.11 Resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné

5.2.2.13 Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.6 Uvédomovat si svoje moznosti a limity

5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost i jeji dokonceni

5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky

5.2.3.13 Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své
afektivni chovani

5. 3. 10 Respektovat potieby jiného ditcte

5.4.4 Zaclentt se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5.4.8 Utvofit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5.5.5 Mit povédomi o Sir§Sim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

5.5.7 Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5. 5. 11 Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napi. béhat pti hfe 2 minuty a vice)
samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si ndpoj, popt. polévku, pouzivat ubrousek
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

zaregistrovat zmény ve svém okoli (v§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napf.
ve tfid¢, na kamaradovi, na obrazku)

rozlisit zvuky a znamé melodie, rozli§it a napodobit rytmus

chépat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znaki (napt. vybrat vSechny predméty vyrobené ze
dfeva), zobectiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prosttedky
atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4,
chapat ¢islo jako pocet prvki

slovng, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,,ndpady*, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus —omyl

vyjadiovat fantazijni predstavy

improvizovat a hledat nahradni feSeni

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné

odlozit splnéni osobnich ptani na pozdéjsi dobu

projevovat se citlivé k zivym bytostem, ptirod¢ i vécem, pomdhat druhym (napf.
kamaradim, mladsim, slabsim, aj.)
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- ptirozené a v mife dané osobnostnimi ptedpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

- priméfené reagovat ve zndmych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit
projev agrese

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- obhajovat svoje potieby, sviij postoj €i prani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

- chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a
Ze je to ptirozené

-k mlad$imu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke stari)

- respektovat rozdilné schopnosti

4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

- orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolec¢enskych skupin (rodina, ttida,
mateiska Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizptisobit své chovani

- reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socidlné uspésnych strategii (vlidné ptijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizpiisobovat i své piistupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- dodrzovat spolecné dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti
V mateiské Skole a na vefejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- zvladat bézné ¢innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v
mateiské Skole opakuji

- chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

- zajimat se, co se v okoli déje, v§imat si déni zmén ve svém okoli (napt. v ptirodég),
promény komentovat, ptizplisobit obleeni — rozliSeni pocitu chladu a tepla,
chovani

- uvédomovat si, ze Clovek a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy miize svym
chovanim pusobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi 1 spoleCenskou pohodu)

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné tklidové prace, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chapat vyznam
ttidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

- byt citlivy k ptirodé

1. V hloubi lesa.
- jehlicnaté stromy, lesni plody, zvirata Zijici v lese, trideni odpadu, ochrana prirody,
lesni skritci, zamykani lesa

Otazky pro déti:
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Jaka zvirata a jaké rostliny mizes najit v lese?

Jak se zvirata piipravuji na zimu?

Pro¢ nékteti ptaci odlétaji do teplych krajin?

Co to znamena ,,chranéna krajinna oblast*?

Poznés, z ¢eho jsou nékteré veéci vyrobené?

Zné nékdo z vas n¢jakého skiitka?

Myslis, ze ziji mezi lidmi?

Kde mohou byt schovani?

Stalo se jiz nékomu néco nevysvétlitelného, coz by dokazovalo pfitomnost skiitka?
10 Znate néjaké knihy nebo pohadky o sktitkovi?

11. Znate lidové zvyky, tradice a ptislovi o sv. Martinovi?
12. Proc¢ se iika, ze ptijizdi na bilém koni?

13. Pro¢ opadava listi?

©CoNO~ LN E

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti:

povidame si o lese, o ochrang ptirody, o tom, jak se v lese chovat, abychom mu neublizili
fikame, pro¢ opadava listi a zbarvuje se, jaké znadme jehli¢naté stromy

pracovni list: ktera zvifata patii x nepatii do lesa

ktefi ptaci odlétaji na jih a pro¢, pozndvani ptakt

uc¢ime se udrzovat poradek

pracovni list — vyhledavani pfedméti, které do lesa nepatii (tfidéni predmét)

povidame si, co znamena CHKO, jaké¢ CHKO jsou v nejbliz§im okoli, udélame si tam
vylet

povidame si o tom, jak se les pfipravuje na zimu (rostliny, brouci, ptaci, zviiata)

uc¢ime se rozliSovat materialy (dfevo, kov, plast, sklo, papir, latka) — fikdme si, z ¢eho se
vyrabi

vyhledavame ve tiidé pfedméty z riznych materialt

tfidime odpad, ucime se ho uklidit do ur¢enych kontejnerti podle barevného rozlisSeni
seznamujeme déti s lidovymi tradicemi a zvyky, které se dodrzuji na svatek sv. Martina
(motivujeme déti knihami s obrazky sv. Martina), svatek sv. Katefiny

Jazykové ¢innosti

vypravime si zazitky z lesa, z lampionového privodu, ze ,,zamykani lesa* — u¢ime se
hovofit celou vétou

definuje vyznam pojmu

povidame si o lesnich zvifatech — snazime se dat spole¢n¢ dohromady vSechny védomosti,
které o jednotlivych zvifatech mame a informace doplnit

basné o zvitatkach: ,Jezek v zime*, ,,Vlastovicky*

fikanka: ,,Na sv. Martina“ - uplatiiujeme fantazii a melodizaci v fikadlech

fikanka: ,,Zamykam, zamykam les*

Literarni ¢innosti

cetba pohadek o skfitcich, jaké dalsi pohadky o skiitcich zname?
cetba z knihy ,,Pohddky z mechového lesa“

rozvijime zdjem o knihy, déti si pfinesou knihu o lese nebo o sktitcich
prace s knihou pi. Klimtové ,,Sktitci*

dramatizace — kralovstvi sktitkil

¢teni z knihy: ,,Pfibéhy z lesnich peliska*
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- Cteni na pokracovani — ,,Ptibéhy veverky Zrzecky®, ,,Liskulka"
- hledame piib&hy o zvifatech v knizkach
- ptaci v knizkédch — hleddme, pozndvame
- divadélko: ,Jak se vlastovka Zofka chystala na cestu
Matematické ¢innosti
- procviceni ¢iselné fady 1-6
- zrakové vnimani: vyhleda zndmy objekt na pozadi
- sluchové vnimani: zopakuje Ctyi'i nesouvisejici slova
- hleddme kolem sebe rizné predméty, u¢ime se srovnavat, co maji spolecného, vytvaiime
jejich soubory podle barvy, tvaru, materialu
- sluchové vnimani: urci, zda se slova rymuji
Hudebni ¢innosti
- pisefi s pohybem: ,,Ctyfi §isky“
- pisent s pohybem: ,,Strasaci
- rytmizujeme a melodizujeme tikadla, hrajeme si na ozvénu
- skupinové bubnovani — snaha sladit spole¢ny rytmus
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- papirovy les — kresba stromti voskovkou (sttihani, lepeni), vysttihovani lesnich zvirat
(polepovani krepovym papirem, lepeni), dokresleni hub a lesnich plodi tusi
- seznamujeme se s dal§imi vytvarnymi technikami — obkreslujeme, vystiihujeme a
zdobime KLIiC k zamykani lesa
- kreslime zazitky ze zamykani lesa
- vyrabime malé lampicky nebo lampionky
- listové kolaz — lesni sktitci
- vyrabime sktitky z listi, latek a jinych materiala
- ucime se presné skladani papiru — skladame Cepice, lod¢, Sipky
- vyrabime z odpadovych materiali - napt. strom odpad’ak, chobotnice (vyuziti kelimkd,
igelitovych tasek, papirovych krabic¢ek apod.)
- lisovani nasbiraného listi
- sbér a vyrobky z lista, zaludii, Sipki - navlékani, lepeni, kolaze
- vyroba zvitatek z kastani
- housenka z listi
- jezek z papiru, s bodlinkami z ptirodnin, knoflikt, bréek, apod.
- zaves: jezek s jablickem
- modelovani zvifatek
- vlastovky na drat€ — stfihani, lepeni, zdobeni prstovymi barvami
- Muchomirka — z rolicky toaletniho papiru, barevného kartonu, krepového papiru
- grafomotoricka cvi€eni: kruh
Télocviéné ¢innosti
- procvicovani svalovych oblasti téla
- pochod s vytleskavanim tempa kroku na slova fikanek nebo pochod za klavirniho
doprovodu — chiize ve vyponu s doprovodem slov: Na $picky, na $picky, vytahneme se do
vysky
- chtize po vyvysenych plochach — §védské bedny, lavicky
- béh mezi brankami — zavodivé ve druzstvech
- cval stranou i vpfed — podle hudby nebo udédvaného rytmu
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vyskok s dosazenim na predmét zavéSeny ve vysce — vyskok s rozbéhem na zavéSené
papirové draky

podlézani a prelézani prekazkové drahy

hazeni mi¢em do zem¢ — ,,Komu mi¢ vyskoc¢i vys?«

cvi¢ime s papirovymi listy — rovnovazné cviceni /holubicka,kolébka/

cvi¢ime s papirovymi ¢epiCkami — spravné drzeni téla, skoky a preskoky snozmo i
jednonoz

chiize ve dvojicich volné v prostoru, na dané znameni si déti vymeéni mista ve dvojicich —
,Kdo je vpravo bude vlevo*

pfeskoky krouzkl nakreslenych na zemi nebo obruci — ,,Pfeskakujeme kaluze.*
koulet mi¢ hlavou, koulet mi¢ ve dvojicich

pohybova hra: ,,Hlemyzdi zavody*

Mikulas.
tradice, priprava na advent

Otazky pro déti:

1. Advent — co muze toto slovicko znamenat?
2. Na co se mohou lidé piipravovat a tésit?

3. Vite, co je to lidovy zvyk?

4. Jak se slavi Mikulas?

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti:

svatek sv. Ondfeje — tradice, zvyky, prislovi - sv. Ondfejem za¢ind adventni Cas
advent — Cas priprav a téSeni - tklid, zdobeni tiidy

ukazeme si adventni kalendafr, povidame si o dnech, tydnech, mésicich a o celém roku,
ro¢nich obdobich

povidame si o lidovych zvycich a tradicich spojenych se svatkem sv. Barbory
povidame si o lidovych zvycich a tradicich spojenych se svatkem sv. Mikuléase
(mikul&sské obchiizky, souc¢asnd lidova tradice a nadélovani)

Jazykové ¢innosti

jazykolamy, slovni rozcvicky
vypraveéni zazitka z mikulasské nadilky
basn¢: ,,Certata®, ,Mikulas®, ,,Pekelna®, ,,Na Mikulase®, ,,.Certi, ,,Z Cech®, apod.

Literarni ¢innosti

Cetba ptibehil o Mikuldsi, certech a andélech

Matematické ¢innosti

vnimani ¢asu: pfifadi ¢innosti obvyklé pro rano, poledne, vecer
vnimani ¢asu: pfifadi ¢innosti obvyklé pro dopoledne, odpoledne
vnimani prostoru: prvni, posledni

Hudebni ¢innosti

"‘

pisen: ,,Mikuldsi, Mikulasi!* — zpév za doprovodu klaviru, dramatizace
piseil s pohybovou hrou: ,,Certi honic¢ka“
piseit: ,,Mikulas* — zpév za doprovodu klaviru

Vytvarné a pracovni ¢innosti

vyrabime masku c¢erta nebo Mikulase
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vyrabime Certy a Mikulase z jabli¢ek, z papirovych rolicek, apod.

kreslime zazitky z navstévy MikuldSe — kresba pastelkami, voskovkami, vodovymi
barvami, ktidou, tusi, apod.

vyroba lucernic¢ky ze skleni¢ky od presnidavky — Cert a and¢l

Télocviéné ¢innosti

procvi¢ovani obratnosti a rovnovahy — chiize po vyvysenych plochach s prekrac¢ovanim
prekazek

chtize ve vazaném kruhu — déti se drzi lana a udrzuji kruh

koordinace pohybu — chiize piisunnym krokem stranou s pfechodem do cvalu

beh dvou tad proti sobé na povel — Jedna fada zveda paze a druh4 podbiha

honicky se zachranou — ,,Zachraiite se na ...* (d€ti urcuji slovo na zastaveni honicky)
lezeni s postrkovanim velkého mic¢e hlavou — zdvodivé ve dvojicich

hry se skoky — skoky snozmo za odhozenym mi¢em

z rozb¢hu vyskok na lavicku, $védskou bednu — s poskytnutim bezpecnostni zachrany
chytani mice v kruhu hozeného ucitelkou — Hra na jména

Prosinec: Berusky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematicka cast:

Vanoc¢ni téSeni.

Kompetence:

1. 5.1.2 Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi

2. 5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potteby, hrackami, pomtckami,

nastroji a materialy

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadfit

4. 5.2.2.8 Chépat zékladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potteby je vyuzivat

5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v Case

6. 5.2.2.13 Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

7. 5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat
svoje city a ptizpsobovat jim své chovani

8. 5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokoncéeni

9. 5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

10. 5.3.8 Ptfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

11. 5.3.7 Uplatiiovat sv¢é individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého,
ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

12. 5.4.2 Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé€, v herni skupin¢)
svoji roli, podle které je tfeba se chovat

13. 5.4.4 Zaclenit se do ttidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

14. 5. 4. 15 Vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

w

o
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Dil¢i cile:

15. 5.5.6 Vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
16. 5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, piizpisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité
pohybovat se koordinovang a jisté, a to i v rizném ptirodnim terénu (napft. v lese,
na sn¢hu, v pisku)
zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tikony s vytvarnymi pomtickami
(napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materialy (napt. papirem-piekladani,
textilem, modelovaci hmotou)
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
chépat, ze Cislovka oznacuje pocet (napft. 5 je prstl na ruce, 5 je kulicek)
posoudit pocetnost dvou soubort a urcit pocet do 6 (napt. o kolik je vice a o kolik
je méné¢, kde je stejne)
orientovat se v prostoru podle slovnich pokynti
orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napi. dopoledne, poledne,
odpoledne)
navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy
dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
reagovat priméien¢ dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spole¢enského
chovani, umét se podiidit)
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat
piilezitosti, umét pozadat o pomoc)
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptsobem (s ohledem na
situaci a podminky)
obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypraveét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)
chépat a respektovat ndzory jiné¢ho ditéte, domlouvat se, vyjedndvat
vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat
spoluvytvéret prostiedi pohody
davétrovat vlastnim schopnostem
Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)
orientovat se Vv rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, ttida,
matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizplsobit své chovani
reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socialn€ tspésnych strategii (vlidné ptijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi
citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
pozorng poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkei (napft. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)
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- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

-V kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostifedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materialti — viz vyse)

- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- mit poznatky z nejriiznéj$ich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o prirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,

0 lidech a jejich Zivoté, o kultufe ¢i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak 1 svét lidi je na riznych Castech nasi
planety rtiznorody a pestry a ne vzdy St’astny

- ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti

Vanocni téSeni.
- vanocni zvyky a tradice, vanocni dopoledne s nadilkou

Otazky pro déti:

Jak se lidé ptipravuji na Vanoce?
Pomahate pfti ptipravach na Vanoce?
Jak se jmenuje vanoc¢ni ryba?

Co je to vylov rybnika?

Znate vanocni zvyky?

Co je to betléem?

Kdo byl Jezisek?

NooogkrwbdE

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti:

vanoc¢ni symboly: dét'atko, betlém, strom, jmeli, ryba, zvon, host, zvitata, darky,
nadélovani

vanoc¢ni pe€ivo a pokrmy

pranostiky

vanoéni zvyky: co se dfive délalo n St&dry den rano, v poledne, veéer a v noci

jak se dnes lidé pfipravuji na vanoce - peeni, vyzdoba, ptiprava darkl apod.

vano¢ni ryba — kapr: pozorovani kapra v kadich, povidani o kaprovi, Supinky pro Stésti
adventni kalendaf — odmény pro déti na kazdy den

prohlizeni riznych druht betlému na obrazcich - kdo néjaky vidél?

pecujeme o zvifatka v zim€ - povéSeni krmitka pro ptacky

Jazykové ¢innosti:

poznavani pocatecnich hlasek ve slovech s vano¢ni tématikou

poslouché pohadku, chape dé&j

basné s vanoc¢ni tématikou: ,,Vanoce®, ,, T€Seni®, ,,Vanoc¢ni stromecek®, ,, Koleda
predkoleda”, ,,Vanoc¢ni cukrovi®
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Literarni ¢innosti:

Betlémsky ptibeh - Cetba
pohadka H. Ch. Andersen ,,Smréek* - Vano¢ni kniha
éteni o vanocich — Vanocni kniha, Ceské vanoce

Matematické ¢innosti:

pojmy: prazdny x plny,
zrakové vnimani: pamatuje si ti'i predméty, pozna, ktery chybi
vnimani prostoru: uprostied, prostiedni, pfedposledni

Hudebni ¢innosti:

zpev vanocnich koled za doprovodu klaviru: ,,Pojd’te, hosi k nam®, ,,Stésti, zdravi, pokoj
svaty*, ,,Pasli ovce valasi®, ,,Stédrej vecer nastal®, ,,Veselé vano¢ni hody*, ,,Jak jsi krasné
nevinatko*, ,,Nesem vam noviny*, apod.

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vanoc¢ni zdobeni celé matetské Skoly

spole¢né strojeni vanocniho stromecku (suSeni ovoce na ozdobu vanoc¢niho stromku,
vyroba ozdob z papiru, papirovych fetézli) — vyuZziti riznych materialt

vanoc¢ni ptani — tvofeni z riznych materialt

dopis JeziSkovi — vytvarné ztvarnéni

vyroba svicnu z jablicek nebo pomeranca

darky pro rodinu - tvoieni z riznych materiala

adventni vénec

peceni a zdobeni pernick

vano¢ni stromecek z papiru — stiihani, barveni, zdobeni

Betlémska hvézda — vystiihovani a vykreslovani

nasténny betlém — spole¢na prace (kresba tusi, vodovymi barvami, stfithani)

kapr - kresba tusi, technika tamponovani, prstové barvy, polepovani kolecky barevného
papiru, apod.

vyroba kaprii- vystfizeni-polepeni riznymi materialy nebo prstovymi barvami nebo
zdobeni ,,Spuntovanim*

kolaz - kapti v kadi

grafomotoricka cviCeni: spirala

Télocviéné ¢innosti:

chiize s upazenim, vzpiimena zada — chiize ptes lavicku — most pres feku

obratna chiize s rovnovahou — chiize pies Zebiik polozeny na zemi s doSlapem na latky
nebo mezi né

chlize a béh s doprovodem pazi, které napodobuji viny v fece — beh volné po tiide
chlize s procvicovanim orientace a obratnosti — chiize po ,.kamenech®, sttidavé pokladani
novin pfed sebe a chilize po nich do uréeného prostoru

posilovani odvahy, stfiddni uchopovani pravou a levou rukou — vylézani na Zebrik,
zebfiny

posilovani obratnosti, svalové oblasti zad a bficha — pfeval z lehu na zadech do lehu na
btise, z lehu na brise do lehu na zadech, dvojity preval — viny v mofi

procvic¢ovani obratnosti, svaly bficha, mezilopatkové svaly — ze stoje sed bez pomoci
rukou a zpét, kolébka ze sedu a ze diepu, houpani v kolébce
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Leden:

Berusky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematické ¢asti:

1. My t¥i kralové.
2. Chystame se k zapisu.
3. Pani Zima pfijela.

Kompetence:

Diléi cile:

N

B2 ©O©o~No O

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

5.2.1.3 Vyjadiovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.16 RozliSovat n€které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
5.2.2.4 Premyslet, uvaZzovat, a své myslenky i1 uvahy vyjadiit

5.2.2.5 Zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

5.2.2.7 Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

. 5.2.2.8 Chépat zékladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potieby je vyuzivat

. 5.2.2.11 Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné
. 5.2.2.13 Vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
5.2.3.7 Prijimat pozitivni ocenéni i svlij piipadny neuspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

5.4.4 Zaclentt se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5.5.1 Orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivot¢ tohoto prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

uptednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde
se preference ruky uplatiiuje

tuzku drzet spravng, tj. dvéma prsty, tfeti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

vést stopu tuzky pii kresb¢, apod.

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena

postarat se o své osobni véci, o hracky a pomticky

udrzovat potfadek, zvladat jednoduché uklidové prace

Oblast psychologické (dité a jeho psychika)
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pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit myslenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadtit svoje pocity, prozitky

mit pfiméten¢ bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojena slova aktivné uplatnit

Vv feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat a pojmenovavat
véci a jevy ve svém okoli

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popf.
graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (¢éara svisld, ¢ara vodorovna, kiizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik atd.)

napodobit nékterd pismena, Cislice

tesit labyrinty (sledovat cestu)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, ptipadné v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt

ve skuping, vést ¢aru zleva doprava, shora dolhi

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazi

nechat se ziskat pro zamérné uceni

odlisit hru od systematické povinnosti

projevovat zajem o poznavani pismen a ¢islic, prohliZet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détskeé knihy a vypravét
o0 nich, informace vyhledat v encyklopediich

rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdéInik

vymyslet nova feseni nebo alternativni k béznym (napft. jak by to §lo jinak, co by
se stalo, kdyby) a verbalizovat je

vypravét pribeh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkt, s dopomoci
otazek atd.)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

piijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, ze se mu n¢kdy
néco nedaii), umét prijmout sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt
schopné se z ného poucit

piirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

Oblast interpersondlni (dité a ten druhy)

spolupracovat pfi hrach a aktivitdch nejriiznéjSiho zaméteni, byt ostatnim
partnerem

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni
14.7.

vyuzivat neverbalni komunikaci (smév, gesta, fe€ téla, apod.)

obhajovat svoje potieby, svilj postoj ¢i piani, pfijimat také ndzor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

vSimat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomicky, pamlsky, podé&lit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)
citit soundlezitost s ostatnimi

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

orientovat se Vv rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin (rodina, tfida,
matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizptisobit své chovani
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reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zatazovat se mezi n¢
pomoci socialn€ tispésnych strategii (vlidné piijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizptisobovat i své ptistupy

byt schopné pristoupit na jiny nazor porozumeét potiebam druhych, ptijmout
spole¢né navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizptsobit se spole¢nému
programu

pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkei (napft. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimave, prekvapive, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostfedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materidlli — viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde

Vv blizkosti matetské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, hiiste, Skola, posta,
policie, l€kat, knihovna, hasi€i, sportoviste)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobéhu vody, stfidani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich ptricinach, nékterych planetach)

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

veédét, ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje bézné
proménlivé okolnosti v mateiské Skole vnimat jako samoziejmé a pfirozené se
tomuto déni ptizptisobovat

ctit oslavy narozenin, svatka, slavnosti

1. My t¥i kralové.
silvestr, novorocni zvyky, trikralové obchuzky

Otazky pro déti:

1. Jaké byly Vanoce u vas doma?
2. Co vam prinesl Jezisek?
3. Vite, kdo byli tfi kralové?

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti:

kdo byli tfi kralové

seznameni s piibéhem tii krali

ttikralové obchiizky a tradice

Jazykové Cinnosti:

doplni protiklady s ndzorem

vypravéni zazitkli z Vanoc, z oslav Silvestra a Nového roku
Literarni ¢innosti:

Cetba z knihy: ,,Pranostiky na cely rok*

Matematické ¢innosti:

zrakové vnimani: odlisi obrazek v fadé lisici se horizontéIni polohou
sluchové vnimani: zopakuje vétu z péti slov
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Hudebni ¢innosti:

zpév za doprovodu klaviru: , My tii krdlové*“ — hra na détské hudebni néstroje

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vyroba papirové koruny ti kralt
kresba tii krald riznymi technikami
vyroba kostymii tii krald

Télocviéné ¢innosti:

procvi¢ovani obratnosti a citu pro manipulaci — cviceni s kuli¢kou v kelimku

chtize motivovana chiizi snéhem, dlouhé kroky — lyzafi — chtize ve snéhu

rychla orientace — béh mezi pfekdzkami

koordinace se skupinou — béh dvojic, trojic

orientace, pohotova reakce — sbirani predméta pti behu

rytmické vyjadieni pohybem — posko¢ny krok, dva poskoky na jedné noze

lezeni ve vzporu difepmo stranou — hrajeme si na zvitatka

procvi¢ovani pohotovosti, postfehu, obratnosti — pohybova hra: Na caru

chiize k danému cili ve skupindch, kazda skupina ma jiny cil — déti si urcuji cil pohybu
skupin

procvi¢ovani rovnovahy, odvahy — chiize po lavicce s upazenim, chiize ve vyponu, chlize
vzad po zvySené plose

uchopovaci schopnosti — béh s lehkym predmétem v ruce

postteh, obratné uchopovaci schopnosti — Stafetové béhy

Chystame se k zapisu.
- vySetreni Skolni zralosti, skola

Otazky pro déti:

3.

1. Jak to vypada ve skole?
2. Na co se mizeme do skoly tesit?
3. Co uz mas do Skoly ptipraveno?

Pani Zima pfrijela.
- zimni pocasi, péce o zvifata v zimé, zimni sporty

Otazky pro déti:

NookrwdPE

Co se zménilo v piirode?

Jaké je v zimé& pocasi?

Miuzeme vidét stopy ptacki a zviratek ve sné¢hu?
Jak zvitatka pfezimuji — kde maji své ukryty?
Cim se zivi zvitatka v zimé?

Jak mize zvitatkim pomoci cloveék?

Jaké znate zimni sporty?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

jak se v zim¢ oblékame
instalujeme krmitko na okné nasi tfidy, krmime ptacky v lese i na S8kolni zahradé
seznamujeme se s potravou ptakl a uc¢ime se znat potraviny, které ptacktim ublizuji
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- pozorujeme pocasi — snézeni, snéhova metelice, fujavice atp.
- poznavame zimni sporty
Jazykové ¢innosti:
- chape jednoduché vtipy a hadanky
- tikanky o zimé, o pocasi, o zvifatech, apod.
- umi zpaméti kratsi texty
Literarni ¢innosti:
- prohlizime ilustrované knihy o ptacich, vyhledavame dalsi ptaky v détskych knihach,
uc¢ime se je pojmenovat
- prohlizeni encyklopedii — Zivot v zimé
- Cteme z knihy 366 ptibehi z pfirody
Matematické ¢innosti:
- pojmy: méné X vice
- pojem: stejné (vytvaieni dvojic)
- sluchové vnimani: urc¢i, zda dvé kratké rytmické struktury jsou shodné
- zrakové vnimani: posklada obrazek z nékolika Casti
- vnimani Casu: rozlisi diive, pozdé&ji (sefadi obrazky)
Hudebni ¢innosti:
- pisent: ,,Leden* — zpé&v za doprovodu klaviru, tanec
- pisent: ,,Sn¢hové vlocky* — zpév za doprovodu klaviru, dramatizace
- pisent: ,,Vlocka* - zpév za doprovodu klaviru, dramatizace
- pisen: ,,Nekonecna zima* — zpév za doprovodu klaviru, rytmika
- pisen: ,,Bude zima, bude mraz* — zpév za doprovodu klaviru
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- krmitko s ptaky — vystiihovani z papiru, nalepovani zrnicek do krmitka
- ptaci stopy, stopy zvifatek — kresba tusi
- obtiskavani — sn¢hulak
- vysttihovani z papiru — vlocky
- ledovy zamek z krabic
- Kresba zimni krajiny
- zvifata v zimé€ — kolaz, kresba, malba
- kresba postavy pii sportu
- lyzaf — vysttizeni z papiru
- pokusy se snéhem
- malovani na snih
- grafomotoricka cviceni: vinovka
Télocvicné ¢innosti:
- chlze v rytmu tikadla — hra ,,Zlat4 brana“
- chiize vzad ve dvojicich, jeden vzad, druhy ho vede — hrajeme si na kamarady
- chiize ve sné¢hu — pohybova hra: Stopovana
- beh po zvysené plose s prekondvanim piekdzek — béh pies lavicku
- koordinace hornich a dolnich konc¢etin — hmity podiepmo a dfepmo
- dostate¢ny odraz s rozbéhem — vyskok do vysky, napt. dosdhnout na nafukovaci mi¢ nebo
snéhovou kouli
- beh a krok poskocny ptfi hudebné pohybovém vyjadieni melodie za dodrzeni rytmu
- posilovani udrZeni rovnovéahy, bezpecné klouzani — klouzani na ledovych plochach
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- rozvijeni zrakového vnimani, rozliSovaci schopnosti — hra: co uvidi§ — kratké prohlédnuti
predméti a po jejich zakryti Satkem pokus o jejich vyjmenovani

- lehké doskoky na mékkou podlozku — skok do hlouby 30 — 40 cm

- vylézani na lavicce zavéSené na zebiinach — lezeni po Sikmych plochach - hory

- postoj pfi hodu, zamifeni — hdzeni mice do vysky pted provaz

- sluchové vnimani, rozliSovani zvukt — hra: Na slepé detektivy

Unor:

Berusky

Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime své zdravi. Oslavy.

Tematické éasti

1. Poznavame lidské télo.
2. Oslavime masopust.

Kompetence:

1.
2.
3.

o

o

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

Dil¢i cile:
1.

5.1.5 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

5. 1. 10 Pojmenovat cCasti téla a nékteré organy, znat zékladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, pohybem a sportem

5. 1. 11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5. 1. 12 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.2.1. Védome vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postiehovat, vSimat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.12 Nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

5.2.2.13 Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

5.3.6 Chapat, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou ptirozené

5. 3. 13 Chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami

5.4. 11 Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spolecensky nezadouci chovani

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5. 4. 14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 Zivotni prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
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doprovazet pohyb zpévem (napft. pti pohybovych hrach, pti chlizi, pfi rytmickych
¢innostech)

rozli§it zndmé chuté a viin€ i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé, hotké, vini
kofeni, riznych pochutin)

rozli§it hmatem vlastnosti predmétu (napf. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

stavby, postup feseni labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi
obrazku na konkrétnim misté - Pexeso)

spravné reagovat na svételné a akustické signaly

pojmenovat viditelné Casti téla veetné nekterych dil¢ich ¢asti (napt. rameno,
koleno, loket, zapésti) a n€které vnitini organy (napft. srdce, plice, mozek, Zaludek)
mit poznatky o narozeni, rastu téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napt. o pozitivnich Gc¢incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirodé,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek
projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

veédét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

branit se projeviim nasili

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napt. pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)

chéapat jednoduché hadanky a vtipy

sluchem rozlisit slova, slabiky, poc¢ateéni slabiky a hlasky ve slovech

rozpoznat odliSnosti v detailech (napft. vyhledat a doplnit chybé&jici ¢ast v obrazku,
jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle,
hrat pexeso, domino, loto)

rozuméet a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, lehéi —

v vV

orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4,
chépat cCislo jako pocet prvki

jednoduchy problém vytesit samostatné i1 ve spolupraci s kamarady, pfi
slozitéjSich se poradit, postupovat podle pokynil a instrukci

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadiit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

udrZet pozornost i pii méng atraktivnich ¢innostech

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

piijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

porozumét béZnym projeviim emoci a nalad (napf. vnimat, zZe je jiné dit€ smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadsené, ze ma radost)

chépat, ze kazdy je jiny, jinak vypad4, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a
Ze je to pfirozené

respektovat rozdilné schopnosti

diivéfovat vlastnim schopnostem
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4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- rozliSovat spole¢ensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, piekvapivé, podnétné apod.)

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba
atd.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materidlli — viz vyse)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou) 1
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohroZovat
zdravé zivotni prostiedi

- uvédomovat si, zZe Clovek a pfiroda se navzajem ovliviluji, Ze kazdy mlize svym
chovanim ptisobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

- spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné&)

1. Poznavame lidské télo.

- lidske telo, smysly, zdravi a nemoci, u lékare, protidrogova prevence

Otazky pro déti:

1. Jaké Casti ma lidské télo?
2. Jaké mame smysly?
3. Jak jsem se narodil?
4. Co prospiva zdravi?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla

pojmenovani jednotlivych orgéni, jejich funkei

pojmenovani nékterych kosti — lebka, zebra, panev, patet, apod.

dileZitost dychani, traveni, vylucovani, spanku

poznavame svét prostiednictvim smysli

smyslové hry: pohyb se zavdzanyma o¢ima, poznavani po hmatu (pfedméty, kamarady),
poznavani zvukl, hlasu kamardda, ochutnavani, pfi¢ichavani k viinim (vzpomeiite si, co
vam nejvice voni?), apod.

zdravi X nemoc — co zdravi prospiva, jaké zname nemoci, jak je 1é€it?

jak predchazet nemoci, uraziim

kdo je lékat, jak to u néj vypada, pro¢ k nému chodime?

protidrogova prevence — rozhovory v komunitnim kruhu

hygienické potieby — povidani nad obrazky, pro¢ je pouzivame?

Jazykové ¢innosti:
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rozhovory nad knihami o lidském téle, obrazovym materialem — télo, kostra, svaly,
organy, smysly

fikanky o prstech

sestavi déjovou posloupnost a popise ji

Literarni ¢innosti:

ptinést si vlastni knihy o lidském téle — prohlizeni knih, diskuse nad obrazky

Matematické ¢innosti:

tfidéni podle tvaru
vnimani prostoru: vpravo, vlevo na vlastnim téle

Hudebni ¢innosti:

piseni: ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
pisen s taneCkem: ,,Hoky, koky*

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

kresba lidské postavy — tus, suché pastely, pastelky, voskovky

obkresleni kamarada na velky format papiru - dokresleni obleceni, kostry, organii
vystfiZzeni obrysu postavy ze ¢tvrtky - dokresleni obleceni, kostry, organi

otisk dlani na papir - pozorovani velikosti ruky, struktury kiize — nasledné dotvoreni
otiskt

Télocviéné ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti, sladéni pohybu s hudbou — pochod s vytleskavanim rytmu
nebo na hudebni doprovod, stfidat rytmickou chiizi s béhem

lehké chtize s koordinaci pazi, chlize po Spickach — ticha chlize zimni krajinou

beh, na znameni razné tkony — utikali, utikali, lehli, sedli si

beh v prostoru s vyhybanim — napt. Mrazik a slunic¢ko

hry skokem — hop-skok-sup-rup, hop-skok na misté, Sup — tlesknout, rup — udefit dlanémi
0 zem

hod mi¢em od ramene, od prsou — velky mi¢ nebo sn¢hové koule — hod do dalky

prstové svaly a obratnost ruky — korale pro obra, déti navlékaji predméty na provazky,
kdo jich ma nejvic, vyhrava

1. Oslavime masopust.

- tradice slaveni masopustu, zabijacky, profese

Otazky pro déti:

1. Co je to masopust?
2. Jak se slavi masopust?
3. Byl nékdo na oslavé masopustu?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

masopust jako lidova tradice — privod masek

zabijacky, muziky, tancovacky

masopustni koblihy — jak se pece kobliha

povolani, profese

smyslova hra: ,,Jak se, masko, jmenujes?* — poznavani kamarada pod maskou podle hlasu

Jazykové ¢innosti:

diskuse nad obrazky masopustnich veselic
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- tikanky o masopustu
- pojmenuje, co déla urcita profese
Literarni ¢innosti:
- Cetba z knihy: ,,Pranostiky na cely rok*
Matematické ¢innosti:
- pojmenuje maly, sttedni, velky; vysoky, vyssi, nejvyssi; malo, mén¢, nejméné
- zrakové vnimani: odlisi obrazek v fad¢ lisici se detailem
- sluchové vnimani: vyhleda rymujici se dvojice
Hudebni ¢innosti:
- piseni: ,,V dobrém jsme se sesli“ — zpev za doprovodu klaviru, tanecek
- pisent: ,,To je zlaté posviceni* — zpév za doprovodu klaviru
- pisent: ,,Jemine, domine*
- pisen: ,,Starosti s muzikou* — zpév za doprovodu klaviru, hra na détské hudebni néstroje
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- vytvafeni karnevalovych masek zvitat — kozel, medvéd, kocka, pes, apod.
- prase z papiru
- zabijackové jitrnice
- omalovanky masopustnich masek
- kresba masopustnich masek — tus§, temperové ¢i vodové barvy, pastelky, voskovky, suché
pastely
Télocvi¢éné ¢innosti:
- motivace déti k pohybovym ¢innostem — hrajeme si na zviiatka
- chuze ve diepu — k danému cili v druzstvech
- stfidani poskokil s béhem — posko¢, poskoc, bézime
- stfidani tempa béhu — napt. Rampouchy
- plynula preskok piekazek — preskok pies natazenou gumu s doskokem na zinénku, vyska

10 cm
- skok z odrazového mustku s doskokem na zinénku — prozivani radosti z odvazného
cviceni
- rozvoj fantazie pti pohybovém vyjadieni — kazdé dité dostane obrazek, ktery prevede
pohybem
Biezen: BeruSky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy. Chranime vse kolem nas.

Tematické asti:
1. Zavolame jaro.
2. Jdeme s kniZkou do pohadky.

Kompetence:
1. 5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

2. 5. 1. 14 Zachézet s béZnymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami,
nastroji a materialy

3. 5.2.1.6 Porozumét slySenému

4. 5.2.1.10 Sledovat a vypravét pribéh, pohadku
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Diléi cile:

~No

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film

5.2.2.2 Zamérné se soustiedit a udrzet pozornost

5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potteby je vyuzivat

5.2.2.13 Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
5.2.3.15 Té&sit se z hezkych a prijemnych zazitka, ptirodnich a kulturnich kras 1
setkavani se s uménim

5. 3. 10 Respektovat potieby jiného ditcte

5.4.1 Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
S dosp€lymi 1 s détmi

5.4.8 Utvotit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5. 4. 14 Zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
raznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

5.5.6 Vnimat, Ze svét ma sviij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny

5.5.7 Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, prizplisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

uzivat razné pomucky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

zachazet spravné¢ s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napf.
trianglem, bubinkem, chiestidly)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

poznat a najit k sob¢ slova, ktera se rymuji, doplnit chybé&jici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné€ znéjici a slova rtizného vyznamu (homonyma)

spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z
médii

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfib&hu, vyslechnuty ptibéh prevypravét
samostatng, vécné spravné, popi. dokazat odhadnout, jak by mohl ptib&éh
pokracovat

zachazet s pfedmeéty digitalni technologie, vyuZzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napft. sledovat
pozorné divadelni pfedstaveni a ndsledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit —
neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napt. vyiesit labyrint)

posoudit pocetnost dvou soubort a urcit pocet do 6 (napt. o kolik je vice a o kolik
je méng, kde je stejng)

dokoncit ptib&h, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou variantu)

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy
model, stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni predstavy, napt. stavby z kostek
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projevovat se citlivé k zivym bytostem, ptirod¢ i vécem, pomahat druhym (napf-.
kamaradim, mlads$im, slabsim, aj.)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

vs§imat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomicky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)

k mlad$imu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupIné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

citit soundlezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

dodrzovat spole¢né dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souZiti

Vv mateiské Skole a na vefejnosti

chéapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét 1 prohravat

zachazet Setrn¢ s vlastnimi a cizimi pomtckami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni potteby

vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapive, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostifedky
(napf. kresbou, malbou, plo$nym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
Mmateriali — viz vyse)

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmickeé ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v
mateiské Skole opakuji

mit poznatky z nejriiznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se Vv praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o piirodé Zivé i nezivé, o piirodnich jevech a déjich,

0 lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

uvédomovat si, Ze jak svét ptirody, tak i svét lidi je na riznych ¢astech nasi
planety riiznorody a pestry a ne vzdy Stastny

zajimat se, co se v okoli d¢je, v§imat si déni zmén ve svém okoli (napt. v piirod¢),
promény komentovat, ptizplisobit obleeni — rozliSeni pocitu chladu a tepla,
chovani

védet, Ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje bézné
proménlivé okolnosti v matefské Skole vnimat jako samoziejmé a pfirozené se
tomuto déni pfizpisobovat

1. Zavolame jaro.
- jarni pocasi, jarni kvetiny, sdzeni rostlin, péce o rostliny, casti rostliny

Otazky pro déti:

1
2.
3.
4

Co se méni kolem nés v ptirodé?

Rostou jiz néjaké rostlinky?

Jak se ptipravuji stromy a kefe na jaro?

Jak rostou kyticky, z ¢eho se vyvijeji — cibulky, semena?
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5. Jak se chystaji na jaro zviratka?
6. Mohou se jiz vratit nektefi ptaci z teplych krajin

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti:
- pozorovani zmén v pfirod¢, zmény pocasi, probouzeni ptirody
- pranostiky
- jarni kvétiny - bledule, snézenky, sasanky, podlésky, petrklice, sedmikrasky, fialky a
podbél
- jak roste kvétina (cibulka, seminko, rostlina, ¢asti rostliny, apod.)
- kefe a stromy kvetouci brzy na jate — zlaty dést’, koCicky, briza
- pozorovani jarnich kvétin a na jafe kvetoucich ketd a stromt pfi vychazce
- probouzeni zivota v ptirod¢ - probouzeni zvifat po zimnim spanku, mlad’ata
- navrat ptaki z teplych krajin
- cisténi studanek, potoki a fek
- poznavani a pojmenovavani domacich hospodaiskych zvitat
- poznavani a spravné pojmenovavani jejich mlad’at
- ¢im se zvirata zivi
- jaky z nich ma ¢loveék uzitek
- rozliSovat zvifata podle zvuku hlasu, po hmatu, podle popisu — Kdo jsem?
- sluchova hra: ,,Ptacku jak zpivas?* - rozezndvame kamarady podle barvy hlasu
Jazykové Cinnosti:
- popis pracovniho postupu — sazeni rostliny
- fikanky s jarni tématikou
- fikanky o zvitatech
- ptifadi, co k sob¢ patii a vysvétli to
Literarni ¢innosti:
- Cetba z knihy ,,366 ptibehi z ptirody*”
- Cetba pohadek o zvifatech
- vyhledavame jarni kvétiny v knihach
- vyhledavdme mlad’ata v knihach
- prohlizeni knih o zvitatech, rostlinach
Matematické ¢innosti:
- pojmy: nékteré, zadné, nic
- zrakové vnimani: pfifadi odstiny barev
- sluchové vnimani: zvlada rozpocitadla
Hudebni ¢innosti:
- pisen: ,,Ztratil kos pistalku — zpév za doprovodu klaviru
- pisen: ,,Hopsa, hejsa, hopsa!* — hra na diivka, vytukavani rytmu
- pisen: ,,Pisent pro snéZenku* — zpév za doprovodu klaviru
- pisen: ,,Na sluni¢ku* — zpé&v za doprovodu klaviru, tanecek
- pisen: ,,Bim, bam!* — zpév za doprovodu klaviru, hra na détské hudebni nastroje
- pisen: ,,Vynaseni smrtky* — zp€v za doprovodu klaviru, rytmika
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- skladani kvéti tulipand a snézenek z papiru
- pteklapéné obrazky: tulipany — stithani, lepeni
- vysttiZzeni tvaru tulipAnu — vybarveni tusi, vodovymi nebo temperovymi barvami
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kresba jarnich kvétin podle predlohy, obkreslovani — tus, suchy pastel
zlaty dést, Setik — mackani krepového papiru, malba temperovymi barvami
slunicko z otisknutych dlani — prace s prstovymi barvami

vyroba zvifat

modelovani zvifat z modeliny

sazeni pazitky nebo jinych rostlin

grafomotorickd cviceni: Sikma ¢ara

Télocviéné ¢innosti:

procvi¢ovani svalovych skupin téla, pohybu podle vzoru a pokynu — cvi€eni s ty¢emi
protahovani téla ze diepu do stoje s nddechem a vydechem — motivace: Seminko kli¢i
zptestiovani pohybi s rytmem dychani — v sedu na patach béhem nadechu nosem bo¢nimi
oblouky vzpazujeme a s vydechem ptipazujeme, vydech na: ,, Hmmmmmm®

pohotova reakce na signal — pohybova hra: Na barvy, na barevné domecky

piekonavani strachu z neznamych poloh (lavka pies feku) — stoj jednonoz uprostied
lavky, chiize a béh ptes lavku

pohotova reakce na dany signal — chlize, na znameni utvoftit dvojice, trojice...
rozliSovani slySenych zvukl — hra: ¢arovna krabicka

pomaly uvolnény vydechovy proud, rozeznit hlas spolu s podporou rezonan¢nich dutin —
hra zlepSujici kondici: Zvon

fikadla v rytmu — sladéni s pohybem. Vitani jara — napf.: ,,Zimo, tdhni pry¢!*

Jdeme s knizkou do pohadky.
- média, kniha, pohadky

Otazky pro déti:

Mate radi pohadky?
Kterou pohadku a postavu mate nejrad¢;ji?
Co je to pohadka?

Co je to kniha?

Kde ji najdete?

Kdo vam doma ¢te?
Vite, jak kniha vznika?

NoookrwdE

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

poznavani pohddkovych postav z eskych vecernickl
pohadkové hadanky

dopliovani pohddkovych dvojic (napt. Kiemilek a ...)
co je pohadka

jak kniha vznika, kde knihu sehnat

navstéva knihovny v matetské Skole, v zdkladni Skole
navstéva Méstské knihovny - Barrandov, Smichov
rozdily mezi knihovnou a knihkupectvim

pravidla pti prohliZzeni knih

navstéva knihkupectvi

Jazykové ¢innosti:

spontann¢ vypravi podle obrazku - vypravéni pohadek, souvisly projev

-171 -



dramatizace znamych pohadek: Tti mald prasatka, Cervena Karkulka, Boudo budko, O
veliké fepé

Literarni ¢innosti:

ptineseni nejmilejsich pohddkovych knizek, jejich prohlizeni, vypravéni o nich, Cetba

z téchto knih

Cetba znamé pohadky, kterd se nedocte do konce, déti maji za ukol pohadku dovypravét
¢teme si z knih zndmych ¢eskych spisovateltl, ukazujeme si ilustrace v knihach (Josef
Lada, Jifi Trnka, FrantiSek Hrubin, Karel Jaromir Erben, Bozena Némcova, ...)

Matematické ¢innosti:

pojmy: mensi x vétsi, kratsi x delsi, nizsi x vySsi; pojmenuje nejmensi, nejvetsi
zrakové vnimani: odlisi dva ptekryvajici se obrazky

vnimani ¢asu: sefadi obrazky podle posloupnosti déje, jmenuje, co se stalo nejdiive,
pozdéji, naposled

Hudebni ¢innosti:

hudebni hadanky — znélky z pohadek a veCernicka

pisnicky z pohadek a z vecernickii: zpév za doprovodu klaviru (napt. Ptibehy vcelich
medvidkl)

pisent: ,,Vodnik* — zpév za doprovodu klaviru

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

omalovanky pohadkovych postav

malba a kresba pohadkovych postav

vyroba loutek, pohadkovych postavicek

kolaz pohadkovych postav — vystithovani z détskych ¢asopisu
spole¢nd prace: zamek pro princezny, pernikova chaloupka
ilustrace prectené pohadky

vyroba leporela — skladani papiru, ilustrace

grafomotoricka cviceni: ,,zuby*

Télocviéné ¢innosti:

navozovani silového a uvoliujiciho pohybu — ve stoje nadech se vzpazenim, pohyby prsti
napodobuji dést’, s vydechem diep, ve diepu stahujeme stehna, bficho a hrudnik — hlubsi
vydech

hluboky ptedklon ve stoji, nohy u sebe, dlan¢ se dotykaji zemé, vzpazeni do vyponu —
motivace: Kyti¢ka vadne, potiebuje vodu

spravny drZeni téla ve stoji, ramena tlacime dold, lopatky k sobé&, vzpazenim se
protahujeme, hlavu drzime zptima — motivace: Kvétina se otaci za sluncem

orientace Vv prostoru, b&éh v prostoru mezi piekazkami — napf.: pohybova hra: ,,V¢elka*
zvladani zékladnich pohybovych schopnosti, procvicovani pohybovych schopnosti

s mi¢em — kouleni ve dvojicich, pfedavani mice ve druzstvech, nad hlavou, pod nohama,
vedle téla

rozvijeni sluchového vnimani, rytmického citéni — napt.: ,,Ztraceni hudebnici*
procvicovani reakce na signal, sluchové paméti — pohybova hra: co fekne piStalka

lehky tanecni krok na val¢ikovou melodii — sladéni pohybu s hudbou a se zpévem — napt.:
»Zeleny valcik*

Duben: Berusky

Podtéma: Chranime vSe kolem nas. Oslavy.
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Tematické ¢asti:
1. Mame radi zvirata.
2. Rej ¢arodéjnic.

Kompetence:

Diléi cile:

5.1.4 Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami,
nastroji a materialy

5.2.2.5. Zam¢tovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case
5.2.2.10 Naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit
5.2.2.12 Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

5.2.3.4 Ve zndmych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat
svoje city a ptizpuisobovat jim své chovani

5.2.3.8 ProZivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

. 5.2.3.16 Zachytit a vyjadiit své prozitky
. 5.3.8 Piirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
. 5. 4. 15 Vyjadfovat se prostifednictvim hudebnich a hudebné¢ pohybovych ¢innosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

. 5. 5. 10 Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a

které je mohou poskozovat

. 5. 5. 11 Pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

prizpisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyni

zvladat vytvarné ¢innosti, provadéet jednoduché tkony s vytvarnymi pomiickami
(napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materialy (napi. papirem-piekladani,
textilem, modelovaci hmotou)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

poznat nékteré hudebni znaky

rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy (napt. dole, nahote, uprostied,
pted, za, pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji,
vpiedu, vzadu, blizko, daleko, doptedu, dozadu, nahoru, doll1) a téchto pojmi
bézn¢ uzivat

rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouZzivat (napf. ¢ist piktogramy, pochopit obrazkové ctenf)

zapamatovat si riizné zvuky zvifat, béZné uzivanych predméti — sklo, papir, kov,
dfevo, ale i udalosti — kroky, dvefte, tekouci voda, vitr, dést’, boutka apod., melodii
(zvuky hudebnich ndstroji), jednoduché tanecni kroky, potadi cvikli nebo ukoni
(napft. skakani Pandka), kratky rytmicky celek

ptichazet s vlastnimi napady

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit
ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)
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- uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se
na nich a respektovat je

- prizpusobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

- verbalizovat mySlenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i
situaci fesit (napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

- Umét to, co proziva, vyjadtit slovng, vytvarné pohyboveé, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky
apod., pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdé¢lovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat

- spolupracovat pti hrach a aktivitdch nejriznéjsiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem

- vyuzivat neverbalni komunikaci (Gsmév, gesta, fe¢ téla, apod.)

4. Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapiveé, podnétné apod.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materialti — viz vyse)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- uvédomovat si, Ze Cloveék a priroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mize svym
chovanim ptisobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

- spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné)

- byt citlivy k piirodé

1. Mame radi zvirata.

- mladata a zvirata na statku, péce o zvirata, exotickd zvirata, morsky svet

Otazky pro déti:

aogrwnPE

Poznas zviratko na obrazku?
Jak se rodi zvirata?

Cim se zivi mlad’ata?

Jaky mame ze zvitat uZzitek?
Jak o zvifata peCujeme?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

ey

pojmenovani zvifat Zijicich na statku, jak se jmenuji jejich mlad’ata, ¢im se Zivi, jaky
Z nich mame uzitek

poznavani exotickych zvifat na obrazcich, rozliSovani domacich a exotickych zvifat
rozliSeni podle prostiedi, kde je miizeme najit (lesni, vodni, doméci apod.)

co znamena masozravec a bylozravec

sluchové hry — Koc¢icko, ozvi se - se zavazanyma ocima hleddme ,,maminku‘
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Jazykové ¢innosti:

tvofi nadfazené pojmy

gymnastika mluvidel — kot¢ se olizuje

vypravéni o tom, jak se doma stardme o domaci mazlicky
recitace basni o zviratech

slovni fotbal, rytmizace slov

Literarni ¢innosti:

prohlizeni encyklopedii a knizek o zviratech
Cetba pribehil, kde vystupuji zvitata, bajky

Matematické ¢innosti:

urcuje mnozstvi do Sesti
zrakové vnimani: slozZi tvar z nékolika ¢asti na ptedlohu
vniméani prostoru: hned pied, hned za

Hudebni ¢innosti:

piseit: ,,KdyZ jsem ja slouzil* — zpév za doprovodu klaviru

piseii: ,,To je on, maly slon* — zpév za doprovodu klaviru, hra na détské hudebni néstroje
piseit: ,,Kravy, kravy* - zpév za doprovodu klaviru, hra na détské hudebni nastroje

pisent: ,,K&c¢a nasla ptace* - zpév za doprovodu klaviru, tanecek

pisen: ,,Kapicky* - zpév za doprovodu klaviru, tanecek

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

omalovanky zvirat

linearni kresba — doméaci nebo exoticka zvirata - zvladat figuru zvirete
tvarovani zvirat z modeliny

zvitata vysttizena z papiru

kot’atko s klubickem — klubicko z viny na biiSe nebo dokreslené

zvitata z papirové rulicky, ze sklenicky od presnidavky, z papirového pytliku
spole¢na kolaz — zvifata v riznych prostfedich (u rybnika, v lese, na dvorku, apod.) —
vyhledavani, stfithani lepeni

otisky dlani — zviratka

skladani z papiru — kocka a pes

grafomotorickd cviceni: ,.kopecky* (jak skace zaba?)

Télocviéné ¢innosti:

procvicovani svalovych oblasti téla, dodrzovani spravného drzeni téla — cvicni

S draténkou

pohybova dovednost pti zdolani piekézky s pohotovou reakci — ptekdzkova draha, na
znameni utvoteni dvojic a trojic

procvicovani pohotového vyb&hu — pohybova hra: Na mysi a kocoury

koordinace pohybti nohou, poskoky jednonoz do stoje rozkro¢ného — panak

S vyznacenymi skakacimi policky

upeviiovani pohotové orientace, dovednosti pfi chytani mi¢e — chytani mice po odrazu od
zemé, chytani mice hozeného od stfedu kruhu

navozovani radosti ze cviceni — napf. ,,Co je strom*

upeviiovani prstového drzeni mi¢e — hod mic¢e do zavéseného kose, hod mi¢em na
kuzelky

procvi¢ovani pohotové reakce na znameni, vytvoreni fad, zastupu v dvojicich

Rej ¢arodéjnic.
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Otazky pro déti:
1. Jak vypada ¢arodéjnice?
2. Jakou ma povahu?
3. Znas pohadku, ve které vystupuje ¢arodéjnice?
4. Co je to carovani?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:
- tradice paleni ¢arodénic
- co je filipojakubska noc
- jak pozname Carodéjnici, kde bydli — rozvoj fantazie
- babky bylinaiky — pomahaji lidem — jak?
Jazykové ¢innosti:
- tvofi slova podobného vyznamu
- bésnicky o ¢arod&jnicich a jezibabach: ,,Carod&jnice*, , Pozor déti — jezibaba leti®,
»Pernikova chaloupka®, ,,Jezibaba“
- popis povahovych vlastnosti ¢arodéjnice
- dramatizace pohadky ,,0 pernikové chaloupce*
Literarni ¢innosti:
- Cetba z knihy — ,,Mala ¢arodéjnice*
- hleddme dalsi pohadky o ¢arodé&jnicich
Matematické ¢innosti:
- zrakové vnimani: jmenuje objekty zleva doprava
- vnimani Casu: zacina se orientovat ve dnech v tydnu
- sluchové vnimani: ur¢i pocet slabik
Hudebni ¢innosti:
- pisen: ,,Havarie na kostéti“ — zpév za doprovodu klaviru, dramatizace pisné
- hra se zpévem: ,,Carodg&jnice”
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- netopyr — vystiihovani z ¢erného papiru, dokresleni bilou pastelkou
- vyroba ¢arod¢jnice z vaiecky
- kresba - pernikova chaloupka s jezibabou
- Carodéjnice z papiru, vyroba kostatka
- perni¢ky na pernikovou chaloupku z papiru
- vystithovani z papiru — ¢arodéjnické penizky
Télocvicné ¢innosti:
- kombinovany pohyb, posilovani dechovych svalli — koc¢i¢ka — s nadechem se prohybame a
s vydechem vyhrbujeme, obraceny pohyb vii¢i dechu, prohybame se pii vydechu,
vyhrbujeme pii nadechu
- procvicovani rychlého startu ze stoje na signal — vybéh na znameni — start na signal
pistalky
- procvicovani obratnosti, pohotového vyb&hu s preskokem piekazky — preskok humy,
pteskok piirodnich piekazek
- posunovani téla na briSe i na zddech — plazeni pod nizkou prekazkou
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Kvéten:

Berusky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy. Chranime své zdravi.

Tematické casti:
1. Moje rodina.
2. Na louce.
3. Ve zdravém téle zdravy duch.

Kompetence:

1.

2
3.
4.
5

o

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Diléi cile:

5.1.1 Zachovavat spravné drzeni téla

5.1.5 Ovladat dechové¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

5.2.1.4,5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
5.2.2.1. Védome vyuzivat vSech smysll, zdmérn¢ pozorovat, postichovat, v§imat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.4 Premyslet, uvaZzovat, a své myslenky i1 uvahy vyjadiit

5.2.2.8 Chépat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.10 Naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit
5.2.2.13 Vyjadtfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna

5.3.6 Chéapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou piirozené

5. 4. 11 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spolecensky nezadouci chovani

5. 4. 15 Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

5.5.4 Osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké,
pro n¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

5.5.8 Porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizpisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

postavit se zptima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly
pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napf. pti pohybovych hrach, pti chlizi, pti rytmickych
¢innostech)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfeteln€, gramaticky spravné,

V pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

rozlisit tvary predmétl, zakladni geometrické tvary, zdkladni barvy (Cervena,
modrd, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelend, fialovd), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objekti napft. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
dodrzovat pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu — fecovou kazen (napf.
dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika
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1 obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a smyslupIln¢€ odpovédéet na
otazku, umét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

- ptedat vzkaz

- rozkladat slova na slabiky

- vyclenit hlasku na poc¢atku a na konci slova

- rozlisit kratké a dlouhé samohléasky

- zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu

- zapamatovat si pohadku, d¢j, pibéh a prevypravét ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité ptijemné i1 neptijemné pocity (napf.
vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)

- uplatiiovat postieh a rychlost

- S materiadly, barvami (napt. vytvofit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny)

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na
situaci a podminky)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- porozumét béZnym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dit€¢ smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadsené, ze ma radost)

- brénit se projeviim nasili jin¢ho ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke staii)

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

-V kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pii vnimani uméni

- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- rozumét béznym okolnostem a dé&jiim, jeviim a situacim, s nimiz se béZn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

- ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

1. Moje rodina.
- rodina, povolani rodicu, svatek matek

Otazky pro déti:
1. Cim je ti tvd maminka nejmilejsi?
2. Kdo je Tvoje rodina?
3. Jak mamince pomahas?
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4. Jaké povolani maji Tvoji rodice?

%

5. Cim chces byt?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:

- pojmenovavani ¢lent rodiny - jména, rodinné vztahy

- prohlizeni rodinnych fotografii

- povolani rodict

- poznavame povolani na obrazcich

- pomucky pro riznd povolani - obrazovy material, hledani v knihach, pexeso, karty
Jazykové ¢innosti:

- poznd a vymysli slova stejného zvuku, ale rizného vyznamu

- hledani pismen na zacatku, uprostfed a na konci slov

- povidame si o maminkach — co déla moje maminka cely den, jak4 je moje maminka, ¢im

maminka voni,

- recitace basni pro maminky
Literarni ¢innosti:

- Cteme si basni€ky o mamince

- Cteme — Pro¢ byla maminka zamracend?
Matematické ¢innosti:

- pojmy: méné, vice, stejn¢ — pii odlisné velikosti a uspotradani prvka

- zrakové vnimani: odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou

- sluchové vnimani: napodobi rytmus
Hudebni ¢innosti:

- pisent: ,,Maminy o¢i“ — zpév za doprovodu klaviru

- pisen: ,,Ja jsem kytka, ty jsi kytka*® — zpév za doprovodu klaviru, tanecek
Vytvarné a pracovni ¢innosti:

- portrét maminky

- kreslime celou rodinu

- vyrabime darecek pro maminku — pianicka, kyticky, vazicky, zdobime srdicka
Télocviéné ¢innosti:

- procviCovani svalovych oblasti téla — cvi¢eni motivované laskou k mamince

- dodrzovani zmény sméru chlize a béhu — zatocky jednotlivei 1 ve dvojicich, hra na fidice

- obratné sbaleni téla a hlavy za dopomoci ucitelky — kotoul vpfed na zinénce

- rozvijeni pohotovosti, rychlosti a obratnosti — soutéze ve zdolani jednoduché prekazkové

dréhy
- rozvijeni zrakového vnimani, rozliSovacich schopnosti, smyslu pro detaily

2. Na louce.
- letni kvetiny, hmyz

Otazky pro déti:

Znés Casti kvétin?

Co potiebuji rostliny k rtistu?
Jak mizeme ptirodu chranit?
Znés nekteré druhy hmyzu?
Kde Zije hmyz?

agbrownE
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Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

1é¢ivé rostliny a jejich pouziti — pampeliska, hluchavka, kopftiva, divizna, ...
kvetouci stromy, kefe, kvétiny — opyleni, pozorujeme vznikajici plody
poznavame rostliny na obrazcich

sdzime seminka a pozorujeme je pfi rastu

vychazky — pozorovani ptirody, poslouchani zvuka v prirod€, pozorovani hmyzu
pozorovani riznorodosti hmyzu na obrazcich

¢im je hmyz uzite¢ny a nebezpecny

Jazykové ¢innosti:

pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku
rytmizace slov - jarni tematika
recitace basni na téma kvétiny, hmyz

Literarni ¢innosti:

vyhledavame rostliny v encyklopediich
hmyz v pohadkach - ,,V¢elka Maja“, ,,V¢eli medvidci®, ,,Ferda mravenec™ aj.
prohliZzeni knih o hmyzu

Matematické ¢innosti:

pozna, co do skupiny nepatii

zrakové vnimani: sleduje linii mezi ostatnimi liniemi
vnimani ¢asu: ptifadi Cinnosti obvyklé pro ro¢ni obdobi
sluchové vnimani: urci slova zacinajici danou hlaskou

Hudebni ¢innosti:

pisen: ,,Pampeliska‘ — zpév za doprovodu klaviru
pisen: ,,Tancovala zizala* — zpév za doprovodu klaviru, polkovy krok, tanecek

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

vyrabime kvétiny rtiznymi zpisoby - kresleni, malovani, obkreslovani, vytrhavani

Z papiru, stiihani, lepeni

kreslime pfirodnim materialem — vyuzivame barvy kvétl, travy

vyrabime obrazky z ptirodnin

kreslime hmyz, vyrabime $neka, housenku, aj.

spole¢na prace — louka — hledani kvétin a hmyzu v ¢asopisech, knihach — kresba podle
ptedlohy, stfihani, lepeni, dokreslovani

vytvarné prace — motyli — rizné techniky

grafomotorickd cviceni: horni smycka

Télocviéné ¢innosti:

reakce na povel, na barevny signal — hra na dopravu, zastavit pii béhu a setrvat v dané
poloze

procvicovani pievall s kratkou vydrzi — pfeval na boku s unoZenim

koordinace a obratnost nohou — cval stranou

nacvicovani pohotové reakce na barvy, cervena — stiij, zelena — volno — pohybova hra: Na
barvy

motivaéni cviceni- na motyly, na v¢elky, na mravence

tanecky- ,,Cmelak!,“Housenka“

Ve zdravém téle zdravy duch.
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- letni sporty, péce o zdravi

Otazky pro déti:
1. Jakeé sporty znas?
2. Pro¢ asi lidé zacali sportovat?
3. Jak mohou sportovat dospéli?
4. Jak mohou sportovat déti?
5. Jak pecujeme o své zdravi?

Nameéty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:

- sport dospélych — rekreacni, profesionalni

- ochrana zdravi pfi sportu

- nejznaméjsi sportovni setkani — Olympijské hry zimni a letni, 1x za 4 roky

- Co je to Fair play

- jaké znadme naSe sportovce

- mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, ptatelska utkéni a sportovni klani

- jak se vyhodnocuji nejlepsi vykony — diplom, pohar, medaile,

- co je potieba ke sportu? /tréninky, spravna strava, apod./

Jazykové Cinnosti:

- spravné posoudi pravdivost ¢i nepravdivost tvrzeni

- rozhovory s détmi o jejich sportovani — gymnastika, fotbal, kanoistika — ukazka diplomu a
medaili

- ftikadla a basnicky — 0 sportu

Literarni ¢innosti:
- prohlizeni encyklopedii o sportu
Matematické ¢innosti:
- sefadi pét prvkl podle velikosti
- sluchové vnimani: zdznam kratké rytmické struktury
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- kreslime a malujeme lidi pti sportu
Télocviéné ¢innosti:

- sportujeme pro radost — pobyt venku, vyzkousime si vSechny dostupné discipliny — hod
do dalky, skok, béh, kutaleni mi¢e danym smérem, hod na cil, hod do koSe, skdkani pies
Svihadlo

- pohotova reakce pti kouleni mi¢e danym smérem v pohybu — pti chiizi, lezeni, béhu

- udrZeni rovnovéahy, odhadovani vzdalenosti, protaZeni téla — vaha pfedklonmo ve
dvojicich ¢elem k sobé

- procvicovani odrazu pti skoku do dalky — skok s doskokem do pisku

- naSe smysly a jejich funkce, ¢ich, sluch, chut, zrak, hmat

Cerven: Berusky
Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy. Svét kolem nas.

Tematické casti:
1. Kde Zijeme?
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2. Ahoj Skolko...

Kompetence:

Diléi cile:

1.

abrwmn

©o~No

10.

1.1.2 Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.2.1.11 Ptipravuje se pro zivot v mnohojazycné evropské spolecnosti

5.2.1.16 Rozlisovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
5.2.3.7 Ptijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netaspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se 5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

5.2.3.16 Zachytit a vyjadrtit své prozitky

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5. 4. 15 Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

5.5.5 Mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim 1
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

zvladat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni

hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, naradi

pohybovat se koordinované a jiste, a to i v rizném piirodnim terénu (napft. v lese,
na sn¢hu, v pisku)

tuzku drZet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapestim

vést stopu tuzky pii kresbé, apod.

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena
uptfednostiiovat uzivani pravé Ci levé ruky pti kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde
se preference ruky uplatiiuje

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

napodobit n¢ktera pismena, Cislice

planovat primétené veéku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

umgét se prizpisobit zménam

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi
dospélymi, odmitnout nezndmé dospélé

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

pfijmout roli ve hie (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
nebat se pozadat o pomoc, radu

Rozhodovat sdm o sob¢ (o svém chovani)

piirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
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- spolupracovat pfi hrach a aktivitdch nejriznéjSiho zaméteni, byt ostatnim
partnerem

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni
14.7.

- vyuzivat neverbalni komunikaci (Ismév, gesta, ec téla, apod.)

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkcei (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zdmek, zajimava stavba
atd.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materidlli — viz vyse)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- mit poznatky z nejriiznéj$ich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se Vv praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napt. poznatky o piirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,

0 lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

1. Kde Zijeme?

- ve mésté a na vesnici, velka mésta, staty, svétadily, statni znaky, planeta Zemé

Otazky pro déti:

1

2.
3.
4.

Jak se jmenuje mésto, ve kterém Zijeme?
Vite, jak se zije na vesnici a ve mesté?
Znate jina mésta v nasi republice?

Jaké znate dalsi staty, svétadily?

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti:

obrazovy materidl - Praha,fotografie nasi vlasti, ze svéta
srovndvani Zivota na vesnici a ve mésté

pozorovani mapy, globusu

seznameni se statnimi symboly

jak lidé dtive Zily — rozdily s dne$nim Zivotem

navstéva muzea, divadla, parku,

hledame na globusu a map¢é mofe a pevninu- podle barvy
jaké znate dalsi staty

podle obrazkt zjiStujeme, jaké mame teky, hory

Jazykové ¢innosti:

vlastni zazitky déti- navstéva divadel, vylety, cesty na dovolené

Literarni ¢innosti:

¢etba narodnich pohadek
vyhleddvani v knizkach a encyklopediich

Matematické ¢innosti:
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vyttidi predméty podle dvou kritérii (zluté kruhy)
zrakové vnimani: ze Sesti obrazki si tfi pamatuje
vnimani prostoru: dité€ vi, jak se jde do obchodu, do skolky ...

Hudebni ¢innosti:

poslech hymny

meésta v pisnickach- spravné dychani, melodie, rytmus, hra na télo
poslouchame zvukové hadanky

orientace podle zvuku

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

grafomotoricka cvi€eni: spodni smycka

poznavame a kreslime statni vlajku

kresleni domt- tusi,libovolné vybarvit

malujeme, kreslime zazitky z vyletu

kresleni - doprava ve mésté a na vesnici

skladani puzzli- rozsttihané fotokopie

vyroba mésta a vesnice z krabicek, polepeni barevnym papirem- spolena prace
stavéni domi a mést z kostek- skupinova prace

kolaz- vystiizené obrazky z Casopisti lepime na mapu

tvoteni cesticek a map- kam chci po cesté dojit

Télocviéné &innosti:

2.

motivované procvicovani svalovych oblasti téla, védomé napodobovani pohybu podle
VZoru — cvicni se Svihadlem: ve stoji, v kleku, v sedu, v lehu uklony, pfedklon, zaklon
Vv lehu na bfiSe, Svihadlo ve vzpazeni, zaklon a uklony v zdklonu, napodobovani riistu
kvétin, ¢innosti - profese dospélych

koordinace nohou pfti ptekracovani pirekazky — prekracovani Svihadla, prekracovani
piekazek

spravné zachazeni s rytmickymi nastroji, tukani do rytmu — napt.: ,,Destnik*
procvi¢ovani obratnosti, koordinace — sbaleni téla ze diepu do kotoulu

procviceni téla v riiznych polohach, pohotové reakce — pohybova hra: zacarované déti
spravné dychani pti béhu, vyhybani kamaradim — zavodivé hry, honicky

koordinace pazi, odraz na care se skokem do dalky — skok do piskovisté

spravny §vih pazi pfi hodu micem — hod mic¢em do dalky, hod na cil, hod do zavéSené¢ho
kose

Ahoj Skolko...

Otazky pro déti

1. Co se vam ve skolce nejvice libilo?
2. Jak se tésite do Skoly?
3. Kam pojedete na prazdniny?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti:

opakovani znalosti o pfirodé-jakéd zndme zvitata, kde Ziji, poznavame kvétiny, stromy,
atd.

pozorovani letniho pocasi, jak se oblékame

pozorovani rostlin a hmyzu na zahradé
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Jazykové ¢innosti:
- vzpomindni na ¢innosti a akce ve Skolce
- co se libilo a nelibilo ve Skolce
- slovni fotbal
Literarni ¢innosti:
- interpretuje pohadky, ptibéhy bez obrazkového doprovodu
Matematické ¢innosti:
- zrakové vnimani: vyhleda dva shodné obrazky v fadé
- vnimani Casu: pojmy vcera, dnes zitra
- vnimani prostoru: vpravo, vlevo — umisténi ptedméetu
Hudebni ¢innosti:
- opakovani basnicek
- opakovani znamych pisni¢ek- pouziti rytmickych ndstrojti, hra na télo
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
- tvofeni z riiznych materiali
- kresba na téma: 1éto, koupani
Télocviéné ¢innosti:
- rychlé chiize uréenym smérem — pozarni cviceni
- chiize za doprovodu hudby s ptedpazenim a upazenim — napft.: ,,ranni rozcvicka“
- pohotovy pieskok piekazky s lehkym doskokem, s orientaci v prostoru — pieskoky
Svihadla vpted, vzad, stranou, pfeskok Svihadla ve dvojici
- posilovani sportovani a soutézivosti — hry s mi¢em, fotbal, hra Na tietiho
- prozivani radosti ze soutézivych her na zahrad¢ — svatek déti a soutézivé hry ve
druZstvech

Velikonoce: Berusky
Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy

Tematicka cast:
Slavime Velikonoce.

Kompetence:
1. 5.1.5 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

2. 5.2.2.9 Chapat prostorové pojmy, elementarni asové pojmy

3. 5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

4. 5.2.2.13 Vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5. 5.3.7 Uplatiovat své individudlni potieby, piani a prava s ohledem na druhého,
udit se pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

6. 5. 4. 14 Zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

7. 5.4. 15 Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentéIni

8. 5.5.5 Mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim 1
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukéazek v okoli ditéte
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Dil¢i cile:

ZAari:

5.5.7 Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napt. pti pohybovych hrach, pti chiizi, pfi rytmickych
¢innostech)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o n&jaky predmét
rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekti

orientovat se v fad¢ (napft. prvni, posledni, uprostied

rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, vCera, dny v tydnu)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

tvofivé vyuZivat pfirodni 1 ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti
(vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky
suchych a vlhkych podkladi, aj.)

vyuzivat tvirc¢i a vytvarné techniky k vyzdob¢ prostredi

Oblast inerpersonalni (dité a ten druhy)

obhajovat svoje potieby, svlij postoj ¢i pfani, ptijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

spoluvytvaiet prostiedi pohody

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prosttedky
(napft. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim rtiznych
materialti — viz vyse)

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd a kultur (znat typické znaky
nékterych vyznamnych narodi - ptirodni podminky, obleceni, zvyky, strava,
stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji zvifata apod.)

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, ptijmout tradici oslav

ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

VEVERKY

Veverky

Podtéma: Pozniavame se. Zmény v prirodé.

Tematické Casti:

1. Setkavame se po prazdninach.
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2. Léto konc¢i, podzim zacina.

Kompetence:

Diléi cile:

1.
2.

B w

o o

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

5.1.1 Zachovavat spravné drzeni téla

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky.

5. 1. 11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

5. 1. 14 Zachazet s béznymi pfedmeéty denni potieby, hrackami, pomtckami,
nastroji a materialy

5.2.2.4 Premyslet, uvaZzovat, a své myslenky 1 uvahy vyjadrit

5.2.2.6 Vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uceni
5.2.2.8 Chapat zédkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.11 Reit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

5.2.2.13 Vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.1 Odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich
opory

5.2.3.5 Vyjadiit svlij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

5.4.1 Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
S dosp€lymi 1 s détmi

5.4.4 Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5.4.6 Adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci

Z prostiedi Skoly

5.4.8 Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5.5.1 Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivot¢ tohoto prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

postavit se zptima a udrzet spravné drZeni téla po dobu vnéjsi kontroly

znat zékladni zdsady zdravého zivotniho stylu (napfi. o pozitivnich u€incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirodg,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
(napf. pouZivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umeét
pouzivat kapesnik)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

chépat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakl (napt. vybrat vSechny pfedméty vyrobené ze
dfeva), zobectiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prosttedky
atd.), fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky
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- projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozumeéni, zkouset,
experimentovat

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi —
mensi, nejmensi — nejveétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

- samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- prijimat pobyt v matetské Skole popf. i na ozdravné rekreaénim pobytu jako
béZznou soucast zivota (védét, Ze rodi¢e chodi do zaméstnani, dit¢ do MS)

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

- umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co ud¢lat, jak
se zachovat, 1 0 tom, co neud¢lat, co odmitnout, ceho se neucastnit)

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- navazovat kontakty s dospélym (napt. s novym ucitelem)

- spolupracovat s dosp€lym

- rozliSovat vhodnost oslovovani 1 tykdni a vykani

- chépat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat

4. Oblast socialné kulturni (dité a spole¢nost)

- umét ve styku s détmi 1 dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sd€leni, stiidat se v komunikaci,

- dodrzovat spolecné dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti
V mateiské Skole a na vefejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

- zachazet Setrn¢€ s vlastnimi a cizimi pomuickami, hratkami, s knizkami, vécmi
denni potiteby

- orientovat se v rolich a pravidlech ruznych spole¢enskych skupin (rodina, ttida,
mateiska Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizptisobit své chovani

- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socidlné uspésnych strategii (vlidné piijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho pfizptisobovat i své ptistupy

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
Vv blizkosti matefské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, hiisté, Skola, posta,
policie, I€kat, knihovna, hasi¢i, sportoviste)

- zvladat béZné ¢innosti, poZzadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v
matefské Skole opakuji

- rozumét béznym okolnostem a dé&jiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)

1. Setkavame se po prazdninach.

Otazky pro déti
1. Kde jste byli na prazdninach?
2. Co se ti tam nejvice libilo?
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3. Tesili jste se do Skolky?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:
- ozivujeme si pravidla chovani ve tiid¢, uc¢ime se pozadat a podékovat
- umime své celé jméno
- ucime si zapamatovat jména kamaradu- ,,Chytej mi¢, Ja jsem, ty jsi“-hry s micem
- ucime se poznavat svoji znacku
- ucime se spravn¢ pouzivat hracky a pomucky, vzdy je uklidime na spravné misto
- urcujeme typické znaky léta, pracovni listy
Matematické ¢innosti
- urcujeme vzajemnou polohu predmétti pomoci pojmi: pied, za, na, pod, vedle-napt. popis
obrazku, hra ,,Kam se schovala Beruska?*
- procvicovani barev a tvard, vyuziti i pracovni listil
Jazykové Cinnosti:
- rozvijime slovni zasobu a souvislé vyjadfovani- vypravéni zazitkd z prdzdnin nad
donesenymi fotografiemi
- popis letniho obrazku
- provéfujeme vyslovnost déti
- rytmizace slov s vytleskavanim-,,Jak se jmenujes$?*
Literarni ¢innosti
- poslech ¢etby na pokracovani, reprodukce déje podle otazek
- poslech Cetby z knihy ,,Déti a my““~-Letni dopoledne- souvislé vypravéni, bezpecnost pii
koupani v fece, v rybniku, v bazénu
- prednes basnicek s letnim tématem, napi.* Touha*,*“VInky*, aj
Hudebni ¢innosti
- ucime se spravn¢ sed¢t
- dechové cviceni-foukd vitr
- rytmické cvi¢eni- vytleskavani slov, hra na télo
- opakovani znamych pisni formou hudebnich hadanek
- sezndmend a ndcvik pisni- napt. ,,Namotnici®, ,,Bzum, bzum* pisni¢ky vcelich medvidka
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- kresleni zazitkti z prazdnin
- tvofeni obrazkl z riznych materiali- téstoviny, musle,
- sttihani- lod’ka, parnik
- tvofeni kolazi a obrazki s letni tematikou- spolecna prace-u mofte, u feky, u rybnika
- grafomotorické cviCeni
Télocviéné ¢innosti
- chiize s vyhybanim jednim smérem
- chiize za vedoucim ditétem riiznym smérem v n¢kolika zastupech
- béhkcili
- béhat voln¢ mezi prekazkami, béhat s vyhybanim za vedoucim ditétem
- poskoky na misté snozmo a jednonoz
- mékké poskoky z mista
- stfidani poskokt a krokti- reakce na zvukovy i zrakovy signal- napi. PH “Motyli, ¢api,
zaby*
- procvicovani vylézani, slézani po Zebtinach, stfidat ruce
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- vyhazovani mice, draténky do vysky pravou i levou rukou
2. Léto konc¢i, podzim zacina.

Otazky pro déti:
1. Podle ¢eho poznas 1éto a podzim?
2. Co se tilibilo v 1ét&?
3. Co znamena prvni podzimni den?
4. Vis, proC nékteti ptaci odlétaji do teplych krajin?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:
- rozliSujeme rozdil mezi létem a podzimem-obrazovy material, pozorovani zmén v ptirodé
pfi pobytu venku, pracovni listy
- pojmenovavame mésice
- rozliSujeme jehli¢naté a listnaté stromy a jejich plody- obrazky, sbirani ptirodnin,
pracovni listy
- poznavame ptaky, ktefi odlétaji na jih a ktefi u nas ziistavaji- obrazky, pozorovani venku
Matematické ¢innosti
- tfidéni pfedméti podle tvaru, barvy, velikosti-,,Hledej cervené hracky...* apod.
- urcujeme vzajemnou polohu piedméti pomoci ptislovci mista - pod, nad, apod., vyuziti i
pracovni lista
- pocitame do 6, ur€ujeme vice x méne
Jazykové ¢innosti
- rozSifovani slovni zasoby o slova, kterd oznacuji predméty, jevy a ¢innosti- individualni
rozhovory, popis obrazki k tématu, popis zazitkt z vikendu
- spravné dychani pii feci, pii hrach, pfi zpévu
- procvicovani mluvidel
Literarni ¢innosti
- poslech ¢etby na pokracovani, reprodukce déje podle otdzek
- poslech Cetby z knihy 366 ptibéhi z ptirody
- sezndmeni a nauceni basnicek s podzimni tematikou, napft.“Podzime, podzime.*, “Fouke;j,
foukej. «
- rozdil mezi basnickou a prozou- hledani rymi
Hudebni ¢innosti
- dechové cviéeni- foukani do peficka
- rytmické cvieni- sezndmeni s détskymi rytmickymi nastroji
- sluchové cviGeni--poslouchani zvuki v okoli MS,
- seznameni a nacvik novych pisnicek napt.“ Kastany*, ,,Veverky*,* Vlastovicko let*
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- kresba lidské figury- dbat na charakter. Rysy -,,Moji kamaradi*
- tvofeni z pfirodnin
- tvofeni slozit&jsich prostorovych celki z riznych stavebnic
- tvofeni z pisku- hrady, tunely
- grafomotorické cviCeni, pracovni listy
- tupkovanim vybarvovat /dyné, jablka, hrusky z kulatych tackd/
- samostatné stfthani, lepeni- vlaStovky na draté
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Télocviéné ¢innosti
- chlize ve vazaném zastupu
- chtize s lehkym pfedmétem na hlavé
- vysttidat béh volné s béhem v kruhu a opaéné- reakce na domluveny signal
- sbirdni predmétt pii behu, pokladani do uréeného prostoru-PH ,,Bortivky a jahody*
- lezeni v podporu difepmo, s pfedmétem na zadech, po zvysené plose
- hazeni a chytani mice- PH ,,Bouika*

Rijen: Veverky
Podtéma: Poznavame se. Zmény v prirodé.

Tematické ¢asti:
1. Podzimni sklizen na zahradce.
2. Priroda caruje.

Kompetence:
1. 5.1.2 Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné

zpusoby pohybu v rlizném prostiedi

2. 5.1.12 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

3. 5.1. 13 Mit povédomi o n€kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci

4. 5.1. 14 Zachazet s béznymi pfedméty denni potteby, hrackami, pomtckami,

nastroji a materialy

5.2.1.2 Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

6. 5.2.2.13 Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.2.4 Piemyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit

5.2.2.5 Zamérovat se na to, co je Z poznavaciho hlediska dilezité

9. 5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potteby je vyuzivat

10. 5.2.3.5 Vyjadtit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

11. 5.2.3.9 Vyvinout volni usili, sousttedit se na ¢innost i jeji dokonceni

12. 5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

13. 5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejnd prava
druhym a respektovat je

14. 5.3.8 Piirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

15. 5.4.4 Zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

16. 5. 4. 11 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spolecensky nezadouci chovani

17. 5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizke,
pro n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

18. 5.5.9 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (ptirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se lidé chovaji, ovlivituji vlastni
zdravi 1 zivotni prosttedi

o

o~
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Dil¢i cile:

19. 5. 5. 10 Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a

které je mohou poskozovat

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu
otocit se Celem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace
znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napt. o pozitivnich Gc¢incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v prirodg,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek
uvédomovat si, co je nebezpecné
chovat se pfiméfené a bezpe¢né ve znamém prostiedi (napf. ve Skolnim prostiedi,
na htisti, na vetejnosti, v ptirod¢)
kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich i
umélych materiala
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

znat vétSinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napt. sdelit
svoje jméno a prijmeni, adresu, jména rodicli, sourozencii, kamarada, ucitelek,
rozumet vétsin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmét, popt. znat i
nekteré, které se tykaji vzdalenéjsiho svéta)
rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napft. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)
rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napft. zna nékteré Cislice,
pismena, dopravni znacky)
fesit labyrinty (sledovat cestu)
odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfedméti, osob,
zvifat
porovnat a uspofadat pfedmeéty dle stanoveného pravidla (napt. od nejmensiho
K nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), téidit pfedméty minimalné dle
jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)
spontanné vypraveét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného 1 neptijemného
snazit se uplatnit své piani, obh4jit svlij ndzor
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)
spolupracovat s dospélym
rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykéani
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)
chapat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni
14.7.
obhajovat svoje potieby, svilj postoj ¢i piani, pfijimat také ndzor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni
vs§imat si, co si druhy pieje ¢i potfebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomicky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)
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Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat

rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

orientovat se Vv rolich a pravidlech rtiznych spolecenskych skupin (rodina, tiida,
matetska Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizpasobit své chovani
reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zatazovat se mezi n¢
pomoci socidlné uspésnych strategii (vlidné ptijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizptisobovat i své ptistupy
projevovat ohleduplnost a zdvoftilost ke svym kamaradim 1 dosp&lym, vazit si
jejich prace 1 usili

byt schopné piistoupit na jiny ndzor porozumeét potiebam druhych, ptijmout
spole¢né navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizptsobit se spolenému
programu

Oblast enviromentalni (dité a svét)

rozumet béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se bézn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostiedi déje)

mit poznatky z nejriiznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napi. poznatky o piirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,
0 lidech a jejich zivoté, o kultufe Ci technice)

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rtizné nastrahy a rizika ve spojeni s piirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat
zdravé zivotni prostiedi

mit poznatky o planeté¢ Zemi, vesmiru apod. (napft. o kolob¢hu vody, stiidani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pticinach, nékterych planetach)

vSimat si nepotfadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chépat vyznam
ttidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

spoluvytvéiet pohodu prosttedi (citit se spokojené a bezpecn¢)

1. Podzimni sklizefi na zahradce.

Otazky pro déti:

1. Jaké znas podzimni ovoce a zeleninu?
2. Kde a jak se péstuji?
3. Co z nich miZeme vyrobit, uvafit?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti

seznameni s podzimnimi druhy ovoce a zeleniny, s jejich vyskytem, zpracovanim-
obrazovy material, Casopisy, encyklopedie

rozliSovani pojmenovani ovoce a zeleniny

pozorovani ovocnych stromill na vychazkach

ochutnavka ovoce a zeleniny
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- vyznam ovoce a zeleniny pro ¢lovéka
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- manipulace s predméty- urovani poctu 1-6, porovnavani velikosti, ur€ovani vice x méné
- rozliSovat a spravné pojmenovavat tvary
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- rozsifovani slovni zasoby o slova, ktera oznacuji predméty, jevy, ¢innosti v souvislosti
S tématem /napf. hrusen, jabloi/
- vnimat hlasku na zac¢atku slova- slovni fotbal
- ucit se vyridit vzkaz
Literarni ¢innosti
- poslech Cetby na pokracovani- reprodukce déje podle otazek
- ucit se vyrazné pirednaset basniCky samostatné 1 s ostatnimi détmi
- nacvik fikanek a basnic¢ek- napf. ,,Zasilka od babicky*, ,,Jablinka®, ,, Ve Svestkové aleji‘.
Hudebni ¢innosti
- dechova a rytmicka cviceni
- seznameni a nacvik pisni¢ek o ovoci ¢i zelenin€ /napt.“Koulelo se, koulelo®, ,,Brambory*
/s doprovodem klaviru a détskych rytmickych néstroja
- rozvijeni pohybového projevu ve shodé s hudbou- pomalu x rychleji
- seznameni a nauceni pisné a tance ,,M¢la babka ,,, ,,Pod dubem za dubem*
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyuzivat tlaku dlani k tvarovani koule-modelovani ovoce a zeleniny
- samostatné stithani- ovocny strom- Spuntovanim vybarvit, ovoce dolepit z krepového
papiru
- dodrzovat Cistotu pti lepeni
- zavarovaci lahev -vysttihnout, ovoce napt. dokreslit, dolepit
- vyroba zapichovatek - ovoce, zelenina
- podporovat fantazii a piedstavivost -vyroba strasidélek z brambor, z cibule za pomoci
riznych materiali a pfirodnin
- posilovat svalovou ¢innost rukou- mackéni papiru do koule/ jablicko/
- grafomotorické cviceni
Télocviéné ¢innosti
- zdravotni cviky- vyrovnavaci a protahovaci cvieni
- chiize k danému cili- ve skupinach
- chiize po lavicce
- béh po lomené ¢are- po lané
- béh v zastupu jednim smérem
- poskoky snozmo pies ¢aru, lano
- skok do dalky z mista
- koulet mi¢ hlavou, koulet mi¢ ve dvojicich

2. Priroda caruje.
Otazky pro déti:

1. Co d¢je na podzim v piirode?
2. VI8, pro¢ opadévaji stromy?
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Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti:
- poznavani riznych druhti stromi a ketti, v§imani si rozdili-obrazovy materil, pozorovani
venku
- pozorovani pocasi a jeho zmén
- pozorovani padajiciho listi, sbirani listi
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- procvicujeme orientaci- doptedu, dozadu, nahote, dole, vpravo, vlevo
- pojmenovavame tvary, hledame je kolem sebe ve tfid¢ 1 v piirodé
- popisujeme vzajemnou polohu pfedméti vzhledem K vlastni osob¢
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- rozvijime slovni zasobu o slova, ktera oznacuji pfedmeéty, Cinnosti a jevy souvisejici se
zménami v ptirodé
- spravné dychani pii feci, zpévu a pohybovych ¢innostech-nacvik napt. foukani do micku,
do pefticka
- sluchové rozlisujeme hlasku na zacatku slova- slovni fotbal
- sluchové rozkladame slova na slabiky- vytleskavani slov, ur€ovani poctu tlesknuti
Literarni ¢innosti
- ucime se prednaset fikadla a basnicky spolecné s ostatnimi détmi
- seznameni a nacvik basni¢ek s podzimni tematikou- Podzim, Drak apod.
- nestydét se prednaset individualné
- umét reprodukovat precteny text- napt. pti Cetbe na pokraCovani
Hudebni ¢innosti
- nacvik spravného dychani
- rytmizace slov
- zpivat samostatn¢ i ve skupiné
- seznamovani a nacvik pisni a tanecku k podzimu- napt. Liste¢ku dubovy, Meluzina, Byl
jeden mracek, Veverky,
- vyuziti rytmickych néstroji
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- grafomotorika s podzimni tematikou- uvoliiovani ruky za pomoci fikadel
- préace s vylisovanym listim- vyroba strasidel, drakii, housenek - prace podle fantazie-
kolaze
- stiithdni riznych tvart listli- zapousténi barev do mokrého podkladu, do klovatiny- prace s
barvou
- vnimame a esteticky hodnotime barevnost podzimu
- omalovanky- peclivost prace
Télocviéné ¢innosti
- protahovaci cviceni
- béh, hra na honénou- Na rybare aj.
- poskoky jednonoz na misté i z mista, skoky ve vzporu dfepmo- Zabi¢ka
- hazeni mice na cil- kuzelky
- chiize v rytmu, tane¢ni chiize- pfi nacviku tanecki
- nacvik pohybovych her
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Listopad:

Veverky

Podtéma: Zijeme ve mésté. Zmény v piirodé. Oslavy.

Tematické ¢asti:

1. Nasilnici nejsme sami.

2. 'V lese.

3. Mikulas.

Kompetence:

1.
2.

3.
4.

o o

oo

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

Dil¢i cile:

5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky

5. 1. 13 Mit povédomi o ne¢kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci

5.2.2.1. Védomée vyuzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.4 Premyslet, uvaZzovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

5.2.2.5 Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.11 Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné

5.2.2.13 Vyjadtfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.1.16 RozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a
funkci

5.2.3.6 Uvédomovat si svoje moznosti a limity

5.2.3.9 Vyvinout volni tsili, soustfedit se na ¢innost 1 jeji dokonceni

5.2.3.13 Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své
afektivni chovani

5. 3. 10 Respektovat potieby jiné¢ho ditéte

5.4.4 Zaclenit se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5.4.8 Utvotit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5.5.5 Mit povédomi o Sir§Sim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukéazek v okoli ditéte

5.5.7 VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5. 5. 11 Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

cvwvr

pohybovat se dynamicky po delSi dobu (napt. béhat pfi hie 2 minuty a vice)
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samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si ndpoj, popf. polévku, pouZzivat ubrousek
znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pii
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

védet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

branit se projeviim nasili

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napf.
ve tfidé, na kamaradovi, na obrazku)

rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

chéapat jednoduché souvislosti, nachizet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakt (napt. vybrat vS§echny pfedméty vyrobené ze
dreva), zobectiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prosttedky
atd.), fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4,
chépat ¢islo jako pocet prvka

slovng, vytvarng, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,,napady*, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus — omyl

vyjadiovat fantazijni predstavy

improvizovat a hledat ndhradni feSeni

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné

odlozit splnéni osobnich ptani na pozd¢jsi dobu

projevovat se citlivé k zivym bytostem, ptirod¢ i vécem, pomahat druhym (napf-.
kamaradtim, mlad$im, slabSim, aj.)

piirozené a v miife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)
piiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacCit
projev agrese

rozliSit tvary predmétii, zdkladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervena,
modra, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelend, fialovd), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektt napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
spravné reagovat na svételné a akustické signdly

pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostiedku, znat vyznam elementdrnich dopravnich znac¢ek a oznaceni
nebezpeci (elekttina, zdkaz rozdélavani ohné, koupani, skdkani do vody atd.)
rozpoznat n€které grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna n€které Cislice,
pismena, dopravni znacky)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

obhajovat svoje potieby, svilj postoj ¢i pfani, piijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

chépat, ze kazdy je jiny, jinak vypad4, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a
Ze je to pfirozené

k mladsimu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke stéii)
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- respektovat rozdilné schopnosti

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- orientovat se v rolich a pravidlech riznych spole¢enskych skupin (rodina, tiida,
matetska Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizpisobit své chovani

- reagovat na socialni kontakty druhych déti otevien¢ a zarazovat se mezi né
pomoci socidlné tispésnych strategii (vlidné piijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho pfizptisobovat i své pristupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- dodrzovat spolecné dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti
V mateiské Skole a na vefejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét 1 prohravat

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- zvladat bézné ¢innosti, pozadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v
matetské Skole opakuji

- chépat zékladni pravidla chovani pro chodce

- zajimat se, co se v okoli d¢je, v§imat si déni zmén ve svém okoli (napft. v ptirod¢),
promény komentovat, ptizpisobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla,
chovani

- uvédomovat si, Ze Clovek a priroda se navzajem ovliviluji, Ze kazdy miize svym
chovanim ptisobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, pfirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chapat vyznam
tfidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.

- byt citlivy k piirodé

1. Na silnici nejsme sami.

Otazky pro déti:

1. Co je to zebra?
2. Jak funguje semafor?
3. Jaké znas dopravni znacky a na co jsou?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti

poznavani znamych dopravnich znacek

poznavat a pojmenovavat dopravni prostfedky, ur€ovat misto jejich pohybu- obrazovy
material, pozorovani

jak se chovame jako chodci

CO je a na co je semafor

pozorovani dopravy na sidlisti

Matematické ¢innosti

urcovani stran- vlevo, vpravo
urcovani tvard a jejich spravné pojmenovavani
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- urcovani maly x velky,

- urcovani barev
Jazykové ¢innosti

- sluchova cvi¢eni- jaké slySime zvuky kolem sebe

- gymnastika mluvidel

- seznameni a nauceni basnicek o dopravnich prostfedcich
Literarni ¢innosti

- poslech pohadek napt. O masinkach

- vnimat vztahy v pohadkach, rozliSovat dobro a zlo
Hudebni ¢innosti

- poslech zvuku z cd

- rozvijime pfirozeny zpév- nacvik pisni

- hrana ozvénu
Vytvarné a pracovni ¢innosti

- kresleni dopravnich prostfedkil

- dopravni znacky a semafory- stiihani, malovani

- auta- obkresleni, stiithani, malovani nebo kresleni
Télocviéné ¢innosti

- pochod s vytleskavanim tempa kroku na slova fikanek nebo pochod za klavirniho

doprovodu/ Jede auto z kopecka aj./

- chiize po vyvySenych plochach

- PH Na barevna auta- reakce na zrakovy signal

- PH Na dopravu- vyuziti semaforu a dopravnich znac¢ek- reakce na zvukovy signal

- honicky se zdchranou

2. V lese.

Otazky pro déti:
1. Znate n¢jakého skiitka?
2. Kdo je to Pan lesa?
3. Jaka zvirata ziji v lese?
4. Jak se v lese mame chovat?

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- prohlubovani poznatkii o Zivoté v lese- zvifata, rostliny
- souhrnnd charakteristika podzimniho obdobi
- ochrana ptirody- jak miizeme pomoci
- tfidime odpadky - u¢ime se ho uklidit do uré¢enych kontejnerii- barevné rozliSeni
- rozliSujeme riizné materialy- dievo, kov, plast, sklo, papir
- tradice MS- zamykani lesa s Panem lesa
- pracujeme s knihami V. Klimtové - Strasidla, Sktitci
Matematické predstavy
- urcovani vzajemné polohy pfedméti- v lese, ve tfide€, na htisti
- tfidéni pfedméth podle pozadované vlastnosti - co do lesa nepatii, apod.
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
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sluchové rozkladat slova na slabiky- pojmenovavani symbol, obrazki
- procvicovat spravné dychani
vypravime si zazitky- mluvime celou vétou
rozliSujeme hlasku na zacatku slova
Literarni ¢innosti
- rozliSovani poezie a prozy- basnicky a kratké texty o zviratkach
- nacviceni basn¢ - Zamykam, zamykam les
- nacviceni dalSich basni o lese, o zviratkach
- soustfedéné vnimat literarni dilo- cetba na pokraovani (Napt. O skiitku Drnovci)
- dramatizace pohadek o zvifatkach- napt. Boudo, budko
Hudebni ¢innosti
- ucime se zpivat ve skupinach i samostatné
- pouzivani détskych rytmickych nastroji
- zopakovani znamych pisnicek- hudebni hadanky
- podporovani tanecni improvizace - vyjadieni ndlady v hudbé pohybem
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- obkreslujeme, vystfihujeme a zdobime si kli¢ na zamykani lesa
- kolaz- vyrabime sktitky z lista a z dalSich materiala- papir, korek, latka apod.
- kreslime nebo malujeme zazitky ze zamykani lesa
- stiithame, lepime, kreslime tuzi- znaky podzimu
- vyrabime z odpadovych materiali- napt. Strom odpad’ak, Chobotnice z kelimk, apod.
- grafomotorické cviceni
Télocviéné Cinnosti
- chiize po vyvySenych plochach s prekracovanim prekazek
- Zrozbéhu vyskok na lavicku, Svédskou bednu- s poskytnutim zachrany
- skoky snozmo za odhozenym micem
- chytani mice v kruhu hozeného ucitelkou- Na jména
- pohybové hry - reakce na zrakovy ¢i zvukovy signal

3. Mikulas.

Otazky pro déti:
1.  Vite, co je to advent?
2. Naco se té$ime a ptipravujeme?
3. Jak se slavi Mikulds?

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- jaké lidové zvyky se u nas dodrzuji
- seznameni s lidovymi pranostikami- sv. Barbora, sv. Mikulas
- pojmenovani ro¢nich obdobi a mésict
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- urcovani velky-maly-stfedni, maly x vétsi, pfitazovani poctu k ¢islu a obracené
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- procvicovani slozitych slov
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- rozvijet souvislé vyjadiovani metodou popisu- co vidim na obrazku
Literarni ¢innosti
- C&etba na pokratovani- Certovské pohadky- soustfedény poslech, reprodukce
- nacvik fikadel a basni¢ek o Certech a Mikulasi- Mik, Miku., Bum, bum na vrata aj.
Hudebni ¢innosti
- ndacvik pisni¢ek o Certech a Mikulasi
- uplathovat v doprovodu pisni triangl, rumba koule, ozvu¢na diivka
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyroba Certl a Mikulast v riznych podobach a riznymi zplisoby- sttihani, lepeni,
malovani- dbat na Cistotu prace
- vyzdoba ttidy na Certovsko- and¢lsky karneval
- grafomotoricka cvi€eni
Télocviéné ¢innosti
- chiize s pfisunnym krokem stranou s pfechodem do cvalu
- cval stranou i vpfed- podle hudby nebo udavaného rytmu
- podlézani a pielézani prekazkové drahy- soutézivou formou

Prosinec: Veverky
Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematicka cast:
Nez zacinka zvonecek.

Kompetence:

1. 5.1.2 Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi

2. 5.1. 14 Zachézet s béznymi predméty denni potteby, hrackami, pomutckami,

nastroji a materialy

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

4. 5.2.2.8 Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potteby je vyuzivat

5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v Case

6. 5.2.2.13 Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych

7. 5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat
svoje city a ptizpisobovat jim své chovani

8. 5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokoncéeni

9. 5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

10. 5.3.8 Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

11. 5.3.7 Uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého,
ucit se prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

12. 5.4.2 Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé€, v herni skupin¢)
svoji roli, podle které je tfeba se chovat

13. 5.4.4 Zaclenit se do ttidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

w

o
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Dil¢i cile:

14.

15.
16.

5. 4. 15 Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

5.5.6 Vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizpisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité
pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném ptirodnim terénu (napt. v lese,
na sn¢hu, v pisku)
zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tikony s vytvarnymi pomtickami
(napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materialy (napi. papirem-piekladani,
textilem, modelovaci hmotou)
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
chapat, ze Cislovka oznacuje pocet (napft. 5 je prstl na ruce, 5 je kulicek)
posoudit pocetnost dvou souborti a uréit pocet do 6 (napf. o kolik je vice a 0 kolik
je méné¢, kde je stejne)
orientovat se v prostoru podle slovnich pokynti
orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napt. dopoledne, poledne,
odpoledne)
navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy
dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
reagovat priméien¢ dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského
chovani, umét se podiidit)
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat
piilezitosti, umét pozadat o pomoc)
Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptsobem (s ohledem na
situaci a podminky)
obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)
chépat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat
vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat
spoluvytvatet prostfedi pohody
divéfovat vlastnim schopnostem
Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)
orientovat se Vv rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, ttida,
matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizplsobit své chovani
reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socidln€ tispéSnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi
citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
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pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkei (napft. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadtit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, piekvapivé, podnétné apod.)

Vv kulturnich mistech (napft. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

zobrazovat objekty realné i fantazijni riiznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materidlli — viz vyse)

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmickeé ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

mit poznatky z nejriiznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napt. poznatky o piirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,

0 lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak 1 svét lidi je na riznych ¢astech nasi
planety rtiznorody a pestry a ne vzdy St’astny

- ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti

NezZ zacinka zvonecéek.

Otazky pro déti:

1. Jak se lidé pfipravuji na vanoce?
2. Co je to betlém?
3. Znate vanocni zvyky?

Naméty Cinnosti:

Rozumové ¢innosti

poznavani ro¢nich obdobi a jejich hlavnich znakt

seznamovani s vdno¢nimi zvyky u nds i v ciziné

prohlizeni Casopist a knih s vano¢ni tematikou

jak se pripravujeme na vanoce v rodiné- souvislé vyjadfovani, obrazovy material
adventni kalendar- pInéni ukolt

spole¢né strojeni vanoc¢niho stromecku

co d¢laji zvifat v zimé- jak jim mizeme pomoct

povidani o kaprech-pozorovani kapri v kadich

Matematické ¢innosti

vybrat predméty, které maji poZadovanou vlastnost- napt. vSechny ¢tverce, hracky ze
dieva apod.

umét postavit sloZitéjsi utvary podle vlastni fantazie i podle pfedlohy

procvicovani ur¢ovani poloh pfedmétl- nahote, dole, vlevo, vpravo

pracovni listy- ur€ovani poctu, tiidéni

Jazykové ¢innosti

zvySovani pouzivani sloves- kdo co déla, ¢im se co d€la
rozvijeni souvislého vyjadfovani formou vypravéni a popisu
procvicovat vnimani hlasky na zacatku slova- slovni fotbal
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Literarni ¢innosti

umét pekné prednést basen- vanoéni téma
chépat jednoducha ptirovnani
poslech cetby z knih Advent, Vanoce-umét text jednoduse reprodukovat a pochopit jej

Hudebni ¢innosti

pohotové reagovat na ptredehru a dohru pisné
ucit se rozliSovat hudbu veselou a smutnou-poslech vano¢nich pisni a hudby
seznamovani se a nacvik vanoc¢nich koled

Vytvarné a pracovni ¢innosti

peceni a zdobeni perni¢kli- zru¢nost, fantazie

vyroba svicnu z jablicek, z pomerance, ze sklenic¢ek

vyroba vanocnich ptanicek- sttihani, lepeni -pfesnost, Cistota prace

vyroba papirovych kapri- sttihani, malovani, lepeni, zdobeni

kolaz- kapti v kadi

vytvarna vanoc¢ni dilna s rodici

vanoc¢ni dopoledne- lidové zvyky-hazeni botou, zpivani koled, rozkrojeni jablka,
ochutnavka cukrovi

Télocviéné ¢innosti

Leden:

chiize v rytmu tikadla

procvi¢ovani rovnovahy, odvahy- chlize po lavi¢ce s upazenim, chiize ve vyponu, chiize
vzad po zvySené plose

rychlé orientace- béh mezi prekdzkami

rytmické vyjadieni pohybem- poskocny krok, dva poskoky na jedné noze

vylézani na lavicce zavéSené na Zebiinach

hazeni mice do vysky- do kosSe, ptes provaz

Veverky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematické Casti:

1. My T¥i kralové.
2. Jdu k zapisu.
3. Chumeli se, chumeli.

Kompetence:

5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

5.2.1.3 Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.16 RozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i1 uvahy vyjadrit

5.2.2.5 Zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité

5.2.2.7 Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

el N =

© oo
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Dil¢éi cile:

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potfeby je vyuzivat

5.2.2.11 Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng

5.2.2.13 Vyjadtovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.7 Ptijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

5.2.3.12 Uvédomovat si ptijemné a nepiijemné citové prozitky

5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

5.4.4 Zaclenit se do ttidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5.5.1 Orientovat se bezpecné ve zndamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, naradi

uptfednostiiovat uzivani pravé Ci levé ruky pti kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde
se preference ruky uplatiiuje

tuzku drZet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapestim
vést stopu tuzky pii kresbé, apod.

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popft. pismena

postarat se o své osobni véci, o hracky a pomucky

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadiit mysSlenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky

mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit

Vv feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratli, spravné uréovat a pojmenovavat
véci a jevy ve svém okoli

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popf.
graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

napodobit zékladni geometrické znaky a tvary (Céra svisla, ¢ara vodorovnd, kiizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik atd.)

napodobit n¢ktera pismena, Cislice

fesit labyrinty (sledovat cestu)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, ptipadné v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt

ve skuping, vést ¢aru zleva doprava, shora doli

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazli

nechat se ziskat pro zamérné uceni

odlisit hru od systematické povinnosti

projevovat zdjem o poznavani pismen a Cislic, prohlizZet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét
0 nich, informace vyhledat v encyklopediich
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rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béznym (napf. jak by to Slo jinak, co by
se stalo, kdyby) a verbalizovat je

vypravét ptibéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci
otazek atd.)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

ptijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, ze se mu nekdy
néco nedaii), umét prijmout sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt
schopné se z ného poucit

piirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

spolupracovat pfi hrach a aktivitdch nejriiznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem

vyjedndvat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
14.7.

vyuzivat neverbalni komunikaci (ismév, gesta, fe¢ téla, apod.)

obhajovat svoje potieby, svilij postoj ¢i pfani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

v§imat si, co si druhy pieje Ci pottebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomiicky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se)
citit soundlezitost s ostatnimi

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

orientovat se Vv rolich a pravidlech rtiznych spolecenskych skupin (rodina, tiida,
mateiska Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizptisobit své chovani
reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zatazovat se mezi né
pomoci socidlng tspésnych strategii (vlidné ptijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizptsobovat i své pristupy

byt schopné piistoupit na jiny ndzor porozumeét potiebam druhych, ptijmout
spole¢né navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizptsobit se spole¢nému
programu

pozorng poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadrtit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvaifenim s vyuzivanim riiznych
materialii — viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

orientovat se ve skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde

Vv blizkosti matefské Skoly nachdzi, napt. obchody, zastavka, htisté, Skola, posta,
policie, I€kat, knihovna, hasi¢i, sportoviste)

mit poznatky o planeté¢ Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolob&hu vody, stfidani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pfi¢inach, nekterych planetach)

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav
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- veédet, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské Skole vnimat jako samoziejmé a prirozené se
tomuto déni ptizpisobovat

- ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

1. My T¥i kralové.

Otazky pro déti:
1. Jaké byly vanoce u vas doma?
2. Co vam ptinesl Jezisek?
3. Vite, kdo byli Tti kralové?

Naméty ¢innosti:

Rozumové ¢innosti
- povidame si o prozitych vanocich -kdo dodrzel vanocni zvyky
- splnila se détem piani?
- kdo jsou Tti kralové- Cetba piibéhu, obrazovy material
Matematické ¢innosti
- procvicovani Ciselné fady- vzestupné i sestupné
- porovnavat a fadit pfedméty podle velikosti
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- rozvijeni souvislého vyjadfovani metodou vypravéni i reprodukce
- rozkladani slov na slabiky
- poznavat hlasky na zacatku 1 uprostied slova
Literarni ¢innosti
- poslech Cetby na pokracovani
- Cetba z knihy ,,Ceské Vanoce
- rozliSovani poezie a prozy
Hudebni ¢innosti
- ndcvik pisné ,,My Tii kralové
- rytmické cviceni s nastroji
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyroby koruny krali- stfthani, kresleni
- kresba nebo malba Tti krali riznymi technikami
- grafomotoricka cviCeni
Télocviéné ¢innosti
- lehka chiize s koordinaci pazi, chiize po Spickach
pochod s vytleskavanim rytmu, sladéni pohybu s hudbou
béh, na znameni rizné tkony
hod mi¢em od ramene, od prsou

2. Jdu k zapisu.

Otazky pro déti:
1. Té¢site se do skoly?
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2. Co se tam budete uéit?
3. Vite, co vas ¢eké u zapisu?

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- procvicovani jména, piijmeni a adresy bydlisté
- povidame si o ,,Skole nanegisto*- co déti ve §kole jiz délaly, co se jim tam libi, na co se
tesi
- jak probihal zapis- co vSe musely védét
- procvicujeme, kudy vede cesta do Skoly
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- sklddame tvary do Sablon podle velikosti a poctu
- opakujeme barvy a tvary
- procvicujeme znalost polohy pfedmétii- nahote, dole, vlevo, vpravo, mezi, pod- diktat
- prtifazujeme Cisla a te¢ky a hrajeme si s nimi
- pracovni listy, prace na pocitaci
- didaktické hry
Jazykové Cinnosti
- gymnastika mluvidel- cvi¢eni dolni Celisti, rtt
- procvicovat sluchové vnimani hlasky na zacatku a uprostted slova- slovni fotbal, kde
slysis hlasku
- rozvijet souvislé vyjadfovani metodou reprodukce a popisu
- dechové cviceni- prodluzovat fazi vdechu a vydechu
Literarni ¢innosti
- ptiblizovat détem skolni prostfedi pomoci vhodného literarniho textu-,,Anicka z 1A*
- postupné porovnavat hrdiny pohadek a urcovat jejich vlastnosti
- procvicovani znamych basnicek a nauceni novych se zimni tematikou
Hudebni ¢innosti
- procvicovani znamych pisni- koledy, podzimni pisné
- zpev s doprovodem klaviru a rytmickych nastroji
- pozndvani hudebnich néstrojii na obrazcich
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- rozvijeni soustfedénosti, pozornosti, peclivosti a zru¢nosti pti sklddani papiru
- upeviovani spravné techniky stiihani- vlocky, sne¢hulaci
- naznacit jedndni postav- kresleni zazitka ze zapisu
- malovani portrétu kamarada
- grafomotorické cviCeni
Télocviéné ¢innosti
- stfidani poskokili s béhem
- plynuly pteskok piekazek
- procvicovani PH.
- nauceni novych pohybovych her

3. Chumeli se, chumeli.

Otazky pro déti:
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1. Co se zménilo v ptirodé?
2. Jak se lidé staraji v zimé& o zviratka?
3. Jaké znas zimni sporty?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- pozorujeme pocasi, zmeny v prirod¢, uréujeme znaky zimy- obrazovy material,
pozorovani
- prohlizime si ilustrované knihy o zvitatkach, ptacich, seznamujeme se s potravou ptaki a
zvitat v zimé
- instalujeme krmitko pro ptaky na zahradé a pravidelng jim sypeme krmeni
- poznavame zimni sporty na obrazcich, v knizkach
- poznavame Casové vztahy- rano, poledne, odpoledne, vecer
Matematické ¢innosti
- porovnavani predmétii podle velikosti, mnozstvi, polohy
- seznameni s rozdilem pfedmét co do hmotnosti a objemu pojmy: leh¢i, téz§i, vice, méné
- ucit se rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti tvrzeni 1 negativniho
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- sluchové rozliSovat hlasky- na zacatku a uprostied slova
- rozkladat slova na slabiky
- snazit se spravné dychat pii zpévu, pii pohybovych hrach
- rozliSovani intenzity a délky zvukt a tont
Literarni ¢innosti
- seznameni a nauceni basni¢ek o zvifatkach, o pocasi- ,, TFi vrab&aci®, aj
- cCteni z knihy 366 ptibéht z piirody
- poslech pribéhti o zviratkach- pohadky, bajky
Hudebni ¢innosti
- nauceni posko¢ného kroku, uplatnéni v pohybovych hrach a improvizacich na détskou
hudbu nebo fikanky
- vyjadfeni postupu melodie pohybem
- rozsifovani hlasového rozsahu posouvanim melodie
- opakovani pisni s doprovodem klaviru
- sezndmeni a nauceni novych pisni
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vytvéfet sloZit¢jsi prostorové celky- ze stavebnic, ze snéhu
- tvarovani modelovaci hmoty- modelovani ptacka, zvitatek
- kresleni a malovani postavy pifi zimnim sportu
- uplatiovat kryci vlastnosti barev- spole¢na prace na velikou ploch- sport, domy
- modelovani- snéhuléci
- grafomotorické cviCeni
Télocvicné ¢innosti
- lehka chiize s koordinaci pazi, chiize po Spickach- chiize ve sné¢hu
- béh v prostoru s vyhybanim
- zavodivé hry ve druzstvech- béh, s micem, poskoky- dodrzovani domluvenych pravidel,
reakce na signal
- hry na sn¢hu- jizda na lopatach, koulovani, honicky
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Unor:

Veverky

Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime své zdravi. Oslavy.

Tematické ¢asti:

1. Poznavame lidské télo.
2. Jdeme spolu do pohadky.

Kompetence:

1.

2.
3.
4

o o

~

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Dil¢i cile:
1.

5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5.1.5 Ovladat dechové¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

5. 1. 10 Pojmenovat casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, pohybem a sportem

5. 1. 11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5. 1. 12 Mit povédomi o vyznamu péce o ¢istotu a zdravi, aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

5.2.1.10 Sledovat a vypravét pribeh, pohadku

5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film

5.2.2.2 Zamérn¢ se sousttedit a udrzet pozornost

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.12 Nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

5.2.2.13 Vyjadtfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.3.9 Vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

5.2.3.15 Té&sit se z hezkych a prijemnych zazitk, prirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim

5.3.6 Chapat, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odli$nosti jsou ptirozené

5. 3. 13 Chovat se obezietné pii setkani s cizimi a neznamymi osobami

5. 4. 11 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, ucit se
odmitat spolecensky nezadouci chovani

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5. 4. 14 Zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi (ptirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostfedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)
doprovazet pohyb zpévem (napf. pti pohybovych hrach, pti chlizi, pfi rytmickych
¢innostech)
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rozlisit znamé chuté a viné i zapachy (napft. slané, sladké, kyselé, hotké, vini
koteni, riznych pochutin)

rozli$it hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

stavby, postup feseni labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi
obrazku na konkrétnim misté - Pexeso)

spravné reagovat na svételné a akustické signaly

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napt. rameno,
koleno, loket, zapésti) a n€které vnitini organy (napft. srdce, plice, mozek, Zaludek)
mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napt. o pozitivnich Gc¢incich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirodé,
otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek
projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

veédét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

branit se projeviim nasili

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napt. pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)

chéapat jednoduché hadanky a vtipy

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocateéni slabiky a hlasky ve slovech

rozpoznat odliSnosti v detailech (napft. vyhledat a doplnit chybé&jici ¢ast v obrazku,
jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle,
hrat pexeso, domino, loto)

rozumet a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, lehéi —

v vV

orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4,
chapat ¢islo jako pocet prvka

jednoduchy problém vyfesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pti
slozitéjSich se poradit, postupovat podle pokynll a instrukci

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadiit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

udrzet pozornost 1 pfi mén¢ atraktivnich ¢innostech

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

piijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, ptijmout jednoduchou dramatickou tlohu

zapamatovat si pohadku, dgj, ptib&h a prevypravet ho

projevovat zdjem o poznavani pismen a Cislic, prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat n€které détské knihy a vypraveét

0 nich, informace vyhledat v encyklopediich

prichazet s vlastnimi napady

ptirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)
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- umét to, co proziva, vyjadtit slovné, vytvarné pohybove, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky
apod., pomoci hudby, hudebn¢ pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- zachazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- porozumét béznym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, ze je jiné dité smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadSené, ze ma radost)

- chéapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a
Ze je to ptirozené

- respektovat rozdilné schopnosti

- divéfovat vlastnim schopnostem

4. Oblast socidlné kulturni (dité a spolecnost)

- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ubliZzovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapive, podnétné apod.)

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba
atd.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plo$nym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materialti — viz vyse)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) 1
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat
zdravé zivotni prostiedi

- uvédomovat si, Ze Clovek a piiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mtize svym
chovanim pusobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

- spoluvytvafet pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecn¢)

1. Poznavame lidské télo.

Otazky pro déti:
1. Jaké casti ma lidské télo?
2. Jaké mame smysly?
3. Co prospiva zdravi?

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- pojmenovavani jednotlivych casti lidského téla
- pfineseni encyklopedii nebo jinych kniZzek o lidském téle
- rozhovory, obrazovy materidl- télo, kostra, organy, smysly
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- smyslové hry- poznavani po hmatu- kamarada, hracky, tvarti, poznavani po sluchu- kdo
promluvil
- povidani o postizenych lidech- jaké to je byt slepy, hluchy, na voziku
- jak chranime své zdravi- vitaminy, otuzovani, zivotosprava, hygiena- obrazovy material
- rozliSovani pravé a levé strany na nasem téle
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- procvicovani orientace v oboru 1- 10 - na téle, na hrackach, pfedmétech kolem nas
- ucit se srovnavat predméty ptilozenim k sobé- kratky- dlouhy, velky- maly, apod.
- rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti jednotlivych tvrzeni- pojmy vétsi nez, mensi nez
- feSeni labyrintt
- procvicovani postiehu- co se zménilo ve ttid€, kdo odesel, skladani rozstifthaného obrazku
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- zvySovani pouzivani sloves- popis obrazkl s ¢innostmi
- sluchové hry- kdo to mluvil, aj.
- ucit se rozliSovat hlasku na konci slova
- rozvijet souvislé vyjadfovani
Literarni ¢innosti
- poznavat a porovnavat hrdiny obrazkovych serialii- v ¢asopisech, ucit se vypravét dej
podle obrazkt
- tvofeni hadanek podle uryvki textu, podle popisu hrdiny
- nauceni basnicek o téle
Hudebni ¢innosti
- porovnavani zmény tempa v pisnich a pohybovych hrach- zrychlovani, zpomalovani
- ucit déti rozliSovat hudebni nastroje v poslechovych skladbach
- nacvik pisni
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- otisk dlani na papir- pozorovani velikosti, struktury kize
- kresleni a malovani lidské postavy v pohybu
- obkresleni kamardda na velky format papiru- dokresleni organti, pojmenovani jejich
funkei
- upeviovat spravnou techniku stiihani- lidska postava+ oble¢eni
- grafomotorické cviceni
Télocviéné ¢innosti
- chiize s upazenim, vzpiimena zada
- chiize s procviCovanim orientace a obratnosti- chiize po kamenech- pokladani papiru ptred
sebe a chiize po nich do uréeného prostoru
- posilovani odvahy, stfidani uchopovani pravou a levou rukou- Zebtiny
- ze stoje sed bez dopomoci rukou a zpét
- procvicovani pohybovych her

2. Jdeme spolu do pohadky.
Otazky pro déti:

1. Mate radi pohadky?
2. Kterou pohadku a postavu mate nejradéji?
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3. Co je to masopust a jak se slavi?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- poznavani pohadkovych postavi¢ek z ceskych vecernickii
- pfineseni nejmilejSich pohddkovych knizek, jejich prohlizeni, povidani o nich
- jak vzniké kniha, kdo je to autor, ilustrator
- navitéva knihovny v ZS nebo méstské knihovny
- pohadkové hadanky- doplnit druhou pohddkovou postavu - Kiemilek a ....
- urcovat a hodnotit vlastnosti pohadkovych postav, lidi- hodny x zly, pracovity x liny
- povidani o masopustu- lidova tradice, obrazovy material
- co je to zabijacka
- pozorovani zmén v piirodé - pocasi, oblékani, Cinnosti venku
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- procvicovani ¢iselné fady1-10
- tfidéni podle urcené vlastnosti
- urcovani vlevo, vpravo
- ucit se zaznamenat pohyb z jednoho mista do druhého- labyrinty, bludisté
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- zam¢fit se na gramatickou spravnost
- umét citlivé prednaset poezii- o Masopustu, pohadky ve versich
- gymnastika mluvidel- na zvitatka
Literarni ¢innosti
- poslech ¢etby z pohadkovych knih, umét piibeh reprodukovat
- rozvijet souvislé vyjadfovani metodou vypravéni a popisu- dokoncit pohadku - Pohadky
Z mesicni houpacky, umét vypravét o svoji knizce, umét vypravét pohadku podle obrazkt
- nacvicit pohadku- napt. O veliké fepe, Boudo budko
- improvizované scénky s manasky
- poslech pohadek na CD
Hudebni ¢innosti
- zpivanky- prace s pisni To je zlaté posviceni, Jemine, Domine.
- rozliSovat mensi rozdily v hudbé- dynamika, tempo, vyska, vyraz
- opakovani pisni s hudebnimi hrami
- umét vyjadiit hudbu pohybem- masopustni karneval, ranni hry
- pohadkové pasnic¢ky- poslech, interpretace- napf. Véeli medvidci, VEéelka Maja apod.
- hudebni hadanky- poznavani pohadek podle tvodni melodie
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- stavéni hradli a zamki pro princezny
- vyroba hradu z krabicek- stfihani, lepeni, vyzdobeni riznymi materialy
- kresleni a malovani pohadkovych postav
- vyzdobeni tfidy na masopustni karneval
- ucit se rozvinout d&j na ploSe- kresleni pohadek
- kresleni a vystfiZeni prasete, jitrnic a koblih
- vykresleni omalovanek- peclivost a Cistota prace
- grafomotorické cviceni
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Télocviéné ¢innosti
- procvicovani obratnosti- kolébka ze sedu a ze diepu, houpani v kolébce
- ptekazkova dréha
- zavodivé hry v druzstvech
- nauceni novych a procvic¢eni znamych pohybovych her
- posilovani obratnosti, svalové oblasti zad a bricha- pteval z lehu na zddech do lehu na
btise a zpét

Brezen

Veverky

Podtéma: Zmény v prirodé. Chranime vSe kolem nas.

Tematicka ¢ast:

Vstavej seminko, holala.

Kompetence:

1.
2.

3.
4.
5

~

10.

11.
12.
13.

Diléi cile:

5. 1. 3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami,
nastroji a materialy

5.2.1.6 Porozumét slySenému

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.13 Vyjadtfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5. 3. 10 Respektovat potieby jiného ditéte

5.4.1 Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku

S dospélymi i s détmi

5.4.8 Utvortit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

5. 4. 14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

5.5.6 Vnimat, Ze svét ma sviyj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

5.5.7 VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.8 Porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, prizpisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

uzivat riizné pomucky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla

pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napf-.
trianglem, bubinkem, chiestidly)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

poznat a najit k sob¢ slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejn¢ znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)
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spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohédek nebo pohadek z
médii

sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibehu, vyslechnuty ptibeh prevypraveét
samostatné, vécné spravné, popt. dokazat odhadnout, jak by mohl ptibéh
pokracovat

posoudit pocetnost dvou soubort a urcit pocet do 6 (napt. o kolik je vice a o kolik
je méné, kde je stejné)

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy
model, stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni ptedstavy, napt. stavby z kostek
projevovat se citlivé k Zivym bytostem, ptirod¢ i vécem, poméahat druhym (napf.
kamaradiim, mlad$im, slabSim, aj.)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

v§imat si, co si druhy pieje i pottebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomtcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se)

k mlad$imu, slabSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupIné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chréanit ho)

citit sounalezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

dodrzovat spolecné dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti

V mateiské Skole a na vefejnosti

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

zachazet Setrn€ s vlastnimi a cizimi pomtckami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni potiteby

vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostifedky
(napf. kresbou, malbou, plo$nym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materialti — viz vyse)

vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i1 jednoduché praktické situace, které se v
matetské Skole opakuji

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proZiv4, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o pfirod€ Zivé i neZivé, o pfirodnich jevech a déjich,

0 lidech a jejich Zivoté, o kultufe ¢i technice)

uvédomovat si, Ze jak svét pfirody, tak i svét lidi je na riiznych ¢astech nasi
planety riiznorody a pestry a ne vzdy Stastny

zajimat se, co se v okoli d¢je, vS§imat si déni zmén ve svém okoli (napf. v pfirodé),
promény komentovat, pfizptisobit obleCeni — rozliseni pocitu chladu a tepla,
chovéni

veédet, Ze se stale néco d€je, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské Skole vnimat jako samoziejmé a prirozené se
tomuto déni ptizpiisobovat
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Vstavej seminko, holala.

Otazky pro déti:
1. Co se méni kolem nas v ptirode?
2. Mohou se jiz vratit nektefi ptaci z teplych krajin?
3. Co potiebuji seminka k rastu?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- rozSifujeme a prohlubujeme si poznatky o roénim obdobi
- pozorovani zmén v piirodé, rychleni vétévek, pozorovani kli¢eni seminek
- seznamovani s prvnimi jarnimi kvétinami
- ptaci na jafe-obrazovy material, pozorovani na vychazkach
- prohlizime si encyklopedie, obrazovy material
- vynaSeni pani Zimy- Mofeny, vysvétleni lidovych zvyki
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- U¢ime se zndzornovat cesty v roving, vyhledavat kratké a dlouhé cesty
- ucime se fesit jednoduché labyrinty
- prohlubovani si znalost barev-svétlé a tmavé odstiny
- pracovni listy, prace na pocitaci
Jazykové ¢innosti
- zvySujeme pouzivani pfidavnych jmen
- vnimame hlasky na zacatku a uprostted slova
- dechové cviceni, gymnastika mluvidel
- rozvijime souvislé vyjadiovani déti metodou popisu
Literarni ¢innosti
- ucime se kultivovan¢ pfednaset basnicky-sezndmeni a nacvik basni s jarni tematikou
- uéime se chapat humor, vtip a slovni hru v poezii/Vodiansky, Zagek/
- ulime se zajimaveé vypravet
- poslech ¢etby na pokracovani a nasledné reprodukce déje
Hudebni ¢innosti
- vedeme déti k vyjadieni hudby pohybem-P.H se zpévem
- spojujeme zpé&v pisni s jednoduchymi pohyby rukou
- procvicujeme rytmus hrou na rytmické néstroje a na télo
- seznameni a nauceni pisni s jarni tematikou
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- pfesny postup pii skladani papiru - tulipany, snéZenky,
- malovani jarnich kvétin a vétvicek- zlaty dést’, kocicky- Cistota prace
- modelovani lidské figury
- vytvareni kolaZi- kresleni, sttihani, lepeni- spole¢na nebo individuélni prace
- malovani lidské postavy v pohybu
- grafomotorické cviceni
- pozorovani kli¢eni a ristu zasazenych seminek -napf. slune¢nic
Télocviéné cinnosti
- protahovani téla ze diepu do stoje S nadechem a vydechem
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- spravné drZeni téla ve stoji, ramena tla¢ime dold, lopatky k sob¢, vzpazenim se
protahujeme, hlavu drzime zptima

- orientace v prostoru, béh v prostoru mezi prekazkami

- pohotova reakce na signal - pohybové hry

- hry s mi¢em- kouleni ve dvojicich, pfedavani mi¢e ve druzstvech nad hlavou, pod
nohama, vedle téla

Duben:

Veverky

Podtéma: Chranime vSe kolem nas. Oslavy.

Tematické ¢asti:

1. Mame radi zvirata.
2. Rej ¢arodéjnic.

Kompetence:

1.
2.

3.
4.
5

~No

10.
11.
12.
13.

14.

Dil¢i cile:

5.1.4 Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

5. 1. 14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami,
nastroji a materialy

5.2.2.4 Premyslet, uvazovat, a své myslenky i tvahy vyjadrit

5.2.2.5. Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potieby je vyuzivat

5.2.2.12 Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping

5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat
svoje city a ptizpusobovat jim své chovani

5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

5.2.3.16 Zachytit a vyjadrtit své prozitky

5.3.8 Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5. 4. 15 Vyjadtovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

5. 5. 10 RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a
které je mohou poSkozovat

5. 5. 11 Pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostiedi

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

ptizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynil

zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomtickami
(napf. tuZkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materialy (napf. papirem-piekladani,
textilem, modelovaci hmotou)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

poznat né¢které hudebni znaky

rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy (napi. dole, nahote, uprostied,
pred, za, pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji,
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vpredu, vzadu, blizko, daleko, doptedu, dozadu, nahoru, dol) a téchto pojmi
bézné uzivat

- rozlisit n¢které jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napf. ¢ist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

- zapamatovat si rizné zvuky zvirat, bézn¢ uzivanych predmétt — sklo, papir, kov,
drevo, ale i udalosti — kroky, dvefte, tekouci voda, vitr, dést’, boutka apod., melodii
(zvuky hudebnich nastrojit), jednoduché taneéni kroky, potadi cvikli nebo tikonti
(napft. skakéani Pandka), kratky rytmicky celek

- prtichazet s vlastnimi napady

- samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit
ze sveé samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se
na nich a respektovat je

- prizplsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

- verbalizovat myslenkové pochody, piemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i
situaci fesit (napft. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

- umét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné pohybove, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢i v Casové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky
apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

3. Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdé¢lovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat

- spolupracovat pii hrach a aktivitdch nejriznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem

- vyuzivat neverbalni komunikaci (Gsmév, gesta, fe€ téla, apod.)

4. QOblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

- vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapiveé, podnétné apod.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napf. kresbou, malbou, plo$nym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim riznych
materialii — viz vyse)

- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- uvédomovat si, ze Clovek a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mlize svym
chovanim pusobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi 1 spoleCenskou pohodu)

- spoluvytvaret pohodu prosttedi (citit se spokojené a bezpecn¢)

- byt citlivy k ptirodé

1. Mame radi zvirata.

Otazky pro déti:
1. Jakd zna§ doméaci hospodarska zvitata?
2. Cim se zivi mladata?
3. Jaky mame ze zvitat uZzitek?
4. Jaka jina znas zvitata?
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Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- poznavani a pojmenovavani domacich hospodarskych zvirat
- spravné pojmenovani jejich mlad’at
- Cim se tato zvifata zivi, jaky z nich ma ¢lovek uzitek- obrazovy material, knihy,
encyklopedie, vyukovy program Cecile a Pepino
- domaci mazlicci
- opakovani- zvifata v lese, na louce, v. ZOO a jina
Matematické ¢innosti
- pfifazovani
- rozliSovani velikosti
- urcovani vice x méné
poznat, co se zménilo, co kam patii
- pracovni listy
Jazykové Cinnosti
- sluchové cviceni
- rozliSovani barvy zvuki a toni
- dechova cvi¢eni- upeviovani spravného nadechu a vydechu
- gymnastika mluvidel- procvicovani jazyka
- rozvijeni souvislého vyjadfovani metodou vypraveéni a popisu
Literarni ¢innosti
- poslech ¢etby na pokracovani- Z deniku kocoura Modroocka, Déserika, aj., umét souvisle
reprodukovat d¢j
- seznameni a nauceni basnicek o zvitratkach- PySny macek, apod.
- prohlizeni knizek o zvitatech
- dramatizace pohadky o zviratech
Hudebni ¢innosti
- seznameni a nauceni pisnic¢ek o zviratech- Kdyz jsem ja slouzil, J4 mam kon¢, Hejha
husy, aj.
- pozndvani hlast zvitat na CD
- rytmické cviceni, dechové cviceni
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- kresba a malba - zvladnout postavu zviiete
- modelovani zvifecich figur
- skladani z papiru- kocka, pes
- vystiihovani z Casopist a tvorba koldZe- spole¢né prace
- stavby z kostek- zvifata na statku, v lese, v ZOO- kolektivni prace
- grafomotorika
Télocviéné ¢innosti
- dodrZovani spravného drZeni téla
- posilovani dechovych svali
- kocicka
- pohybové dovednost pii zdolavani piekdzek s pohotovou reakci- piekdzkova draha
- procvicovani pohotového vybéhu
- seznameni a procviceni novych pohybovych her
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2. Rej ¢arodéjnic.

Otazky pro déti:
1. Jak vypada ¢arodéjnice?
2. Znas n¢jaké ¢arodéjnice z pohadek?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- hledani ¢arodéjnic v knihach, v ¢asopisech
- kde carodé&jnice bydli- rozvoj fantazie
Matematické ¢innosti
- pfifazovani predmétt
- procvicovani pocti do 10 t1
Jazykové ¢innosti
- sluchové vnimat délku samohlasky
- vnimat hlasku na konci slova
- pracovni listy
Literarni ¢innosti
- pochopeni textu autorské pohadky-napt. Mald ¢arodéjnice
- samostatné vypraveéni
Hudebni ¢innosti
- uplatiovat v tanecnich krocich cvalové poskoky, ptisunné kroky- carodéjnicky rej
- seznameni a nacvik pisni o Carod¢jnicich- napt. Strasidelné bésnéni,
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- omalovanky- piesné vykreslovani
- vyzdoba ttidy na Carodéjny rej
- vyroba Carodéjnic a jejich pomocniki- stiithani, lepeni, skladani
- grafomotorika
Télocviéné Cinnosti
- procvicovani obratnosti, pohotového vyb&hu s preskokem piekazky- i v ptirod¢
- chytani mic¢e hozeného od stiedu kruhu
- upevinovani prstového drzeni mice- hod do kose, hod na kuzelky

Kvéten: Veverky
Podtéma: Oslavy. Chranime své zdravi.

Tematické Casti:
1. Nejsem na svété sam.
2. Cyvicim, cvidis, cvi¢ime.

Kompetence:

1. 5.1.1 Zachovavat spravné drZeni téla

2. 5.1.2 Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpiisoby pohybu v rizném prostiedi

3. 5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

4. 5.1.4 Védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
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Diléi cile:

© N o

©

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

5.1.5 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

5.2.1.4,5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
5.2.2.1. Védomé vyuzivat vSech smysli, zdmérn¢ pozorovat, postichovat, v§imat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit

. 5.2.2.8 Chéapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potteby je vyuzivat

5.2.2.10 Naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna

5.3.6 Chapat, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odli$nosti jsou pfirozené

5.4. 11 Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spolec¢ensky nezadouci chovani

5. 4. 15 Vyjadtovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké,
pro n¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, prizplisobovat se jim

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

postavit se zpiima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocCit se Celem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, naradi

uzivat razné pomucky k pohybu (tiikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinované a jisté, a to 1 v rizném ptirodnim terénu (napf. v lese,
na sn¢hu, v pisku)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

vyslovovat vSechny hldsky spravné a mluvit zietelng, gramaticky spravné,

V pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

rozlisit tvary predmétl, zakladni geometrické tvary, zdkladni barvy (Cervena,
modra, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelend, fialovd), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objekti napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu — fecovou kézen (napf.
dokazat naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika
1 obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na
otazku, umet komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

predat vzkaz

rozkladat slova na slabiky

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

rozliSit kratké a dlouhé samohlasky
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- zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, ptijmout jednoduchou dramatickou tlohu

- zapamatovat si pohadku, d¢j, pibéh a prevypravét ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i neptijemné pocity (napft.
vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napt. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slySené (napf. zapamatovat si rytmus, melodii)

- uplathovat postieh a rychlost

- S materidly, barvami (napf. vytvotit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny)

3. _Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na
situaci a podminky)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- porozumét béZznym projeviim emoci a nalad (napt. vnimat, ze je jiné dit¢ smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadSené, Ze ma radost)

- branit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se $idit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke stari)

4. Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

-V kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pii vnimani uméni

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- rozumét béznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné
setkava (rozumét tomu, co se ve znamém prostiedi déje)

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, ptijmout tradici oslav

- ctit oslavy narozenin, svatku, slavnosti

1. Nejsem na svété sam.

Otazky pro déti:
1. Kdo je Tvoje rodina?
2. Jaké povolani maji Tvoji rodice?
3. Cim chces byt?

Naméty cinnosti

Rozumové ¢innosti
- prohlizeni fotografii z rodiny
- pojmenovavani ¢lent rodiny a jejich ptibuzenské vztahy
- svatek maminek- jak mamince pomahame
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- poznavani riznych povolani, nebezpecna povolani, jaké povolani maji rodice, ¢im chci
byt- samostatné vypraveni, obrazovy material, prohlizeni knih a Casopist
- vylet k hasi¢cim do Radotina
- pracovni listy, prace na pocitaci
Matematické ¢innosti
- vytvaret skupiny predmétt o daném poctu
- pfifazovani
- upevnovani ¢iselné fady
- upevnovani spravného pojmenovavani tvard, velikosti, barev
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- sluchova cvi€eni- ur€ovani sméru, odkud zvuk ptichazi
- gymnastika mluvidel
- procvicovani vnimani hlasky na zacatku, uprostied a na konci slova
- pouzivani rozvitych vét a souvéti- popis obrazkl, vypraveéni
Literarni vychova
- soustfedény poslech textu, poznavani vlastnosti postav- Pro¢ se maminka mrac¢i? Apod.
- pekné a vyrazné prednést basen
- nacvik pasma ke Dni matek
- samostatné dofesit nedokonceny piibeh - Nedokoncené pohadky
Hudebni ¢innosti
- samostatné i ve skupiné zazpivat intonacn¢, rytmicky i dynamicky spravné- pisnicky o
jaru,
- nacvik pisni a taneckl ke Dni matek
- hudebni hadanky
- rytmické cvi¢eni- hra na télo, rytmické néstroje
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyrabime darek pro maminku- stfihani, lepeni, malovani- Cistota prace
- malujeme portrét ¢lena rodiny
- kreslime postavu pii praci
- grafomotorika
Télocviéné ¢innosti
- procvicovani ptevall s kratkou vydrzi
- pohotova reakce pti kouleni mi¢e danym smérem v pohybu
- koordinace a obratnost nohou- cval stranou
- pohybové hry- dodrzovani pravidel

2. Cyvicim, cvidis, cvi¢ime.

Otazky pro déti:
1. Jaké znate sporty?
2. Proc lidé sportuji?
3. Jak sportuji déti?

Naméty ¢innosti:
Rozumové ¢innosti
- jaké zndme sporty, jejich rozliSeni na letni, zimni i celoro¢ni- obrazovy material
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- co je potieba ke sportu - trénink, pomicky, zdrava strava
- jaké zndme naSe sportovce, jak jsou sportovci ocenovani za vykony
- nejznamg¢jsi sportovni setkani - Olympijské hry, mistrovstvi
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- porovnavani poctu prvkd, tvofeni Ciselné fady
- rozkladani souboru predméti
- urcovani o jedno vice, mén¢é
Jazykové ¢innosti
- aktivni pouzivani vSech druhti slov- popis obrazku, vypravéni, reprodukce textu
- sluchové vnimani hlasky na konci slova
- gymnastika mluvidel
Literarni ¢innosti
- vnimani atmosféry pti poslech pohadky, ptibéhu
- snazit se dokoncit zapocaty ptibeh
Hudebni ¢innosti
- opakovani pisnicek- rytmicky doprovod, spravnd melodie
- hudebni hadanky
- seznameni s pisnickou se sportovni tematikou
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- kreslime, malujeme lidi pfi sportu -rozvrhnout si déj na plose, vystihnout pohyb, detaily
figury
- grafomotorické cviceni
Télocviéné cinnosti
- posilovani sportovani a soutézivosti- Olympiada MS- hod do délky, skok do pisku, béh
na 20 metra, hod do kose, kutaleni mi¢e danym smérem, skékani pies Svihadlo, a;.
- bé¢h za vedoucim ditétem
- procvicovani pohybovych her

Cerven: Veverky
Podtéma: Zmény v prirodé. Svét kolem nas.

Tematické Casti:
1. Pojd’me spolu do prirody.
2. Zijeme na Modré planeté.

1. Kompetence:

5.1.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rlizném prostiedi

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.2.1.11 Ptipravuje se pro zivot v mnohojazy¢né evropské spolecnosti

5.2.1.16 RozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkei
5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i1 uvahy vyjadrit

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potfeby je vyuZzivat

N

No ok w
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Dil¢i cile:

10.
11.
12.
13.

14.

5.2.3.7 Ptijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

5.2.3.16 Zachytit a vyjadrit své prozitky

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

5. 4. 13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5. 4. 15 Vyjadifovat se prostifednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

5.5.5 Mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

pohybovat se koordinovang a jiste, a to i v rizném piirodnim terénu (napft. v lese,
na snéhu, v pisku)

tuzku drZet spravng, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapestim

vést stopu tuzky pii kresbé€, apod.

napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena
upiednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde
se preference ruky uplatiiuje

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

napodobit néktera pismena, Cislice

planovat piimétené veéku (vi, ¢eho chce dosahnout a proc)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

umeét se prizptisobit zménam

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se znamymi
dospélymi, odmitnout neznamé dosp¢lé

umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

pfijmout roli ve hie (napft. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
nebat se pozadat o pomoc, radu

rozhodovat sam o sob¢ (o svém chovani)

pfirozené a v mife dané osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

Oblast interpersonalni (dité a ten druhy)

spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriiznéj§iho zameteni, byt ostatnim
partnerem

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
14.7.

vyuzivat neverbalni komunikaci (asmev, gesta, fec téla, apod.)

Oblast socidlné kulturni (dité a spole¢nost)

pozorng poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkei (napft. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

v§imat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zdmek, zajimava stavba
atd.)
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- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napt. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim riznych
materialli — viz vyse)

- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

5. Oblast enviromentalni (dité a svét)

- mit poznatky z nejriznéj$ich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napt. poznatky o prirodé zivé 1 nezivé, o prirodnich jevech a d¢jich,

0 lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice) ™

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na riznych Castech nasi
planety rtiznorody a pestry a ne vzdy St’astny

- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolob&hu vody, stiidani
dennich 1 ro¢nich obdobi a jejich pticinach, nékterych planetach)

1. Pojd’me spolu do prirody.

Otazky pro déti:

Znas Casti rostlin?

Co pottebuji rostliny k rtstu?
Jak mGzeme ptirodu chranit?
Znas nékteré druhy hmyzu?
Kde Zije hmyz?

agrwdE

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- poznavame rostliny na obrazcich, vyhledavame je v encyklopediich
- zopakovani si, co vSechno potiebuji rostliny k rtstu
- pozorujeme kvetouci stromy, kete, kvétiny
- pozorujeme hmyz- poznavame ho na obrazcich, v knihach, povidame si ¢im je uzite¢ny a
1 nebezpecny
- ptirodni rezervace- jak se v ni chovame
Matematické ¢innosti
- feSeni labyrintii
- procvicovani pfifazovani
- procvicovani ¢iselné fady, tvard, velikosti
- rozliSovani levé a pravé strany, pojmui nahote, dole, uprostred- diktaty
- pracovni listy, prace na pocitaci
Jazykové ¢innosti
- sluchové vnimani délky hlasky ve slabice
- teSeni hadanek umélych i vytvofenych détmi
- spravné vyslovovani artikulacné slozitych slov- fikanky, ozvénové hry
- gymnastika mluvidel
Literarni ¢innosti
- kultivovany prednes basnicek
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- poslech Cetby s hmyzim hrdinou- Véelka M4ja, Pfihody véelich medvidki, aj.
- poznavame vlastnosti postav, umime je pojmenovat
Hudebni ¢innosti
- zpivani pisni na zvukomalebné slabiky
- nacvi¢eni tane¢ki- ,,Cmelak, “Housenka*
- nacviceni pisnic¢ek o v¢elich medvidcich- melodie, rytmus, doprovod
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- vyrabime kvétiny a hmyz riznymi zpisoby- malovani, sttihani, lepeni, modelovani
- vyrabime obrazky z pfirodnin
- louka- spole¢na prace
Télocviéné ¢innosti
udrzeni rovnovahy, odhadovani vzdalenosti, protazeni téla- vdha ptfedklonmo ve dvojicich
- procvicovani odrazu pi1 skoku do dalky- snoZzmo z mista rozvijeni pohotovosti, rychlosti a
obratnosti
- pirekédzkova draha
- motivacni cviceni- na motyly, mravence, vcelky, aj.
- turisticky vylet - Prokopské udoli, Chuchelsky areal
- pohybové hry

2. Zijeme na Modré planetg.

Otazky pro déti
1. Jak se jmenuje mésto, ve kterém zijeme?
2. Jaké znate staty a svétadily?
3. Na jaké zijeme planeté?
4. Jaké jsou planety kolem nas?

Naméty cinnosti:
Rozumové ¢innosti
- seznamovani se statnimi symboly,
- prohlizeni obrazka Prahy, co vSe v Praze najdeme - divadla, metro, aj.
- srovnavani rozdili mezi méstem a vesnici- bydleni, doprava, aj
- pouziti obrazového materidlu- Praha, jind mista CR, fotografie ze svéta, mapa CR a svéta,
globus, mapa planet
- pozndvani jinych statl a svétadil, hledani na mapé -feky, lesy, aj.
- srovnavani ro¢nich obdobi- znaky,pojmenovavani mésict, dnll v tydnu
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- procvicovani Ciselné fady
- pfifazovani €islic k poctu predméth
- procvicovani pojmu vlevo, vpravo, nahote, dole, mezi, uprostfed, nad, pod, aj.
- skladani puzzli- rozsttihané fotokopie
- tvofeni map, feSeni labyrintd
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- sluchové vnimani délky samohlasky ve slovech
- artikula¢ni cviceni- vyslovnost slozitéjSich seskupeni hlasek
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dechové cviceni

Literarni ¢innosti

poslech nasich narodnich pohadek
poslech narodnich pohadek ¢i ptibéha jinych narodt
umét se orientovat v knizce, détské encyklopedii- vyhledavani

Hudebni ¢innosti

poslech hymny

poslech zvuki riznych hudebnich nastroji

seznamujeme se s pisnickami o méstech- Ja jsem z Kutny hory, Na tom prazském most¢,
3

opakovani pisnicek, taneck

pisnicky z jinych stata

Vytvarné a pracovni ¢innosti

kreslime statni vlajku

malovani domt- rtizné techniky a zptisoby

vyroba mésta a vesnice z krabi¢ek- lepeni, malovani, stfihani
kresleni a malovani- doprava ve mést¢ 1 na vesnici

stavéni mést a vesnic z kostek- skupinova prace

tvoteni kolazi - vesmir

tvoteni v piskovisti

grafomotorické cviCeni

Télocviéné ¢innosti

spravné dychani, vyhybani kamaradtim- zdvodivé hry, honicky

hry s mi¢em- fotbal, Na tfetiho, Na jelena, aj.

pohotovy preskok- skakani pres Svihadlo

spravny $vih pazi pi1 hodu mi¢em- hod do kosSe, hod do délky, hod na cil
procviceni pohybovych her

Velikonoce: Veverky

Podtéma: Zmény v prirodé. Oslavy.

Tematicka ¢ast:

Hody, hody, doprovody...

Kompetence:

1. 5.1.5 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

2. 5.2.2.9 Chépat prostorové pojmy, elementarni asové pojmy

3. 5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

4. 5.2.2.13 Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5. 5.3.7 Uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého,
ucit se prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

6. 5.4. 14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

7. 5.4. 15 Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
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Dil¢i cile:

5.5.5 Mit povédomi o Sir$im spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prosttedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukéazek v okoli ditéte

5.5.7 V§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napft. pti pohybovych hrach, pti chiizi, pti rytmickych
¢innostech”

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmét
rozliSovat vzajemnou polohu dvou objektii

orientovat se v fad¢ (napf. prvni, posledni, uprostied

rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napft. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

tvofivé vyuZivat pfirodni 1 ostatni materialy pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti
(vytvaret riazné plosné a prostorové Utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky
suchych a vlhkych podkladi, aj.)

vyuzivat tvir¢i a vytvarné techniky k vyzdobé prostiedi

Oblast inerpersonalni (dité a ten druhy)

obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i pfani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni

spoluvytvaiet prostiedi pohody

Oblast socialné kulturni (dité a spolecnost)

vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostifedky
(napt. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim riznych
materialii — viz vyse)

vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti (viz vyse)

Oblast enviromentalni (dité a svét)

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodi a kultur (znat typické znaky
nékterych vyznamnych narodl - ptirodni podminky, obleceni, zvyky, strava,
stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji zvirata apod.)

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

Otazky pro déti:

1. Znés velikonocéni zvyky?
2. Co je to kraslice?
3. Znas symboly velikonoc?

Naméty ¢innosti
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Rozumové ¢innosti
- poznavani symbolil Velikonoc
- seznamovani s velikono¢nimi zvyky, pfipravy na Velikonoce
- doneseni a prohlizeni obrazového materialu / pohledy, obrazky z internetu, aj./
- pracovni listy
Matematické ¢innosti
- urcovat vice, méng, stejn¢ prvka ve skupiné
- procviceni Ciselné fady
- pfifazovat k poctu Cislici
- pracovni listy
Jazykové ¢innosti
- dechova cviceni
- zvySovat pouzivani ptidavnych jmen
- sluchové vnimat hlasku na za¢atku slov- slovni fotbal
Literarni ¢innosti
- reprodukovat pfecteny text- pohadka, povidka, basnicka
- sezndmeni a nauceni nékterych velikono¢nich hodovacéek - Hody, hody, J4 jsem maly
zajic¢ek, Pro kluky, Pro holky
Hudebni ¢innosti
- zpév ve skupin€ 1 samostatné
- rytmizace velikono¢nich fikadel
- procvideni jarnich pisni¢ek- Zezulicka, Jarni, aj.
- procvidovat poskoény krok, zatocky, tklony- pisné s tancem- Sel zahradnik do zahrady
Vytvarné a pracovni ¢innosti
- dekorativné zdobit papirova vejce- klovatina, sucha kiida
- velikono¢ni tvofeni- stfihani, lepeni, dokreslovani- vyroba velikono¢nich berankd,
zajicku, vajicek, kosickt
- zdobeni vyfouknutych vajec riiznymi technikami
- vzdy dbat na cistotu prace
- grafomotoricka cviceni
Télocviéné ¢innosti
- procvicovani pohotového vybéhu - kocka a mys, Na peska
- procvicovani PH
- dodrzovani spravného drzeni téla- cviceni s draténkami
- posunovani téla na bfiSe i na zadech- na lavicce, pod prekazkou

Seznameni s Angli¢tinou: tridy Jezci, Medvid’ata, Berusky, Veverky

Tematické Casti:

1. MYNAME IS............... HOW ARE YOU?
Umét vést jednoduchou konverzaci, piedstavit se, zeptat se na jméno druhého, vyjadrit
své pocity.

2. THISIS MY FAMILY. MY HOUSE.

Umét prredstavit sebe a ¢leny rodiny, pojmenovat bézné vybaveni mistnosti.
3. ANIMALS, ADJECTIVES. NUMBERS.

Umét pojmenovat zvifata, uréovat jejich vlastnosti. Pocitani 1 — 10.
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CLOTHES AND WEATHER.

Umét pojmenovat bézné ¢asti oblecenti, fici jaké je pocasi.

MY BODY

Umét pojmenovat Casti téla.

CLASSROOM. COLOURS. NUMBERS.

Umét pojmenovat bézné pomticky, orientovat se v barvach a pocitani do 10.
TRANSPORT

Umét pojmenovat dopravni prostiedky, se kterymi se miizeme bézné potkat.
HOBBIES. JOBS.

Umét pojmenovat povoldni a sporty, se kterymi se bézn¢ setkavame.

Naméty ¢innosti:

ceska basnicka s vlozenymi anglickymi slovicky
basnicky s pohybem

pisnicky

pohybové hry

omalovanky, omalovanky se slovni zasobou
pracovni listy

nacvik slovicek pomoci karticek

nacvik frazi

individualni ptistup

slovni zdsoba na nésténce

smyslové hry

interaktivni hry

Metodickyv material:

Anglictina pro ptredSkolaky — Iva Hennova
Anglictina pro nejmensi — Marie Zahalkova
Aktivity book — Cookie and friends
Anglictina hrou — Veselé basnicky pro déti
Omalovanky se slovni zasobou

Pexeso

Kompetence déti:

nacvik slovni z&soby v pfirozeném prostiedi

dovednosti z oblasti hrubé i jemné motoriky, zvlasté koordinace oko — ruka
uvod do studia ciziho jazyka a motivace k jeho uceni

opakovani u¢iva

vyuzivani vizualnich ¢i pfirozenych pomicek k nacviku a procviovani jazyka
dramatizace her ¢i hrani pfibeht

rozvoj vyslovnosti a intonace pomoci pisnicek, fikadel, basnicek i dramatizaci
¢innosti s pracovnimi listy

vyjadieni smyslu slov pohybem

ttidéni pojmi do skupin

vyuzivani rutinnich postupti k posileni sebejistoty a divery

komunikaéni interakce ve tfidé (ve skupinéach)

odmeénovani a hodnoceni vykonu déti
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- vyuzivani signald, gest ¢i symboll ke zméné ¢innosti“zahdjeni i zakonceni vyuky stejnym
zplisobem
- vyuzivani rutinnich ¢innosti k vedeni zna¢né ¢asti hodiny pouze v anglictiné

Slovni zasoba:

animal dance job / jobs ruler
apple doctor leg scarf
arm dog lemon shoes
bad door lion sing
banana dress mouse singer
bear driver mouth sister

beg ear mum, mother/ skirt

big elephant grandma slow
bike eye nose small
black face numbers snake
blue family orange snowman
boat fast orange socks
body foot / feet pea spider
book football pear table
brother fruit pen - teacher
brown gloves penc!l tennis
butterfly good pgncn-case tomato
cap green Y traffic lights
car hair pink train
carrot hand plane tram

cat head play transport
classroom hobby / hobbies plum trousers
clothes horse policeman t-shirt
coat chair potato vegetables
colour children pu.rple white
Come here I’'m good / bad rainbow window
cook ice hockey red yellow
cow jacket roof

dad, father/ granddad ~ jeans rubber

Metoda védomé stopy: BeruSky, Veverky
Cvi€eni a malovani s prvky tchai t'i na rozvoj grafomotoriky ptredskolnich déti.
Urceno pro déti od 5 do 7 let.

O pismu, grafomotorice a tchaj-t'i:
Pismo mizeme vnimat jako viditelnou stopu védomého, nauceného, ale vysoce individualniho
pohybu, ve kterém se projevi osobnost autora rukopisu. Podobné tak i tchaj-t’i usiluje na zékladé

- 233 -



realizace uvedenych principti o pohyb harmonicky, plynuly, védomy, uvolnény a individualni.
Pomoci cviceni na zéklad¢ prvki tchaj-t'i rozvijime u ptedSkolakl ptirozeny a uvolnény piistup
k pohybu jako takovému. Spole¢nou praxi je vést k pozorovani a napodobovani predvadéného
pohybu. Rozvijime tak jejich schopnost soustiedéni. V dals§im kroku lze nauceny, kultivovany,
harmonicky pohyb védomé zaznamenat vytvarné — graficky, jako stopu pohybu pii zachovani
osobitosti a individuality kazdého jednotlivce.

Pfi nacviku pisma je mnohokrat problém ve strnulosti ruky a zapésti a v koordinaci pohybu,
mysli a prstd. Mnohokrat vadi také celkova tuhost a ,,zablokovani* ptirozeného pohybu. Poruchy
grafomotoriky totiz uzce souvisi se Spatnou koordinaci pohybu téla, orientaci v prostoru,
predstavivosti, koordinaci jemné motoriky a se Spatnym smyslovym vnimanim. S tim vSim tchaj-
t1 pracuje: kultivuje celkovy pohyb téla, zlepSuje koordinaci, rozviji vnimani jeho proporci od
celku Kk detailu. Od soustfedéného pozorovani abstraktni stopy pohybu ve vzduchu lze tak
uspeésné prejit k zaznamenani viditelné stopy pohybu pomoci rliznych néstroji a materiald.
Spole¢né zazitky ze cviceni navic posiluji 1 vzajemné vztahy a celkovou komunikaci ve skuping.
Tato metoda ma v sobé ohromny potencial zahrnujici nejenom ptipravu k vyuce psani ve smyslu
péce o zdokonalovani grafomotorickych dovednosti, ale integruje v sob¢ dalsi dilezité slozky
rozvoje osobnosti déti: ndcvik soustfedéni, spolupraci ve skuping, respekt a toleranci ke
kamaradiim, odpovédnost za sebe 1 druhé, rozvoj kreativity, propojovani mysli a téla, uvoliovani,
zdravotni prevenci, nacvik spravného drZeni téla a zaméteni pozornosti na dychani.

Ro¢ni projekt: Mluvis, mluvim, mluvime.
Trida: Jezci, Medvid’ata (déti 4+)
Obdobi: skolni rok 2016 - 2017
Cil projektu: Eliminovat riziko, ze se u ditéte v pozd¢€jSim veku objevi vady feci.
DosaZeni cilii:
- ¢innosti s celou skupinou i individudlnim pfistupem
- uvolnéni mluvidel a mimiky
- spravny naddechovy a vydechovy proud
- hygiena hlasivek
- seznameni a nacvik ,,metodou ozvény*
- komunitni, diskusni, asociacni kruhy
- zapojeni vSech smysla
- fe€ je zdkladnim dorozumivacim prostfedkem mezi lidmi
- soustfedéni pozornosti na poslech
- uzka spoluprace se zdkonnymi zastupci (popi. logopedie)

Roc¢ni projekt rozvoje grafomotoriky pro vékovou skupinu.

Trida: Jezci, Medvidata (déti 4+)

Obdobi: skolni rok 2016 - 2017

zdokonalit spravny Spetkovy tichop tuzky.

DosaZeni cilii: prstovymi, uvoliiovacimi a grafomotorickymi cvi¢enimi doplnénymi relaxacnim a
Piehled cviceni:

Motoricka cviceni, uvoliiovaci cviceni ruky (snaha odstranit velmi Casté kieCovité drzeni tuzky),
grafomotoricka cviceni:

Podptirné techniky grafomotorickych cviceni:
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- hmatova (plasticky vytvotena draha a jizda po ni prstem)

- zrakova (spojovani bod)

- slovni (pohyby ruky po ploSe doprovazime rytmickym slovem, napt. hop a skok, hou a
hou, anebo pouzijeme jednoduché rytmické tikadlo)

Tridni vzdéldvaci programy si vytvareji dle pfedem domluvenych pravidel pani uéitelky na
ttidach. Jsou soucasti skolniho vzdélavaciho programu. Ttidni vzdélavaci program predstavuje
plan ¢innosti pro urCitou tfidu rozvrzeny na casové Useky — tematické Casti.

Ttidni programy budou respektovat:

[ obsah ptedSkolniho vzdélavani dany Rdmcovym programem

[J kompetence a dil¢i cile vybirame z Kurikula podpory zdravi v mateiské skole, které
koresponduji s Rdmcovym programem

[ pfi tvorbé tfidnich programii budeme vytvaret strukturu, kterd vychazi od potieb ditéte

[ vek, predpoklady a zkuSenosti déti predSkolniho véku

[ poZadavek, aby si dité na zdkladé zkuSenosti a pozndvani dokazalo postupné vytvaret vztah k
sob¢ samému, k druhym lidem 1 okolnimu svétu

[ propojeni vSech oblasti vzdé€lavani a zaroven 1 podminek, za kterych vzdélavani probiha

[J urceni metod a postupii, které budou ucitelky vyuzivat

[J hodnoceni a sebehodnoceni vychovné prace

Podporujeme tyto ¢innosti: volna hra, psychomotorickd cvic¢eni, namétové hry, prace s ptirodnim
materidlem, prace s encyklopediemi a knihou, vylety. Snazime se o to, aby pfevladaly spontanni
¢innosti nad fizenymi.

Dale preferujeme: individualni praci s pfedskolnimi détmi, vedeni dokumentace o téchto détech,
spolupraci s rodi¢i a spolupréaci se $kolni psycholozkou. Dale vyuZivame spolupraci s Ceskou
policii — prevence proti drogam a vytvaieni navyk chrénicich bezpecnost déti. Budeme
pokracovat ve cviceni na balan¢nich micich, protoze spravné drzeni téla déti je prioritni.

,, Skola nanecisto,, se tyké déti, které nastoupi od zafi ptristiho Skolniho roku do 1. tfidy ZS. Déti
v pribéhu $kolniho roku 5x navitévi prvni tiidy ZS, kde se seznamuji s prostiedim §kolnich tiid,
pomtckami a metodami prace. Sezndmi se také s panimi ucitelkami a vyukou v prvni tfidé. Pod
vedenim ucitelek z prvniho stupné absolvuji riizné zamétené vzdélavaci hodiny. Posledni
vyucovaci hodina v mésici kvétnu je ukézkova i pro rodi¢e déti. Ty tak maji posledni moznost
k rozhodnuti, zda dité do prvni tiidy dat, ¢i zazadat o odklad skolni dochazky. Détem je usnadnén
pfechod na zakladni Skolu a lepsi adaptace na nové pozZadavky.

Dopravni vychova — probihé na Skolnim dopravnim htisti v rozsahu 4 lekci.
VySetieni $kolni zralosti — nabizime rodi¢iim v obdobi pfed zapisy do prvnich ro¢nikd ZS a
provadi ji psycholozka pani PhDr. Irena Jan. Ta naSi Skolu navs$tévuje pravidelné a je

napomocnad radou jak pedagogiim, tak rodi¢im.

Vyvukové programy, které vyuzivame pii nasi praci s détmi:

Simonovi pracovni listy (Portdl ) - pracovni listy pro piedskolni déti
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Raadce piedskolniho vzdélavani pro cely rok (Raabe)
Rok s barevnymi kaminky (Plus s.r.o0.)

Tradice, které s détmi dodrZujeme:

Tridni:
- pfivitani novych déti
- oslavy narozenin
- Mikul$ska nadilka
- Vanoc¢ni dopoledne
- povidani v komunitnim kruhu — sdélovani si hezkych zazitkt
- projektové dny
- barevné dny

Skolni:
- vylety - polodenni, celodenni
- karnevaly — mikual$sky, masopustni, rej ¢arodéjnic
- pruvod Tii kralt
- zamykani lesa s lampionovym pravodem
- vitani jara — Vynaseni Mofeny
- no¢ni dobrodruZstvi
- divadelni pfedstaveni — umét se spoleCensky oblékat, nevSedni zazitek
- Skolni olympidda
- oslava MDD - zabavné dopoledne pIné her a soutézi
- spole¢né setkani s rodi¢i — besidka ke Dni matek, vano¢ni posezeni, dilna s rodici a
détmi, Drakiada, zdbavné odpoledne spojené s pasovanim Skolakt a opékanim buiti
- zahradni slavnosti
- Skolni akademie

Prehled kompetenci:

Dospély ¢lovék podporujici zdravi ma tyto klicové kompetence :
- Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci.
- Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.
- Dovede fesit problémy a fesi je.
- Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zptlisob Zivota.
- Posiluje dusevni odolnost.
- Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.
- Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech.

Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci predskolniho obdobi:

Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmiim podpory zdravi a prevence nemoci.
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Ma zékladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich.

Vnima ze ¢lovék mize mit potize se zdravim télesnym, ale také duSevnim, a Ze tyto
potize spolu mohou souviset.

Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se ¢loveék chova a zije, ma vliv, Spatny nebo dobry, na
jeho zdravi.

Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, prirody podporovat, a ty,
které mohou zdravi poskozovat.

Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.

Ma vytvofenou predstavu o pojmu zavislost o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
Cloveéka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech).

Uvédomuje si, ze lidé jsou rizni a 1isi se podle fady znakt (pohlavi, véku, jazyka, kultury,
etnika, rasy, naboZenstvi, socialniho zazemi, Zivotni irovng).

Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

Vnima, Ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo poskozuje.
Rozlisuje dobro a zlo a dovede ob¢ etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi.

Chape, Ze zdravi neni samoziejmosti a musi je chranit.

Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich a pfirody.

Chape, ze kdyz je ¢loveék nemocen (kratkodobe, dlouhodobé, chronicky, akutné), nemiize
délat fadu véci, které déla rad, a které patii k jeho Zivotu.

Ma vytvotenu piedstavu o zdravé zivotosprave.

Dovede resit problemy a iesi je.

Je zvidavy, ma touhu poznévat.

Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

K problémim ptistupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, neceka ze jeho problémy bude
esit nékdo jiny.

Umise citoveé vyrovnat s novymi situacemi v rdmci bézného zivota ditéte svého véku.
Vi, ze kdyz feSeni jeho problému piesahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu ze
svého nejblizsiho okoli.

Resi jednoduché problémy, mé predstavu o tom, Ze vétsinu problémii mize Fesit vice
zpusoby.

Nema obavu ze zmény, ptijima ji jako béZnou soucast Zivota.

Mad vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpiisob Zivota.

Ma vytvoteny zékladni ndvyky sebeobsluhy a osobni hygieny.

Dovede oznacit svoje potieby (télesné, psychické, socialni, etické) a pfizplsobit jim své
chovani.

Dovede vyvinout usili pokud chape smysl své ¢innosti, vytrva a dokoncuje ji.

Umi vyjadfit, co se mu libi, a co ne, vysvétlit, proc.

V béZnych Zivotnich situacich predvida nasledky a piijima konkrétni diisledky svych
¢int, svého chovani.

Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpe¢nost.

Posiluje duSevni odolnost.

Poznava sebe samo vytvari pravdivy obraz o sob¢, o své identité, vlastnostech, sklonech a
schopnostech.
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- Chape, ze lidé maji rizné pocity, city a emoce, dovede je rozpoznat a pojmenovat.

- Chape, ze télesna aktivita, zdrava vyziva, spanek a odpocinek piispivaji k dobré nalad¢ a
spokojenosti.

- Snazi se ovladat intenzitu emoci, které by skodily jemu nebo okoli.

- Komunikuje, dokaze se rozhodnout i v piipad¢ problémové situace, také dat najevo
odmitavy ndzor nebo postoj.

- M4 zvnitinénou pottebu fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Ptijata pravidla se
snazi plnit.

- Dovede pozadat o pomoc, kdyZ je v nouzi.

- Dovede sdélovat udalosti a ptihody, které se mu staly.

- Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky.

Ovladad dovednosti komunikace a spoluprdce.
- Ma vytvofené zakladni navyky spolecenského chovani.
- Je schopno elementarni spoluprace ve dvojici, ve skupiné déti.
- Chova se vstiicné a nabizi pomoc tam, kde vidi, Ze je potieba.
- Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.
- Dovede se vyjadiit a domluvit s détmi a dospélymi.
- Chape, Ze svym chovanim a skutky neméa omezovat druhého. Dba pravidel souziti.
- Uvédomuje si, Ze svym chovanim muze spoluvytvéaret prostiedi pohody.

Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech.

- Chce poznavat své okoli a svét.

- Prozivé vztah k ptirod¢, sounalezitost s pfirodou nezivou i zZivou, ochranuje ji, citi k ni
odpovédnost a imysIn¢ ji nepoSkozuje.

- Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

- Uvédomuje si, Ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

- Chova se vstiicné a je ochotné pomoci tam, kde je potieba, zvlada jednoduché Cinnosti v
péc€i o nejblizsi prostiedi a potieby druhych.

- U druhych respektuje a toleruje potieby a individualné odlisné zptisoby jejich
uspokojovani.

- Proziva vztah k lidem, soundlezitost s riznymi spolecenstvimi.

- Ochraiuje ptfirodu, citi k ni zodpovédnost a imyslIné ji neposkozuje.

Aktivity, které jsou soudasti vychovné vzdélavacich &innosti SVP MS:
- Art program — vytvarné workshopy
- Keramika (ZS)

Aktivity poskytované nad ramec béZného programu, za tiplatu:
- Sportovni krouzek (ZS)
Lektorem je pedagogicky zamé&stnanec ZS.

7. Evaluacni systém.
Kazdy mésic se pedagogové MS schazi na informativnich pedagogickych poradach, kde

hodnoti tfidni vzdélavaci programy a vyjadiuji se k moznym Upravam. Dvakrat ro¢né kazda
ucitelka MS pisemné zhodnoti, jak se déti citily, co se naucily, co se povedlo, co nepovedlo a
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pro¢. Pisemné hodnoceni je na trovni tfidy i jednotlivych déti. Ve vSech ttidach vedou ucitelky
pisemné zdznamy o vysledcich vzdélavani a o chovani déti. Na kazdé dité cizince je vypracovan
individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery je konzultovan se zédkonnymi zastupci. V ptipadé
nadanych a talentovanych déti a déti v pé¢i OPPP se vypracovava také IVP. Pii naSem hodnoceni
vyuzivame materiala VUP — Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV. Kazdé dité¢ ma své
portfolio, které ho provazi celou dochazkou do MS. To ndm umoziuje ziskat vétsi poznatky o
pokrocich kazdého ditcte.

Kvalita pedagogické prace jednotlivych ucitelek je zjistovana dlouhodobym pozorovani a
hospitacemi, které provadi vedouci u¢itelka MS. Béhem hospitaci je také zjisfovano, jakym
zpusobem je plnén $kolni vzdélavaci program a tiidni program. Reditelka skoly provadi 1x roénd
ve tfidach naslech.

Hodnoceni skolniho vzdélavaciho programu probiha jednou ro¢né na provozni porade,
které se ucastni vSichni zaméstnanci MS. Hodnoceni probihd formou diskuse, o které je veden
pisemny zaznam.

Auto-evaluace skolniho vzdélavaciho programu probiha jednou za dva roky. Po tiech
letech jsou rodi¢im rozdany dotazniky, ve kterych se mohou vyjadfit ke vzdélavani déti, k zivotu
celé MS. S vysledky jsou rodiée sezndmeni. Jednou za tii roky jsou rozdany dotazniky i
pedagogiim a ostatnim zaméstnancim MS. PouZzivime dotazniky a tabulky INDI MS.
Zaméstnanci Skoly vytvari jednoduché ilustrované dotazniky i pro déti. S jejich vysledky jsme
rovnéz seznamili rodice.

Systém evaluace v MS

Oblasti evaluace | Prostiredky Termin | Odpovédnost Zhodnoceni vysledki
Cile SVP na pedagogickych 5x roéné | pedagogové MS
poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix za tii |feditelka ZS a MS
roky vedouci uitelka MS
Podminky 5
vzdélavani na pedagogickych 5x ro¢né | pedagogové MS
1. Zivotosprava poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix zatfi |feditelka ZS a MS
roky vedouci ugitelka MS
2. Vécné 5
podminky na pedagogickych 5x ro¢né | pedagogové MS
poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix zatii |feditelka ZS a MS
roky vedouci ugitelka MS
3. Psychosocialni | na pedagogickych 5x roéné | pedagogové MS
podminky poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix zatii |feditelka ZS a MS
roky vedouci u¢itelka MS
4. Organizace na pedagogickych 5x roéné | pedagogové MS
poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix zatii |feditelka ZS a MS
roky vedouci ugitelka MS
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5. Rizeni MS na pedagogickych 5x roéné | pedagogové MS
poradach ustné zaméstnanci MS
dotaznik Ix za tii | feditelka ZS a MS

roky vedouci u¢itelka MS

6. Personilni a kvalifikace, DVPP, pribézné | feditelka ZS aMS

pedagogické sebevzdélavani vedouci u¢itelka MS

zajisténi dotaznik 1x za tfi
roky

7. Spoluucast 5

rodica dotaznik k hodnoce- 1x ro¢né | pedagogové MS
ni spolunicasti rodici
anketa pro rodice Ix za tii | feditelka ZS a MS

roky vedouci u¢itelka MS

8. Obsah hodnotici rozhovor, pribézné | feditelka ZS aMS

vzdélavani hospitace vedouci ugitelka MS
dotaznik Ix zatfi |pedagogové MS

roky

9. Hodnoceni dotazniky na zhod- 1x za tfi | vedouci ugitelka MS

pedagoga, noceni vsech oblasti roky

sebereflexe SVP pisemné
sebereflexe ped. 1x roéné | pedagogové MS

10. Vysledky tvorba portfolia déti, ustné pedagogové MS

vzdélavani hodnotici listy déti, denné vedouci ugitelka MS
IVP pro d¢éti cizince, pisemné | feditelka ZS a MS
PLPP, pedagogicka dle
diagnostika potieby
hodnoceni tfid a 1x roéné | pedagogové MS
akci béhem Sk. roku pisemné

cerven
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