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Skolni vzdélavaci program pro SKOLNI DRUZINU

Motto druZiny: ,,Skolni druZina plna pohody*
,»At je 1éto nebo zima,
V druzin€ je vzdycky prima.
Po skole sem zajdem radi,
mame tady kamarady.
Zahod’ nudu za hlavu,
pojd’ si spravit naladu.
Relaxovat, pracovat, lenosit i hrat,
bud’ také nas kamarad.*

SVP SD vychazi z par. 5 Skolského zakona &. 561/204 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi, o
Skolnich vzdélavacich programech a navazuje na SVP ZV
Platnost SVP SD: od 1. 9. 2022
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Nazev skoly: Zakladni skola a matetska Skola Na Daliborce, Hofice
Adresa skoly: Zizkova 866, 508 01 Hotice
Pravni forma: prispévkova organizace
ICO: 70971137
1ZO — zakladni Skola: 102718377
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Vedeni skoly: feditel: Mgr. Jan Sezima
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Kontakty: tel.: 493 623 109
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www.nadaliborce.cz
Z¥izovatel: Mgésto Horice, okres Ji¢in
Adresa zfizovatele: Nam. Jitiho z Pod¢brad 342, 508 01 Horice

Kontakt na zfizovatele: tel.: 492 105 411
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Charakteristika a hlavni cile SD

Nase SD je soucasti ZS a MS Na Daliborce, navi§tévuji ji Zaci 1. stupné, piednostné
zaci 1. — 3. tfid ptihlaSeni k pravidelné denni dochdzce, vychazi ztoho, Ze neni
pokracovanim Skolniho vyucovéni; pedagogickd prace v ni ma sva specifika a je
vyrazn¢ odlisna od bézné vzdélavaci praxe.

Slouzi k vychove, vzdélavani a rekreaci zaka.

I pro SD plati obecny cil ZV: vychova viestranné harmonicky rozvinutého &lovéka
pripraveného pro zivot ve spole¢nosti.

Hlavnim prostiedkem prace v SD je HRA a zazitky z ni. SnaZzime se prostfednictvim
hry rozvijet u déti vlastni tvofivost, fantazii, komunika¢ni dovednosti, vhodné navyky,
posilovat sebevédomi, vychovéavat k odpovédnosti za zdravi své a jinych, za své
chovani, formovat Zivotni postoje, ovladat negativni citové reakce a utvareni dobrych
kamardadskych vztahii. Poskytujeme zadkim prostor pro seberealizaci a sebehodnoceni.

Snazime se rozvijet spolupréci s rodi¢i — informovat o ¢innosti SD (nasténka, internet,
notysky a rodiovské schizky), o chovani jednotlivych zdkd, seznamovat
S planovanymi aktivitami, zadat o pomoc u nékterych aktivit. Komunikace mezi
vychovatelkou a zadkonnymi zastupci zakl se uskuteciuje nejcastéji individualné pfi
vyzvedavani déti z SD.

Respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti zakii.

Snazime se utvatet a prohlubovat kladny vztah Z4kl k Zivotnimu prostfedi.

Do cilit SD jsou zahrnuty i pfiméiené aktivity k prevenci socidlné-patologickych jevi,
zejména vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti.

Obsah a formy &innosti SD

Obsah:

odpocinkové ¢innosti
1. klidové — do denniho reZimu je zafazujeme piedeviim v ranni SD, po obé&dé
nebo v koncové SD (poslech, vypravéni, stolni a spoledenské hry, volné
rozhovory, spontanni ¢innosti, tematické hry, tvotivé konstruktivni hry)
2. aktivni — aktivni odpocinek:
—  rekreacni Cinnosti — slouzi k regeneraci sil, mohou byt 1 ruSné;si
(pohybové hry ve tfidé nebo venku, t€lovychovné chvilky, vychazky)
—  z&jmové Cinnosti — rozviji osobnost ditéte, vedou k jeho seberealizaci
(pracovné-technické, ptirodovédné, vlastivédné, dopravni, sportovni,
estetické /literarni, vytvarna, hudebni, literarni, dramaticka ¢./)
piiprava na vyucovani
- nejen vypracovani domdcich ukold, ale 1 didaktické hry, tématické vychazky
ajiné ¢innosti, kterymi upevilujeme a rozSifujeme poznatky (domaci ukoly
jsou vypracovavany pouze na piani rodici)
sebeobsluzné ¢innosti
- zak si osvojuje navyky osobni hygieny, u¢i se kultufe stolovani, chovéni
ve spolecnosti, pecuje o poradek a Cistotu svého okoli




Vzdélavaci obsah je realizovan témito ¢innostmi.
e (Cinnost pravidelna

je dana tydenni skladbou zaméstnani (organizované aktivity zajmového,
télovychovného charakteru, obéd atd.), kona jednou nebo vicekrat tydné —
napt. zajmové krouzky. Cinnost pravidelnd, zajmova, vychovna, rekreadni
nebo vzdélavaci véetné moznosti piipravy na vyuc¢ovani

e prilezitostné akce

nekdy prekracuji ramec jednoho oddéleni (vanocni besidka, karneval,
sportovni odpoledne, vystava), nékdy jsou urceny i pro rodi¢e a vefejnost, jSou
Casové ohrani¢ené = organizované¢ jednotlivé 1 cyklické ¢i rekreacni,
oddychové 1 vychovné vzdélavaci aktivity. Jedna se o Cinnost piilezitostnou,
z4jmovou, vychovnou, rekreacni, vzdélavaci, vCetné moznosti pfipravy na
vyucovani.

e spontanni aktivity

nedilnou soudasti zdjmového vzdélavani v SD (kazdodenni individudlni
klidové &innosti po ob&ds, pii pobytu venku, vranni SD, v koncové SD),
uskuteciiuji se individudlné nebo ve skupiné na zdkladé zajmu ucastnikii, jsou
nepiimo vychovné a organizacné ovliviiovany pedagogy, kteti zde vystupuji
pouze jako réadci ¢i konzultanti, mohou to byt aktivity konané na hfiStich nebo
vV hernach a nemaji vymezeny Cas ani zacatek, téchto Cinnosti se mohou
ucastnit 1 zaci, kteti nejsou pfijati k pravidelné denni dochdzce

Formy zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje formou pravidelné denni dochéazky, pravidelné
dochazky nebo nepravidelné a ptilezitostné dochazky.

pravidelnd denni dochdzka - ptihlaseni k zajmovému vzdélavani nejméne 4 dny v

tydnu po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésica,

pravidelnd dochazka - ptihlaSeni k zdjmovému vzdélavani v rozsahu nejméné

jedenkrat za 2 tydny po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicti, které neni
pravidelnou denni dochédzkou,

nepravidelnd a ptileZitostna dochazka - ptihlaSeni k zajmovému vzdélavani v jiném

rozsahu, neZ je uvedeno v predeslych bodech.

Materidlni a ekonomické podminky

Pro uspé&nou pedagogickou praci v SD jsou dilezité také materialni podminky,

V nichz pracujeme — prostory, nabytek, pomtcky ¢i jiné nezbytné vybaveni.

SD je umisténa v hlavni budové $koly. Oddéleni jsou umisténa v uéebnach skoly

a jedno oddéleni je umisténo v byvalém byté skolnika. Prostory pro SD ve t¥idach jsou
vybaveny stolnimi hrami, hrackami, Casopisy a nejnutnéjSimi pomtckami pro pra01
SD muize vyuZivat i televizor, CD piehravaé, pocitag, piipadné interaktivni tabuli. SD
dale pouziva hygienické zatizeni a Satny, mé moZnost navstévovat télocvi¢nu ve Skole.
SD je vybavena novym nabytkem, ktery je soucasti téd.

Na obéd piechazi SD do jiné budovy — kolni jidelny vzdalené od $koly asi 500 m.

Tato ST je spole¢na i pro ostatni ZS ve mésté.
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V.

Pro pobyt venku vyuziva SD prostory u budovy $koly, hiisté za $kolou.
Na vychéazky a rekreacni Cinnosti vyuzivame pftilehly park a okoli Skoly. Vyhodou
nasi Skoly je umisténi v klidném a pfijemném prostiedi.
Postupné dle finanénich podminek doplitujeme potieby pro SD na rizné zajmové
¢innosti, sportovni nacini, hracky aj.
Finan¢ni zabezpeceni

- uplata za provoz SD hrazena zakonnymi zastupci (viz Smérnice o uplaté

za vzdélavani a sluzby v SD)

Persondlni podminky

Pedagogické piisobeni v SD zajist'uji pIné kvalifikované vychovatelky, vétsinou v poétu tii az
péti. Dle moznosti se zh&astiuji akreditovanych kurzii zaméfenych na praci v SD, vzdélavaji
se také samostudiem, sledovanim novych publikaci, knih, odbornych ¢lanka v Casopisech,
zajistuji nové naméty pro zajmové a rekreaéni aktivity v SD.

VI.

VII.

Podminky pfijiméani uchaze&t, dochazky a ukonéeni dochazky do SD
(podrobné viz vnitini fad SD)

SD mohou navitévovat zaci 1. stupng.

O pfijeti zéka do SD rozhoduje feditel $koly, SD neni narokova.

Kapacita SD je 120 zak.

Uchazeci jsou pfijimani na zakladeé fadné vyplnéné piihlasky.

Povinnosti zak. zastupce je pravidelné hrazeni uplaty za provoz SD — miZe byt
snizena nebo prominuta (viz zadost o zpro§téni od tiplaty za provoz SD).

Podminky dochazky do SD stanovi vnitini fad SD.

Ukonéit dochazku do SD ze strany zak. zastupce lze po dohodé s vychovatelkou
po Fadném vyplnéni Zadosti (viz zadost o odhlaseni zaka ze SD).

Pii nedodrzovani vnitiniho fadu SD Ize Zaka ze SD vylou¢it, o vylouéeni rozhoduje
feditel skoly.

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl mimoiadn¢ nadanych

Z4kim se SVP je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii jejich zaélefiovani
do volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni pozornost — snazime Se
0 zvySenou motivaci, individudlni pomoc, vytvafime vhodné pracovni prostiedi,
vyrazné chvalime i malé Gspéchy a pokroky v praci. Spolupracujeme s rodici, uiteli a
Skolnim poradenskym pracoviStém.

Pro rozvoj talentovanych 74kt nabizi SD dalsi doplitkové aktivity v oblastech jejich
z4jmt. Uplatiilujeme rovnéz individudlni ptistup, spolupracujeme s rodici, uciteli a
Skolnim poradenskym pracoviStém.



VIIl.  Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

V SD vytvatime podminky pro spravnou hygienu, fyzickou ochranu déti a socialni
I emocionalni bezpe¢nost:
- vhodna struktura rezimu zaki s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
- vhodny stravovaci a pitny rezim
- zdravé prostiedi
- ochrana pied urazy
- vybaveni SD vhodné z hlediska bezpe&nosti
- dostupnost prostiedki prvni pomoci
- prevence socidln¢ patologickych jevii (drogy, alkohol, kouieni, rasismus,
virtualni drogy, kradeze, vandalismus)
- ochrana 74kt pted nasilim, Sikanou, posméchem
- snaha o klidné prostfedi, pfiznivé socialni klima — tcta, tolerance, empatie,
spoluprace a pomoc druhym
- respekt k individualité zéka, k jeho osobnim problémim
- zavedené stereotypy — pfinaSeji détem pocit bezpeci

e Podminky BOZ v SD vychazeji z SVP $koly, zabyva se jimi také vnitini #ad SD.

e Zakonni zastupci i déti maji povinnost prokazatelné se seznamit s vnitinim fadem SD
a respektovat ho.

e Vsechny déti jsou povinny dbat o svou bezpecnost a své zdravi a také o bezpe€nost a
zdravi svych spoluzdki, vykondvaji pouze cinnosti, které odpovidaji jejich
schopnostem a zdravotni zptisobilosti.

e Za bezpetnost zakii v SD odpovida od piichodu Zdka do SD az do jeho odchodu
ptislusna vychovatelka.

e Vychovatelky jsou povinny zaky seznamovat s bezpe¢nostnimi riziky pfi jednotlivych
¢innostech probihajicich v SD a provést o nich zapis.

e [L¢ékarnicka pro prvni pomoc je umisténa v prostoru ptistavby; telefonni cisla
zakonnych zastupcii jsou zapsana v piehledu vychovné vzdélavaci prace
U jednotlivych vychovatelek, a tudiZz mohou byt rodi¢e okamzit¢ informovani
0 ptipadném urazu Zéka.

IX. Casovy plan, evaluaéni plan

e Vzdélavaci program pro SD je vytvoten na dobu tif let (SD navitévuji Zaci 1. stupng),
obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych budeme aktualné volit, umoziuje tvotivé
reagovat na zmeény a riiznou skladbu déti v oddéleni.

e Evaluace

- individudlni — denni — zajima nas, zda jsme dosahly cili, jak hra obohatila déti,
jak se déti zapojily, poskytujeme pfilezitosti k volbé ¢innosti, odpocinku;
Vv kazdém vykonu chceme nalézt alespoit dil¢i zdafilou cast nebo postup;
zaméfujeme se na ocenéni hlavné snahy a spravného postupu s ohledem na
moznosti ditéte pfed koneénym vysledkem (soucasti je i evaluace vnitini —
pribézné sebehodnoceni vychovatelky a jeji prace — ndpaditost, tvofivost,
originalita, aktivni pfistup a nasazeni, plnéni pracovnich povinnosti)

- tymova - za vétsi Casovy celek — obdobi (Skolni rok)

- podle ¢innosti nebo akci, které jsme provadély (pribézné)



- snazime se motivovat k dosazeni lepSich vysledkii a kladnému vztahu
k vlastnimu zajmovému vzdé€lavani, které podporuje rozvoj zaka
- hodnotime podle zkuSenosti s uplatiovanim jednotlivych ¢innosti a akci (dle
roéniho planu akci SD) - po ovéfeni v praxi provadime doplnéni, Gpravy,
zmény; hledame nové metody, nové aktivity
- vychovnou praci v SD sleduje a hodnoti také feditel §koly
- dalezita je pro nas také zpétna vazba
— od déti — vychovatelky poskytuji zakiim zpétnou vazbu o vysledcich
jejich prace, v em se zlepsili, respektujeme individualni rozdily
zakt, zaky vedeme 1 k sebehodnoceni vlastni prace a chovani
i k hodnoceni spoluzaki a jejich prace
—  od rodic¢t - snazime se o spolupraci s rodici

Kli¢ové kompetence

V SD se snazime o ziskavani znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a s nimi
souvisejicich postoji i hodnotovych orientaci u déti.

Ziskané klicové kompetence jedinci potiebuji pro svou osobni realizaci, k zaclenéni
do spole¢nosti a zaméstnani.

VSD tyto kompetence pfiméfené svym moznostem piedeviim POSILUJEME
a ROZVIJIME.

V mnoha ptipadech jednou Cinnosti posilujeme vice kompetenci.

KOMPETENCE K UCENI
- je to kompetence $kolni, ale mtiZe se rozvijeti v SD
- dit€ si v§ima souvislosti mezi jevy, samostatn¢ pozoruje, uci se spontann¢, ale
I zamérné, zkuSenosti uplatituje v praxi, zapocatou praci dokon¢i, umi kriticky
zhodnotit své vykony, klade si otazky a hledd na n€ odpovédi, umi ziskavat
védomosti z riznych prament a zdrojl, zkuSenosti uplatituje v praktickych
situacich a v dal§im uceni.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
- dité si v§ima problému kolem sebe, hleda jejich feSeni, chape, ze vyhybani se
jim nevede K cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, je schopno obhajit své
feSeni, uvédomuje si, Ze za své feSeni nese zodpovédnost, je kreativni, dovede
se piizplsobit zménam, sva rozhodnuti se uci obhdjit, je iniciativni, zapocaté
¢innosti dokoncuje, v ptipad¢ obtizi je pii jejich ptekondvani houzevnaty.

KOMUNIKATIVNT KOMPETENCE
- zak ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, rozviji slovni zasobu, vyjadiuje se
vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, zapojuje se do diskuze, umi fesit konflikty,
umi se vyjadiit gesty 1 pisemné, dokéze naslouchat druhym.

SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE
- dit¢ si uvédomuje nejen sva prava, ale i povinnosti, uci se planovat,
organizovat, fidit, hodnotit, rozpoznava vhodné i nevhodné chovani, posiluje
schopnost objektivné hodnotit své jednani a pfijmout diisledky svého chovani,
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podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu, umi spolupracovat, umi
piijmout kompromis, dokaze se prosadit i podfidit, je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi, je solidarni, respektuje dohodnutd pravidla, chova se k ostatnim
tak, jak chce, aby se oni chovali k nému.

5. OBCANSKE KOMPETENCE

dit¢ si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, netoleruje
agresivitu, Sikanu a dovede se ji branit, vytvaii bezpecné prostredi, podili se na
ném, dba na osobni bezpecnost i bezpecnost druhych, respektuje, chrani
arozviji kulturni tradice naroda, podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho
prostiedi.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

zék umi smysluplné travit volny ¢as, umi si vybrat zajmové Cinnosti podle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych 1 spontannich
¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci
stresovych situaci ¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani, umi
odmitnout nevhodné nabidky pro trdveni volného casu.

XI. Obsah vzdélavani

- zakladnim smyslem je, aby si zak utvofil zdkladni pfedstavu o Zivot€ a svété, ktery jej
obklopuje tj. CLOVEK A JEHO SVET

- tuto oblast rozclenujeme podle tematickych okruhti (celklt) (vychazime z Elenéni
Rémcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

- Zaci se uci vSe chapat z riiznych pohledil a pouzivat rizné pfistupy a metody feSeni

- Cinnosti pro zéka jsou dobrovolné, zajimaveé, pestré, pritazlivé

- vychovatelka nabizi, zapojuje; rozviji a posiluje kompetence

TEMATICKE CELKY

Cisla 1 — 6 oznacuji, které kompetence jsou danou aktivitou pfedev§im rozvijeny nebo

posilovany.

1. Misto, kde Zijeme

- Unés doma
— Vypravime si o svém domové 3,4,5
— Popisujeme domy, v nichZ bydlime, a ukazujeme si, kde bydlime 2,3,4
— Stavime domy z riznych material 2,3,5
- M0]e Skola
Seznamujeme se s prostiedim Skoly, Skolni druziny 1,2,6
— Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje, seznamujeme se s pracovniky
Skoly 1,3
— Vyrabime vyzdobu do Skolni druziny 1,6
— Potradame vychazky do okoli skoly 1,6
Umime udrzovat pofadek v SD, uklizime hry, hraéky, prac. misto 1,2

- Cesta do Skoly, ze Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domt 12,4
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, ur¢ujeme jejich vyznam 1,2,6



Pti vychazkach se ucime spravné piechézet, sledujeme dodrzovani pravidel

silni¢niho provozu 1,2,6
— Soutézime ve znalosti dopravnich znacek 15,6
— Kreslime a malujeme dopravni prostfedky 1,6
— Besedujeme o bezpecné jizdé na kole — co nesmi chybét na nasem kole 1,6
— Povidame si o sluSném chovéani pfi cestovani 1,25
- NaSe mésto
— Na vychazkach hleddme zajimavosti naSeho mésta 1,2,5,6
— Kreslime a malujeme nase mésto a okoli 1,34
— Stavime mésto z kostek (z pisku) 2,45,6
— Ukazujeme si nejblizsi cestu k dtlezitym budovam ve mésté (méstsky urad, posta,
nemocnice, knihovna, kino, aj.) 1,2,3,4,5
— Povidame si o institucich v naSem mésté 1,3,4,5
- Povolani
— Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3
— Hrajeme si na prodavace a kupujici 2,34
— Besedujeme na téma ,,Ten dé€la to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby v misté
bydliste 2,4
— Prestavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili 1,2,3
— Besedujeme s ptislusnikem policie o jeho praci 3,4,6

- Nase knihovna

Besedujeme o nasi knihovné, a proc¢ ji navstévujeme, piipadné jdeme navstivit

knihovnu 3,5,6
— Besedujeme o nasi oblibené knize, seznamujeme se s dal§imi oblibenymi knihami
3,5
—  Cteme pohadky a povésti 1,6
— Soutézime a hrajeme si s postavickami z pohadek 1,2,6
— Tvofime zalozku do knihy 1,6
- Okoli
— Kreslime planek nejblizsiho okoli 2,3,5
— Vybirame si blizké misto, na které¢ dojdeme podle naseho planku 1,2,3
— Ucime se urCovat svétové strany 2,6
— Besedujeme o mistech nasi vlasti, ktera jsme jiz navstivili 1,3,6
— SoutéZime, kdo zna vice slov od ur€itych pismen (jméno mésta, zvitete,
rostliny...) 1,2
- Tradice
— Tlustrujeme ptectené pohadky nebo povésti 1,6
— Seznamime se se znakem naseho meésta 1,6
— Vyrabime si masopustni masky 1,2,6
— Potadame détsky karneval 1,2,6
— Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara 1,3,6
— Vyrabime tradi¢ni pfedméty s velikono¢ni a jarni tematikou 1,2,6

Lidé kolem nas

- Rodina
— Besedujeme o zivot¢ nasi roding, o ptibuznych 3,4
— Pfedstavujeme povolani naSich rodict — pantomimické predvadéni a kresleni
3.4
— Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny Cas 4,6
— Vyrabime pfani a darky ke Dni matek 3,4,6



Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se

doma zabyvaji atd. 134
Kamarédi
— Besedujeme o tom, kdo je kamarad, o vzajemné pomoci, ohleduplnosti, o dobrych
i Spatnych vlastnostech 1,2,3,4,5
— Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada 1,34
— Pfi hie zjistujeme, jak se zname (poznavame kamarada po hlase nebo po hmatu)
1,35
— PiSeme, co nam na kamaradech libi — nelibi (papiry jako harmonika) 34
— Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci 2,5,6
— Povidame si o handicapovanych lidech 3,5
— Cvic¢ime hmat (napft. poslepu urcujeme predméty vlozené do krabice)  2,3,4
— Cteme si pohadky z cizich zemi 3,6
Svatky a oslavy
— Ucime se poblahoptat k svatku, narozeninam 1,34
— Vyrébime masky a vyzdobu na karneval 2,4
— Kreslime, co se nam na karnevalu libilo 34
— Vypravime si o adventu 1,3
— Vyrédbime MikuléSe, certa a andéla 3,4,6
— Vyrébime vanoc¢ni vyzdobu, ptanicka, darky a ozdoby 1,2,6
—  Cteme a vypravime si o vano&nich zvycich, nékteré vyzkousime 1,3
— Ucime se zpivat koledy 1,6
— Uspotadame vanocni besidku 1-6
— Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem 1,3
— Vyrabime velikono¢ni vyzdobu, zdobime kraslice 1,6
— Soutézime a hrajeme si — zabavné odpoledne ke Dni déti 3,6
Jak se spravné chovat
— Besedujeme o slusném chovani, o ,,kouzelnych slovech* 1,2,3
— Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky 1,2,3
— Hrajeme si a u¢ime se pozdravit, podékovat, omluvit se, poprosit aj. 34
— Ucime se spravné stolovat a pouZivat piibor, dodrZujeme zékladni hygienické
navyky 1,3
— Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do mistnosti 2,3,4
— Vypravime si o slusném chovani v kiné, v divadle, na koncerté, hrajeme scénky
1,2,3,6
— Pofadame hudebni soutéz 1,6
— Hrajeme scénky na téma Jak se chovat v dopravnich prostiedcich 1-5
— Na vychazkéach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na chodniku, na silnici,
pii ndkupech, v dopravnich prostiedcich 1-6
Mluvime spravné?
— Cvicime si jazyk (jazykolamy, fikadla) 1,35
— Vypravime si pohadky a pribéhy ze Zivota 3,5,6
— Dramatizujeme jednoduché pohadky 1,2,6
—  Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopisi 1,3,6
— Pantomimicky pfedvadime rGzné situace, pocity, povolani 2,3,5,6



3. Lidé a ¢as
- Denni rezim

Vypravime si o zdsadach pravidelného denniho rezimu, o ¢ase a jeho spravném

vyuziti, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu 1,2,3,6
Kreslime, co nds nejvice bavi, cemu vénujeme nejvice ¢asu 1,5,6
Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend, prazdniny*, kreslime, co jsme zazili
2-6
Hrajeme hry na procviéeni paméti, pozornosti a postiechu, hrajeme didaktické hry
1,3
Kreslime, malujeme riizna meétidla casu, procvicujeme urcovani ¢asu, odhad ¢asu
1,5
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbyteCna zranéni 5,6
Rozlisujeme jednotliva ro¢ni obdobi, dny, tydny a mésice 1,2,3

- Jak to bylo v minulosti

Vypravime si nejzajimavéjsi pithody z naseho raného détstvi a malujeme je

1,35
— Povidame si o tom, jak pomahame doma, o vybaveni domécnosti dfive a dnes,
hrajeme scénky s touto tematikou 3,4,6
— Na vychézce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy v naSem
mésté 1,3,5
— Ucime se a zpivame lidové pisn¢ 1,2,6
—  Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, odpovidame na otazky tykajici se Zivota
V minulosti, ilustrujeme pohadky 1,2,3,4,6
4. Rozmanitost prirody
- Pfiroda kolem nés
— Na vychézkach pozorujeme zmény v ptirod¢, rostliny a Zivo€ichy 3,5,6
— Stavime z ptirodnich materialti (domecky, zvitatka, strasidla,...) 2,5,6
— Pti vychdzkach upevitujeme pravidla chovani v ptirodé 3,5
— Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti 1,2,6
— Pfi vychazkéch pozorujeme Zivot na stromech 1,2,3
— Ucime se poznavat ptaky 1,2,4
— Modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty 1,2,6
— Pecujeme o kvétiny 1,2,6
— Pozorujeme kliceni seminek 2,6
— Hrajeme pexesa a kvarteta s naméty zvifat a rostlin 1,24
— Malujeme na kaminky 2,6
— Zhotovujeme razné druhy ,,Sperkli” z ptirodnin 1,2,6
— SoutéZime ve vymysleni ndzvi rostlin nebo zvifat zacinajicich uréenymi pismeny
1,2,5
— Soutézime ve skladani rozstfihanych obrazkl zvifat a rostlin 2,4,6
— Vypravime si o domadcich zvitatech a o péci o né 1,6
— Kireslime doméaci mazlicky 2,4,6
V encyklopediich vyhledavame informace o zvifatech a ptirodé 1,3,6
- Rocni obdobi
— Kireslime ur€ity strom (krajinu) v jednotlivych ro€nich obdobich, porovnavame,
jak se ptiroda méni v ro¢nich obdobich 1,2,6
— Vyrabime draky 2,6
— Sbirame lesni plody pro zvifatka a pomahame jim pfezit zimu 1,3,6
— V zimé¢ pozorujeme stopy zvitat ve sn¢hu 1,2
— Na vychdzce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé 1,3
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Kreslime prvni jarni kvétiny 1,6

Poznavame mlad’ata domacich zvifat 1,6
Sledujeme pocasi a podle ného se vhodné¢ oblékame 1,2,4
- Zivotni prostiedi
Pti vychéazkach pozorujeme Cistotu a upravu okoli 1,35
Pomahame pii uklidu svého bydlisté, okoli skoly a druziny 5,6
Ttidime odpad 15,6
Besedujeme o tom, jak ¢loveék Skodi nebo prospiva lesu, co do lesa nepatii
1,45
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirodé 1,6
Poznavame prehistoricka zvifata z encyklopedii 1,6
Kreslime, modelujeme prehistorické zvife podle své fantazie 1,6
Poznavame 1é¢ivé rostliny 1,2

5. Clovék a jeho zdravi
- Nase télo

— Prohlizime a ¢teme encyklopedie o lidském téle 1,2,3

— Soutézime v kvizu na téma ,,Jak znam své télo* 1,2,3

— Zjistujeme, kolik méfime, hodnoty zapisujeme a sledujeme, jak rosteme 1,2,3

— Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu 1,3

— Relaxujeme a odpocivame 5,6

— Kontrolujeme béznou denni hygienu, povidame si o jejim vyznamu 3,5,6

— Sestavujeme zdravy jidelni¢ek 34

— Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6

— Vystfihujeme nebo kreslime obrazky jidel a potravin, tfidime je na zdrava a méné
zdrava, ptipadn¢ tvoiime kolaze 1,2,3,6

— Soutézime ve smyslovém pozndvani riznych potravin 1,3

- Chci byt zdravy
— Povidame si o détskych nemocech a jejich 1éCeni, o tom, jak pecovat o své zdravi
1,2,3,6

— Pti vychézce jdeme ke zdravotnimu stfedisku nebo nemocnici 1,5

— Ucime se oSetfovat drobna zranéni 1,2

— Vypravime si o tom, jak pfedchazet iraziim, o bezpec¢nosti pii hrach 1,3

— Povidame si o péci o nas chrup 1,2

— Na modelovych situacich zkousime chovani pti snaze nezndmého ¢lovéka navazat
S nami kontakt 1,3

— Besedujeme s ptislusnikem policie o trestnych ¢inech vici détem 3,4

— Ucime se telefonovat — ozndmime uraz, ptfivolame pomoc 1,4

— Uc¢ime se zasadam prvni pomoci 1,35

— Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny 1,2

— Vypravime si o nebezpeci navykovych latek, o tom, co nas mlze ohrozit v naSem
okoli v souvislosti s nimi 1,2,3,4,6

- Sportujeme

— Hrajeme rizné pohybové hry venku i v télocvicné 45,6

— Potaddame jednoduché sportovni soutéze 6

— Relaxujeme pfi spontannich hrach 6

— Pti vychazkach ptekonavame piirodni prekazky 5,6

— Potadame télovychovné chvilky 1,6

— Provozujeme zimni sporty a hry na sné¢hu 6

— Kireslime do snéhu, vyslapavame jednoduché obrazky 6
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— Poradame turnaje v micovych hrach 5,6
— Pfipravujeme sportovni odpoledne 3,4,5
— Ucime se pravidla rtiznych her, hrajeme ,,fair play* 1,245

XIl.  Zapojeni SD do projekti

Ve spolupraci s FBK Hofice je v Case druziny 1 x tydné jednu hodinu realizovana Florbalova
akademie vedena akreditovanymi lektory.

V ramci projektu EU ,.Sablony* je 1 x tydné realizovan zajmovy Gtvar Klub deskovych her
vedeny zaméstnancem Skoly.

Projekty jsou realizovany v ramci $kolni druziny.
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