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1. SKOLNi DRUZINA SE PREDSTAVUJE

1.1. Kde nas najdete

Skolni druzina pfi ZS a MS Prameny, Karvina, pfisp&vkova organizace
Prameny 838

734 01 Karvina — R3j

feditelka Skoly: Mgr. Dagmar Glatzova

vedouci vychovatelka: Dagmar HubacCkova

telefon: 558 271 912

WWW.ZS-prameny.cz

e-mail: prameny@volny.cz

Skolni druZina se Fidi vyhlaskou MSMT €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
v platném znéni

1.2. Provoz skolni druziny

provozni doba SD: pondéli — patek: 6,00 — 8,00
11,40 - 16,30

1.3. Charakteristika Skolni druziny

— dulezity vychovny partner rodiny a Skoly

— plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti

— pomaha détem prekonavat jejich handicapy

— ma dulezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevu
— rozviji dllezité osobni a socialni kompetence

Nase $kolni druZina je rozdé&lena do péti oddéleni. Celkovéa kapacita SD je 150 déti.

SD vyuzivd pro svou &innost vlastni prostory, které svym vybavenim
odpovidaji potfebam déti, umoznuji odpocinek, rizné aktivity i zajmové Cinnosti.
K ¢innostem vyuzivame malou télocvicnu, hernu, pocitaCe, keramickou dilnu a
prostory Skolniho hfisté.

Skolni druzina je po rekonstrukci, je nové vybavena pogitadova ugebna, jsou
nové povrchy v herné a télocvicné. V kazdém oddéleni je ¢ast mistnosti pokryta
kobercem, ktery zaci vyuzivaji ke hfe s legem, pfi rozhovorech a pfi odpocinkové
Cinnosti. VSe je umisténo tak, aby si je Zaci mohli volné brat podle dohodnutych
pravidel. VSechny prostory druziny splfiuji esteticka kritéria, zaci se svymi pracemi
podileji na vyzdobé druZziny.

Personalni podminky - vychovatelé jsou aprobovani, s dlouholetou praxi.
Vyhodou pro €innost Skolni druziny je jejich rizna specializace. VSichni vychovatelé
maji zvladnutou pocitaCovou gramotnost a pIné vyuzivaji nabidky dalSiho vzdélavani.

K nezbytnym pozadavkim na prostfedi patfi: bezpecnost, snadné udrzovani
porfadku a Cistoty, nehluCnost, fadné osvétleni, dostatek prostoru, pfiméfeny a
hygienicky dobfe udrzovany a véku odpovidajici nabytek.


http://www.zs-prameny.cz/
mailto:prameny@volny.cz

Zpusob prihlasovani, odhlasovani, popfr. vyloucéeni Zaka

Skolni druzina je pfednostné uréena

zakum 1. az 4. tfid

zakum dojizdéjicim z vétsi vzdalenosti

hokejistim

do naplnéni kapacity, mizou byt pfijimani Zaci 5. tfid zaméstnanych rodicu.

Pfi nastupu zaka do Skolni druziny vyplni zakonny zastupce pfihlasku (zapisni
listek), na ktery uvede vSechny kontaktni udaje, uvede rozsah dochazky a zplsob
odchodu ze Skolni druziny.

Odhlaseni zaka ze Skolni druziny se provadi pisemnou formou.

V kompetenci feditele Skoly je vylouceni Zzaka pro neplnéni i hrubé poruseni
vnitiniho fadu Skolni druziny. Divodem mulze byt soustavné porusovani kazné a
porfadku ve S$kolni druzing, ohrozovani zdravi a bezpeCnosti ostatnich zaku,
dlouhodoba, svévolna nebo neomluvena absence.

1.4. Zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi

Budeme akceptovat obsah nasledujicich bodu.

Podminky pro hygienické a bezpeé&né plsobeni SD:

— vhodna struktura rezimu zakl s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané
rezimem druziny a skladbou zaméstnani

— vhodny stravovaci a pitny rezim

— zdravé prostfedi uzivanych prostoru druziny

— ochrana zaku pred urazy

— dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktl na Iékare, prakticka dovednost
vychovatelek poskytnout prvni pomoc

Psychosocialni podminky:
— klidné prostfedi a pfiznivé socialni klima
— respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémdm
— vékova pfimérenost a motivujici hodnoceni
— ochrana zaku pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy
— vc€asna informovanost zaku i jejich rodi€u o €innosti Skolni druziny

1.5. Denni rezim

Ranni provoz 6,00 — 8,00 hod. je zaméfen na odpocinkovou a rekreacni
ginnost, komunitni kruhy a pfiméFenou sportovni aktivitu. Zaci mohou do druziny
dochazet béhem celého ranniho provozu.

Odpoledni provoz navazuje na ukoncené vyucovani. Od 11,40 — 13,30 hod.
probihaji sebeobsluzné c&innosti, pfiprava na obéd, odpolinek po vyufovani,
spontanni aktivity individualniho charakteru. Od 13,30 -15,00 hod. navazuji Cinnosti



oddéleni podle planu — pfevazné s pobytem venku, rekreacni a zajmové cinnosti, hry,
soutéze. UCebny Skolni druziny jsou vyuzivany podle harmonogramu

V 15,00 hodin odchazi zaci domu nebo do zajmovych krouzku, ostatni se
pfemisti do urCené tfidy, kde pfi spontannich aktivitach, s vyuZzitim ostatnich prostor
SD, vyékaji odchodu ze $kolni druziny.

Ve $kolni druziné je ve spolupraci se SJ zajistén pitny rezim.

1.6. Vnitirni rad Skolni druziny

Viz. Pfiloha

1.7. Spoluprace se Skolou

Vzdélavaci program $kolni druziny navazuje na Skolni vzdélavaci program
Skoly - Prameny , ma stejnou filosofii.
Z hlediska védomosti a dovednosti Gizce souvisi s oddilem pro 1. stuperi ZS:
Clovék a jeho svét.
Vedouci vychovatelka se ucCastni porad, pedagogickych rad. Vychovatelky
spolupracuji s tfidnimi uciteli, vyuzivaji prostory Skoly, sleduji plany Skoly, organizuji
informacéni schizku pro rodiCe 1. tfid, zapojuji se do spole¢nych aktivit Skoly.

1.8. Evaluace (kontrola a hodnoceni)

SVP 8kolni druziny neni dogma, je potfeba s nim pribé&zné pracovat a na
zakladé evaluace jej doplnovat, obménovat i pozménovat.
Vnitfni evaluace probiha na urovni:

individualni — kazda vychovatelka si prabézné hodnoti ¢innost, hleda nové metody,
které by postupné vedly ke kvalitnéjsi praci.

tymové — evaluaci provadi kolektiv vychovatelek (metodické sdruzeni), ktery na
zakladé hospitaci vedouci vychovatelky ale i vzajemnych hospitaci,
stanovuje spole&né postup pro dal$i obdobi, nebo provadi upravy SVP.

vedeni Skoly — vychovnou praci v druziné hodnoti vedeni Skoly, které zjiStuje
vlastnimi prostfedky (pozorovani, hospitace, kontroly)

VnéjSimi evaluacnimi procesy rozumime zpétnou vazbu ze ziskanych informaci od
rodi¢u, samotnych déti, zfizovatele a Ceské skolni inspekce.

Cilem je zjistit aktualni informace o zafizeni a tim ziskat podklady pro realizaci
dalSiho rozvoje Skolni druziny.

Hodnoceni smérem k zakim provadime prabézné, hodnotime individualni
vysledky Zaku, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma vyznam i
pro sebehodnoceni Zzaka. S Zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym
zpusobem hovofime.



2. CILE VZDELAVANI, FORMY A OBSAH

2.1. Konkrétni cile

— regenerace sil déti po vyuCovani

— vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavovat zaky
dostatkem naméta pro napliovani volného €asu

— rozvoj jiz ziskanych kompetenci a ziskavani novych, pfimérenych véku

— osvojovani si zakladu hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost, utvoreni
vztahu k ostatnim lidem a k pfirodé

— rozvoj socialni — pfedchazeni Sikany, rozvoj osobnosti odolné vici negativnim
vlivim

— zdravy zpusob Zivota, prevence rizik ohrozujici zdravi

— umoznovat pfipravu na vyucovani, pfinaset nové podnéty, obohacovat
poznatky

2.2. Formy a obsah

Vyhlaska o zajmovém vzdélavani €.74/2005 Sb., stanovuje Skolni druziné tyto formy
cinnosti.

PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST
Je dana tydenni skladbou zaméstnani jednotlivych oddéleni.
Jsou v ni zpracovany:

— pohybové a télovychovné aktivity

— hudebni innosti

— vytvarné a rukodélné Cinnosti

— literarné — dramatické Cinnosti

— pfirodovédné a vlastivédné Cinnosti

— informatika

PRILEZITOSTNA CINNOST
Neni zahrnuta v tydenni skladbé oddéleni.
Zpravidla je vSechna oddéleni druziny pofadaji spole¢né:
— Dbesidky, slavnosti
— akce pro rodi¢e s détmi
— soutéze, vystavy,
— filmova a divadelni pfedstaveni

SPONTANNI CINNOSTI

Zahrnuji klidové individualni Cinnosti po obédé, pfi pobytu venku, spontanni hry
vramci ranniho pobytu zaki nebo koncové druziny. Vychovatelky pfi téchto
¢innostech zajistuji nejen bezpeCnost zaku, ale pfedevSim navozuji a podnécuiji
jejich vlastni aktivity.



ODPOCINKOVE CINNOSTI

Umoznuji zakum obnovu psychickych a fyzickych sil.

Zahrnuji ¢innosti klidoveé, poslechové, individualni hry, klid po obédé a také aktivni
odpocinek, ktery kompenzuje jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Zahrnuje vypracovani domacich ukoltu (po dohodé se zakonnym zastupcem zaka a
tfidnim ucitelem), zabavné procvi€ovani uciva formou didaktickych her, upevhovani
Skolnich poznatk( pfi praktickych c&innostech (prace s knihou, d¢asopisem,
pocCitatem).

2.3. Podminky pro ¢innost zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych

Zakim se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami je pfi zadlefiovani do
volnoCasovych aktivit vénovana prabézné zvlastni pozornost. Mohou vyuzivat
relaxacni mistnost a hernu, zabavné programy na PC, knihovnu a velké mnozstvi
vhodnych pomtcek pro rozvoj &innosti. Dale mohou vyuzivat nabidku krouzk( SD.

Pfi praci jsou vyuzivany poznatky z projektu Integrace na druhou — Techniky
prace s vychovné narocnymi zaky se zaméfenim na relaxaci a vytvarnou tvorbu.
Dusledné je dodrzovan individualni pfistup k zakim. Pozornost je také vénovana
feSeni konflikt mezi Zaky s jednotnym pfistupem vSech pedagogu.

Nedilnou soucasti je aktivni spoluprace se zakonnymi zastupci.

Pro rozvoj talentovanych jedincd bude nabizet SD daldi doplfikové aktivity
v oblastech jejich zajmu:

— vyuziti PC programu

— vyuzivani Skolni i druzinové knihovny

— nabidka krouzku

— pfiprava na soutéze a reprezentace Skolni druziny

3. KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole€nosti.
Skolni vzdélavaci program - Prameny stanovuje kompetence pro $kolni vyuku.

Pfi vychovné praci prostfednictvim volnoCasovych aktivit v druziné na né
navazujeme, posilujeme je, rozvijime a rozSifujeme o kompetence k traveni volného
casu.

3.1. Kompetence k uéeni
- poznava smysl a cil u€eni, umi posoudit vlastni pokrok



- 2k pomoci vychovatelky zkousi, které zpasoby u€eni mu vyhovuji

- aktivné spolupracuje pfi Cinnosti

- neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni

- vyhledava podporu, radu

- uvede pfiklady, jak dovednost pouZzit v konkrétnim Zivoté

- pomoci vychovatelky stanovi kriteria, za jakych podminek bude prace uspésna
- kriticky hodnoti

- oteviené diskutuje o vysledcich prace

- ocenuje vlastni pokrok

3.2. Kompetence k feseni problému

- odhadne, co by pfi praci mohlo zpusobit problém

- promysli a planuje feSeni problému

- samostatné nebo s pomoci vychovatelek postupuje pfi feSeni jednotlivych problému
- overuje prakticky spravnost feSeni

- rozpozna a uvédomuje si chybu, oprauvi ji

- je flexibilni, pFfizplsobuje se zménam

- umi obhajit své rozhodnuti

- zapocCatou €innost dokoncCuje

3.3. Komunikativni kompetence

- dokaze vyjadfit vlastni pocity pfi jednotlivych proZitcich

- pouziva spravné a vystizné vyrazy, které souvisi s tématem

- formuje svoje nazory a myslenky srozumitelné a v logickém sledu

- umi vyjadfit vlastni nazor

- vyjadfuje se kultivované

- kdyzZ vystupuje pfed ostatnimi, sleduje jejich chovani, nasloucha druhé
- zepta se, kdyz néCemu nerozumi

3.4. Kompetence socialni a interpersonalni

- Zak se uci planovat, organizovat Fidit a hodnotit

- rozpozna vhodné a nevhodné chovani

- pfi obtizich hleda pomoc spoluzaku

- pod vedenim vychovatelek navrhuje, co by se pfisté mohlo délat jinak
- neodmita neprozkoumané navrhy

- pfi potizich neschvaluje vinu na druhé

- uCelné spolupracuje ve skupiné

- podili se na pfijemné atmosféfe ve skupiné

- pokud nezvladne své chovani, omluvi se

- vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

3.5. Ob¢anské kompetence

- Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych

- vnima nespravedInost

- rozpozna agresivitu, Sikanu, dovede se jim branit

- chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych
- respektuje a posiluje socialni a kulturni prostfedi

- vazi si tradice a kulturniho dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilum



- podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostredi

3.6. Kompetence pracovni

- vybira a pouziva z nabidky materiall a nastroju, které nejlépe odpovidaji
cinnosti

- pouziva bezpecCné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

- pracuje kvalitné s vyhledem nejen na funkénost i citovy vysledek vyrobku

- vyuziva svych ziskanych zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

- rozpozna kvalitni praci a dobfe spinény ukol

- prezentuje vysledky sveé prace

3.7. Kompetence k traveni volného ¢asu

- UCelné travi volny Cas

- vybira pfiméfené aktivity

- vybira zajmové cinnosti podle svych dispozic

- odmita nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu
- rozviji své zajmy a zaliby

- vhodné relaxuje

- rozviji nadani

Cinnosti a vychovné pasobeni vychovatelek vychazi z pozadavk( pedagogiky
volného Casu.

Podstatny je poZzadavek dobrovolnosti, aktivita, seberealizace, zajimavosti, pestrosti
a pfitazlivosti.

Obsah SVP nasi kolni druziny je strukturovan podle tématického celku zakladniho

vzdélavani

4. CLOVEK A JEHO SVET

Cleni se do tematickych okruh(:

1. MiSTO, KDE ZIJEME

2. LIDE KOLEM NAS

3. LIDE A CAS

4. ROZMANITOSTI PRIRODY
5. CLOVEK A JEHO ZDRAViI

Jednotlivé okruhy jsou rozpracovany a sestaveny jako nabidka témat, ze kterych
vybira kazdy vychovatel dle konkrétnich potreb a situaci. Rozpracovava si je do
¢innosti pro rizné vékové skupiny zaka v oddéleni, liSi se urovni naro¢nosti
nabizenych Cinnosti.

Informaéni a komunikacéni technologie

1. Zaklady prace s pocitaéem (vyuziti zakl. funkci, dodrzeni zakl. pravidel bezpeéné
prace s hardwarem i softwarem, ochrana dat pfed poSkozenim, ztratou,
zneuzitim)



2. Vyhledavani informaci a komunikace (komunikace s internetem)
3. Zpracovani a vyuziti informaci (prace s textem a obrazkem v textovém

a grafickém editoru)

Informacéni gramotnost jiz u déti od 6 let.

4 1. Misto, kde zijeme

Charakteristika: Poznavani nejblizSiho okoli. Organizace v rodiné, ve Skole, ve

meésté, ve spolecnosti.

Pravidelna dinnost

Prabézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Vychazky do okoli,
orientace, poznavani ulic,
pamatek, bezpecna
nejkratSi cesta do Skoly,
pravidla chovani na
komunikacich ve mésté.

Cetba pohadek, povésti o
Karving, spole¢né
vypravéni, malovani
pohadek a jejich volna
dramatizace.

Prohlubovani znalosti
mista (nazvy ulic, mistni
pamatky), poznavat mistni
zvlastnosti, zmény v okoli.

Péce a udrzovani Cistoty
okoli skolni druziny.

Obec

- obecni ufad a dullezita
mista v obci (obchody,
posta, zdravotni stfedisko,
knihovna....)

- obecni ¢asopis, modely
domu, sidlisté, besedy na
téma zmény mého okoli,
orientace v misté bydlisté
(mapa Karviné)

Skola

NejkratSi bezpecCna cesta
do Skoly, (dopravni
znacky, pfechody...).
Seznameni s prostifedim
Skoly (estetika prostfedi —
Cistota a vyzdoba prostor
Skoly), seznameni se

s fadem Skolni druZziny.

Domov

Vypravéni o vyznamu
slova, vlastni zazitky,
ilustrace, povidani o
domové, mudj dim- muj
hrad, pomoc pfi uklidu —
pomoc pro zpfijemnéni
prostfedi.

Tématické vychazky
(napf. obecni urad,
knihovna, zamek, kostel,
muzeum, historické
centrum, vystavy
vytvarnych praci).

Prohlidka prostor Skoly
(napft. feditelna, sborovna,
Skolni hudebna, vyzdoba
SD, vyuziti t&locvicen
Skoly).

Spoluprace s Okresnim
archivem

Den Zemé — sbér odpadku
v okoli 8koly SD, sbér
plastl a vicek, uklid
vefejnych parku-
spoluprace s odborem
zivotniho prostredi
Karviné

Dopravni soutéz, navstéva
dopravniho hfisté, ulice

v nasem okoli, jejich
nazvy, ur€ujeme dopravni
znaceni, fizené kfizovatky
a jejich feseni, spoluprace
s autoSkolou




4.2. Lidé kolem nas

Charakteristika: Osvojovani si a upeviovani zakladnich pravidel vhodného chovani
vrodiné i ve spoleCnosti — vyznam tolerance, empatie, vzajemné ucty, pomoci
druhym. Seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi.

Pravidelna dinnost

Prdbézna éinnost

Prilezitostna Cinnost

Osvojovani a dodrzovani
zakladd spolecenského

chovani (zdraveni, ucta ke

starSim, stolovani).

Vytvareni kladného vztahu

ke spoluzakum,
pozitivniho klimatu

v oddéleni (ucit se
naslouchat, vychazet
spolu bez nasili).

Kolektivni, miCové, stolni
a spolecenskeé hry,
vytvareni dobrych vztaht
mezi kamarady, pomoc,
empatie.

Dodrzovani fadu skolni
druziny a skolni jidelny,
moje prava a povinnosti.
Atletické zavody

Jizda zruénosti

Rodina

Ucta k rodigtim, starym
lidem, sobé samym,
vystavky a malovani
obrazku, fotografie (jak
rostu, moje rodina), vyrobky
— darky pro blizké.

Skola

Ucta ke kazdému povolani —
pozorovani riznych
zaméstnani lidi a poznavani
jejich vyznamu pro Zivot v
spoleCnosti (pexesa, puzzle,
namétové hry, kvizy,
rozvijeni jemné motoriky....).
Vztah k handicapovanym
détem — vypraveéni, socialni
hry a komunikacéni

hry.

Prevence

Besedy, spontanni
rozhovory (modelové situace
- opatrnost pfi styku

S neznamymi lidmi, spravné
feSeni konfliktnich situaci).

Cestovani v dopravnich
prostiedcich, hudebni
soutéz Karvinsky talent,

Karneval

Navstéva filmovych
predstaveni.

Vytvarna €innost —
malovani na chodniku,
obrazky, darecky,
vytvarna soutéz - Moje
maminka, vyroba
darecku k zapisu.

Vytvarné soutéze na PC




4.3. Lidé a ¢as

Charakteristika: Déti se nau€i budovat a dodrzovat spravny rezim dne. Nauéi se
respektovat ¢as druhych a vyuzivat svuj vlastni pravidelné a ucelné, to pak vede ke

smysluplnému vyuzivani volného Casu.

Pravidelna dinnost

Prdbézna éinnost

Prilezitostna ¢innost

Dodrzovani denniho
rezimu (navyky na
pravidelnou ¢innost —
Cetba pohadky,
odpocinek na koberci,
kresleni).

Vychazky, vyuziti volného
¢asu, ucta k ¢asu —
pfesuny a Cinnosti bez
zbytecnych prodlev,
soutéze, sportovni hry.

Orientace v ¢ase —
minulost, pfitomnost,
budoucnost.

Pozorovani ro¢nich
obdobi,

roz¢lenéni roku na
Ctvrtleti, mésice, dny....

Hodiny

Soutéze - méfeni stopkami,
vyrobky, (kalendare,
papirové hodiny, kresleni
obrazku).

Vyvoj lidského Zivota —
détstvi, dospélost, stafi
(vytvarné techniky, hry,
modeloveé situace).

Historie a pokrok — besedy
a vyrobky na rizna témata
(napf.: razné styly oblékani,
bydleni dfive a nyni,
technicka zarfizeni — radio,
televize, pocita¢, mobil,
kino, divadlo, dopravni
prostfedky...), hudebné
pohybové hry, vyvoj
femesel (kresleni,
malovani).

Zvyky a tradice — vyznam
lidovych zabav (povidani),
tradice — vyroba masek
(Masopust), lidove
pranostiky, pfislovi, koledy
(u€eni nazpamét), povéry o
nadpfirozenych bytostech
(Cetba, ilustrace).

Otevirani studanek.
Halloween party

Od adventu do vanoc
Lidové tradice - vano¢éni
¢arovani, Mikulasské
skotacéeni

bfezen - Mésic knihy

(vyroba knizek — obal,
pribéh).

Malovani kraslic

Vyroba Carodéjnic —
zabavné odpoledne.

Navstéva muzea, vystavy.

Kouzlo zapomenutého
-vySivani

-keramika

-tkani

-papirovani




4.4. Rozmanitosti prirody

Charakteristika: V tomto tematickém okruhu se seznamime s rozmanitosti a
proménlivosti Zivé a nezivé pfirody.

Pravidelna dinnost

Pribézna ¢innost

Prilezitostna Cinnost

Cetba, vyuziti détské
literatury s pfirodni
tématikou.

Vychazky do lesa,
pozorovani zmén podle
ro¢nich obdobi.

Péce o pokojové rostliny.
Ekologicka vychova —
tfidéni odpadu.

(pet lahve, papir a ostatni),
Setfeni vodou.

Poslech pohadek
s pfirodni tématikou.

Celodruzinovy vylet na
Girovou

Staré Mésto-Dvur-koné

Chotébuz-Rybi dim

Prohlubovani znalosti o
prirodé

-Hry v pfirodé (dramatické
prozitkové hry — domecky
pro skFitky, Zivly, turistické
znacky, orientaéni hry).
-Prace s encyklopedii,
pozorovani zmeén v pfirodé
a jejich promén v rliznych
obdobich (nebezpeci
boufka, mlha, naledi)

Poznavani zivolichl a
rostlin.

Besedy — ProC néktefi
zivoC€ichové vymiraji, Pro¢
jsme v lese na navstéve.
Vyhledavani poznatkd v
Materidousce

Esteticka vychova

(hlina, modurit, odpadovy
material, kresleni v pfirode,
vyzdoba tfidy pfirodninami
— listy, vyrobky z plodd,
malované kaminky,
domaci mazliéci, lesni
ZVEr).

Vnimame pfirodu vSemi
smysly

Vychazka do chranéného
uzemi, méstského parku,
navstéva ZOO). Navstéva
stanice prirodovédcl,
spoluprace s lesniky, sbér
kastanl a suchého chleba

Poradani méstské
prirodovédné
soutéze,Zelena stezka“
Sbér papiru a tfidéni
odpadu — sklo, plasty,
baterie.

Co skryva popelnice
Den Zemé

Prace v Keramické dilné

Lesni ¢arovani




4.5. Clovék a jeho zdravi

Charakteristika: Déti poznavaji samy sebe, osvojuji si a upeviuji hygienické navyky.
Déti se nauci aktivné odpocivat, pfedchazet uraziim a chranit si zdravi.

Pravidelna ¢innost

Prdbézna éinnost

Pfilezitostna ¢innost

Zakladni hygienické
navyky — sebeobsluha,
poradek, stolovani, Setfeni
majetku, odstranovani
hluku, vétrani).

Odpocinek, relaxace,
harmonizace nervové
soustavy.

Télovychovné chvilky,
pohybové hry, vyuziti
sportovniho naradi.

Zaklady spoleCenskéeho
chovani — zdraveni,
pozadani, podékovani,
osloveni.

Bezpecnost na silnicich —
dobfre viditelné obleceni.

Zdrava vyziva — jeji
vyhoda, potravinova
pyramida.

Prvni pomoc —
prevence urazu, dilezita

telefonni Cisla, oSetreni
drobnych poranéni.
Blizkost lesa — kliStata,
pozary.

Besedy o zdravéem
Zivotnim stylu — socialné
patologické jevy (koufeni,
alkohol, drogy), zdrava
rodina — civilizacni
choroby.

Oblékani podle ro¢nich
obdobi — otuzovani.

Sebevzdélani a
komunikace

Vyuziti Casopisu,
dopliovacky, kfizovky,
didaktické hry, rozvijeni
slovni zasoby, pfiprava na
vyucovani, vypravéni,
pamétni u€eni basnicek,
jazykolamy, smyslové hry.

Esteticko vychovna
Cinnost rozvoj jemné
motoriky, papirove
manekyny, textilni kolaze,
bezpecnost pfi praci a
Cistota prace.

Celodenni vylet do pfirody
— atleticka soutéz,
navstéva knihovny.

Soutéz se zdravotni
tématikou.

Vychazka za IéCivkami do
blizkého okoli.

Poradani méstského
turnaje v salové kopané




ZAVEREM

Prfi  vSech slozkach vychovné vzdélavaciho programu pfihlizime
k individualnim schopnostem déti, nepfetéZujeme je, nenutime k praci Ci hfe za
kazdou cenu — najdeme nahradni feSeni, k jejich povaze, fyzickym schopnostem a
zalibam. Zafazujeme oblibené hry déti, volime aktualni témata (rdzné svatky, vyroci,
lidové tradice), dbame na pravidelné stfidani vSech slozek. Také déti se mohou na
skladbé programu podilet (vyberou si knihu, ze které se bude Cist, pfinesou si kazetu
s oblibenym filmem ¢&i vypravénim, rozhodnou spole¢né, jakou hru si zahraji, na jaké
téma budou malovat apod.).

Pfi sestavovani tydenni skladby se fidime rozvrhem déti (aby napf. v jednom
dni nemély 2x vytvarnou vychovu, dopravni vychovu apod.), musime pocitat se
zménou programu (onemocnéni jiné vychovatelky, zmé&na rozvrhu hodin, navstéva
divadelniho pfedstaveni — pozdni pfichod).

Ve Skolni druziné by se déti mély odreagovat (spoleCenské hry, hracky,
stavebnice, sportovni aktivity v hale SD — stolni tenis, fotbal...), odpo&inout si
(poslech cCetby, audiokazety, kresleni, prohlizeni ¢asopisl), ale také se mohou dle
kapacity zapojit do sportovniho a keramického krouzku.

Déti ve Skolni druziné se rady ucCastni sportovni a pfirodovédné soutéze,
které nasSe druzina pofada pro karvinské skolni druziny. Podili se svymi pracemi na
vyzdobé jidelny a Skolni druziny.



Prilohy:

,Keramicka dilna“

Vychovné vzdélavaci cil:

Naucit zakladnim znalostem a femesinym dovednostem
Dat moznost k rozvoiji citu pro material

Umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie
Podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni

Obsah éinnosti:

Seznameni s materialem a jeho zpracovani

Prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

Prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)

Prace s platem (vyvalovani, konstrukce)

Prace v bloku (odebirani, pfidavani)

Povrchova uprava hliny (dekor, plasticita, engoby, glazury,...)

Ocekavané vystupy

Zak zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky.
Dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf &i postavit objekt.

Pfi praci z bloku dokaze pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty.
Zak dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze
spravneé pouzit glazury, engoby, barvitka

Metody prace

klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz, napodobovani
aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment

Klicové kompetence

Zak ziska kompetence k feseni problému, komunikativni, pracovni a
k naplnéni volného €asu.






