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1. Identifikacni Udaje
1.1 Nazev SVP ZV

Moje Skola — skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1.2 Udaje o $kole

Nazev skoly: Zakladni Skola a Materska skola generala Pattona Dysina, prispévkova organizace
Adresa 3koly: Skolni 229, 330 02 Dysina

Jméno feditele: Mgr. David Klimes

Telefon: 377945 304

E-mail: zsdysina@zsdysina.cz

Webové stranky Skoly: www.zsdysina.cz

1.3 Zrizovatel

Nazev: Obec DySina

Adresa: nam. Miru 30, 330 02 Dysina
Telefon: 377 945 327

e-mail: starosta@obecdysina.cz
Webové stranky: www.obecdysina.cz

1.4 Platnost dokumentu
Datum: od 1.9.2023
Podpis feditele razitko
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2. Charakteristika skoly

2. 1. Uplnost a velikost $koly

Skola se nachazi v klidné lokalité ve Skolni ulici. Jedna se o $kolu Uplnou, tedy na nasi $kole jsou viechny roéniky od 1. do 9. roéniku, které
navstévuje priblizné 200 zak(. Mezi spadové obvody nasi skoly patfi obec Dysina, Nova Hut a Kysice. V aredlu skoly se nachazi nékolik budov.
Hlavni budova Skoly je propojena spojovaci chodbou s télocvicnou a se Skolni jidelnou. Budova Skolni jidelny byla nové postavena a oteviena
v lednu 2018. Nové a moderni je i celé vybaveni jidelny. Z&ci si vybiraji ze dvou jidel a vyuZivaji objednavkového systému VIS. Jidelna zajituje
stravovaci sluzby i pro MS a cizi stravniky. Ke $kole pfinaleZi i vicei¢elové hfisté s umélym povrchem a bézeckou drahou. Hfisté i télocviénu kola
pronajima spolkiim a verejnosti. V tésné blizkosti Skoly se nachazi areal materské skoly se dvéma tridami a s oplocenym détskym hristém.

Skola je dobie vybavena. Kromé kmenovych tfid se v budové nachazi uéebna anglického jazyka, u¢ebna informatiky a ve 2. patfe specializovand
ucebna prirodovédnych predmétd. Ucebna informatiky byla v roce 2019 zmodernizovana v ramci projektu ITI, kdy byly pofizeny nové pocitace,
interaktivni tabule a celkové ucebna prosla rekonstrukci. Je plné klimatizovdna a spliiuje pfisné pozadavky moderni uc¢ebny. V suterénu je
umisténa ucebna hudebni vychovy, kuchyrka, keramicka dilna a opét nové zmodernizovana uc¢ebna pracovniho vyucovani. Tento prostor dilen
prosel rekonstrukci v rdmci stejného projektu v roce 2019, kdy byla kompletné prestavena celd mistnost a bylo sem doddno veskeré vybaveni,
véetné modernich pfistroji a nastroja pro préci se direvem, kovem a pro ostatni technologické postupy. Ucebna je téz vybavena interaktivni
tabuli. Zaroven sem byly pofizeny i moderni stavebnice (Boffin, Merkur, aj.), roboty a robotické sety. V pfizemi, v prvnim patie a ve druhém patre
jsou umistény c¢tenarské koutky, kde mohou Z4ci travit prestavky s knihou. Okénko byvalé vratnice jsme prebudovali ve vitrinu pro vystavu pohart
a medaili, které nasi Zaci ziskali v soutézich. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi nebo projektorem, k vyuce jsou k dispozici
tablety a iPady. Ucebna anglictiny je vybavena interaktivni tabuli. Na Skole funguji tfi oddéleni skolni druziny. Diky jiz zmifiovanému projektu
Skola zajistuje kvalitni, moderni a bezpecéné pripojeni ke sluzbam verejného internetu a pri souc¢asném dlrazu na feseni bezpecnosti celé sité
mame kvalitné vyreSenou konektivitu v€etné bezdratové sité v celych prostorach nasi skoly.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovnikd se pohybuje kolem 15 pedagogli a nékolik asistentd pedagogl. Na skole pUsobi vychovny poradce a skolni
metodik prevence, ktefi se podili na realizaci minimalniho preventivniho programu. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP) v Plzni, se Strediskem vychovné péce Plzen a Specidlné pedagogickym centrem Plzen. Na nasi skole integrujeme zaky predevsim se
specifickymi poruchami uceni. Kazda tfida Skolni druziny ma svoji vychovatelku. Pedagogicky sbor je vékové pestry. Na sSkole je zajisténa vyuka
jednotlivych predmétu kvalifikovanymi uditeli. Pedagogové nasi skoly se stale vzdélavaji v ramci dalsiho vzdélavani pedagogt.
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2.3. Dlouhodobé projekty

Vzhledem k velikosti a umisténi se Skola zatim dlouhodobéjsich projektl neucastni. Zapojujeme se ale do dil¢ich (¢asové omezenych) projektq,
zamérenych na osobnostné profesni rozvoj pedagogl, personalni podporu, spole¢né vzdélavani zakl, podporu extrakurikularnich aktivit, aktivit
rozvijejicich ICT, spolupraci se zakonnymi zastupci a verejnosti.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi subjekty

Zakonni zastupci dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim zakovskych knizek, na tfidnich schlzkach, konzultacnich dnech,
pfipadné osobné Ci telefonicky dle prani zakonnych zastupcl. Samoziejmosti je elektronickd posta — Zaci i rodi¢e komunikuji bézné s vyucujicimi.
Na zakladé zakona €. 561/2004 Sb. § 167 a §168 ziizovatel zfizuje Skolskou radu. Ve Skolské radé zastupuje $kolu 1 €len zvoleny pedagogickymi
pracovniky Skoly a 1 ¢len zvoleny jako zastupce rodic(i Zak(. Tretim ¢lenem je zastupce zfizovatele.

Spoluprace se zakonnymi zastupci probiha zejména formou aktivll a individualnich konzultaci, které nejvice vyhovuji obéma stranam, navic
organizujeme konzultace pro zaky 9. tf. v ramci vybéru povolani. Probiha i fada individudlnich pohovort s rodici (tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce, vedeni Skoly).

Spolupracuje s mistni télovychovnou jednotou Sport pro viechny v rdmci sportovnich aktivit. Dale pak s Policii CR, mistnimi dobrovolnymi i
profesionalnimi hasici. Spolupracujeme také s OU Dysina. V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavéani a osvéty $kola spolupracuje s odborem
Zivotniho prostfedi Krajského Gfadu Plzefiského kraje, s firmou EKOKOM, AVE a daldimi subjekty. Jsme zapojeni v sout&Zi Recyklohrani. Skola
spolupracuje se ZOO Plzen.

Zaméreni a cile Skoly

Skola pro Zivot

Nepredndsime védu. Davame zdaklady vzdélani, vychovy a orientace ve spolecnosti. Prvotni je pouzitelnost ziskanych védomosti, znalosti
a dovednosti v redlném zZivoté.

Skola pro 7aky

Orientujeme se na osobnost Zdka, na jeho predpoklady a moznosti. Bereme ohled na jeho zdravotni stav a vyvojové poruchy u¢eni. Umoziujeme
rozvoj talentu. Kazdy je v né¢em dobry a kazdy ma dostat Sanci byt Uspésny.

Zdrava Skola

Podporujeme zdravy Zivotni styl Sirokou nabidkou sportovnich aktivit, dostatkem volnosti a pohybu, organizaci vyucovani, sSkolnim stravovanim,
hygienickymi podminkami. Vychovavame k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostredi.

Bezpelna Skola
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VyZadujeme slusnost, ohleduplnost, toleranci. Odmitdme projevy hrubého chovani, nesnasenlivosti a Sikany. Preventivné plsobime v oblasti
zneuzivani navykovych latek. Ve Skole ma mit kazdy pocit bezpedi a kazdy se na ném musi podilet.

Otevrenad Skola

Rozvijime partnersky vztah s rodici, podporujeme jejich zapojeni do Zivota skoly. Spolupracujeme s riznymi institucemi a subjekty, zdokonalujeme
informacni systém pro ucitele, Zaky, rodice i ostatni verejnost. Jsme otevieni ndmétim a pripominkam, pruzné reagujeme na zmény ve svété.
Skola uéitelskych osobnosti

Vazime si ucitell, ktefi Zzaky zaujmou svoji osobnosti, porozuménim, odbornymi znalostmi, tvofivosti a pfirozenou autoritou. Pfedpokladame
tymovou spolupraci, schopnost komunikace a sebevzdélavani.

Moderni Skola

Preferujeme moderni vychovné vzdélavaci strategie. Podporujeme vyuku cizich jazykl, mezindrodni spolupraci, sportovni vyziti, pocitacovou
gramotnost. Modernizujeme prostfedi a vybavenost.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly
Chceme, aby nase Skola byla vesnickou Skolou s dobrou povésti, ktera kvalitné pripravuje zaky na stfedni skoly a Zivot, kde plati, Ze:

e zde panuje klidna rodinna atmosféra, kde se Zaci i ucitelé citi bezpecné

ucitelé tahnou za jeden provaz
e spolupracuje se ZUS, MS a obecnimi spolky
e vede Zaky k tvorivosti a empatii, chuti do rdznorodych aktivit a k osobnostné-socialnimu rozvoji, uc¢i Zaky spolupracovat

e neni jednostranné zaméfena, 74k ma mozinost rozvijet se po viech strankach (GUTTA, zUS, dilny, rukodélné, sportovni, jazykové a
prirodovédné krouzky) a zucastfiovat se olympidd a soutézi

e zaclenuje vSechny Zaky (i se SPU)
e zazemi je kvalitni (vybavenost, moderni technologie)
e vyuziva dostupnych finan¢nich prostredk( a grant(

SPOLUPRACUJEME — u¢ime zaky spolupraci. Nejen v projektech, tradici u nas ma propojeni 9. tfidy s 1. tfidou (Mikulds, Halloween, doprovazeni
novych prvinacka do skoly praveé zaky 9. tridy, stopovana atd.)
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ZPIVAME - Zaci nasi $koly jsou nadstandardné rozvijeni po hudebni strdnce. Mohou dochdazet nejen na sborovy zpév, ale v ramci ZUS Chrast
se 74ci uéi i hie na hudebni nastroj. Na $kole ma totiz pobocku ZUS Chrast, ktera spolupracuje se sborem. Od roku 1990 zde méame détsky pévecky
sbor Gutta, ktery ma své jméno doma i v zahranici.

WE SPEAK ENGLISH — Skola organizuje zahraniéni zajezdy do Anglie a anglicky mluvicich zemi. V rdmci spoluprace s Obecnim Gfadem Dysina nds
na zacatku Skolniho roku navstévuji zahranicni studenti, ktefi jsou v obci na Work Campu.

SPORTUJEME - Skola Uzce spolupracuje s Télovychovnou jednotou Sport pro vdechny, Uéastnime se Béhu nadéje, Béhu Akatovkou
a sportovnich klani s jinymi Skolami.

POMAHAME - U¢astnime se charitativnich projektd (Kytickovy den, Srdi¢kovy den) a Zivota obce (Uklidme Cesko, Slavnosti osvobozeni, setkani
senior().

BAVIME SE — Nabizime détem mnoho zajmovych krouzk{. Krouzky vedou utitelé, Krouzky Plzefi, spolupracujeme i s rodi¢i (koralkovani, vafeni).
JIME ZDRAVE - Ke stravovani slou#i nova budova $kolni jidelny. V jidelni¢ku se snaZime respektovat pravidla zdravé vyZivy, 7aci si vybiraji

ze dvou jidel. O velké prestdvce si mohou Zaci dochazet pro zdravou svacinu, ktera se pfipravuje ve skolni kuchyni a opét odpovida pravidlim
zdravé vyzivy.

Po vyucovani mohou Zaci navstévovat tfi oddéleni skolni druZiny (provoz do 16,30 hod.). Zajistujeme pro 1. stupen sesity, abychom usnadnili
détem i rodi¢lim start do nového Skolniho roku. Spolupracujeme s P-centrem, Diakonii, Pedagogicko-psychologickou poradnou Plzen, hasici
a dal$imi organizacemi formou preventivnich programi pro tfidy. Soucasti nasi Skoly je i materska Skola o tfech oddélenich podle véku déti.
Budouci prviacci si mohou ve Skole vyzkouset ,,Skolu nanedisto”.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani

Cil Co predstavuje v Zivoté Skoly a zaka a ve vyuce
1. KOMPETENCE K UCENI e Motivujeme Zaky pro celozZivotni uéeni
e Rozvijime a vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, vlastni Usudek,
UmozZnit Zakum osvojit si strategii uceni a iniciativu a tvofivost
motivovat je pro celoZivotni uéeni e Zarazujeme do vyuky situace, pfi kterych zaci rozviji své dovednosti a zpGsoby
rozhodovani
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Snazime se propojit ziskané informace se skute¢nym Zivotem, tedy propojujeme
vyuku se skute¢nym Zivotem

Vedeme zdky k samostatnosti a organizaci vlastni ¢innosti

Rozvijime u zakd komunikacni dovednosti, spoluprdci, préaci v tymu

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Podnécovat Zdky k tvofivému mysleni,
logickému uvaZovdni a k Feseni problémii

Predkladame zakim takové poznatky, pfi kterych musi vyuZzit propojeni znalosti z
vice vyucovacich predmétl a zaroven musi vyuZzit i praktickych dovednosti z riznych
oblasti lidské Cinnosti

Podnécujeme Zaky k objevovani vzdjemnych vztah( a pticin ptirodnich,
spolecenskych a dalSich jev( a déju

Podporujeme tymovou spolupraci pti reseni tkoll a probléma

Rozvijime schopnosti logického uvazovani zaki

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vést Zdaky k vsestranné, ucinné
a oteviené komunikaci

Vyuzivame skupinovou a tymovou praci, pfi kterych rozvijime kooperaci mezi zaky a
uciteli

Klademe dliraz na komunikaci mezi Zaky navzajem, mezi zaky a uciteli a mezi Zzaky a
ostatnimi zaméstnanci Skoly

Z4ci se spolupodili na organizaci celogkolnich akci (sportovni utkdni, vystoupeni, ...)
V ramci zakovského parlamentu Zaci sami prichazeji s naméty pro celoskolni akce,
které si sami (s pomoci vyucujicich) organizuji

Pti vychovach a mimoskolnich akci klademe diraz na prozitkové vyucovani

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a
respektovat prdci a uspéchy vlastni i
druhych

Duasledné vyZzadujeme dodrZovani jasnych pravidel pro souziti ve skole

Pti spolecnych schlizkach se zakonnymi zastupci hodnotime socidlni dovednosti
zaku

V ramci tfidnickych hodin zarazujeme aktivity, pfi kterych si Zaci uci pfijimat rdzné
role ve skupiné

Podporujeme spolupraci mezi riznymi vékovymi skupinami — zafazujeme aktivity,
kdy starsi spoluzaci pomahaji mladsim

Organizujeme spolec¢né akce mladsich, starsich spoluzak( a akce pro zakonné
zastupce a pratele skoly
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Poskytujeme zaklim moznost predkladat pripominky ke Skolnimu rfadu
prostfednictvim tfidniho ucitele, ostatnich ucitel(l, schranky davéry i
prostfednictvim zastupce zakovského parlamentu

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Pripravovat Zdky k tomu, aby se
projevovali jako zodpovédné a svobodné
osobnosti, plnili své povinnosti a
uplatiovali sva prava

Klademe dliraz na vytvareni pravidel tfidy, na kterych se vSichni Zaci dané tfidy
spolupodili

VyZadujeme od Zaku pfijeti zodpovédnosti za dodrZovani téchto pravidel tfidy a
Skolniho Fadu

V rdmci tfidnickych hodin umoziujeme zakim predkladat pripominky ke Skolnimu
fadu a chodu skoly

V rdmci tfidnickych hodin poskytujeme moZnost upozornit na fyzické a psychické
nasili, se kterymi se Zaci setkavaiji

Podporujeme Zaky, aby své problémy fesili se Skolnim poradenskym pracovistém
(metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly)

Spolecné se starSimi Zaky ¢i cleny Zakovského parlamentu organizujeme celoskolni
akce (Den otevienych dvefi, Den déti, ...)

Dbame na tradice — poradame akce, které pripominaji lidové tradice (rozsviceni
vanoc¢niho stromecku, Vénoce, Velikonoce, ...)

Nabizime zaktm rGzné vylety, exkurze, kulturni a sportovni akce

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Pomdhat Zakiim pozndvat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
mozZnostmi a uplatriovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pri rozhodovadni o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

Klademe dliraz na osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk

V rdmci besed, exkurzi, projektovych dnl apod. seznamujeme Zaky s rozlicnymi
profesemi

Zapojujeme zaky do pfiprav Skolnich akci

Dbame na sebehodnoceni vlastni prace a hodnoceni prace ostatnich spoluzak
Pozadujeme od zak( hodnoceni vlastni prace i prace druhych

Pfi praci dbame na zdsady bezpecnosti

Nabizime Zakiim zajmovou ¢innost — Z4ci se zapojuji do zajmovych aktivit v ramci
mimoskolni aktivit pfimo v budové Skoly
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7. KOMPETECE DIGITALNI

Pomdhat Zakim orientovat se v
digitalnim prostredi a vést je k
bezpeénému, sebejistému, kritickému a
tvofivému vyuZivani digitdlnich
technologii pFi prdci, pFi uceni, ve volném
Case i pfi zapojovani do spolecenského a
obcanského Zivota

Predkladame zakim nejefektivnéjsi zplsob vyuzivani digitdlnich technologii k
vyhledavani nejriiznéjsich informaci

Vedeme Zaky, aby dokazali tyto informace ukladat, tfidit a znovu nalézat

Ucime Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni

UmoZiujeme zakam vyuZivat tyto informace pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spolecnosti

Pomahame ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volime postupy, zplUsoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vedeme Zzaky k uvédomeéni si vztahl mezi skute¢nym a digitalnim svétem a rozdild
mezi osobni a digitalni komunikaci

Kriticky hodnotime pfinosy digitalnich technologii a reflektujeme rizika jejich
vyuzivani

vedeme Z4aky k legdlnim zplsoblm ziskdvani a sdileni informaci

PFi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedname eticky

3.3. Zabezpeéeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

7 v

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdéldvacich moZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podparnych
opatreni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona. Podplrna opatreni realizuje skola. Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a
finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnli. Podplirna opatreni prvniho stupné uplatniuje skola i bez doporuceni skolského poradenského zarizeni
na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatfeni druhého aZz patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni. Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupnt stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpisq.
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Pfi pldnovani a realizaci vzdélavani zakd s pfiznanymi podpuUrnymi opatfenimi je tfeba mit na zieteli fakt, Ze se z4aci ve svych individudlnich
vzdélavacich potfebach a moZnostech li§i. U¢elem podpory vzdélavani téchto 7ak je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho potencialu
kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizpUsobuje své vzdélavaci strategie na zdkladé stanovenych
podpurnych opatreni. Pravidla pro pouZiti podplrnych opatfeni Skolou stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Tridni ucitel organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly. Na drovni IVP je moZné na doporuceni Skolského pedagogického
zafizeni (v pripadech stanovenych Pfilohou ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.) v rdmci podpUlrnych opatfeni upravit ocekavané vystupy v Ramcovém
vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani, kterych je vyuZivano pfi stanoveni individualniho vzdélavaciho planu. V tomto planu se vzdélavaci
obsah upravi tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi zakl a aby vzdélavani smérovalo k dosazeni jejich
osobniho maxima.

Pfi vzdélavani zakU s lehkym mentalnim postizenim jsou zohledriovana jejich specifika: problémy v uceni - Cteni, psani, pocitani; nepresné vnimani
Casu; obtiZzné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zakladé zkusenosti, pracovat
se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumoznujici dobré fungovani pracovni
paméti, mala predstavivost; nedostatecnd jazykova zpUsobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ctené, resit problémy a vnimat souvislosti.
Mezi podplirna opatreni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatreni ve vzdélavani zak( s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patfi
naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupl, intervence s vyuZzitim specifickych, specialné
pedagogickych metodik a rozvojovych materidld; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora pfipravy na skolu v rodiné, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga. V pfipadé podpirného opatfeni, spocivajiciho
v Upravé ocekavanych vystupl pro Zika s LMP od tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena uroven
pro uUpravy ocekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni stanovena v RVP ZV. Minimalni doporucena uroven, ktera je stanovena pro 3.,
5. a 9. rocnik bude na zdkladé Doporuceni skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP Zaka s pfiznanym
podplirnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v pripadé IVP ostatnich Zaku. IVP mize byt béhem roku
upravovan podle potieb Zaka. Pro tvorbu IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodické podpory na
Metodickém portale RVP.cz (www.rvp.cz/pruvodce) .

3.3.1. Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho planu (IVP) Zaka se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami

Podplrna opatreni prvni stupné poskytuje skola sama. Tato podplirna opatreni maji podobu individualizace pristupu k Zakovi, zpracovani a
realizace tzv. Planu pedagogické podpory (PLPP).
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Vychodiskem pro nastavovani podpory je pozorovani zaka, rozhovor, Ustni provéfovani znalosti a dovednosti, pisemné zkousky, didaktické testy,
analyza proces(, vykonl a vysledkd cCinnosti, analyza domaci pfipravy a dosavadniho pedagogického pristupu. Podplrna opatreni predstavuiji
zejména Upravy v organizaci prace se zakem, v metoddach vyuky, ve zplsobech hodnoceni a v ptipadném poskytnuti pomucek pro vzdélavani
zaka.

Pokud tato podpora jiz nedostacuje, ucitel vstupuje do dalsi etapy, etapy Planu pedagogické podpory (PLPP). V ni se pfedpoklada komplexné;si
pristup k resSeni problému. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi. Ucitel stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky. Pokud podplirnd opatifeni nevedou
k Upravé vzdélavani zaka a k pozitivni zméné, $kola by méla pozadat do tii mésict zdkonného zastupce o navitévu PPP nebo SPC. Skolské
poradenské zafizeni nasledné vystavuje zpravu z vySetfeni zdka a zakonnému zastupci je zprava predana. Pokud se u Zaka bude jednat
o specialni vzdélavaci potfeby, vystavuje Skolské poradenské zafizeni dle §15 vyhl.27/2016 Sb., doporuceni ke vzdélavani zdka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami pro $kolu. Pfed definitivnim vystavenim kontaktuje SPZ $kolu, zda ma $kola odpovidajici pomUcky, p¥ipadné, zda je reainé
zajistit asistenta pedagoga.

Jiz od prvniho stupné podpory je vyznamnym faktorem spoluprdce s rodic¢i Zzaka (podpora v oblasti domdci pfipravy, klid na domaci praci,
organizace pracovniho mista, emocni podpora Zaka, spoluprace pti vyhodnocovani podplrnych opatfeni, nastaveni kontrolnich mechanismu,
posileni motivace Zaka).

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola od druhého stupné podplirnych opatreni, a to na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni (SPZ). IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu, je sestaven do mésice od obdrzeni doporuceni. Obsahuje mj. tidaje o skladbé druht
a stupiG podptirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto pldnem. Skolské poradenské zafizeni nejméné jednou roéné vyhodnocuje
naplhovani individudiniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zdkonnému zdastupci Zaka a Skole poradenskou podporu.

3.3.2 Specifikace provadéni podpirnych opatieni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
U zakh se specidlnimi vzdélavacimi potifebami uplatfiujeme kombinaci specialné pedagogickych postupll a metod, podnétné a vstricné Skolni
prostredi, které umozni rozvoj jejich vnitfniho potencialu, podporuje integraci a sméruje k celoZivotnimu uceni odpovidajicimu budoucimu
pracovnimu uplatnéni. Samoziejmosti je zabezpecleni vSech stanovenych podplrnych opatteni pfi vzdélavani zakd, snaha o zkvalitfovani
pfipravenosti pedagogickych pracovnikl a o spoluprdci s rodi¢i a odborniky. Jako podp(irnd opatieni pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jsou v nasi Skole vyuZivani podle doporuceni skolského poradenského zafizen a pfiznaného stupné podpory zejména:
e V oblasti metod vyuky:

o Uplatnovani individudlniho pfistupu

o Respektovani odlisnych stylG ueni jednotlivych Zaku

o Zohlediiovani stupné podplrného opatfeni pfi hodnoceni
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Metody a formy préace

Pouzivani kompenzacnich pom(cek

Respektovani pracovniho tempa Zaka a poskytnuti dostate¢ného €asu
Uplatiovani vhodnych forem komunikace

O O O O

e V oblasti organizace vyuky:
o Stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
o Vyuzivani skupinové vyuky
o Postupny prechod k systému kooperativni vyuky
o Zapojeni do projektd a rozsahlejsich praci
o Stanoveni pfesnych pravidel chovani a dlisledné pInéni povinnosti

3.4. Zabezpeceni vyuky Zakli mimoradné nadanych

Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimofadné nadaného Zdka se v souladu
s vyhlaskou €. 27/2016 Sbh. povaZuje zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné drovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

3.4.1. Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho planu (IVP) nadaného
a mimoradné nadaného Zaka

Skola vytvafi ve svém $kolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co nejvét$imu vyuZiti potencialu kazdého Zaka s ohledem na
jeho individudlni moZnosti. To plati v pIlné mire i pro vzdélavani zakli nadanych a mimoradné nadanych.

Vyuka zak( probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné rliznych druhd nadani a aby se tato nadani mohla
ve $kole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Skola tedy vyuziva pro podporu nadani a mimoradného nadani podpCrnych opatteni
podle individudlnich vzdélavacich potreb Zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uditeli vyuCovacich predmétd, ve kterych se
projevuje mimoradné nadani zdka a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zzaka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zéka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky
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¢.27/2016 Sbh. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji
do jednoho meésice od obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP
a mGze téZ obsahovat i termin prabéZzného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nezZ je skolni rok. IVP mUze
byt doplfiovan a upravovan v prlibéhu skolniho roku. Tridni uditel zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zdka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Tridni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka preda informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatreni
podle IVP reditelce Skoly, ktera je zaznamenad do Skolni matriky.

3.4.2. Specifikace provadéni podpurnych opatreni a Uprav vzdélavaciho procesu Zakd nadanych a mimoradné nadanych
Jednd se zejména o:
o Predcasny nastup Zzaka do skoly
Ucast 74ka na vyuce jednoho nebo vice vyu¢ovacich predmét( ve vyssich ro¢nicich $koly
Obohacovani vzdélavaciho obsahu
Zadavani specifickych ukold, projekt(
Nabidka aktivit rozsifujicich znalosti Zaka (podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni)

@)
@)
@)
@)

3.5. Zaélenéni prurezovych témat

Osobni a socidlni vychova (osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj, moralni rozvoj)

1. stupen 2. stupen

Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik ro¢nik | ro¢nik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Osobnostni rozvoj OSV

0OSV1/1 Rozvoj schopnosti a poznavani Al Inf

0SV1/2 Sebepoznani a PRV \'AY, VKZ

sebepojeti

0SV1/3 Seberegulace a sebeorganizace TV CJ Inf
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0Ssv1/4
Psychohygiena

TV

TV
divky

0osv1/5
Kreativita

\'AY

PV
PV
divky

Socialni rozvoj

0OSV2/1 Poznévani lidi

PRV

ov

0SV2/2 Mezilidské vztahy

PRV

ov

0SV2/3 Komunikace

0OSV2/4 Kooperace a kompetice

Al

Moralni rozvoj

0SV3/1 Redeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PRV

0OSV3/2 Hodnoty, postoje, prakticka etika

VL

ov

Vychova demokratického ob¢ana

1. stupen

2. stupen

Nazev tematického okruhu

1.
roc¢nik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
roc¢nik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9,
rocnik

VDO1 Obcanska spole¢nost a Skola

PRV

VL

o]

VD02 Obcan, obcéanska spolecnost a stat

VL

D

VDO3 Formy participace ob¢anG v
politickém Zivoté

PRV

ov
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VDO4
Principy demokracie jako formy vlady a VL D
zpUsobu rozhodovani
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu VEG 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roc¢nik roc¢nik roc¢nik roc¢nik roc¢nik roc¢nik roc¢nik rocnik | rocnik
VEG1 Evropa a svét nas zajima Al Al A
VEG2 Objevujeme Evropu a svét PRV VL Z
VEG3 Jsme Evropané VL Z
Multikulturni vychova
1. stupen 2. stupen
Ndazev tematického okruhu MKV 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik rocnik  ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
MKV1 Kulturni diference HV v4
MKV2 Lidské vztahy PRV Al
MKV3 Etnicky pavod CJ P¥
MKV4 Multikulturalita Al HV
MKVS5 Princip socidlniho smiru solidarity PRV ov Z
Environmentalni vychova
1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu EV 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
rocnik  |ro¢nik rocnik |ro¢nik rocnik rocnik  ro¢nik  [rocnik  ro¢nik
EV1 Ekosystémy PR Z
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EV2 Zakladni podminky Zivota PRV PR
EV3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho PRV CH
prostredi
EV4 Vztah ¢lovéka k prostredi PRV CH
Medialni vychova
1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu MV 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik roc¢nik | roc¢nik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
MV1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich o] Inf
sdéleni
MV?2 Interpretace vztahu medialnich Inf o]
sdéleni a reality
MV3 Stavba medidlnich sdéleni vV NJ
MV4 Vnimani autora mediélnich sdéleni o] o]
MVS5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti CJ D
MV6 Tvorba mediélnich sdéleni ¢ Inf vV
MV7 Prace v realiza¢nim tymu Al HV
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4. Ucebni plan
4.1. Tabulace uc¢ebniho planu

1. stupen 1. - 5. rocnik

Vzdélavaci oblasti Vyucovaci predméty 1. st. 1.roc. | 2.roC. |3.ro€. | 4. roc. | 5. roc. H DCD | CELKEM
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 33 7+2 8+2 | 7+1 | 6+1 5+2 33 8 41
Anglicky jazyk 9 3 3 3 9 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 20 4+1 4+1 | 4+1 | 4+1 4+1 20 5 25
Informatika Informatika 2 1 1 2 2
Clovék a jeho svét Clovék a svét 11 2 2 2+1 | 241 3+1 11 3 14
Uméni a kultura Hudebni vychova 12 1 1 1 1 1 5 5
Vytvarna vychova 1 1 1 7 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 10 2 2 2 2 10 10
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace Pracovni vychova 5 1 1 1 1 1 5 5
Disponibilni casova dotace 16
Pocet hodin tydné 118 21 22 24 25 26 102 16 118

Poznamky k u¢ebnimu planu 1. stupné:
Pri prekroceni poctu 25 zaka ve trid jsou Zaci déleni na vyuku cizich jazyk( a informatiky. Dale Ize Zaky délit do skupin na jednu vyucovaci hodinu
¢eského jazyka nebo matematiky.

Disponibilni hodiny byly vyuZity pro posileni dotace ¢eského jazyka, matematiky, oblasti Clovék a jeho svét. Anglicky jazyk je vyucovén od 3.
ro¢niku.
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Vzdélavaci oblasti Vyucovaci predméty 2.st. | 6.rocC. 7. roc. 8. roC. 9. ro¢. H |DCD |CELKEM
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 15 4+1 4+1 3+2 4+1 15 5 20
Cizi jazyk Anglicky jazyk 12 3+1 3 3 3 12 1 13
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk 6 2 2 2 6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 4 4 3+2 4+1 15 3 18
Informatika Informatika 4 1 1 1 1 4 4
Clovék a spole¢nost Déjepis 1 2 2 1+1 6 1 7
Obcanska vychova 10 1 1 1 1 a 4
Clovék a pfiroda Fyzika 2 2 1 1+1 6 1 7
Chemie 20 0 0 1+1 1+1 2 2 4
Pfirodopis 2 2 1+1 1+1 6 2 8
Zemépis 2 1+1 2 1 6 1 7
Uméni a kultura Hudebni vychova 9 2 1+1 1 1 5 1 6
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4 4
Clovék a zdravi Télesna vychova 10 2 2 2 2 8 8
Vychova ke zdravi 1 0 0 1 2 2
Clovék a svét prace Pracovni vychova 3 1 1 1 0+1 3 1 4
Disponibilni ¢asova dotace 18
Pocet hodin tydné 122 29 30 31 32 104 18 122

Poznamky k uc¢ebnimu planu 2. stupné:

Brana Skoly oteviena




22

Némecky jazyk (jako dalsi cizi jazyk) je zafazen od 7. roéniku 2 hodiny tydné. Z&ci jsou déleni na vyuku ciziho jazyka, informatiky. Na vyuku
télesné a pracovni vychovy jsou zZaci zpravidla rozdéleni na skupinu chlapct a divek. V tomto pfipadé je skupina tvorena zaky dvou roc¢niku.
NavysSeni hodinové dotace v povinnych predmétech je vyuZito pro realizaci prarezovych témat.

5. Ucebni osnovy

VZDELAVACI OBLAST VZDELAVACI PREDMET ZKRATKA STRANA
VYl{COVAvCIHO
PREDMETU
5.1 Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura Gj 23
Anglicky jazyk Aj 53
Némecky jazyk Nj 67
5.2 Matematika a jeji aplikace Matematika M 74
5.3 Informatika Informatika Inf 101
5.4 | Clovék a jeho svét Clovék a svét Cs 115
5.5 Clovék a spole¢nost Déjepis D 138
Obcanska vychova Ov 146
5.6 | Clovék a ptiroda Fyzika F 160
Chemie Ch 168
Ptirodopis P 174
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Zemépis Z 182
5.7 Uméni a kultura Hudebni vychova Hv 192
Vytvarna vychova Vv 204
5.8 Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vkz 220
Télesnd vychova Tv 229
5.9 Clovék a svét prace Pracovni vychova Pv 251

V nasledujici kapitole bude vZdy uveden nazev vyu€ovaciho pfredmétu, charakteristika vyucovaciho predmétu (¢asové, obsahové a organizacni
vymezeni vyucovaciho pfedmétu), vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zak( a vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu.

5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovad komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Cesky jazyk a literatura je vyu¢ovan od 1. — 9. roéniku v této €asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 7+2 8+2 7+1 6+1 5+2 4+1 4+1 3+2 4+1
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Vyuka obsahuje ocekavané vystupy daného oboru podle platného RVP a také vystupy obsazené v oblasti prarezovych témat. Podporuje rozvoj
dorozumivani, schopnost porozuméni jazykovym sdélenim a schopnost vyjadfovani.

Vzdélavani v predmétu na 1. stupni sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé, k osvojovani
a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti.

Vyuka je rozdélena do tfi sloZek:

Komunika¢ni a slohova vychova — Zaci se uc¢i vnimat a chapat rlznd jazykova sdéleni (mluvena i psand), €ist s porozuménim, formulovat a sdélovat
své myslenky, prozitky a pocity, tfidit je a kriticky posuzovat jejich obsah. V této slozce predmétu se uci Zaci vytvaret vlastni texty, jsou vedeni k
analyze textl a jejich hodnoceni.

Jazykova vychova — prohlubuje osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka; pfipravuje zaka na adekvatni vyuzivani znalosti riznych jazykovych
rovin a prostredk(l. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni a ke srozumitelnému vyjadfovani

Literarni vychova — uci Zaka rozliSovat zakladni literarni druhy na zdkladé Cetby, ziskavat a rozvijet ctenarské navyky a formulovat vlastni nazor o
precteném dile. Literarni vychova ovliviiuje Zdkovy postoje a hodnoty. Komunikace verbalni i nonverbalni mlze byt téZ rozvijena pomoci prvku
dramatické vychovy. Ve vyuce se vSak vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

U zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dllezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit
do vyuky v béZnych tfidach. Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku lisi predevsim vyznamem v Zivoté Zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je zak zavisly
z hlediska skolni dochazky a integrace do spolec¢nosti. V souvislosti s tim jsou v ptipadé druhého jazyka také zvySené naroky na miru rozvoje
sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.)
a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikacniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka
mluveni a poslechu nad vyukou ¢éteni a psani a vyuka zakladni slovni zadsoby nad vyukou gramatiky. Specifikem &estiny jako druhého jazyka je
predevsim to, Ze je Zak vystaven silné potfebé naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro skolni
prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom, Ze Zak je velmi zahy vystaven rliznym variantam cestiny jak na
roviné slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako podpurny materidl Ize vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, k uzivani spravné terminologie, zohledniuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu
jednotlivych zakd. Ucitel vede Zaky k propojovani informaci do SirSich vyznamovych celkl, osvojovani si zakladnich jazykovych a literarnich
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pojmu. Ucitel vede Zaky ke kritickému hodnoceni vysledk(i svého uceni a diskuzi o nich, vyuzivani prostfedk(i vypocetni techniky. Dale vede zaky
k hledani klicovych slov, tvoreni osnovy, reprodukci textu - ¢teni s porozuménim. UcCitel zaddva zaklim samostatné prace, které zak pripravuje,
realizuje a prezentuje. Dale vede Zaky k sebekontrole a sebekritice, k argumentaci, pfijimani kritiky, ke schopnosti pfehodnotit své nazory, kriticky
hodnotit vysledky své prace, k posouzeni vlastniho pokroku. Zaroven uci Zaky pozorovat, pojmenovavat, hledat vztahy a souvislosti.
Kompetence k feseni problémt

Ucitel vede zaky k planovani postupl a vyhledavani vhodnych informaci k feSeni problému, k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti,
k objevovani rlznych variant feSeni. Déle ucitel vede Zaky k samostatnému reSeni problém( a ke zvoleni vhodnych zpUsob( rfeSeni. Ucitel nabizi
zakim ukoly, pfi kterych je nutné resit praktické problémy — vyhleddvat informace k feSeni problému z rliznych zdroju, ddvat je do souvislosti,
poté vytvofit zavér a obhajit ho. Skola organizuje exkurze, sportovni soutéze, adaptaéni kurzy, kde 74k Fesi problémy béiného $kolniho Zivota.
Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vede Zaky k vystizné argumentaci, k formulovani a vyjadieni své myslenky a nazor( v logickém
sledu, k vystiznému a kultivovanému vyjadieni Ustné i pisemné. Vede Zaky, aby se uc¢inné zapojovali do diskuse, vhodné obhajovali své nazory,
vyuzivali vhodnych informacnich a komunikaénich prostfedkd. Ucitel zaklm vytvari dostateény prostor pro vyjadreni vlastniho nazoru, uci zaky
respektovat ndzor druhych, pficemz zak nasloucha ndzorim ostatnich, objektivné je hodnoti, vyjadfuje se presné a vystizné, dokaze formulovat
své myslenky, dokdzZe je obhdjit. Ucitel seznamujeme Zaky s vyhodami neverbdlni komunikace, a je na Zakovi, jaky zplsob komunikace zvoli. U¢i
zaky vyuzivat informacni technologii pro ziskavani informaci — pouzivat dostupnych komunikacnich prostfedkd a technologii, kriticky hodnotit
informace — vlastni Usudek, vlastni nazor.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, dodava zakim sebed(ivéru, vede zaky k dodrzovani pravidel. Ucitel vede Zaky ke spolupraci
ve skupiné, podileni se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, vécné argumentaci. Ucitel nabizi Zak(im moZnost vytvaret si pravidla ve tfidé, kdy
zak respektuje spole¢né dohodnutd pravidla chovani, na jejichz formulaci se sdm podili, rozpozndava spolecensky nepftijatelné chovani a odmitd
jej. Vede zdka, aby se podilel na vytvareni pozitivni atmosféry skoly, pfi které jsou zdliraznéna pravidla spoluprace a vzajemné pomoci. Ucitel
vede Zdka k toleranci, respektovani nazoru ostatnich, k empatii a zdravému sebevédomi.

Kompetence obcanské

Ucitel motivuje Zaky k prozkoumavani nazord a pohled( lisicich se od jejich vlastnich, motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi, k respektovani
presvédceni druhych lidi, k aktivnimu se zapojeni do kulturniho déni, k pozitivnimu postoji k uméleckym diliim. Vede Zaky, aby se podileli na
vytvareni pravidel kolektivu tridy, dodrzovani pravidel slusného chovani, aby znali sva prava a povinnosti. Také ucitel pfipravuje zaky k tomu, aby
se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatriovali sva prava a plnili své povinnosti, aby Z4aci jednali zodpovédné a
uvédoméle nejen ve skole, ale i mimo sSkolu, chovali se ekologicky, poznavali kulturni a historické tradice své zemé, vazili si jich.

Kompetence pracovni
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Ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, k vyuzivani znalosti v bézné praxi, k dodrzovani bezpecnostnich pravidel
pro praci s vypocetni technikou. Vede Zaky k dodrzovani hygieny prdce, dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou.
Ucitel umoznuje Zakam vyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech pro rozvoj vlastni osobnosti a v ptipravé na
své budouci povolani, umoznuje zakm osvojit si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky, aktivné se Ucastnit na projektech dualezitych pro volbu
povolani. Zaroven ucitel zdGraznuje dalezity faktor sebehodnoceni zak(i a zaroven posuzovani svych redlnych moznosti pti vybéru své budouci
profese.

Kompetence digitalni

Ucitel vede Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, umoziuje jim vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spole¢nosti, vede je k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ucitel pomaha ziskavat,
vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu. Snazi se usnadnovat zakiim vytvaret a upravovat digitdlni obsah, kombinovat r(izné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk(l a vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace. Zaroven uci Zzaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je s
novymi technologiemi, kritickym hodnocenim jejich pfinosu a reflektovanim rizika jejich vyuZivani. Dale ucitel vede Zaky k predchazeni situaci
ohrozujicich bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi k etickému jednani.

CESKY JAZYK A LITERATURA — 1. ROCNIK
Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystu . . . . . .
s3ka ¥ ystupy Konkretizované vystupy zdka Konkretizované ucivo
Komunikacni a slohova vychova - respektuje pravidla rozhovoru, neskace do reci druhému mluveny projev —zaklady techniky
- pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se mluveného projevu (dychani, tvofeni
CJL-3-1-03 respektuje zakladni hlasu, vyslovnost), nonverbalni
komunikacni pravidla v rozhovoru prostredky
vyjadiovani zavislé na komunikacni
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje, opravuje nedbalou
nebo nespravnou vyslovnost
- umi tvofit smysluplné véty

situaci

zadkladni komunikaéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci

- s pomoci ucitele aplikuje zdsady spravného dychani a
mluveného projevu

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich
zazitk(d tvofri kratky mluveny projev

- vypravi jednoduchy déj
- dokdze dramatizovat jednoduchy text
- dokdze vypravét pohadky a pribéhy podle obrazkové osnovy

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- umi spravné sedét pfi psani
- psaci nacini drzi korektné

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

- umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy
- umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist, vyslovit
-umi skladat slabiky, slova

vystupovani)

kratké mluvené projevy, kultura
mluveného projevu

sdélovani kratkych zprav

vypravéni pohadek

zakladni hygienické ndvyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho ndcini, hygiena
zraku, zachdazeni s grafickym materidlem,
technika psani, uhledny, ¢itelny projev
sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

opis a prepis slov a vét

Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

- rozliSuje slovo, slabiku a hlasku

- Cte a rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

- umi napsat slabiky, jednoducha slova a véty

- dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby

- dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét, piSe na konci véty
tecku

cteni a naslouchani

literarni Zanry (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohddka) a dalsi pojmy (kniha,
Ctenar, divadelni pfedstaveni, loutkové
divadlo, herec)

tvorivé ¢innosti s literarnim textem,

Literarni vychova
CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni

- Cte literarni texty, pozorné nasloucha ¢teni
- recituje basné, rikadla, rozpocitadla a zpaméti je prednasi

prednes, dramatizace
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

texty pfimérené véku

CESKY JAZYK A LITERATURA - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Komunikaéni a slohova vychova
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a
naro¢nosti

- Cte literarni texty, pozorné nasloucha ¢teni

- spravné spojuje pismena i slabiky

- Cte nahlas i potichu, zndmé e neznamé jednoduché texty
- jednoduse reprodukuje prectené texty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm pfimérené
slozitosti

- rozumi pisemnym nebo Ustnim pokynim k praci a pobytu ve
Skole a adekvatné na né reaguje

- rozumi jednoduchym pokynim z rGznych oblasti Zivota: v
dopravé, knihovné, divadle apod.

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

- podle konkrétni komunikaéni situace voli vhodné osloveni a
rozlouceni
- vyslechne druhého, navaze na téma zminéné partnerem

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci

- spravné dycha a voli vhodné tempo feci v pfipravenych i
nepfipravenych Skolnich projevech

Cteni a naslouchani s porozuménim
literarni Zanry (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka) a dalsi pojmy (kniha,
¢tenar, divadelni pfedstaveni, loutkové
divadlo, herec)

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem,
prednes, dramatizace

mluveny projev, zakladni techniky,
pravidla dialogu, pouziti nonverbalnich
prostiedkl

psany projev zaka

slovo — slabika

abeceda

spisovna vyslovnost, spodoba znélosti

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni

- piSe kratka sdéleni podle pokyn( ucitele

slovni pfizvuk
pravopis lexikalni
vlastni jména

Jazykova vychova
CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni slova

- rozdéluje slova na koncich radku
- sefadi slova v abecednim poradku podle jejich prvniho
pismena

vyznamové okruhy slov
druhy vét podle komunikaéniho zaméru
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

mluvciho
krasna literatura: poslech a prednes

CJL-3-2-08 odlvodhiuje a pise
spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, t&, né, U/, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka
pismena na za¢atku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

- identifikuje a spravné piSe slova, v nichz dochazi ke spodobé
znélosti (predevsim na konci slov)

- oznadi prizvuénou slabiku ve slové

- spravné vyslovuje a piSe spojeni predlozky a ohebnych slov

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova
podle zobecnéného vyznamu — déj,
véc, okolnost, vlastnost

- aplikuje pravidla psani u, ( a U, psani i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach, dé, té, né bé, pé, vé mé mimo
morfologicky Sef, pravopis zdlvodni

- spravné pise velkd pismena na pocatku vét a vlastnich jmen
osob a zvifat, pravopis zdGvodni

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného vyznamu — déj,
véc, okolnost, vlastnost

- rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu (dé;j,
véc, okolnost, vlastnost)

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

- rozpoznd oznameni, otazku, vytku, rozkaz, prani

- podle komunika¢niho zdméru mluvciho zaznamena spravné
interpunkéni znaménko na konci véty

- moduluje melodii vypovédi podle svého zdméru

- v kratké vypovédi opravi chybnou modulaci

literarnich textd

reprodukce textu

pocatky interpretace literatury

literarni pojmy — poezie, prdza, odstavec,
sloka, vers, rym
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Literarni vychova

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku

- pri Cetbé nebo prednesu literdrniho textu spravné vyslovuje,
vhodné frazuje a uziva spravné tempo a melodii feci

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z
precteného textu

- struc¢né reprodukuje obsah kratkého literarniho textu

- vyjadri pocity z precteného literatniho textu mluvenou
formou nebo jednoduchymi vytvarnymi technikami, napf.
komixem, obrazkem

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v
proze a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

- odlisi vyjadfovani v préze a ve versich
- rozumi zakladnim literdrnim pojmiam

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

- vymysli zavér jednoduchého pfibéhu
- zaznamendva klicovd mista jednoduchého literdrniho textu
formou obrazku

CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Komunikacni a slohova vychova
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozumé&nim
texty pfiméreného rozsahu a
narocnosti

- Cte plynule s porozuménim texty prfiméreného rozsahu a
narocnosti

- vyhleda informace v encyklopediich a slovnicich pro déti
- pfi ¢teni vhodné uziva nonverbdlni prostfedky

- reprodukuje obsah textu

- doplni text o chybéjici ¢ast, dovypravi jej, vymysli nazev

Uryvku textu

Cteni s porozuménim, tvoriva prace s
textem

naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slysené, reagovat
otazkami)

zadkladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm pfimérené
slozitosti

- aktivné se podili na sestavovani jednoduchych pravidel a
pokynu pro rizné situace ve Skole

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

- dodrZzuje vhodnou vzdalenost k partnerovi, udrzuje s nim ocni
kontakt

- rozhovor bezdlvodné neprerusuje nebo pozada o preruseni a
uvede dlvod

- obhaji si svij nazor

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbadlni prostredky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

- naslouchd mluvenému projevu spoluzdka a uvédomuje si
jieho nonverbalni prostiedky

- odhali vyraznéjsi chyby v mluveném projevu, upozorni na né
a pomuze s jejich opravovanim

mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani)

mluveny projev: dialog verbalni a
nonverbalni prostfedky komunikace,
kultivace mluveného projevu
vypravovani a dialog na zakladé
obrazového materidlu

pravopis vyjmenovanych slov, velka
pismena

tvaroslovi: slova ohebna a neohebn3,
slovni druhy

spojovani vét

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zazitka
tvofi kratky mluveny projev

- v jednoduchém projevu dba na to, aby byl
- gramaticky a vécné spravny
- opravi chyby v samostatném vypravovani spoluzaka

spojovaci prostredky: sojky, vztaznd
zajmena, pfislovce
psany projev: vypravovani, popis,

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh

- sefadi ilustrace podle ¢asové (déjové) posloupnosti
- podle obrazkové osnovy vypravi jednoduchy pribéh

inzerat, pozdrav, dopis, zaklady
elektronické komunikace (sms, email,
chat), grafické symboly

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni

- sestavi osnovu a podle ni piSe kratké texty

- v pisemném projevu uziva vhodné jazykové prostredky,
grafické symboly a interpunkci a pfi tom aplikuje znalosti
osvojené v jazykové vychové

rozvoj slovni zasoby

zazitkové ¢teni a naslouchani
reprodukce literarniho textu
tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

Jazykova vychova

CJL-3-2-08 odGvodiiuje a pise spravné:
i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i
po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né,

- odlvodriuje spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

- spravné pise vlastni jména vybranych statd, ulic, zemépisnych
nazva

literarni pojmy: vers, rym, pohadka,
komix, bajka

détska literatura — autor, ilustrator
prednes vhodnych literarnich textq,

volna reprodukce precteného nebo

Brana Skoly oteviena




32

CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

u/0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacCatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

- identifikuje a spravné piSe slova, v nichZ dochazi ke spodobé
znélosti na konci i uvnitf slov

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v
zakladnim tvaru

- rozezna slovo ohebné a slovo neohebné
- v zakladnim tvaru rozlisi vSsechny ohebné slovni druhy

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves
CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- ve svém mluveném projevu uziva spravné tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves

- spojuje kratké véty do souvéti a uziva k tomu vhodné
spojovaci vyrazy

- obméni spojovaci prostfedky podle potfeby svého projevu
nebo podle zadani uditele

Literarni vychova
CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z
precteného textu

- Ustné i pisemné vyjadfuje své pocity z precteného textu

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v
proze a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

- rozlisi poezii a prézu

- pozna a charakterizuje pohadku, pribéh, s détskym a zvirecim
hrdinou, bajku

- uvede nejznaméjsi autory a ilustratory knih pro déti

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

- podle svych schopnosti ztvarni obsah textu jednoduchymi
obrazky, jednoduchym komixem, dramatizaci ¢i hudebnim
doprovodem

slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Jazykova a komunikacni vychova
CJL-5-1-01 &te s porozuménim
prfimérené narocné texty potichu i
nahlas

- Cte s porozumeénim, spravné, uvédomeéle, plynule a dostatecné
rychle, pfirozené intonuje

- Cte nahlas i potichu delSi texty, reprodukuje obsah téchto
textd.

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a
okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
prfimérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

- reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni ¢teného ci
slySeného

CJL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku.

- respektuje pravidla rozhovoru, neskace do reci druhému
- pouziva telefon k mluvené komunikaci

CJL-5-1-06 rozpozndava manipulativni
komunikaci v reklamé

- vnima média jako soucédst bézného Zivota, vyuziva informace
- pouziva telefon, pocita¢, internet k mluvené i pisemné
komunikaci

Cteni — praktické Cteni (technika Cteni,
Cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvk{ v textu), vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

naslouchdani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadieni kontaktu s
partnerem), vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev —zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

- vyslovuje peclivé a spravné vSechny hlasky
- voli vhodné verbalni prostredky pfi feseni situaci ve Skole i
mimo Skolu

na komunikacni situaci,
komunikacni zanr-pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikacni situace

- vnima Cesky jazyk jako prostfedek komunikace, rozlisuje jeho
spisovnou i nespisovnou formu (vyslovnost)

oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu
zakladni komunikacni pravidla

CJL-5-1-09 pi$e spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

- piSe podle normy psani v prirozené velikosti a liniature
- vyplni jednoduchy tiskopis
- seznamuje se se zakladnimi Zanry pisemného projevu

(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvofrilé vystupovani)
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- uplatfiuje svUj osobity rukopis pfi dodrZzeni uhlednosti,
Citelnosti a plynulosti pisemného projevu

- opisuje a prepisuje text, provadi kontrolu

- zachazi s grafickymi a psacimi materialy a dodrzuje zakladni
hygienické a pracovni navyky

mimojazykové prostredky rfeci
(mimika, gesta)

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a
na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrZzenim ¢asové posloupnosti

- sestavi osnovu vypravéni a vytvori kratky projev
- ve vypravovani dodrzuje ¢asovou posloupnost

souhlaskovych skupin, modulace
souvislé reci (tempo, intonace,
pfizvuk)

Jazykova vychova CJL-
5-2-01 porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

- rozliSuje slova jednoznacnd, mnohoznacna, synonyma,
opozita, slova citové zabarvena
- uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena

pisemny projev — technika psani
(uhledny, Citelny a pfehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu)

zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin,

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren,
Cast priponovou, predponovou a
koncovku

- rozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise

- urci slovni zaklad (predpona, koten, pfipona)

- spravné piSe skupiny bé — bje, pé, vé — vje, mé — mné, umi
uvést priklady uziti ve vétach

omluvenka, zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis,
jednoduché tiskopisy (prihlaska,
dotaznik), vypravovani

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZiva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- rozliSuje slova ohebna a neohebna

- seznami se vsemi slovnimi druh

- urci rod, Cislo, pad a vzor

- sklofiuje podstatnd jména podle vzor(

- pozna zvratna slovesa, neurcitek

- urci osobu, Cislo, ¢as

- Casuje slovesa v ¢asu pfitomném, minulém, budoucim

- ovlada pravopis vlastnich jmen osob, zvifat a jednoduchych
zemépisnych nazvu

slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaénd a mnohoznaéna,
antonyma, synonyma, homonyma;
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

- rozlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova
a priponovd, koncovka)

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zdklad véty

- urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché.

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov,
mluvnické kategorie

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou
a souveéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
- z vét jednoduchych vytvofi souvéti
- spojuje véty, dopliuje souvéti

- urci pocet vét v souvéti

pravopis — zaklady morfologického
pravopisu (koncovky podstatnych
jmen)

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich
vyraz(l, podle potfeby projevu je
obménuje

- uziva vhodnych spojovacich vyraz(, rozliSuje jejich vyznam

zvitat a jednoduchych zemépisnych
nazvl

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech
po obojetnych souhldskach

- uvédoméle pouZiva i/y po obojetnych souhlaskach uvnitr slova

skladba-zakladni skladebni dvojice
skladba-véta jednoducha a souvéti

CJL-5-2-09 zvlada zékladni pFiklady
syntaktického pravopisu

- seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem

pravopis lexikalni
pravopis — zaklady syntaktického

Literarni vychova
CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby
a zaznamenava je

- dokdzZe si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a udélat zapis do
Ctenarského deniku

- Cte spravné, uvédoméle, plynule, pfirozené intonuje, pouziva
spravny prizvuk, €leni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

- zdokonaluje techniku hlasitého ¢teni

- zdokonaluje tiché ¢teni s porozuménim

pravopisu (shoda prisudku s holym
podmétem)

poslech literarnich textd
zazitkové Cteni a naslouchani

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text
podle svych schopnosti, tvori vlastni
literarni text na dané téma

- hovoti o precteném textu, vyjadifuje své nazory a pocity,
prezentuje vlastni ¢etbu

- domysli literarni pribéhy-dramatizuje pribéh ¢i kratkou
epizodu

tvorivé ¢innosti s literarnim textem —
vyrazné Cteni textu, prednes vhodnych
literarnich text(, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu,
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

CJL-5-3-03 rozli$uje rizné typy
uméleckych a neuméleckych textl

- rozliSuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textd —
orientuje se v encyklopediich uréenych détem a mladezi,
vyhleddva v nich informace, vyuziva poznatk( z cetby

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha,
Ctenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru
literarnich text( pouziva elementdrni
literarni pojmy

- seznamuje se se zakladnimi literdrnimi pojmy
- seznamuje se s autory détskych knih a ilustratory

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo, hddanka,
fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

Komunika¢ni a slohova vychova
CJL-5-1-01 &te s porozumé&nim
prfimérené narocné texty potichu i
nahlas

- Cte plynule s porozuménim, nahlas i potichu pfimérené
narocné texty

- vyjadri své pocity z pfeCteného textu a nazory o ném

- Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

- predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

- rozumi primérené slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl|

Cteni — praktické ¢teni (technika Cteni,
cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvka v textu), vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a
okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

- rozliSuje podstatné od méné podstatného

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost &i
neuplnost jednoduchého sdéleni

7 7

- vyjadri své nazory, posoudi Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého

s

sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

- reprodukuje ¢teny text, slySené sdéleni

CJL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz
na zaznamniku.

- zna zakladni komunikacni pravidla
- pouziva telefon ke komunikaci v mluveném projevu

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

- vnimda média jako soucast béZzného Zivota, vyuziva informace.
- pouziva telefon, pocita¢, internet k mluvené i pisemné
komunikaci

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacéniho zaméru

- vyslovuje peclivé a spravné vsechny hldsky
- voli vhodné verbalni prostiedky pti reSeni situaci ve skole i
mimo Skolu

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 pide spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

-vyuZziva jazyka jako nastroje k ustnimu a pisemnému projevu

jak ve Skole, tak v béZzném zivoté, rozliSuje jeho spisovnou a

nespisovnou formu
- tvofi text na dané téma
- pouzije vhodné a spravneé zakladni komunikaéni zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zakladé vytvari kratky

- sestavi osnovu vypravéni, vytvofi vypravéni, zachova ¢asovou
posloupnost déje v mluveném i pisemném projevu

naslouchani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem), vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu

zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnost

souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace, prizvuk)

Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

-rozliSuje slova jednoznacnd, mnohoznacna, synonyma, opozita,
slova citové zabarvend - uZiva slova spisovna, vystizna, slova
citové zabarvena

pisemny projev — technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin,

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové kofen,
Cast priponovou, pfedponovou a
koncovku

- urci kofen slova, prfedponu nebo jednotlivé pfedpony a
pfiponovou ¢éast
- odliSuje ptipony a koncovky (padové nebo osobni)

omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (prihlaska,

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

- vyjmenuje slovni druhy, rozlisi ohebné a neohebné slovni
druhy, umi uvést priklady

- rozlisuje zdkladni mluvnické kategorie

- seznami se s pfidavnymi jmény, rozliSuje pridavna jména tvrda,
mékka

- seznami se s druhy zajmen, umi je vyjmenovat a vyhledat

v textu

- pozna zakladni druhy ¢islovek, umi je vyjmenovat a uvést
priklady

dotaznik), vypravovani

slovni zadsoba a tvoreni slov —slova a
pojmy,

vyznam slov

slova jednoznacnd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma
stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a
pfiponova, koncovka)

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovnd a
jejich nespisovné tvary

- rozlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

souhlaskové skupiny na styku
predpony nebo pfipony a konce slova
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov,

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v nelplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zdklad
véty

- urci zakladni vétné ¢leny

skloriovani,
casovani, mluvnické kategorie
pravopis-zaklady morfologického
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJL-5-2-06 odliduje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

- urci vétu jednoduchou a souvéti

CJL-5-2-07 uzivé vhodnych
spojovacich vyraz(i, podle potreby
projevu je obménuje

-uziva vhodnych spojovacich vyrazl a podle potieby je obménuje

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady
syntaktického pravopisu

- uzivad shodu podmétu s prisudkem.
- rozpozna primou fe€ a vétu uvozovaci

pravopisu (koncovky podstatnych jmen
a pridavnych jmen tvrdych a mékkych)
skladba-zadkladni skladebni dvojice
skladba-véta jednoducha a souvéti
skladba-spojovaci vyrazy
pravopis-zaklady syntaktického
pravopisu (shoda prisudku s holym
podmétem)

Literarni vychova
CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

- dokaZe si vybrat ¢etbu podle svého zdjmu a udélat zapis do
deniku
- prezentuje vlastni ¢etbu

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text
podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

- hovofi souvisle o pre¢teném textu, vyjadfuje své nazory a
pocity
- zaznamenava si zajimavé myslenky, dramatizuje

poslech literarnich textl

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé Cinnosti s literdrnim textem —
vyrazné ¢teni textu, prednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce

CJL-5-3-03 rozli$uje rGizné typy
uméleckych a neuméleckych textl

- odliSuje vypravéni literarni od faktického

- orientuje se v encyklopediich uréenych détem a mladezi

- vyhleddva informace ve slovnicich a dalSich rliznych textech
- vyuZiva informace z Cetby

precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru

literarni pojmy

literarnich text( pouziva elementarni

- seznamuje se se zakladnimi literdrnimi pojmy
- seznamuje se s autory détskych knih a ilustratory

fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar; divadelni predstaveni, herec,

rezisér; vers, rym, pfirovnani
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Jazykova vychova
CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska a béiné
uzivana cizi slova

e vyslovi spravné Ceska a bézné uzivana cizi
slova

e odlisi spisovnou a nespisovnou vyslovnost

spisovna a nespisovna vyslovnost

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

e vyhledd vjazykovédné pfiruce zadanou
informaci

jazykové pfirucky

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védome jich pouZiva ve
vhodné komunikacni situaci

e vyhledd v textu ohebné slovni druhy

e pracuje s abstraktnimi a konkrétnimi

podstatnymi jmény
e urcidruh pfidavnych jmen
e pouziva zdjmena ve spravnych tvarech
e poutziva Cislovky ve spravnych tvarech
e vyhledd v textu slovesa

e pracuje se zakladnimi

kategoriemi

mluvnickymi

slovni druhy ohebné
podstatna jména — konkrétni, abstraktni

pfidavnd jména
zajmena
Cislovky

slovesa

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové  vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

o vysvétli co je vétny clen
e vyhledd zakladni skladebni dvojici
e rozlisi rizné druhy prisudku a podmétu

e rozlisi ¢len fidici a zavisly

zakladni vétné ¢leny — podmeét, prisudek

vétné ¢leny -
prislovecné uréeni
podmeét a prisudek
véta jednoduchd
souveti

privlastek, predmét,
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vtextu najde privlastek, predmét a
pfislove¢né urceni

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

odvozuje zdakladni pravopisnd pravidla a
aplikuje je v pisemném projevu

dokaze najit tvaroslovnou chybu ve svém
projevu

dokdze rozlisit u zajmen tvary mé/mné

piSe spravné i/y ve shodé pfisudku
s podmétem

zvlada pravopis bézné uzivanych slov

doplni do souvéti interpunkci

zakladni pravopisna pravidla

koncovky podstatnych jmen

koncovky pfidavnych jmen — tvrda, mékka
osobni zdjmeno ja

shoda podmétu s prisudkem

interpunkce

€JL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nareéi a
obecnou ¢estinu a zdlGvodni jejich uziti

uvede zakladni utvary narodniho jazyka
rozlisi spisovny a nespisovny text

odlvodni vhodné uziti spisovného jazyka,
nareci a obecné cestiny

spisovny a nespisovny jazyk
nareci
obecna cestina

Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

reprodukuje precteny text
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

najde v textu odlisnosti literarniho jazyka a
jazyka béziné komunikace

popiSe jednoduSe vystavbu bdasné a
kompozici prozaického textu

interpretace literarniho dila
Ustni lidova slovesnost
basen

povést

bije
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CJL-9-3-03 formuluje UGstné i pisemné dojmy
ze své cCetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

zformuluje vystizné své dojmy z cetby,
navstiveného divadelniho ¢i filmového
predstaveni

Ctenarska dilna
pohdadka

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

uvede zakladni znaky poezie
rozliSi a porovna literarni zanry

uvede znamé autory détské literatury
autory na zadkladé vlastni zkuSenosti

literarni druhy — poezie a préza
dobrodruzna literatura
détska literatura

fantasy

Komunikacni a slohova vychova
€JL-9-1-01 odli$uje ve éteném nebo slyseném
textu fakta od ndzorld a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

ma prehled o informacnich zdrojich a
ovlada zakladni praci s nimi

vyhledd, kriticky zhodnoti a zpracuje
informace

dokaze ovérit si fakta

rozlisi fakta od nazoru

prace se zdroji

Cteni s porozumeénim

€JL-9-1-02 rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikaéni zamér partnera v
hovoru

napise osobni a formalni dopis

voli vhodné jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikaénimu cili

dodrzZuje pravidla a formu

osobni dopis
formalni dopis
kultivovany mluveny projev

CJL-9-1-04 dorozumivd se kultivovang,
vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikac¢ni situaci

posuzuje vhodnost jazykovych prostredkd,
objasnuje jejich volbu

porovnava ruzné texty vzhledem k jejich
komunikaénimu ucelu

jednoduché komunikaéni Zanry mluvené
jednoduché komunikacni Zanry psané
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vhodné pouzivd prostfedky mluvené
komunikace v kultivovaném mluveném
projevu s ohledem na komunikacni situaci

€JL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho ¢teni —
vyhledd klicovda slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otdzky a strucné
pozndmky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

vyhledd klicova slova

vyhledd a heslovité vypiSe hlavni myslenky
textu

rozlisi vypisky a vytah
text zjednodusi vhodnym zplsobem

pfipravi referat

osnova

vypisky

vytah

referat

zaklady kritického ¢teni

€JL-9-1-10 vyuziva poznatkil o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

podle svych schopnosti a zadani ucitele
napiSe gramaticky, kompozicné a vécné
spravneé slohovy utvar

rozliSi rlzné druhy popisu, usporada text v
logické navaznosti

tvofi jednoduchy pribéh, vymysli chybéjici
Casti textu

popis
vypravovani
tvorivé psani
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Jazykova vychova

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomeé jich pouZiva ve
vhodné komunikaéni situaci

e najde v textu podstatnd jména a urci jejich
druh

e najde v textu pfidavna jména a urci jejich
druh

e vytvofi vhodny stupen pfidavnych jmen

e najde v textu zdjmena a urdi jejich druh

e najde v textu Cislovky a urci jejich druh

e najde v textu slovesa, rozlisi jejich tvary

e urci rod slovesa, chape vyznamovy rozdil
mezi tvary trpného a ¢inného rodu

e charakterizuje predlozky a jejich funkci

e charakterizuje spojky a jejich funkci

e najde v textu pfislovce a urci jejich druh

e vytvofi stupfiované tvary pfislovci

o rozlisi pfislove¢nou sprezku

e pouziva spravné ¢astice

e vyjadri emoce pomoci citoslovci

tvaroslovi - ohebné, neohebné slovni
druhy

podstatna jména — konkrétni, abstraktni,
hromadna, pomnozna, latkova

pfidavna jména — druhy

stupnovani pridavnych jmen

zadjmena —druhy

slovesa — slovesné tvary

slovesny rod

predlozky

spojky

pfislovce — druhy

stupnovani pfislovci

pfislovecné sprezky

Castice

citoslovce

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplUsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

e rozlisi vécny a mluvnicky vyznam slov
e uvede zpUsoby obohacovani slovni zasoby

e uvede priklad slova  zkratkového,
prejatého, sloZzeného a viceslovného
pojmenovani

e vysvétli zasady tvoreni slov

® rozpozna prenesena pojmenovani

e vyhledd vécny vyznam slova

e oduUvodni pravopis s pomoci Pravidel

vécny a mluvnicky vyznam slov
obohacovani slovni zdsoby — synonyma,
antonyma, archaismy, neologismy, slova
citové zabarvenad, odborné nazvy

slova prejata, zkratkova, slozend, slovni
spojeni

tvoreni slov — koren, predpona, pfipona
metafora, metonymie

prace s Pravidly

prace se Slovnikem cizich slov
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nevhodné uZitd prejatd slova nahradi
Ceskymi ekvivalenty
vhodné pouziva odborné terminy

vyhleddvani  informaci v jazykovych

pfiruc¢kach

€JL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

rozlisi véty jednoclenné a dvojclenné a
vétné ekvivalenty

urci zakladni a rozvijejici vétné cleny
chape vztah fidicich a zavislych vétnych
clent

orientuje se v
vedlejSich vét

zakladnich  druzich

véta jednoclenna, dvoj¢lennd, vétny
ekvivalent

stavba véty jednoduché - zdakladni a
rozvijejici vétné ¢leny — podmét, prisudek,
pfivlastek, predmét, prislovecné urceni
grafické zndzornéni véty jednoduché
druhy vedlejsich vét

€JL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

zvladd pravopis koncovek podstatnych a
pfidavnych jmen

pouziva spravné velkd
podstatnych jmen

pismena u

zvlada pravopis i/y ve shodé prisudku
s podmétem

spravneé pise prislove¢nou sprezku

zvlada interpunkci v kratSich souvétich

zakladni pravopisna pravidla

koncovky podstatnych jmen

velkd pismena

koncovky pfidavnych jmen - pfivlastiiovaci
shoda podmétu s prisudkem

prisloveéné sprezky

interpunkce

Literarni vychova

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni
zanry literatury

orientuje se v zdkladnich literarnich
pojmech

zaklady literarni teorie
baje a legendy

poveést

balada

bajka
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zaradi vybrana dila k literarnimu druhu a
pfislusnému zZanru

uvede vyrazné predstavitele literdrnich
zanr(

povidka
sci-fi, fantasy
dobrodruzna literatura

CJL-9-3-02  rozpoznava  zadkladni  rysy
vyrazného individualniho stylu autora

na zakladé vlastni cetby rozpozna

individualni styl autora

Ctenarska dilna

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

interpretuje  smysl  diladle  svych
schopnosti a znalosti
jednoduse popiSe strukturu a jazyk dila,

postavy, misto, déj

kritické ¢teni
interpretace literarniho dila

€JL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své cCetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

sdili dojmy a doporuceni ze své cCetby
s ostatnimi, divadelniho nebo filmového
predstaveni

dokaze vyjadfit sv(j nazor na umélecké
dilo

¢teni s porozuménim
poezie, préza

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zaklad( literarni teorii

napise vlastni text podle vybraného Zanru,
dodrzi Zanrové normy podle svych znalosti
a schopnosti

tvofivé psani

Komunika¢ni a slohova vychova
CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo sly$eném
textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

v pisemném sdéleni a v diskusi se
spoluzaky odlisi  fakta od nazorl a
hodnoceni autora

ovéruje si fakta kladenim otazek tykajicich
se vnimani textu

vyhleda odpovédi na své otazky v
ucebnici, v odborné literatufe nebo na
internetu (encyklopedie, slovnik)
porovnava své odpovédi s dostupnymi
informacnimi zdroji

kritické cteni a naslouchani
metoda INSERT
vytah
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CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni | e s pomoci ucitele a v diskusi skupiny rozliéi | e  diskuse
sdéleni a komunikacni zamér partnera v subjektivni a objektivni sdéleni v textu, | ¢ dialog
hovoru fakta a hodnoceni

e rozpozna komunikacni zamér autora
CJL-9-1-09 uspofadd informace v textu s e vypravovani
ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text | ¢ vytvofi koherentni text podle pravidel
s dodriovanim  pravidel mezivétného | ¢ vypravuje ukazky z knih, filmg
navazovani e projevuje svlij autorsky styl
CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu | e napise podle svych schopnosti gramaticky, | ¢  popis
ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému kompozi¢né a vécné spravné komunikaty | e liceni
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k podle zadani e charakteristika
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych | e  vytvofi jednoduchy popis e Zivotopis

dispozic a osobnich zajmi

e popiSe své pocity, dojmy

e pozna charakteristiku pfimou a nepfimou,
vnitini a vnéjsi

e sestavi vlastni Zivotopis

CESKY JAZYK A LITERATURA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Jazykova vychova
€JL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné
uzivana cizi slova

e dbad pravidel spisovné vyslovnosti
v Ceskych i béZné uZivanych cizich slovech

spisovna vyslovnost
vyuziti cizich slov v komunikaci

CJL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, nareéi a
obecnou ¢estinu a zdGvodni jejich uziti

o vysvétli pojmy obecnd cestina,
interdialekt a nareci

e chdpe vhodnost uziti
narodniho jazyka

e dokaze priradit k ukazce spravné nareci

téchto udtvaru

spisovny a nespisovny jazyk
naredi, interdialekt
obecna cestina
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CJL-9-2-02 rozliuje a priklady v textu doklada
nejdUlezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

poznd, jakym zpUsobem slovo obohatilo
slovni zasobu

vyjmenuje priklady zplsobl obohacovani
slovni zdsoby

dokaze spravné tvorit ceska slova

chape vyznam preneseného pojmenovani

obohacovani slovni zasoby
slovni zdsoba aktivni, pasivni
tvofeni slov -odvozovdni,
zkratky, souslovi

skladani,

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védome jich pouZiva ve
vhodné komunikacni situaci

urci slovni druhy ohebné a neohebné

seznami se se slovesnym videm
dokonavym, nedokonavym
pouzivd spravné tvary ve vhodné

komunikacni situaci
sklofluje cizi a prejatd vlastni jména,
pouZije je v textu

tvaroslovi — slovni druhy

slovesny vid dokonavy, nedokonavy
sklonovani cizich a prejatych vlastnich
jmen

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové  vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

najde zakladni skladebni dvojici, uréi druh
podmétu a prisudku

najde rozvijejici vétné ¢Eleny a urdi jejich
druh

pozna nékolikanasobné vétné cleny
vyhleda a urci druh vedlejsi véty

rozlisi souvéti souradné a podradné;

ur¢i pomér mezi souradné spojenymi
vétnymi ¢leny a vétami

pfiradi spravny graf k souvéti

posoudi text ze vSech jazykovych rovin

skladba — vétné ¢leny
nékolikanasobné vétné ¢leny
souvéti souradné a podradné
druhy vedlejsich vét

poméry mezi souradné
vétnymi ¢leny

pomeéry mezi souradné spojenymi vétami
grafické zndzornéni souvéti

jazykovy rozbor

spojenymi
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CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pouzivd spravné interpunkci v souvéti
a vété jednoduché

aplikuje znalosti o nékolikanasobnych
vétnych ¢lenech

dokaze najit v textu pravopisnou chybu

interpunkce ve vété jednoduché
interpunkce v souvéti podifadném,
soufadném

korektura chybného textu

Literarni vychova

€JL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

jednoduse a vystizné charakterizuje druhy
a hlavni zanry literatury

na zakladé své cetby uvede jejich
vyznamné predstavitele

pojmenuje zakladni znaky dramatického
textu

odlisi tragédii a komedii

literarni teorie

préza, poezie, drama
epos

epigram

povidka

roman

biografie

humoristicka literatura
dobrodruzna

sci-fi literatura

€JL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v ceské a
svetové literature

orientuje se v zakladnich literarnich
smérech 20. st.

na zakladé cetby charakteristickych
ukdzek uvede vyznamné predstavitele

téchto sméru

literarni sméry 20. stoleti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

interpretuje stru¢né smysl literarniho dila
v kontextu doby

popiSe charakter postav, vystavbu déje
a uzitého jazyka

popise kompozici dramatického textu

reprodukce uméleckého textu

Brana Skoly oteviena




50

CJL-9-3-02  rozpoznava  zadkladni  rysy
vyrazného individualniho stylu autora

v literarnim textu rozpozna a
charakterizuje vyrazné rysy individudlniho
stylu autora

vyhledd jazykové prostredky typické pro
umélecky styl a styl autora

Ctenarska dilna

€JL-9-3-03 formuluje UGstné i pisemné dojmy
ze své cCetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

zhodnoti pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni

kritické ¢teni a naslouchani

€JL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zaklad( literarni teorie

dle Zanrovych kritérii napiSe vlastni
literarni text

tvorivé psani

€JL-9-3-08 porovnava rdzna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

porovna ztvarnéni literatury pro televizi,
film, divadlo

reflexe na rdzna ztvarnéni literarniho dila

Komunikacni a slohova vychova

CJL-9-1-04 dorozumivd se kultivovang,
vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro
danou komunikac¢ni situaci

pouziva vhodné jazykové prostfedky
vzhledem ke svému komunikacnimu cili a
prostifedky vhodné pro dany slohovy utvar

stylistika
vyklad
referat

€JL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo sly$eném
textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu
odlisi fakta od nazorG a hodnoceni

pro ovéreni vyuZije adekvatni odbornou
literaturu a internet

kritické cteni a naslouchani
vytah

CJL-9-1-02 rozliuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikaéni zamér partnera v
hovoru

dokaze vést diskusi ve skupiné

je schopen objektivné posoudit sdéleni a
komunikacni zdmér hovoru

je schopen akceptovat subjektivni sdéleni
partnera v hovoru

Uvaha
liceni
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CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

e (te kriticky medialni sdéleni v regionalnich
médiich

e zaujima kriticky postoj k manipulativni
komunikaci

e diskuse

€JL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uZiva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk(
feci

e je schopen improvizovaného projevu
e vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich,
paralingvalnich prostiedkd redi

e mluveny projev improvizovany

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

e v logické a ucelné ndvaznosti usporada
informace v textu

e dle svych schopnosti vytvori koherentni
text

e charakteristika
e vypravovani

CESKY JAZYK A LITERATURA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Komunikacni a slohova vychova

€JL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho ¢teni —
vyhledd klicovda slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvofi otdzky a strucné
pozndmky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

e vyhledad klicova slova,

e zpracuje teze

e z prostudované popularni nebo odborné
literatury vypracuje konspekt - vytah

e samostatné zpracuje referat, vyklad a
prezentuje je

e pfipraveny mluveny a pisemny projev
e kritické a prozitkové ¢teni

e vytah

e vyklad

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text
s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

e spravné a prehledné
s ohledem na Ucel textu

e dokdze propojit text
syntaxe

e usporada uryvky podle smyslu a v textové
navaznosti

rozviji myslenku

podle pravidel

e vypravovani
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C€IL-9-1-04 dorozumiva se

kultivované, uZiva jazykové prostfedky v souladu proslov
vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro s jazykovou normou a vhodné vzhledem
danou komunikac¢ni situaci k situaci, adresatovi a komunika¢nimu

zaméru

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny pouzije spravné spisovny & nespisovny
projev a vhodné uzivd spisovné jazykové jazyk v dané komunikaéni situaci, v daném Zivotopis
prostredky vzhledem ke svému slohovém stylu
komunika¢nimu zaméru
¢JL-9-1-03 rozpoznava manipulativni ¢te kriticky medialni sdéleni kritické ¢teni

komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

rozumi grafickym zaznamUm dat

prace s informacemi
Uvaha

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

vytvofi a osvoji si pravidla vedeni diskuse
zapojuje se aktivné do diskuse

chdpe zdsady komunikace a vedeni
dialogu

diskuse

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkil o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

napiSe gramaticky, kompoziéné a vécné
spravné vybrané slohové utvary
dokdze napsat vlastni text — tvarci psani

popis
charakteristika
liceni

Jazykova vychova

€JL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nareéi a
obecnou ¢estinu a zdGvodni jejich uziti
CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

zaradi slovo do odpovidajici funkéni vrstvy
jazyka

s pomoci slovniku a mluvnickych pfiruéek
nalezne vtextu jazykové prostredky,
jejichz funkce se zménila

obecna jazykovéda
vyrazové prostiedky spisovné, nespisovné,
hovorové, archaické

Prace s Pravidly a slovniky

Jazykové prirucky a jejich vyuziti
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CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé
pfitvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

spravné aplikuje znalosti jazykové normy
ve svych pisemnych i mluvenych
projevech

aplikuje teoretické poznatky v mluveném
projevu

jazykova norma a kodifikace

€JL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdUleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zdsady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

dokaze rozlisit nejdllezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby

popisSe vyznam preneseného pojmenovani
uvede charakteristické priklady frazému

v textu vyhledd ustdlené réeni auvede
jeho vyznam

chape zasady tvoreni ¢eskych slov

zpusoby obohacovani slovni zasoby
réeni, frazém, pfenesené pojmenovani
nauka o tvoreni slov

€JL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomeé jich pouZiva ve
vhodné komunikacni situaci

spravné utvori tvary slov podle zadanych
tvaroslovnych kategorii a vyhledd je
v textu

spravné prechyluje slova

spravneé uziva slova prejata a jejich tvary
spravneé uziva vsech neohebnych slov
vhodné pouziva slovni druhy v rlznych
komunikacnich situacich

tvaroslovi
prechylovani podstatnych jmen
sklofovani prejatych jmen

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové  vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pozna ve vété doplnék

rozlisi privlastek volny, tésny a pristavek
urcuje druhy souvéti

graficky zaznamena syntaktické vztahy ve
vété a souveéti

dokaze se orientovat ve slozZitéjsich
souvétich

doplnék, vedlejsi véta doplriikova
privlastek volny, tésny

pristavek

souvéti podradné, soufadné
grafické znazornéni souvéti
slozitéjsi souvéti
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CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

spravné piSe slova prejata

spravné uziva interpunkci  ve vété
jednoduché — aplikuje pravidla tykajici se
vsuvky, rozvitého vétného clenu volné
nebo tésné pripojeného, pfistavku,
osloveni, citoslovce

pravopis prejatych slov
interpunkce ve vété jednoduché
interpunkce v souvéti

zakladni pravopisné jevy

v

€JL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné
uzivana cizi slova

spisovné vyslovuje ceskd a béiné
pouzivana cizi slova

vyuZziti cizich slov v textu

Literarni vychova
€JL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v ceské a
svétové literature

uvede zdsadni dila zakladnich literarnich
sméru

dokaze spravné
k literarnim smérim

priradit autory

literarni sméry
vybrani autofi ¢eské a svétové literatury

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

orientuje se v zakladnich pojmech z
literdrni teorie

rozlisi jednotlivé literarni Zanry a na
zakladé cCetby je charakterizuje

dokaze spravné priradit dilo k literdarnimu
zanru

literarni pojmy
literarni Zanry
literatura faktu
povidka

roman

vale¢na literatura
moderni poezie

CJL-9-3-02  rozpoznava  zadkladni  rysy
vyrazného individualniho stylu autora

rozpoznda na ukdzce prvky vyrazného
individualniho stylu autora

¢tenarska dilna

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sv(j nazor dolozi argumenty

vyjadfi svlj nazor na hodnotu literarniho
dila

dokazZe dolozit svlij ndzor argumenty
rozlisi literaturu hodnotnou a konzumni

kritické ¢teni a mysleni
interpretace uméleckého textu

CJL-9-3-08 porovnava riiznd ztvarnéni tého?
nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

strucné pisemné porovna vybranou
literarni predlohu s jeji adaptaci

reflexe na rdznd ztvarnéni literarniho dila
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CJL-9-3-09 vyhleddva informace v rdznych
typech katalogli, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

ve spolehlivych
neprejima

vyhleddva informace
zdrojich a databazich,
informace bez ovéreni zdroje

prace s informacemi

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

uvede azhodnoti typické jazykové
prostfedky konkrétniho dila, charakter
postav a vztahy mezi nimi

popiSe kompozici literdrniho dila
zaznamend zasadni myslenky v textu,
které jej zaujaly, a stru¢né vysvétli svij
vybér

hodnoceni uméleckého dila
kritické ¢teni a mysleni

5.1.2. ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovad komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vyucovan od 3. do 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 3. 4, 5.

6. 7. 8.

Pocet hodin | 3 3 3

4 3 3

Pozornost v hodinach anglického jazyka na 1. stupni je zamérena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby anglictiny
a na gramatiku. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvi¢ovani dialogt a konverzace. Ve vyucovaci hodiné: kromé vykladu, cetby,
procvi¢ovani gramatiky, dialogl, poslechu, reprodukce textu v pisemné a Ustni formé, je kladen dlraz i na samostatnou praci zak(, praci se
slovnikem a jiné vyhleddvani informaci. Jedna se predevsim o vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu a zejména o rozvoj vhodnych
ucebnich postupll, které se maji stat zdkladem pro celoZivotni uceni. Jedna se predevSim o rozvoj dovednosti poslechu a mluveni.
K osvojovani receptivnich dovednosti dochazi rychleji nez k osvojovani dovednosti produktivnich. Cizojazyéné vzdélavani na 1. stupni vede

k dosazeni urovné Al, na 2. stupni vede k dosazeni Urovné A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
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Spolec¢ny evropsky referencni rdmec | A1l A2
Porozuméni Poslech Rozumim zndmym slovim a zcela Rozumim frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé vztahujici
zdkladnim frazim tykajicim e mé osoby, mé | se k oblastem, které se mé bezprostfedné tykaji (napf.
rodiny a bezprostfedniho okoli, pokud lidé | zakladni informace o mné a mé rodiné, o nakupovani,
hovofi pomalu a zfetelné. mistopisu). Dokdzu pochopit smysl kratkych jasnych
jednoduchych zprav a hlaseni
Cteni Rozumim zndmym jméndm, sloviim a velmi | Umim Cist kratké jednoduché texty. Umim vyhledat
jednoduchym vétam, naptiklad na konkrétni predvidatelné informace v jednoduchych
vyvéskdach, plakatech nebo v katalozich. kazdodennich materialech, napf. v inzeratech,
prospektech, jidelnich listcich a jizdnich rfadech.
Rozumim kratkym jednoduchym osobnim dopisim
Miluveni Ustni interakce Umim se jednoduchym zplisobem Umim komunikovat v jednoduchych béznych situacich
domluvit, je-li mdj partner ochoten vyzadujicich jednoduchou pfimou vyménu informaci o
zopakovat pomaleji svou vypovéd nebo ji znamych tématech a ¢innostech. Zvladnu velmi
preformulovat a pomoci mi formulovat, co | kratkou spolecenskou konverzaci, i kdyz obvykle
se snazim fici. Umim klast jednoduché nerozumim natolik, abych konverzaci sam/sama
otazky a na podobné otazky odpovidat, dokazal(a) udrzet.
pokud se tykaji mych zakladnich potreb,
nebo jde —li o véci, jeZ jsou mi davérné
znamé.
Samostatny Ustni Umim jednoduchymi frazemi a vétami Umim pouzivat fadu frazi a vét, abych jednoduchym
projev popsat misto, kde Ziji, a lidi, které znam. zplUsobem popsal(a) vlastni rodinu a dalsi lidi, Zivotni
podminky.
Psani Pisemny projev Umim napsat struény jednoduchy text na Umim napsat kratké jednoduché poznamky a zpravy

pohlednici, napfiklad pozdrav z dovolené.
Umim vyplnit formulare obsahujici osobni
udaje, napftiklad své jméno, statni
prislusnost a adresu pfi prihlasovani v
hotelu.

tykajici se mych zakladnich potfeb. Umim napsat velmi
jednoduchy osobni dopis, naptiklad podékovani.
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7 v s

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci témito zplsoby.

Kompetence k uceni

vedeme zaky k experimentovani s riznymi u¢ebnimi styly (zpGsob zpracovani slovni zasoby) tak, aby Zak nalezl samostatné ten nejucinné;jsi zaci
spolupracuji na projektech se zaky s jinych zemi, pti téchto aktivitdch pouzivaji angli¢tinu jako realny prostfedek komunikace vedeme zdky k
Ucasti na rudznych soutézich, olympiddach, besedach, kdy Zaci maji moznost prakticky uplatnit svoje znalosti a motivuji se k zdokonalovani
pozitivné motivujeme Zaky k stanoveni vlastnich cil(, k jejich dosazeni motivujeme Zaky k samostatnému vyhleddvani informaci

Kompetence k feSeni problémt

zaci pracuji s knihami s anglickymi instrukcemi, které ucitel nepreklada, Zaci musi sami pochopit vyznam sdéleného Zaci resi ukoly, ve kterych
musi zjistit od jinych dil¢i idaje tak, aby je mohli ve vysledném dialogu (scénce) pouzit Zaci pracuji na projektech, kde fesi samostatné nebo ve
skupiné realné problémy, vysledky porovnavaji se zaky z jinych zemi

Kompetence komunikativni

vybirdme cviceni, ve kterych Zaci procvicuji rizné zplsoby komunikace v anglickém jazyce, simuluji redlné situace ze Zivota umoznujeme zakim
komunikovat prostfednictvim internetu, Zaci si pravidelné dopisuji e-mailem, chatuji s vrstevniky ze zahranici Zaci pracuji s rdznymi typy textu
(Eteni, poslech), ve kterych rozvijeji své recové dovednosti

Kompetence socidlni a personalni

zaci resi ukoly simulujici realné prostfedi a Zivotni situace, ve kterych musi spolupracovat s ostatnimi ve dvojicich nebo mensich skupinach,
uplatiuji své dovednosti, zodpovidaji za svou praci celému kolektivu navozujeme pfFi vyuce pratelskou a kooperativni atmosféru, vedeme Zaky k
vzajemné pomoci pfi vypracovavani zadanych aktivit, k naslouchani a respektovani druhych Zaci pfipravuji prezentace pro rizné aktivity, ucitel
podporuje sebevédomé vystupovani, vede Zaky k aktivni diskuzi, pozitivni kritice ostatnich, hajeni vlastniho stanoviska

Kompetence obcanské

vybizime zaky k otevienosti, podporujeme jejich zajem a reagujeme kladné na dotazy s cilem, aby se Zaci nebali zeptat, vede je k toleranci postupt
jinych, Ucté a respektu Z4ci se pfi spoluprdci na mezindrodnich projektech uci toleranci a respektu vici jinym ndzorlm, postojim a ndrodnostem
pfi praci na projektech Zaci vnimaji odlisné kulturni prostredi

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k vyuziti svych znalosti a zkuSenosti v redlném Zivoté zadavame ukoly z readlnych Zivotnich situaci Zaci diskutuji na zdmérné zvolena
témata, ve kterych resi otazku vlastniho profesniho zaméreni
Kompetence digitalni
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vedeme Zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat vedeme Zaky k praci s vybranymi
internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovnikd, a motivujeme zaky k
vyuzivani program(, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a sprdvné vyslovnosti vedeme Zzaky k dalsSimu digitdlnimu
zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni
video nebo prezentace vlastnich fotografii)

ANGLICKY JAZYK — 3. ROCNIK
Hlavni okruhy, ;écl(eakavane vystupy Konkretizované vystupy Zaka Konkretizované ucivo
Poslech s porozuménim - rozumi zakladnim pokynim pfti vyuce rozpoznani Skolnich pomUcek a barev
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym - naudi se prirozené pouzivat anglické pozdravy v rliznych Tvoreni jednoduchych otdzkek zacinajici
pokynim a otdzkam ucitele, které  [situacich na ,wh-,,
jsou sdélovany pomalu a s peclivou porozuméni kratkého poslechového
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné materidlu
i neverbalné Cteni kratkého pribéhu
Mluveni - sestavi kratké véty a predstavi se slovni zasoba z ?kruhu j',dlla .
CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a |- rozliSuje barvy Rozhovory na téma — oblibené jidlo
slovni spojeni, se kterymi se v - zepta se na vék spoluzaka EOp'f‘ Osf)bY i
prabéhu vyuky setkal - pozdravi jednoduchym zptsobem Cteni kratkych textu
Cteni pribéhu
CJ-3-1-03 rozumi obsahu - Cte a vyslovuje jednotliva slova Pororozuméni pribéht
jednoduchého kratkého psaného - reprodukuje slovni zasobu ze zndmé tematické oblasti rozpoznani ¢asti téla
textu, pokud ma k dispozici vizualni v pfiméreném rozsahu
oporu Tematické okruhy: pozdravy a
CJ-3-1-04 rozumi obsahu - dokaZe reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky predstaveni, barvy, Cisla 1-20, tfida,
jednoduchého kratkého mluveného |- rozumi jednoduchym textlim a jazyku ucitele Skolni pomlcky, popis osob a pocit(,
textu, ktery je pronasen pomalu, - hlaskuje své jméno rodina, abeceda, ¢asti téla, jidlo a piti,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, - mluvi o rodiné zvifata, kazdodenni aktivity a zajmy,
pokud ma k dispozici vizudlni oporu |- popisuje ¢asti lidského téla hracky
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ANGLICKY JAZYK - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Cteni s porozuménim

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova &i slovniho
spojeni

- dokaZe odpovidat na otdzky slovem, vétou
- porozumi kratkému poslechovému textu

Gramatické jevy: sloveso byt, sloveso
mit, osobni a pfivlastiovaci zajmena,
pfitomny ¢as prosty

Psani
CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni predlohy

- dokdze zapsat zndma slova podle diktatu
- doplni zndmé slovo do véty

ANGLICKY JAZYK — 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym
pokynlim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné
i neverbalné

- reaguje na pokyny a jazyk uditele a spoluzaki
- rozumi jednoduchym vétam, které se tykaji daného okruhu
slovni zasoby — rodina, $kola, volny ¢as

Poslechy a texty v ucebnici, pisnicky,
basnicky, pribéhy, jazyk uditele

Gramatické jevy
Cislo jednotné a mnozné
Zakladni fraze (jak se jmenujes, jak se

Miluveni

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v
prabéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu

- pozdravi, predstavi se, pouziva ustalené fraze

- pouziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji

se do jednoduchych rozhovoru
- uvede informace o sobé, o svém nejblizsSim okoli a o lidech
kolem sebe

- zepta kamarada na jeho zajmy a aktivity a na stejnou otazku
odpovi

mas, co je tvoje oblibené..., mas rad,
Odpovédi na dané otazky

véta kladnd, zaporna, otazka,
Sloveso byt a mit

Pritomny cas pribéhovy a prosty
(kladna, zaporna véta, otazka, There
is/are

Mistnosti v domé, zafizeni bytu,
predlozky, ustdlené fraze
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ANGLICKY JAZYK - 4. ROCNiK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- jednoduse reprodukuje obsah slySeného mluveného projevu

Otdzka Kolik je hodin?
Vyjadfovani ¢asu, Skolni predméty,
pfidavna jména

Psani
CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni predlohy

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni
- doplni slovo do véty

Konverzace, rozhovory a dialogy dané
ucebnice se slovni zdsobou téchto
tematickych okruhd: domoy, rodina,

Cteni s porozuménim

CJ-3-1-05 ptiradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- rozumi obsahu jednoduchého ¢teného textu komiksovym
pribéhdm svych vrstevnik(

- rozumi hlavnim bodlm jednoduchého ¢teného textu, ktery
popisuje déni, véci, lidi a jejich aktivity béZné v kazdodennim
Zivoté

pratelé, Skola, volny ¢as, lidské télo,
jidlo, oblékani, ndkupy, bydlisté,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata,
pocasi
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ANGLICKY JAZYK - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi obsahu a smyslu Ustnich sdéleni a otazek, které se
vztahuji k rodiné, Skole, volnému ¢asu a dalSim zndmym
tématlm, v projevu, ktery je pronasen pomalu a zfetelné

- reaguje na jednoduché pokyny
- rozliS$i znama slova v poslechu
- doplni informace z poslechu

- reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené obtizného
textu a jednoduché konverzace

- orientuje se v poslechovych cvicenich o rliznych tématech a

zpracuje je dle pokyn

Tematické okruhy:

Formalni a neformalni pozdrav,
rozlouceni, seznamovani se
Hlaskovani

Cislovky, barvy, mésice, abeceda
Predstavovani se

Volny ¢as, volnocasové aktivity
Skola a tfida, rozvrh hodin, $kolni
predméty

Rodina

Popis osoby

Slavné osobnosti

Program dne

Urcovani ¢asu

Miluveni

CJ-5-1-01 zapoji se do jednoduchych
rozhovoru

CJ-5-1-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

CJ-5-1-03 odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada

- zapoji se do jednoduché konverzace

- sam nebo se spoluzdakem reprodukuje texty v ucebnici se
spravnou a srozumitelnou vyslovnosti

- v textu s obrazky vyhleda informaci a spravné gramaticky
vytvori odpovéd

- jednoduse popise obrazek

- predstavi se, zeptd se kdo je kdo

- sdéli své telefonni Cislo, zeptd se na Cisla ostatnich

- zepta se na nejoblibenéjsi barvu, vyjadri svou oblibenou
barvu

- vytvori Skolni pokyny

Zvifata

Obleceni

Obchody, nakupy, cena
Gramatickeé jevy:

Pravidelné a nepravidelné mnozné
Cislo

Pfedlozky mistni
WH questions
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ANGLICKY JAZYK - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Psani

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobe, rodiné, ¢innostech a udalostech z
oblasti svych zdjm( a kazdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

- vytvofri projekt na dané téma

- napiSe sv(ij rozvrh

- popise svlj den

- vytvori spravné gramaticky vétu

- popisSe obrdzek, pouziva predlozky

- vyplni formuldar se vSemi zakladnimi udaji

Sloveso mit

Pfidavna jména, pfislovce
Zajmena v pozici predmeétu
Radové &islovky

Pritomny cas prosty, prlibéhovy
Pfivlastinovani

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-01 vyhledd pottebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

- vyhledd informace k tématu na webové strance a tyto
informace vyuZije.
- najde v textu zadanou informaci

- v textech s vizudlni podporou porozumi hlavni myslence
-porozuméni prokaze tim, Ze spoji obrazek s danym vyrazem

Osobni zajmena, pfivlastiovaci
zajmena

Sloveso must, have to

How much/many?
anglicko-Cesky a cesko-anglicky
slovnik

ANGLICKY JAZYK — 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

Miuveni

CJ-9-2-01 zepta se na zadkladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

- popiSe jednoduchy obrazek

- sestavi se spoluzdkem rozhovor na dané téma

- dokdaze se spoluzaka zeptat na jeho volny ¢as, konicky,
rodinu

- sestavi otdzky a zna odpovédi v pfitomném case prostém a
prabéhovém, minulém Case prostém

- jednoduse prevypravi pfibéh

Texty a poslechova cviceni z
ucebnice

pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich

umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich
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ANGLICKY JAZYK — 6. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ci
udalost; popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym
text(m, vyhledd v nich poZzadované
informace

- rozumi jednoduchym informacim v textu
- dokaZe vyhledat v textu odpovéd na jednoduchou otazku

- v textu (napft. pribéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se
vztahuje k vySe uvedenym osvojovanym tématim, vyhledd
konkrétni informace

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky

Psani

zak CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- doplni do textu poZzadované vyrazy

- porozumeéni prokaze tim, Ze spoji informaci s obrazkem,
doplni informace, spravné ji zapiSe, opravi, napise spravné
poradi

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty
tykajici se osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

- napisSe pohlednici ¢i email kamaradovi z dovolené

slovosled, zakladni gramatické
mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)
Tematické okruhy:

Skola, $kolni predméty, denni rutina,
sport, sportovni vybaveni, zdrava
strava, recepty, volné Zijici zvitata,
zvifata na farmé, domaci mazlicci,
mista ve mésté, filmy a recenze,
Gramatickeé jevy:

Pfidavna jména, stupnovani
pfidavnych jmen

Minuly ¢as slovesa byt

Minuly ¢as pravidelnych sloves —
otdzka, zapor

Minuly ¢as nepravidelnych sloves —
otdzka zapor

konverzace, rozhovory a dialogy
dané ucebnice se slovni zasobou
probiranych témat

anglicko-Cesky a ¢esko-anglicky
slovnik
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ANGLICKY JAZYK — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01 rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
prondseny pomalu a zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

- rozumi tématu a obsahu jednoduchého
a zfetelné prondseného projevu,

- vypraveéni ¢i rozhovoru, které se tykaji osvojovanych témat v
pomalu a zfetelné prondseném projevu,
- zachyti konkrétni informace, konkrétni Ciselné informace

Texty, dialogy, konverzace, prace se
slovnikem

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh( a
umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich

Miluveni

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamardadech,
Skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh i
udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

- zeptd se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob,
¢asu a jinych osvojovanych témat a na podobné otazky
adekvatné odpovi

- jednoduse a v kratkych vétach se vyjadfuje k probiranym
tématim

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s uvedenymi tématy

zvukova a grafickd podoba jazyka —
pasivné fonetické znaky, zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou
Gramatickeé jevy:

Minuly ¢as slovesa byt

Minuly ¢as prosty — pravidelna
sloves (otdzka, zapor)

Nepravidelnd slovesa (otdzka,

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym
textdm, vyhledd v nich poZzadované
informace

- rozumi kratkym a jednoduchym textm z bézného Zivota,
ktery se vztahuji k osvojovanym tématim

- porozumeéni prokaze tim, Ze doplni informace, spoji
informace s obrazkem, zapiSe chybéjici informace
- v textu vyhleda konkrétni informace podle zadani

zapor)

Vyjadreni ndzoru
souhlas/nesouhlas
Vyjadfeni mnozstvi

Schopnosti can x can’t
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ANGLICKY JAZYK — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Psani

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Gudaje o sobé ve
formulari

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- vyplni ve formulati zdkladni Gdaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty
tykajici se osvojovanych témat

- napiSe kratky jednoduchy popis osob mist, kalendarniho roku,
volnocasovych aktivit, pfipravy jidla apod

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat

Minuly ¢as prabéhovy
Minuly prosty x prlibéhovy
Vyjadreni budouciho planu
Budouci ¢as — will x won't

\Vyjadreni blizké budoucnosti — to
be going to

Modalni slovesa — should x
shouldn’t

VVazba would like to
Tematické okruhy:

Sporty, jidlo, slavni umélci,
fantastické postavy, postavy z knih,
pohdadka, narozeninova oslava,
typické anglické a americké svatky,
Ceské tradice, pocasi,
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ANGLICKY JAZYK — 8. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy

s4ka Konkretizované vystupy Zaka Konkretizované uéivo
Poslech s porozuménim - rozumi tématu a obsahu jednoduché a zietelné pronasené |textové materidly, konverzace, dialogy,
CJ-9-1-01 rozumi informacim v promluvy, vypravéni ¢i konverzace, které se tykaji texty a pribéhy poslechova cviceni,

jednoduchych poslechovych textech, osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté, volby ucebnice slovni zdsoba
jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné |povolani, mésta a ptirody, volného casu, spole¢nosti a jejich
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché|problémd, péce o zdravi a realii anglicky mluvicich zemi

a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Gramatické jevy:

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje Budouci ¢asy: vazba going to, budouci ¢as
k vy$e uvedenym osvojovanym tématam, zachyti konkrétni  |prosty

informace ..
Cislovky
- rozumi obsahu pisné, téma pisné se tyka osvojovanych
témat Vyrazy more than, less than, fewer than,

as many as, as much as

Miluveni - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist,
CJ-9-2-01 zepta se na zakladni osob, ¢asu a jinych osvojovanych témat a na podobné otazky [Trpny rod
informace a adekvatné reaguje v adekvatné odpovi

béZnych formalnich i neformadlnich |- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych Predpfitomny Cas

situacich aktivitach, skole Y ..
Podmiriovaci zplsob — would rather,

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, - adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i Id oref
. y oy e . , . SV would prefer
kamaradech, skole, volném ¢ase a  |neformalnich situacich, pomoci slovnich spojeni a vét se P
dalSich osvojovanych tématech zapoji do kratkych, jasné strukturovanych rozhovor(, ve Opisny tvar slovesa muset v budoucim

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh kterych sdéli, co bude délat, kam pljde, co se mu libi &i nelibi, [g5se
Ci udalost; popiSe osoby, mista a véci|co chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

ze svého kazdodenniho Zivota - vypravi jednoduchy pFib&h souvisejici s osvojovanymi Predpritomny Cas
tématy ) , L

e . PRSI . p S TRUTIRET Prvni a druhy kondicional

Cteni s porozuménim - rozumi kratkym a jednoduchym textlm z bézného Zivota,

CJ-9-3-01 vyhledd poZadované které se vztahuji k osvojovanym tématdm (napf. rodina, Opisny tvar slovesa moci

informace v jednoduchych domov, bydlisté, volba povolani, mésto a pfiroda, volny cas,

spolecnost a jeji problémy, péce o
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ANGLICKY JAZYK — 8. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy

s4ka Konkretizované vystupy Zaka Konkretizované uéivo
kazdodennich autentickych zdravi a redlie anglicky mluvicich zemi), rozumi tématu a ZpUsobova slovesa
materiadlech obsahu textl

- v textu (napf. pribéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se

_CJ(;9-3(;02}:<I)zum| koratkymh? dé v nich vztahuje k vy$e uvedenym osvojovanym tématim, vyhleda  [Tematické okruhy:
jednoduchym textdm, vyhledd vnich| -\ oo 0o

pozadované informace Ceska republika
- rozumi popisu cesty, béZnym napisim ve mésté rozumi
popisu osob, mist a udalosti

Kanada

Spojené kralovstvi, Britové a jejich Zivotni

Psani - vyplni ve formuldfi zakladni udaje styl

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o - zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty
sobé ve formulafi tykajici se osvojovanych témat Oslavy
CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty |- napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty i Pocasi

tykajici se jeho samotného, rodiny, |uddlosti, .. i Lo
Zivotni prostredi a ochrana

Skoly, volného ¢asu a dalSich - reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
osvojovanych témat osvojovanych témat Zivotni cile
C{—9—4—0’3 revagUJle na jednoduché - napise jednoduchy rirlbeh, kde P,OUZIV? S,pOjliy M{izen, sq, Charakterové vlastnosti
pisemné sdéleni and, because, but a pfislovce a pfislovecna uréeni Casu first,
then, after that text vhodné ¢leni do odstavc Pratelstvi

Problémy mladeze

Zivotopis

Zaméstnani, pracovni pohovor
Zdravi a nemoci

U lékare

Lidské télo
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ANGLICKY JAZYK — 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01 rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu a zretelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché
a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

-rozumi dalezitym informacim v kratkych nahravkach
- dokdZe reprodukovat informace, které slysel

- rozumi zfetelné vyslovovanému vypravéni a konverzaci o béznych
tématech

- pochopi obsah ptibéhu, rozhovoru, konverzace o probiraném
tématu

- Ustné shrne hlavni myslenky kratkého textu nebo konverzace.

-dokdze odpovédét na otazky tykajici se nahravky

poslechovy material k textim z
ucebnice

audio, podcasty, video (filmy)

prace s textovymi materialy
ucebnice

kazdodenni konverzace

Gramatické jevy:

Miuveni

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodinég,
kamaradech, skole, volném c¢ase a
dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh
Ci udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

-pfi vyslovnosti uZiva spravné frazovani, slovni a vétny prizvuk, vysku
a silu hlasu, tempo feci pro zajisténi plynulosti promluvy
pfiméfeného rozsahu

- rozliSuje formalni a neformalni promluvu ¢i rozhovor

- Ustné popiSe sebe, svou rodinu, svou $kolu, zndma mista a
predméty

- s kamarady se domluvi na spole¢ném programu (co, kdy a kde
budou délat).

- adekvatné reaguje ve formalnich i neformalnich situacich, napf. v
obchodé, ve Skole, v hovoru s kamaradem

- vyzada informaci o situacich v pfitomnosti, minulosti, budoucnosti,
rozliSuje jednotlivé situace, voli spravné gram. jevy

Pfitomné casy

Minulé ¢asy a nepravidelna
slovesa

Predpfitomny cas
Budouci ¢asy
Modalni slovesa

Tematické okruhy:

Budouci kariéra

Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych

-pracuje s autentickymi materialy pro vyhledani a zpracovani novych
informaci, napf. s internetem, ¢asopisy

Jidlo, piti, restaurace

Volnocasové aktivity
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ANGLICKY JAZYK - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

kazdodennich autentickych
materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

- v textech vyhleda zndmé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

- v textech rozumi vyznamu klicovych slov -
rozumi obsahu kratkych text( a s vyuZitim vizudlni opory obsahu
neadaptovanych text(

- redlnych situacich si vyzada informaci a pti neporozuméni klade
dopliujici otazky

Psani

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- pisemné reaguje na kratké sdéleni obsahujici otazky

- pisemné shrne hlavni myslenky kratkého textu nebo konverzace —
vyzada pisemné informaci tykajici se zndmych témat a podékuje za
ni

- vyuziva rizné slovnikové ptirucky, samostatné pracuje se
slovnikem

- sestavi pisemné sdéleni souvisejici s tématy, kterd mu jsou blizka,
jako kamaradi, rodina, konicky, skola

Doprava

Ubytovani

5.1.3. NEMECKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Pfedmét je vyucovan od 7. — 9. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 7. 8.

Pocet hodin 2 2
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Vyuka probiha formou skupinové vyucovani, jsou vyuzivany dialogy, vyklad, poslech, cetba, reprodukce textu (pisemn4, ustni), samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC,
kratkodobé projekty, olympiddy.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka-cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru
Cizi jazyk nebo vzdélavacim obsahem cestiny jako druhého jazyka (Ize vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani).
V téchto pripadech se nejedna o podplrné opatieni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k experimentovani s rdznymi uc¢ebnimi styly (zpUsob zpracovani slovni zasoby) tak, aby Zak nalezl samostatné ten nejucinnéjsi.
Ucitel vede Zaky k stanoveni vlastnich cild, k jejich dosaZeni je motivuje k samostatnému vyhledavani informaci.

Kompetence k feseni problémt

Ucitel nabizi Zakam rGzné materialy s némeckymi instrukcemi, dopomaha zakim pochopit vyznam sdéleného. Ucitel vede zZaky resit ukoly tak,
aby je mohli ve vysledném dialogu (scénce) pouzit, ddle pak Zaky vede kpraci na projektech, kde feSi samostatné nebo
ve skupiné realné problémy.

Kompetence komunikativni

Ucitel vybird cviceni, ve kterych Zaci procvicuji rlizné zptisoby komunikace v némeckém jazyce, simuluji redIné situace ze Zivota. Ucitel predklada
zakim rlizné typy textd (Cteni, poslech), ve kterych rozvijeji své fecové dovednosti.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel ve zaky k rfeSeni ukol( simulujicich redlné prostfedi a Zivotni situace, ve kterych musi spolupracovat s ostatnimi ve dvojicich nebo mensich
skupindch, uplatnit své dovednosti, zodpovidat za svou praci. Ucitel navozuje pfi vyuce pratelskou a kooperativni atmosféru, vede Zzaky
k vzdjemné pomoci pfi vypracovdvani zadanych aktivit, k naslouchani a respektovani druhych. Dopomaha zak{m s pfipravou prezentace pro
razné aktivity, podporuje sebevédomé vystupovani, vede zaky k aktivni diskuzi, pozitivni kritice ostatnich, obhajeni vlastniho stanoviska.
Kompetence obcanské

Ucitel vybizi Zaky k otevienosti, podporuje jejich zajem a reaguje kladné na dotazy s cilem, aby se Zaci nebdli zeptat, vede je k toleranci postupt
jinych, Ucté a respektu. Pfi praci na projektech uci zaky toleranci a respektu vici jinym ndzordm, postojim a narodnostem, vede je k vnimani
odlisného kulturniho prostredi.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k vyuziti svych znalosti a zkuSenosti v redlném Zivoté, zadava ukoly z realnych Zivotnich situaci, vede zaky k diskusi na zamérné
zvolena témata, ve kterych resi otazku viastniho profesniho zaméreni.
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Kompetence digitalni

Ucitel vede Zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat, vede zaky k praci s vybranymi
internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovnikd, a motivujeme zaky k
vyuzivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti. Dale pak vede Zaky k dalSimu digitalnimu
zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni

video nebo prezentace vlastnich fotografii)

NEMECKY JAZYK — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zzaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Mluveni
DCJ-9-2-01 se
rozhovoru

zapoji do jednoduchych

e sestavi kratky rozhovor na dané téma
e pouziva jednoduché obraty a véty

e zakladni vyslovnostni navyky
e jednoducha sdéleni — osloveni, pozdrav,
pfivitani, predstavovani

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni  informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

e dokdze porozumét kratkym textim
vztahujicim se k tématim z béZného
Zivota

e kratkymi vétami sdéli zakladni informace
o sobé, rodiné, skole, volném case

e slovni zasoba danych tematickych okruht
e rodina

e Skola

e volny cas

Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
napisim a orienta¢nim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym tématlim

e (te foneticky spravné kratky text

e (te s porozuménim znamé vyrazy a
jednoduché véty

e orientuje se s pomoci informacnich tabuli

e (teni s porozuménim

Psani

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

e dokaze vyplnit zakladni Udaje o sobé

e zvladne napsat kratky text na dané téma

e dokdze pouzit zakladni gramaticka
pravidla

e vyplnénijednoduchého formulare
e projekt Jd a moje rodina

e sloveso byt, mit

e pravidelnd slovesa

e o0sobnizdjmena

e (Clen urdity, neurcity
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zapor
véta oznamovaci, tazaci

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
DCJ-9-1-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které jsou prondseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi kazdodennim vyraziim
a jednoduchym pokynim

e napodobuje spravnou vyslovnost

e poslouchd s porozuménim jednoduché
véty, ¢asto pouzivana slovni spojeni

e orientuje se ve slovniku ucebnicového
souboru

e pouziva dvojjazy¢ny slovnik

poslech s porozuménim

NEMECKY JAZYK — 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zzaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm a
otazkam uditele, které jsou prondseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

e rozumi jednoduchym vyrazim a pokynim
ucitele

o dokdaZe reagovat na jednoduché otazky

e snaiZi se spravné vyslovovat

zakladni vyslovnostni navyky
zvukova a graficka podoba jazyka
véta tazaci, oznamovaci

DCJ-9-1-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétdm, které jsou prondseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
DCJ-9-1-03-rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

e poslouchd sporozuménim jednoduché
véty
e pouzivda slovni spojeni tykajici se

jednotlivych okruht

e rozumi kratkym poslechovym textim
tykajicich se kazdodennich témat

e orientuje se ve slovniku ucebnicového
souboru

e pouziva dvojjazycény slovnik

poslech s porozuménim
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Mluveni
DCJ-9-2-01 se
rozhovor(
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samotného
a rodiny, Skoly, volného ¢&asu a dalSich
osvojovanych témat

zapoji do jednoduchych

e tvofi jednoduché rozhovory

e uZiva vhodné fraze a ustalené vyrazy
e porozumi kratkym textim

e pouziva jednoduché fraze

e reaguje na béiné situace v kazdodennim
Zivoté

e slovni zadsoba danych tematickych okruht

e pocitac
e 7zvirata
e mujden

e ndvstévy
e cestovani

Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orienta¢nim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

e zdokonaluje se v technice ¢teni

e (te s porozuménim zndmé vyrazy a
jednoduché véty

e pouziva zakladni ¢tendrské strategie

e (tenis porozuménim

Psani

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve
formulari

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

DCJ- 9-4-03 strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e vyplni zakladni udaje o sobé
e napiSe jednoduchy text na dané téma
e pouziva zakladni gramaticka pravidla

e zvlada zaklady pisemného projevu

e (len urdity a neurcity

e zajmena privlastiiovaci

e sklofovani podstatnych jmen — 3. a 4. pad
e zpuUsobova slovesa

e zapor

o predlozky se 3. a 4.padem

e psani emailu

NEMECKY JAZYK — 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm a
otdzkam uditel, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

e rozumi kazdodennim vyraziim
a jednoduchym textiim
e pouziva spravnou vyslovnost

e poslech s porozuménim
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DCJ-1-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu

a zretelné a tykajici se osvojovanych témat,
zejména pokud ma vizudlni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

poslouchd s porozuménim jednoduché
texty, casto pouzZivana slovni spojeni
tykajici se daného tématu

pracuje se slovnikem

Mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

DCJ- 9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samotného
a rodiny, Skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovidd na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

sestavi se spoluzakem rozhovor nadané
téma

pouziva jednoduché obraty a véty
reaguje na jednoduché otdzky

prokdze porozuméni kratkym textim,
tykajici se béZzného Zivota

slovni zdsoba danych tematickych okruh
bydleni

nakupovani

lidské télo

Zivot ve mésté, na vesnici

pocasi

oblékani

cestovani

Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji | béZznym tématim
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v ném pozZadovanou
informaci

Cte foneticky spravné kratky text se
znamou slovni zadsobou

rozumi kratkému jednoduchému textu
dokdze vyhledat zakladni informace
z kratkého textu

zvukova a grafickd podoba jazyka
Cteni s porozuménim

Psani

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

sestavi jednoduché sdéleni a odpovéd na
sdéleni
orientuje se bezpecéné ve slovniku

zpUsobova slovesa

Cislovky Fradové

predlozky se 3. a 4. padem

minuly ¢as — préteritum (haben, sein)
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DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché | e zvladd zaklady pisemného projevu e prace se slovnikem
pisemné sdéleni e email
e sestavi kratky text s pomoci slovniku e pozvanka
e dopis

5.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
5.2.1. MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Pfedmeét je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin | 5 5 5 5 5 4 4 5 5

V ramci tohoto pfedmétu jsou napliiovany cile finanéni gramotnosti Zak( v 1. — 9. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k osvojovdni matematickych pojmi avztah@ postupnou abstrakci a zobecfiovanim redlnych jevd, vytvareni zasoby
matematickych nastrojli, vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky. Ucitel vede Zaky k planovani postupl a ukolG, zadava ukoly zplsobem,
ktery umoznuje volbu rdznych postupl, zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii, vede Zaky k aplikaci znalosti
v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném zivoteé.

Kompetence k feseni problému

Zaci zjistuji, Ze realita je sloZit&jsi ne? jeji matematicky model, provadéji rozbor problému a planu fe$eni, odhadovani vysledkd — uéi se zvolit
spravny postup pfifeseni slovnich uloh a redlnych problém. Ucitel pracuje s chybou Zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni,
vede Zaky k ovérovani vysledka.
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Kompetence komunikativni

Zaci zdlivodiiuji matematické postupy, vytvareji hypotézy, komunikuji na odpovidajici Grovni. U¢itel vede 7aky k uZivani spravné terminologie
a symboliky, podle potfeby pomaha zakam.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci spolupracuji ve skuping, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, uéi se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly. U¢itel zadava
ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat, vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Kompetence obcanské

Zaci respektuji nazory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné se rozhoduji podle dané situace. U¢itel vede zaky k tomu, aby
brali ohled na druhé, umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky, zajima se, jak vyhovuje Zzakiim jeho
zpUsob vyuky.

Kompetence pracovni

Z4ci si zdokonaluji graficky projev, jsou vedeni k efektivité pfi organizovéni vlastni prace. U¢itel pozaduje dodriovani dohodnuté kvality i termingi,
vede Zaky k ovérovani vysledka.

Kompetence digitalni

Ucime Zaky rozliSovani obraznych symbol(l, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbold s jednoznacnym a
nejednoznaénym vyznamem. Vedeme Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci
potiebnych k feseni Uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroja. Ucitel motivuje zZaky k vyuZziti
digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost (napf. prevedeni Udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru).
Klademe dlraz na pouZivani kalkuldtoru, napt. pfi provadéni kontroly odhadu. Ucitel vytvari situace, kdy zakam vyuZiti digitdlnich technologii
napomuze k efektivnimu feSeni matematického problému. Vede Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci
a interpretaci vysledku.

MATEMATIKA - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy

saka Konkretizované vystupy zdka Konkretizované ucivo

Cislo a pocetni operace - spocita prvky daného souboru Pfirozena ¢isla 1 —20
M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k |- vytvori skupinu s danym poctem prvki
modelovani realnych situaci, pocitd |- podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné,
porovnava soubory (i bez pocitani)
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MATEMATIKA — 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvku

- vyuziva univerzalni modely Cisel

Cislice 0 -9, ¢&isla0-20

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- napiSe a precte Cislice
- doplni chybéjici Cisla v fadé

- porovnava Cisla, pouziva znaky rovnosti a nerovnosti, fesi slovni

ulohy s porovnavanim cisel

7 s

M-3-1-03 uziva linearni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- vyuziva ¢iselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi na ni ¢islo
- spravné pouziva pojmy pred, za, hned pred, hned za, mezi

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

- sCitd a odcitd zpaméti bez prechodu pres desitku

Znaky <, >, =

Ciselna osa

Ciselny obor 0 —10, 10 — 20

Prace s textem slovni ulohy

M-3-1-05 feSsi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- fesi a tvofi slovni Ulohy s vyuzitim scitani a odéitani bez

prechodu pres desitku

v

- fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x vice (méné)“

Struktura ¢asu: hodina, den, tyden,
meésic, rok

Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- Cte a nastavuje celé hodiny
- orientuje se ve strukture ¢asu

Tabulky a schémata

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

- zaznamenava jednoduché situace souvisejici s €asem pomoci
tabulek a schémat

Rovinné atvary: Ctverec, obdélnik,

M-3-2-03 doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

- doplIni zadanou tabulku
- orientuje se v jednoduchych schématech

trojuhelnik, kruh
Télesa: krychle, kvadr, koule, valec
Orientace v prostoru: pred, za, vpravo,

Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni

- rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné Utvary, uvede
priklady téchto utvard ve svém okoli

- rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede priklady téchto téles

ve svém okoli

vlevo, nahote, dole
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MATEMATIKA — 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

- orientuje se v prostoru, uziva prostorové pojmy
- pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové utvary

M-3-3-02 porovnava velikost utvard,
méri a odhaduje délku usecky

- porovna rovinné Utvary stejného typu podle
velikosti
- porovna télesa stejného typu podle velikosti
- odhaduje a srovnava délky usecek s vyuzitim pomucek

Porovnavani: vétsi, mensi, stejny, nizsi,
vysSi

Délka usecky

Pomérovani Usecek

MATEMATIKA — 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvku

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani situaci bézného zZivota
- samostatné pracuje s univerzalnimi modely pfirozenych Cisel

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000, uZiva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- zapisuje a Cte Cisla vdaném oboru

- pocita po jednotkach a desitkach, rozlisi suda a licha ¢isla
- porovnava Cisla, chdpe rovnost a nerovnost i v rliznych
vyznamovych kontextech (délka, ¢as, penize)

Pfirozenad ¢isla 1 — 100
Pocitani s penézi
Penize: zplsoby placeni

Ciselny obor 0 — 100
Licha a suda Cisla

M-3-1-03 uziva linearni usporadani;
zobrazi Cislo na ciselné ose

- zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- vyuziva Ciselnou osu k porovnani Cisel

Rad jednotek a desitek

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

- orientuje se v zapisu desitkové soustavy, scita a odcita zpaméti
dvojciferné Cislo s jednocifernym i dvojcifernym cislem s
prechodem nasobku deseti

- nasobi zpaméti formou opakovaného scitani i pomoci nasobilky,

Nasobilka 2, 3,4, 5
Soucet a rozdil
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MATEMATIKA - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

déli zpaméti v oboru osvojenych nasobilek

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- fesi a tvofi slovni Ulohy na séitani a od¢itani,
nasobeni a déleni
- fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke vztahu ,0 x vice (méné)“

Strategie feSeni Uloh z béZzného Zivota

Zavislosti vztahy a prace s daty
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- Cte ¢asové Udaje na rGznych typech hodin, orientuje se v
kalendari

- sleduje rizné ¢asové intervaly

- pouziva vhodné ¢asové jednotky a provadi jednoduché prevody
mezi nimi

Casové udaje: ¢tvrt hodiny, pail
hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, celd hodina

Méreni délky, hmotnosti, objemu

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

- zachycuje vysledky méreni pomoci tabulek a schémat
- provadi odhady délky a mnozstvi

Jednotky: centimetr, litr, kilogram

M-3-2-03 doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

- navrhne a poutzije tabulku k organizaci udaj
- tfidi soubor objekt(

Tabulkova evidence zadanych udaju

Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

- rozezna, pojmenuje a naértne zakladni rovinné Utvary, uvede
priklady téchto utvard ve svém okoli

- rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede pfriklady téchto téles
ve svém okoli

- pomoci stavebnic modeluje rovinné a prostorové Utvary podle
zadani

Rovinné utvary: lomena ¢ara, kiiva
Cara, bod, Usecka, primka, polopfimka
Télesa: kuzel, jehlan

Prace s pravitkem

Jednotky délky: milimetr, centimetr,
metr, kilometr

M-3-3-02 porovnava velikost Utvarq,
méfi a odhaduje délku usecky

- zméfti délku usecky, pouziva jednotky délky
- provadi odhad délky usecky
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MATEMATIKA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Cislo a pocetni operace

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- zapisuje a Cte Cisla v daném oboru
- pocitd po jednotkach, po desitkach a stovkach, porovnava Cisla

Ciselny obor 1 -1 000
Rozklad cisla v desitkové soustavée

Ciselna osa — nastroj modelovani

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- zobrazi
- vyuZiva

islo na ¢iselné ose a jejich Usecich
iselnou osu k porovnani cisel

O Ok

Zapis Cisla v desitkové soustavé

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

- rozlozi Cislo v desitkové soustavé v oboru do tisice

- sCitd a odcita zpaméti Cisla bez prechodu nasobk( sta

- ndsobi a déli zpaméti v oboru osvojenych nasobilek

- ndsobi zpaméti dvojciferna &isla jednocifernym Cinitelem mimo
obor malé nasobilky

- ndsobi a déli soucet nebo rozdil dvou Cisel

Nasobilka 6,7, 8,9
Nejblizsi, nizsi a vyssi nasobek Cisla

Resitelské strategie: pokus-omyl,
fetézeni od konce,

vycerpani vSech moznosti,
zjednoduSovani

M-3-1-05 reSsi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

- pouziva zavorky pti vypoctech
- fesi a tvofi slovni Ulohy na séitani, od¢itani,
nasobeni, déleni
- fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke vztahu ,0 x vice (méné)“ a
,,xkrat vice (méné)“
- ovlada jednoduché resitelské strategie

Jizdni rady

Teplota, teplomér, stupen celsia
Evidence sportovnich vykon(

Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci z bézného Zivota

Tabulka jako nastroj pro feseni uloh
Klasifikace trojuhelnik( (obecny,

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

vevys

- eviduje slozitéjsi statické i dynamické situace pomoci slov a
tabulek

rovnostranny, rovnoramenny)

M-3-2-03 dopliuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

- Cte a sestavuje tabulky nasobka
- doplni chybéjici tdaje do strukturované tabulky podle zadani

Rovinné utvary: mnohouhelnik
(Ctyrahelnik,
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MATEMATIKA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

- rozeznd, pojmenuje a nacrtne rovinné Utvary uvede pfiklady
téchto utvar( ve svém okoli

- tfidi trojuhelniky dle délek stran, uvede pfiklady téchto utvar( ve
svém okoli

- ur¢i obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

- pomoci stavebnic modeluje rovinné utvary podle zadani

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary v
roviné

- rozezna a modeluje osové soumérné rovinné Utvary, uvede
konkrétni priklady

pétithelnik, Sestithelnik)

Vrchol, strana, uhlopficka
mnohouhelniku

Osové soumérné rovinné Utvary

MATEMATIKA — 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Cislo a pocetni operace

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost sc¢itani a nasobeni

- zapisuje pfirozena Cisla do milionu v poZzadovaném tvaru

v desitkové soustavée

- porovnava pfirozena ¢isla do milionu a zobrazuje je na ¢iselné ose
- pocita do milionu po statisicich, desetitisicich a tisicich

- rozklada Cisla do milionu v desitkové soustavé

- pameétné déli a nasobi pfirozena Cisla do milionu

- ndsobi deseti, stem, tisicem

- pameétné scCitd a odcita prirozena Cisla do milionu

- uziva zavorky

- bezpecné ovlada malou nasobilku

- ovladd pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky

- seznamuje s rovnicemi a nerovnicemi

pfirozena Cisla:

Cteni a zapis Cisel do milionu
porovnavani pfirozenych ¢isel do
milionu

uziti ¢iselné osy, zobrazovani
pfirozenych Cisel na Ciselné ose
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly:
sCitani a odc¢itani Cisel v uréeném
oboru

vztahy mezi s¢itanim a odcitanim —
komutativnost
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MATEMATIKA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- zapiSe pomoci fimskych cislic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1 000 a
néktera jednoducha disla

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych Cisel

- pisemné scita a odc¢ita dvé prirozena Cisla
- pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem
- pisemné déli jednocifernym délitelem

nasobeni a déleni v daném oboru-
asociativnost

poradi ¢iselnych vykon(

nasobilka

zaklady rovnic a nerovnic s jednou

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla s poZzadovanou presnosti

neznamou

fimské Cislice

pisemné algoritmy pocetnich
operaci:

M-5-1-04 resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

- fesi jednoduché a sloZené slovni Ulohy vedouci k jednomu nebo
dvéma vypoctim s pfirozenymi Cisly
- vytvafi jednoduché slovni ulohy

pisemné scitani a odcitani
pisemné ndsobeni (az ctyrciferni
Cinitelé)

déleni jednocifernym a

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- rozdéli celek na ¢3sti, zapiSe zlomkem
- modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
- fesi jednoduché slovni ulohy se zlomky z praktického Zivota

dvojcifernym cinitelem
zaokrouhlovani pfirozenych Cisel na
statisice, desetitisice, tisice, sta,

M-5-1-06 porovn3, s¢ita a odcita
zlomky se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych cisel

- porovna zlomky
- znd pojmy Citatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara
- seznamuje se se s¢itanim zlomku se stejnym jmenovatelem

desitky
feSeni slovnich uloh na jeden az
dva pocetni vykony

Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-5-2-01 vyhleddv3, sbira a tfidi data

- doplfuje fady Cisel
- Cte, vyhodnocuje data z jednoduché tabulky
- doplfiuje jednoduchou tabulku

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy

- sestavi jednoduchou tabulku
- Cte sloupcovy diagram, kruhovy diagram

- orientuje se v jizdnim radu

celd Cisla, zZlomky: pojmy celek, ¢ast,
pojmenovani ¢asti, modelovani
zlomk(, jednoduché ulohy z
praktického Zivota

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Geometrie v roviné a v prostoru
M-5-3-01 narysuje a zndzorni
zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uzZiva jednoduché konstrukce

- narysuje trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec

- narysuje trojuhelnik ze tfi stran

- pozna a narysuje pravouhly trojuhelnik.

- pracuje s kruzitkem

- narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

Cteni a sestavovani tabulek rliznych
zavislosti

Cteni a sestavovani sloupcovych
diagramu

zakladni utvary v roviné —lomena
Cara, primka, olopfimka, usecka,

M-5-3-02 scita a odcita graficky

usecky; urci délku lomené ¢ary,

obvod mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran

- provede graficky soucet Usecek

- uréi obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
secCtenim délek jeho stran

- pouziva a prevadi jednotky délky

Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyruhelnik,
nohouhelnik

délka usecky, jednotky délky a jejich

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

- pracuje s pojmem vzajemna poloha pfimek v roviné
- sestroji rovnobézku s danou pfimkou
- sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou

prevody, vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné, rysovani
rovnobézek a kolmic danym bodem,

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

- urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité
- urci souradnice bodu ve Ctvercové siti

rovnobézky, riznobézky, prisecik,
kolmice, kolmost, obsah ¢tverce a
obdélniku ve ¢tvercové siti, vypocty
obvodu a obsahu obdélniku a

M-5-3-05 rozpozna a zndazorni ve
Ctvercové siti jednoduché osové
soumeérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

- pozna soumeérny utvar
- urci osu soumérnosti prekladanim papiru
- doplni obrazek s osové soumérnym Utvarem

Ctverce

odhady obvodu, obsahu

0sové soumérné Utvary

0sa soumeérnosti, soumérné Utvary
\ve Ctvercové siti, jejich konstrukce

Y

Nestandartni aplikacni ulohy a
problémy

- doplni ¢iselnou, logickou nebo obrazkovou fadu a urci krok, ktery
fadu dopliuje

Ciselné a obrazkové fady

magické ¢tverce
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-5-4-01 reSsi jednoduché praktické
slovni Ulohy a problémy, jejichz
feSeni je do zna€né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- doplni pocetni tabulku, jednoduché magické ¢tverce

- rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, podle danych vlastnosti
- seznamuje se se zakladnimi utvary v prostoru

- pojmenuje zakladni utvary v prostoru

- oznaci zakladni utvary v prostoru v prostredi kolem sebe

- fesi slovni Ulohy z béZzného Zivota a praxe Usudkem, vysvétli
zpUsob reseni

prostorova predstavivost
zakladni atvary v prostoru: kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec
slovni ulohy

MATEMATIKA — 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

Cislo a pocetni operace

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

zapisuje dané prirozené Cislo v poZzadovaném tvaru v desitkové
soustavé

- porovnava pfirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose

- pamétné déli a nasobi pfirozena Cisla

- nasobi deseti, stem, tisicem

- pamétné sc¢itd a odcita prirozena Cisla

- zapiSe pomoci fimskych ¢&islic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1 000 a
néktera jednoducha disla

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych Cisel

- pisemné scita a odcita prirozena Cisla
- pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem
- pisemné déli jedno a dvoucifernym délitelem

pfirozena Cisla:

Cteni a zapis Cisel vétSich nez milidon
porovnavani pfirozenych Cisel

uziti ¢iselné osy, zobrazovani
pfirozenych Cisel na Ciselné ose
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly:
pamétné scitani a odcitani
prirozenych Cisel

pamétni nasobeni a déleni
pfirozenych Cisel

uziti vlastnosti pocetnich vykon

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozend
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla s poZzadovanou presnosti

(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)
provadéni odhadu a kontroly

vysledki
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-5-1-04 resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

- fesi jednoduché a sloZené slovni Ulohy vedouci k jednomu nebo
dvéma vypoctim s prirozenymi Cisly

fimské Cislice

pisemné algoritmy pocetnich
operaci:

pisemné scitani a odéitani

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
- fesi jednoduché slovni ulohy se zlomky

pisemné ndsobeni (az ctyrciferni
Cinitelé)

M-5-1-06 porovn3, s€itd a odcita
zlomky se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych ¢isel

- zna pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
- porovna, scitd a odc¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

déleni jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem
zaokrouhlovani prirozenych Cisel na

M-5-1-07 precte zdpis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

- zna pojem desetinné Cislo, ¢te a zapisuje desetinna Cisla,
vyznacuje je na Ciselné ose

- porovnava desetinna Cisla

- zvlada jednoduché priklady na scitani a od¢itani desetinnych Cisel

milidny, statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

feseni slovnich uloh na jeden az
dva pocetni vykony

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku
,—" pro zapis celého zdporného déisla
a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

porozumi znaku ,—“ pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose
- seznami se na prikladech z praxe se zapornymi €isly do — 100

celd cCisla, zlomky:
modelovani zlomk{
porovndavani zlomka

Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

- sestavi jednoduchou tabulku

- Cte sloupcovy diagram, kruhovy diagra

- zapiSe a pouZije data z grafu ve ¢tvercové siti
-sestrojuje a cte jednoduché grafy v soustavé soufadnic
- seznamuje se se statistikou

- Cte data z jednoduché statistiky

- sestavi jednoduchou statistiku

pojmy: Citatel, jmenovatel,
zlomkova cara

s¢itani a od¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

desetinna Cisla:

zapis Cisla v desitkové soustavé a
jeho znazornéni (Ciselna osa)

Geometrie v roviné a v prostoru
M-5-3-01 narysuje a zndzorni
zakladni rovinné utvary (Ctverec,

- narysuje obdélnik, ¢tverec
- narysuje pravouhly, rovnostranny a rovnoramenny trojuhelnik
- uvédomeéle pouziva znalost trojuhelnikové nerovnosti

- narysuje kruznici, kruh

zaporna Cisla (Ciselna osa, teplomér,
model)

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady:
dosazovani za proménou
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

- urci tupy, ostry uhel
- zna pojem primy uhel
- zméfi velikost uhlu Uhlomérem

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

- pracuje s pojmem vzdjemna poloha pfimek v roviné
- sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

- pozna a pojmenuje ctyfuhelniky

- vypocitd obvod a obsah obdélniku, ¢tverce a trojuhelniku
- zna a umi prevadét jednotky obsahu (cm2, mm2, m2, ha)
- fesi slovni Ulohy na vypocty obsahi

Cteni a sestavovani tabulek rliznych
zavislosti

zakladni utvary v roviné —lomena
Cara, prfimka, polopfimka, usecka,
Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik,
mnohouhelnik

rysovani kruznice

rysovani pravouhlého trojuhelniku,

M-5-3-05 rozpoznd a zndazorni ve
Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

- pozna soumérny utvar
- ur¢i osu soumernosti

obdélniku a Ctverce

rysovani rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku
vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné

rysovani rovnobézek a kolmic
danym bodem

vypocty obvodu a obsahu obdélniku
a Ctverce

odhady obvodu, obsahu

uziti a pfevody jednotek obsahu

Yas

Nestandartni aplikacni ulohy a
problémy

M-5-4-01 reSi jednoduché praktické
slovni Ulohy a problémy, jejichz
feSeni je do znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- doplni pocetni tabulku, jednoduché magické ctverce

- rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, podle danych vlastnosti
- seznamuje se se zakladnimi Utvary v prostoru

- pojmenuje zakladni Utvary v prostoru

- modeluje zakladni Gtvary v prostoru

- oznadi zakladni Utvary v prostoru v praktickém Zivoté

- fesi slovni Ulohy z béZného Zivota a praxe usudkem

magické ctverce

prostorova predstavivost

zakladni Utvary v prostoru: kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
slovni Ulohy
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Cislo a proménna

M-9-1-01 provadi pocetni operace v
oboru celych a raciondlnich Cisel;
uZiva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

- Cte, zapiSe, porovna desetinna Cisla a zobrazi je na Ciselné ose

- zpaméti a pisemné provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly
(s¢itani, odc¢itani, ndsobeni a déleni desetinného Cisla déliteli 10,
100, 1 000), vyuziva komutativnost a asociativnost s¢itani

a nasobeni

- prevadi jednotky zakladnich fyzikalnich veli¢in v oboru desetinnych
Cisel

- provadi jednoduché vypocty s vyuzitim kalkulacky

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

- ovladd a pouziva pravidla pro zaokrouhlovani desetinnych Cisel
- provadi odhady poéetnich operaci s desetinnymi Cisly s danou
presnosti

- UCelné vyuZiva kalkulator, vyuziva format Cisla pfi zaokrouhleni
v tabulkovém kalkulatoru

M-9-1-04 uziva razné zpUsoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek—Cast (prirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

- pfevede desetinné Cislo na desetinny zlomek a naopak

Zapis desetinnych Cisel

Zobrazeni des.Cisel na Ciselné ose
Porovnavani desetinnych Cisel
Sc¢itani a odcitani des.Cisel
Nasobeni a déleni des. ¢isel 10,
100,..., ptrevody jednotek
Nasobeni desetinnych Cisel
Déleni desetinnych Cisel

Prace s kalkulackou

Zaokrouhlovani des.cisel

Desetinné zlomky

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s
vyuZzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych cisel

- rozumi pojmam ndsobek a délitel daného Cisla, prvocislo a ¢islo
sloZené
- urci podle znakUl délitelnosti, ¢im je dané prirozené Cislo délitelné

Délitelnost pfirozenych Cisel
Nasobek a délitel
Prvocisla a Cisla slozena
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- uréi nejmensi spolecny nasobek a nejvétsi spolecny délitel dvou az
tfi prirozenych Cisel, pouziva algoritmus rozkladu ¢isla na soucin
prvocisel

- modeluje a fesi Ulohy s vyuZzitim délitelnosti v oboru ptirozenych
Cisel

Nejvétsi spolecny délitel (D),
Nejmensi spolecny nasobek (n),
Soudélna a nesoudélna Cisla
Znaky délitelnosti dvéma, tfemi,
¢tyrmi péti, Sesti, deviti a deseti

M-9-1-09 analyzuje a resi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich cisel

- vytvafri a fesi ulohy, modeluje a matematizuje realné situace,
ve kterych uplatiiuje osvojené pocetni operace

s desetinnymi Cisly a zlomky

- posoudi redlnost vysledku fesené slovni dlohy

Slovni ulohy

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a
kombinacni usudek pfi fesSeni tloh a
problému, naléza rlznd reseni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu, pocetni tabulky ¢tverce a jiné
obrazce

Ciselné a obrazkové Fady

M-9-2-01 vyhleddava, vyhodnocuje a
zpracovava data

- orientuje se v pravouhlé soustavé souradnic a ¢tvercové siti

- spocita aritmeticky primér a aplikuje jej v Ulohdach z praxe

- orientuje se v jednoduchych grafech (sloupcovém, kruhovém,
spojnicovém)

Aritmeticky primér
Pravouhla soustava souradnic
Zakladni typy graf(i

M-9-3-02 charakterizuje a tridi
zakladni rovinné utvary

- tridi a popisuje trojuhelniky (rozdéleni podle délky stran a velikosti
vnitfnich uhl()
- charakterizuje a pouziva vlastnosti uhlG v trojuhelniku

vvev

- umi vysvétlit pojmy kruznice opsand a vepsand trojuhelniku

Trojuhelnik, druhy trojuhelnik(
\Vysky v trojuhelniku

v vev

Stfedni pFicky
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-01 zdlvodniuje a vyuZiva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvara pfi
feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problém(; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku
M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- sestroji trojuhelnik podle véty sss, sus, usu
- sestroji téznice, vysky a stfedni pricky v trojuhelniku
- sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah
a obvod zakladnich rovinnych utvard

- uzZiva vzorec pro vypocet obvodu a obsahu trojuahelniku

M-9-3-03 urcuje velikost uhlu
méfenim a vypoctem

- rozumi pojmum uhel, vrchol, ramena uhlu

- pouziva pro oznaceni Uhld pismena fecké abecedy

- rozliSuje druhy Uhld podle jejich velikosti (ostry, tupy, pravy,
pfimy), odhaduje jejich velikost

- charakterizuje vlastnosti dvojic uhll (vrcholové, vedlejsi, stfidavé,
souhlasné)

- urcuje velikost Uhlu pomoci dhloméru a vypoétem, vyuziva
vlastnosti dvojic uhlG

- pouziva jednotky velikosti Uhlu a prevody mezi nimi

- sCitd a odcitd uhly graficky i pocetné

- graficky i poCetné nasobi a déli Uhel dvéma, sestroji osu Uhlu
- sestroji uhly 60°, 90°, 45°, 30° bez uhloméru

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a
osové soumernosti, uréi osoveé a
stiredové soumérny Utvar

- priradi k sobé vzor a obraz, rozezna samodruzny bod a samodruzny

Utvar, rozumi pojmu shodné atvary
- sestroji osu Uhlu a usecky
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Uhel a jeho velikost

Dvojice uhli

Uhel a prace s thlomérem
Konstrukce uhl bez uhloméru
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Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu

- rozpozna Utvary soumérné podle osy, urci osu soumérnosti,
sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti

- rozpozna stfedové soumérné atvary, urci stfed soumérnosti,
sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

- rozpozna krychli a kvadr
- rozumi pojmam sténa, hrana, vrchol, sténovd a télesova uhlopficka

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

- pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu a objemu
- odhaduje a vypocitd objem a povrch krychle a kvadru

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-4-02 resi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- pozna, nacrtne a sestroji sit krychle a kvadru, télesa vymodeluje

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- nacrtne a sestroji krychli a kvadr ve volném rovnobézném
promitani

Krychle a kvadr

Povrch a objem krychle a kvadru

Sit krychle a kvadru

Krychle a kvadr ve volném
rovnobézném promitani
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MATEMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Cislo a proménna

M-9-1-01 provadi pocetni operace v
oboru celych a raciondlnich Cisel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

- Cte a zapiSe celé Cislo, rozlisi Cislo kladné a zaporné, urci Cislo
opacné

- zndzorni cela Cisla na Ciselné ose a porovna je

- provadi pocetni operace (scitani, odcitani, ndsobeni a déleni)
v oboru celych ¢isel

Zapis a znazornéni celych cisel
Porovnavani celych Cisel
S¢itani a od¢itani, nasobeni a
déleni celych cisel

M-9-1-03 modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych Cisel

M-9-1-04 uziva razné zplsoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek—¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

- rozumi pojmam zlomek, Citatel, jmenovatel

- pozna zlomek vétsi, nebo mensi nez jedna

- vyuZiva nejmensi spole¢ny nasobek pfi uréovani spolecného
jmenovatele zlomk

- umi prevést zlomek na smisené Cislo a naopak
- umi kratit a rozSifovat zlomky

- zapiSe zlomek v zdkladnim tvaru

- porovna dva zlomky, usporada podle velikosti
- pfevede zlomek na desetinné Cislo a naopak

- zapiSe periodické Cislo

- provadi pocetni operace se zlomky

Zlomky — zakladni pojmy
Kraceni a rozsifovani zlomk
Zlomky a desetinna Cisla
S¢itani a od¢itani, ndsobeni a
déleni zlomkd

M-9-1-01 provadi pocetni operace v
oboru celych a raciondlnich &isel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zakrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

- rozumi pojmu racionalni ¢islo

- zapiSe a znazorni racionalni ¢isla na ose

- porovnava racionalni ¢isla

- provadi zakladni poéetni operace s raciondlnimi Cisly

Racionalni ¢isla — zakladni pojmy
Zndzornéni raciondlnich cisel na
ose

Porovnavani raciondlnich Cisel
S¢itdni a odcitani raciondlnich €.
Ndsobeni a déleni racionalnich €.
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MATEMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-1-09 analyzuje a fesi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
racionalnich cisel

M-9-1-04 uziva razné zplsoby
kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek—¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

M-9-1-05 reSi modelovanim a
vypoctem situace vyjadrené

pomérem; pracuje s méritky map a
plan(

7 v

- déli celek na ¢asti v daném pomeéru, zméni Cislo v daném pomeéru
- upravuje pomér rozsirovanim a kracenim

- vysvétli, co znamenad postupny a prevraceny pomér, zapise jej a
upravi

- vyuziva méritko mapy (planu) k vypoctu, odvodi méritko mapy
(planu) ze zadanych udaju

M-9-2-01 vyhleddva, vyhodnocuje a
zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo
nepfrimé amérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

- rozumi pojmu prfimd a nepfimd umérnost a umi napsat jeji obecny
tvar

- rozpozna primou a nepfimou Umérnost v pfikladech realného Zivota
- urcuje vztah pfimé a nepfimé umeérnosti z textu ulohy, z tabulky

a grafu

- vi, jak vypada graf pfimé a nepfimé Umérnosti a dokaze jej sestavit
- porovna kvantitativni vztahy mezi soubory dat v tabulkach a grafech
- fesi Ulohy na pfimou a nepfimou Umérnost

M-9-1-04 uZiva razné zpUsoby
kvantitativnho vyjadieni vztahu

- rozliSuje a vyuziva pojmy procento, zdklad, pocet procent,
procentovd cdst, promile

- vyjadrii ¢ast celku procentem, desetinnym cislem, zlomkem

Pomér

Rozsifovani a kraceni poméru
Zména a déleni Cisla v poméru
Méfitko

Pfima umérnost a jeji graf
Nepfimda umérnost a jeji graf
Slovni Ulohy na pfimou a
nepfimou Umérnost

Procenta
Promile
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MATEMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

celek-¢ast (pfirozenym cislem,
procentem)

M-9-1-06 reSsi aplikacni ulohy na
procenta (i pro pfipad, Ze procentova
Cast je vétsi nez celek)

M-9-1-09 analyzuje a resi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich cisel

- urci z textu ulohy, které z hodnot (pocet procent, procentova ¢dast a
zaklad) jsou zadany a které ma vypocitat, provede vypocet

- vi, co znamena zvétsit, nebo zmensit ¢islo o dany pocet procent

- rozhodne, zda zvolit pro feSeni tlohy znamy algoritmus, nebo zda
resit ulohu Usudkem, provede odhad vysledku a ovéti spravnost
svého rfeseni

- fesSi jednoduché ulohy z oblasti finanéni matematiky (urok)

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné
utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik

- vysvétli pojem shodnost trojuhelnikl, matematicky jej vyjadri
- rozliSuje mezi pfimo a nepfimou shodnosti

- pouziva véty o shodnosti trojuhelnik (sss, sus, Ssu) k feseni
geometrickych uloh

Slovni Ulohy na procenta

Finan¢ni matematika

Shodnost trojuhelnikd
Véty o shodnosti trojuhelnik(
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MATEMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-01 zdlvodniuje a vyuZiva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvara pfi
feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problém(; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné uatvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah
a obvod zakladnich rovinnych utvard

- tfidi a popisuje Ctyfuhelniky

- rozlisuje jednotlivé druhy rovnobéznik( a lichobéznik( a zna jejich
vlastnosti

- vyuziva vlastnosti Ctyfuhelnikd pfi feSeni dloh

- odhaduje a vypocitad obvod obecného ¢tyruhelniku

- odhaduje a vypocitad obvod a obsah rovnobézniku a lichobézniku

- nacrtne a sestroji rovnobéznik a lichobéznik

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové Utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- rozliSuje pojmy rovina a prostor, spravné pouziva pojmy podstava,
hrana, sténa, vrchol, sténovad a télesovd uhloprficka

- charakterizuje a popiSe kolmy hranol, pravidelny hranol

- nacrtne a sestroji sité kolmych hranold a télesa vymodeluje

- odhaduje a vypocitd objem a povrch hranolu

- fesSi jednoduché praktické ulohy souvisejici s objemem hranolu
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Ctyiuhelniky

Rovnobéznik a jeho vlastnosti
Obvod a obsah ¢tyruhelnikd
Konstrukce rovnobézniku
Druhy rovnobéznikt
Lichobéznik

Konstrukce lichobézniku

Hranoly
Sit hranolu
Povrch a objem hranolu
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MATEMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a
kombinacni usudek pfi feseni tloh a
problému a naléza r(izna reSeni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-02 resi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplike a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdéldvacich oblasti

- doplni ¢iselnou fadu v oboru celych a raciondlnich Cisel,
doplni obrazkovou fadu, pocetni tabulky, ¢tverce Ci jiné obrazce
- feSi geometrické Ulohy zamérené na Ctyfuhelniky a hranoly
vyuZivajici prostorovou predstavivost

Ciselné fady
Logické ulohy
Netradi¢ni geometrické ulohy

MATEMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v
oboru celych a raciondlnich &isel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

- rozumi pojmu druhd mocnina a odmocnina

- urcuje zpaméti druhou mocninu ¢isel 1-20 a odmocninu téchto
mocnin,

- urcuje druhou mocninu a odmocninu pfirozenych, desetinnych
Cisel a ¢isel koncicich nulami pomoci kalkulacky

- urcuje hodnotu ¢iselného vyrazu s druhou mocninou a odmocninou
- vyuziva geometricky vyznam druhé mocniny v praxi

- rozumi pojmu n-td mocnina

- pouziva rozvinuty zapis celého Cisla ve tvaru g - 10"

Druha mocnina a odmocnina

n-td mocnina
pravidla pro pocitani s mocninami
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MATEMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- umocnuje soucin a podil
- sCitd a odcitd mocniny se stejnym zdkladem a mocnitelem
- nasobi, déli a umocnuje mocniny

M-9-1-07 matematizuje jednoduché
redlné situace s vyuzitim
proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu,
sCita a ndsobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

- rozumi pojmdm proménnd, vyraz s proménnou, hodnota vyrazu

- zapiSe slovni text pomoci vyraz s proménnymi (a naopak), vypocte
hodnotu vyrazu pro dané hodnoty proménnych

- rozumi pojmam jednoclen, mnohoclen, opacny mnohoclen

- sCitd a odcita mnohocleny

- ndsobi mnohocleny jednoélenem a nasobi mnohocleny

- déli mnohoclen jednoclenem

- umi prevést mnohoclen na soucin pomoci vytykani

- pouziva vzorce pro druhou mocninu dvoélenu a rozklad rozdilu
druhych mocnin

vyrazy s proménnou
mnohocleny

sCitani a odcitani mnohoclent
nasobeni a déleni mnohoclent
pfevod mnohoclenl na soucin
vzorce usnadnujici vypocty

M-9-1-08 formuluje a resi realnou
situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich cisel

- rozumi pojmam nezndmd, rovnost, rovnice, linedrni rovnice

- fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav a provadi zkousku
spravnosti feSeni rovnice

- rozhodne, jestli ma rovnice jedno feseni, nekoneéné mnoho feseni,
nebo nema rfesSeni

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- matematizuje realné situace vyuzitim linearnich rovnic, pfi feseni
uloh oznaci nezndmou a sestavi rovnici

- posoudi redlnost vysledku fesené slovni Ulohy a ovéri ho zkouskou
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Linearni rovnice

Vyjadieni neznamé ze vzorce
Reeni slovnich tloh pomoci
linearnich rovnic
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MATEMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-01 zdlvodniuje a vyuZiva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvara pfi
feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problém{; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

- vysvétli pojmy odvésna a pfepona v pravouhlém trojuhelniku

- zformuluje Pythagorovu vétu pro pravouhly trojuhelnik

- rozhodne, zda je trojuhelnik dany délkami svych stran pravouhly
- pouziva Pythagorovu vétu pro vypocet treti strany pravouhlého

trojuhelniku

- vypocita délku hrany, télesové a sténové uhlopticky krychle

a kvadru

- feSi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty, situaci naértne

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych dtvar( pfi
feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problém{; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné utvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah
a obvod zakladnich rovinnych atvard

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

- definuje a sestroji kruznici a kruh, vysvétli vztah mezi polomérem
a primeérem

- urcéi vzdjemnou polohu kruznice a pfimky (rozumi pojm0im tecna,
secna, vnéjsi pfimka)

- umi zformulovat Thaletovu vétu

- sestroji te¢nu ke kruznici prochazejici danym bodem dotyku

- urcéi vzdjemnou polohu dvou kruZnic (rozlisi vnéjsi a vnitini body
dotyku) a narysuje je

- zna pribliznou hodnotu Ludolfova &isla

- vypocita délku kruznice, obvod kruhu

- vypocita obsah kruhu

- vypocitd polomér nebo primeér kruznice (kruhu), zna-li jeji délku
(obsah kruhu)

-fesi slovni Ulohy na délku kruznice a obvod, obsah kruhu
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Pravouhly trojuhelnik
Pythagorova véta

Sténové a télesové uhlopficky
krychle a kvadru

Kruh, kruznice
KruZnice a pfimka

Thaletova véta

Vzajemna poloha dvou kruznic

Délka kruznice, obvod kruhu
Obsah kruhu
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MATEMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

M-9-4-02 reSsi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rGiznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- pozna vdlec, rozlisi a pojmenuje jednotlivé ¢asti valce

- odhadne a vypocitd objem a povrch valce

- nacrtne a sestroji sit valce, vélce
- nacrtne obraz rota¢niho valce v roviné

- fesi aplikacni slovni Ulohy s vyuZitim osvojenych znalosti o valci,
pfi feSeni Uloh provede rozbor ulohy a nacrt, vyhodnoti

redlnost vysledku

- vyuziva pfi feSeni netradi¢nich geometrickych uloh prostorovou
predstavivost

- Ucelné vyuZiva kalkulator
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Valec
Zobrazeni valce
Sit valce

Objem a povrch vélce
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MATEMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina
vSech bodl dané vlastnosti k
charakteristice utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné
utvary

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu

- rozumi pojmu mnoZina vsech bodut dané vlastnosti
- konstruuje mnoziny vSech bod( dané vlastnosti (rovnobézky,osa
usecky, osa pasu, osa Uhlu, kruznice, kruh)

- vyuziva Thaletovu kruznici pfi feSeni Uloh, sestroji te¢nu ke kruZznici
z bodu vné kruZnice

- konstruuje trojuhelnik s danou vysSkou nebo délkou téznice

- konstruuje rovnobéznik a lichobéznik s danou vyskou

- pfi feSeni konstruk¢ni tlohy provadi rozbor ulohy, nacrt, diskusi o
poctu reSeni

MnoZiny bod( dané vlastnosti

Thaletova kruznice

Konstrukce trojuhelniku
Konstrukce ¢tyfuhelniku

M-9-2-01 vyhleddva, vyhodnocuje a
zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

- rozumi pojmum statistickd jednotka, statisticky soubor, statisticky
znak

- urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnot daného statistického znaku
- rozumi pojmdm a urc¢i hodnotu aritmetického priméru, medidan a
modus

- orientuje se v sloupcovych a kruhovych diagramech, ze vstupnich
dat vytvofi vhodny diagram

- provede jednoduché statistické Setfeni, zapiSe jeho vysledky a zvoli
vhodny diagram k jejich znazornéni

- vklada data do tabulky v prostredi tabulkového kalkulatoru, seradi
data v tabulce podle jednoho kritéria

- Ucelné vyuziva tabulkovy kalkulator, vypocty provadi pomoci
vzorcl a funkci, jeZ nabizi tabulkovy kalkulator

Zaklady statistiky

Diagramy

Statistické Setreni
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MATEMATIKA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

M-9-1-06 reSsi aplikacni ulohy na
procenta (i pro pfipad, Ze procentova
Cast je vétsi nez celek)

- objasni a pouziva zakladni pojmy finanéni matematiky (jistina,
urokova mira, urok, urokovaci doba, dan, inflace)

- vypocitd urok z vkladu za jeden rok a dan z uroku

- ziskd zakladni informace o pujckach a Gvérech

- fesi aplika¢ni ulohy na procenta

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou
situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-07 matematizuje jednoduché
redlné situace s vyuzitim proménnych;
urc¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcu
a vytykanim

- fesi soustavu dvou rovnic se dvéma nezndmymi metodou
dosazovaci a scitaci

- fesi slovni Ulohy z praxe, provede rozbor ulohy, pro feseni zvoli
znamy algoritmus nebo fesi ulohu usudkem, provede zkousku
spravnosti feseni

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

- rozhodne, zda je dana zavislost mezi dvéma veli¢inami funkci,
uvede priklady z béZného Zivota

- urci definiéni obor funkce, obor hodnot, funkéni hodnotu

- vyjadfi linearni funkci, konstantni funkci, pfimou a nepfimou
Uumeérnost tabulkou, rovnici, grafem

- Ucelné vyuZiva tabulkového kalkulatoru k vyjadreni funkce

Zaklady financni matematiky
Inflace
Urok, avér

Soustavy linearnich rovnic o dvou
nezndmych

Funkce
Grafy funkci

M-9-2-05 matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim funkénich
vztah(

- odhali funkéni vztah v textu udlohy
- vyuziva znalosti o funkcich k feseni praktickych uloh

Funkéni vztah

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik

- rozliSuje shodné a podobné rovinné Utvary
- ur¢i pomér podobnosti z rozméru Utvaru a naopak (na zakladé

poméru podobnosti urci rozméry utvart)

Podobnost
Véty o podobnosti trojuhelnikd
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MATEMATIKA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

- vyuziva véty o podobnosti trojuhelnik( (véta sss, uu, sus)
- vyuziva podobnost pfi feSeni slovnich uloh, vyuziva méfitko mapy
(planu) k uréeni skute¢nych rozmért a naopak

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu

- charakterizuje jehlan, kuzel a kouli

- narysuje sit jehlanu a kuZele

- nacrtne a sestroji jehlan ve volném rovnobézném promitani

- nacrtne kuzel ve volném rovnobézném promitani

- odhaduje a vypocitd objem a povrch jehlanu a kuzele

- vyuziva pfi feSeni uloh metrické a polohové vlastnosti jehlanu a
kuzelu

- vyuziva Pythagorovu vétu pfi feSeni metrickych dloh v roviné a
prostoru

- fesi aplikacni slovni Ulohy s vyuzZitim osvojenych znalosti o
télesech (jehlan, kuzel, koule), pfi reSeni Uloh provede rozbor ulohy
a nacrt, vyhodnoti redlnost vysledku

- Ucelné vyuziva kalkulator

Jehlan

Rotacni kuzel

Koule

Sité jehlanu a kuzele

Volné rovnobézné promitani

Objem a povrch jehlanu, kuzele a
koule
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MATEMATIKA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou
situaci pomoci rovnic

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a
kombinacni Usudek pfi feSeni uloh a
problému a naléza rlizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-02 reSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- fesi slovni Ulohy o pohybu, smésich a spolecné praci

- fesi ulohy raznym zplsobem, zdGvodni optimalni Feseni

- fesi ulohy na prostorovou predstavivost s vyuZitim poznatk( a
dovednosti z jinych tematickych a vzdélavacich oblasti

Slovni Glohy o pohybu, smésich a
spolecné praci

Zajimava matematika
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5.3. INFORMATIKA
5.3.1. INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Pfedmeét je vyucovdan od 4. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 1 1 1

Pfedmét Informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor
pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typl dat a s aplikacemi, vnimame jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak
reprezentuje data rlzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivd informatika svym specifickym dilem.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k objevovani mozZnosti vyuziti digitalnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji
zkuSenosti s jinym softwarem, spoluprdci s ostatnimi zaky, napovédu u jednotlivych programu. Tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pfi
praktickych ukolech, se Zaci u¢i pofizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou.

Kompetence k feseni problému

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektd k tvofivému pfistupu pfi jejich Feseni, uci se chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s digitalnimi technologiemi
budou casto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné reseni, ale Ze zpUsobU reseni je vice. Vyucujici v roli konzultanta vede zaky
nejen k nalézani reseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZzeni do konce.

Kompetence komunikativni

Zaci se také uéi pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty.

Brana Skoly oteviena



104

Kompetence socidlni a personalni

PFi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, ptipadné pfi projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si prdci, hlidat casovy
harmonogram apod. Z4ci jsou pfizvani k hodnoceni praci — uéi se hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzdjemné komunikaci jsou Zaci vedeni
k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovék je rlizné chdpavy a zrucny.

Kompetence obcanské

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (pirdtstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich Gdajti, bezpeénost, hesla)
a musi je dodrzZovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, Z4ci si chrani své heslo). Pti zpracovavani informaci jsou Zaci
vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zaci dodriuji bezpe¢nostni a hygienickd pravidla pro praci s vypoéetni technikou, mohou vyuzit ICT pro hledéni.

Kompetence digitalni

Vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalni zafizeni, aplikaci a sluZeb, které vyuziva pfi ucenii pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti
a k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit. U¢ime Zaky ziskdvat, vyhledavat, kriticky
posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah pro postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd. Vedeme Zaky
k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace. U¢ime Zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost, prfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitdlnim prostredi.

INFORMATIKA — 4. ROCNIK
Hlavni okruhy, oc¢ekavané Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo
vystupy zaka
I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni | - dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim Ovladani digitalniho zafizeni
a jina pravidla pro praci s - orientuje se v zakladnich pravidlech dodrzovani bezpecnosti pfi Pravidla bezpeénosti prace na PC
digitalnimi technologiemi uzivani uzivatelskych uctd, hesel PC a jeho ¢asti
I-5-4-02 propoji digitalni - propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s Harware, software
zafizeni, uvede mozna rizika, takovym propojenim souviseji
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ktera s takovym propojenim
souviseji

- pamatuje si a chrdni své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se z ngj

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rlzného typu

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

- vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitacem

- edituje digitdlni text, vytvori obrazek

- pfehraje zvuk i video

- uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- fesi ukol pouzitim schranky

- uvede razné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodicl

- najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

- pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datdm i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

Ovladani PC

Uzivatelské ucty a hesla

Prace s adresafti a soubory

Psani a editace textu, ukladani své
prace

Tvorba obrazku

[-5-1-02 popiSe konkrétni
situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

- sdéli informaci obrazkem

- zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

- zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mtizky

- obrdazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich Usecek

[-5-1-03 vycte informace z
daného modelu

- pfeda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel

Data, informace a modelovani
Data a informace

Ziskavani dat (pozorovani, dotaznik)
Hodnoceni dat, vyvozeni zavéru
Kédovani

Druhy kod(

Sifry

Vycteni informaci z modelu

INFORMATIKA - 5. ROCNIK
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Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd
ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

- pracuje s texty, Cisly, zvuky, barvami, tvary, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich materidlech
- ziskana data hodnoti, vyvozuje zavéry

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

- pomoci obrazku znazorni jev

- vhodné vyuziva znacky, piktogramy, symboly a kody pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

I-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

- pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy
- efektivné vyuZziva obrazové modely (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)

[-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu cCiselna i neciselna
data

- doplni posloupnost prvku

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za spravny

I-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

- nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
- urci, jak spolu prvky souvisi

I-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupd

- pouziva symbolické zapisy postupd, sestavuje a testuje je
- rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup
zjednodusit

I-5-2-02 popiée jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho Fedeni

- precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
- efektivné a systematicky resi zadané ukoly

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Data a informace

Ziskavani dat (pozorovani, dotaznik)
Hodnoceni dat, vyvozeni zavéru
Kédovani

Druhy kod{

Sifry

Vycteni informaci z modelu
Seznamy

Viceurovnové seznamy
Model-jednoduché zndzornéni
skute¢nosti

Grafické znazornéni dat

Zaklady programovani

Krokovani

Zapisy postupl

Cteni a porozuméni zapisu postupu
Sestaveni postupu

Blokové programovani
Sestaveni programu
Opakovani

Preéteni programu
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I-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouZiva opakovani a
pFipravené podprogramy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav

- pouZziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

- ovlada vice postav pomoci zprav

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat, vytvofi a pouZije novy blok

- vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

- rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo
za néj

- upravi program pro obdobny problém

- cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot prikazl

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- v programu najde a opravi chyby

Zjednoduseni programu
Oprava chyby

Ovladani digitalniho zafizeni
Pravidla bezpecnosti prace na PC
PC a jeho ¢asti

Ovladani PC

UzZivatelské ucty a hesla

Spousténi aplikace, online aplikace
Psani a editace textu

Tvorba obrazku

Systémy v nasem okoli a jejich ¢asti
Propojeni technologii

Rizika propojeni PC

INFORMATIKA — 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

[-9-1-01 ziskd z dat informace,
interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

- najde a opravi chyby u rliznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

- odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

- popiSe pravidla uspofadani v existujici tabulce

- efektivné vyhledava a ziskava data a informace

Data a informace

Uprava textu

Tvorba tabulky

Data v grafu a v tabulce
Evidence dat, nazvy, hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce
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- vhodnym zplsobem data a informace uklada, tridi,
vyhodnocuje

[-9-1-02 navrhuje a porovndva rlizné
zpusoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

- rozpozna zakddované informace kolem sebe

- zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

- zaSifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

- zakdduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvard
- zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveéri uplnost zapisu

- ke kédovani vyuziva Cisla, znaky, barvy, obrdzky, zvuky a
jejich vlastnosti

- rozumi pojmam bit, bajt, ndsobnym jednotkam

Kédovani a pfenos dat

Prenos informaci, standardizované
kédy

Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra

Navrh, tvorba a evidence dat,
hromadné zpracovani dat

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupll z velkych soubort
dat

Porovnani dat v tabulce, grafu

Redeni problému s daty

[-9-3-01 vysvétli ucel informacnich
systéml, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich
systéml

- popiSe pomoci modelu alespon jeden informaéni systém, s
nimz ve Skole aktivné pracuji

- pojmenuje role uZivatel( a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

[-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZzenou otdzku;
vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

- vhodné radi, tridi data v tabulce
- vyuziva funkce a nastaveni pro automatizaci prace s daty

Informacni systémy
Skolni informaéni systém
UZivatelé, ¢innosti, prava
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[-9-3-03 vymezi problém a urci, jak
pfi jeho feSeni vyuzZije evidenci dat;
na zakladé doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci dat

- efektivné vyuziva evidenci dat
- navrhne tabulku pro zaznam a evidenci dat
- nastavi pravidla a postupy

[-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

- popise pravidla usporadani v existujici tabulce
- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy
- navrhne tabulku pro zdznam dat

[-9-4-01 popise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich
trendy ve svété

- pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi
- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

[-9-4-02 uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

- uloZi textové, grafické, zvukové a multimedidlni soubory
- vybere vhodny format pro uloZeni dat
- spravuje sdileni souboru

[-9-4-03 vybira nejvhodné;jsi zptsob
pripojeni digitdlnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede priklady siti a
popisSe jejich charakteristické znaky

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje

- vytvofi jednoduchy model domdci sité; - popise, kterd
zatizeni jsou pripojena do skolni sité

- zkontroluje, zda jsou casti pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace

[-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

- ukon¢i program bez odezvy, vyresi problém s pfipojenim,
propojenim, Spatné nastaveni
- efektivné resi problematiku hlaseni/dialogovych oken

Hartware a software
SloZeni soucasného pocitace a princip
jejich fungovani

Pocitacové sité

Struktura s principy internetu, cloud
Web: fungovani webu, webova
stranka, prohlize¢, odkaz

Domaci a Skolni pocitacova sit
Zalohovani a archivace dat

Utoky - cile a metody Gtoénik
Nebezpelné aplikace a systémy
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[-9-4-05 dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty i zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni

- porovna rlizné metody zabezpeceni uctd

- pomoci modelu znazorni cestu e mailové zpravy

- orientuje se v pravidlech bezpecnosti pfi vyuzivani
digitalnich technologii

INFORMATIKA — 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

[-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
graf(, pripadné obdobnych
schémat; porovna sv(ij navrzeny
model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdtvodni

- vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

- v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku
- pomoci ohodnocenych grafli resi problémy

- pomoci orientovanych grafl resi problémy

[-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data potfebna k
reSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

- vytvofi model, ve kterém zndzorni vice soubéznych ¢innosti
- dokaze zhodnotit data potrebnd k feseni problém, zvladne
vyhledat chybu v modelu a ovlada postupy potrebné k
odstranéni chyby

Modelovani

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy

Orientované grafy

Brana Skoly oteviena




111

[-9-2-01 po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem FfeSen

- po precteni programu, algoritmu vysvétli, co vykona
- dokdze urcit problém, ktery je danym algoritmem resen

[-9-2-03 vybere z vice mozZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a sv(j vybér zdlvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rlzné algoritmy
pro feseni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny program, algoritmus pro
feSeny problém a sv(j vybér zdlvodni

- spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

- dany program, algoritmus vhodné upravuje

- diskutuje rGizné programy, algoritmy pro rfeseni problému
- hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvofi
pfehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému a dba na jeho
Citelnost a prehlednost

- pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezn3, kdy je
podminka splnéna

- vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

- pouziva cyklus s pevnym pocétem opakovani, rozezna, zda
ma byt prikaz uvnitf nebo vné opakovani

- program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby

[-9-2-06 ovéfri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- ovéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Algoritmizace

Analyza problému, ulohy
Tvorba a zapis algoritmu
Kontrola

Ovéreni algoritmu, programu
Nalezeni chyby

Uprava algoritmu a programu
Programovani

Vytvoreni programu
Opakovani

Opakovani s podminkou
Objekty a komunikace mezi nimi
Vétveni programu

Proménné

Celkovy vystup programu

INFORMATIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

Brana Skoly oteviena




112

[-9-2-01 po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem FfeSen

- po precteni programu, algoritmu vysvétli, co vykona
- dokdze urcit problém, ktery je danym algoritmem resen

[-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér zdlvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rlzné algoritmy
pro feseni problému

- diskutuje rGizné programy, algoritmy pro feSeni problému
- upravuje vybrané algoritmy, navrhuje rlzna reseni
problému

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouzivd opakovani, vétveni
programu, proménné

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

- pouziva souradnice pro programovani postav

- pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

- vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouzije jeji
hodnotu

- pouziva opakovani

- program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby

[-9-2-06 ovéfri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Algoritmizace

Analyza problému, ulohy

Tvorba a zapis algoritmu
Programovani

Sestaveni programu a oziveni robota
Sestaveni programu s opakovanim,
rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni robota
Pouzivani senzorf

[-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZzenou otdzku;
vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

- pouziva k vypoctlim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi
vstupy (prdmér, maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Navrh, tvorba a evidence dat,
hromadné zpracovani dat
Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcl u rliznych typa dat
Funkce s Ciselnymi vstupy

Brana Skoly oteviena




113

[-9-3-03 vymezi problém a urci, jak
pfi jeho feSeni vyuzZije evidenci dat;
na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla a
postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

- fesi problémy vypoctem s daty
- pfipise do tabulky dat novy zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,

abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro

vyfeseni Ulohy

[-9-3-04 sdm evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

- navrhne tabulku pro zaznam dat
- propoji data z vice tabulek ¢i grafa

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupll z velkych soubort
dat

Porovnani dat v tabulce, grafu

Redeni problému s daty

INFORMATIKA — 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

[-9-2-01 po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; uréi problém,
ktery je danym algoritmem resSen

- po precteni programu, algoritmu vysvétli, co vykona
- dokdaze urcit problém, ktery je danym algoritmem feSen

[-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne
a popise kroky k jejich reseni

- fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich

blok

Programovani

Sestaveni programu a oZiveni robota
Sestaveni programu s opakovanim,
rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zatizeni robota
Pouzivani senzoru

Kontrola
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[-9-2-03 vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér zdlvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné algoritmy
pro feseni problému

- diskutuje rizné programy, algoritmy pro rfeseni problému

- diskutuje jednotliva feseni a postupy

- fesi problémy sestavenim algoritmu

- vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém
a svlj vybér zdavodni

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvofi
pfehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

- pouZiva souradnice pro programovani postav

- pouZziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

- vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouZije jeji
hodnotu

- pouZiva opakovani
- program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby

- zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu riiznym
skupinam uzivatell a dopady na né

v v

[-9-2-06 ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

- ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Ovéreni algoritmu programu

Tvorba digitalniho obsahu

Tvorba pribéhu, hry, simulace, roboti
Potfeba uzivatell, uZivatelské rozhrani
Autorstvi, licence program
Programovaci projekt a plan jeho
realizace
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[-9-4-01 popise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich
trendy ve svété

- pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim
- diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise stejné a
odlisné prvky nékterych z nich

[-9-4-02 uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

- na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

[-9-4-03 vybird nejvhodnéjsi zpUsob
pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede pfriklady siti
a popise jejich charakteristické
znaky

- popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povaZuje za inovativni

[-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

- ukonci program bez odezvy, vyresi problém s pfipojenim,
propojenim, Spatné nastaveni
- efektivné resi problematiku hlaseni/dialogovych oken

Hardware a software

Fungovani novych technologii kolem
mé

Pocitacové sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych
siti

Domadci a Skolni pocitacdova sit
Fungovani sité

Web

Bezpecnost

Zabezpeceni pocitace a dat

Metody zabezpeceni pfistupu k datim
Role a jejich ptistupova prava
Postup pfi reSeni problému s
digitalnim zatizenim
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-9-4-05 dokaze usmérnit svoji - na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po
¢innost tak, aby minimalizoval poditacové siti

riziko ztraty Ci zneuziti dat; popiSe | - yysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu
fungovani a diskutuje omezeni - diskutuje o cilech a metodach hackerd

zabezpecovacich feseni - vytvoii myslenkovou mapu prvks zabezpeéeni poditace a dat

- diskutuje, ¢im v§im vytvafi svou digitalni stopu

5.4. CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1. CLOVEK A SVET

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyuéovaci predmét: Clovék a svét

Pfedmét je vyucovan od 1. — 5. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 2 2 3 2 2

Zaci se ué&i pozorovani a pojmenovavani véci, jevd a dé&jd, jejich vzajemnych vztahd a souvislosti, utvaFi se jejich prvotni uceleny obraz svéta,
pozndvaji sebe i nejblizsi okoli. Seznamuji se s mistné i ¢asové vzddalenéjSimi osobami i jevy, uci se vnimani lidi a vztahl mezi nimi. Ui se
porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahG ve spolecnosti, porozuméni soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i
problémdm. V ramci tohoto pfedmétu jsou plnény cile Ochrany ¢lovéka za mimoradnych situacich.
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Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh(: Misto, kde Zijeme — dliraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich
a regionalnich skutecnosti, Lidé kolem ndas — upevriovani zakladd vhodného chovdni a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi, Lidé a ¢as — orientace v déjich a ¢ase, Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i neZivé pfirody, Clovék a jeho zdravi —zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci prvni pomoci
a o bezpe¢ném chovani rlznych Zivotnich situaci, pozndvani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

Z4aci jsou vedeni k objevovani a poznavani: k poznavani podstaty zdravi i pFi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, k orientaci ve svété
informaci, k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci. Ucitel pomaha resit a tfidit informace podle
zvolenych nebo zadanych kritérii.

Kompetence k feseni problémt

Z4ci si upeviiuji Ucelné rozhodovani a jednani v rdiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpeénosti druhych,
pozndvaji a ovliviiuji svou jedineénost. Ucitel pomahda 7akdm, aby dosli k samostatnym objeviim, fesenim a zavérlm. Zaci vyuzivaji rznych
informacnich zdroja.

Kompetence komunikativni

Zaci si rozdifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech. Jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci. Zaci pojmenovavaji pozorované skute¢nosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech, ptirozené vyjadruji pozitivni city. Ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a ndzor(, uci zaky vzajemnému naslouchani
a zdGvodnovani svych zavérQ, Zaci si vzajemné radi a pomahaji si.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci pracuji ve skupiné, efektivné spolupracuji na fedeni probléma, uéi se respektovat nazory druhych, pfispivaji k diskusi. Ugitel u&i zaky vécné
argumentovat, vede déti k ocefiovani svych nazora a prinosq.

Kompetence obcanské

Ucitel utvari zakim ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm, motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody, ucitel
vede Zaky k respektovani pravidel.

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyk(l v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti. Ucitel uéi zaky pouzivat rGzné materialy, nastroje
a vybaveni, zohledriuje soudoby stav a pozndni technického rozvoje.

Kompetence digitalni
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Klademe diraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani. Vedeme Zaky
k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané osobnich Udaju a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak
nevhodné o sobé zvefejfiovat a pro€. Zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav p¥i vyuZivani obrazk(, videi a informaci. Vedeme Zaky
ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
pfedchazeni, napf. zatfazovdnim relaxacnich chvilek. Davame zak(m prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokus( s ucelnym vyuzitim
digitalnich technologii.

Ochrana clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti
1. - 3. rocnik
Cil vyuky:
rozvijet u zakd vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dllezitost
obstat samostatné v obtizné situaci
24k
a) chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky béZzného Zivota (doprava, chemické latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost),
s ohném, s mimoradnou udalosti
b) privold pomoc (nékterym z osvojenych zplsobu)
c) v pfipadé potreby poutzije linku tisiového volani; ovlada zakladni zplisoby komunikace s operatory (pfimérené k véku)
Ucivo:
Sebeochrana, pomoc a prevence rizik
- dulezita telefonni Cisla tisnového voldni a blizkych osob, adresa bydlisté
- kdy a jak pfivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak predchdzet urazim, otravam a jinym ohroZenim (vazba
na reSené bézné rizikové situace v rizném rocnim obdobi, prosttedi a pfi riznych ¢innostech, véetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)
- doma — neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrané, alkohol, vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné
trestani), komunikace a pomoc rodica, uditel(i
- bezpeény odchod z domova — klice, vytah
- venku — volba spréavné cesty do skoly, nebezpecna mista v okoli domu a Skoly,
- chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyzZ zabloudim v cizim prostfedi nebo mésté
- spravné vedeni — vysvétleni pojmU a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,
- trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze Zivota
- zachranafi, uniformy, ¢innosti
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- co se se mnou muze dit, kdyzZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam délat;

Pozary
- ohen —pozar
- prevence vzniku pozaru doma, priéiny vzniku pozaru doma
- nejvétsirizika pozaru
- ochrana pfi pozaru a pfivolani pomoci
- pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se
4. rocnik

Cil vyuky v daném roéniku:

rozvijet u Zzakd schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve zndmém prostiedi (blizkém okoli $koly a bydlisté) i v méné zndmém prostredi
(jiné ¢asti obce, mésta, pfiroda) za pouziti plani mést a map

Dilci vystupy (RVP):

24k

a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla
bezpecného chovani v rlznych situacich

b) zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném

c) rozezna oznaceni uzavérud vody a plynu

d) poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, oSetfi opareniny

a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e) privold pomoc dospélého k zadchrané tonouciho

Ucivo:
- opakovani a rozvijeni poznatk(l z pfedchozich ro¢nikd (diskuze, poznatky, zkusenosti)
- osobni bezpedi a prevence dusevniho a fyzického zdravi
- vysvétleni vyznamu pojmU: poznavani ciziho prostredi, strach, stres, zbabélost, statecnost apod., priklady ze Zivota
- evakuace (obecné)
- oznaceni uzavéru, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznaceni vychodl (ve skole)
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- bezpecné chovaniv riznych Zivotnich situacich a rlznych prostiedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych
skupin obyvatel

- rizika letnich prazdnin

- nalez neznamého predmeétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory;
Zelezniéni vagony

- pozdry a jejich rizika — pFiciny vzniku pozarl, pozary v pfirodé, lesni poZary, nejvétsi rizika pozaru

- péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci — rlizny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik, rizika u vody
(bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, more, tobogany), pfecenéni sil, nebezpeci jezli na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana tonouciho,

- pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich plochéch, co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

5. rocnik
Cil vyuky v daném ro¢niku:
rozvijet u Zakd dovednost poskytnout pomoc pti béZznych Urazech ¢i onemocnénich, véetné zakladniho oSetreni, i ovladat Zivot zachranujici Ukony
(resuscitace)
24k
a) rozliSuje pficiny Urazu, pripadné pfiznaky béZznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence, pripadné [éCby
b) v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zasahu jiného ¢lovéka elektrickym proudem
c) oSetfi Urazy rizného charakteru
d) charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti integrovaného zachranného systému
e) rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar
f) pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma
zakladni pravni povédomi, umi pfivolat pomoc
Ucivo:
- opakovani uciva z predchozich rocnikl (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
- Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych udalosti (obecné))
- pozary a jejich rizika — zplsoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru, hasici pristroje (obecné), evakuace pfi
pozaru, nacvik evakuace
- evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasic¢e, Unikova cesta, druhy Unikovych cest, vyznam znacek
oznacujicich unikové cesty
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- péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - resuscitace (prakticka ukazka, nacvik), o pfivolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik),
o prevence rizik letnich a zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. —
vystroj a vyzbroj), o rizika otrav, jejich priciny a ptiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy,
Cistici prostfedky, chemické latky, nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na sklddkdch odpadu), o rizika v souvislosti s provozem
elektrickych a plynovych spotrebich

- podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

- vysvétleni pojm(: skuteéné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana
(obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila
odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické ujmy
virtudlniho svéta o rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZzovani, fotografovani o zaklady zvladani stresovych stavli o nebezpeci
internet

CLOVEK A SVET - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy

saka Konkretizované vystupy Zzaka Konkretizované ucivo
Misto, kde Zijeme - zna cestu do skoly a zpét, uplatni bezpecné zplisoby pohybu a Skola
CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém  [chovani v silni¢nim provozu pfi cesté do $koly a charakterizuje Bezpecna cesta do Skoly

planu misto svého bydlisté a Skoly, [nebezpecnd mista

cestu na urcené misto a rozlisi moznal- znd nazev skoly, orientuje se v budové skoly
nebezpedi v nejblizsim okoli - znd jméno tridni ucitelky a reditele Skoly Nazev Skoly

- pfipravuje si pom(cky do $koly, udrzuje poradek ve svych vécech, |Budova Skoly
ve Skolni aktovce

Ptiprava pomucek

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) |- znd adresu svého bydlisté y Y
Poradek ve vécech

do pfislusného kraje a obsluzného |- umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli
centra CR, pozoruje a popise zmény v

A , C v Obec, mistni krajina
nejblizsSim okoli, obci (mésté) J

Domov
Lidé kolem nas - zna jména rodinnych prislusnik
CJS-3-2-01 rozlisuje blizké - rozliSuje role rodinnych pfislusnik(
pribuzenské vztahy v rodinég, role - orientuje se ve vztazich mezi rodinnymi

Brana Skoly oteviena



122

CLOVEK A SVET - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzaka i
jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatk(im

pfislusniky (rodice, déti, bratr, sestra...)
- projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem a nedostatkiim
- ovlada dulezita pravidla slusného chovani

Rodina
Souziti lidi

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuZiva Easové udaje pfi
feseni rliznych situaci vdennim
zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- orientuje se v ase — rok, mésic, tyden, den,
hodina

- umi vyjmenovat dny v tydnu, znd ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

- umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Tolerance ke spoluzakim

Pravidla slusného chovani

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdrni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci
lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

- umi ¢asové zaradit Vanoce a Velikonoce
- zna nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

Orientace v Case a Casovy fad

Tyden
Ctvero ro¢nich obdobi

Mésice

Rozmanitost pfirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

- zna ¢tvero rocnich obdobi a umi je
charakterizovat

- umi popsat zmény v pfirodé podle ro¢niho
obdobi

Minulost, soucasnost a budoucnost

Soucasnost a minulost v nasem zZivoté

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré
prirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

- znd domadci a hospodarska zvirata a ndzvy
jejich mladat, zna néktera volné Zijici zvirata
- znd nékteré listnaté a jehlicnaté stromy
- znd nékteré jarni a letni kvétiny
- umi vyjmenovat nékteré druhy ovoce a zeleniny
- pozna nékteré jedlé a jedovaté houby

Kultura

Zmény v pfirodé

Zivocichové
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CLOVEK A SVET - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- umi pojmenovat ¢asti lidského téla

- dodrzuje zakladni hygienické navyky, zna zaklady spravné
zivotosprdvy (vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim)
- rozliSuje ¢as k praci a odpocinku

- zna zasady spravného chovani u lékare, zna nazvy béznych
onemocnéni

- vi, co délat v pripadé urazu (dalezita telefonni Cisla)

- dokazZe rozlisit nezadouci formy chovani

Rostliny
Ovoce a zelenina
Houby

Lidské télo
Péce o zdravi, zdrava vyziva

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
razného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatnuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

- dokaZe rozeznat rlizna nebezpedi, urci spravna mista pro hru

- chape nebezpedi spojend s béznym Zivotem (doprava, el. proud,
sport, chemické latky...)

- pfivola pomoc, zna tisnové volani

- uplatiiuje pravidla chlize po chodniku, po silnici, bezpecné prekona
silnici

Osobni bezpeci

Chovani u lékare
Nemoc a Uraz

Prvni pomoc

Dulezita telefonni Cisla
Bezpecénost

Tisfiova volani

Pravidla pro chodce

CLOVEK A SVET - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

- orientuje se ve Skole, v okoli skoly a v okoli svého bydlisté
- popiSe bezpeénou cestu do skoly

- rozezna zakladni dopravni znacky

- znd bézné dopravni prostiredky

- uplatiiuje pravidla cestovani dopravnimi prostredky

Skola

Bezpecéna cesta do Skoly

Dopravni znaceni
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CLOVEK A SVET - 2. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- bezpecéné prekona silnici se svételnymi signdly, pouziva prechod pro

chodce
- znd a dodrzuje zdkladni pravidla pro chodce
- rozliSuje a pouzivd bezpeénd mista pro hru

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popi$e zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

- znd nazev obce a jeji ¢asti, smér do sousednich obci, vyznamna mista

- chdpe rozdil mezi vesnici a méstem
- znd nazev nasi vlasti a jeji hlavni mésto
- vi, jaky je nds matefrsky jazyk, umi vyjmenovat statni symboly

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pftislusnik( a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnhostem spoluzakd i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

- rozliSuje pribuzenské vztahy v zakladni i Sirsi rodiné

- zna role rodinnych pfislusnik(

- akceptuje odlisnosti spoluzdkd i jinych lidi, projevuje toleranci k
pfednostem i nedostatkiim

- dodrzuje zakladni pravidla sluSného chovani

- chova se adekvatné pfi setkani s neznamymi lidmi

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich
cinnosti

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti a zna jejich
vyznam a potrebu
- zna povolani svych rodic, vazi si prace a jejich vysledkl

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové udaje pfi
feseni rliznych situaci vdennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- orientuje se v ¢ase — kalendarni rok, skolni rok, mésic, tyden, den,
hodina, minuta

- umi vyjmenovat dny v tydnu, rozliSuje pracovni dny a dny volna

- orientuje se v kalendari

- znd Ctvero rocnich obdobi a umi je charakterizovat

- umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Dopravni prostredky

Silni¢ni provoz
Pravidla pro chodce
Obec, ve které ziji
Nase vlast

Rodina

Pfibuzenské vztahy

Souziti lidi

Pravidla slusného chovani

Prace, povolani, femesla

Orientace v Case
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CLOVEK A SVET - 2. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdrni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci
lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- umi ¢asové zaradit Vanoce a Velikonoce

- zna nékteré vanocni a velikonocni zvyky a
tradice

- seznamuje s volnocasovymi aktivitami v
raznych roc¢nich obdobich

Rozmanitost ptirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozoruje a umi popsat zmény v pfirodé podle jednotlivych rocnich
obdobi

- umi popsat zmény na Zivocisich a rostlinach

- umi vyjmenovat nékteré stéhovavé a stalé ptaky

- vi, jak pecovat o ptaky v zimé

- zna stavbu téla ptakd, péci o mladata

Dny v tydnu

Kalendar
Rok a ro¢ni obdobi

Mésice
Minulost, soucasnost, budoucnost
VVanoce a Velikonoce

Sportovni aktivity, konicky

CJS-3-4-02 roztFidi nékteré
prfirodniny podle napadnych
urcujicich znaka, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

- pojmenuje a roztfidi nékteré druhy ovoce a zeleniny

- umi pojmenovat nékteré ovocné stromy a kere

- zna stavbu téla stromu a kefe

- pozna a pojmenuje nékteré jarni kvétiny

- zna stavbu téla kvetouci rostliny, vi, proc je dulezité opyleni rostlin
- rozlisi stromy listnaté a jehli¢naté a dokaze nékteré pojmenovat

- zna stavbu téla hub, umi roztfidit nékteré houby na jedlé, nejedlé a
jedovaté

- uplatiiuje hlavni zasady pfi sbéru hub

- pozna nékteré lesni savce, znd stavbu téla savcl, chdpe vyznam lesa
- rozumi pojmu hospodarska zvirata a vi, co nam poskytuji

- umi vyjmenovat hospodarska zvifata a znd nazvy samc(, samic a
mladat

Zivocichové a rostiny v jednotlivych
rocnich obdobich

Ptdci stali a stéhovavi

Ptaci na jare

Zahrada na podzim a na jare
Stromy a kere

Jarni kvétiny

Listnaté a jehliénaté stromy v lese
Houby

Zasady sbéru hub

Savci v lese

Vyznam lesa

Hospodarska zvirata

Domadci ptaci
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CLOVEK A SVET - 2. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- zna zakladni stavbu lidského téla a zna pét smysl{ a vi, jak je
chranime

- popiSe své hygienické navyky béhem dne, dodrzuje zakladni
hygienické navyky, vi, jak spravné pecovat o zuby

- ovlada zdsady spravné Zivotospravy

- znd nejCastéjsi nemoci a Urazy a prvni pomoc

- chape skodlivost navykovych latek

Stavba lidského téla
Smysly
Osobni hygiena

Péce o zuby
Zivotosprava
Nemoc a Uraz

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
razného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatnuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

- predvida, co mlze byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpedi se snazi
vyhybat

- rozliSuje a pouzivd bezpecnd mista pro hru

- dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozil zdravi své a
ostatnich

- bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly, pouziva prechod pro
chodce

- znd a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

Prvni pomoc
Skodlivé latky — alkohol, kouteni,
drogy

Bezpecné chovani

Pravidla silni¢niho provozu

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jing;
ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi
- vi, jak odmitnout nepfijemnou komunikaci
- umi pozadat o pomoc pro sebe ¢i jiné
- vi, jak se spravné zachovat, kdyz se ztrati,
zna svou adresu a tel. Cisla tisnového volani
- zna spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

Osobni bezpeci
Setkdani s neznamymi lidmi

Zadost o pomoc

Adresa

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

- uci se hlavni zasady chovani v pfipadé
ohroZeni zplisobenych cinnosti ¢lovéka

Cisla tisového volani
Mimoradné udalosti
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na urcené misto a rozlisSi mozna
nebezpeci v nejblizsSim okoli

- umi urcit polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu

- ovlada bezpecnou cestu do skoly

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly,
vyznaci cestu na ur¢ené misto

- poznava krajinu v okoli domova, uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli

- uci se orientovat v krajiné pomoci mapy, kompasu, buzoly

- rozliSuje zakladni typy map, ovlada vyznam barev na mapé

- fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Nase obec

Cesta do Skoly

Planek okoli Skoly
Krajina v okoli domova

Orientace v krajiné

Mapa

Bezpecnost pobytu v pfirodé
Vesnice a mésto

Nase obec

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

- chape rozdil mezi vesnici, méstem a velkoméstem

- za¢leni svou obec do pfislu§ného kraje CR

- znd vyznacné budovy, dopravni sit ve své obci

- znd ndzev své vlasti, hlavniho mésta

- dokdze vyjmenovat historické ¢asti zemé

- ma povédomi o rozdéleni CR na kraje, ma predstavu o poloze CR
- dokaZe vyjmenovat sousedni staty, zna statni symboly CR

Nase vlast, Hlavni mésto Praha
Cechy, Morava, Slezsko

Kraje CR

Poloha CR

Statni symboly CR

Rodina
Odlisnost a tolerance

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

- orientuje se v pfibuzenskych a mezigeneraénich vztazich

- zna role rodinnych pfislusnikd

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem lidi, prednostem i
nedostatkim

- chova se ohleduplné k postizenym nebo starym lidem a vi, jak jim
pfipadné pomoci

- je tolerantni a ohleduplny k jinym narod(m, chape pojmy pravo,
povinnost, spravedinost

- dodrZuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

Ohleduplnost k postizenym a ke
stari

Ohleduplnost k jinym narodim
Prava a povinnosti

Pravidla spolecenského chovani
Povolani, Prace fyzickd a dusevni
Odmeéna za praci

Pfiprava na povolani

Obec - historie, kultura

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich ¢innosti

- rozliSuje praci fyzickou a dusevni
- vi, Ze prace ma byt odménéna

- odvodi vyznam i potiebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

Neziva pfiroda
Podminky Zivota na zemi
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Lidé a cas

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni Ci historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

- seznamuje se s nékterymi vyznamnymi udalostmi v obci
- zna nékteré vyznamné osobnosti spjaté s obci

- seznami se s nékterymi mistnimi pamatkami a vyznamnymi misty

Voda

Skupenstvi latek
Klobéh vody v pfirodé
Slunce

Rozmanitost ptirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi

- na zakladé vlastnich pozorovani vi, v jaké podobé se v pfirodé
nachazi voda, a jak méni svoji podobu

- popiSe a jednoduse zakresli kolobéh vody v pfirodé

- vi, jaky vyznam ma Slunce pro Zivot na Zemi

- pozoruje a zaznamenava délku a intenzitu svétla v rocnich
obdobich

- vi, pri jaké teploté voda méni své skupenstvi

- uvédomuije si dlilezitost vzduchu pro Zivot a vi, co je zdrojem
kysliku

- dokaZe zjednodusené popsat vznik pldy a vi, z ¢eho se sklada
- chdpe vyznam pldy pro Zivot

- seznami se s nékterymi horninami a nerosty

- uvédomuje si vztah lidi k Zivotnimu prostfedi

- rozliSuje spravné a Spatné v chovani lidi k pfirodé

- uvédomuje si dulezitost ochrany Zivotniho prostredi

Svétlo, teplo

Teplota

Vzduch

Plda

Horniny a nerosty

Ochrana Zivotniho prostredi
7Ziva a neZiva pfiroda

Zivé organismy

Zivogichové

Déleni Zivocicha podle vnitini
stavby téla

Déleni Zivocichl podle druhu
potravy

Rostliny

Déleni rostlin na kvetouci a

nekvetouci
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, o€ekavané vystupy Zzaka Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo
CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny |- rozliduje p¥irodniny na Zivé a neZivé Casti téla kvetouci rostliny
podle napadnych urcujicich znaka, - vyjmenuje spolecné znaky Zivych organismi Déleni rostlin podle stavby stonku
uvede pfriklady vyskytu organismd ve |- umi rozdélit Zivé organismy do tfi skupin Déleni rostlin podle uzitku pro
znamé lokalité - umi vyjmenovat spolecné znaky Zivocich( Clovéka
- rozdéli nékteré Zivocichy podle vnitfni stavby téla Houby
- rozdéli nékteré ZivocCichy podle druhu potravy Houby jedlé, nejedlé a jedovaté
- umi vyjmenovat zakladni vlastnosti rostlin Zasady bezpecného sbéru hub
- rozdéli nékteré rostliny na kvetouci a nekvetouci Skupenstvi latek
- zna Casti téla kvetouci rostliny a jejich funkci Voda, skupenstvi vody
- rozdéli nékteré rostliny podle stavby stonku Zakladni veli¢iny - délka,
- vi, Ze se rostliny déli podle uZitku pro ¢lovéka hmotnost, objem, teplota, ¢as
- zna nékteré plané, uzZitkové a okrasné rostliny Meéridla
- zna stavbu téla houby, umi vyjmenovat spole¢né vlastnosti hub [Zakladni jednotky
- pozna nékteré houby a zna zdsady bezpeéného sbéru hub Lidské télo
_ Kaze
CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy |- pozoruje, rozliSuje a popisuje nékteré vlastnosti a zmény latek Smysly
u skupiny zndmych latek, urcuje jejich |- provadi jednoduché pokusy Smyslové organy
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi |- seznami se se zakladnimi veliCinami a nékterymi méfidly Vnitfni organy a jejich funkce
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych |- zna zakladni jednotky pro méreni Kostra a jeji funkce
nastrojd a pfistrojd - umi zméfit zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych méfidel Svaly a jejich funkce
Rast a vyvoj ¢lovéka
Zivotosprava
Navykové latky
Zdravy Zivotni styl
Osobni hygiena
Bepecnost
Bezpecénost v silnicnim provozu
Cyklista, pravidla pro cyklisty
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Ochranné prvky ucastnika
silni¢niho provozu

Komunikace s neznamym
jedincem

Tisfiové linky

Komunikace s operatory tisnovych
linek

Bezpecnost pfi mimoradnych
udalostech

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim
elementdarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- umi pojmenovat ¢asti lidského téla

- zna funkci kize, vi, jak se o pokozku starat

- umi vyjmenovat pét smysld a ke kazdému pfiradit smyslovy
organ

- vi, jak si chranit smyslové organy

- umi vyjmenovat vnitfni organy a zna jejich funkci

- umi popsat nékteré ¢asti kostry lidského téla a zna jeji funkci
- umi popsat nékteré svaly lidského téla a zna jejich funkci

- vyjmenuje obdobi Zivota ¢lovéka, zna zasady spravné
Zivotospravy

- uvédomuje si Skodlivost navykovych latek

- uvédomuje si dllezitost pohybu pro zdravi, vi, jak pe€ovat o své
zdravi, dodrZuje osobni hygienu

Lidské télo
Klze

Smysly
Smyslové organy

Vnitfni organy a jejich funkce
Kostra a jeji funkce

Svaly a jejich funkce

Rast a vyvoj ¢lovéka
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rdizného
charakteru, vyuzivad bezpec¢nd mista pro
hru a traveni volného casu; uplatfiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

- dokaZe rozlisit a predvidat nebezpedi

rzného charakteru a snazi se mu predchazet
- vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni

volného casu
- reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky silni¢niho provozu;
rozezna vybrané dopravni znacky
- znd pravidla pro cyklisty a dodrzuje je, vi, jak se chranit pfi jizdé
na kole, zna ochranné prvky pro pohyb v silni¢nim

provozu a vyuziva jich

Zivotosprava
Navykové latky
Zdravy Zivotni styl

Osobni hygiena

Bezpelnost

CJS-3-5-03 chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pfipadé potieby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

- upozorni na podezrelé chovani nezndmého jedince

- vi, jak jednat s neznamymi lidmi

- dokaZze odmitnout nepfijemnou komunikaci

- vi, kam se obratit o pomoc, radu, zna dulezita telefonni Cisla
- vi, jak komunikovat s operatory tisnovych linek

Bezpeclnost v silnicnim provozu

Cyklista, pravidla pro cyklisty
Ochranné prvky ucastnika
silni¢niho provozu

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

- pfi mimoradnych uddlostech respektuje pokyny dospélych a
jedna podle nich
- snazi se zachovat klid

Komunikace s nezndmym
jedincem

Tisnové linky
Komunikace s operatory tisfnovych

linek
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CLOVEK A SVET - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, o€ekavané vystupy Zzaka Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Bezpecnost pfi mimoradnych
udalostech

CLOVEK A SVET - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v
prirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu

v pfirodé

- urci svétové strany v pfirodé a podle mapy
- znd a fidi se zasadami bezpecného pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany
a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché Udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

- rozezna zakladni typy map, vyhleda jednoduché udaje v
mapé

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

- seznami se s jednotlivymi oblastmi podle map (povrch,
poloha, hospodarstvi), s primyslem a zemédélstvim v
jednotlivych oblastech, umi ukdzat na mapé Cechy, Moravu,
Slezsko, umi pojmenovat kraje CR

CJS-5-1-05 porovna zp(isob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- sdéli ostatnim zaZitky z vlastnich cest
- porovna zpusob Zivota a prirodu u nds a v zemich, které

navstivil

Misto, kde Zijeme

Kraje CR

Nase vlast — domov, narod, statni ziizeni
a politicky systém, statni sprava,
samosprava, statni symboly

Mapy obecné zemépisné a tematické
Podnebi a pocasi

Lidé a ¢as — zkoumani minulosti

Baje, myty, povésti — minulost kraje,
domov, vlast, rodny kraj

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
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CLOVEK A SVET - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- zna jméno prezidenta CR a oficidlni nazev CR

- seznami se se statnimi symboly, usporddanim statni spravy
- orientuje se v pojmech glébus a mapa, pojmenuje nékteré
geografické znacky

Orientace v Case, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, vznik kalendare a jeho
rozdilnosti, letopocty

Osobnosti minulosti

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych udajd k pochopeni
vztah(U mezi déji a mezi jevy

- orientuje se na ¢asové ose

vvvvvv

CJS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich

- umi se orientovat v informacnich zdrojich o historii
- vi, kde je v okoli muzeum a galerie

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a souéasnosti s vyuzitim
regionadlnich specifik

- orientuje se v jednotlivych obdobich pravéku po Marii
Terezii, ve zplsobech Zivota v téchto obdobich —sezndmi se s
vyznamnymi osobnostmi a orientuje se v obdobi, ze kterého
pochazeji

CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje
propojenost prvk( Zivé a nezivé
prirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a
Cinnosti ¢lovéka

- rozlisi jednotlivé vlastnosti latek

- dokdZe pozorovat rozdil ve vlastnostech latek
- pozna skupenstvi a jejich premény

- rozlisi fyzikalni a chemicky déj

CJS-5-4-03 zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

- seznami se s charakteristikou spolecenstva — les, louka,
voda, u lidskych obydli apod.

- seznami se s bézné se vyskytujicimi zivocichy v jednotlivych
spolecenstvech

- umi popsat stavbu jejich téla

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v pfirodé,
vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

Nerosty a horniny, plida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a

Brana Skoly oteviena




134

CLOVEK A SVET - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- zna jejich zplsob Zivota
- seznami se s bézné se vyskytujicimi rostlinami a houbami
v jednotlivych spolecenstvech

- umi bézné se vyskytujici zivocCichy a rostliny spravné zaradit

do jednotlivych spolecenstev

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zdkladni projevy zZivota
na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuzZiva k tomu i
jednoduché klic¢e a atlasy

- pojmenuje ¢asti rostlin

- umi vysvétlit, co jsou rostlinnd patra

- seznamuje se s béZnymi zemédélskymi plodinami, jejich
vyznamem a pouzitim

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které
konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo posSkozovat

- vi, jak se chovat v pfirodé
- sezndmi se s riziky pobytu a pohybu v pfirodé

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé
etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

- znd jednotlivé etapy vyvoje ¢lovéka

CJS-5-5-03 ucelné planuje svdj ¢as
pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na oprdvnéné naroky
jinych osob

- znd zasady hygieny prace
- snazi se ucelné planovat cas

CJS-5-5-04 uplatfiuje Géelné
zpUsoby chovani v situacich

- zna telefonni Cisla tisiového volani (pro privolani prvni
pomoci, hasicl a policie znad bézné druhy zeleniny a ovoce

nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji
vyznam

Rovnovaha v pfirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spoleéenstva

Rostliny, houby, Zivocichové

Ochrana ptirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocichq, likvidace
odpad, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

Rizika v prirodé — rizika spojena s
rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Vlastnosti latek, znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva, osobni
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CLOVEK A SVET - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

- zna zasady prvni pomoci (zlomeniny, zastava dychani apod.)

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni
dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- znd a fidi se zasadami péce o zdravi, zna vyznam sportovani,
spravné vyzivy

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot
ohroZujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti ékarskou pomoc

- zna zaklady prvni pomoci
- dokaZe zavolat pfislusné jednotky I1ZS

bezpedi, krizové situace —vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek;
bezpelné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostifedcich
(bezpecnostni prvky)

Mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni
S nimi spojena — postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozaru, ochrana a
evakuace pfi pozaru); IZS

CLOVEK A SVET - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

- orientuje se v okoli bydlisté
- vysvétli polohu bydlisté

~

CR

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v
prirodé i podle mapy, orientuje se

- urci svétové strany
- orientuje se v mapé, vyhledava informace v mapé

Evropa — poloha a povrch, podnebi a
vodstvo, rostliny a Zivocichové, staty
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CLOVEK A SVET - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

podle nich a fidi se podle zasad
bezpeéného pohybu a pobytu v
prirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi nadrty,
plany a zdkladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapdch nasi republiky,Evropy

- vyhledd zakladni zemépisné udaje v CR a Evropé

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuZziva zjisténych udaja k pochopeni
vztahl mezi déji a mezi jevy

- orientuje se na ¢asové ose od Marie Terezie do soucasnosti
- uvede vyznamné historické mezniky

CJS-5-3-05 objasni historické dvody
pro zatazeni statnich svatk( a
vyznamnych dn(

- zna statni svatky a vysvétli jejich vyznam a historické pozadi

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé
vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésteé)

- vyjadfi zakladni vztahy mezi lidmi ze svého pohledu
- dodrZuje zasady slusného chovani, dodrzuje pravidla ve Skole i
v kolektivu

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

- zna zakladni lidska prdava, vysvétli pojem rasismus a Sikana
- rozpozna ve svém okoli jejich projevy a naudi se obranné
postupy

Evropska unie

Lidé a cas

Orientace v Case, ¢asova osa

Lidé kolem nas — souziti lidi,
mezilidské vztahy

Kultura
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CLOVEK A SVET - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich

béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené

realizace vSech chténych vydajq,

jak vracet dluhy

formdch vlastnictvi; pouziva penize v

penize, na prikladu ukdze nemoznost

vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a

- zna pojem vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich;
- odhaduje cenu zbozi
- zaplati a zkontroluje si vracené penize (modelové situace)

- orientuje se v redlnych moznostech svych vydajli; seznamuje se

s pojmy sporeni, pljcka, dluh

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v ptizpGsobeni organism
prostredi

- znd rozdil mezi hvézdou a planetou

- seznami se s planetami slunecni soustavy

- chdpe souvislost mezi pohyby Zemé a stfidanim dne a noci,
roc¢nich obdobi

- dokdze pfiradit typické ZivocCichy a rostliny k jednotlivym
biomUim
- zZna Zivotni prostredi vybranych rostlin a Zivocich

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech,
prakticky tridi organismy do

- rozeznd vytrusné, nahosemenné a krytosemenné rostliny

- dokdaze popsat jednotlivé ¢asti téla rostliny a zna jejich funkci
- znd vybrané zastupce nahosemennych, krytosemennych
vytrusnych

- chape ekologicky vyznam rostlin

Rovnovaha v pfirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
ZivoCiSstva na Zemi

Lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potfeby
Clovéka, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zzenou, zaklady lidské
reprodukce
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CLOVEK A SVET - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- urci rozdil mezi bezobratlymi a obratlovci

- znd zdakladni skupiny bezobratlych a jejich zastupce
- znd charakteristické znaky a vybrané zastupce ryb,
obojzivelnikd, plaz(, ptakl a savcl

- chdpe vyznam potravniho retézce

CJS-5-5-04 uplatriuje Gcelné
zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-4-07 zaloZi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdlvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- umi vyhodnotit nebezpeénd mista v silni¢nim provozu
- uréuje vhodny zpUsob bezpecného chovani

- znd jednoduché stroje a jejich praktické pouZiti — paka, kladka,
naklonéna rovina, kolo apod.

- ma zakladni poznatky o vyuZiti el. energie

- znd a dodrzuje pravidla bezpeéné prace pfi manipulaci

s béznymi el. pfistroji

- umi sestrojit jednoduchy el. obvod, zna zdroje el. energie

CJS-5-5-01 vyuziva poznatkl o
lidském téle k podpofre vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

- zna Casti lidského téla, dllezité organy a jejich funkci,
smyslova ustroji

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé
etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

- zna plvod ¢lovéka jako druhu
- chape zplsob rozmnoZovani a umi charakterizovat hlavni
etapy vyvoje Clovéka

Lidské télo — biologické a psychické
zmény v dospivani, vyvoj jedince

Péce o zdravi — vhodna skladba
stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy
a poranéni, prevence nemoci a
Urazu, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Osobni bezpedi, krizové situace
Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

Navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii
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CLOVEK A SVET - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot - dovede jednat podle zdsad prvni pomoci
ohrozujici zranéni; oSetfi drobnd
poranéni a zajisti |ékafskou pomoc
CJS-5-5-05 predvede v modelovych | - uvédomuje si $kodlivost koufeni, uZivani drog a alkoholu,
situacich osvojené jednoduché gamblerstvi

zpUsoby odmitani navykovych
latek

Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo

5.5. CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1. DEJEPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Pfedmeét je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 2 2 2

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu déjepis sméruje k pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest, k pochopenim historickych procesq,
k rozvijeni vlastniho historického povédomi, ziskani orientace v historickém ¢ase, chapani kulturni rozmanitosti svéta a k utvareni pozitivniho
hodnotového systému.

z

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliéovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni
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Ucitel zaddva ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji informace, porovnavaji informace z rliznych zdrojli, vede zaky k uzivani spravné terminologie
zadava ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatkl z réiznych pfedmétd, vede k zamysleni nad historickym vyvojem. Zak vyhledava a t¥idi informace
a na zakladé jejich pochopeni a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni. Zak operuje s obecné uiivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci
do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na spolecenské
a kulturni jevy.

Kompetence k feseni problému

Ucitel zarazuje rozmanité aktivity (diskuze, vyklad, kresleni, feSeni problém, prace s audiovizudlnimi prameny), zafazuje metody, pfi kterych zaci
sami dochdzeji k zav8rim a fedenim, vede ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani. Zak vyhledava informace vhodné k fe$eni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby reseni
kriticky mysli, své nazory je schopen je obhdjit.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky presnému a vystiznému vyjadfovani, zafazuje do vyuky diskuzi, vede Zaky k vécnému argumentovani, vede Zaky k praci s rlznymi
typy text(, vede k vyuzivani informacnich a komunikaénich prostfedkd. Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, Ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlij nazor a vhodné
argumentuje, rozumi rldznym typlm textl a zdznamU, obrazovych materidl(, vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie
pro kvalitni a €innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vytvaFi ptiznivé klima tfidy, dodava zakiim sebedtvéru, podle potfeby zakdim v &innostech pomdha. Zak Gcinné spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

Kompetence obcanské

Ucitel motivuje Zaky k prozkoumavani nazor( a pohledu liSicich se od jejich vlastnich, péstuje v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému
a kulturnimu dédictvi. Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitfnich hodnot, odmita Utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, respektuje,
chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi.

Kompetence pracovni

Ucitel podporuje v Zacich upevnovani pracovnich ndvykd a odvadéni kvalitnich vysledkd dle individualnich mozZnosti Zaka, umoznuje zakim
vzajemné si radit a pomahat, vede Zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi. Zak dodriuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky.
Kompetence digitalni
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Ucime Zaky vyuZivat k orientaci v historické realité modernich déjin aktivné, ucelné a kriticky digitalni zdroje, portaly a vyukové porady.
Pomdhame zakim volit pro vyhleddvani historického zdroje vhodné digitalni technologie a volit vystizné klicové slovo. Podporujeme zaky
vyuzivat digitalni technologie ke zkvalitnéni vysledkd své prace

DEJEPIS - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni pFiklady
dllezitosti a potrebnosti déjepisnych
poznatk

- uvede konkrétni priklady vyuzZiti déjepisnych poznatka

D-9-1-02 uvede priklady zdroj(
informaci o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

- uvede priklady zdrojd informaci o minulosti
- pojmenuje instituce, kde jsou historické prameny
shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a
v historické mapé, radi hlavni
historické epochy v chronologickém
sledu

- orientuje se na Casové ose a v historické mapé
- fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

D-9-2-01 charakterizuje Zivot
pravékych sbéracl a lovcu, jejich
materidlni a duchovni kulturu

- charakterizuje Zivot lovcl a sbérac

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkafstvi a zpracovani kov( pro
lidskou spole¢nost

- objasni vyznam neolitické revoluce a popise jeji disledky na
Zivot lidi

- dokumentuje vyznam zpracovani kov( pro lidskou
spole¢nost

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi
prirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

- objasni souvislost mezi ptrirodnimi podminkami a vznikem
starovékych statl
- popisSe strukturu starovéké spolec¢nosti

vyznam zkoumani déjin
ziskdvani informaci o déjinach

historické prameny

periodizace déjin

Casova osa

Zivot pravékych lovcu a sbéracl

neoliticka revoluce
zpracovani kovu
kmeny na uzemi Cech a Moravy

civilizace v Mezopotamii

starovéky Egypt

nabozZenské a kulturni projevy
starovékych kultur

priklady typickych staveb
starovéka fecka polis

systém vlady v Athéndch a Sparté
helenismus
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D-9-3-02 uvede nejvyznamné;jsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek Predniho vychodu

D-9-3-04 porovna formy vlady a
postaveni spoleCenskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

- porovnd rizné formy vlady v antickém Recku a Rimu
- charakterizuje antickou demokracii

fimska republika

vyvoj systému vlady ve starovékém
Rimé

anticka architektura, sochafstvi,
malifstvi

recké divadlo

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury a
zrod krestanstvi

- uvede nejvyznamnéjsi antické pamatky
- demonstruje na prikladech pfinos antické kultury
- popise vznik krestanstvi

hry a soutéZe ve starovékém svété
antickd mytologie
pocatky krestanstvi

DEJEPIS - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

D-9-4-01 popiSe podstatnou zménu
evropské situace, ktera nastala v
dlsledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statd
D-9-4-03 (1)

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v
Zivoté stredovékého clovéka
D-9-4-04 (1) ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev stfedovéké
spole¢nosti

- vystihne proménu spolecnosti v rané feudalni spole¢nost

- vystihne roli kiestanstvi v utvareni feudalni spole¢nosti

- popise strukturu feudalni spole¢nosti

D-9-4-02 objasni situaci
Velkomoravské fise a vnitini vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto
statnich utvarQ v evropskych
souvislostech

- vystihne vyznam staroslovénské kultury pro evropsky
politicky a kulturni vyvoj

- popisSe vliv evropskych déjin na statopravni vyvoj na ¢eském

Uzemi

podoba stfedovéké spolecnosti
rané stfedovéké staty

struktura feudalni spole¢nosti

Velka Morava, Cyril a Metodéj
pocatky ceského statu a jeho
postaveni v Evropé

sv. Véclav

Ceské kralovstvi

spor mezi papezstvim a cisarstvim
kriZové vypravy
krize cisarstvi a papezstvi
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D-9-4-03 (2)

vymezi konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

D-9-4-04 (2) ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev stfedovéké
spolecnosti, uvede pfriklady
romanské a gotické kultury
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- popiSe podoby stfetu mezi svétskou a cirkevni moci
- uvede pfriciny a dusledky kfizovych vyprav

- popise proménu kiestanské spolec¢nosti ve vrcholném
stfedovéku a charakterizuje méstsky fenomén

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské
tradice pro ¢esky politicky a kulturni
Zivot

- uvede znaky a priklady romdanské kultury

- uvede znaky a pfiklady gotické kultury

- pojmenuje vyznam vlady Karla IV. pro ¢esky i evropsky
prostor

- zhodnoti vyznam husitské revoluce a jeji tradice pro cesky
politicky a kulturni vyvoj

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka, nové
myslenky Zadajici reformu cirkve
D-9-5-03 popise prlibéh zamorskych
objevd, jejich priciny a dlsledky

- objasni pfinos renesance a humanismu

- charakterizuje reformaci a uvede zakladni znaky reformnich
cirkvi

- popise pficiny, pribéh a vyznam objevnych plaveb

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské
monarchie

- popisSe vliv reformace a protireformace na ¢eské kralovstvi
- charakterizuje stfet mezi absolutismem a stavovskym
modelem fizeni ¢eského statu

vznik mést a méstska kultura

romanské uméni a gotika

VIada Karla IV., Véaclava IV.

Jan Hus a reformismus v cirkvi
husitské hnuti

vlada Jitiho z Podébrad a Jagelloncl
v Ceském kralovstvi

renesance a humanismus

objevné plavby a pocatky kolonialni
politiky

reformace a protireformace

Cesky stat v 16.st. za vlady
Habsburku

Ceské stavovské povstani

D-9-5-05 objasni priciny a dlsledky
vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dlsledky

- objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté valky

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styl( a uvede
priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

- uvede znaky a priklady barokni kultury a klasicismu

tricetileta valka

barokni kultura
Ceské baroko
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D-9-6-01 (1) vysvétli podstatné
ekonomické, socidlni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nads, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

- charakterizuje osvicenstvi jako fenomén otvirajici cestu ke
vzniku moderniho statu a spole¢nosti

- vysvétli myslenky osvicenstvi na viadé Marie Terezie a Josefa
.

déjiny vybranych evropskych statd v
17.-18.st., vznik USA

osvicenstvi

osvicensky absolutismus Marie
Terezie a Josefa ll.

DEJEPIS - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

D-9-6-02 objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych vélek a rozbitim
starych spolecenskych struktur v
Evropé

- popiSe spolecenské zmény vzeslé z velké francouzské
revoluce

- objasni podobu promén Evropy béhem napoleonskych valek
a po nich

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych
narodu

- definuje novodoby nacionalismus

- porovna postupné utvareni ¢eského naroda v evropském
kontextu

- charakterizuje ¢eské ndrodni obrozeni v jeho kulturni roviné

D-9-6-01 (2) vysvétli podstatné
ekonomické, socidlni, politické a
kulturni zmény, které charakterizuji
modernizaci spoleénosti

- vysvétli vliv primyslové revoluce na spole¢enské zmény
- orientuje se v uméleckych projevech 19. stoleti

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovhomeérnost vedla;

- na zakladé vyvoje ve vybranych evropskych statech v 2.
poloviné 19. stoleti rozlisi rozdilné tempo vyvoje jednotlivych
evropskych statud

-popise vliv kolonialismu na svétové déni
-vysvétli proces vzniku mocenskych blok( pred 1. svétovou
valkou

Velkd francouzska revoluce a jeji
vliv na evropské déjiny
napoleonské obdobi

Videnisky kongres

nacionalismus

narodni obrozeni

revoluce v 19. stoleti ve vybranych
zemich

pramyslova revoluce

promeéna spoleénosti a socidlni
dlsledky

vznik novych myslenkovych smér(
umeéni v 19.stoleti

déjiny vybranych statd v 2. poloviné
19. stoleti

¢esko-némecké vztahy
kolonialismus
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charakterizuje soupereni mezi
velmocem i a vymezi vyznam kolonii

D-9-7-01 (1) na prikladech
demonstruje zneuZiti techniky ve
svétovych valkach a jeho dusledky

- na ptikladech demonstruje zneuziti techniky v prvni svétové
vélce
- charakterizuje dopad valky na obyvatelstvo

D-9-7-02 rozpozna klady a
nedostatky demokratickych
systém{

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pficiny jejich
nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a dlsledky
jejich existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- vysvétli rozdil mezi demokratismem a totalitarismem
-zhodnoti demokratismus a totalitarismus coby systémy fizeni
spolecnosti

-charakterizuje faSismus, komunismus

- definuje vliv hospodarskeé krize na politicky vyvoj v Evropé

konflikty mezi velmocemi

prvni svétova vélka a jeji disledky
versaillesky mirovy systém

vznik Spole¢nosti narodu
totalitarismus a demokratismus
fasismus

sovétsky komunismus

svétova hospodarska krize a jeji
dopad na evropské a Ceské dé&jiny

selhani mezinarodniho mirového
systému a cesta k druhé svétové
valce

D-9-7-05 (1) zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socialni,
politické, hospodarské a kulturni
prostredi

- popise hlavni znaky prvorepublikového politického a
hospodarského systému

- charakterizuje postaveni ndrodnostnich mensin za prvni
republiky

-orientuje se v uméleckych projevech mezivale¢ného obdobi

vznik a utvareni demokratického
systému v prvni republice
narodnostni sloZzeni prvni republiky
mezinarodni souvislosti
hospodafrstvi za prvni republiky
umélecké sméry v mezivalecném
umeéni

DEJEPIS - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

D-9-7-01 (2) na prikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych valkach

a jeho dusledky

- popiSe zneuZiti atomové energie v druhé svétové
valce

technika ve sluzbach druhé svétové valky
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D-9-7-04 na prikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
neprijatelnost z hlediska lidskych prav

- na prikladech vyloZi antisemitismus

- dokumentuje na pfikladech a historickych pramenech
holocaust jako vyusténi rasové nesnasenlivosti

- zhodnoti projevy odporu proti fasistické mu modelu
lidské spole¢nosti

D-9-8-01 vysvétli priciny a dusledky
vzniku bipolarniho svéta; uvede
priklady stfetavani obou blok

- vysvétli pri¢iny a dlsledky vzniku bipoldrniho svéta
- uvede priklady stfetavani obou mocenskych bloku

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické dlvody
euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

- uvede hlavni divody evropské integrace a
euroatlantické spoluprace
-zhodnoti pfinos evropské integrace

D-9-7-05 (2) zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socialni,
politické, hospodarské a kulturni
prostredi

- vyjmenuje specifika ¢eskoslovenského povéle¢ného
vyvoje

- objasni pric¢iny unorového prevratu a jeho dusledky
- zhodnoti principy vystavby totalitniho systému

v Ceskoslovensku

- charakterizuje reformni hnuti v 60. letech

- vysvétli pojem normalizace

- vyli¢i prechod od totality k demokracii a Ceské
republice

-vyjmenuje zékladni historické udalosti Ceské
republiky po r.1993

D-9-8-03 posoudi postaveni
rozvojovych zemi

- charakterizuje dekolonizaci
- posoudi postaveni rozvojovych zemi a jeho dopad na
soucasnou podobu svéta

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v
problémech souc¢asného svéta

- charakterizuje arabsko — izraelské vztahy
- orientuje se v problémech soucasného svéta:
terorismus, migrace, globalizace

antisemitismus
holokaust
norimbersky proces

¢eskoslovensky odboj

studena valka a jeji projevy, bipolarni
svét

priklady konflikt(i mezi Zdpadem a
Vychodem

evropska integrace

povale¢né Ceskoslovensko — odsun
Némcd, rostouci vliv komunist(
Unorovy prevrat

utvareni komunistické totality v 50.
letech — propaganda, politické procesy,
hospodarstvi

praiské jaro

normalizace

sametova revoluce

rozdéleni Ceskoslovenska a vznik CR
vyznamné udalosti vyvoje po r.1993
Dekolonizace a jeji dopady

vyvoj po r.1945 ve vybranych statech

arabsko-izraelsky konflikt
svétovy terorismus
migrace
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5.5.2. OBCANSKA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Pfedmét je vyucovan od 6. — 9. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 1

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci — skupinové vyucovani, diskuse, vyklad,
reprodukce textu, projekty, beseda, dotazniky — interview. V tomto predmétu je v 8. ro¢niku jednohodinovd dotace vénovdna okruhu Volba
povolani — podnikani. V tomto pfedmétu jsou také v 6. — 9. rocniku realizovany cile vyuky Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti. V 6., 8. a
9. ro¢niku jsou naplniovany cile financni gramotnosti zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitelé voli vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, aby Zaci propojili ziskané poznatky do Sirsich celkd, nalezli souvislosti, ziskané poznatky
zhodnotili, tridili a vyvodili z nich zavéry.

Kompetence k feseni problém

Ucitelé pomoci rliznych zpUlsobU reseni problém vedou Zaky k vyhledavani vhodnych informaci, k praci s nimi a schopnosti nalézt reseni, umét
kriticky myslet a hajit si sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Ucitelé pomahaji Zakam formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory souvisle a kultivované, udi je naslouchat nazorlim druhych lidi, vhodné
na né reagovat, komunikovat na odpovidajici Urovni, umét vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitelé vedou Zaky ke spolupraci v tymu, vzajemnému naslouchani a pomoci, k hodnoceni své prace i prace ostatnich.

Kompetence obcanské

Ucitelé rozviji u zaka obecné moralni zakony a jejich dodrzovani, respektovani nazoru ostatnich, pomahaji zakim formovat volni a charakterové
rysy, zodpovédné se rozhodovat podle dané situace.

Kompetence pracovni
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Ucitelé vedou Zaky k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace.
Kompetence digitalni
Ucitel zapojuje zaky do spolecnosti a do ob&anského Zivota prostifednictvim digitalnich technologii. Poukazuje na odpovédné chovani a jedndni v

digitalnim

svété. Zaroven podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace

v digitalnim prostredi.

Ochrana clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

6. rocnik

Cil vyuky: rozvijet u zakli schopnost adekvatné se chovat v pfipadé vzniku mimoradné udalosti a natizené evakuace

Vystupy — 7k

a) charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich moiné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpUsoby
sebeochrany a vzajemné pomoci

b) rozpozna varovny signal ,VSeobecnd vystraha“, adekvatné reaguje na tento signal, zna a prakticky uplatni postupy v ptipadé nafizeni evakuace,
véetné zasad opusténi bytu

c) ovlada zakladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a dalSimi mimorddnymi uddlostmi; osvojené
dovednosti a zpUsoby jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni

d) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich ikond, dba na bezpecnost svoji i svého okoli

Ucivo:

Klasifikace mimoradnych udalosti — mimoradné uddlosti zplsobené prirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti (viz zakladni
pojmy), vysvétleni pojmu mimoradna uddlost, zakladni rozdéleni mimoradnych udalosti s uvedenim ptikladd

Varovny signal ,VSeobecnd vystraha” - ¢innost pfi varovném signalu, druhy signdll, ndhradni zpUsoby varovani, funkce varovnych
signalQ, rozdily v signdlech (ukazky), ¢innost po zaznéni varovného signdlu, dalsi zplsoby varovani, obecné zasady opusténi bytu,
opusténi, bytu pfi povodni, pozaru apod.

Evakuace — pribéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo nebyva evakuovdn (osoby podilejici se na
zachrannych pracich), evakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuacniho zavazadla, o evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce,
co tato strediska zajistuji

Ukryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti — privalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky, o co je povoden, jak povoden
vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly CR v minulych letech, zasady chovani pfed, pf¥i a po povodni, pokyny zasahujicich
slozek, ndvrat do obydli, zficeni domu, zavaly
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- Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci — stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot, vykony zachranujici Zivot; polohovani — protisokova
poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni, transport ranéného, osetreni

- Dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v pfipadé dopravni nehody

- Zasady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem, zlomenindch, otfesu mozku, astmatickych a epileptickych zadchvatech apod.

- Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického

- Onemocnéni a nasili namitenému proti sobé samému o rlizné strategie zvladani stresovych situaci, o prevence Sikany

- Navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohroZuji zdravi a psychiku, protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v
pfipadé, Ze jsou drogy ve Skole nebo v jejim okoli, pomoc v rliznych situacich souvisejicich s drogami, o prevence rizik fyzického a
dusevniho nasili spojenych s internetem (osobni, bezpecdi na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita,
ohrozeni, nasili, psychické tyrani, kybersSikana a jeji mozné dopady), o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na
dusevni a fyzické zdravi agresora i obéti), prevence ndsili namifenému proti sobé, jinym osobam a majetku

- Prevence Uraz(i a nemoci spojenych s béZznymi Cinnostmi (prace/hry s PC, pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouzivani
elektrického naradi a pfistroji v domacnosti)

7. rocnik
Cil vyuky: rozvijet u zakl znalosti a dovednosti potfebné pro prevenci pozard a pro adekvatni reagovani v pripadé pozaru
Vystupy — zak
a) vysvétli rizika a priciny vzniku poZzaru, popiSe princip hofeni a klasifikuje pozary podle t¥id
b) charakterizuje zdsady protipozZarni prevence, v pripadé vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody
haseni pozaru
c) rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam poZaru a v pripadé potreby je spravné pouzije
d) bezpecné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci
e) poskytne prvni pomoc v pfipadé popaleni a otravy zplodinami hofeni
f) aktivné predchazi rizikim béznych urazl, otrav, tonuti, popdlenin, kterd hrozi v rGzném obdobi, prostredi a pfi rlznych cinnostech, véetné
jejich priznakd, projevl a dopadu, poskytne prvni pomoc
g) vhodné reaguje a jednd v pripadé ohroZeni a nebezpeci, adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi
Ucivo:
- Pozary a jejich rizika — rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySend teplota, kour, toxicita
vznikajicich zplodin hofeni), princip horeni, tfidy pozaru, priciny vzniku pozaru, pfedchazeni pozaru, postupy v pfipadé pozaru, manipulace
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s otevienym ohném v pfirodé, nebezpeci zabavni pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do kategorii dle jejich hoflavosti, hasici
pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze pozaru, kategorie horeni

- Ochrana pred urazem elektrickym proudem (nebezpedi lezeni na sloupy a stozary elektrického vedeni, dotykani se dratli na zemi, lezeni
na elektrické lokomotivy, nebezpeci, od poskozenych zdsuvek, vypinacd, privodovych $ilr, elektrickych spotfebi¢d v domacnosti,
elektrickych sekacek apod.)

- Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - prakticky ndcvik resuscitace a Zivot zachranujicich Ukonu o tepelna poranéni (pfic¢iny — plsobeni
teploty na lidsky organismus, popaleniny, opareniny, omrzliny, Upal, Uzeh), pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich oSetfeni o otravy
alkoholem, léky, drogami, houbami, chemickymi l[atkami — pevnymi, tekutymi, plynnymi), jejich pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
o vnitini a vnéjsi krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a oSetfeni o rany — rezné, se¢né, bodné, strelné aj. —
priciny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci o mechanické poranéni oka, poleptani oka — pfriciny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci o
poranéni hrudniku, bficha — pficiny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

- Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

- Drogova prevence — legdlni a nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich ucinky na fyzické a psychické zdravi, pfiklady z praxe

- Prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické zdravi agresora i obéti), prevence ndasili namifenému proti
sobé a na jiné osoby o zaskolactvi (formy zaskolactvi, jeho mozné dopady na dusevni a fyzické zdravi) o volny ¢as (party, kamaradi, co je
spojuje, Cemu se vénuji, vlastnosti viidce party, postaveni v parté, co je dobfe a co je Spatné) o jak poznam, Ze je nékdo ve stresové situaci

- Zaklady poskytovani psychosocialni pomoci a ob¢anského sdileni v dobé mimoradnych situaci

8. rocnik

Cil vyuky: rozvijet u zakl schopnost rozpoznavat pficiny a projevy rizikového chovani a rizikovych ¢innosti, véetné jejich moznych dopadi na
dusevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pfi antropogennich mimoradnych udalostech na vSech mistech, kde se
pohybuje

Vystupy — Zak:

a) uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

b) charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

c) aktivné se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chrani

d) charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

e) rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢i jiné, predchazi, rizikim, v pripadé nebezpeci
adekvatné reaguje

f) rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych
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Ucivo:

- Integrovany zachranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému, zékladni a ostatni slozky, zadchranné a likvida¢ni prace)

- Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

- Individualni ochrana — improvizovand ochrana (prostiedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani)

- Havarie, antropogenni (viz zékladni pojmy) udalosti (zdkladni charakteristika, ¢lenéni, nejfrekventovanéjsi havarie a antropogenni
udalosti, dopady havarii, oznacovani nebezpecénych latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)

- Havarie s unikem nebezpecnych latek

- Zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi priCiny havarii s unikem nebezpecnych latek, jakd rizika hrozi v okoli Skoly, priklady
nejvétsSich havarii, havarijni plan) o prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé vzniku havarie, zasady chovani v pfipadé havarii,
dekontaminace o Sifeni nebezpecnych latek pri havariich (znaky a projevy havarii s Unikem nebezpecnych latek)

- Radiacni havarie jadernych energetickych zatizeni (charakteristika a Ucinky ionizujiciho zafeni na ¢lovéka, havarie radiacnich zafizeni, jak
funguji Ceské jaderné elektrarny, chovani pfi radiacni havarii)

- Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezielé predméty a postovni zasilky, anonymni oznameni o uloZeni bomby
(sankce), ohroZzeni vybusnymi latkami, kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

- Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci - prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich dkond, zajisténi zakladnich Zivotnich funkci
pfi zastavé dechu, krevniho obéhu, masivnim krvaceni a poruchach védomi o poranéni patere — pficiny, priznaky, poskytnuti prvni pomoci
0 Uraz elektrickym proudem, zdsah bleskem — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci o tonuti — pficiny, zachrana a poskytnuti prvni
pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho o zajisténi intoxikaci a kfeCovych stav(, otravy (alkohol, drogy, léky, houby, chemické Iatky
apod.)

- Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému (alkohol, nikotin, gambling,
nasilné chovani) o rozpoznavani vlivu stresu na jedince o zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimoradnych situaci

9. ro¢nik

Cil vyuky: rozviji u Zakl schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pfi mimoradnych udalostech zplsobenych prirodnimi vlivy na
vSech mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v pripadé Urazu Ci nasili

Vystupy — zak

a) uplatniuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

b) charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy

c) prokazuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych udalosti
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d) prakticky zvlada zakladni zplsoby preziti v pfirodé, uplatriuje je v modelovych situacich

e) vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit pomoc

g) chova se adekvatné v rliznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi
h) rozpozna rizikové prostredi a ¢innosti a vyhyba se jim

Ucivo

Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zplsobenych ptirodnimi vlivy — charakteristika a vznik mimoradnych udalosti zplisobenych
prirodnimi vlivy, priklady nejvétsich mimoradnych uddlosti tohoto charakteru (boute a jeji doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, snéhové
kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pldy, a dalsi) o zdsady chovani pfi vzniku jednotlivych
mimordadnych udalosti zpUsobenych pfirodnimi vlivy

PreZiti v pfirodé (orientace v terénu, tvorba improvizovaného pristfesku, moznosti a zpUsoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni
plodiny, rostliny, Zivocichové, brodéni se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pted nebezpecnou zvéfi, rozdélani ohné, a dalsi)
Prevence Urazl a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného chovani — navaznost na ucivo osvojované v predchozich rocnicich
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich ikont o dopravni nehody — nahlaseni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti,
aktivni postup pfi poskytovani prvni pomoci ranénym) o prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem o ztratova poranéni a poranéni kosti,
svall, kloubU — pficiny; poskytnuti prvni pomoci pfi cukrovce, infarkt, mozkova cévni ptihoda, kfece, mdloba, kolaps, akutni zanét slepého
stfeva, febrilni kfece, invazivni meningokokové onemocnéni a dalSi onemocnéni — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému

prevence fyzického a dusevniho nasili u divek a slabsich jedincl o prevence fyzického a dusevniho nasili na détech a slabsich jedincich,
v souvislosti s ¢innosti nabozZenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné nebezpeci) o drogy, infekéni onemocnéni, pfenosné choroby
o jak plsobi stres na moje télo, mysl a chovani o zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a ob¢anského sdileni v dobé.

2. stupen Ochrana clovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti je vyucovana v predmétu ob€anska vychova v 6. — 9. ro¢niku a ddle pak v 6.

ro¢niku v predmétu vychova ke zdravi. Dopravni vychova je vyu€ovdna v ramci jiz zminéného branného dne. Dale pak je vyuka zaclenéna
predmétech télesna vychova (pracovni vychova) 6. - 9. roc¢nik, anglicky a némecky jazyk 8. - 9. ro¢nik, ob¢anska vychova 6. — 7. ro¢nik a 9. roc¢nik
a predmét chemie 8. — 9. ro¢nik. Finan¢ni gramotnost je vyucovana v ramci predmétu obc¢anska vychova v 6., 8. a 9. ro¢niku. Dale je pak
zatlenéna do predmétu matematika v 6. — 9. ro¢niku. Volba povolani je soucasti predmétu obcanska vychova a pracovni vychova v 8. a 9.
ro¢niku.
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1.stupenn Ochrana ¢lovéka za béinych rizik a mimoradnych udalosti je vyu¢ovan v predmétu prvouka v1. — 3. rocniku a v pfedmétech

pfirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku. Dopravni vychova je realizovana v ramci branného dne na konci $kolniho roku, vyukou Zak( na dopravnim hfisti

a vyukou v rdmci pfedmétu prvouka v 1. — 3. ro¢niku. Finan¢ni gramotnost je zaclenéna v rdmci predmétu matematika 1. — 5. rocnik.

OBCANSKA VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zzaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

VO-9-1-01 objasni ucel dulezitych symbol(
naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

e vyjmenuje a popie statni symboly CR
e uvede, kde jsou umistény
e je si védom, pfi jakych prilezitostech se

e statni symboly

pouzivaji
VO-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od | ¢ vysvétli pojem vlast, vlastenectvi e vlast, vlastenectvi, nacionalismus
projevi nacionalismu e vysvétli rozdil mezi narodnosti a |e narodnosta obcanstvi
obcanstvim
e rozliSi projevy vlastenectvi a projevy

nacionalismu

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl v
hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti

e chdpe vyznam rodiny, rozumi dllezZitosti
vlastni osoby

e zna sva zakladni prava a povinnosti

e sestavi sv(j osobni rozpocet, porovna vysi
vydajl a naklad(i, nastini mozna reseni
pro zlepSeni Zivotni situace

e uvede zdsady hospodarnosti

e objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti

e rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a
vydaje

¢ vyjmenuje funkce penéz a zpUsob platby

e rodina —vyznam, prava a povinnosti ¢lend
rodiny

e hospodareni — rodinny rozpocet (princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu), pfijmy a vydaje,
sporeni, funkce penéz
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V0-9-1-04 uplatiuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rGiznych Zivotnich situacich

® vyjmenuje nékterd pravidla
spolecenského Zivota a posoudi dllezZitost
jejich dodrzovani

e objasni vyznam pravidel pro
v mensich skupindch (napft. tfida)

e navrhne néktera pravidla tfidy, dodrzuje
je

e v konkrétni situaci rozpoznda a popise
netolerantni chovani lidi

e rozliSuje a popiSe asertivni, pasivni a
agresivni jednani podle projev(

souziti

e pravidla spolecenského chovani,
mezilidské vztahy
e Skola — pravidla tfidy, vztahy mezi Zaky,

pratelstvi

OBCANSKA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy Zzaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

VO-9-1-03 kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadfi svlj postoj k pusobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

® je Uumérné véku a schopnostem schopen
posoudit relevantnost informace

e chdpe, co znamena manipulace

e vyjmenuje hromadné sdélovaci
prostiredky, uvede jejich klady, zdpory

e hromadné sdélovaci prostfedky
e vliv médii na ¢lovéka

e reklama

e socidlni sité a jejich nebezpedi

(ziskavani informaci, reklama,
manipulace, socidlni sité, apod.)
e posoudi vliv masmédii na utvareni
masové kultury, na vefejné minéni a
chovani lidi (reklama), svlj nazor
prezentuje
VO-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly | e seznami se s <¢innosti obecniho | © obec a obecni zastupitelstvo

jednotlivych slozek statni moci CR i jejich

zastupitelstva

e kraj, region
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organl a instituci, uvede pfriklady instituci a
organ, které se podileji na spravé obci, kraju
a statu

vysvétli pojem kraj, region, uvede priklady
rozliSi a porovna slozky statni moci
a vysvétli, jaké ukoly plini jejich organy
a instituce, uvede pfriklady

statni organy a instituce

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede pfiklady,
jak  mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obéanu

rozumi konceptu demokratickych voleb
vysvétli pojmy demokracie, totalita
uvede rozdily mezi demokracii a totalitou

demokracie x totalita
volby

VO-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a
mysleni lidi, zaujimd tolerantni postoje k
mensindm

objasni, pro€ je treba respektovat jiné
narody a narodnosti, jejich kulturni
zvlastnosti, zplsoby chovani, zvyky a
tradice

sezndmi se s hlavnimi ndrodnostnimi
mensinami v CR

vysvétli dlilezitost postojl tolerance

uci se chovani vii¢i ostatnim

vysvétli pojmy solidarita, lidskost, socidlni

narod a narodnostni mensiny
tolerance

moralka a mravnost
svoboda, kulturni odliSnosti

nerovnost, tolerance, sociokulturni
odlisnosti
VO-9-1-06 rozpoznava netolerantni, uvede priklady projevl lidské rozdily mezi lidmi

rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vsem projevim lidské nesnasenlivost

nesnasenlivosti u nas a ve svété

posoudi negativni dlsledky takového
chovani

rozpozna netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi

postaveni muz(l a Zzen
lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi
projevy netolerantniho chovani
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OBCANSKA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

VO-9-2-01 objasni, jak muzZe realistictéjsi
pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

e je schopen adekvatniho sebehodnoceni
e jmenuje své silné a slabé stranky

e vysvétli pojmy charakter, vlastnosti
Clovéka, sebehodnoceni, empatie a
emoce

projevy chovani

proZivani, mysleni a jednani

osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti
charakter

vrozené predpoklady, osobni potencial

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych cil(,
objasni vyznam vlle pti dosahovani cili a
prekonavani prekazek

e rozumi vyznamu vile a dovede s ni
pracovat

e vysvétli pojem osobnost, v ¢em spociva
jedinecnost kazdého ¢lovéka

e uvede, co ocekdvd od Zivota a
budoucnosti, na zakladé toho stanovi své
osobni cile a nastini postupné kroky k jejich
dosazeni

vile — dosahovani cill a prekonavani
prekazek

kritické mysleni

osobnostni rozvoj

VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

e je schopen korigovat své jednani

e v konkrétni konfliktni situaci uplatni
vhodné zpulsoby chovani k druhym lidem,
své chovani zhodnoti

e vyjmenuje a charakterizuje styly feSeni
konfliktu, uvede vyhody a nevyhody
jednotlivych zplsob( reseni konfliktu

e vysvétli pojem stres, rozliSuje vnéjsi a
vnitini stresory

e vysvétli pojem zdravi jako jednotu télesné,
dusevni a socialni pohody

Zivotni cile a plany
adaptace na Zivotni zmény
sebereflexe

stres

VO-9-2-04 popiSe, jak lze usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni vlastnosti,

e seznami se se zasady dusevni hygieny
e uvédomi si své silné a slabé stranky

dusevni zdravi
charakterové a volni vlastnosti
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rozvijet osobni prednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru

e rozpozna bezcharakterni jednani

e sestavi hierarchii hodnot

e vyjmenuje typy temperamentu

e snaZi se pracovat na zdravé sebedlvére

e sebeduvéra, osobni nedostatky
e hierarchie hodnot
e temperament

VO-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti
raznych nastroju hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

e orientuje se v moznostech platebniho

styku
e na prikladech ukaze vhodné wvyuiiti
rdznych  nastroji  hotovostniho a

bezhotovostniho placeni
e uvede priklady debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

e hotovostni a bezhotovostni platba, rozdil
mezi debetni a kreditni kartou
e funkce penéz

VO-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statd a na prikladech porovna jejich znaky

e zna formy statnich zfizeni a uvede
konkrétni priklady

e seznamise s Ustavou CR

e znaky statu
e typy aformy statu
e Ustava CR

VO0-9-4-03 objasni vyhody demokratického
zplUsobu fizeni stdtu pro kazdodenni Zivot
obcan(

e vyjmenuje a posoudi vyznam principl
demokracie

e uvede priklady demokratického zplsobu
fizeni statu v kazdodennim Zivoté

e demokracie a jeji projevy
e volby
e Zivot vdemokratickém staté

OBCANSKA VYCHOVA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

VO0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rtzné formy
vlastnictvi, vcetné dusevniho vlastnictvi a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

e vysvétli pojmy majetek, vlastnictvi, uvede
jejich formy a zpusoby jejich ochrany
e seznami se s pravni ochranou vlastnictvi

e majetek
e vlastnictvi hmotné a dusevni
e pravni ochrana vlastnictvi

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci pIni banky a
jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku

o vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby ob¢antim nabizeji

e penéini Ustavy a jejich funkce
e urok
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placeného a pfrijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

vysvétli vyznam Uroku placeného a
pfijatého

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a jejich
vyuziti

pojisténi

VO-9-3-05 uvede a porovnd nejobvyklejsi
zplUsoby naklddani s volnymi prostfedky a
zpUsoby kryti deficitu

dovede si vybrat nejvyhodnéjsi zpUsob
pokryti financniho deficitu

nakladani s volnymi prostfedky
finan¢ni deficit

VO-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny
a jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu ceny
jako soucet ndklad(, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz

rozumi fungovani trhu, konceptu nabidky
a poptavky a tvorbé ceny

chape co je DPH

na prikladu vyloZzi podstatu fungovani
trhu, propojenost ekonomickych subjekt
(firem a domacnosti)

seznami se s pojmem inflace

trZzni hospodafrstvi — nabidka, poptavka
tvorba ceny a DPH
inflace

VO-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroj
pochdazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a
prispévkl ze statniho rozpoctu

vysvétli pojmy statni rozpocet, darovy
systém a vyznam dani

popise, ze kterych zdroju pochdzeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje

uvede priklady davek a prispévka, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji ob¢ané

statni rozpocet
danovy systém
davky a prispévky ze statniho rozpoctu

GV0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢an(, uvede priklady prav
ob&and CR v ramci EU i moZnych zpGsobi
jejich uplathovani

popise proces zaclenéni CR do EU, vliv na
kazdodenni Zivot obcan(

uvede vybrana prava ob&and CR v ramci
EU a zpUsoby uplatiovani

popise zpusoby spoluprace clenskych
statl EU

evropska integrace
prava ob&and CR v rdmci EU

VO-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pticiny i mozné dusledky

uvede priklady globalnich problém{

soucasnosti

globalni problémy
priciny a dlsledky globalnich problém
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vyjadii osobni nazor vzhledem ke
globalnim problém{m soucasnosti

popiSe priciny a dUlsledky globalnich
problému soucasnosti

V0-9-5-03 objasni souvislosti globdlnich a
lokdlnich probléma

uvede souvislosti mezi globdlnimi a
lokalnimi problémy

rozdil mezi globalnimi a lokalnimi
problémy

VO-9-4-05 primérené uplatiuje sva prava
véetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

respektuje prava a zadjmy druhych lidi
posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

ochrana lidskych prav a svobod

VO0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahG - vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

seznami se s pravni Upravou vlastnictvi
seznami se s pravni Upravou pracovniho
poméru

seznami se s pravni Upravou manzelstvi

vlastnictvi
pracovni pomér
manzelstvi

VO-9-4-07 uvede pfriklady nékterych smluv
upravujicich obc¢anskopravni vztahy — osobni
preprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci

chape obcanskopravni vztahy
uvede pfiklady  nékterych
upravujicich  obcanskopravni
(osobni preprava,
pronajem véci)

smluv
vztahy
koupé, oprava i

obcanskopravni vztahy - smlouvy

VO-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, kterd
se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

uvédomuije si rizika a dUsledky porusovani
pravnich ustanoveni

protipravni jednani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovndava ukoly organ
pravni ochrany, uvede pfiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pti postihovani trestnych ¢int

zna cinnosti orgdn( pravni ochrany a
uvede jejich priklady
znd soudni systém v CR

organy pravni ochrany

VO-9-4-10 rozpoznd protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestni ¢in, uvede jejich
priklady

® pozna protipravni jednani
e rozlisi prestupek a trestny ¢in a uvede
jejich priklady

e protipravni jednani
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V0-9-4-11 diskutuje o pfi¢inadch a disledcich e poznd korupcni jednani e korupce
korupcniho jednani

5.6. CLOVEK A PRIRODA
5.6.1. FYZIKA

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Pfedmét je vyucovan 6., 7., 8. a 9. roCniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 2 2 1 2

Vzdélavani v predmétu fyzika

e sméfuje k poznavani a zkoumadni fyzikdlnich fakt( a jejich vzajemnych souvislosti, k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojma a odborné
terminologie,

o vede zaka k rozvijeni a upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vliastnosti a procesy, experimentovat,

e vede Zaka k potrebé klast si otazky o prlibéhu a pricinach rliznych prirodnich proces(, spravné tyto otazky formulovat, vytvaret
hypotézy, ovérovat je a vyvozovat zavéry,

e podporuje kritické mysleni a logické uvazovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
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e ucitel vyvolava u zakl zajem o predmét formou riznych experimentd, fyzikalnich her, filmi s odbornou tematikou, applet a animaci,

e ucitel zadava zakim ulohy, které je vedou k samostatnému vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci, k pouzivani odborné
terminologie,

e ucitel poskytuje zaklim mozZnost samostatného méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci a k nalézani souvislosti mezi
ziskanymi daty,

o ucitel zadava zaklim rozmanité ulohy tak, aby i slabsi Zaci méli Sanci na Uspéch.

Kompetence k feSeni problému
e ucitel zadava zaklm takové ulohy, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace
hypotézy, hledani a zvoleni postupu jejiho ovéreni, vyhodnoceni ziskanych dat,
e na zdkladé modelovych situaci ucitel vede zZaky k zobecriovani poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Kompetence komunikativni
e ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek a vysledk(l v pisemné i mluvené podobé, aby vyuzivali komunikacni technologie k
prezentaci svych vysledkd,
e ucitel podporuje zaky v diskuzi nad problémem,
e ucitel vyuziva formy skupinové prace pro praci s u¢ebnimi texty, pfi pokusech a experimentech
Kompetence socidlni a personalni
e ucitel vyuZiva skupinového vyucovani ke spolupraci pti reSeni praktickych ukold,
o ucitel dava prileZitosti k ustnimu vyjadfovani, vede Zaky k respektovani nazort druhych,
e ucitel umoznuje zaklim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim vede zaky k pfijimani zodpovédnosti za spolec¢né vysledky
jejich prace.
Kompetence obc¢anské
o ucitel zadava zaklm uUkoly a projekty tykajici se Zivotniho prostfedi, vede Zaky k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojt

a podnécuje je tim k upfednostriovani obnovitelnych zdroji energie v budoucim Zivoté,
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e ucitel davd zakiim moznost byt v rznych rolich v pribéhu skupinové prace,
e ucitel nabizi moZnost hodnotit a obhajovat vlastni i cizi praci.

Kompetence pracovni

e ucitel umoznuje ziskavani dovednosti v praktickych ¢innostech (napf. laboratorni prace),
o ucitel seznamuje zaky s pravidly bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a pomuickami, dba na dodrZzovani a upeviiovani
téchto pravidel.

Kompetence digitalni

o ucitel vede Zaky k vyuZivani digitalnich u¢ebnich pomucek ve vyuce i pfi vlastnim studiu,

o ucitel podporuje zaky ve zkoumani fyzikalnich jevli pomoci pocitacovych simulaci,

o ucitel podporuje vyuzivani digitalnich zdznamu experimentl a digitdlnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat,
o ucitel vede Zaky k vyuZivani tabulkovych editorl ke zpracovani vysledk( vlastnich méreni.

FYZIKA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdvané vystupy

s4ka Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucdivo
F-9-1-02 uvede konkrétni priklady - popiSe skutecnost, Ze se télesa a latky skladaji z ¢astic, Casticové slozeni latek, slozeni
jevh dokazujicich, Ze se astice latek jednoduse popise strukturu atomu a definuje pojem atomu

neustale pohybuji a vzajemné na molekula struktura latek (latky pevné,
sebe plsobi - uvede rozdily mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou, kapalné a plynné)

jednoduse popiSe usporadani a pohyb ¢astic v jednotlivych
latkovych skupenstvich

- uvede, Ze se Castice vSech latek neustale pohybuji a uvede
nékteré praktické dasledky této skutecnosti

BrownUv pohyb, difuze
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F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi
méfidly nékteré dllezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a télesa

popise vyznam veli¢in délka, hmotnost, ¢as, obsah, objem a
teplota, zméfi hodnoty veli¢in vhodnymi méfidly

zna znacky fyzikalnich velic¢in (délka, hmotnost, obsah,
objem, Cas, teplota, hustota) a dokaze uvadét jejich hodnoty
v rliznych jednotkach

Fyzikalni veli¢iny:
délka

hmotnost

cas

obsah

objem

hustota

teplota

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni
délka ¢i objem télesa pfi dané
zméné jeho teploty

jednoduse zd(vodni pficinu teplotni roztaznosti a uvede jeji
praktické vyuziti a vyskyt

teplotni roztaznost

F-9-1-04 vyuziva s porozumeénim
vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych
problému

definuje veli¢inu hustota, fyzikalni vztah mezi hustotou,
objemem a hmotnosti a dokadze tento vztah pouZit pro
feSeni praktickych uloh

vyhleda hodnoty hustoty latek v tabulkach

hustota

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh
pohybu téleso kona vzhledem k
jinému télesu

popise relativnost pojmu klid a pohyb

pohyb a klid téles

F-9-2-02 vyuziva s porozumeénim pfi
reSeni problém( a uloh vztah mezi
rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

definuje veli¢inu rychlost a fyzikalni vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem a dokaZe tento vztah pouzit pro feseni
praktickych uloh

rozlisi rdzné druhy pohyb( na zdkladé tvaru trajektorie a
zmény rychlosti

rychlost, drdha, ¢as

primocary a krivocary pohyb
rovnomeérny a nerovhomeérny
pohyb

okamZzita a primérna rychlost
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definuje pojmy okamzitd a priimérna rychlost a pracuje s
jednoduchym grafickym zaznamem zavislosti urazené drahy
télesa na Case
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FYZIKA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

F-9-2-03 urci v konkrétni
jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

uvede konkrétni situace, ve kterych pusobi sila, rozeznava
jednotlivé druhy sil a jejich ucinky na téleso

uvede konkrétni situace, ve kterych plsobi gravitacni sila a
jednoduse popise jeji zavislost na hmotnosti a vzdalenosti
téles

urci vypoctem i graficky vyslednici sil plisobicich ve stejném a
v opacném sméru

definuje veli¢inu tlak, fyzikalni vztah mezi tlakem, silou a
obsahem a dokdZe tento vztah pouZit pro feseni praktickych
uloh

jednoduse popise vznik dynamického tfeni a uvede konkrétni
priklady jeho vyskytu

popiSe chovani téles na zakladé Newtonovych pohybovych
zakon(

uvede konkrétni pripady, kde pomoci sily ota¢ime s télesem
popisSe vyznam a vyuziti paky, kladek a kladkostroje

v vev

v vev

sila

gravitacni sila

skladani sil

tlak

treni

Newtonovy pohybové zakony

otacivé ucinky sily
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F-9-3-01 vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro rfeseni konkrétnich
praktickych problém{

- popiSe zavislost hydrostatické tlakové sily na hloubce,
hustoté kapaliny, tihovém zrychleni a obsahu a dokaze jeji
velikost na zakladé znalosti téchto veli¢in vypocitat

- popiSe zavislost hydrostatického tlaku na hloubce, hustoté
kapaliny a tihovém zrychleni a dokaze jeho velikost na
zakladé znalosti téchto velicin vypocitat.

- popiSe zavislost vztlakové sily na objemu ponofené ¢asti
télesa, hustoté kapaliny a tihovém zrychleni a dokaze jeji
velikost na zakladé znalosti téchto velicin vypocditat

- s porozuménim popiSe vyznam Archimedova zakona

- rozhodne na zdkladé znalosti potfebnych Udaju o chovani
téles v kapaliné

- uziva Pascalliv zdkon k vysvétleni funkce hydraulickych
zafizeni

- popiSe a zdGvodni pasobeni atmosférického tlaku

hydrostaticka tlakova sila

hydrostaticky tlak

vztlakova sila

Archimédav zakon
plovani, vznaseni se a potapéni
téles

Pascal(iv zakon
hydraulické zatizeni
atmosféricky tlak

FYZIKA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

F-9-4-01 vyuZiva s porozumeénim
vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a casem

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroja z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

- popise vyznam energie, uvede priklady riznych forem energie

- uvede pfiklady rlznych pfemén energie

- rozumi pojmim pohybovd a polohova mechanickd energie
télesa, dokaze popsat vzdjemnou preménu téchto energii,

- vypocitd polohovou energii télesa

- je schopen porovnat pohybové energie téles na zakladé jejich
rychlosti a hmotnosti

energie

zakon zachovani energie

pohybova a polohova energie
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definuje veli¢inu prace a dovede urcit jeji velikost

definuje veli¢inu vykon, fyzikalni vztah mezi vykonem, praci a
Casem a dokaze tento vztah pouZit pro feSeni praktickych uloh
definuje veli¢inu vnitfni kineticka energie télesa

definuje velicinu teplo a popiSe rlizné zpUsoby Sifeni tepla
(vedeni, proudéni, zareni)

definuje veli¢inu mérna tepelna kapacita a uréi mnozstvi tepla
potfebné ke zvyseni teploty télesa

popiSe premény skupenstvi z pohledu odevzdavani a pfijimani
tepla, uvede praktické ptiklady (tani, tuhnuti, vyparovani, var,
kondenzace, sublimace a desublimace)

urci mnozstvi tepla potfebného k preméné skupenstvi
konkrétniho télesa

mechanicka prace
vykon
vnitfni energie télesa

teplo a jeho siteni

mérnad tepelnd kapacita
skupenské premény

skupenska tepla

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani rGznych
energetickych zdroja z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

popiSe funkci zakladnich typu elektraren a porovna jejich
¢innost z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi

elektrarny
vliv vyroby energie na Zivotni
prostredi

F-9-7-01 objasni (kvalitativné)
pomoci poznatkud o gravitacnich
silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicu planet kolem planet

popise Slune¢ni soustavu a ma predstavu o pohybu
vesmirnych téles (na zakladé poznatkd o gravitacnich silach)
popiSe hlavni soucasti Slunec¢ni soustavy (planety, mésice,
planetky, komety)

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a vznik jednotlivych
mésicénich fazi

popiSe pricinu vzniku zatméni Slunce a zatméni Mésice

Slunecni soustava

Pohyby Zemé
Meésic
Zatmeéni Slunce a Mésice
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FYZIKA — 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

F-9-6-01 sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma

redlného obvodu

charakterizuje zakladni elektrické veli¢iny — naboj, napéti,
proud, odpor

popiSe proces elektrovani a nékteré dalsi situace spojené se
statickym elektrickym nabojem

zna znacky el. soucastek, navrhne schéma a sestavi
jednoduchy elektricky obvod

popiSe zavislost elektrického napéti, odporu a proudu v
jednoduchém elektrickém obvodu a dovede ji vyuzit pfi reseni
praktickych uloh

rozlisi sériové a paralelni zapojeni spotfebic¢i a uvede
praktické vyznamy téchto zapojeni

elektricky naboj

elektrické napéti
elektricky proud
elektricky odpor

elektricky obvod

Ohmuv zakon

sériové a paralelni zapojeni

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a zméri

elektricky proud a napéti

zméri elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti
voltmetrem

na zakladé pfikladu rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
(chemickeé zdroje, elektrické zasuvky)

dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi zachazeni s elektrickymi
zatizenimi

méreni el. proudu a napéti
stejnosmérny a stfidavy proud

bezpecnost pfi praci s elektfinou

F-9-6-04 vyuziva prakticky
poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na

vznik indukovaného napéti v ni

na zakladé experiment( popiSe vzajemné chovani tyCovych
magnetu, uvede priklady latek s magnetickymi vlastnostmi,
popise fungovani kompasu v souvislosti s magnetickym polem
Zemeé

popise souvislost mezi elektrickym proudem a magnetickou
silou a uvede konkrétni pfiklady praktického vyuziti této
souvislosti

magnetismus

elektromagnetické jevy

elektromagnet
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popise vznik elektromagneticky indukovaného napéti
popise funkci a vyuziti transformatoru

stejnosmérny elektromotor

elektromagneticka indukce

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a
polovodi¢ na zakladé analyzy jejich

vlastnosti

popisSe nékteré vlastnosti polovodivych latek, pokusné rozlisi
vodice a izolanty
uvede vyuziti diody a tranzistoru

vodice, izolanty
polovodice

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroja z hlediska

vlivu na Zivotni prostredi

dokdzZe popsat zplisob vyroby a prenosu elektrické energie
dokaze popsat jadernou Stépnou reakci a princip vyroby
energie v jaderné elektrarné

vyroba a pfenos elektrické
energie
jaderna energie

F-9-6-05 vyuziva zakona o
pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi reSeni
problému a uloh

popiSe svétlo jako ¢ast elektromagnetického zareni

uvede rlizné zdroje svétla

rozlisi rizna opticka prostredi a popise, jak se v nich svétlo Siti
zna rychlost svétla ve vakuu, vyhleda rychlosti svétla v dalSich
prostredich

objasni vznik stinu

vyuziva zakona odrazu svétla k nalezeni obrazu v rovinném
zrcadle

urci pokusné rozdil mezi dutym a kulovym zrcadlem a uvede
priklady jejich vyuZiti v praxi

svétlo a jeho Sifeni

odraz svétla
rovinna a kulova zrcadla

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou rGznych
prostredich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla cockami

rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou
prostredich, zda se svétlo pfi pfechodu z jednoho prostfedi do
druhého bude I[dmat ke kolmici nebo od kolmice

rozlisi pokusné spojku a rozptylku, popise funkci cocek a jejich
praktické vyuziti

lom svétla na optickém rozhrani

optické c¢ocky
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dokaze popsat, z ¢eho jsou sloZzeny jednoduché optické
pfistroje a jak se vyuzivaji v bézném Zivoté

popiSe rizné zplsoby vzniku skute¢ného a zdanlivého obrazu
jednoduse popise funkci lidského oka a zakladni zplsoby
korekce jeho vad

popiSe divod riznobarevného vnimani téles a moznosti
skladani barev

pokusné rozlozi svétlo optickym hranolem, vysvétli vznik duhy

skutec¢ny a zdanlivy obraz
oko
barvy a jejich skladani

rozklad svétla

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

jednoduse popise souvislost mezi vinénim, chvénim a vznikem
zvuku

uvede konkrétni ptipady vzniku zvuku a jeho Siteni

vyhleda rychlost zvuku ve vzduchu a porovna s rychlosti Siteni
zvuku v ostatnich prosttedich

popiSe vznik tonu a vysvétli pojem barva zvuku, chdpe
zavislost frekvence zvukového vinéni a vysky ténu

definuje pojmy infrazvuk a ultrazvuk

vysvétli vznik ozvény

vznik zvuku a jeho Sifeni

vznik tonu

infrazvuk a ultrazvuk

odraz zvuku

F-9-5-02 posoudi moznosti
zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostredi

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasité jsou
rGzné zdroje zvuku v jeho okoli

uvede konkrétni pripady, kdy ma zvuk negativni dopad na
lidské zdravi a Zivotni prostfedi a navrhne zplsoby ochrany
pred nadmérnym hlukem

hlasitost zvuku
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5.6.2. CHEMIE

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Pfedmét je vyucovan 8. a 9. rocniku v této asové dotaci:

Rocnik 8. 9.
Pocet hodin 2 2

Vzdélavani v pfedmétu sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, k poznavani zakladnich chemickych pojm( a zdkonitosti (na prikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusa). Pomaha resit problémy a spravné jednat v praktickych
situacich, pomaha vysvétlovat a zdlvodriovat chemické jevy, upevnuje dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi
a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pripravky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCcovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych
tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni. Vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind,
symboll a znacek, dava Zzakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusu.

Kompetence k feseni problémt

Ucitel predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie, ddva zakim moznost volit rlzné zpUsoby feSeni a moznost obhajovat sva
rozhodnuti. Vede Zaky k promysleni pracovnich postupll praktickych cvi¢eni, k nachazeni pfikladd chemickych déji a jev( z bézné praxe,
k vysvétlovani jejich chemické podstaty a klade dliraz na aplikaci poznatkd v praxi.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbol( a znadek, podnécuje Zaky k argumentaci, zadava takové ukoly, pfi kterych mohou
Zaci navzdjem komunikovat.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, podnécuje Zaky ke smysluplné diskusi, vytvari situace, pti kterych se Zaci udi
respektovat nazory jinych.
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Kompetence obcanské

Ucitel spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, Fad ucebny a laboratorni fad, vyzaduje dodrzovani pravidel slusného
chovani. Predklada situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky
na kvalitni Zivotni prostredi, vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc).

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k bezpeénému a Gcinnému pouzivani materiald, nastrojl a vybaveni, vyZaduje dodrZovani vymezenych pravidel / povinnosti
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi a zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatk( v bézné
praxi.

Kompetence digitalni

Vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzadjemné spolupraci v digitalnim prostredi. Vedeme zdky k tvorbé a Upravam
digitdlniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
klademe duraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim Seznamujeme Zéky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je
k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych zdroj(i

CHEMIE - 8. ROCNIK
Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy . .. s . A
saka Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo
Pozorovani, pokus a bezpecnosti - znd zakladni chemické a fyzikalni vlastnosti latek, odlisi Bezpecnost prace v chemii
prace chemické a fyzikalni déje. Uvod do u¢iva
CH-9-1-01 ur¢i spole€né a rozdilné Rad pracovny chemie
vlastnosti latek Laboratorni rad
CH-9-1-02 pracuje bezpecné s - znd zasady bezpecnosti prace, dovede poskytnout prvni Vlastnosti latek, smési
vybranymi dostupnymi a bézné pomoc, zna tel. ¢isla zadchranné sluzby a dokaze zavolat pomoc Latky, jejich chemické vlastnosti,
pouzivanymi latkami a hodnoti - spravné redi roztoky kyselin a hydroxid( skupenstvi, rozpustnost, chemické
jejich rizikovost; posoudi déje
nebezpecénost vybranych Smési riznorodé a stejnorodé
dostupnych latek, se kterymi zatim Roztoky, sloZzeni roztoku
pracovat nesmi Hmotnostni zlomek
Smési - rozli$i a pojmenuje druhy smési, zna priklady smési z praxe Oddélovani slozek smési

Césticové slozeni latek, PSP
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CH-9-2-01 rozliSuje smési a
chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokd,
pfipravi prakticky roztok daného
slozeni

- vypocitd hmotnostni zlomek slozek smési a % koncentraci

CH-9-2-03 navrhne postupy a
prakticky provede oddélovani
slozek smési o znamém slozeni;
uvede priklady oddélovani slozek v
praxi

- zna princip, postup a uZiti v praxi metody oddélovani slozek
smeési
- provede filtraci a krystalizaci ve Skolnich podminkach

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vod a
uvede priklady jejich vyskytu a
poufziti, uvede pfiklady
znecistovani vody a vzduchu

- popise kolobéh vody na Zemi a postup cisténi vody
- zna slozeni vzduchu
- uvede znedistovatele vzduchu

Atom, molekula ionty
Chemickeé prvky

PSP

Voda, vzduch, vodik, kyslik
Voda

Vzduch

Vodik

Kyslik

Chemické reakce, vazby a
slouceniny

Chemicka sloucenina
Chemicka vazba

Casticové slozeni latek a chemické
prvky

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech

- odvodi vznik kation0 a anionl z atomu, vysvétli rozdil mezi
atomem a molekulou

- vysvétli rozdil mezi prvkem a slouceninou

- urci pocet atomu a prvkd ve slouceniné
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CH-9-3-02 orientuje se v periodické
soustavé chemickych prvkd,
rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- zna Ceské nazvy a znacky zakladnich prvki

- pfiradi protonové Cislo prvku a naopak, zna princip usporadani
prvkl v PSP, dokaze zaradit prvek do skupiny a periody

- zna pojmy kovy, nekovy, polokovy a jejich pfiklady

- zna znéni periodického zakona

- zna vlastnosti a pouZiti vodiku a uvédomuje si mozné
nebezpeci vybuchu

- znd vlastnosti a pouziti kysliku

- uvédomi si vyznam kysliku v procesech hofeni a dychani
- zna pojem elektronegativita

- urci charakter chemické vazby podle elektronegativity

Chemickeé reakce

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe
chemickou rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede
priklady dalezitych chemickych
reakci

- pochopi vyznam symboll v chemické rovnici

- zapiSe slovné popsany déj chemickou rovnici

- umi pouzivat veli¢inu latkové mnozstvi a jednotku mol pfi ¢teni
z chemickych rovnic

- vypocitd molarni hmotnost sloucenin

- zformuluje zdkon zachovéni hmotnosti,

- vyCisli jednoduchou rovnici.

Anorganické slouceniny
CH-9-5-01 porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxid( a soli a posoudi vliv
vyznamnych zdstupcu téchto latek
na Zivotni prostredi

- vysvétli pojem halogenid, zna pravidla ndzvoslovi halogenidu
- vysvétli pojem oxid, znd pravidla nazvoslovi oxidu

- znd vyznam a uziti CaO, CO2, CO, Nox

- znd pojmy kyselinotvorny oxid, zasadotvorny oxid

- vysvétli pojem kyselina, zna pravidla nazvoslovi bezkyslikatych
a kyslikatych kyselin, znd vyznam a uziti HCI, H2S04, HNO3

- znd zasady bezpecné prace s kyselinami, postup fedéni kyselin
- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi poleptani

- vysvétli pojem hydroxid, zna pravidla nazvoslovi hydroxidu

- zna vyznam a uZziti NaOH, KOH, NH4OH, Ca(OH);

- znd zasady bezpecné prace s hydroxidy

Halogenidy

Nazvoslovi

Pouziti, vyskyt, vyznam
Nejznaméjsi halogenidy
Oxidy

Nazvoslovi

Pouziti, vyskyt, vyznam
Nejznaméjsi oxidy
Kyseliny, hydroxidy

Chemické reakce
Chemické rovnice
Sestavovani a zapis chemickych
rovnic

Druhy chemickych rovnic
Stavba atomu, ionty
lontové reakce a rovnice
Chemické vypocty

Molarni hmotnost

Latkové mnozstvi

Zakon zachovani hmotnosti
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- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi poleptani

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici
pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede ptiklady
uplatfiovani neutralizace v praxi

- orientuje se na stupnici pH

kyselost a zasaditost roztok, pH
Kyseliny
Hydroxidy

CHEMIE - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Opakovani nazvoslovi

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxid( a soli, posoudi vliv
vyznamnych zdstupcu téchto latek
na Zivotni prostredi

- urci oxidacni Cislo prvku ve vzorci
- zapiSe nazev i vzorec oxidu, kyselin, hydroxid( a soli
- Zna vyznam a pouziti vyznamnych zastupcl

Chemickeé reakce

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

- pozna chemickou reakci a dokaze zapsat chemickou reakci
- dokdze sestavit rovnice neutralizace

- vysvétli rozdil mezi oxidaci a redukci

- rozliSi exo a endotermickou reakci

- pochopi vyrobu Zeleza

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o
faktorech ovliviujicich pribéh
chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeénému
prabéhu

- zna Cinitele ovliviujici rychlost koroze a zpUsoby ochrany proti
korozi

oxidy
kyseliny a hydroxidy
soli kyslikaté a nekyslikaté

faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci — teplota, plosny
obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

uhlovodiky — pfiklady v praxi
vyznamnych alkanu, uhlovodik( s
vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodik

paliva — ropa, uhli, zemni plyn,
pramyslové vyrabéna paliv
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Organické slouceniny
CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

- pozna zakladni stavebni prvky a strukturu uhlovodik
- chape vzorce, vyskyt vlastnost a pouziti alkant, alken(, alkynt
aarénd

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani
fosilnich paliv a vyrabénych paliv
jako zdroju energie a uvede
priklady produktl primyslového
zpracovani ropy

- uvede zastupce fosilnich paliv

- zhodnoti vyuZiti rliznych paliv z ekologického hlediska

- vysvétli vyznam automobilovych kalyzator(

- zna nebezpedi a zasady bezpecného uzivani topnych plynl v
domacnosti

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty
uhlovodikd, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZziti

- chdpe vzorce, vlastnosti a pouziti zakladnich alkoholl a
karboxylovych kyselin
- zna rizika pozivani alkoholickych ndpojl

CH-9-6-04 uvede ptiklady zdrojl
bilkovin, tukl, sacharid(i a vitamin

- urcéi vyznamné zdroje tukd, sacharidd, bilkovin a vitamint
v potravé

derivaty uhlovodik( — priklady v
praxi vyznamnych alkohol( a
karboxylovych kyselin

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a
pfiklady funkci bilkovin, tukd,
sacharidd a vitaminU v lidském téle

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a
pfiklady funkci bilkovin, tuk,
sacharidd a vitaminu v lidském téle

Chemie a spolecnost

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych surovin z
hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

- uvede pfiklady surovin a meziproduktt pfi vyrobé danych
chemikalii

- vysvétli pojem sekundarni surovina a jeji vyznam z hlediska
péce o Zivotni prostiedi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o
principech haseni pozard na reseni
modelovych situaci z praxe

- uvede pfiklady volné prodavanych hoflavin

- chape zdsady bezpecné prace s hoflavinami

- vysvétli princip haseni pozarQ

- zna dllezita tel. Cisla a zplsob ohlasovani pozarud

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a
vyuzivani riznych latek v praxi a
jejich vlivech na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- vyjmenuje priklady plastl a syntetickych vlaken a uvede jejich
vyuziti

- popise priklady volné i nezdkonné prodavanych drog

- uvede priklady nebezpedi pfi konzumaci drog

chemicky pramysl v CR — vyrobky,
rizika v souvislosti se Zivotnim
prostfedim, recyklace surovin,
koroze

pramyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materidly —
cement, vapno, sadra, keramika
detergenty, pesticidy a insekticidy

hoflaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti

plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouziti, likvidace
detergenty, pesticidy a insekticid
|éCiva a navykové latky
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5.6.3. PRIRODOPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Pfedmét je vyucovan od 6. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 2 2 2 2

Pfirodopis navazuje na elementdrni Uroven prirodovédného poznani zakd 1. stupné, sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a
pfirodniny. Poskytuje Zzakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim, umoZiiuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti
jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se, podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani, uci
aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém Zivoté. Zarazuje osvojovani dullezitych dovednosti (pozorovani, experimentovani a méreni,
vytvareni hypotéz o podstaté pozorovanych jevd, analyzovani vysledki tohoto ovérovani a vyvozovani z nich zavér(), vede k chapani podstatnych
souvislosti mezi stavem pfirody, predevsim pak zavislost ¢lovéka na prirodnich zdrojich a vliv lidské ¢innosti na stav a vliv lidské ¢innosti na stav

Zivotniho prostredi a na lidské zdravi. Seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismd.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k samostatné volbé zplsobu, metod a strategii uceni k planovani, organizovani a tizeni vlastniho uceni a k dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni. K vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a jejich vyuziti v praktickém Zivoté, k propojovani poznatkd z rliznych
vzdélavacich oblasti. Vede samostatnému pozorovdani, porovnavani ziskanych informaci, k jejich posuzovani a vyvozovani z nich zaveérd,
samostatnému posuzovani vlastniho pokroku.

Kompetence k feseni problémi

Ucitel zadavda ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupl, zafazuje metody, pti kterych Zaci sami navrhuji feSeni problém(, dochazeji
k zavéram a vyhodnocuiji ziskana fakta.

Kompetence komunikativni
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Prdace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazor(, druhych, na diskusi. U¢itel vede Zaky k formulovani svych myslenek
v pisemné i mluvené formé a vyuzivani informacnich technologii, ucitel umoznuje prezentaci prace zakl, Zaci maji moznost sami zhodnotit
vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence socidlni a personalni

Vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feseni problém, ucitel vede Zaky k podileni se na vytvareni pravidel prace v tymu
a vytvoreni pfijemné atmosféry v tymu. Ucitel podporuje zaky k zapojeni se do debaty celé tridy ¢i skupiny, vede Zaky k respektovani zkuSenosti
druhych. U¢itel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakd, pocitu zodpovédnosti a sebeucty.

Kompetence obcanské

Ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani a k uvédomovani si svych prav a povinnosti, vede zaky odmitani nasili a hrubému zachazeni,
vede zaky k empatii k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami, vede Zaky
k G¢innému a bezpecnému pouzivani materialQ, nastroju a vybaveni ucebny, zadava ukoly tak, aby méli Zaci mozZnost si praci sami organizovat,
navrhnout postup a ¢asovy rozvrh.

Kompetence digitalni

Vedeme Zzaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani vyhledanych informaci
s informacemi v dalSich zdrojich. Rozvijime dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry. Vedeme
zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rlznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi klademe d(iraz na etické jedndani spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.

PRIRODOPIS - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy . . s . -
s4ka Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo
Obecna biologie a genetika - rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota Planeta Zemé
P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a - orientuje se v daném prehledu vyvoje organismf Podminky Zivota
podminky Zivota, orientuje se v - vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy Vznik Zivota
daném prehledu vyvoje organisml | - uvédomuje si, Ze existuje vice nazorl na vznik Zivota a uvede | Projevy Zivota

priklady Burika
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P-9-1-02 vysvétli podstatu
pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

-chape rozdil mezi pohlavim a nepohlavnim rozmnozovanim

P-9-1-03 uvede pfiklady dédi¢nosti v
praktickém Zivoté

-uvédomi si priklady dédi¢nosti

P-9-1-04 uvede na pfikladech z - dokaZe roztfidit organismy do Fisi a nizSich taxonomickych Viry
béZného Zivota vyznam virll a jednotek Bakterie
bakterii v prirodé i pro ¢lovéka - pochopi rozdil mezi bakterii a virem

- uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam virl a bakterii
P-9-7-02 na pfikladu objasni - uvede priklady rozmanitosti pfirody Ekosystém

zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézcl v
raznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

- uziva pojmy producent, konzument a reducent a uvede
priklady

Vztah mezi organismy

Biologie hub

P-9-2-01 rozpozna nase nejznaméjsi
jedlé a jedovaté houby s plodnicemi
a porovna je podle
charakteristickych znak

- uvede pfiklady hub bez plodnic a jejich pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka i jejich hospodarsky vyznam

- rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby

- uvédomuije si jejich pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka i
jejich hospodarsky vyznam

Houby
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Biologie rostlin

P-9-3-03 rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klicd a atlasu

- pozna a zaradi bézné druhy ras
- uvede vyznam morskych fas
- chape rozdil mezi sinici a Fasou

Rasy
Sinice
Prechod k mnohobunécnosti

Biologie Zivocichi

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a
vnitini stavbu vybranych Zivocichll a
vysvétli funkci jednotlivych organ

- porovna zakladni vnéjsi i vnitfni stavbu vybranych zastupcu
jednotlivych skupin bezobratlych Zivocich

P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje
vybrané Zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

- podle charakteristickych znakl rozliSuje zakladni skupiny
bezobratlych Zivocich(

- pozna nejzndméjsi zastupce bezobratlych Zivocichl a prvoka

P-9-4-03 odvodi na zakladé
pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocichll v prirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a
prizpusobeni danému prostredi

- pozoruje zakladni projevy chovani ZivoCichll v pfirodé
- chdpe zpUlsob Zivota a prizplsobeni danému Zivotnimu
prostredi

- chape provazanost jednotlivych ekosystémi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichu
v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje
zasady bezpeéného chovani ve
styku se Zivocichy

- vnimad vyznam zivocich( v ptirodé i pro ¢lovéka

- uvédomuje si zasady bezpeéného chovani ve styku se
ZivocCichy

- zhodnoti pozitivni i negativni vyznam danych druhd
bezobratlych

Prvoci
Bezobratli:
Zahavci
Plosténci a hlisti
Meékkysi
Krouzkovci
Clenovci:
pavoukovci
korysi
hmyz
OstnokoZci

P-9-8-01 aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

- pracuje s mikroskopem, pfipravi jednoduchy mikroskopicky
preparat

Pozorovani prirody
Mikroskop
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PRIRODOPIS - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Biologie Zivocichi

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a
vnitfni stavbu vybranych Zivocich(
a vysvétli funkci jednotlivych
organ

- orientuje se ve vnitini a vnéjsi stavbé Zivocichu
- vysvétli funkci jednotlivych organd

P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje
vybrané Zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- charakterizuje zakladni skupiny obratlovc(
- pozna vybrané zastupce obratlovcl

P-9-4-03 odvodi na zakladé
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob
Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

- vysvétli pfizplsobeni zivocich(i danému prostiedi
- chdpe vztahy v daném ekosystému

P-9-4-04 zhodnoti vyznam
zZivoCichl v prirodé i pro ¢lovéka;
uplatiuje zasady bezpecéného
chovani ve styku se Zivocichy

- zhodnoti vyznam obratlovc v pfirodé i pro ¢lovéka
- uvédomuje si zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

P-9-7-03 vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézcl v
raznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

- rozumi postaveni obratlovclv potravnim fetézci
- chdpe propojeni organismu v ekosystému

Strunatci a obratlovci
Stavba téla strunatct a
obratlovct

Paryby

Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

Savci
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Biologie rostlin

P-9-3-01 odvodi na zakladé
pozorovani usporadani rostlinného
téla od bunky pres pletiva az k
jednotlivym orgdnliim

- vysvétli vyvoj rostlin
- dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostlinu

P-9-3-02 vysvétli principy
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich
vyuZiti pfi péstovani rostlin

- vysvétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla (kofren,
stonek, list, kvét, plod)

- chape princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pti péstovani rostlin

P-9-3-03 rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢a a atlasu

- rozlisi podle morfologickych znak( zakladni skupiny rostlin,
poznd vyznamné zdstupce

- zna pfriklady vytrusnych, nahosemennych a krytosemennych
rostlin

- pochopi vyznam charakteristickych znak( pro urcovani rostlin
- vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou a
vytrusnou rostlinou

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu
organisma v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi

- vysvétli vyznam rostlin v ekosystému

P-9-7-02 na pfikladu objasni
zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

- chapevfungovani ekosystém kolem néj

P-9-8-01 aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

- pracuje s atlasy a zjednodusenymi klici rostlin

Vyssi rostliny

Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na
sous

Fyziologie rostlin

Rostliny vytrusné

Mechorosty

Kapradorosty

Nahosemenné rostliny

Stavba rostlinného téla

Krytosemenné rostliny
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PRIRODOPIS - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Biologie ZivocCichi — savci
P-9-4-01 porovna zdkladni vnéjsi a
vnitfni stavbu vybranych Zivocich(
a vysvétli funkci jednotlivych
organ

- popiSe stavbu téla savcll a zakladni charakteristiku

P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje
vybrané Zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- podle charakteristickych znaku rozliSuje zakladni skupiny
savcl a spravné roztridi vybrané zastupce
- pozna vybrané zastupce

P-9-4-03 odvodi na zakladé
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob
Zivota a prizplsobeni danému
prostredi

- vysvétli prizplsobeni savcll prostfedi a zplsobu Zivota (napft.
kytovci, netopyfi, krtek apod.)

P-9-4-04 zhodnoti vyznam
zivocCich(l v pfirodé i pro ¢lovéka;
uplatiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se Zivocichy

zna vyznam téchto Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka, jejich
postaveni v ekosystému

Stavba téla savcu

Vyznamni zastupci savcu
Vyznam savcl v ekosystémech
vyznam savcl v pro Clovéka i

v pfirodé
chov domacich zvirat

Biologie clovéka

P-9-5-01 urci polohu a objasni
stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- umi zaradit ¢lovéka do systému zivociSné fise

- dokdze charakterizovat biologické znaky lidského a Zivocisného
organismu

- vysvétli pojmy: burika, tkan, orgdn, orgdnova soustava,
organismus

- znd stavbu a funkci jednotlivych tkani a soustav lidského téla

Biologie clovéka
Pavod a vyvoj ¢lovéka
Kosterni soustava
Svalova soustava
Obéhova soustava
Mizni soustava
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P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

- umi vysvétlit vyvoj a vyvin ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do
stari

- vysvétli zpUsob oplozeni, zna nebezpeci prenosu pohlavnich
chorob
- popiSe jednotlivé etapy Zivota

P-9-5-04 rozliSuje pficiny, pfipadné
pfiznaky béznych nemoci a
uplatiuje zdsady jejich prevence a
|écby

- dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii
- zna pficiny nejznaméjsich nemoci

- chape dllezitost prevence

- vysvétli zasady prvni pomoci

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti
v praktickém Zivoté

- chdpe zakladni principy dédi¢nosti

Dychaci soustava
Travici soustava
Vylucovaci soustava
KoZni soustava
Nervova soustava
Smysly

Hormonalni soustava
Pohlavni soustava
Genetika

PRIRODOPIS - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Biologie clovéka

P-9-5-01 urci polohu a objasni
stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- umi zaradit ¢lovéka do systému Zivocisné fise, charakterizovat
biologické znaky lidského a Zivocisného organismu

- vysvétli pojmy: burika, tkan, orgdn, organova soustava,
organismus

- zna stavbu a funkci jednotlivych tkani a soustav lidského téla

P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

- umi vysvétlit vyvoj a vyvin ¢lovéka

Biologie ¢lovéka
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

Rozmnozovani clovéka

Genetika
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P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do stafi

- vysvétli zpusob oplozeni, znd nebezpedi pfenosu pohlavnich
chorob
- popiSe jednotlivé etapy zivota

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti
v praktickém Zivoté

- chdpe zakladni principy dédi¢nosti

P-9-6-01 rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich pomucek

- popiSe zakladni vlastnosti nerostd a hornin
-pomoci atlasu zkousi urcit dany nerost
- pozna vybrané nerosty a horniny

P-9-6-02 rozlisuje disledky
vnitinich a vné&jSich geologickych
déji, veéetné geologického obéhu
hornin i ob¢hu vody

- chdpe horninovy cyklus

- dokaZe popsat kolobéh vody na Zemi

- vysvétli pric¢inu i dlsledky pohybu litosférickych desek

- popise vliv vnéjsich geologickych Cinitelll na zemsky povrch
- orientuje se v historii Zemé

Geologie

Mineraly

Horniny

Vnitini geologické déje
Vnéjsi geologické déje
Pady

Geologické éry Zemé

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj riznych
ekosystém a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené
vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a jejich
mozné dopady i ochranu pred nimi

- pochopi a zaujme vlastni postoj k ochrané a Setfeni vodou

- uvede priklady nékterych globalnich problémi zplsobenych
pocasim a podnebim

- orientuje se v ekosystémech na Zemi

- dokazZe posoudit vliv pocasi a podnebi na jednotlivé
ekosystémy

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i
zapornych vlivll ¢lovéka na Zivotni
prostredi

- znd vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

Ekologie
Problémy Zivotniho prostredi
Ochrana Zivotniho prostredi
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5.6.4. ZEMEPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Pfedmét je vyucovan od 6. — 9. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 2 2 2 1

Vzdélavani v predmétu zemépis sméruje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, k osvojovani hlavnich geografickych objektq,
jevd, pojmU a pouZivani poznavacich metod, k ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci, k respektovani
prirodnich hodnot, lidskych vytvor( a k podpore ochrany Zivotniho prostredi a k aplikovani geografickych poznatkl v praktickém Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitelé zakiim pomohou osvojit kritické mysleni, porovndvat a formulovat zavéry. Ucitel vede Zaky k vyhledavani, shromazdovani, tridéni,
porovnavani informaci, k pouzivani odborné terminologie, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzZiti v praxi a k vyuZivani vlastnich
zkuSenosti a poznatkl z jinych predmétd.

Kompetence komunikativni

Ucitel je ndpomocen zakam pfi formulaci a vyjadfovani svych myslenek a nazor( v logickém sledu, aby byli schopni se souvisle a kultivované
vyjadrovat v pisemném i Ustnim projevu. UcCitel vede Zaky ke komunikaci mezi sebou a uditelem, a k dodrZzovani stanovenych pravidel vzajemné
komunikace, k naslouchani a respektovani nazora druhych a k interpretaci ¢i prezentaci riznych text(, obrazovych materialQ, graf( a jinych forem
zdznamu v pisemné i mluvené podobé.

Kompetence k feSeni problémt

Ucitel rozviji u zakd schopnost pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni a uci je myslet kriticky,
pak jsou schopni hajit sva rozhodnuti. Ucitel vede zZaky k vyhleddvani a kombinovani informaci z rliznych informacnich zdroju, k vyuzivani metod,
pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim sami Zaci, k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku a k odpovédim
na oteviené otdzky.
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Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede Zaky k vyuzivani skupinového vyucovani, k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozadat a k

naslednému hodnoceni svych vysledk.
Kompetence obcanské

Ucitel vede zadky k dodrzovani pravidel slusného chovéni, k pochopeni prdv a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

k tomu, aby brali ohled na druhé.
Kompetence pracovni

187

Ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu, k vyhledavani a vyuzivani rliznych zdrojl informaci.

Digitalni kompetence

Ucitel vede Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinformacnimi zdroji, prameny
a programy. Seznamuje zaky s rGznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi geografickymi realiemi. Je kladen

dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zak(, a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété.

6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Z2-9-2-01 prokaZze na konkrétnich prikladech
tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybU
Zemeé na Zivot lidi a organismu

e objasni postaveni Slunce ve vesmiru a
popise planetdrni systém a télesa slunecni
soustavy (planeta, hvézda, planetka,
kometa, galaxie, meteoricka télesa)

e je schopen uréit pohyby Zemé a Mésice

e vysvétli stfidani roCnich obdobi a stfidani
dne a noci

e Zemé, Slunce, Mésic
e vesmir a planetarni systém
e stfidani ro¢nich obdobi a dne a noci

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktd a
elaboratd, z grafd, diagramd, statistickych a
dalsich informacnich zdroja

e dokaZe se orientovat v mapach a jinych
kartografickych produktt

e dokaze pouzivat globus jako zmenseny
model Zemé

e je schopen pracovat s méritkem mapy

urcuje polohu dle soufadnic

e kartografie, mefitko mapy
e globus
e zemeépisné souradnice
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Z2-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky
pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

orientuje se v procesech v jednotlivych
slozkach ptirodni sféry, charakterizuje
jejich vzajemnou souvislost a
podminénost

dokdze popsat jednotlivda geograficka

slozky pfirodni sféry

urcovani Casovych pdasem, vyskovych
stupnu

typy pfirodnich oblasti

(Sitkova)  pasma, vySkové  stupné,
jednotlivé pfirodni oblasti
Z-9-1-02 pouzivd s porozuménim zakladni rozumi  pojmum:  polednik, mistni geograficka, topograficka a kartograficka

geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

polednik, hlavni polednik, rovnobézka,
zemsky rovnik, zemépisna sit, nadhlavnik,
obratniky, polarni kruh, datovd mez
prokdze znalost smluvenych znacek,
vrstevnic, vySkovych két, nadmofrské
vysky, hloubnic

terminologie

Z-9-2-03 porovna pusobeni vnitfnich a
vnéjsich procesl v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

seznami se s vnitfnimi a vnéjSimi procesy
pfirodni sféry a jejich vlivy na pfirodu a
lidskou spolec¢nost

vnitfni a vnéjsi procesy pfirodni sféry

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako soucast
pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a
funkce krajin

rozezndva typy krajin a uvede je na
konkrétnich prikladech

popiSe hospodarské vyuZiti a mozZnosti
krajin

typy krajin a jejich znaky a funkce

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a
kulturnich  krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému
(biom)

rozliSuje jednotlivé typy pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvk
dokdazZe charakterizovat jednotlivé biomy

typy prirodnich a kulturnich slozek a prvki
biomy

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech
zavazné duasledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

sezndmi se se zakladnimi pfirodnimi,
spolec¢enskymi, politickymi,
hospodarskymi a  environmentalnimi
problémy a moZnostmi jejich reseni

disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi
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Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

orientuje se vterénu a zvlada zdaklady
topografie

zaklady topografie

Z-9-4-01 posoudi na pfrimérené drovni
prostorovou organizaci svétové populace

ziska zakladni predstavu o poctu obyvatel,
dokdze zarazovat lidi podle ras, jazykd,
nabozenstvi, vzdélani

svétova populace

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

dokaze vysvétlit propojeni
podminek s lidskymi sidly
vyjmenuje geografické znaky sidel

pfirodnich

funkce a znaky lidskych sidel

Z-9-7-03 uplatriuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpeéného
chovdni a jedndni pfi mimoradnych
udalostech

prohloubi si znalosti zdsad bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné

orientuje se v zasaddch bezpecného
chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech

bezpedi v prirodé
mimoradné udalosti

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky
a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

chape funkci svétového hospodarstvi
zvladne lokalizovat hlavni surovinové a
energetické zdroje

pochopi  vyznam  zemédélstvi pro
zabezpeceni obzivy, rozlisi rostlinnou a
ZivociSnou vyrobu

pochopi pojem pfirodni obnovitelny a
neobnovitelny zdroj a umi uvést priklady
pochopi  vazbu mezi nerostnymi
surovinami a rozvojem priimyslu

funkce svétového hospodarstvi
surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

seznami  se  shlavnimi  odvétvimi
hospodarstvi a dokaze uvést priklady
vyrobk

dokaze urcit faktory ovliviujici rozmisténi
hospodarskych aktivit

svétové hospodarstvi
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Z2-9-4-05 porovndva staty svéta a zajmové
integrace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znak

e chdpe podstatu termin( zaostald,
rozvojova, vyspéla zemé, na pfrikladech
dokdze vysvétlit kritéria

e chdpe termin mezindrodni spoluprace,
dokaze vyjmenovat  nejdllezitéjsi
organizace a oblasti jejich plsobeni

rozvojova, vyspéld a zaostalad Zemé
mezinarodni spoluprace

7. ROCNIK
Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy zaka Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo
Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti | ¢ porovna vzajemny pomér svétového | e porovnani ocednu a pevniny
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, oceanu a pevniny e geografické pojmy
spolecenske, politické a hospodafské poméry, | ¢ porovnd polohu, rozlohu, pfirodni a | e svétadily ajejich rozdily
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry spoleéenské poméry jednotlivych

jednotlivych svétadill, ocednl, wvybranych
makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) statua

svétadil(

e dokaZze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy (more, zdliv, pruliv,
praplav,...), s kterymi se seznami

Z2-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zéony

e vyhledd svétovy ocedan a jeho Casti na
glébu, mapé, popise je
e umi vyhledat jednotlivé svétadily, vyhleda

a pojmenuje vybrané staty, hlavni a
vyznamnd meésta
e vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi

oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

e uré¢i polohu kontinentu
podnebného pasu

e vyhledd na mapé hlavni vodni toky

e pojmenuje a vyhledd na mapé krajinné
oblasti

z hlediska

Afrika

Amerika

Asie

Austrélie

Oceanie

Arktida, Antarktida
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e provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytyci spolecné znaky daného
regionu, provede porovndni jednotlivych
region(

e rozliSuje pfirodni zdroje podle charakteru
a vyuZziti

8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zzaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Z2-9-6-05 uvadi priklady ucasti a pUsobnosti
Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich
a nadndrodnich institucich, organizacich a
integracich statd

e popise a vyhodnoti plsobeni Ceské
republiky v ramci jednotlivych
mezindrodnich a nadnarodnich organizaci

e CRamezinarodnia nadnarodni organizace

Z-9-6-04 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

e vyhledd jednotlivé kraje CR

e charakterizuje po jednotlivych oblastech
hospodaistvi CR: pramysl, zemédélstvi,
dopravu a spoje, sluzby, cestovni ruch,
zahranic¢ni obchod

e kraje CR — osidleni a hospodaFstvi

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast | ¢ vyhleda aktualni demografické Udaje | ¢ lokalizace svého bydlisté
(region) podle bydlisté nebo Skoly tykajici se své obce, zpracovava je,
vyhodnocuje
Z-9-6-02 hodnoti na pfiméfené Jurovni | e popiSe a posoudi regiondlni zvlastnosti, | ® popis mistniho regionu — hospodarstvi,
pfirodni, hospodarské a kulturni poméry typické znaky pfirody, osidleni, kultura, pfiroda

mistniho regionu

hospodarstvi a kultury mistniho regionu
a jejich mozné perspektivy

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na prfimérené
urovni polohu, pfirodni poméry, prirodni
zdroje, lidsky a hospodafsky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu

e dokadie porovnat informace o Ceské
republice v evropském a svétovém
kontextu

e porovnani CR vevropském a svétovém
kontextu
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9. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy zaka

Konkretizované vystupy

Konkretizované ucivo

Z-9-4-01 posoudi na primérené Urovni
prostorovou organizaci svétové populace

e pracuje aktivné s tematickymi mapami

e rozliSuje a posuzuje predpoklady a
lokaliza¢ni faktory sidel a hospodarskych
aktivit na  konkrétnich regionalnich
prikladech

e orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na
Zemi

e obyvatelstvo (rozmisténi, pohyb,
narody, ndbozZenstvi, struktura)

rasy,

e vyhodnocuje  aktudlni  demografické
ukazatele
Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky | ¢ popisuje rozmisténi lidskych ras, narodd, | ¢ geografické znaky lidskych sidel
souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje jazykd, ndboZenstvi, lidskych sidel, | @ pFirodni podminky ovlivriujici lidska sidla

obecné zakladni geografické znaky sidel

nejvyznamnéjsich aglomeraci

Z2-9-3-03 zvaiuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

e vyhledd na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodarskych  Cinnosti
v jednotlivych svétadilech, v regionech a
modelovych statech, popiSe a porovnd
jejich sektorovou, odvétvovou a Uzemni
strukturu a zvazuje souvislost s pfirodnimi
poméry

e dokdZe pojmenovat zakladni pfirodni,
spole¢enské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy a mozZnosti
jejich reseni

e problémy vregionech a jejich moina
feSeni

o hospodarstvi
pomeéry

v souvislosti s pfirodnimi

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadill hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

o |okalizuje aktualni
konfliktd

priklady svétovych

o svétové konflikty, politické problémy
e geopolitické zmény
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Z-9-1-01 organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktd a
elaboratd, z grafd, diagramu, statistickych a
dalsich informacnich zdroja

pracuje aktivné s tematickymi mapami

hodnoceni geografickych dat

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

orientuje se v kritériich pro porovnani
hospodarské vyspélosti zemé

tézba, zpracovani surovin
pramysl

zemédélstvi

doprava

sluzby

mezinarodni obchod

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky
a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

vyhleda svétové surovinové a energetické
zdroje
umi zhodnotit svétové hospodarstvi

svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-3-02 porovndva a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednl, vybranych
makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statu

orientuje se na politické mapé svéta
uvede aktudlni pocet statd soucasného
svéta, vyhleda na politické mapé svéta
noveé vzniklé staty

rozliSuje a porovnava staty svéta podle
zemépisné polohy, pocCtu obyvatelstva,
hlediska svrchovanosti, statniho zfizeni a
formy vlady, spravniho ¢lenéni

uvadi priklady rGdzné miry demokracie ve
svété

politicka mapa svéta, porovnani statu

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech
zavazné duasledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

dokaze pojmenovat konkrétni ptirodni,
spole¢enské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, jejich rizika a
moznosti jejich feseni

pfirodni a spoleéenské vlivy na Zivotni
prostredi
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Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy | ¢ dokaze pracovat s rlznymi pfistroji a | ® pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
pfi pozorovani, zobrazovani pomUlckami potfebnymi k pozorovani, krajiny
a hodnoceni krajiny zobrazovani a hodnoceni krajiny

5.7. UMENI A KULTURA
5.7.1. HUDEBNi VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Pfedmét je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 1 1 2 2 1 1

Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura, vzdéldvaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti: vokalni €innost — prace
s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu, instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci,
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty, poslechova c¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrq, styll a
podob. Vzdélavani sméfuje ke vnimani hudby jako dlleZité soucasti Zivota jedince, k chdpani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace,
k ziskdvani orientace v Sirokém spektru hudebnich styld a Zanr( souéasnosti a minulosti, k pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodu
a narodnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonacné €isté a rytmicky, pfesné v jednohlasu. U¢itel vede Zaky k uzivani spravné terminologie, symboliky,
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi, k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmétd, stanovuje dil¢i
vzdéldvaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu.

Kompetence k feseni problémui
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Zak rozliuje jednotlivé kvality tond, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby, rozpozna v proudu znéjici hudby
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni. UCitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zakd a vede zaky
k vzdjemnému naslouchani. Ucitel vede zaky ke sprdvnym zplsobdm feseni problému.

Kompetence komunikativni

Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodusdich hudebnich forem, reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie. Zaci efektivné spolupracuiji, respektuji nazory jinych, u¢i se objektivnim p¥istupem
zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat odlisné kvality svych spoluzaku. Ucitel se zajimd o ndméty, nazory, zkuSenosti zakd a vytvari
prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a stylG hudby. U¢itel vede 7aky k vzadjemnému naslouchdni a k ohledu na druhé.
Kompetence obcanska

Zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél, respektuji nazor druhych, chrani a oceriuji nase kulturni tradice, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni. Ucitel vytvari prostor pro zaky, aby reflektovali spolecenské déni, vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Kompetence pracovni

Zak vyuziva hudebni néstroje k doprovodné hre, tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu. Pfi samostatné praci jsou 7aci vedeni ke
koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrZuji vymezena pravidla, vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem. Ucitel sleduje pfi
hodiné pokrok vSech zaku, vyZzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a terminu.

Kompetence digitalni

Vedeme zdky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich ndstroj(, digitalnich aplikaci i dostupnych programa jako nastroju
pro reprodukéni, produkéni i vlastni tvarci pociny. Ucitel motivuje Zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projektl prostiednictvim digitdlnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci
vlastnich audiovizudlnich projektld. Vedeme Zzaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim

HUDEBNI VYCHOVA - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystu . L vr . PR

s 3ka v, ystupy Konkretizované vystupy zdka Konkretizované ucivo

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje - dba na spravné dychani a drzeni téla Vokalni cinnosti

jednoduché texty - provadi hlasova a dechova cviéeni pévecky a mluvni projev, spravny pévecky postoj,
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HUDEBNIi VYCHOVA - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- zifetelné vyslovuje
- rozliSuje hlas mluveny a zpévni
- umi vytleskat rytmus podle vzoru

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hie

- snazi se o hudebni a rytmické doprovody

- uci se hrat na jednotlivé nastroje z Orffova

instrumentare

- poznava nékteré hudebni nastroje (klavir,
trubka, flétna, housle, rytmické ndstroje)

- opakuje jednoduché rytmické motivy

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni
téla, chiize, pochod, jednoduché tanecni hry)

- vyjadfuje pohybem obsah pisné, naladu skladby

- pokousi se o tanecni improvizaci

dychani, artikulace, mékké nasazeni ténu,
brumendo, hlasova cviceni, rytmicky prednes
basni a fikadel,

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
Instrumentalni ¢innosti

hra na Orffovy instrumentalni nastroje
reprodukce hudebnich a rytmickych motivQ
hra na otdzku - odpovéd, ozvénu
Hudebné-pohybové Cinnosti

pohybova a tanecdni aktivita jako doprovod k
lidovym pisnim, pohybové vyjadreni obsahu
pisni, tane¢ni improvizace

Poslechové Cinnosti

tén a zvuk, vlastnosti tonu: vyska, sila, délka,
barva, seznameni s hudebni notaci hravou
formou (tvar noty, zapis not na linkach a v
mezerdch, houslovy kli¢), stoupajici a klesajici
melodie, vybrané skladby dle roénich obdobi
(jarni popévky, ptaci, letni fikadla, podzimni a
zimni pisné, koledy), hudebni styly: pochod,
tanec, ukolébavka
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HUDEBNIi VYCHOVA - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

- pomoci hlasovych cviéeni a pravidelného
opakovani rozsituje svlj hlasovy rozsah

- upeviuje pévecké navyky

- vyraznéji artikuluje v mluvnim projevu

- rozliSuje stoupaijici a klesajici melodii

- orientuje se v pisnich 2/4 a 3/4 taktu

- seznamuje se s dynamickymi znaménky

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

- pozna a rozliSuje zadkladni hudebni nastroje
podle zvuku

- snazi se o jednoduché hudebni doprovody
dle predlohy

- zkousi sam vymyslet jednoduché rytmické
doprovody

- opakuje kratké i delsi rytmické useky

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- zkousi opakovat pravidelné rytmizace (hrou
na télo)

- vytvari samostatné variace

- pohybuje se dle daného rytmu

- vyjadfuje radost z kolektivniho pohybu

- snazi se o jednoducha dirigentska gesta
(hra na dirigenta)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- u vybranych skladeb rozliSuje hudebni
vyrazové prostredky

- orientuje se v pojmech vokalni a
instrumentalni hudba

- seznami se s vybranymi skladbami klasik(

- ke skladbam zkousi jednoduché rytmické

Vokalni ¢innosti

prohlubovani prace s hlasem, rozsifovani hlasového
rozsahu, dynamicky odlisSny zpév, mluvni projev
hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu),
rytmické hodnoty not, graf. zdznam

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje: jednoduché doprovody
pomoci nastroju z Orffova instrumentare (zvonkohra,
rytmické nastroje) + klavir, reprodukce kratkych
hudebnich motiv(, rytmizace fikadel, basnicek,
rytmizace hudebnich her: otdzka - odpovéd
Hudebné-pohybové ¢innosti

hudebné pohybové hry na télo, pohybovy doprovod
znéjici hudby, pochod, taktovani 2/4 a 3/4 takt(
Poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prostfedky: rytmus, barva, kontrast,
pohyb melodie, hudba vokalni a instrumentalni,
Camille Saint Saéns - Karneval zvifat, Georg Friedrich
Handel - Hudba k ohriostroji, Felix Mendelssohn
Bartholdy - Svatebni pochod, Wolfgang Amadeus
Mozart - Mald noéni hudba, Jakub Jan Ryba - Ceska
mse vanocni, Antonin Dvorak - V pfirodé
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HUDEBNIi VYCHOVA - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

doprovody

HUDEBNI VYCHOVA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

- vylepsSuje své pévecké schopnosti

- pracuje s dechem a vyslovnosti

- snazi se o mékké nasazeni ténu

- dba o svdj hlas, rozliSuje rytmické hodnoty not
- umi pojmenovat stupnici C dur

Vokalni ¢innosti

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu), hlasovy rozsah, hlasova hygiena,
hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu), hudebni motivace, stupnice C dur, graficky

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre

- rozliSuje nastroje dechové a smycécové

- realizuje jednoduché rytmické doprovody
k pisnim

- opakuje delsi rytmické a hudebni motivy

zdznam

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivl, témat,
jednoduchych pisni, Orffav instrumentar, rytmizace,

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- snazi se taktovat jednoduché lidové pisné
- rozlisi rytmus valciku a polky

- zkousi polkové a valcikové kroky

- vytvari jednoduché tanecni choreografie
- uci se pohybové vyjadrit hudebni naladu

rytmické a hudebni hry (otdzka-odpovéd), rytmicka a
hudebni improvizace

Hudebné-pohybové ¢innosti

taktovani, pravidelné rytmy, zména 2/4 a 3/4 taktu,
pohybovy doprovod znéjici skladby, tanecni

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- rozeznd kvalitu ton(

- pozna rozdily mezi hudbou vokalni,
instrumentalni a vokalné-instrumentalni

- pronikd do oblasti lidského hlasu

- rozliSuje jednotlivé hudebni nastroje

- seznami se s rliznymi styly a Zanry hudby

doprovody k pisnim, pohybova improvizace
Poslechové cinnosti

vlastnosti ténu: délka, sila, vyska, barva, zvukomalba
hudba vokalni, instumentalni a vokalné-instumentalni
lidsky hlas, hudebni ndstroj, hudebni styly (pochod,
ukolébavka, tanec)
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HUDEBNIi VYCHOVA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

- zna néktera dila Bedficha Smetany a
Antonina Dvoraka
- rozSifuje si znalosti o danych skladatelich

a jejich dilech, L. Janacek, V. Novak, A. Honegger

Leopold Mozart, Pavel Jurkovi¢, Wolfgang Amadeus
Mozart, Bedfich Smetana, Antonin Dvorak, Leos
Janacek, Vitézslav Novak, Arthur Honegger

HUDEBNI VYCHOVA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase i
dvojhlase v durovych i mollovych
ténindach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

- upeviuje zakladni pévecké navyky

- pracuje se svym hlasem

- zkousi jednoduché dvojhlasy a kdnony
- citi rozdil mezi dur a moll téninou

- orientuje se v notovém zapisu

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev (intonace), hlasova hygiena,
spojeni melodie a rytmu - pravidelné takty, dvojhlas
(kdnon a lidovy dvojhlas), durova a mollova ténina
graficky zaznam hudby (Cteni, zapis rytmického

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre i
k reprodukci jednotlivych motiv(
skladeb a pisni

- doprovazi pisné pomoci rozlicnych
hudebnich nastroju

- vyuziva Orffova instrumentare k rytmickym
doprovodim

- vymysli hudebni a rytmické doprovody

- orientuje se v notovém zapisu jednoduché
pisné

schématu pisné, orientace v notovém zdznamu)
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare,
rytmizace pisni a fikadel, hudebni improvizace,
tvorba hudebniho doprovodu, graficky zaznam,
melodie, rozdéleni hudebnich nastrojl
Hudebné-pohybové ¢innosti

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanecnich krokd, na
zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- snazi se o spravna dirigentska gesta

- opakuje delsi rytmické motivy hrou na télo
- rytmizuje pomoci rozliénych nastrojl

- zlepSuje tanecni kroky

- rozviji pohybovou improvizaci, metronom

Taktovani, hra na télo, rytmizace, tanecni kroky: polka,
valcik, menuet, mazurka, pohybova improvizace,
indianské pisné a tance pro prvni tfidu

Poslechové ¢innosti
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HUDEBNIi VYCHOVA - 4. ROCNIiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu
jednoduché pisné &i skladby
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych vyrazovych
prostredku

- orientuje se v malé pisnové formé

- rozliSuje lidovou a umélou pisen

- vyjadfuje své pocity pfi poslechu hudby
malbou ¢i slovné

- reaguje na pripadné hudebni zmény pfi
poslechové ¢innosti

- prohlubuje znalosti o zndmych skladatelich
a jejich tvorbé

hudebni formy: mala pisfiovd forma, lidova a uméla
pisen, interpretace pocitl z hudby: slovné, malbou,
pohybem, hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem (kontrast, gradace, rytmické a dynamické
zmény v hudebnim proudu),

skladatelé: Bedfich Smetana, Antonin Dvorak, Leos
Janacek, Bohuslav Martinu, Krzystof
Penderecki,Ludwig van Beethoven

HUDEBNIi VYCHOVA - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

- prohlubuje své pévecké znalosti

- dodrZuje zasady spravné hlasové hygieny

- zkousi jednoduché dvojhlasé pisné a kanony

- Cte noty v jednocarkované oktavée

- rozliSuje v grafickém zaznamu rytmické
hodnoty not a pomlky

- zpiva lidové pisné, umélé, trampské

Vokalni cinnosti

pévecké dovednosti (dychdani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, rozsirovani hlasového rozsahu), hlasova
hygiena, dvojhlas, kdnon, dur a moll ténina, graficky
zaznam hudby (Eteni, zapis hudebniho motivu v
notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

HV-5-1-05 vytvati jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

- umi doprovodit jednoduché pisné na rytmické a

melodické hudebni nastroje

- snazi se o samostatné hudebni a rytmické
doprovody

- seznami se s nastroji symfonického orchestru

- rozliSuje jednotlivé nastrojové skupiny

hra na hudebni nastroje (reprodukce motivl, témat,
jednotlivych skladbi¢ek pomoci nastroj Orffova
instrumentare), moZnost vyuZiti individudlnich
schopnosti jednotlivych zakd ZUS, rytmizace a
melodizace, hudebni improvizace (tvorba hudebniho
a rytmického doprovodu, tvorba predeher, meziher,
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HUDEBNIi VYCHOVA - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanecnich krokd, na
zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- orientuje se v taktovani lidovych pisni

- zachycuje hudebni naladu skladby pomoci
pohybové improvizace

- seznami se s relaxaci

- provadi tanecni hry se zpévem

- reprodukuje pohyby provadéné pfi tanci
nebo pohybové hre

doher)

Hudebné-pohybové Cinnosti

Taktovani, pravidelné rytmy, pohybové doprovody k
pisnim, dramatizace vybranych skladeb, pantomima a
pohybova improvizace, orientace v prostoru,
pamétné uchovani tanecnich krok

Poslechové Cinnosti

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné &i skladby

- upeviuje poslechem hudebni vztahy mezi
tény

- prohlubuje znalosti o hudebnich formach

- rozliSuje konkrétni hudebni styly a Zanry

- znd puvod statni hymny

- rozSifuje znalosti o hudebnich skladatelich
a jejich dilech

vztahy mezi tény, kvalita ton(, hudebni formy: kanon,
rondo, variace, hudebni styly a Zanry (pochod, tanec,
lidova pisen, uméla pisen, trampska pisen, jazzové
prvky, folk, statni hymna)

poslechové skladby B. Smetany, A. Dvoraka, L.
Janacka, B. Martin, W. A. Mozarta, G. F. Handela, M.
P. Musorgského

HUDEBNIi VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-9-1-01 vyuZziva své individualni
hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

- orientuje se v notovém zapisu, houslovy
kli¢, nota, rytmické hodnoty not, takty,
posuvky, rozdil mezi durovou a mollovou
téninou

- snazi se pfi zpévu nasazovat hlavovy tén,
vyuziva hlasova cviéeni k rozsifeni svého
hlasového rozsahu, diraz na artikulaci

Vokalni ¢innosti

zaznam vokalni hudby, stupnice C dur, takty,
pravidelné rytmy, durova a mollova ténina, posuvky,
notovy zdapis jako opora pfi realizaci pisné,

intonacéni cviceni, vzestupnd, sestupna fada,
rozsSifovani hlasového rozsahu, nacvik lidovych a
umeélych pisni, Ta nase zemi, zemicka — hudebni
inspirace povésti O Libusi
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HUDEBNIi VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

HV- 9-1-03 reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i dalsi ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl
raznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu
znéjici hudby, ptistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

- reprodukuje motivy jednoduchych skladbicek
pomoci rytmickych nastrojl z Orffova
instrumentare

- ziskava rytmické citéni a rytmickou pamét

- dokaZe vytvofit vlastni rytmické motivy

- rozpozna jednoduché zakladni kroky
jednotlivych tanct

- zvladne taktovani dvoudobého, tfidobého a
¢tyfdobého taktu

- sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich
nastroju a dokaze je pojmenovat

- rozpozna rozdily mezi lidovou a umélou pisni,
vokalni a orchestralni skladbou

- orientuje se v pojmech opera, opereta,
hudebni revue, melodram, muzikal

- chape jejich vzajemné odlisnosti

- pronikne do historickych souvislosti spojenych s
pocatky ND

- vyuziva metronom, tempo a dynamiku

Instrumentalni ¢innosti

reprodukce znamych pisni s dlirazem na prvni a
druhou dobu taktu (J4 husarek maly, Malé koté)
rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmicka hra na
télo, analyticka prace s pisni, jednoducha mald
pisfiova forma, vyuziti Orffovych nastroju, strunné
nastroje kytara — akustickd, elektricka

Hudebné — pohybové ¢innosti

pochod, polka, valcik, mazurka, menuet, hra na
dirigenta a orchestr, svétovi dirigenti, vano¢ni koledy
(dramaticko — hudebni ztvarnéni), hudba a tanec —
pantomima, balet, lidovy a spolecensky tanec

P. I. Cajkovskij — Labuti jezero

Poslechové cinnosti

poznavani hudebnich nastroju, rozlicna barva
jednotlivych nastrojovych skupin, pisen lidova a
umeéla a jeji proména ve staletich, vokalni a
instrumentalni skladba, pocatky opery, ¢eska opera
Narodni divadlo, opereta, hudebni revue, melodram,
muzikal, filmova hudba, metronom, tempo,
dynamika, hudba jinych narodu
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HUDEBNIi VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném Zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlase

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

- vyuziva pti zpévu spravné pévecké navyky
- podle individualnich dispozic zpiva intonacné
Cisté a rytmicky presné

- snazi se o hudebni improvizaci za pomoci
jednoduchych rytmickych a melodickych
nastroji s dirazem na konkrétni umélecky styl

- hleda romdanské a gotické stavby ve svém okoli
(architektura)

- vnima pohybové odlisnosti v minulosti a nyni
(tane¢ni uméni)

- pokousi se 0 zaznamenani starého notového
zapisu (vytvarné umeéni)

Vokalni Cinnosti

prace s hlasem v obdobi mutace a hlasové zmény
divek a chlapcl

sveétovi pévci, druhy zpévnich technik

pévecké dovednosti, spravna tvorba ténu, vyslovnost,
artikulace, dychani

obohaceni péveckého repertodru — lidova, uméla
pisen, kanon

graficky zaznam hudby, noty

Instrumentalni a pohybové ¢innosti

hra na pravéké zvuky

romansky styl, hudba, stavby

goticky styl, hudba, stavby

doprovody ke starym skladbam

staré notové zapisy

rytmicka hra na télo

HV-9-1-06 zaradi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

- snazi se o zarazeni skladby do pfislusného
obdobi

- rozpozna vybrané hudebni formy

- seznami se s charakteristickymi znaky
uméleckych sloh(

Poslechové cinnosti

hudba pravéku

hudba starovéku

hudba stfedovéku, romanské a gotické obdobi
vybér poslechovych skladeb obdobi baroka,
klasicismu

a romantismu

pojmy homofonie, polyfonie, fuga, kanon
sonata, symfonie, kantdta, oratorium, programni
hudba, vyvoj muzikalu

hudba jinych narod
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HUDEBNIi VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

HV-9-1-05 orientuje se v proudu
znéjici hudby, ptistupuje k
hudebnimu dilu

jako k logicky utvarenému celku

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl
raznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé

HV-9-1-06 zaradi na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

HV-9-1-07 vyhleddva souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

- snazi se o spravnou intonaci, dobré frazovani,
rozSifovani péveckého rozsahu

- pokousi se o lidovy dvojhlas a zpiva rytmicky
presné vybrané pisné

- rozSifuje si svlij kmenovy repertoar dle svych
individualnich dispozic

- zvladne vytleskat obtiznéjsi rytmus

- vnima odlisny charakter skladeb uméleckych
styll a dotvari ho dle zakonitosti daného obdobi
-tvori jednoduché rytmické motivy pomoci hry na
télo

- voli citlivy vybér doprovodnych nastroja k
jazzovym skladbam

- snazi se o souhru celé tfidy (orchestru)

- pohybem vyjadfuje odlisné tanecni rytmy

- poznava hudebni pamatky a fadi k historickym
souvislostem

- tvori projekty jednotlivych slohovych obdobi
(architektura, literatura, malitstvi)

-rozlisuje dalsi hudebni formy — kantata,
oratorium, koncert, fuga

-seznamuje se s hudebnim svétem jinych naroda

Vokalni ¢innosti

hlasova a rytmicka cviceni, ¢istd intonace, frazovani
durova a mollova ténina, akordy

rytmicky vycvik s oporou hudebnich nastrojl

zpév lidovych, umélych, popularnich pisni

dvojhlasé upravy, kanony

zaznam vokalni hudby — intonacni a rytmicky
stupnice durové, posuvky, takty

jednoduché doprovody na melodické ndstroje

k vybranym pisnim

hudebni improvizace — tvorba predeher ke skladbam
Instrumentadlni a pohybové ¢innosti

jazzové prvky v ramci poslechovych Cinnosti
synkopicky rytmus, ragtime, swing, blues, tanecni
rokenrolové prvky, hudebni a rytmické doprovody k
populdarnim pisnim, rytmicka hra na télo

Poslechové cinnosti

hudba obdobi renesance, ¢esti renesancni skladatelé
hudba obdobi baroka (Vivaldi, Hindel, Bach)

nové hudebni formy — opera, svita, koncert, fuga,
kanon, lidové baroko v Cechach (A. V. Michna z
Otradovic), hudba obdobi klasicismu (J. Haydn, W. A.
Mozart, L. van Beethoven, J. J. Ryba)
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HUDEBNIi VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Vyvoj jazzu (pracovni pisné, spiritudly, blues, ragtime,
swing), rokenrol a E. Presley, legendarni skupiny, The

Beatles, populdrni hudba 20. st, hudba jinych narod(

HUDEBNIi VYCHOVA - 9. ROCNIiK

Hlavni okruhy, ocekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

HV-9-1-01 vyuZiva své individualni
hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZzném Zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i dalsi ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace

- uplatnuje ziskané pévecké navyky

a hlasovou hygienu

- prohlubuje si znalosti zakladl hudebni nauky
- snazi se o péveckou souhru jednotlivce

a celé tridy, kolektivni intonacni, rytmické a
obsahové vyznéni skladby

- pracuje na zkvalitnéni svého mluveného
projevu

- spojuje poslech s instrumentdlni nebo
pohybovou ¢innosti

- seznami se s odliSnymi hudebnimi nastroji
mimoevropskych narodu

- prohlubuje rytmické dovednosti pfi doprovodech
vybranych skladeb

- vnima vyvoj tanedni popularni scény

- zdokonaluje rytmické motivy — hra na télo,

koordinace pohybu

Vokalni ¢innosti

kvalitni pévecké dovednosti — mékké nasazeni ténu,
hlavovy rejstrik, artikulace, frazovani, dychani,
uvolnény postoj, notovy zdznam pisné, pravidelné
takty, rytmus, posuvky, akordy, rozsifovani
pisfového repertodru, pisné odlisnych zanr(
Instrumentadlni a pohybové ¢innosti

hra na Orffovy nastroje, keyboardy a jejich barevné
vyuziti, kytary, zvonkohry,

rytmizace a hra na télo, doprovody k vybranym
skladbam, vyvoj tance, hudebni ndstroje jinych
narodu

Poslechové cinnosti

hudba obdobi romantismu (F. Skroup, B. Smetana, A.
Dvordk), hudba prelomu 19. a 20. stoleti (C. Debussy,
J. Suk, V. Novak, L. Janacek), hudba 20. stoleti (l.
Stravinskij, A. Schonberg, B. MartinQ, A. Haba), nové
sméry v artificidlni hudbé, Osvobozené divadlo,
Semafor, soucasnd popularni scéna svétova i domaci,
hudba jinych narodi
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HUDEBNIi VYCHOVA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy

s3ka Konkretizované vystupy Zzaka Konkretizované uéivo
HV-9-1-06 zaradi na zakladé - orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich

individualnich schopnosti a ziskanych |- zna charakteristické znaky a umi nalézt

védomosti slySenou hudbu do souvislosti z jinych obor( umélecké Cinnosti

stylového obdobi - pfi poslechu vnima hudebné vyrazové prostredky

- nahlizi na umélecké styly v SirSich souvislostech
HV-9-1-07 vyhleddava souvislosti mezi|(literatura, architektura, vytvarné uméni)
hudbou a jinymi druhy uméni - seznamuje se s hudebnim svétem jinych narod
- predstavuje své oblibené interprety

5.7.2. VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Pfedmét je vyucovan od 1. — 9. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 2 2 1 1 1 1

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu vytvarna vychova sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni, vede k porozuméni zakladnim
pojmUim ve vytvarné vychové, pouzivani riznych vytvarnych technik, uc¢i chdpat umélecky proces jako zplsob poznani a komunikace, uci uzivat
riznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky (véetné nejnovéjsich informacnich a komunikacnich technologii) pro vyjadieni svého vnimani, citéni,
poznavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uc¢eni

Brana Skoly oteviena



207

Z4aci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a fedeni vytvarnych probléma, vyuZivaji poznatky v dalSich vytvarnych &innostech,
vyjadruji svlij postoj k vizualné obraznému vyjadreni.

Kompetence k feseni problému

Zakim je predkladan dostatek namétd k samostatnému zpracovani a Fedeni problémd souvisejicich s vyb&rem vytvarné techniky, material(i
a pomucek.

Kompetence k feseni problému

Uitel vede Zaky k tvofivému pfistupu pFi feeni vytvarnych ukol(l. Zaci samostatné kombinuji vizudlné obrazné elementy k dosaZeni obraznych
vyjadreni, premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim svUj postoj, Zaci vyuzivaji ziskana poznani pfi
vlastni tvorbé.

Kompetence komunikativni

Zaci se zapojuji do diskuse, respektuji nazory jinych, pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obraznd
vyjadreni. Ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci umi tvofivé pracovat ve skupiné. Ucitel vede 7aky ke kolegialni pomoci. Zaci respektuji rdiznorodost tého? vizudlné obrazného vyjadreni,
moznost alternativniho pfistupu.

Kompetence pracovni

Zaci uZivaji samostatné vizualné obrazné techniky, dodrzuji hygienicka a bezpeénostni pravidla. U¢itel vede Zaky k vyuzivani navykd a znalosti
v dalsi praxi.

Kompetence obcanské

Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostfedi. PFi propagaci $kolnich akci Zaci vytvafi plakaty a upoutavky, kterymi prezentuj
Skolu. Ucitel pomdaha zakim vytvofrit si postoj k vytvarnym dillim.

Kompetence digitalni

vedeme zaky k uZivani riznorodych vizudlné obraznych prostifedk( véetné digitdlnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych
postupu a rliznych variant feSeni vedeme Zaky k sdileni a prezentaci tvlrciho zaméru, témat a vysledk( tviréi prace v roviné tvorby, vnimani a
interpretace vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojda, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
pravim.
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VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. ROCNiK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo zaka

Nabidka okruhi, forem a technik prace

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary,
objemy, barvy, objekty; porovnava je
a tridi na zakladé zkusenosti, viemu,
zazitk( a predstav

Rozvijeni smyslové citlivosti:

prvky vizudlné obrazného vyjadreni

- linie, tvary, objemy

- barevné kvality

- textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
objemu, prostoru

v plose,

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatfiuje pfitom v
ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Usporadani objekta do celk

- usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

- vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych a vyjadreni vizualnich podnétl
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni

- umélecka tvorba, fotografie, film, tiskopisy, televize,
elektronicka média, reklama

PODZIM

svét prirody

- podzim v lese, na poli, na zahradé, u vody
(barvy podzimu, podzimni listy, stromy,
kvétiny, podzimni ndlady, pocasi,
experimentovani s barvami, barvy teplé,
studené)

- prace na poli, na zahradé, sklizer ovoce,
zeleniny

- pavouci sit (babi 1éto)

- kompozice z pfirodnin — kolaze z listd,
semen, suchych plod(, téstovin, kofeni

- otisky listl, pefi, struktura kary

svét clovéka

- zazitky z prazdnin

- ilustrace pohadky, basné, textu, beseda
nad ilustraci, pohadkové bytosti

svét véci

- dekor, rytmus, fazeni v pasu, zalozka,
koberec (béhoun), $dla, ¢epice, rukavice
ZIMA

zimni svatky
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VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. ROCNiK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo zaka

Nabidka okruhi, forem a technik prace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi
smysly a vizualné je vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral a upravil

Uplatfiovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

- manipulace s objekty

- akéni tvar malby a kresby

- pohyb téla a jeho vnimani v prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadreni

- jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty
- ilustrace text(

- volnd malba

- animovany film

- fotografie

- komiks

PFistupy k vizudlné obraznym vyjadienim

- hledisko jejich vnimani, jejich motivace zalozené na
smyslovém vnimani poznani

Ovérovani komunikacnich ucinkt: osobni postoj

v komunikaci

- jeho utvareni a zdlivodrnovani

- odliSné interpretace vizualné obraznych vyjadreni v
ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje

- jejich porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni

- v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichZ se pohybuje, vysvétlovani vysledkd
tvorby podle vlastnich schopnosti

Promény komunikacniho obsahu

- Mikulas, cert, andél
- Vanocni prani, novorocenky — Vanoce u nas
doma i ve svété

svét prirody

- ptdci a zvifata v zimé (krmitko, krmelec,
stopy na snéhu)

- zimni nalady, rampouchy, snéhova vlocka
svét clovéka

- zimni sporty, soutéze, zavody, olympiddy
- karneval, karnevalova maska

- portrét spoluzaka (sourozence, rodicq...)
- ja a moje nejmilejsi hracka

- ja a moje télo

svét véci

- skladani papiru, konfeta

- ozdoby na vanoc¢ni stromek a vyzdoba

- Dekor, rytmus, fazeni v ploSe, prostirani,
navrh baliciho papiru, latky, dzban, vaza,
kvétinac

JARO

jarni svatky

- Velikonoce — velikonoc¢ni kraslice, zajicek,
velikono¢ni prani

svét prirody

- jarni kvétiny, rozkvetlé stromy, jarni nalady
domaci zvitata a jejich mladata

svét ¢lovéka
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VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. ROCNiK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo zaka

Nabidka okruhi, forem a technik prace

- zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

- nasSe obec — doprava ve mésté, jizdni kolo,
pamatky ve mésté, tfidéni odpadu, ochrana
prirody

svét véci

- kresba viny, tkaniny, klubicka, linie vlasu

- kresba boty, aktovky, klice

LETO

svét prirody

- rozkvetla louka, kvétiny

- motyli (osova symetrie, monotyp)

- kolobéh vody v pfirodé, voda kolem nas
svét clovéka

- ja a moje rodina

- svatek déti celého svéta

- hry a Zivot déti v jinych ¢astech svéta

- zazitky z vylet(i /ZOO0, hrady, zamky

- prazdninova oéekavani

svét véci

- kresba struhadla, stolni lampy, kavomlynku
TECHNIKY PRACE

Kresba: tuzkou, rudkou, uhlem, perokresba,
dfivkem, voskovkou, pastelem

Malba: temperou, vodovou barvou,
akvarelem
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VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. ROCNiK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo zaka

Nabidka okruhi, forem a technik prace

Plasticka a prostorova tvorba: prostorové
hry se stavebnicovymi prvky, pridmyslové
odpady

Kombinované techniky: otisky materidlu
(vicka, muchlany papir), rozmyvani barvy,
roztirani a rozmyvani pastelu
Experimentovani s barvami: zapousténi do
vihkého podkladu, rozfoukdavani barevnych
skvrn bréckem a jejich dotvareni, barvy
zakladni — podvojné, svétlé — tmavé
studené — teplé, husté — ridké, dotvareni
barevnych skvrn, barevny akcent

VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik prace

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich
¢innostech uziva prvky vizudlné
obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah

Usporadani objekt do celk(l — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti, a vzdjemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni - umélecka

VV-5-1-02 pfti tvorbé vizualné
obraznych vyjadreni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

tvorba - fotografie, film, tiskoviny

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly - vizudlné obrazna vyjadieni podnétd hmatovych,

PODZIM

svét prirody

— kresba a malba zatisi, kompozice z
pfirodnin, kresba v plenéru

svét clovéka

— zazitky z prdzdnin, ilustrace textu
svét véci

— dekor, rytmus (utérka, $ala, ¢epice)
ZIMA

Brana Skoly oteviena
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VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik prace

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky
pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je
v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizudlnich podnétu prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitll, nalad, fantazie,

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostredky

predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

Typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich vybér, uplatnéni
a rozliSeni - hracky, objekty, volna malba, fotografie

VV-5-1-05 porovnava rizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni —v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo Skolu)

VV-5-1-06 naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

zimni svatky

— vanocni prani, adventni kalendar
- Vanoce ve svété

svét prirody

- kresba, malba ptakl a zvirat

svét clovéka

— zimni sporty, olympiady

— karneval, karnevalova maska

— ja a moje télo (kresba podle prediohy)
svét véci

— dekor, rytmus, navrh baliciho papiru
— navrh dzbanu

JARO

jarni svatky — Velikonoce, kraslice

svét prirody

— jarni ndlady, rozkvetlé stromy, mladata
svét véci

— malba véci denni potreby

— malba Zivotniho prostredi

svét clovéka

— ochrana pfirody, nase obec

— doprava ve mésté

LETO

svét prirody

- kolobéh vody, kvétiny — osova symetrie

- motyli — barevny experiment

Brana Skoly oteviena

- zimni nalady (rampouchy, snéhova vlocka)




213

VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. ROCNiK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik prace

svét clovéka

- jd a moje rodina

- svatek déti celého svéta

- prazdninova ocekavani, zazitky z vyletd
TECHNIKY PRACE

- Kresba, perokresba

- kresba tuzkou, uhlem, pastelem

- malba temperou, akvarelem

- plasticka a prostorova tvorba

- stavebnicové prvky, kombinované techniky
— otisky material( barva

- experimentovani (malba na sklo, hedvabi)
kazdorocni projekty Skoly: - Vanoce,

Velikonoce — Den Zemé, Den Déti, soutéze

Brana Skoly oteviena
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruht, forem a technik
prace

VV-9-1-01

vybird, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemU, predstav
a poznatku; variuje rtizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledku

Prvky vizualné obrazného vyjadreni

linie, tvar, objem, kontrast

vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu, prostoru av
casovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém a dynamickém vizudlné
obrazném vyjadreni

Usporadani prvku v plose, prostoru a v casovém prtibéhu

VV-9-1-02 zaznamendva vizudlnich
zkusSenost, i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

(podobnost, kontrast, dynamické promény) ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni

Vyuziti smyslu ve vlastni tvorbé

Vyjadreni emoci, pocitll, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti (pohyb a jeho pojeti v prostoru, usporadani objektu
v prostoru)

Prostiedky pro vyjadifeni emoci, pocitll, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizudlné
obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni a
interpretace pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim, hledisko
jejich vnimani, hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,

ve svété prirody

- barvy pfirody (michani studenych a
teplych barev)

pfirodniny

— ovoce, zelenina, plody, listy

— houby...

—duha

— Slunce, Zemeé

nas svét

— ilustrace — bajka, pohadka

— hracky, objekty- napr. zatky od PET
lahvi

— Vanoce — pfani —co u nas voni na
Vanoce

— Stédrovecerni kapr, ozdoby

— Velikonoce — malovana vaji¢ka —
prani

— Den matek — papirové srdic¢ko jako
ozdoba do kvétinace

— predméty kolem nas — tuzky rostou
na tuzkovniku - robot (asamblaz)
clovék

— jsem Martin, po tatovi mam...

— nase tfida na Skolni fotografii

— ja a Skola — pocity — co mi déla

potize
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruht, forem a technik
prace

expresivni), reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich
cinnostech

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
Dotvareni fotografie, tiskoviny, reklama; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace
textu

volna malba, plastika,

animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika

rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci zaméry

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

- védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich
a dramatickych) smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni
— uméleckd vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama

— nas predek lidoop (proména v
soucasného clovéka)

yetti — masky, obfi stopy

Egypt, Recko, Rim

tematické prace — vyndlezce
komunikace — obrazkové pismo
(Egypt)

formy prace — dlouhodobé a
kratkodobé projekty, individualni
prace, kolektivni prace

prace v terénu

techniky prace

kresba

- kresba tuzkou, kresba rudkou,
kresba uhlem

- perokresba, kresba drivkem, kresba
Stétcem, kresba fixy

malba

- malba temperou, akvarelem,
vytvarné uplatnéni pastelu

grafika

- ryta kresba, odkryvana technika na
voskovém podkladu

- monotyp, protisk, hra s otisky

- tisk z Sablon, tisk z kolaze, slepotisk,
linoryt, suchd jehla

- pocitacova grafika
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruht, forem a technik
prace

plasticka a prostorova tvorba

- papir, sddra, modelina

- stavebnicové prvky, technické prvky,
pramyslové odpady, ptirodni prvky

VYTVARNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik
prace

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

Prvky vizualné obrazného vyjadreni

Kresba — linie, tvar, objem, kontrast

textury; vztahy a usporadani prvka v plose, objemu, prostoru a
v Casovém prliibéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych
vyjadreni

promény, struktura), ve statickém a dynamickém vyjadreni

Osobni postoj v komunikaci,
jeho utvareni a zdlivodiiovani, dlivody vzniku odlisnych

VV-9-1-01 vybira, vytvari a
pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkusenosti, viem(, predstav a
poznatkU; variuje rizné vlastnosti
prvky a jejich vztah( pro ziskani
osobitych vysledku

interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani a zdlivodnovani

Usporadani objektt do celkl v ploSe, objemu, prostoru a
casovém prubéhu - vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné a prostorové
prostredky a prostredky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém
a dynamickém vyjadreni

ve svété prirody

- pfirozené a umélé ekosystémy,
cizokrajné ekosystémy (ocean, poust,
savana, tundra...)

- pfirodniny

— promény v ro¢nich obdobich

- prales

- masozravé rostliny, orchideje

- Zemé, planeta Zivota (vznik novych
kontinenttd, mapy...)

- 200 - plazi — ptaci

clovék

- bytosti z mytd (Minotauros, bludisté
— fad ve vytvarné geometrii, Ariadnina
nit, Babylonska véz, Noemova archa...)
- pohled do davu lidi

- jméno jako totem

- sportovci, sporty
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VYTVARNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik
prace

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétu pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim - hledisko jejich
vnimani (vizudlni, haptické, dynamické, hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zaloZzena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni), reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

- Carodéjnice

- zobrazovani chutovych viemu
(kyselost citronu...)

- cukrarna

- komunikace

— kdyZ se hadame

nas svét

- ilustrace, ilustratofri

- vlastovky (otisky, prostorové prace)
- comics

- hra na restauratory

- vlastnosti véci, véci vsedniho dne
- zobrazeni hranatych predméti —
perspektiva

- zvuky hudebnich nastroju

- kde mé bota tlaci

- Vanoce — prani

- barevné vanocni ladéni — darecky
vlastni vyroby

- ozdoby

- vizovické pecivo

- ¢as vanocnich svicek

- svicny

- Velikonoce — malovana vajicka, prani
— Den matek — dekorace

- uméni Velkomoravské fise,
romanské uméni, gotika, renesance
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VYTVARNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhti, forem a technik
prace

techniky prace

kresba

- kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba
uhlem

- perokresba, kresba drivkem, kresba
Stétcem, kresba fixy

malba

- malba temperou, akvarelem,
vytvarné uplatnéni pastelu

grafika

- ryta kresba, odkryvand technika na
voskovém podkladu

- monotyp, protisk, hra s otisky

- tisk z Sablon, tisk z koldze, linoryt,
sucha jehla

- pocitacova grafika

plasticka a prostorova tvorba

- papir, sadra, modelina

- stavebnicové prvky, technické prvky,
pramyslové odpady, pfirodni prvky
soudobé vytvarné postupy

- nové nastroje, soudobé vytvarné

materidly, netradi¢ni vytvarné postupy

Brana Skoly oteviena




219

VYTVARNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhu, forem a technik prace

VV-9-1-01 vybird, vytvafri a
pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkusenosti, viemU, predstav
a poznatku; variuje rtizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

prvky vizudlné obrazného vyjadreni linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury;
vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu,
prostoru a v casovém prabéhu, ve statickém a
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni
usporadani objektt do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prtibéhu

vyjadreni vztahU, pohybu a promén uvniti a mezi
objekty ve statickém i dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani

VV-9-1-02 zaznamendava vizualnich
zkusSenost, i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

ostatnimi smysly

védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druh

VV-9-1-03 uziva prostfedky pro
zachyceni jev( a procesl v proménach
a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitdlnich médiich
— pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama;
vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
typy vizudlné obraznych vyjadreni hracky,
objekty, ilustrace textl volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadreni

elektronicky obraz, reklama vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

ve svété prirody

- podzimni zatisi

- krajina — proména krajiny podle nasi nalady

— omezend barevnost, krajina mych sn()

- pfirodni naméty (drevo, kira — pismo lesa, tkané
rostlin, schranky morskych Zivocichl

- savci (vytvareni vlastniho zvérokruhu)

clovék

- Clovék ve vytvarném uméni,

- Clovék v zrcadle déjin — stavba a funkce téla

- pohybové studie lidské postavy, vyjadreni
zakladnich proporci postavy

- zobrazovani detaill lidského obli¢eje — oko, Usta,
nos, ucho — oko

— do srdce okno

- portrét

- rodokmen

- vybledlé vzpominky

- ruce (ruka ¢lovéka a mimozemstana, co o mné
prozradi moje ruka, otisk mého palce) - medialni
hvézdy (, vstupenka, prebal CD

- obleceni z netradi¢nich material(, Sperky,
netradicni liceni)

- mdda
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhu, forem a technik prace

smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Uc¢inku

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani

VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitky

prostoru, celku vizudlné obraznych vyjadreni a
vyjadreni promén; vybér, uplatnéni a interpretace
pristupy k vizualné obraznym vyjadienim
hledisko jejich vnimani, hledisko jejich motivace,
reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich

VV-9-1-07 ovéruje komunikaéni Gcinky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych
vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

c¢innostech osobni postoj v komunikaci

jeho utvareni a zdlvodnovani; divody vzniku
odliSnych interpretaci vizudlné obraznych
vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich
zdUvodnovani komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadreni

utvareni a uplatnéni komunika¢niho obsahu,
vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s
respektovanim zadméru autora, prezentace ve
verejném prostoru, medidlni prezentace
promény komunikacniho obsahu zdméry tvorby a
promeény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické,
socialni a kulturni souvislosti

- komunikace (pismo, mobilni telefony, dopisy,
kdyZ se hddame)

- dva, kteli se maji radi

nas svét

- cesty

— nase tfida, nase ¢tvrt

- deska pro stolni hry

- logo

- znacka

- reklamni letdk

- radostnd udalost vSedniho dne

- obdobi baroka, klasicismu, romantismu

- Vanoce — prani

barevné vanocni ladéni (vyzdoba)

- darecky vlastni vyroby

- ozdoby

- ¢as vanocnich svicek

- Svaty Valentyn

- Velikonoce — malovana vaji¢ka — prani — Den
matek — dekorace

techniky prace

kresba

- kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba uhlem
- perokresba, kresba dfivkem, kresba Stétcem,

kresba fixy
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované ucivo

Nabidka okruhu, forem a technik prace

malba

- malba temperou, akvarelem, vytvarné uplatnéni
pastelu

grafika

- ryta kresba, odkryvand technika na voskovém
podkladu

- monotyp, protisk, hra s otisky

- tisk z Sablon, tisk z kolaze, slepotisk, linoryt, sucha
jehla

- pocitacova grafika

plastickd a prostorova tvorba

- papir, sadra, modelina

- stavebnicové prvky, technické prvky, primyslové
odpady, pfirodni prvky

soudobé vytvarné postupy

- nové nastroje, soudobé vytvarné materialy,
netradiéni vytvarné postupy voskovém podkladu

- monotyp, protisk, hra s otisky — tisk z Sablon, tisk
z kolaze, slepotisk, linoryt, sucha jehla

- pocitacova grafika

plastickd a prostorova tvorba

- papir, sadra, modelina
- stavebnicové prvky, technické prvky, primyslové
odpady, pfirodni prvky

soudobé vytvarné postupy
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. ROCNIK
Hlavni okruhy, ocekavané vystupy Konkretizované ucivo Nabidka okruhu, forem a technik prace
zaka

- nové nastroje, soudobé vytvarné materialy,
netradi¢ni vytvarné postupy

5.8. CLOVEK A ZDRAVi
5.8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Pfedmeét je vyucovan v 6. a 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 6. 9.
Pocet hodin 1 1

Vzdélavani je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky,
na dovednosti odmitat Skodlivé latky a pfedchdazeni urazam.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k efektivnimu uéeni, vyhledavaji a tfidi informace, vyuZivaji je v procesu uéeni, planuji, organizuji a fidi vlastni uéeni. U¢itel se
zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakd, zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych predmétll, zarazuje metody, pfi kterych
dochazeji k zavérim, feSenim sami Z4ci.

Kompetence k feseni problémi

Zaci vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji zptsob Fedeni probléma, vyhleddvaji informace
vhodné k feseni problémd, kriticky mysli, jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti. Ucitel klade oteviené otazky, ukazuje zakovi cestu ke spravnému
feSeni prostfednictvim jeho chyb, podnécuje Zaky k argumentaci.
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Kompetence komunikativni

Zaci komunikuji na odpovidajici Grovni, osvoji si kultivovany Ustni projev, t¢inné se zapojuji do diskuze, uplatfiuji bezpe¢né a odpovédné sexudlni
chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy. Ucitel vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, vytvari prileZitosti
pro relevantni komunikaci mezi zaky.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni pFijemné atmosféry v tymu, v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji. U¢itel
zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.
Kompetence obcanské

Zaci respektuji nazory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné se rozhoduji podle dané situace, respektuji pozadavky
na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi. Uéitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, umoznuje, aby
zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky, zajima se, jak vyhovuje zakiim jeho zplsob vyuky.

Kompetence pracovni

Z4ci si zdokonaluiji graficky projev, jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace, mohou vyuzit ICT pro hledani informaci, vyuZivaji znalosti
v béziné praxi. Ucitel umoznuje Zakam, aby pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, vede zaky k dodrZovani obecnych pravidel
bezpecnosti.

Kompetence digitalni

Podporujeme rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi. Vedeme zaky k poznani
dlvéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a
vyhodnocovani dat, které jim umozZni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohroZujicich zdravi. Vedeme
zaky k bezpeéné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho
bezpedi pfi nedodrZeni pravidel komunikace

VYCHOVA KE ZDRAVI - 6. ROCNIK
Hlavni okruhy, ocekavané vystu . . v . A
saka y ystupy Konkretizované vystupy zdka Konkretizované ucivo
VZ-9-1-01 respektuje pfijatd - odlivodni, proc je nutné stanovovat pravidla ve Vztahy mezi lidmi a formy souziti
pravidla souziti mezi spoluzaky i spoleénosti Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstuvi,
jinymi vrstevniky a prispiva k - aktivné se podili na tvorbé pravidel souZiti ve skupiné a | laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
aplikuje prijata pravidla rodicovstvi
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utvareni dobrych mezilidskych
vztah( v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfriklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita, spole¢nost

- dokaze rozlisit, které zpUsoby chovani maji negativni, a
které pozitivni vliv na vztahy v komunité, skupiné i rodiné
rozlisi pojmy kamaradstvi a pratelstvi

- vysvétli co pro néj znamenad pojem rodina

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

- respektuje zmény v obdobi dospivani a vhodné na né
reaguje

- charakterizuje obdobi lidského Zivota od narozeni az do
stari

- dokaZe popsat télesné a fyziologické zmény v obdobi
dospivani

- charakterizuje pojem reprodukéni funkce,
mechanismus poceti a obdobi gravidity

- uplatiiuje v bézném Zivoté respekt k druhému i
stejnému pohlavi a zakladni pravidla etikety

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

- vysvétli pojem zdravi
- osvoji si pravidla zdravého Zivotniho stylu

VZ-9-1-06 vyjadfti vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

- popise vlastnimi slovy, co pro ného znamena zdravi a co
vse si pod tim predstavi
- diskutuje o tématu s vrstevniky i rodinou

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civilizanich nemoci a v

- uvédomuije si vliv vyZivy na svij zdravotni stav

- dokaze urcit, které faktory nejvice ovliviiuji zpisob
stravovani jeho a rodiny (reklama, kultura, chut, financni
prostredky)

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Détstvi, puberta a dospivani — télesné a
dusevni a spolecenské zmény

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Télesna a dusevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, denni a pohybovy rezim

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi - -
kvalita ovzdusi, hluk, osvétleni, teplota

VyZiva a zdravi — Vliv vyZivy na zdravotni
stav lidi, potravinova pyramida, zasady
zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy
pfijmu potravy

Technologické zplsoby zpracovani
potravin, sestavovani zdravého jidelnicku,

recept na pfipravu zdravého pokrmu

Alternativni vyZiva a jeji druhy
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ramci svych moznosti uplatnuje
zdravé stravovaci navyky

- uvede, jaky ma vliv vyZiva na zdravotni stav ¢lovéka
(cukrovka, obezita, srde¢ni choroby, cévni choroby aj.)
- rozpozna jednotliva patra potravinové pyramidy a
vysvétli vyznam

zakladnich zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a
minerdlni latky) a voda

- diskutuje o poruchach pfijmu potravy (zejména
mentalni anorexie a mentdlni bulimie) a pficinach jejich
vzniku a jejich projevech

- seznamuje se s rliznymi technologiemi zpracovanim
potravin

- zkousi si sestavit zdravy jidelnicek

- osvojuje si navyky spravného stolovani

- seznamuje se s moznostmi alternativni vyZivy a dokaze
rozeznat rlzné druhy (vegetaridnstvi, veganstvi,
frutarianstvi, vitarianstvi)

-diskutuje o mozném vlivu alternativni vyZivy na zdravi
jedince

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(;
uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

- uvede mozna rizika manipulace a zpusoby, jakymi muze
jednotlivec ¢i skupina manipulovat

- diskutuje o agresivnim chovani a manipulaci, uvede
mozné zpusoby feseni agresivniho chovani a manipulace
(kontakty na odbornou pomoc, rodina, pratelé, skola)

- dUikladné uplatiuje bezpecna pravidla chovani na
socidlnich sitich a internetu

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho

- analyzuje rizné situace v dopravé (silni¢ni provoz,
Zelezni¢ni doprava) a uvede mozna nebezpedi, které zde
mohou nastat

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Skryté formy a stupné individudlniho nasili
a zneuzivani — Sikana, formy sexualniho
zneuzivani déti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpeéné prostredi ve Skola,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpeénost v dopravé, postup v pfipadé
dopravni nehody (tisriové volani, zajisSténi
bezpecnosti)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
— klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zplsoby varovani,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimoradnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi
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bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- navrhne vhodné chovani vedouci k bezpecnému
pohybu po silniénich komunikacich a bezpe¢nému
pohybu blizko Zelezni¢nich trati

- popiSe predepsanou vybavu cyklisty a chodce
pohybujiciho se na silni¢ni komunikaci

- dokdze pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni Zivota a
uvede presné informace, které musi pfi tisnovém volani
sdélit

- demonstruje postup poskytnuti prvni pomoci riiznych
pfipadech kde nastava ohroZeni zdravi

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni
zplsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

- vysvétli vyznam Integrovaného zdchranného systému,
popise jeho slozky a zpUlsob jakym funguji pfi
mimoradnych uddlostech

- charakterizuje mimoradné udalosti, které mohou
vzniknout v béZném Zivoté a uvede jejich pficiny vzniku a
dopady na zdravi a majetek lidi

- demonstruje vhodné zpUsoby reakci na mimoradné
udalosti, které vedou k ochrané zdravi a majetku osob

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

- interpretuje zdravi jako stav uplné télesné, psychické,
socidlni a spiritudlni pohody, a nejen jako absenci nemoci
nebo Urazu

- vysvétli, které vnitini a vnéjsi faktory ovliviuji zdravi
¢lovéka

- popise zakladni lidské potreby, jejich hierarchii a uvede
priklady jejich uspokojovani

- aplikuje vhodné zplsoby uspokojovani lidskych potreb
v béZném Zivoté

- uvédomuije si vliv prevence na zdravi ¢lovéka

- zvnitini si spravné zasady chovani k postizenym lidem

- demonstruje na modelovych situacich vhodné reakce

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
— zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

Postizeni mezi nami — druhy postizeni a
reakce na né (zaclenéni do spolecnosti)

Osobnostni a socidlni rozvoj

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pti problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rGznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
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pti setkani s lidmi s rGznym postizenim (nevnucované
nabidnuti pomoci atd.)

VYCHOVA KE ZDRAVI - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenl
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

- dokaZe pojmenovat, které zplsoby chovani maji
negativni, a které pozitivni vliv na vztahy v komunité,
skupiné i rodiné

- osvoji si zpusoby efektivni komunikace v rizném
socialnim prostredi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- pojmenuje télesné, a psychické a spolecenské zmény

v obdobi dospivani

- osvoji si zakladni pojmy z oblasti sexuality
(antikoncepce, promiskuita, pohlavni styk, téhotenstvi,
interrupce, aj.)

- uvede argumenty pro odlozZeni sexudlniho Zivota do
obdobi pIné zralosti

- popiSe reprodukéni soustavu a okrajové vysvétli poceti a
vyvoj plodu a orientuje se v pribéhu porodu

- diskutuje o0 moznych problémech vzniklych rodi¢ovstvim
mladistvych

- vysvétli pojmy heterosexual, transsexudl a homosexual

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
vztahy a pravidla souZiti v prostredi
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucdast formovani osobnosti,
zdrZenlivost, predc¢asna sexudlni
zkuSenost, promiskuita; téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych (antikoncepce);
poruchy pohlavni identity, sexudlni
deviace

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI
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- posoudi, které chovani stdle odpovida a které
prekracuje sexudlni normu (z hlediska véku, zdravi, prédva,
moralky, etiky, prostredi aj.)

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

- vysvétli pojem zdravi

- popise rozdil mezi vnéjsim a vnitinim prostredim
ovliviiujicim zdravi

- aplikuje v béZném Zivoté zasady ochrany Zivotniho
prostredi

VZ-9-1-06 vyjadfti vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

- diskutuje o moznych pozitivnich i negativnich zplsobech
ovliviiovani Zivotniho prostredi

- posoudi, jakym zplisobem mohou vnéjsi faktory
ovliviiovat zdravi ¢lovéka

- vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi

- diskutuje s vrstevniky i rodinou o problematice zdravi

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi
a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé
potreby vyhledd odbornou pomoc

- vysvétli pojem prenosné choroby a popiSe mozné formy
prenosu nakazy

- uplatiiuje zakladni hygienicka opatfeni pfi prevenci
nakazy a Sifeni prfenosnych chorob

- interpretuje, jak se nejbezpecnéji chranit pred
prenosnymi chorobami a aplikuje tato opatfeni v bézném
Zivoté

- objasni vyznam povinnych ockovani

- dava do souvislosti vyznam sprdvné vyzivy, pohybové
aktivity, absenci stresu a uzivani navykovych latek se
vznikem civiliza¢nich chorob

- objasni vyznam preventivnich zdravotnich prohlidek

- aplikuje v béZném Zivoté bezpecéné chovani a snazi se
vyvarovat situacim, ve kterych muze dojit k ohroZeni
Zivota Ci Urazu

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

ochrana pred prenosnymi chorobami —
zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred urazy, zdklady prvni
pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky prekondvani Unavy a stresu

autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani, tézké zivotni
situace a jejich zvladani, dopig ve sportu,
trestnd Cinnost

manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, plsobeni sekt
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- demonstruje v riznych modelovych situacich zaklady
prvni pomoci a kontaktovani 1ZS, kde dokaze sdélit
veskeré dulezité informace

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani
Unavy a predchdzeni stresovym
situacim

- definuje, jakym zplisobem mize ovliviiovat stres zdravi
Clovéka

-vyjadri vlastnimi slovy, do jakych stresovych situaci se
denné dostava a dokdZe o tom diskutovat

- charakterizuje zasady spravného drzeni téla a dokaze je
demonstrovat na sobé i na spoluzdkovi

- uplatiiuje zasady sprdvného sezeni u stolu pfi praci

- vyzkousi, jaky bude mit vliv spravné vedené relaxacni
cviceni béhem vyuky

- uvede vyznam kompenzacnich cviceni a popise
dllezitost regenerace

- vysvétli vliv a pribéh dechovych cviceni

- dokaZe predvést v modelovych situacich moznosti
pfedchdazeni stresovym situacim (empatie, dialog,
vyjedndvani, asertivita, omluva, uznani aj.)

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

- pochopi pojem droga a proces vzniku zavislosti na
drogéch

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek

- dava do souvislosti distribuci drog a porusovani zakon(
s tim spojené

- uvédomuije si Skodlivost drog, zavislosti na drogach a
jejich roli v Zivoté ¢lovéka

- projevuje odpovédny pristup k traveni volného ¢asu bez
socialné patologickych jeva

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
podpora zdravi a jeji formy — prevence,
pusobeni na zménu kvality prostredi,
podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilG a postupnych krokU k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchdzeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech
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- rozlisi pojmy latkova a nelatkova zavislost

- vnima mozné ndstrahy vyskytujici se na internetu

- uvede prednosti a nedostatky prevence zneuzivani
dopingu ve sportu

- vnima skodlivost a vedlejsi ucinky dopingovych latek na
zdravi sportovce

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zédkladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- rozlisi fakta z reklamy od manipulace

- analyzuje informace na obalovych materialech vyrobk
a zhodnoti pravdivost informaci v urcitych reklamach

- diskutuje o riznych formach reklamy a uvede konkrétni
pfiklady manipulativni reklamy

- vytvofi spolecné ve skupiné se spoluzaky manipulativni i
pravdivou reklamu na smysleny vyrobek a dokaze ji
prezentovat pred spoluzdky

- pfredvede v modelovych situacich pravidla asertivni
komunikace na obranu proti manipulaci

VZ-9-1-04 posoudi rizné zpUsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- uvede pfiklady celospoleéenské odpovédnosti za zdravi
na urovni statu, kraje, obce (napf. ochrana kvality vody,
ovzdusi, optimalni hlukové a svételné pohody,
zdravotnicky systém

- aktivné se podili na zméné kvality prostredi

- formuluje hlavni divody odpovédnosti kazdého jedince
za své zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- objasni mozné klady a zapory jednotlivych oblasti
Zivotniho stylu, predevsim vyZivy, pohybové aktivity,
stresu, sexualniho chovani, zavislostniho chovani

- aplikuje v béZném Zivoté zasady zdravého Zivotniho
stylu

- interpretuje do jakych programd podpory zdravi a Ziv.
prostredi se Skola zapojuje a podili se na organizaci

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchdni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rdznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Brana Skoly oteviena




231

5.8.2. TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Pfedmét je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je rozdélen na 3 tematické okruhy: Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu
na pohybovou ¢innost, zdravotné zamérené cinnosti, rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena
pfi TV, vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl, zdravotné orientovand zdatnost, prevence a korekce
jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech i v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc.
Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti, priipravné
upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v ptirodé, plavani a dalsi pohybové c¢innosti (dle podminek skoly a zajma zaka),
pohybové hry, gymnastika — zakladni a sportovni, estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, priipravné, upoly,
atletika, zaklady sportovnich her — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkdni dle pravidel, turistika a pobyt v pfirodé a dal$i pohybové
¢innosti (dle podminek sSkoly a zajm( zak()

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pfi TV, zdsady jednani a chovéni, pravidla zjednodugenych osvojovanych
pohybovych cinnosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych cinnostech, organizace prostoru
a pohybovych ¢innosti i v nestandardnich podminkach, historie a souc¢asnost sportu, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — hry, zavody,
soutéze, zasady jedndni a chovani pfi sportovnich ¢innostech, pfi TV, zdsady jedndani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti.

Nejvétsi dliraz je kladen na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze puUsobené pobytem ve skole, rozvoj pohybovych dovednosti
a kultivaci pohybu, poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zZivotni hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi
a na osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je resit. Organizace predmétu — Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici
v télocvicné, na hristi, ve volné prirodé, na umélé ledové plose nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku
a ddle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavérecnému zklidnéni — relaxaci. Ucitel v hodinach vyuziva
rizné metody a formy prdace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Brana Skoly oteviena



232

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k uéeni

Zaci pozndvaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost. U¢itel hodnoti zaky zpGsobem, ktery jim umoZfiuje vnimat vlastni
pokrok, stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, dodava zak{im sebed(ivéru.

Kompetence k Feseni problému — uplatriuji zasady bezpecéného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné reaguji v situaci Urazu spoluzéka,
Fedi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim. Zaci uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych &ind zhodnoti. Ugitel
s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému reseni, vede zaky ke spravnym zpUlsoblm reseni problém(, doddva zakim
sebedlvéru, podle potreby zaklim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

Z4ci komunikuji na odpovidajici urovni. U¢itel vede Zaky k vzajemnému naslouchdni a ocefiovani pfinosu druhych, vyZaduje dodriovani pravidel
slusného chovani, vytvafi prileZitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socidlni a personalni

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play, dodrzuji pravidla, oznaé&i prestupky, respektuji se navzajem, zvladaji pohybové ¢innosti
ve skupiné, vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj. Ucitel zadava ukoly, pti kterych Zaci
mohou spolupracovat, umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obcanska

Zaci se podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepdeni své zdatnosti, spojuji svou
pohybovou ¢innost se zdravim, zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviéeni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviéeni,
uci se byt ohleduplni a taktni, rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhodci, divak). Ucitel vede zaky k tomu, aby
brali ohled na druhé, vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, umoznuje zakiim, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky.

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych innostech v béiném Zivotd, uéi se uzivat jednotlivé
télocviéné nafadi a nacini. Zaci spoluorganizuji svilj pohybovy rezim, vyuZivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi, ovladaji zakladni postupy prvni
pomoci.

Kompetence digitalni

Ucitel seznamuje Zaky s rdznymi moznostmi ziskavani poznatkl (v digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita
pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfovani pyramidy pohybu). Motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani
zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani rdznymi digitalnimi pfistroji, k méreni zakladnich pohybovych
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vykonU a porovnavani s predchozimi vysledky. Ucitel motivuje Zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve skole
i v misté bydlisté. Klademe d(iraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii.

TELESNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou Cinnost se
zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- projevuje pfimérenou radost z pohybové

¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro zlepseni

pohybové dovednosti

- poznava vyznam sportovani pro zdravi

- snazi se zvysit pohybovou aktivitu

- snazi se o zdravy pohyb

- usiluje o zlepSeni pohybovych schopnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

- zvladne jednoduché pohybové hry, zaklady
atletiky, gymnastiky

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost,
koordinaci pohybu

- je schopen pobytu v pFirodé, turistiky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
Cinnostech a soutéZich

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

- jedna v duchu fair — play

- je schopen soutézit v druzstvu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfred
pohybovou aktivitou

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hristi,

v prirodé

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

pozndvani vyznamu pohybu pro zdravi
zadkladni cvi¢ebni plohy, postoje, gymnastické
drZeni téla

preskok pres Svihadlo

prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred, kotoul vpred

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kolibka

pripravna cvieni pro nacvik odrazu z
trampolinky

vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
Svédskou bednu

kladinka (lavi¢ka) - chlize s dopomoci
zvladne rytmizovany pohyb, ndpodobu
pohybem, startovni povely, prlipravna cvic¢eni
pro ovliviiovani bezecké rychlosti, vytrvalosti,
odrazové sily, prekazkové drahy, rychly béh na
20 — 50m, vytrvalostni béh do 10 minut,
zaklady polovysokého startu, skok do dalky z
mista, hod mickem z mista, zakladni pravidla
pro osvojovani her, rlizné druhy pohybovych
her, drzeni mice jednoru¢, obouruc
manipulace s mi¢em rizné velikosti
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TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

- seznamuje se s nazvy pohybovych Cinnosti,
télocviéného naradi a nacini, s pojmy z pravidel

sportd a soutézi

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro

organizaci ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatfiuje spravné
zpUsoby drZeni téla v rliznych
polohdach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvi¢ebni
polohy

- dbd na sprdvné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i
provadéni cvik(l a dba na spravné dychani

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- provadi protahovaci a kompenzacni cviky, cviky
pro zahrati a uvolnéni pod vedenim ucitele
- uci se respektovat zdravotni handicap

zakladni prihravky rukou, pohyb v terénu
smluvené signaly, gesta, zasady bezpecného
pohybu a chovani pfi TV, dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel dechova
cviceni, kompenzacni ciéeni, cvi¢eni
protahovaci a napinaci cviceni, cvieni pro
pfipravu organismu pred riznymi druhy
pohybovych ¢innosti, cvi¢eni pro spravné
drZeni téla

TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

- projevuje prfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a v(li pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- znd vyznam sportovani pro zdravi

- snazi se zvysit pohybovou aktivitu

- snazi se o zdravy pohyb

- usiluje o zlepSeni pohybovych schopnosti

poznava vyznam pohybu pro zdravi
zvlada zakladni cviéebni plohy, postoje,
gymnastické drZeni téla, preskok pres
Svihadlo, kotoul vpred, prlpravna cvic¢eni
pro zvladnuti kotoulu vzad, kotoul vzad
pripravna cvieni pro nacvik odrazu z
trampolinky, skoky odrazem snozmo z

TV-3-1-02 zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti

- zvladne jednoduché pohybové hry, zaklady atletiky,
gymnastiky

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci
pohybu

- je schopen pobytu v prirodé, turistiky

trampolinky

vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu, kladinka (lavic¢ka) - chlize
zvladne rytmizovany pohyb, ndpodobu
pohybem, startovni povely
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provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutéZich

- jedna v duchu fair — play, je schopen soutézit
v druZstvu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

- zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny
pfi sportovani v télocviéné, na hristi, v pfirodé

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- seznamuje se s nazvy pohybovych Cinnosti,
télocvicného naradi a nacini, s pojmy z pravidel sportud a
soutézi

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpUsoby drzeni téla v rliznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

- dba na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i
provadeéni cvikd a dbd na spravné dychani

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

- provadi protahovaci a kompenzacni cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni pod vedenim ucitele
- uci se respektovat zdravotni handicap

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

- zUCastni se plaveckého vycviku
- dodrZuje hygienu pfi plavani

nacvik nizkého startu, polovysoky start
pripravna cviceni pro ovlivihovani bezecké
rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily
prekazkové drahy, rychly béh na 20 - 50m
vytrvalostni béh do 10 minut, skok do dalky
z mista, hod mickem z mista

zékladni pravidla pro osvojovani her, rizné
druhy pohybovych her, spolupace v druzstvu
drZzeni mice jednoruc, obouruc, manipulace
s micem razné velikosti, zakladni pfihravky
rukou, nohou, pohyb v terénu, smluvené
signaly a gesta, zdsady bezpecného pohybu
a chovani pfi TV, dodrZovani zakladnich
hygienickych pravidel pfi TV, dechova
cvi¢eni, kompenzacni ciceni, cviceni
protahovaci a napinaci cvic¢eni, cviceni pro
pfipravu organismu pred rlznymi druhy
pohybovych ¢innosti, cvieni pro spravné
drZeni téla

Plavecky vycvik - zadsady bezpecnosti,
smluvené signaly

a zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku
zakladni plavecka vyuka — adaptace na vodni
prostredi, dychdni do vody

zakladni plavecké dovednosti - splyvani
sebezachrana a bezpecnost pfi plaveckém
vycviku
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TV-5-1-12 zvladda v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

- adaptuje se na vodni prostiedi, zvlddne dychani do
vody a splyvani
- dba na bezpeclnost pfi plaveckém vycviku

a osvojuje si prvky sebezachrany

TELESNA VYCHOVA - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou Cinnost se
zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- projevuje ptimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepseni pohybové dovednosti

- zZna vyznam sportovani pro zdravi

- snazi se zvysit pohybovou aktivitu

- snazi se o zdravy pohyb

- usiluje o zlepseni pohybovych schopnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvladne jednoduché pohybové hry, zaklady
atletiky, gymnastiky

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost,
koordinaci pohybu

- je schopen pobytu v pfirodé, turistiky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

- jednd v duchu fair — play

- je schopen soutézit v druzstvu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfred
pohybovou aktivitou

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢nég,

pozndvani vyznamu pohybu pro zdravi
zadkladni cvicebni plohy, postoje,
gymnastické drzeni téla, preskok pres
Svihadlo, kotoul vpred, kotoul vzad
prQpravnad cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mUstku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu

kladinka - chlize bez dopomoci

zvladne rytmizovany pohyb, ndpodobu
pohybem, startovni povely, nizky start,
polovysoky start, prlpravna cviceni pro
ovliviovani bezecké rychlosti, vytrvalosti,
odrazové sily, pfrekdzkové drahy, bézecka
abeceda, rychly béh na 50m

vytrvalostni béh do 10 minut

skok do dalky z mista, hod mickem z mista
zékladni pravidla pro osvojovani her, rizné
druhy pohybovych her

spolupace v druzstvu

drzeni mice jednoruc, obouruc

pohyb s micem a bez mice

Brana Skoly oteviena




237

na htisti, v pfirodé
- pouziva vhodné sportovni obleéeni
a sportovni obuv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- seznamuje se s nazvy pohybovych Cinnosti,
télocvicného naradi a nacini, s pojmy
z pravidel sportl a soutézi

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatfiuje spravné
zpUsoby drZeni téla v rliznych
polohdach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvi¢ebni
polohy

- dbd na sprdvné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadeéni cvikd a dba
na spravné dychani

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

- provadi protahovaci a kompenzacni cviky,
cviky pro zahrati a uvolnéni pod vedenim
ucitele

- uci se respektovat zdravotni handicap

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

- zUcCastni se plaveckého vycviku
- dodrzuje hygienu pfi plavani

TV-5-1-12 zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpeénosti

- adaptuje se na vodni prostfedi, zvladne
splyvani a jeden plavecky styl

- zvladne skoky a pady do vody

- dba na bezpecnost pfi plaveckém vycviku
a osvojuje si prvky sebezachrany

chytani mice, vedeni mice, driblink

strelba na kos

manipulace s mi¢em r(izné velikosti
zakladni prihravky rukou, nohou

pohyb v terénu

reaguje na smluvené signdly a gesta
zdsady bezpecného pohybu a chovani pri TV
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel
pfi TV

dechova cviceni

kompenzacni cviceni

cvi¢eni protahovaci a napinaci cvi¢eni
cviceni pro ptipravu organismu pred
rGznymi druhy pohybovych ¢innosti
cvi¢eni pro spravné drzeni téla

Plavecky vycvik - zasady bezpecnosti,
smluvené signaly

a zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku
zakladni plavecka vyuka — dychani do vody,
splyvani

pady a skoky do vody z nizkych poloh
zakladni plavecké dovednosti - jeden
plavecky styl

sebezdchrana a bezpecnost pfi plaveckém
vycviku
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TELESNA VYCHOVA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani v
béZiném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzdka

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

v télocvicné, v Satnach, umyvdarndch, na hristi, v pfirodé,
ve vodé, pfi manipulaci s naradim, nacinim, pomutckami
- orientuje se v zakladech hygieny pohybovych Cinnosti
a cvicebniho prostredi

- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a villi po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati
a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- seznami se s rytmickymi formami pohybovych aktivit a
kondi¢nim cvicenim s hudbou

- projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- seznami se s rliznymi druhy pohybovych aktivit

- chape vyznam pohybu pro zdravi

- zvlada zakladni organizaci prostoru a ¢innosti v
béZiném prostredi

- pfimérené véku a zdatnosti zvlada zakladni varianty
pohybovych aktivit, sportovnich her

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- dbd na sprdvné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i
provadeéni cvikd

- osvojuje si zasady spravného zvedani zatéze

- seznami se s moznostmi vyrovnavani svalovych
dysbalanci

Ptiprava organismu ke sportovnimu vykonu
— zahfati, uvolnéni a protazeni

Prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Bezpeclnost pfi sportovani

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
Télocvicné pojmy

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani,
fair play

Zaklady sportovnich her — micové hry a
pohybové hry, pohybova tvorivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pti cvi¢eni, pripravné
hry, tradi¢ni a netradic¢ni sportovni hry

Zaklady atletiky — rychly a vytrvalostni béh,
skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych
forem rychlosti, vytrvalosti a koordinace
pohybu
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- zvladne jednoduse zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a pfimérené reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- dle instrukci provede urcené cviky na Zinénce,
jednoduchd poradova cviceni

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

- zvladne zméfrit zdkladni pohybové vykony a porovna je
s pfredchozimi vysledky

- odbéhne urcéenou vzdalenost, hodi mickem do urcité
vzddlenosti, otestuje se pomoci standardizovanych
testovych baterii

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrZuje pravidla her a soutézi,
poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

-ztotoZnuje se s pravidly fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, dokaze rozpoznat a oznacit zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né reaguje;

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
- je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i
druzstvo

- orientuje se v zakladech fair play, zakladnich
olympijskych idedlech, v olympijskych symbolech

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

- pouziva zakladni télocviéné pojmy, nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nacini, signaly, povely

- pouziva pojmy z pravidel sport(l, her a soutézi

- rozumi povellm poradovych cvi¢eni a spravné na né
reaguje

Zaklady gymnastiky — cvieni na naradi a na
zinénce, prlpravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zaklady upolt

Zaklady turistiky a pobytu v pfirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
taboreni, ochrana ptirody
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TV-5-1-12 zvladda v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

TELESNA VYCHOVA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani v
béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pti sportovani

v télocvicné, v Satnach, umyvarndch, na hfisti, v ptirodé,
ve vodé, pfi manipulaci s naradim, nacinim, pomuUckami
- orientuje se v zakladech hygieny pohybovych Cinnosti
a cvicebniho prostredi

- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondiéné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vali po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati
a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- ovlada zaklady rytmickych pohybovych aktivit a
kondi¢niho cvicenim s hudbou

- projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- dbd na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadeéni cvikd

- osvojuje si zasady spravného zvedani zatéze

- zvlada zaklady kompenzacnich cviceni, porozumi
principlim vyrovnavani svalovych dysbalanci

PFiprava organismu ke sportovnimu vykonu
— zahtati, uvolnéni a protazeni

Prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamérenad cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Bezpecénost pfi sportovani
Rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti
Télocvicné pojmy

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani,
fair play

Zaklady sportovnich her — micové hry dle
pravidel a pohybové hry, pohybova
tvorivost a vyuziti netradi¢niho naéini pfi
cviceni, prapravné hry, tradi¢ni a netradicni
sportovni hry
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- zvlada zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka
- dle instrukci provede urcené cviky na Zinénce,
jednoduchd poradova cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- zvlada zakladni organizaci prostoru a Cinnosti v
bézném prostredi

- pfimérené véku a zdatnosti zvlada zakladni varianty
pohybovych aktivit, sportovnich her

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové
vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

- zvladne zméfit zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

- odbéhne uréenou vzdalenost ve vymezeném case

- odbéhne uréenou vzdalenost, hodi mickem do urcité
vzdalenosti, otestuje se pomoci standardizovanych
testovych baterii

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrZuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- ztotoZiuje se s pravidly fair play, dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
- je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i
druZstvo

- pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a
adekvatné na né reaguje

- znd zakladni olympijské idealy, olympijské symboly

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované

- pouziva zakladni télocvi¢né pojmy, nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nacini, signdly, povely

Zaklady atletiky — rychly a vytrvalostni béh,
skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych
forem rychlosti, vytrvalosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky — cvieni na naradi a na
zinénce, prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zaklady upolt

Zakladni zdroje informaci o sportu a
pohybovych aktivitach

Zaklady turistiky a pobytu v pfirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich
prostifedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
taboreni, ochrana pfirody
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télocvi¢né nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

- pouziva pojmy z pravidel sport(i a soutézi
- rozumi povellim poradovych cvi¢eni a spravné na né
reaguje

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tridy

- zvladne zorganizovat nenaro¢né pohybové Cinnosti
pro své spoluzaky

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

- orientuje se v informacnich zdrojich
- sleduje aktualni sportovni déni u nds i ve svété

TELESNA VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- v souladu s individualnimi pfedpoklady rozviji
pohybové schopnosti a zdokonaluje pohybové
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady sprint,
vytrvalostni béh, zaklady prekazkového béhu, skok
daleky, hod kriketovym mickem

- zvlada techniku skoku dalekého

Atletika

Gymnastika

Pohybové hry

Kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou — zaklady
rytmické gymnastiky a tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady juda a
karate
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- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zaklady
akrobacie, preskoky rlznych prekazek, Splh na tydi,
cviceni na ostatnim naradi

- vysvétli pojem upoly

- zvlada techniky pretah( a pretlak

- seznami se zakladnim kopem a uderem z bojovych
sportl

- zvlada zakladni druhy pad

- zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované sportovni dovednosti vyuzivané pfi
sportovnich hrach (herni ¢innosti jednotlivce)

- orientuje se v zakladnich prvcich rytmické gymnastiky
- zvlada zaklady cviceni s nacinim

- sezndmi se se zakladnimi prvky tancu

- sezndmi se se zaklady kondi¢niho cvi¢eni

- uplatnéni dovednosti pti hie, pfi soutéZi a pfi
rekreacnich ¢innostech

- zvlada zakladni techniku sjezdového lyzovani

- zvlada zakladni techniku jizdy na snowboardu

- zvlada zakladni techniku jizdy vpred a vzad na bruslich

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- posoudi kvalitu provedeni osvojované pohybové
Cinnosti
- najde nedostatky a urci jejich pricinu

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisy, uzZivatele internetu

- uziva osvojené nazvoslovi a terminy uzivané pfi
sportovnich hrach na Urovni cvicence a divaka
- reaguje na zadané pokyny

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské

- seznami se se strucnou historii a zakladni myslenkou
olympijskych her

Sportovni hry — mald kopand, basketbal,
florbal, vybijena, hazena, prehazovana,
ringo, volejbal

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatézi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci — pripravn3,
kompenzacni a relaxacni cvi¢eni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — prvni pomoc pfi TV a sportu
LyZovani a snowboarding — zakladni techniky
sjezdového lyZovani, zakladni technika jizdy
na snowboardu

Turistika a pobyt v pfirodé

Komunikace v Tv

Historie a souc¢asnost sportu

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Brana Skoly oteviena




244

myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché soutéze
a turnaje za dodrzovani pravidel fair-play

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- aktivné se ucastni hodin TV

- provadi cviky dle pokyn(

-posoudi své pohybové schopnosti a snazi se na né
adekvatné reagovat

TV-9-1-03 samostatné se pripravi
pfed pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- chdpe dlleZitost prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
- dodrzuje zasady kompenzacnich cvic¢eni

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

- domluvi a dodrZuje taktiku se spoluhraci

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovaniiv méné
zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpecdi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

- dodrZuje bezpecnost pfi sportu

dbd na svou bezpecnost a bezpeénost ostatnich
-posoudi své pohybové schopnosti, snazi se na né
adekv atné reagovat a predvida nebezpecné situace
-upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o
znecisténém prostredi

- znd zakladni pravidla sportovnich her

- rozumi praviim a povinnostem hrdace, rozhodciho,
divaka i organizatora (pavodni text — rozumi prava a
povinnosti roli hrace, rozhodc¢iho, divéka i organizatora)
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TELESNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

TV-9-2-01 zvladda v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- v souladu s individualnimi pfedpoklady rozviji
pohybové schopnosti a zdokonaluje pohybové
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady sprint,
vytrvalostni béh, zaklady prekazkového béhu, skok
daleky, hod kriketovym mickem

- zvlada techniku skoku dalekého

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zaklady
akrobacie, preskoky pres rlizné prekazky, Splh na tyci,
cvi¢eni na ostatnim naradi

- vysvétli pojem upoly

- zvlada techniky pretah( a pretlakd

- seznami se zakladnim kopem a uderem z bojovych
sportu

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované sportovni dovednosti vyuzivané pfi
sportovnich hrach (herni ¢innosti jednotlivce)

- uplatnéni dovednosti pfi hie, pfi soutézi a pfi
rekreaénich ¢innostech

- orientuje se v zakladnich prvcich rytmické gymnastiky
- zvlada zaklady cviéeni s nacinim

- zdokonaluje se v zakladech tancu

- osvojuje si rizné formy kondi¢niho cvic¢eni

- zvlada zakladni techniku sjezdového lyZzovani

- zvlada zakladni techniku jizdy na snowboardu

Atletika
Gymnastika
Pohybové hry

Kondi¢ni formy cviceni s hudbou — zaklady
rytmické gymnastiky a tance

Upoly — zéklady sebeobrany, zaklady juda a
karate

Sportovni hry — mala kopand, basketbal,
florbal, vybijend, hazenad, prehazovanj,
ringo, volejbal

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatézi

Prevence a korekce jednostranného
zatiZzeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni
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- zvlada zakladni techniku jizdy vpred a vzad na bruslich

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- posoudi kvalitu provedeni osvojované pohybové
¢innosti
- najde nedostatky a urci jejich pticinu

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisu, uzivatele internetu

- uziva osvojené nazvoslovi a terminy uzivané pfi
sportovnich hrach na Urovni cvicence, rozhodc¢iho a
divaka, ¢tenare novin a Casopist, uZivatele internetu
- reaguje na zadané pokyny

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- orientuje se ve stru¢né historii a zakladnich
myslenkdach olympijskych her (plvodni text — seznami se
se stru¢nou historii a zakladni myslenkou olympijskych
her)

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché soutéze a
turnaje za dodrZovani pravidel fair-play

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a
bezpeéné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpecdi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-1-02 usiluje o zlepsSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- dbd na svou bezpecnost a bezpecénost ostatnich
-posoudi své pohybové schopnosti, snazi se na né
adekvatné reagovat a predvida nebezpeéné situace
- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténém prostredi

- dodrZuje bezpecnost pfi sportu

- aktivné se ucastni hodin Tv

- fidi se pokyny ucitele

- zdokonaluje se v zakladech kondiéniho cviéeni

- posoudi své pohybové schopnosti a snazZi se na né
adekvatné reagovat
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Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — prvni pomoc pfi TV a sportu

LyZovani a snowboarding — zakladni
techniky sjezdového lyzovani, zakladni
technika jizdy na snowboardu
Turistika a pobyt v pfirodé

Komunikace v Tv

Historie a soucasnost sportu,
Olympionismus

Mé&reni a posuzovani pohybovych
dovednosti
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TV-9-1-03 samostatné se pfipravi
pred pohybovou ¢innosti a ukongi
ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- chape dulezitost prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
- dodrzuje zasady kompenzacnich cviceni

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

- domluvi a dodrzuje taktiku se spoluhraci

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

- srovna vysledky s predchozim ro¢nikem a pozoruje
ocekavané zlepseni

- zna zakladni pravidla sportovnich her
- rozumi praviim a povinnostem hrdace, rozhodciho,
divaka i organizatora

TELESNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zdka

Konkretizované ucivo

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- v souladu s individualnimi pfedpoklady rozviji
pohybové schopnosti a zdokonaluje pohybové
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady sprint,
vytrvalostni béh, prekdzkovy béh (béhy na delsi
vzdalenost neZ v predchozich ro¢nicich), skok daleky,
skok vysoky, hod kriketovym mickem, vrh kouli

Atletika
Gymnastika

Pohybové hry
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- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zaklady
akrobacie, cviceni na kruzich, preskoky pres rizné
prekazky, Splh na tyciinalané

- vysvétli pojem uUpoly

- zvlada techniky pretah( a pretlakd

- zvlada zakladni kop a uder bojovych sportt

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované sportovni dovednosti vyuzivané pfi
sportovnich hrach (herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy)

- uplatnéni dovednosti pti hie, pfi soutézi a pfi
rekreacnich ¢innostech

- zdokonaluje se ve cvic¢eni s nacinim

- osvojuje si rizné formy kondi¢niho cvic¢eni

- zvlada zakladni techniku jizdy vpted a vzad na bruslich

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

-posoudi kvalitu provedeni osvojované pohybové
¢innosti
- najde nedostatky a urci jejich pficinu

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisu, uzZivatele internetu

- uziva osvojené nazvoslovi a terminy uzivané pfi
sportovnich hrach na drovni cvicence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a CasopisUl, uzZivatele internetu
- reaguje na zadané pokyny

- zaddava pokyny a fidi ¢innost spoluzaku

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k

- orientuje se ve strucné historii a zakladnich
myslenkach olympijskych her (pGvodni text — seznami
se se strucnou historii a zakladni myslenkou
olympijskych her)

Kondiéni formy cviceni s hudbou — rytmicka
gymnastika a tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady juda,
karate a boxu

Sportovni hry — mald kopand, basketbal,
florbal, vybijena, hazena, prehazovana,
ringo, volejbal, rGzné modifikované hry

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatézi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci — pripravna,

kompenzacéni a relaxacni cviéeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — prvni pomoc pfi TV a sportu

Turistika a pobyt v pfirodé

Komunikace v Tv
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opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché soutéze
a turnaje za dodrzovani pravidel fair-play

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

- umi si organizovat vlastni pohybovy rezim
- ziskava kladny vztah ke sportu a zdravému zplsobu
Zivota

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a
bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
pfedvidd moznd nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- dbd na svou bezpecnost a bezpecnost ostatnich
-posoudi své pohybové schopnosti, snazi se na né
adekvatné reagovat a predvida nebezpecné situace
- dodrzuje bezpecnost pfi sportu

- aktivné se ucastni hodin Tv

- fidi se pokyny ucitele

- zdokonaluje se v zakladech kondi¢niho cviceni

- posoudi své pohybové schopnosti a snazZi se na né
adekvatné reagovat

TV-9-1-03 samostatné se pripravi
pred pohybovou ¢innosti a ukondi
ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravi; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajlm o znecisténi ovzdusi

- chape dulezitost prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci
- dodrzuje zasady kompenzacnich cviceni

- orientuje se v problematice uzivani navykovych a jinak
Skodlivych latek

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténém prostredi

TV-9-3-03 dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice

- domluvi a dodrzuje taktiku se spoluhradi

Historie a souc¢asnost sportu,
Olympionismus, ¢esti olympionici

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Brana Skoly oteviena




250

vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- vyuZiva osvojenych znalosti hernich kombinaci a
hernich systéma
- kapitan vede tym

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

- srovna vysledky s prfedchozim rocnikem a pozoruje
ocekavané zlepseni

- zna zakladni i podrobnéjsi pravidla sportovnich her
- rozumi praviim a povinnostem hrace, rozhodciho,
divaka i organizatora

TELESNA VYCHOVA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- v souladu s individualnimi ptredpoklady rozviji
pohybové schopnosti a zdokonaluje pohybové
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady sprint,
vytrvalostni béh, prekazkovy béh (béhy na delsi
vzdalenost nez v predchozich ro¢nicich), skok daleky,
skok vysoky, hod kriketovym mic¢kem, vrh kouli

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zaklady
akrobacie, cviceni na kruzich, preskoky pres rizné
prekazky, Splh na tyciinalané

- vysvétli pojem upoly

- zvlada techniky pretah( a pretlakd

- zvlada zakladni kop a uder bojovych sportt

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované sportovni dovednosti vyuzivané pfi

Atletika
Gymnastika

Pohybové hry
Kondiéni formy cviceni s hudbou — rytmicka
gymnastika a tance

Upoly — zéklady sebeobrany, zaklady juda,
karate a boxu

Sportovni hry — mala kopana, basketbal,
florbal, vybijend, hazen4d, prehazovanj,
ringo, volejbal, rlizné modifikované hry
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sportovnich hrach (herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy)

-uplatnéni dovednosti pfi hie, pfi soutézi a pfi
rekreacnich Cinnostech

- zdokonaluje se ve cviceni s nac¢inim

- osvojuje si rizné formy kondi¢niho cvic¢eni

- zvlada techniku jizdy vpred a vzad na bruslich

- vyuZiva pfi cviceni vyssi zatéze nez v predchozich
rocnicich

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

-posoudi kvalitu provedeni osvojované pohybové
¢innosti
- najde nedostatky a urci jejich pticinu

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisu, uzivatele internetu

- uziva osvojené nazvoslovi a terminy uzivané pfi
sportovnich hrach na drovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tendre novin a Casopistll, uZivatele internetu
- reaguje na zadané pokyny

- zadava pokyny a fidi ¢innost spoluzaka

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- orientuje se ve stru¢né historii a zakladnich

myslenkach olympijskych her (pivodni text — seznami

se se strucnou historii a zakladni myslenkou
olympijskych her)

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové c¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

- umi si organizovat vlastni pohybovy rezim
- ziskava kladny vztah ke sportu a zdravému zpUsobu
Zivota

Zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni
programy, manipulace se zatézi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci — prlpravna,

kompenzacni a relaxacni cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — prvni pomoc pfi TV a sportu

Turistika a pobyt v pfirodé

Komunikace v Tv

Olympionismus, ¢esti olympionici, doping ve
sportu a drogy

Mefeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, prezentace vysledki

Brana Skoly oteviena




252

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovaniiv méné
zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpecdi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

- dba na svou bezpecnost a bezpecnost ostatnich

- posoudi své pohybové schopnosti, snazi se na né
adekvatné reagovat a predvidad nebezpecéné situace
- dodrzuje bezpecnost pfi sportu

TV-9-1-03 samostatné se pripravi
pfed pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- chdape duleZitost prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
- dodrzuje zasady kompenzacnich cvic¢eni

aktivné se ucastni hodin Tv

- fidi se pokyny ucitele

- zdokonaluje se v zakladech kondi¢niho cviceni

- posoudi své pohybové schopnosti a snazi se na né
adekvatné reagovat

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- domluvi a dodrZuje taktiku se spoluhraci

- vyuziva osvojenych znalosti hernich kombinaci a
hernich systéma

- kapitan vede tym

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravi; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajlm o znecisténi ovzdusi

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role

- sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

- srovna vysledky s predchozim ro¢nikem a pozoruje
oCekavané zlepseni

- orientuje se v problematice uzivani navykovych a
jinak Skodlivych latek

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténém prostredi

- rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka i organizatora
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hrace, rozhodciho, divaka, zna zakladni i podrobnéjsi pravidla sportovnich her
organizatora - zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché soutéze

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i | a turnaje za dodrzovani pravidel fair-play
v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované

hry a soutéze - vhodnym zpUsobem zpracuje a zanalyzuje namérena
TV-9-3-07 zpracuje naméFend data | data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
a informace o pohybovych jejich prezentaci

aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

5.9. CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1. PRACOVNi VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Pfedmét je vyucovan od 1. — 9. rocniku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V ramci vzdélavani v tomto predmétu se Zaci uci pracovat s rliznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Pracovni
vychova patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do &ty tematickych okruhd: Prace s drobnym materidlem
— vytvareni predmétll z tradicnich i netradi¢nich material(i, poznavani vlastnosti materialli, funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a materiald,
jednoduché pracovni postupy a organizace préce, lidové zvyky, tradice a femesla. Konstruk¢ni Cinnosti — prace se stavebnicemi (plosné,
prostorové, konstrukéni), sestavovani modell, prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem. Péstitelské prace — zakladni podminky pro
péstovani rostlin, péce o nenarocné rostliny, péstovani rostlin ze semen, pozorovani prirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkd pozorovani.
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Pfiprava pokrmi — pravidla spravného stolovani, priprava tabule pro jednoduché stolovani. Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Na 2. stupni vzhledem k materidlné technickym podminkdm a pedagogickym zamérim skoly jsou vybrany tematické okruhy pro skupinu chlapct
a skupinu divek, které jsou vyucovany oddélené. V ramci tohoto predmétu jsou v 8. a 9. ro¢niku naplfiovany cile Volby povolani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k uéeni

ZAaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z rGznych pracovnich oblasti, u¢i se pouZivat vhodné nastroje, nafadi a pomdicky pfi praci i
v béiném Zivoté. Ugitel umozfiuje zakam pouzivat r(izné materidly, vhodné néstroje a naradi, pozoruje pokrok u viech 7ak(. Zak poznava smysl
a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni prostrednictvi zadavanych ukoll v rdmci vyuky, umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své
prace a diskutuje o nich.

Kompetence k feseni problém

Ucitel zadava ukoly zpGsobem, ktery umoziiuje volbu rdznych postupd. Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkol@. Ucitel se
snazi rozvijet u 7ak{ tvofivost, vede je k uplatfiovani vlastnich napad(l. Zaci pii feSeni se udi chapat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy,
které nemaiji jen jedno spravni feSeni, poznatky aplikuje v praxi. Ucitel klade oteviené otazky.

Kompetence komunikativni

Zak se uéi sprdvnému technologickému postupu pfi praci, pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi. U¢itel zadava ukoly, pfi kterych
Zaci spolupracuiji, vede Zaky, aby na sebe brali ohledy.

Kompetence socidlni a personalni

Uitel vede 7aky ke spolupraci a vzajemné pomoci. Zaci pracuji ve skuping, vytvareji spole¢né prace, pfi kterych se uéi spolupracovat a respektovat
napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.

Kompetence obcanské

Ucitel vytvari u zZak( pozitivni vztah k prdci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace, umoznuje zakim, aby na zakladé
jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky, umozZnuje kazdému Zakovi zaZit uspéch.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredkd, ke spravnym
zplUsobUm uzZiti materidlu a pracovnich nastroji. Ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych 7akl a podle potfeby Zakim
v ¢innostech pomaha, vede zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti material( a nastrojd, jasnymi pokyny sméruje ¢innosti ke stanovenému cili, hodnoti
7aky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok. Zak dodriuje bezpe&nostni a hygienicka pravidla pfi praci, pouziva bezpeéné a G¢inné
nastroje, vybaveni, materidly, dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi druhych.
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Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitdlnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani
a vzdélavaci drahy. Motivuje Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci
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v tymu. Prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) ukold.

PRACOVNI VYCHOVA - 1. - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi
postupy rlizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich material(

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, prekladat a
skladat papir

- vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru a z jinych
materiald

- dovede navlékat, propichovat, lisovat aranzovat, tfidit,
sbirat a pracovat s pfirodnim materialem

- umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek,
pracuje s modelovaci hmotou

bezpecnost a hygiena prace

prace s papirem, kartonem a jinym
druhem materialu

tvoreni podle jednoduchych pracovnich
postupu

pouzivani ntzek, lepidla

vyuzivani tradic a lidovych zvykd v
pracovnich ¢innostech

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

- umi navléknout jehlu, udélat uzel, sttihat, textil

- seznami se se zaklady Siti — zadni steh

- umi pfisit knofliky

- sklada papir podle slovniho ndvodu nebo predlohy

prace s drobnym materidlem, s
modelovaci hmotou

vyuzivani textilnich a pfirodnich materidld
prace s jehlou

CSP-3-2-01 zvladda elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

- dovede sestavovat stavebnicové prvky
- umi montovat a demontovat stavebnici

prisSivani knoflikd
konstrukéni ¢innosti — prace se
stavebnicemi

CSP-3-3-01 provadi pozorovani
prirody, zaznamend a zhodnoti
vysledky pozorovani

- pozoruje rostliny (kliceni, rast) a zhodnoti vysledky
pozorovani

péstitelské ¢innosti
pfiprava jednoduchého pokrmu
zaklady stolovani

CSP-3-3-02 peduje 0 nendroéné
rostliny

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny (otirani listll, zalévani,
kypfeni), umi zasit semena

poznavani zakladniho vybaveni kuchyné
jednoducha uprava stolu

osvojeni pravidel spravného stolovani
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PRACOVNI VYCHOVA - 1. - 3. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi jednoduchy pokrm

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi
stolovani

- znd zaklady spravného stolovani a spolecenského chovani,
chova se vhodné pfi stolovani, udrzuje poradek a Cistotu

PRACOVNIi VYCHOVA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdvané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi
pracovnimi postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky

z daného materialu

- dovede polepovat, vystfihovat, tapetovat, konstruovat

prace s drobnym materiadlem
papir a karton

plasty

textil

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych
cinnostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic

- sezndmi se s rlznym materidlem souvisejicim s lidovymi
svatky

prirodniny
VVanoce, Velikonoce
jaro, léto, podzim, zima

CSP -5-1-03 voli vhodné pracovni
pomlicky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materidlu

- zna funkce pracovnich nastrojli, naradi, nacini

znalost zdkladniho n&cini a nastroju
umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném
urazu

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- zna bezpecné chovani a postupy, udrzuje poradek na
pracovnim misté

konstrukce plosné a prostorové

prace s ndvodem

poskytovani prvni pomoci pfi drobném
urazu

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montdaz a
demontaz

- umi tvorivé postupovat pfi jednoduchych konstrukcich se
stavebnicemi
- zapoji vlastni fantazii

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin ze semen
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PRACOVNIi VYCHOVA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy

saka Konkretizované vystupy zaka Konkretizované ucivo
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho | dovede sestavovat jednodussi stavebnicové prvky zakladni nastroje a nacini pro péstovani
navodu, pfedlohy, jednoduchého - dokdze namalovat jednoduchy nacrt rostlin
nacrtu poskytovani prvni pomoci pfi drobném
CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny al- zna bezpeéné chovéni a postupy, udriuje pofadek na Urazu
bezpecénosti prace, poskytne prvni  [pracovnim misté vybaveni kuchyné
pomoc pti Urazu vlastnosti surovin potfebnych pfi praci v
CSP-5-3-01 provadi jednoduché - rozezndva nékteré druhy rostlin a bylin kuchyni
péstitelské Cinnosti, samostatné vedel|- zna postupy pro jejich péstovani poskytovani prvni pomoci pfi praci v
péstitelské pokusy a pozorovani kuchyni

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle |- umi odetiovat rostliny v mistnosti
danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu -umi pfi péstitelskych ¢innostech pouZivat spravné nacini
péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny al- umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném trazu a dbd o
bezpecnosti prace, poskytne prvni  |bezpecnost pfi praci

pomoc pfi Urazu
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim |- zna zakladni vybaveni domaci kuchyné a nékteré umi pouzit
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné - sezndmi se s vyrobou jednoduchych pokrmu
jednoduchy pokrm - orientuje se ve vyhleddvani receptl a zakladnich surovin
CSP-5-4-03 dodriuje pravidla - orientuje se v zakladech stolovani a spravného
spravného stolovani a spolecenského |spole¢enského chovani

chovani
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PRACOVNIi VYCHOVA - 4. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zzaka

Konkretizované ucivo

CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch pfi pfipravé
pokrm(

PRACOVNIi VYCHOVA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi
pracovnimi postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materidlu

- dovede polepovat, vystfihovat, tapetovat, konstruovat,
roz¢lefiovat podle vlastnosti materidlu, zna funkce a
pracovnich nastroja a pomucek

prace s drobnym materialem

papir a karton

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvoFivych
Cinnostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

- sezndmi se s rlznym materidlem souvisejicim s lidovymi
svatky

- vyrobi jednoduché dekorace

plasty

textil

CSP -5-1-03 voli vhodné pracovni
pomlcky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- zna funkce pracovnich pomucek, nastroji a nacini

prirodniny

Vanoce, Velikonoce

CSP-5-1-04 udrZuje poradek na
pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- znd bezpecéné chovani a postupy, udrzuje poradek na
pracovnim misté

jaro, léto, podzim, zima
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PRACOVNIi VYCHOVA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montdaz a
demontaz

- umi tvorivé postupovat pfi jednoduchych konstrukcich se
stavebnicemi

- zapoji vlastni fantazii

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pti Urazu

vvvvvv

- orientuje se v pfiloZzenych navodech

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

- rozezndva nékteré druhy rostlin a bylin

- zna postupy pro jejich péstovani

CSP-5-3-02 odetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny

- umi oSetfovat rostliny v mistnosti

- orientuje se v obecnych zdsaddach péstitelstvi

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a nacini

-umi pfi péstitelskych ¢innostech pouzivat spravné nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- umi poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu a dbd o
bezpeénost pfi praci

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- znd zakladni vybaveni domdaci kuchyné

znalost zakladniho nacini a nastroju

konstrukce plosné a prostorové

prace s ndvodem

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin ze semen

zakladni nastroje a nacini pro péstovani
rostlin

poskytovani prvni pomoci pfi drobném
urazu

vybaveni kuchyné
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PRACOVNIi VYCHOVA - 5. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

- seznami se s vyrobou jednoduchych pokrm(
- orientuje se ve vyhleddvani recept(

- sezndmi se s vlastnostmi zakladnich surovin

vlastnosti surovin potfebnych pfi praci v
kuchyni

poskytovani prvni pomoci pfi praci v
kuchyni

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla
spravného stolovani a spolec¢enského
chovani

- orientuje se v zakladech stolovani a spravného
spole¢enského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch pfi pfipravé
pokrm(

PRACOVNIi VYCHOVA - 6. ROCNIK

Hlavni okruhy, oc¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Prace s technickymi materialy
CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace
s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

- zna vlastnosti technickych materialQ
- provede jednotlivé kroky dle postupu a dodrzi kazen pfi
praci

vlastnosti materialu

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroja a naradi

- vybere vhodné naradi, nastroje a pomucky pro préci s
technickym materidlem

naradi a nastroje pro ruéni opracovani

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- pfipravi pracovni prostor a vybaveni, které je potiebné pro
zadany ukol

- uklidi pracovni prostor na konci prace

jednoduché pracovni operace
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CSP-9-1-04 uZiva technickou
dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

- nakresli jednoduchy nacrt, ktery zjednodusi jeho praci s
technickymi materialy

- Cte z ndcrtu a vykresu potiebné informace pro praci s
technickymi materialy

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
s ndstroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

CSP-9-2-04 dodriuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zdsady prace ve
Skolni dilné

- dodrzi zasady bezpecnosti pfi praci s technickymi materidly
- dodrzuje hygienu prace, udrzuje své pracovni misto Cisté a
bezpecné

- poskytne prvni pomoc — oSetfi drobnd zranéni

Design a konstruovani
CSP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu dany model

- pracuje s navodem, nacrtem, pldnem k sestaveni modelu

nacrt

bezpecénost prace
prvni pomoc

stavebnice, montaz a demontaz

PRACOVNIi VYCHOVA - 7. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Prace s technickymi materialy

technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s

- popiSe vlastnosti technickych materidlt

- vysvétli jednotlivé kroky své prace dle stanoveného
postupu (pisemného, obrazového) a aplikuje je

- rozpozna dllezité kroky postupu, které je nutné dodrzet

vlastnosti materialu

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem material(,
pracovnich nastroja a naradi

- vybere vhodny materidl pro praci dle postupu, moznosti
opracovani a jeho oddélovani

- vybere vhodné naradi, nastroje a pomucky pro praci s
technickym materialem

naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace

Brana Skoly oteviena




262

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- pfipravi pracovni prostor a vybaveni, které je potrebné pro
zadany ukol

- reorganizuje v pribéhu prace pracovni prostor dle potreby,
odklizi nepotfebny materidl, ndstroje a naradi bezpecné
odklada a uklizi

- uklidi pracovni prostor na konci prace

organizace prace

CSP-9-1-04 uZivd technickou
dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

- pouZije pro pfipravu a k praci s technickymi materialy
technickou dokumentaci

- Cte z nacrtu a vykresu potfebné informace pro praci s
technickymi materidly — rozméry, tvary

technické nacrty a vykresy

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

CSP-9-2-04 dodriuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

- pti praci dodrZuje stanovend pravidla a zdsady prace ve
Skolni dilné

- zna zaklady prvni pomoci (drobnd poranéni)

- dodrzuje hygienu prace, udrzuje své pracovni misto Cisté a
bezpecné

bezpecnost

Design a konstruovani
CSP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu dany model

- pracuje s ndvodem, nacrtem, planem, programem k
sestaveni modelu

- orientuje se v daném navodu, nacrtu, planu

- vysvétli jednotlivé kroky své prace podle stanoveného
postupu a aplikuje je

- dodrzi postup v jednotlivych krocich danych ndvodem,
naértem, pldnem nebo programem

stavebnice, sestaveni modeld

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a

- rozpozna dllezité a stézejni prvky konstrukce a model
sestavi

navod, plan
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porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

- pouzije jednotlivé prvky dle ndvodu, nacrtu, planu k
sestaveni konstrukce

PRACOVNIi VYCHOVA - 8. ROCNIK

Hlavni okruhy, o¢ekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy zaka

Konkretizované ucivo

Prace s technickymi materialy
CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kazen

- uplatfiuje ziskané navyky pro praci s technickymi materialy
- provede jednotlivé kroky dle postupu a dodrzi kazen pfi
praci

prace na vyrobku

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- pripravi pracovni prostor a vybaveni, které je potfebné pro
zadany ukol

- rozvrhne praci dle ¢asovych dispozic

- reorganizuje v prlilbéhu prace pracovni prostor dle potreby,
odklizi nepotfebny material, nastroje a naradi bezpecné
odklada a uklizi

- uklidi pracovni prostor na konci prace

organizace prace

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi préci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

CSP-9-2-04 dodriuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

- dodrZuje hygienu prace, udriuje své pracovni misto Cisté a
bezpecné

Bezpecénost prace
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Design a konstruovani
CSP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu dany model

- pracuje s navodem, nacrtem, planem

technické nacrty a vykresy

CSP-9-2-03 provadi montai, demonta?
a Udrzbu jednoduchych predmét( a
zafizeni

- organizuje pracovni prostor, kontroluje nastroje, naradi
vcetné jejich funkcnosti a kvalitu materidlu
- sestavi i rozlozi konstrukéné jednoduchy model

stavebnice, sestavovani model(

Svét prace
CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich
cinnostech vybranych profesi

- zna zakladni profese a jejich pozadavky z hlediska vzdélani a
profesnich dovednosti

- vysvétli mozny vliv Skoly (vybér Skoly, zaméreni, podminky
pro prijeti) na pracovni zarazeni

volba profesni orientace

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- porovna své predpoklady a moznosti s pozadavky
konkrétniho povolani

moznosti vzdélavani

PRACOVNIi VYCHOVA - 9. ROCNIK

Hlavni okruhy, ocekdavané vystupy
zaka

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované ucivo

Prace s technickymi materialy
CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kazen

- uplatfiuje ziskané navyky pro praci s technickymi materialy

jednoduché pracovni operace a
postupy

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- pfipravi pracovni prostor a vybaveni, které je potrebné pro
zadany ukol
- rozvrhne praci dle ¢asovych dispozic

organizace prace

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpeénosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- dodrZuje hygienu prace, udriuje své pracovni misto Cisté a
bezpeéné

bezpecnost prace
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Design a konstruovani
CSP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu dany model

- pracuje s jednoduchym programem

3D model

Svét prace
CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich
cinnostech vybranych profesi

- zna zakladni profese a jejich pozadavky z hlediska vzdélani a
profesnich dovednosti

trh prace

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- porovna své predpoklady a mozZnosti s poZzadavky
konkrétniho povolani

sebepoznavani

CSP-9-8-03 vyuizije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- pouZije vybrané webové stranky a portaly pro ziskani a
zpracovani informaci tykajicich se poradenskych sluzeb,
pracovnich pozic a dalSich profesnich informaci souvisejicich se
ziskdnim zaméstnani

poradenské sluzby

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

- aplikuje pravidla slusného chovani pfi prezentaci své osoby v
modelovych situacich pti vstupu na trh prace
- popiSe a predvede v modelovych situacich zddost o pracovni

pozici

pohovor u zaméstnavatele

6.Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani.

Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani k celozZivotnimu uceni, aby se
ucili tvorivé myslet a fesit pfimérené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své dusevni a fyzické zdravi, vytvorené hodnoty
a zZivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam, pozndvat své schopnosti a redlné
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

6.1. Pravidla pro hodnoceni vzdélavani zaku

- pfi hodnoceni, pribéziné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje primérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi
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- pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaku, k tomu, Ze Zak mohl v priibéhu klasifikacniho obdobi zakolisat

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava: soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, zkouskami pisemnymi,
ustnimi, praktickymi, pohybovymi

- na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi — pfihlizi se
k systemati¢nosti v prdci zaka, stupen prospéchu se neurcuje na zakladé priiméru z klasifikace za prislusné obdobi

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusSnému predmétu. Pfi dlouhodobéjsim pobytu Zaka mimo Skolu (lazerské léceni, 1écebné
pobyty, do¢asné umisténi v Ustavech apod.) vyucujici respektuje zndmky Zaka, které Skola sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén, zak se
znovu neprezkusuje.

PFi uréovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikaéni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé priaméru z klasifikace za pfislusné obdobi.

Zakonné zdastupce Zaka informuje o prospéchu a chovdani zaka: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfredmétl v poloviné prvniho a druhého
pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel, jestlize o to zdkonni zastupci Zaka pozadaiji.

V ptipadé mimoradného zhorseni prospéchu zdka informuje rodice vyucujici predmétu bezprostfedné a prokazatelnym zpisobem.

Tridni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetteni, které maji vztah ke zplisobu hodnoceni
a klasifikace zdka a zplsobl ziskavani podkladd.

6.1.1 Zpusoby hodnoceni

Ucitelé pfistupuji k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim jeho motivaéni a formativni funkce. Jako pfirozenou soucédst hodnoceni
rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. Metody a formy evaluace jsou na rozhodnuti vyucujicich, pfi vybéru vhodnych metod vidy dba
na individualizaci zaka. Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani, kterd jsou soucasti Skolniho fadu schvaleného
pedagogickou radou.

Sebehodnoceni

Zak se prostrednictvim ucitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sféry jeho Gspéchtl a ispééného uplatnéni.
Vyucujici vytvari vhodné prostredi a pfilezitosti, aby Zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou priibéziné
konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifikacniho obdobi spolecné hodnoti pribéh vykonl Zaka tak, aby se shodli na vysledné znamce.
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Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zZaka motivacni
do dalSiho obdobi.

6.1.1. 1. Zpusoby hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani
1.Hodnoceni Zaka je nedilnou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu a jeho fizeni. Jeho cilem je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu,
prostiednictvim niz ziskd informace o tom, jak danou problematiku zvlad3, jak dovede zachdazet s tim, co se naudil, v éem se zlepSil a v
¢em jesté chybuje.
2.Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpUsobu. O zplsobu
hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem skolské rady a po projednani v pedagogické radé. Je-li zdk hodnocen slovné, prevede
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tridni ucitel po projedndni s vyucujicimi ostatnich predmétd slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely prijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.
3.Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecniuje
klasifikace prlibézna a celkova. Prabézna klasifikace se uplatriuje pfi hodnoceni dilc¢ich vysledkl a projevl zaka. Klasifikace souhrnného
prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym priamérem bézné klasifikace.
4.Pti hodnoceni zdka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla
zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystupdm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych
predmétd Skolniho vzdélavaciho program, jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni
pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Pfi hodnoceni pedagogicky pracovnik uplatiiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi, pfihlizi k zdkovym individudlnim schopnostem. Ohodnocenim vykonu Zaka
klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfimérené ndrocné. Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych
predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti ucebni vysledky, jichZ zak dosahl za celé klasifikacni obdobi.
5. Ucitel dodrZuje zasady pedagogického taktu, zejména: -neklasifikuje Zaky ihned po jejich ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi neZ jeden
tyden — nehleda pfi zkouSeni mezery ve védomostech Zaka, ale hodnoti to, co Zak umi — klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky
k samostatnému nastudovani celé tfidy neni pfipustné — pred provérovanim znalosti dd Zakim dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaZiti
uciva — provérovani znalosti provadi az po dostatecném procviceni uciva
6.Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.
7.Klasifika€ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému predmétu.
8.V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny klasifikaéni stupen za klasifika¢ni obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.
9.Za prvni pololeti vydava skola zakovi vypis z vysvédéeni; za druhé pololeti vysvédéeni.
10. Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predmét(:
- Prostfednictvim elektronického systému
- pred koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikacni obdobi)
- na tfidnich schizkach
- na pozadani po vzajemné domluvé terminu mezi vyucujicim a zakonnym zastupcem zaka
11. V pripadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce zaka bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem. Pripady
zaostavani zakd v uceni se projednaji v pedagogické radé.
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Navstévovani Skoly pri zdravotnickém zafizeni

Zaci koly, kteFi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pfed koncem klasifikaéniho obdobi navitévovali $kolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli tam
klasifikovani za pololeti ze vSech, popfipadé jen z nékterych pfedmétl, se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Pokud
se jedna o prabéznou klasifikaci ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni, je tato klasifikace zohlednéna.

Postup do vysSiho ro¢niku

1. Do vyssiho rocniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou predmétd vychovného zaméreni stanovenych rdmcovym vzdéldvacim programem a predmétq, z nichz byl uvolnén.

2. Do vysSiho ro¢niku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval roc¢nik, a Zak druhého stupné zakladni
skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nahradni termin pro hodnoceni

1. Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti
bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti
nehodnoti.

2. Nelze-li Zzdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Po toto obdobi do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi
rocnik, poptipadé znovu devaty rocnik.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni, komisiondlni pfezkouseni Ma-li zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich
dnl od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisiondlni prezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu reditel skoly, krajsky
urad. Komisionalni prezkouseni se kond nejpozdéji do 14 dnli od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zdka.
Opakovani rocniku

1. Z&k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati
o zakovi, ktery na daném stupni zakladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zakovi mize feditel Skoly na Zadost jeho zakonného zastupce
povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich didvoda.

2. Reditel $koly m@ize zakovi, ktery splnil povinnou kolni dochdzku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na
zadost jeho zakonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledk( a dlivodd uvedenych v Zadosti.

6.1.1. 2. Zpusoby hodnoceni chovani zaku ve Skole
1. Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
2. Nedostatky v chovani zaka se projednavaji v pedagogické radé.
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3. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani Skolniho fadu béhem klasifikaéniho obdobi. Pfi
klasifikaci chovani se prihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym opatienim k posileni kdzné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize
tato opatreni nebyla ucinna.

4. Zakonni zastupci zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméta:

- prlibézné prostifednictvim zakovského systému (zapominani) a elektronického systému (pochvaly, poznamky)

- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi)

- okamzité v pfipadné mimoradného poruseni skolniho radu

6.1.1. 3. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

1. Sebehodnoceni je dlilezitou soucasti hodnoceni zaka. Posiluje se jim sebelcta a sebevédomi zakg.

2. Chybu je potreba chdpat jako ptrirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami
opravovat. Chyba je dllezZity prostfedek uceni.

3. Pti Skolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

4. Pti sebehodnoceni se zak snaZi popsat:

- co se mu dafi

- co mu jesté nejde

- jak bude pokracovat dal

6.1.1. 4. Zpusob ziskavani podkladl pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a
prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

- soustavnym sledovanim vykonu zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- rznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami

- analyzou raznych ¢innosti Zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalsimi odborniky

- rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka
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2. 74k 2. a7 9. ro¢niku zakladni $koly musi mit z kazdého predmétu alespori dvé zndmky za kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za Ustni zkouseni
(s vyjimkou pfedmétl s vychovnym zamérenim). Znamky ziskavaji vyucujici pribézné béhem celého klasifikaéniho obdobi. Neni pfipustné ustné
prezkuSovat zaky koncem klasifikacniho obdobi z Iatky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi veédomosti nutné k zvladnuti zkousené latky. Zkouseni
je provadéno zdsadné pred kolektivem ttidy, nepfipustné je individualni pfezkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pfi
diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zplisob doporucen ve zpravé skolského poradenského zafizeni.

3. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zd(vodnuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykond,
vytvor(l. Po Ustnim zkouSeni oznami ucitel Zzakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych
¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dn(. Pti hodnoceni vyuZiva i sebehodnoceni zaka.

4. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomeérné na cely Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v uréitych
obdobich. O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici Zaky dostatecné dlouhou dobu predem.

5. Ucitel zapiSe znamky nejpozdéji do konce tydne od udéleni zndmky téZ do elektronického systému Skoly. Ucitel vede soustavnou evidenci o
kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vidy dolozZit spravnost celkové klasifikace Zaka i zplsob ziskani znamek. Pokud je
klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, ucitel tyto prace uschovava po dobu, béhem které se klasifikace Zaka
urcuje nebo ve které se proti ni mohou zdkonni zastupci Zaka odvolat.

Domaci ukoly

1. Ucitel je opravnén zadavat zakim domaci ukoly a vyZadovat jejich vypracovani. Zohledniuje pfitom rlizné podminky Zak({ pro vypracovani ukolt
v domdcim prostredi.

2. Domaci ukoly ucitel vyhodnocuje a poskytuje zakovi zpétnou vazbu o spravnosti jeho prace. Pokud je domaci ukol hodnocen znamkou, nema
tato znamka rozhodujici vliv na vyslednou znamku z daného pfedmétu na vysvédceni.

3. Nevypracované domadci ukoly se nehodnoti znamkou nedostatecnd, protoZe takovéto hodnoceni nevypovida o mite dosazeni vzdélavacich cild.

6.1.1. 5. Zpusoby hodnoceni Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

1. Zpusob hodnoceni a klasifikace Zaka vychdzi ze znalosti priznak(l specidlnich vzdélavacich potfeb a uplatfiuje se ve vSech vyucovacich
predmétech, ve kterych se projevuji specidlni vzdélavaci potfeby Zaka, a na obou stupnich zakladni Skoly.

2. Pfi zplisobu hodnoceni a klasifikaci Zzaka pedagogicti pracovnici zvyraznuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi
hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pri klasifikaci Zakd se doporucuje uprednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zpisob hodnoceni projedna tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi
vyucujicimi.

4. Tridni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim zak{m ve tfidé podstatu individudlniho pfistupu a zpisobu hodnoceni a klasifikace Zaka.
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5. Hodnoceni se fidi pfipadnym doporucenim Skolského poradenského zafizeni.

6.1.1. 6. Zpusoby hodnoceni nadanych zaku

Skola vytvafi podminky pro rozvoj nadani 7akd. K rozvoji nadani 74kd lze uskuteériovat rozsifenou vyuku nékterych predmétd. Reditel $koly maze
mimoradné nadaného nezletilého Zaka prefadit do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro€niku. Soucasti Zadosti zaka, ktery pini
povinnou Skolni dochazku, je vyjadreni Skolského poradenského zafizeni a registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické
lékarstvi pro déti a dorost. Podminkou prefazeni je vykonani zkousek z uciva nebo ¢asti uciva rocniku, ktery Zak nebude absolvovat. Obsah a
rozsah zkousek stanovi feditel Skoly.

6.1.1. 7. IndividudIni vzdélavani zaka

1. O povoleni individualniho vzdélavani zaka rozhoduje reditel Skoly, kam byl Zak pfijat k plnéni povinné Skolni dochazky, na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce Zdka. Po dobu individualniho vzdélavani Zzaka za plnéni podminek uvedenych v § 41, odst.3 zakona 561/2004 o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist odpovida zakonny zdstupce
zaka.

2. Individualné vzdélavany Zak kona za kazdé pololeti z prislusného uciva, a to ve skole, do niz byl pfijat k pInéni povinné skolni dochazky. Nelze-
li individualné vzdélavaného Zaka hodnotit na konci prislusného pololeti, uréi reditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby
hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni pololeti.

3. Reditel $koly ukonéi individudlni vzdélavéani, pokud 74k na konci druhého pololeti pfisluiného kolniho roku neprospél, nebo nelze-li 7aka
hodnotit na konci pololeti ani v nahradnim terminu.

6.1.1. 8. Komisionalni zkouska
1. Komisionalni zkouska se kona:

- ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti

- pfi konani opravné zkousky

2. Komisi jmenuje feditel Skoly; v pripadé, Ze je vyucujicim daného predmeétu reditel skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

3. Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je reditel skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim daného predmétu je reditel Skoly, krajskym
Uradem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly

Brana Skoly oteviena



273

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak zarazen, popfripadé jiny vyucujici daného predmétu

c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdéldvacim programem
pro zakladni vzdélavani

4. Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi reditel skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

5. O prezkouseni se poftizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace skoly. Za fadné vyplnéni protokolu odpovida predseda komise,
protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak mGQZe v jednom dni vykonat prezkou$eni pouze z jednoho predmétu, nezazada-li zakonny zastupce jinak. Neni-li mozné 7dka ze zavaznych
dlvod( ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin prezkouseni.

7. Vysledek komisionalniho prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadfi stupném prospéchu, nebo slovnim
hodnocenim. Vysledek piezkouseni jiz nelze napadnout novou 7adosti o prezkouseni. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym
zpUsobem Zakovi a zdkonnému zastupci Zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové
vysvédceni.

8. Vykonanim prezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

6.1.1. 9. Opravna zkouska

1. Zék devatého roéniku, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyde ze dvou povinnych pfedmétl s vyjimkou pfedmétd vychovného
zaméreni, a zak, ktery na daném stupni zakladni Skoly dosud neopakoval ro¢nik a ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou
povinnych pfedmétu s vyjimkou pfedmétl vychovného zaméreni, kona opravné zkousky.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelem skoly. O terminu konani opravné
zkousky je zdkonny zastupce informovan pisemné. Pokud se Zdk v tomto terminu z vaznych dlvodid nemUze k opravné zkousce dostavit, lze
povolit vykonani opravné zkousky nejpozdé&ji do 15. zafi. Do té doby 74k navitévuje podmine¢né nejblizéi vy$si roénik. Zak, ktery se bez vazinych
dlvod( ve stanoveném terminu k opravné zkousce nedostavi a do 3 kalendarnich dnl neni omluven, je klasifikovan z daného predmétu stupném

prospéchu nedostatecny.
3. Zak mlze v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery nevykonda opravnou zkougku
Uspésné, neprospél.

6.1.2. Klasifikace a stupné hodnoceni
Prospéch Zaka v jednotlivych vyucovacich predmeétech je klasifikovan témito stupni:
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1 - vyborny 2 - chvalitebny 3 - dobry 4 - dostatecny 5 — nedostatecny

Chovani zaka je klasifikovdno témito stupni: 1 - velmi dobré 2 - uspokojivé 3 - neuspokojivé

Celkovy prospéch zaka je hodnocen: prospél s vyznamenanim prospél neprospél nehodnocen

prospél(a) s vyznamendnim — neni-li v Zddném z povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu horSim nez 2 - chvalitebny, priimér stupnl prospéchu ze vSech povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;

prospél(a) - neni-li v zadném z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu
5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél(a) - je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu
5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

nehodnocen(a) - neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho
nebo druhého pololeti.

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo
»uvolnén(a)“. Nelze-li zdka z nékterého nebo ze vSsech predmétl v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani v ndhradnim terminu, uvadi se
na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,nehodnocen(a)”.

6.1.2.1. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni Prevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spolecenskovédni,
pfirodovédné predméty a matematika. Pfi klasifikaci vysledkl ve vyuc€ovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se hodnoti
dosahovana uroven ve vztahu k o¢ekdvanym vystupim, tedy:
- ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd, fakt, pojm(, definic, zakonitosti a vztah(, kvalita a rozsah ziskanych
dovednosti vykondvat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti,
- schopnost uplatriovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych

a pfirodnich jev( a zakonitosti
- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
- presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu
- kvalita vysledku ¢innosti
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- osvojeni u¢innych metod samostatného studia

PFi hodnoceni 74ka cizinc@, kteFi pini v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se Urover znalosti ¢eského jazyk povaZuje za zévainou
souvislost, ktera ovliviiuje jejich vykon. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupenl 1 (vyborny) Zak ovlada poZzadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti ucelend, pfesné a Uplné a chdpe vztahy mezi nimi.
Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi reseni
teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a
tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni,
pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupenl 2 (chvalitebny) Zak ovlada poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti v podstaté ucelen&, pfesné a Uplné. Pohotové
vykonava poZadované intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatriuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se
projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd €innosti je
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zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry) Zdk md v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni i pozadovanych poznatkd, faktd, pojm(, definic a zakonitosti nepodstatné
mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatriovani osvojenych poznatkid a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji
chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho ¢innosti se projevuji ¢asté;jsi
nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostateény) Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd zavazné mezery. Pfi provadéni pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi reseni
teoretickych a praktickych ukolU se vyskytuji zavainé chyby. Pfi vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jev(l je nesamostatny. V logice mysleni
se vyskytuji zdvaziné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vaziné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledk( jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s
pomoci uditele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stuperi 5 (nedostatecny) 74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Upln&, ma v nich zavainé a znaéné mezery. Jeho dovednost
vykondvat poZadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev(l a zakonitosti nedovede své védomosti
uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného c¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu
ma zavaziné nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho cinnosti a graficky projev maji vdziné nedostatky. Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat

6.1.2.2. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Pfevahu praktické ¢innosti maji v zakladni skole pracovni vychova, informatika. P¥i klasifikaci v predmétech s pfevahou praktického zaméreni se
hodnoti dosahovand Uroven ve vztahu k o¢ekdvanym vystuplim, tedy:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a ndvyku, zvladnuti ucelnych zplGsobU prace

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

- kvalita vysledkl c¢innosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani porddku na pracovisti
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- dodrzovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a péce o Zivotni prostredi
- hospodarné vyuzivani surovin, material(i, energie, prekonavani prekazek v praci
- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastroja, naradi a méridel

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupenl 1 (vyborny) 74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné a
tvorivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti. Praktické cinnosti vykondva pohotoveé, samostatné uplathuje ziskané
dovednosti a ndvyky. Bezpecné ovlada postupy a zpUlsoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zdvazinéjsich
nedostatk(. Uelné si organizuje vlastni praci, udriuje pracovisté v pofadku. Uvédoméle dodr?uje pFedpisy o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi
praci a aktivné se stard o Zivotni prostiedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a
pomlcky, nastroje, naradi a méridla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.

Stuperi 2 (chvalitebny) Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s
mensi jistotou vyuZiva ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonavd samostatné, v postupech a zptsobech prace
se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Uelné si organizuje vlastni praci, pracoviité udrzuje v poradku.
Uvédoméle udriuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stard se o Zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiald
a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrZuje s drobnymi nedostatky.
Prekazky v praci prekonava s obéasnou pomoci uditele.

Stupen 3 (dobry) Zak projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatfiuje
ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje
obcéasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje pfedpisy
o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mire pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostredi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné
vyuzivat suroviny, materialy a energii. K idrzbé laboratornich zatizeni, pfistroji, naradi a méfidel musi byt ¢astecné podnécovan. Prekazky v praci
prekonava jen s ¢astou pomoci uditele.

Stupen 4 (dostateény) Zak pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky
dovede vyuzit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich se dopousti vétsich chyb.
Pri volbé postupl a zplsob( prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat
za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Méné dba na dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o
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Zivotni prostredi. Porusuje zdsady hospoddrnosti vyuzivani surovin, materialli a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek,
pfistroja, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatkl. Prekazky v praci prekonava jen s pomoci uditele.

Stupen 5 (nedostate¢ny) 7k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym €¢innostem. NedokdaZe ani s pomoci
ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pti praci ani s pomoci ulitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncéené, neuplné, nepresné, nedosahuji predepsané
ukazatele. Prdci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedbd na
ochranu Zivotniho prostredi. NevyuZiva hospodarné surovin, materidld a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pom{cek, ptistroju
a naradi, nastrojl a méridel se dopousti zavaznych nedostatkd.

6.1.2.3. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
Pfevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova.
Pti klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni se hodnoti dosahovana uroven ve vztahu k ocekavanym vystuplm, tedy:
stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, Cinnosti a jejich tvofriva aplikace

- poznani zdkonitosti danych ¢innosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

- vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole€nosti

- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecn3, télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi
Zak zafazeny do zvlastni télesné vychovy ¢&i pfi ¢aste¢ném uvolnéni nebo Ulevach doporuéenych lékafem se klasifikuje s pFihlédnutim ke
zdravotnimu stavu.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny) 73k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, pIné vyuZiva své osobni predpoklady a velmi Uspé&iné podle
pozadavk( osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné
vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zadjem o uméni, estetiku, brannost a télesnou
kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Uspé$né rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny) Zak je v ¢&innostech aktivni, tvofivy, prevaZzné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpoklad(i, které Gspésné

v v

rozviji v individuaInim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plsobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavk( osnov. Zak tvofivé
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aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky v novych ukolech. Ma aktivni zdjem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si
v pozadované mire esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stuper 3 (dobry) Zdk je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostateéné své schopnosti v individudlni
a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéjsi mezery a pfi jejich
aplikaci

potiebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mite svlj esteticky vkus
a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostateény) Zak je v €innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fedi s astymi
chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né
svlj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stuperi 5 (nedostatecny) Zak je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsiné chybny a nema
estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

6.1.3. Stupné hodnoceni chovani

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou ndsledujici:

Stupen 1 (velmi dobré) Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Ma kladny vztah ke spoluzakim, pedagogickym
pracovnikim Skoly. Pfispiva k utvareni a upeviiovani dobrych pracovnich podminek pro vyucovani. Méné zadvainych prestupkl se dopousti
ojedinéle. Zak je viak pFistupny vychovnému plsobeni a snai se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé) Chovani 74ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho Fadu. Zak se dopusti zavazného pFestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo skolnimu fadu, nebo se opakované dopusti méné zdvaznych prestupkl. Zpravidla se pres dltku tfidniho ucitele
a reditele $koly dopousti dalich prestupkd. Nepfispiva k utvafeni a upeviiovani pracovnich podminek pro vyucovani. Zak je viak ptistupny
vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupeni 3 (neuspokojivé) Chovani zaka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani a ustanovenimi skolniho fadu. Dopusti se takovych
zavaznych prestupkd proti Skolnimu radu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpec¢nost a zdravi jinych osob. Zpravidla se
pres datku reditele Skoly dopousti dalSich prestupkd. Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, narusuje pracovni
podminky pro vyucovani.
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6.1.4. Vychovna opatreni
Pochvala je zadkovi udélovana za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo stateény ¢in, dlouhodobou Uspésnou
praci nebo Uspésnou reprezentaci Skoly.
Pochvala tfidniho ucitele mize byt udélena na zakladé vlastniho rozhodnuti i na zakladé podnétu jinych vyucujicich a po projednani s feditelem
Skoly za:

- vyznamny projev skolni iniciativy (Uspésna ucast v soutézich rlizného typu)

- prikladnou ucast na akcich poradanych pro Sirokou verejnost

- vyznamnou pomoc spoluzakovi

- aktivni zapojeni do tfidnich akci

- déletrvajici Uspésnou praci

Pochvala feditele Skoly muize byt udélena na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiného ¢lena pedagogického sboru po
projednani na pedagogické radé za:
- mimoradny projev lidskosti
- mimoradnou skolni iniciativu
- zasluzny nebo statecny ¢in B dlouhodobou Uspésnou praci
Pochvaly budou zaznamenany do skolni matriky, respektive na vysvédceni za pololeti, v némz byly udéleny. Zakonni zastupci jsou o udéleni
pochvaly zpraveni formou zépisu do zakovské knizky, formou pochvalného listu, respektive na vysvédéeni. Skola mlze pro ocenéni pozitivniho
chovani zaku zvolit i jinou formu pochvaly podle aktudlni situace a mozZnosti.
PFi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zadvaZnosti tohoto poruseni Zakovi ulozit:
a) napomenuti tfidniho ucitele
b) ddtku tfidniho ucitele
c) dlitku reditele Skoly Napomenuti tfidniho ucitele
Napomenuti tfidniho ucitele muze ulozit tfidni ucitel samostatné za ob¢asné méné zavazné porusovani Skolniho radu:
- poskozeni skolniho majetku v malém rozsahu
- nevhodné chovani o prestavkach
- pozdni ptichody do vyucovani
- zapomindani domacich ukoll a nenoseni skolnich pomucek
- vyvolavani drobnych konfliktd se spoluzaky
- projevy nekazné ve vyucovani a pouzivani nevhodnych slovnich vyraz(

Brana Skoly oteviena



281

- obcasné nevhodné chovani ke spoluzdkiim a jiné
Dutku tfidniho ucitele mlze ulozit tfidni ucitel samostatné za opakované hrubsi porusovani skolniho fadu:

- poskozeni Skolniho majetku
- opakované nevhodné chovani o prestavkach
- opakované pozdni pfichody do vyucovani
- opakované zapominani domdacich ukol a nenoseni skolnich potreb
- soustavné vyvolavani konfliktl se spoluzaky
- opakovana nekdazen ve vyucovani a pouzivani nevhodnych slovnich vyrazi
- opakované nevhodné chovani ke spoluzak{im
- sklon k Sikané (psychické i fyzické), véetné manipulace slabSimi spoluzaky
- nevhodné chovani k pedagoglim ¢i jinym zaméstnancim
- pofizovani audiovizudlnich nahravek bez souhlasu ucitele
- poutiti mobilniho telefonu ve vyu€ovani bez souhlasu ucitele a jiné
Ddtka RS mGze byt ulozena feditelem $koly za hrubé & opakované poruseni $kolniho radu:
- Umyslné poskozovani skolniho majetku
- vulgdrni vyjadfovani vici spoluzakim
- |hani a kradeze (drobné)
- hrubé chovani vic¢i dospélym, neuposlechnuti pfikazli zaméstnanc( Skoly
- podvody v Zakovské knizce
- neomluvenad absence
- zavainé hrubé chovani a jedndni ze strany zak( ke svym spoluzakim
- zavaznéjsi sklony k psychické i fyzické Sikané (véetné manipulace se slabsimi spoluzaky)
- kybersikana a sklony k ni
- vandalstvi
- ublizeni na zdravi
- Casté pozdni prichody do vyucovani
- Casté zapominani domacich ukoll a nenoseni skolnich potreb
- drzeni, distribuce, uzivani navykovych latek v arealu skoly
- pres napomenuti a dlitku TU nadale Zak porusuje skolni rad Bl opakované potizovani audiovizualnich nahravek bez souhlasu uditele a jiné
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Tridni uditel neprodlené oznami rediteli Skoly uloZeni duitky tfidniho ucitele. Dtku reditele Skoly lze Zakovi ulozit pouze po projednani v
pedagogické radé. Pisemné oznameni o uloZeni napomenuti, ¢i ditky tfidni uditel neprodlené zasle zdkonnym zastupcim Zaka. Ulozeni
napomenuti, nebo dltky zanese tfidni ucitel do Skolni matriky.

7. Dopravni vychova

7.1. Cile a charakteristika 1. - 5. rocnik

Chodci a cyklisté jsou nejzranitelnéjsi ucastnici silniéniho provozu, proto je tfeba zvysit ochranu déti a Zakl na pozemnich komunikacich, je to
jedna z priorit dopravni politiky Ministerstva dopravy CR a je ji vénovéna zvy$end pozornost. Smrtelna a té7ka zranéni déti poznamenavaji Zivot
celych rodin na dlouhou dobu. Proto je v zakladnich Skolach efektivni realizace témat tykajicich se prevence bezpecnosti v silnicnim provozu
obzvlasté vyznamna

Dopravni vychova je rozdélena do vice vzdélavacich oblasti, vyuka bude probihat pfedeviim v ramci predmétu Clovék a svét. Vystupy na konci
prvniho stupné se prakticky ovéruji v 5. roniku na dopravnim hfisti.

7.2. Cile a charakteristika 6. - 9. rocnik

Zakladnim smyslem zarazeni dopravni problematiky na 2. stupni je dalsi rozvijeni védomosti, dovednosti a navyk( v oblasti bezpecného a
ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, snizeni nehodovosti a rizik v silnicnim provozu a pfijeti etickych norem chovani. Cilem je prohlubovat
a upevnovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpecénosti v silni¢nim provozu ziskané na 1. stupni, rozvijet poznani a obohacovat tuto oblast o dalsi
poznatky a etickou stranku problematiky

S bezpecnosti a chovanim se v silnicnim provozu jsou Zaci seznamovani v ramci pouceni o BOZ pred exkurzemi, lyzarskym kurzem, skolou
v prirodé ¢i vylety. S pravidly bezpecnosti a zasadami prvni pomoci a s dopravni vychovou jsou Zaci seznamovani v prilbéhu branného dne na
konci Skolniho roku. Dopravni vychova na nasi Skole je realizovana vyukovou a ndavstévami dopravniho hristé. Ddle se pak vyucuje v ramci
vyucovaciho pfedmétu prvouka na 1. stupni. Na 2. stupni je dopravni vychova vyu€ovana v ramci jiz zminéného branného dne. Dale pak je vyuka
za¢lenéna v nasledujicich predmétech:

Télesna vychova (pracovni vychova): 6. - 9. tfida — hygiena a bezpecénost pti pohybovych ¢innostech.

Anglicky jazyk: 8. tfida — cestovani, 9. tfida — Zivotni prostredi,

Némecky jazyk: 8. tfida prazdniny, cestovani, 9. tfida — cestovani, navstévy.

Obcanska vychova: 6. - 7. tfida — osobni bezpedi, 9. tfida — globalni svét

Chemie: 8. a 9. ro¢nik — z pohledu Zivotniho prostredi.
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8. Distanc¢ni vyuka

Pravidla pro distan¢ni vzdélavani v nékterych mimoradnych situacich jsou stanovena ve Skolském zakoné. Zakonem je stanovena povinnost Skoly
ve vymezenych mimoradnych situacich zajistit vzdélavani distanénim zplsobem. Zakonem je také stanovena povinnost déti, Zakl nebo studentu
se timto zplsobem vzdéldvat. Pfipadné zmény budou zaznamenany dodatkem k tomuto dokumentu.

Povinnost Skoly vzdélavat distancnim zplsobem
Skola je povinna vzdélavat distanénim zpGsobem z divodu:

e krizovych opatfeni vyhlasenych po dobu krizového stavu podle krizového zakona mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nebo
krajské hygienické stanice podle zakona o ochrané verejného zdravi nafizeni karantény, kdy neni mozna osobni pfitomnost vétsiny (vice
nez 50 %) déti nebo zak( z nejméné jedné tfidy.

e Distanéni vzdélavani $kola uskuteéfuje podle pfislu§ného RVP A SVP v mife odpovidajici okolnostem.

Skola nema povinnost vzdélavat distanénim zptsobem:

e pokud feditel $koly vyhlasi feditelské volno pokud MSMT schvéli zménu v organizaci $kolniho roku,

e pokud je ZakGm nafizena karanténa, ale nejde o vétsinu tidy,

e pokud jsou Zaci nepritomni z jiného divodu (nemoc).

Povinnost Zdka vzdélavat se distancnim zplisobem
Zaci jsou povinni vzdélavat se distanénim zpGsobem ve vye vymezenych p¥ipadech.
Zapojeni zaku, ktefi nemaji doma podminky pro on-line vyuku:
e tridni ucitelé informuji zakonné zastupce zaka, u kterych se predpokladaji komplikace, tom, Ze mize dojit na distanc¢ni zplsob vzdélavani
a domluvit se s nimi na konkrétni formé komunikace
e Skola mlzZe zapUijcit pro tento pfipad notebook zaklim, ktefi nemaji doma pocitac,
e pokud Zaci nemohou vyuzivat zapujéenou techniku, bude distan¢ni vyuka probihat pomoci metod off-line vyuky.
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Pfiprava na distancni vyuku

Vsichni zadkonni zastupci budou e-mailem informovani o platformé, ktera bude vyuzivana pfi on-line vyuce (MS Teams). Zdkonnym zastupcim
bude zaslan e-mail s navodem, jak se maji pfihlasit do aplikace MS Teams, Zaci budou seznameni s tim, jak aplikace MS Teams funguje. Vyucujici
budou MS Teams dle moznosti a potfeb vyuZivat i béhem prezencni vyuky (zadavani ukol(, zverejnéni zapiskl atd.), aby prechod na distancni
vyuku byl jednodussi.

Zak se netéastni distanéni vyuky
e ucitel se snazi zjistit dvody, proc¢ se zak nezapojuje do vyuky
e ucitel informuje tfidniho ucitele o nezapojeni Zaka do vyuky
e tridni ucitel spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka,
e snazi se ho zapojit do vyuky
e v zavaznéjsich pfipadech tfidni ucitel informuje feditele Skoly o neucasti Zaka v distan¢ni vyuce

Absence
e Asynchronni — off-line vyuka hodnoti se, zda Zak praci odevzdal ve stanoveném terminu
e synchronni vyuka — za absenci je povaZovano nepfipojeni se k on-line pfenosu, pokud nebyl se zakonnym zastupcem zdka domluven jiny
zpUsob zapojeni do vyuky
Omlouvani absence zdkonny zdstupce je povinen omluvit Zaka do 3 kalendarnich dn( (stejné jako u prezencni vyuky — stanoveno ve Skolnim
radé).
Komunikace se zakonnymi zastupci Zzaka bude probihat nasledujicim zplsobem:
e Ukoly budou zadavany pres MS Teams
e ucitelé budou se zakonnymi zdstupci komunikovat prostfednictvim e-mailu (budou vyuZivat pouze e-mailové adresy s doménou
»Zsdysina.cz”)
e v nutnych pripadech vyuZiji telefonicky rozhovor

8.1. Organizace vyuky pri omezeni pritomnosti ve Skoldch
e prezendni vyuka — prezencni vyuka pokracuje, pokud je karanténa/izolace natizena pouze omezenému poctu zakd, ktery neprekrodi vice
jak 50 % ucastnikd konkrétni tfidy i béhem prezencni vyuky bude nepfitomnym Zakdim vyucujici zasilat materialy,
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ukoly na dané obdobi i pfi prezenc¢ni vyuce bude vyuzivana zvolena komunikacni platforma a dalsi digitalni nastroje,
aby méli vSichni mozZnost seznamit se s nimi
e smiSena vyuka — pokud je karanténa/izolace narizena vice nez 50 % zak( konkrétni tfidy, je Skola povinna distancéné vzdélavat zaky,
kterym je zakazana osobni Gcast na prezencni vyuce, ostatni Zaci pokracuji v prezenénim vzdélavani.
e distancni vyuka — pokud je zakdzdna osobni pfitomnost minimalné jedné tfidé, probiha v této tridé distanéni vyuka
- pokud je zakazana pritomnost vSem zakim Skoly, pfechazi na distan¢ni vyuku celd Skola.

8.2. Formy vzdélavani distancnim zplisobem
e cil distanc¢ni vzdéldvani: nikdo nesmi zlistat mimo systém, kazdy musi pracovat s ohledem na své moznosti a podminky
béhem distancniho vzdélavani je potifeba, aby ucitel monitoroval zapojovani jednotlivych ucastnik( a poskytoval
jim individudlni konzultace a studijni oporu
e konzultace: telefonicky rozhovor, on-line chat, e-mail, osobni individualni konzultace
e On-line vyuka — zplisob vzdélavani na ddlku, ktery probiha prostfednictvim internetu
o Synchronni — ucitel je s zaky propojen prostifednictvim komunikacni platformy ve stejném case na stejném virtudlnim misté a
pracuje na stejném ukolu
o Asynchronni — Zaci pracuji v jimi zvoleném case vlastnim tempem na zadanych ukolech, v on-line prostoru se nepotkavaji
Obé formy on-line vyuky budou vhodné kombinovany, aby bylo dosazeno nejlepsSiho efektu.

e Off-line vyuka neprobihd pfes internet a k realizaci nepotfebujeme ve vétsi mife digitalni technologie. Jedna se pfedevsim o samostudium,
plnéni ukoll z ucebnic, pracovnich listl, pInéni praktickych ukoll (uméleckd tvorba, tvorba vlastniho portfolia) bude predevsim slouzit
jako zpestfeni on-line vyuky

8.3. Zpusoby a pravidla hodnoceni
ZpUsob hodnoceni prizplsobi Skola podminkdam Zdka pro distan¢ni vzdélavani (zazemi, materidlni podminky, speciadlni vzdélavaci potreby,
zdravotni stav atp.). Ucitelé poskytnou zakim v pfiméreném case zpétnou vazbu a budou je motivovat k dalSimu pokroku. Ucitelé vyuZivaji pri
hodnoceni préci s chybou a ¢astéji formativni hodnoceni nez sumativni. Pfi hodnoceni budou dodrzovdna pravidla stanovené skolnim radem.
Naplfiovani RVP a SVP vzdélavani distanénim zplsobem se uskuteéiuje podle platného $kolniho vzdélavaciho programu
e kratkodobé zavedeni distanc¢ni vyuky vyuka — bude zamérena na témata, ktera jsou snadnéji realizovana distanc¢nim zplsobem ostatni
témata budou presunuta od obdobi po navratu k prezenéni vyuce
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e dlouhodoby zdkaz osobni pfitomnosti ve Skolach (trva déle nez 2 tydny) - vyuka bude zamérena predevsim na profilové predméty
vyuka bude vychazet hlavné z o¢ekdvanych vystupt RVP

Distanéni vyuka na 1. stupni ZS

Distan¢ni vyuka na prvnim stupni bude pfizplsobena moznostem Zakd. On-line vyuka nebude probihat v rozsahu obvyklého rozvrhu a nebude
pouhym on-line pfenosem frontdlniho uceni. Na prvnim stupni bude dochazet ke kombinovani synchronnich a asynchronnich aktivit, distancni
vyuka bude zaroven doplfovana prvky off-line vyuky. Vyucujici se pravidelné bude setkavat s Zaky pfi on-line hodiné dle stanoveného rozvrhu,
pfi které Zakim jasné a srozumitelné zada pokyny k samostatné praci, vysvétli jednotlivé uUkoly. On-line setkdni bude kombinovano se
samostatnou praci zaku.

Distancni vyuka v 1. tfidé ma sva specifika, je potieba, aby uditel vybiral vhodna témata k vzdélavani na ddlku a prizplsobit tematické plany
okolnostem. On-line vyuka bude probihat v predmétech cesky jazyk, matematika, ¢lovék a svét. Tridnicka hodina bude vychazet z aktualnich
potieb kazdé tfidy. Vystupy ostatnich vyucovacich predmétl budou napliiovany prostrednictvim projektt zadanych k samostatnému zpracovani.

Distanéni vyuka na 2. stupni 28

Distancni vyuka na druhém stupni bude pfizplsobena moZnostem zakd. On-line vyuka nebude probihat v rozsahu obvyklého rozvrhu. Synchronni
vyuka by nemeéla nepfesdhnout denné 3 vyucovaci hodiny za sebou. Na druhém stupni bude dochazet ke kombinovani synchronnich a
asynchronnich aktivit, distanéni vyuka bude zaroven doplfiovana prvky off-line vyuky. Pokud budou na distanéni vzdélavani prechazet jednotlivé
tfidy budou vyucovany hlavni predméty podle stavajiciho rozvrhu tfidy. Pokud bude na distancni vzdélavani prechazet celd skola, bude rozvrh
distan¢ni vyuky zvefejnén na webovych strankach Skoly a prostfednictvim tfidniho ucitele (e-mailem zakonnym zastupclim). Rozvrh distanéni
vyuky bude ozndmen pisemné zdkonnym zastupclim prostiednictvim e-mailu — zodpovida ttidni ucitel. Vystupy ostatnich vyucovacich predmétu
budou naplfiovany prostfednictvim projektl zadanych k samostatnému zpracovani.
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