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1. Charakteristika zarizeni

Nase zékladni Skola je spadovou Skolou pro zaky z okolnich obci a osad.
Vyucovani i ¢innost druziny a klubu jsou velkou mérou ovlivnény odjezdy autobust (napf.
vychazky do ptirody,vylety,navstévy zajimavych mist,apod.). Z tohoto divodu maji ve
$kolnim vzdélavacim programu SD,SK nékteré vzdélavaci obory vice pfilezitosti, jiné jsou
zachyceny pouze okrajovée.

Skolni druzina ma dvé oddéleni. Prvni oddéleni navitévuji zaci z 1. a 2. t¥idy,
druhé oddéleni zéci ze 3.,4., a 5. tridy (pfi velkém poctu zaka se Cast 3. tfidy presouva do
1. oddéleni). Skolni klub navstévuji zaci 6.-9. tfidy.

Poslanim Skolni druziny a klubu je vést zaky k efektivnimu vyuzivani volného
¢asu formou her a ruznych zajimavych ¢innosti a zaroven je vybavovat dovednostmi a
schopnostmi potfebnymi pro Zivot.

2. Cile vzdélavani

1. Rozvijet schopnost projevovat se jako svébytna svobodna a zodpovédna osobnost,
uplatiiovat sva prava a plnit své povinnosti.

2. Rozvijet slovni zasobu, vhodné formulovat otazky a odpovédi, komunikovat bez
ostychu s vrstevniky, dospélymi i ve skuping, vyjadfovat své pocity, naucit se
naslouchat.

3. Rozvijet tvotivé logické mysleni, posilovat pamét’.

4. Osvojit si zasady vhodného chovéni a jednani ve skupiné, mezi lidmi, objektivné
hodnotit své jednani, pfijimat disledky svého chovani, spolu se podilet na
programu své skupiny.

5. Vytvéfet potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani riznych
zivotnich situaci; ovladat negativni citové reakce; posilovat schopnost fesit té¢zké
Zivotni situace; vyrovnat se s nedostatky a netispéchy.

6. Poznat sam sebe, rodinu, spoluzaky, nejbliz$i okoli — obec, mésto, Kkraj, vlast,
apod..

7. Rozvijet uctu, toleranci a ohleduplnost k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam.



8. Seznamit se sriznymi druhy uméni, historii; vhodné se chovat v kulturnich
zatizenich (divadla, vystavy, apod.).

9. Seznamit se s rozmanitosti a proménlivosti zivé i nezivé ptirody, byt k ni citlivi,
chranit ji (ekologicka vychova).

10. Seznamit se s pé¢i o své zdravi, o prevenci a odpovédnosti za své zdravi; vést
ke zdravému zivotnimu stylu, k pé¢i o osobni hygienu (otuzovani, stravovaci a
pitny rezim); seznamit se Se zdsadami bezpecnosti, jak vyhledat pomoc v ptipadé
nutnosti.

11. Rozvijet motoriku, obratnost, dovednost pfi praci s riiznymi materidly, riznymi
technikami, pii pouzivani riznych pomicek a néstrojii; rozvijet schopnost pracovat
samostatné i ve skuping; vazit si prace a jejich produktii, vazit si uspéchil vlastnich
i druhych.

12. Rozvijet schopnost nepodléhat cizim negativnim vlivim (drogy, alkoholismus,
delikvence, patologické hracéstvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus, rasismus).

13. Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem
naméti pro jeho napliiovani.

3. Formy a obsah vzdélavani

Pravidelna ¢innost: dana tydenni skladbou zaméstnani, organizované aktivity, prace
zajmovych utvari (SD milZe nabizet nejen svym zakiim, ale za Uplatu 1 ostatnim
z4jemcim)

Piilezitostné akce: jsou i pro vice oddéleni, nejsou v tydenni skladbé (besidky, vylety,
divadla, vikendové akce), n€kdy jsou urceny i rodiciim nebo $irsi vefejnosti

Spontanni aktivity: kazdodenni individudlni cinnosti po obé&dé€, pifi pobytu venku,
spontanni hry vramci ranniho a koncového pobytu Vv druzin€ (slou¢end oddé€leni),
vychovatelky zajistuji bezpecnost, také navozuji a podnécuji n€které jejich vlastni aktivity

Odpocinkové cinnosti: nejen klidové Cinnosti (poslechové, individudlni hry, klid po
obeéd¢), ale 1 jako aktivni odpocCinek (rekreaéni Cinnost)

Priprava na vyucovani: neni jen vypracovani domacich ukoli, ale i1 didaktické hry,
tematické vychazky, aj.; vychovatelky vytvofi na vypracovani domacich tkolu
odpovidajici podminky, kontroluji, neopravuji, dovedou zadka Kk chybé (oprava,
zdivodnéni)



4. Casovy plan

Cinnost $kolni druziny a klubu je zahajena na za¢atku zaii a ukon¢ena na konci
¢ervna, pokud neni zéjem ze strany rodicl o provoz v dob¢ letnich prazdnin. Probiha denné
ve dnech skolniho vyucovani, také o vedlejsich prazdninach (podle zajmu a potieb rodicii
zaku).

Plan evaluace

Vzdy po skonceni Skolniho roku budou vychovatelky provadét hodnoceni,
doplnéni, korekce:

1. podminek ¢innosti (vhodnost, vybaveni pro realizované ¢innosti apod.)

2. organizace ¢innosti (motivace, vyhrazeni ¢asu pro ¢innost, zohlednéni specifik
jednotlivych zaka, zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, funk¢nost, zavérecné hodnoceni)

3. préace jednotlivych oddéleni

4. ¢innosti vychovatelek (jednani se zaky, zptisob komunikace, pestrost ¢innosti,
zvladani rezimovych momentti-pfechody, prevlékani, sebeobsluzna Cinnost, hygienické
navyky)

5. personalniho stavu (dalsi vzdélavani)

6. materialnich podminek (pomucky, vybaveni)

7. prezentace SD,SK na vefejnosti

5. Materialni podminky

NaSe druzina ma k dispozici dvé prostorné mistnosti a jednu herni halu. Jsou
dostatecné a dobie osvétlené. Vhodné podlahové krytiny umoziuji snadnou tdrZbu, proto
je zde Cistota a potadek. Prostory jsou esteticky vybaveny takovym nabytkem, aby
odpovidal veéku zdkd a bezpecnostnim pozadavkiim, pomilckami, stolnimi hrami,
sportovnim nacinim, audiovizudlni technikou, pocitaci, a pod.. Herni halu je tieba
akusticky upravit.

Skolni klub pro svou &innost vyuziva jednu vétsi mistnost. Je vybavena ttulné
tak, aby odpovidala véku Zakd na 2. stupni ZS, audiovizualni technikou, poéitaéi, stolnimi
hrami a malou knihovnic¢kou, stolem na stolni tenis, stolni kopanou.

Kromé¢ toho vSechna oddé€leni vyuZzivaji novou télocvicnu, hfisté na kopanou,
kurty za Sokolovnou, také htisté nad novou $kolou a uéebnu informatiky.

Vychovatelky sleduji dal§i moznosti dopliiovani a zlepSovani materialnich
podminek, zejména pro vytvarnou, pracovni a sportovni ¢innost (dopliiovani knihovnicky,
hti$té na micové hry v blizkosti skoly).



6. Personalni obsazeni

Pedagogické plisobeni zajist'uji tfi plné kvalifikované vychovatelky s vytvarnou
aprobaci. Tato aprobace je nijak neomezuje pouze na vytvarnou &innost. Usp&sné zvladaji i
ostatni ¢innosti. Odborné znalosti a dovednosti si prohlubuji v akreditovanych kurzech a
samostudiem. Specializované zajmové utvary vedou externi pracovnici s prisluSnou
odbornosti.

7. Ekonomické podminky

Nase druzina a klub jsou umistény v budovach zékladni Skoly. Veskeré naklady
na provoz a prostory vyuzivané pro z4jmové vzdélavani jsou hrazeny Skolou a
zfizovatelem.

Zajmové vzdelavani neni u nés zatim poskytovano za uplatu, z divodu dojizdéni
velkého poctu zaku (plati za cestovné).

8. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Je nutné zajistit Zaklim nejen bezpecnost fyzickou, ale také socialni a
emociondlni. Vnitini fad druZiny a klubu je dilezitym dokumentem, ktery tyto podminky
obsahuje.

Podminky pro hygienické a bezpeéné pusobeni:

- vhodna skladba zamé&stnani

- vhodny stravovaci a pitny reZim

- zdravé prostiedi uzivanych prostort
- bezpecné pomicky

- ochrana zaki pied Grazy

- oznaceni nebezpecnych predméth

- dostupnost prostiedkil prvni pomoci

Psychosocialni podminky:

- vytvateni pohody prostiedi, ptiznivé socialni klima
- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim
- vékova pfiméfenost a motivujici hodnoceni



- ochrana pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy
- spoluucast ti¢astnikli na zivote zatizeni
- v€asnd informovanost uc¢astniki a jejich rodi¢l o ¢innosti SD, SK

Rad $kolni druZiny a klubu

1.

Provozni doba skolni druziny a klubu je rano pted zahdjenim Skolniho vyucovani,
po dobu dé€lenych vyucovacich hodin a po skonceni vyucovani, do odchodu
posledniho ptihlaseného zaka.

Skolni druZina a klub jsou zafizeny tak, aby vyhovovaly poZzadavkiim bezpe&nosti a
ochrany zdravi zakl. Za bezpecnost odpovida vychovatelka ptislusného oddé€leni.
Z4ci piechézi ze §koly do kolni druZiny a klubu samostatné ($kolni druZina je ve
stejné budové jako 1. stupe a $kolni klub ve stejné budové jako 2. stupeti ZS).

Obé¢ oddéleni SD a SK uzivaji ke svému provozu samostatné mistnosti piimo pro
né¢ uréené. Z dalSich prostor zakladni Skoly uzivaji télocvicnu a ucebnu
informatiky.

Zaci se do druziny a klubu piihlauji vyplnénim zéapisniho listku, ktery podepisi
rodie (zdkonni zastupci). Odhlésit se mohou kdykoli v prubéhu Skolniho roku
pisemné s podpisem rodi¢t. O vyloudeni zaka ze SD,SK rozhoduje feditel §koly,
pokud Zzak soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusilo kazei a
potadek, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich zakt, dlouhodobé svévolné
nenavstévuje Skolni druzinu (klub) nebo z jinych zvlasté zavaznych divodil.

Pokud se zak piihlasi do SD,SK, je povinen dodrzovat uréenou dobu pobytu a
respektovat pokyny vychovatelky. Odchazi z druziny (klubu) ve stanovenou dobu,
bud’ sam nebo s doprovodem rodi¢l (zak. zastupci), sourozencd, ¢i jiné osoby
(uvedeno v prihlasce). Pokud si jmenované osoby nevyzvednou zaka v souladu
s ptihlaskou, zistava v druziné do skonceni provozu. Pokud si ani do této doby
zaka nikdo nevyzvedne, vychovatelka se o Zaka vhodnym zplisobem postara a
kontaktuje jeho rodice (zak. zastupce).

Do skolni druziny (klubu) jsou umistovani Zaci, kteti nejsou piihlaseni, napt. pii
délenych hodindch, v dobé, kdy je zrlznych divodi cilené¢ ¢i neplanované
pferuSena vyuka, pokud je Zadk omluven z télesné vychovy nebo pracovnich
ginnosti, pfi ¢ekani na krouzky a nabozenstvi. Cinnosti $kolni druziny a klubu se
mohou na pisemnou zadost rodi¢l ucastnit i nepiihlaseni zaci, pokud se této
¢innosti netcastni plny pocet zakl zarazenych do druziny (klubu), stanoveny pro
oddéleni.

Vychovatelky SD,SK podavaji rodi¢tim (zak. zastupctim) informace o Zacich na
tiidnich schiizkach nebo pfi jejich vyzvedavani z druziny. V ptipadé nutnosti Si

zvou rodi¢e do skoly nebo je samy navstivi doma.

Jednotliva oddéleni se spojuji do jednoho v odpolednich hodinach, kdy se vlivem
odchodt snizi pocty zéki v jednotlivych oddélenich.

Pitny rezim je zajiStén ve spolupraci se Skolni stravovnou.



10. Skolni druZina a klub mohou organizovat spoleéné &innosti pro zaky a jejich rodice
(prazdniny, vikendy).Tyto ¢innosti mohou byt vyznamnym ptispévkem k navazani
tésnéjsi a Sirsi spoluprace rodict s druzinou. M¢ly by byt realizovany na naklady
nebo za finan¢ni spoluucasti ucastniki.

v O

9. Podminky prijimani uchazecu

Na zékladé fadné vyplnéné a odevzdané ptihlasSky je ucastnik zatazen do Skolni
druZiny nebo klubu. Vztahuji se na n¢ho veskerd prava a povinnosti Ucastnika SD,SK.
Ptihlaska obsahuje osobni udaje a je platnym dokumentem.

10. Podminky pro ¢innost zaki se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a déti mimoradné nadanych

Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru
jejich znevyhodnéni pti zaélenovani do volnocasovych aktivit vénovana priabézna zvlastni
pozornost. Pottebnému Zdkovi vytvofime odpovidajici podminky materialni, prostorové, a
pod.. Budeme spolupracovat se §kolou a rodi€i. Pro rozvoj talentovanych jedincti nabidne
nase SD,SK dalsi doplitkové aktivity v oblastech jejich zajm.

11. Obsah vzdélavani

11.1. Misto, kde Zijeme

Nas domov: 1. U nés doma - vypravéni o rodiné 3,4,5
- volny ¢as s rodi¢i (vytvar. ¢innost) 4,6
2. Nas dam - stavebnice 2,3,5
Skola: 1. ,,Ukryty poklad* (orienta¢ni soutéz ve skole 3,5,6
a blizkém okoli )



Nase mésto:

Okoli mésta:

11.2. Lidé kolem nas

Rodina:

Kamaradi:

Svatky a oslavy:

Jak se spravné
chovat:

Dow

1.
2.
3.

. ,Znam pracovniky nasi skoly?
. Vyzdoba Skolni druziny
. Cesta do skoly (dopravni prostiedky a dopravni

znacky)

Vychazka (hledani zajimavosti ve mést¢)
Nase mésto ve vytvarné praci
Sluzby ve mésté (posta, méstsky urad, knihovna,

apod.)

4.

1.

W DN AW~ B W N = DN AW~

(SN

Historie a soucasnost mésta (tradice)

Vychazka (uréovani sméri a svét. stran,
prace s mapou jistebnicka, nazvy okolnich vesnic)

. Povolani rodi¢u a prarodica

. Hra na povolani (pantomima)

. Cim bych chtél byt

. Rodina ve vytvarném podani

. Darky pro nejblizsi (Den matek, Vanoce)

. Hry a vyprévéni na téma kamarad

. Malujeme portrét kamarada

. Souziti v kolektivu (vztahy a povahové vlastnosti)
. Nejsme vSichni stejni (hendikep, rasa)

. Cas adventni (kalenda¥, vyzdoba, povidani)

. Vanoce (zvyky, pranicka, darky)

. Karneval (vyzdoba masek, karneval)

. Velikonoce (tradice, vytvarné zpracovani, vyrobky)
. Den déti (hrajeme si a soutéZime)

. Kouzelna slovicka, slusnost, laskavost, vlidnost
. Dramatizace spolecenského chovani

(divadlo, restaurace)

. Vztahy mezi chlapci a dévcaty, détmi a dospelymi
. Navstéva vystavy
. Hodnoceni filmovych hrdind (vhodny vzor)

1,3
1,6
1,2,4,5,6

1,2,5,6
2,4,5
1,35

1,3

1,3,6

3,4
3,4
1,3
1,4
3,4,6

2,3,4
1,34
2,3,4,5
2,3,4,5

2,3,4,5,6
1,2,3,5,6
2,4,6
1,2,6
3,4,5,6,

1,24
1,24

1,3
3,6
2,3,5



11.3. Lidé a cas

Nas denni rezim: 1.

D AW

[*))

Jak se méni lidé, 1.

véci, budovy,
meésto:
2

3

Co je povinnost, co je zabava (povidani)

. Pfiprava naplné druzinové Cinnosti se zaky

. Vypréavéni vikendovych zazitkt

. Didaktické hry (pamét’, soustiedénost, pozornost)

. ,,PTesnost je zdvortilosti kralt“ (beseda o ¢asu,
pozd¢, nebezpeci spéchu, jizdni fady)

. Jak vyuzivam volny Cas (vytvarné zpracovani)

Kdyz jsme byli mali (vypravéni, malovani)

. Vyrobime déarecky pro budouci prvinacky a seniory

. Nase mésto dfive a dnes (historické fotografie,
kalendare, soucasné fotografie, pohlednice-

porovnani)

4

5
6

7
8

. Prohlidka kroniky $koly (povidani o ucelu kronik)

. Zivot déti diive a dnes (vyuziti starych filmi)

. Vyvoj techniky v domacnostech (vytvarné
zpracovani elektrického spotiebice)

. Navstéva Pamétni siné Richarda Laudy

. Cteni pohadek, fikadel, basni¢ek, hadanek,
jazykolamt (zivot v minulosti)

11.4. Rozmanitost prirody

Ptiroda okolo 1
nas:

2.
3.

4.
3.

Roc¢ni obdobi: 1.

. Vychazky, pozorovani pfirody a jeji zmény

(v jednotlivych ro¢nich obdobich)

Sbér ptirodnin a jejich vyuziti ve vytvarné

a pracovni ¢innosti (listy, plody kameny)
Zivo&ichové v ptirodé (pozorovani, atlasy, soutéze)
Rostliny (soutéze, kvizy, péce o kvétiny)

Nasi kamaradi zvitatka (chov zvitat, péce o n¢,
zkuSenosti zakl, prava zvifat, kreslime doméci
mazlicky)

Podzim
- ovoce, zelenina (poznavani, malovani)
- opékani buiti, tdbornické dovednosti
- sbér kastanti pro lesni zver
. Zima

- péce o krmitko a pozorovani ptackt

10

1,2,3,6
1,2

2,6

1,3

1,6
1,2,6

1,35

1,4,6

2,3,5

2,3

1,35
4,6

1,4,6
1,4,6

3,5,6
2,5,6
1,2,3,5,6

1,2,3,6
1,2,3,4,5,6

1,3
2,3,4,6
1,4,5

1,3,6



- vyuziti ptirodnich podminek k zimnim
sportim
3. Jaro
- vychazky (pozorovani jarnich praci)
- kreslime kvétiny a mlad’ata
- zhotoveni pistalek a pomlazek

Ochrana zivotniho 1. Den Zem¢ (jak by mohli Zaci ptispét ke zlepSeni
prostiedi: zivotniho prostiedi)
2. Uklid blizkého okoli bydlisté, Skoly (tfidéni odpadu)

11.5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své 1. Prace s encyklopedii

télo:
2. Kreslime sv¢é télo (nejdilezitéjsi télesné organy)
3. Hra ,,Hlava, ramena, kolena, palce*

Péce o své zdravi: 1. Co nam prospiva (pohyb, hygiena, zdravé jidlo,
relaxace, odpocinek)

2. Co nam Skodi (jedovaté rostliny a houby, neznama
zvitata, zIi lidé, drogy a alkohol)

3. Prvni pomoc pfi drobnych poranénich (Iékarnicka,
tématické hry na Iékafe a pacienta, soutéze, video se
zdrav. tematikou)

4. UdrZovani dobré kondice (kazdodenni pobyt venku,
otuzovani, sezénni hry, sporty a aktivity)

Ptilezitostné a kazdoro¢né se opakujici akce (ve spolupraci s uciteli
a SRPDS):

- vanoc¢ni prodejni vystava

- détsky maskarni karneval

- darky maminkém a rodinnym pfislu§niklim (prosinec, kvéten)

- détsky den

- besedy v mistni knihovné

- darky budoucim prvinackim k zapisu

- vystava vytvort zakd v ¢ervnu

12. Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence, kterymi jsou dané aktivity rozvijeny a posilovany:
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1. Kompetence Kk uceni

2. Kompetence k feSeni problému

3. Komunikativni kompetence

4. Kompetence socialni a interpersonalni
5. Kompetence ob¢anské

6. Kompetence Kk traveni volného ¢asu

1.Kompetence K uceni

vychovatel :

- vede 7. k u€eni se s chuti, védom¢, spontanné, zapocCatou praci dokonci,
kriticky zhodnoti své vykony

- vede 7. k hledani otazek a odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy

- vede z. k samostatnému pozorovani

- vede Z. k ziskavani védomosti z riiznych zdrojl, poznané dévat do souvislosti

- vede z. k uplatnéni zkuSenosti v praktickych situacich

2. Kompetence k feSeni problému

vychovatel :

- vede Z., aby si v§imal déni i problémii (motivuje ho to k feSeni podobnych situaci a
problémut)

- vede z. k tomu, aby pochopil problém (nesrovnalosti, pfi¢iny)

- vede Z, k promysleni feSeni problému (odlisné a shodné znaky),
hleda rtizné zplsoby feseni

- vede Z. k praktickému ovéfeni spravného feSeni problému (vyhybani se problému
nevede K cili)

- vede Z. ke kreativité a flexibilité pfi feSeni problému

- vede Z. k tomu, aby obhajil sva rozhodnuti, uvédomil si odpovédnost za svéa rozhodnuti

- vede Z. k tomu, ze zapocatou ¢innost dokon¢i i1 pfes obtize (houzevnatost)

3. Kompetence komunikativni

vychovatel :

- vede Z. k ovladani fe¢i 1 mimoslovni komunikace, vyjadifeni se vhodné
formulovanymi vétami, vyjadfeni svého ndzoru

- vede Z. ke komunikaci s vrstevniky, dospélymi, na vefejnosti, zapojeni se do diskuse (umi
fesit konflikty)

- vede Z. k tomu, Ze dokaze vyjadfit své kladné pocity ve vztahu k sobé 1 okolnimu
prostredi (feci, gesty, pisemné, apod.)

- vede Z. k naslouchédni druhym

- vede Z. k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkti (umi si vybrat,
komunikuje kultivovan¢)

4. Kompetence socialni a interpersonalni
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vychovatel :

- vede 7. k tomu , aby se naucil planovani, organizovani, fizeni a hodnoceni ¢innosti

- vede Z. k odpovédnému piistupu pii plnéni tkolt a povinnosti,

- vede 7. k samostatnému rozhodovani o svych ¢inech, odpovédnosti za né a pfijimani
disledkt

- vede 7. k citlivému, ohleduplnému chovani, rozpoznani vhodného a nevhodného chovani

- vede Z. k tomu, aby se podilel na vytvareni piijemné atmosféry v tymu, ke spolupraci ve
skupiné (dokazat se prosadit i podiidit, pfijmout kompromis, respektovat dohodnuta
pravidla)

- vede 7. k toleranci odliSnosti mezi lidmi (solidarita)

- vede Z. k tomu, aby si vytvofil pozitivni piedstavy o sobé samém, ovladal a fidil své
jednani a chovani, dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

5. Kompetence obc¢anské

vychovatel :

- vede z. k tomu, aby si uvédomil sva prava i prava druhych

- vede Z. k vnimani nespravedlnosti, agresivity a Sikany (umét se jim branit)

- vede z. k zodpovédnému chovani s ohledem na zdravi a bezpecné prostiedi (pfirodni a
spolecenské)

- vede Z. k tomu, aby respektoval a posiloval socidlni a kulturni prosttedi, které je
formovano tradi¢nimi, aktualnimi i o€ekavanymi hodnotami naroda, etnika a socilni ¢i
profesni skupiny (podminéno ekonomickou situaci i jedinci, kteti tyto hodnoty zpétné
ovliviiuji)

- vede z. k tomu, aby si vazil tradic a kulturniho dédictvi (pozitivni postoj k uméleckym
dilim, podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi)

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

vychovatel :

- vede Z. k Gi€elnému traveni volného Casu, orientaci v moZnostech jeho smysluplného
vyuziti

- vede 7., aby si dokazal vybrat zajmovou ¢innost podle svych dispozic

- vede z. k tomu, aby rozvijel své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

- u Z. rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci
(¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani)

- vede 7., aby dokézal odmitnout nevhodnou nabidku trdveni volného ¢asu

13. Obsah zajmového vzdélavani v pravidelné ¢innosti
Skolniho klubu
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Cinnost Skolniho klubu se uskuteciiuje predevsim formami zajmového vzdélavani.
Kromeé toho také riznymi formami odpocinkovych i rekreacnich ¢innosti a ptipravou na
vyucovani.

Krouzek - Pali¢kovani (5.-9. tf.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- vést k poznani rukodé€Iné techniky s jejim historickym vyvojem a tradicemi
rozvijet zru¢nost ,vytvaret pracovni dovednosti a navyky
- rozvijet vlastni fantazii a estetické citéni
vést k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny rukou
vést k peclivosti a trpélivosti

Obsah ¢innosti:
palickovani nejjednodussich technik (fetizek, platno, polohod, listky, azura)
palickovani s prolinanim jednotlivych technik
- napojovani pomoci hacku, ukoncovani vyrobki
- pfidavani a ubirdni part
- palickovani jednoduchych obrazki
palickovani vyplni
tuzeni obrazki, uprava po vysSpendleni, ptiSiti na podklad
Ocekavané vystupy:
- prakticky zvlada probrané postupy a techniky
- umi aplikovat naucené i pfi vlastni domaci tvorbé
- znd nové poznatky o tradicich pali€¢kovani

Metody prace:
klasické- vysvétlovani, pozorovani
aktivizujici- samostatna prace s dopomoci

Kli¢ové kompetence:

K. k u¢eni — pracuje s riznymi materialy a pomickami, dokaze vyuzivat
poznatky a dovednosti pii samostatné praci, pozna vlastni pokroky,
ziskané vysledky porovnava

K. socialni a personalni — spolupracuje ve skuping, podili se na vytvofeni piijemné
pracovni atmosféry

K. ¢innostni a pracovni - bezpecné pouziva pomucky a materialy
- ptistupuje k vysledkim prace z hlediska kvality
- vyuziva ziskané dovednosti a zkuSenosti v oblastech zajmu
vlastniho rozvoje

K. k naplnéni volného ¢asu- rozviji své zajmy a zaliby

- rozviji nadani
- vede k seberealizaci
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Krouzek — Sportovni hry (divky 6.-9. tf.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychlost, postieh aj.)
- rozvijet télesnou zdatnost
- rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
- vést k zdravému soutézeni

Obsah ¢innosti:
- zaklady micovych her, mi¢ové hry
- cviceni na zinénkach a kruhach
- preskok kozy, Svédské bedny
- pretahy a cviceni s lanem, s obruc¢emi
- posilovaci cviky v posilovné

Ocekavané vystupy:
- zakyn¢ zvladnou pravidla a techniku mi¢ovych her
- zvladnou zdkladni cviky na zinénkach,kruhéach,pieskoky

- pohybem udrzuji své zdravi a kondici
- umi se vyrovnat s nezdarem a prohrou

Metody prace:

Klasické- vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani
- priprava s mi¢em(hézeni, chytani, pfihravky, apod.)

Klicové kompetence:

K. Kk u¢eni- umoznit zakynim, aby se naucily podle jasnych kritérii hodnotit své vysledky

K. k feSeni problémi- reagovat adekvatné pii neshodach ve hte, fesit problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim, piekonavat prekazky

k. komunikativni- vést k tymové spolupraci pii soutézich

k. socialni a personalni- vést k jednani v duchu fair play, dodrzovat pravidla,ziskat
pozitivni vztah ke sportu

k. pracovni- u€it Zaky pouZivat jednotlivé nacini, naradi a také ho uklizet

Krouzek — Sportovni hry (chlapci 6.-9.tF.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijet moraln¢ volni vlastnosti a smysl pro fair play
- rozvijet pohybové schopnosti(obratnost, rychlost,pruznost)
- vést k dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi sportu
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Obsah ¢innosti:
- atletika
- micové hry (kopana, basketbal, nohejbal, volejbal)

Ocekavané vystupy:
- zék zvladl techniku driblingu, stielby na kos, hazeni jednoru¢ a obouruc
- zvladl pravidla her
- zvladl pfihravky spoluhra¢im

Metody prace:
klasické - vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani
aktivizujici- samostatna a tymova prace(hry, soutéze)
Kli¢ové kompetence:
- zak ziska kompetence k feseni problému, komunikativni, pohybové

- ziska pozitivni vztah ke sportu
- dokéze trénovat v tymu-tymova spoluprace

Krouzek — Hra na kytaru (3.-9.tf.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- naucit zékladnimu drzeni kytary a ruky pfi hie
- naucit zékladni akordy, umét je uplatnit pii doprovodu pisné
- naucit se jednoduché doprovodné rytmy, umét je samostatné uplatnit pfi
doprovodu, piipadné pozménit a zkombinovat (s ohledem na individudlni
pfedpoklady a uroven hudebnich dovednosti)

Obsah ¢innosti:
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni, doprovod na kytaru

Ocekavané vystupy:
- 7zak dokéze s ohledem na své individualni moZznosti doprovodit n€kolik lidovych
nebo umélych pisni na kytaru

Metody prace:
Klasické — vysvétlovani, ptredvadéni a pozorovani, instruktaz, napodobovani

Klicové kompetence:
- ziské pozitivni vztah k hudbé
- umi samostatné pracovat

- umi spolupracovat s ostatnimi, respektovat je
- nauci se zdkladiim hry na kytaru

Krouzek — Vytvarny (1.-5.tF.)
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Vychovné vzdélavaci cil:
- naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie
- podpoiit kladny vztah k vytvarnému umeéni
- dat prostor pro individudlni vytvarné vyjadieni

Obsah ¢innosti:
- kresba — tuzka, pastely, pastelky, uhel, rudka, tus
malba — tempera, akvarel
jednoduché grafika — monotyp, frotaz
préce s papirem — stfihani, lepeni, jednoduché konstrukce
- prostorove vytvareni

Ocekavané vystupy:

- zak zvladne zakladni kresebné techniky a umi spravné pouzit nastroje k nim
potiebné

- zak bude umét zakladni techniky malby, praci se Stétci, michani barev

- 74k bude ovladat jednoduché grafické techniky a bude chapat jejich princip

- zék zvladne préci se zakladnimi pomutckami (ntzky, $pejle, lepidlo) a bude
schopen je pouzit pti konstrukei jednoduchého vyrobku

- 74k se nauci zékladnim postuptim pti modelovani z modelovaci hmoty

Metody prace:

Klasické - vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani

Aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra

Klicové kompetence:
- zak ziska kompetence k feseni problému, komunikativni, pracovni:
- umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat
- naucdi se zédkladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkl a dovednosti
tvoriveé vyuZzit
- dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci
- dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
- ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

Krouzek — Sportovni hry (1.-5.1¢.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- vést zaky k uvédomeni si vyznamu zdravi pro zivot
- dat moznost osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat pohybovy projev
a spravné drzeni téla
- naucit zvladat zdkladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni sportovnich Cinnosti
- podpotfit kladny vztah ke sportu

Obsah ¢innosti:
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- gymnastika
- atletika

- hry

- brusleni

- lyzovani

Ocekavané vystupy:
- zék spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce i ve skupiné
- zak spolupracuje pfi jednotlivych soutézich
- zadk uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- zak reaguje na zakladni pokyny a povely
- zak je schopen jednat v duchu fair play
Metody prace:
Klasické — metodicky postup pfi nacviku novych pohybovych ¢innosti, vysvétleni
pravidel her atd.
Aktivizujici — feSeni problému — navozeni krizové situace, motivace k co nejlepSimu
sportovnimu vykonu

Kli¢ové kompetence:
k. k u€eni — umoznit zakiim, aby se naucili podle jasnych kritérii hodnotit své vysledky

K. k feSeni problému — reagovat adekvatné v situaci Grazu spoluzaka, fesit problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim

k. komunikativni — vést zaky ke spolupraci pti tymovych ¢innostech
k. socialni a personalni — vést zaky k jednani v duch fair play, dodrzovat pravidla
k. obcanska — vést zaky ke kritickému mysleni, ucit se ohleduplnosti

k. pracovni — ucit zédky uzivat jednotlivé nacini a nafadi a uklizet ho

Krouzek — Sborovy zpév (2.-9.t%.)

Vychovné vzdélavaci cil:

- projevovat a uspokojovat svou piirozenou potiebu setkavani s hudbou

- seznamit Zaky s rozmanitym repertoarem détské sborové tvorby

- ucit zaky zaklady pévecké techniky s ohledem na jejich spontanni a pfirozeny
projev

- rozvinout hudebni dovednosti zaki, umoziujici podéavat kvalitni vykony

- vytvaret smysl pro kooperaci, vzajemné naslouchani, podporovat celkovy
hudebni potencial zaki

Obsah ¢innosti:
- pévecké ¢innosti — upeviiovani hlasového rozsahu, spravné pévecké navyky
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(spravné drzeni téla pfi zpevu, dychani, hlavovy ton, tvoreni tonu, artikulace,
intonace, rytmus)

- jednohlasy a vicehlasy zpév s doprovodem i bez doprovodu, kanon, pisné lidové,
umelé

- instrumentélni ¢innosti — nastroje Orfeova instrumentaie, hudebni predstavivost,
rytmické citéni, sluch, koordinace pohybii

- hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy:

- vyuziva své individudlni a hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu, zpiva na zaklade
svych dispozic intonacné¢ Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase v
durovych i mollovych téninach, dokéze ocenit kvalitni vokélni projev druhého

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

- ztvarnuje hudbu pohybem, na zéklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

Klicové kompetence:

K. k u¢eni — u¢it zaky trpélivosti pii nacviku hlavového tonu, umoziovat zakiim pouzivat
zpévniky, sborovou literaturu

K. k feSeni problémi — davat moznost zaktiim pracovat s chybou jako s prilezitosti hledat
spravne feseni

k. komunikativni — vést zaky k porozuméni notovym zdznamlm, pozitivné svoji Skolu
prezentovat na verejnosti

k. socidlni a personalni — vést pii zpévu zaky ke spolupraci ve skupiné, ucit zaky
kriticky hodnotit praci skupiny, svoji praci ve skupin¢ i praci
ostatnich Clenil skupiny

k. obcanské — vyuZzivat vzort a ptikladu, aktivné se zapojovat do kulturniho déni

k. pracovni — vytvaret podnétné a tvofivé prostiedi, dodrZzovat zasady hygieny
a bezpecnosti, vést zaky k spravnému pouzivani didaktickych pomiicek

Krouzek — Angli¢tina hrou (1.-2.tf.)

Vychovné vzdélavaci cil:
- seznamit Zaky niz$iho postupného ro¢niku formou her s anglickym jazykem
- dat moznost citu a vzbudit o AJ
- umoznit rozvoj feCovych dovednosti
- podpofit vztah a zajem o vyuku AJ
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Obsah ¢innosti:
- seznameni s pracovnim seSitem a s pracovnimi listy
- préce a seznamovani se se slovicky pomoci pracovniho sesitu
- prace s flash cards
- prace s pastelkami, nizkami — pojmenovani jednotlivych ¢innosti v AJ
- vybavovani novych slovicek na zékladé obrazki, vypravéni déje podle predlohy -
obrazky, plakaty
- zpivani pisniCek a osvojovani fikanek podle obrazki

Ocekavané vystupy:
- zak zvladne slovicka v jednotlivych lekcich
- dokéaze fici basnicku, zazpivat pisnicku
- pojmenovat znamy obrazek
- dokéze reagovat na jednoduchy poslech
- kresleny diktat

Metody prace:

Klasické — ptedvadéni jednotlivych ¢innosti, napodobovani, poslech kazety, poslech ¢teni
a mluveného slova ucitele, zpév, rozhovor — jednoduché fraze, vytvarny
projev, hra

Klicové kompetence:

k. komunikativni — konverzace (jednoducha na dané téma)

K. k feSeni problému — zadani tikolu — vyfeseni, samostatnost

K. K uceni — tvofiveé ptemyslet a pracovat podle pokynti

Krouzek — Zumba (1.-5. tf.)

Cile vzdélavani:

Seznamit GCastniky s riznymi druhy tance. Vést Zaky k zdkladnim konceptlim jako je
koordinace, disciplina, sebevédomi a tymova spoluprace. Umoznit pohybovym cvi¢enim
blahodarné plsobit na organismus ¢loveéka. Pravidelnym tancem ziskat lepsi fyzickou
kondici a radost z pohybu. Technicky vybavit G¢astniky pro pfipadnou tvorbu tane¢nich
pfredstaveni.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence Kk uceni: Gi¢astnici rozviji dovednost interpretovat kratké tanecni variace

Kompetence komunikativni: chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi,
dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pociti

Kompetence pracovni: tvoiive piistupuji k nacviku tance pro piedstaveni, besidky
Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu
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Obsah ¢innosti:
Pohybova a tane¢ni priprava, tanec samostatny i ve skupin¢.

Ocekavané vystupy:

Zvysené tanecni a pohybové dovednosti tcastnikil. Zvysena pohyblivost celého téla.
Ugastnik dovede s pomoci ugitele rozpoznat jednotlivé kroky. Je schopen samostatného
tane¢niho vyjadfeni na danou hudbu. Pouziva tanec a pohyb k relaxaci a k udrzovani svého
télesné¢ho zdravi a kondice.

Metody prace:
Individualni i skupinovy tanec

Vyuziti her pfi tane¢nich a pohybovych ¢innostech
Improvizace

Krouzek — Hra na flétnu (1.-5. tt.)

Cil vzdélavani:

Podpofit kladny vztah k hudbé

Osvojit si hru na zobcovou flétnu

Naucit se Cist z notové osnovy

Rozvijet rytmické citéni pomoci Orffovych néstroji

Vést k respektovani a ocetlovani vykont ostatnich ucastnika
Vést k rozvoji hudebni paméti a smyslu pro rytmus

Vést k trpélivosti a vytrvalosti

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni: ziskavani novych poznatki v oblasti hudebni nauky, hra na zobcovou
flétnu, prace s Orffovymi nastroji, prohlubovani hudebniho citéni

Kompetence socialni a personalni: ucastnik spoluutvafi ptijemnou atmosféru ve skuping,
nasloucha hte na flétnu

Kompetence pracovni: t¢astnik dodrzuje pfedem dana a domluvend pravidla
Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu: je to zdbava a uvolnéni
Kompetence komunikativni: ti¢astnik umi naslouchat sobé¢ i ostatnim, hodnoti sebe 1

ostatni

Obsah ¢innosti:
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Samostatna hra na zobcovou flétnu
Hudebni hry

Poslech hudby

Rytmické a dechova cviceni, hra na Orffovy nastroje
Hra zpaméti

Hra z notového partu

So6lova hra, jednoduché kanony, dvojhlas
Piedznamenani-fis, b

Legato, staccato

Vnimani raznych délek not

Osvojovani tona cl1-a2

Ocekavané vystupy:

Ugastnik zvlada éteni notové soustavy

Umi spravné drZet nastroj

Pti hie se umi spravné nadechovat

Ovléada hru na zobcovou flétnu

Umi doprovazet détské pisn€ Orffovymi néstroji
Zahraje jednoduchy kénon, dvojhlas

Metody prace:

Rytmickad a dechova cviceni

Hra podle notového zdznamu
Individualni 1 skupinova hra na flétnu
Zpev

Vyuziti her pfi hie na flétnu

Krouzek — Zdravotnicky (3.-9. tf.)

Cil vzdélavani:

Naucit uc€astniky poskytnout prvni pomoc

Sezndmit je s obvazovymi technikami

Rychle a spravné se rozhodovat pii poskytovani prvni pomoci
Ptipravit u¢astniky na zdravotnickou soutéz

Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni — tc¢astnik rozviji dovednost obvazovat riznymi druhy obvazovych
technik, vyhodnoti druh zranéni a podle toho poskytne pomoc

Kompetence komunikativni — G¢astnik chape potifebu komunikace se zranénym,
komunikuje s ostatnimi oSetfujicimi a zachrannou sluzbou

Kompetence pracovni — tvotive pristupuje k ndcviku obvazovych technik a oSetfovani, aby
byla pomoc rychla a u¢inna
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Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — ucastnik zna zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi, uvédomuje si nutnost spoluprace pii prvni pomoci, zna zékladni terminologii

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu — zna zasady zdravého zivotniho stylu a
zasady relaxace, volny ¢as vyuziva k seberealizaci

Kompetence socialni a personalni — spolupracuje ve skupiné, na zakladé poznani pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Kompetence k feseni problému — vyhledava informace k feSeni problém, voli vhodné
zpusoby feSeni problémut

Obsah ¢innosti:

Seznameni s druhy obvazi

Zvladnuti obvazovych technik

Vyhodnoceni trazu a k tomu adekvatni oSetieni

Spravna zdravotnicka terminologie

Ocekavané vystupy:

Ucastnik — dokaZe se spravné a rychle rozhodnout, ziskané poznatky dovede tvofivé
vyuzit, dokdze spolupracovat s ostatnimi, umi ptivolat pomoc.
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