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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 NAZEV SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Pelikanek*

1.2 PREDKLADATEL

NAZEV SKOLY: Zakladni skola, Lucany nad Nisou, okres Jablonec nad Nisou, pfispévkova organizace
ADRESA: Lucany nad Nisou 420, 468 71 Lucany nad Nisou

tel.: 488 880 811, fax 488 880 810, e-mail: skola@zslucany.cz

REDITEL SKOLY: Mgr. Martin Wiirz

KOORDINATORI SVP: I. stupeit Mgr. Sarka Veckova, II. stupei Mgr. Martin Sipek
PRAVNI FORMA: prispévkova organizace

1CO: 72742551

1Z0: Zéakladni $kola — 102 177 252

Skolni druzina — 116 300 213

RED - 1Z0: 600078451

1.3 ZRIZOVATEL

ZRIZOVATEL SKOLY:  mésto Lucany nad Nisou, Lu¢any nad Nisou 333, 468 71
tel.: 739 246 778

pan starosta: Jiti Resatko


mailto:skola@zslucany.cz
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1.4 PLATNOST DOKUMENTU
Platnost dokumentu od 1. 9. 2007

Aktualizace:

1) Zména se tyka zatazeni DalSiho ciziho jazyka do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Platnost od 1. 9. 2013.

2) Zména v souvislosti s novelou $kolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlagkou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zakt nadanych a
mimofadné nadanych. Platnost od 1. 9. 2016.

3) Zména se tyka vyuky plavani, které bude od skolniho roku 2017/2018 zafazeno mezi zavazné ocekavané vystupy. Platnost od 1. 9. 2017.

Aktualizovany SVP byl schvalen Skolskou radou v Lu¢anech nad Nisou dne 19. 6. 2017

Mgr. Martin Wiirz, feditel Skoly razitko Skoly



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

1.5 PREHLED ZKRATEK POUZITYCH V SVP

Nazvy vyucovacich pitedmétii:

Chp
Inf

Nj
Orv
Prv
Pt
P¢
Rp
Sph

VI
Vv

Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
D¢jepis

Fyzika

Hudebni vychova
Chemie

Chemicka praktika
Informatika
Matematika
Némecky jazyk
Obcanska a rodinna vychova
Prvouka
Ptirodopis
Pfirodovéda
Pracovni ¢innosti
Rukodglné prace
Sportovni hry
Télesna vychova
Vlastivéda
Vytvarna vychova
Zemepis

Nastroje hodnoceni:

B
¢D
DC
Di
E
Lab
MoS
PD
Port
PP
Pis
PS
Ps
PU
R

<c-Hgz

beseda

¢tenafsky denik
dopliovaci cviceni
diktat

exkurze

laboratorni prace
modelovani situace
popis s demonstraci
portfolio

praktické predvedeni
pisemna prace
prace ve skupinach
prepis

problémové tlohy
referat

fizeny rozhovor
slohovy tutvar

test

ustni zkouseni
vypravéni

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

Jiné pouzité zkratky:

CI
EU
ICT
1ZS
LVK
MSMT
OPD
LMP
p
PC
PISA
PPP
ppt
PT
RVP
RVP zV
RS
SCIO
Spz
PLPP
IVP
SD
Svp
TO
TP
TU
VP
7S
YAV,
778
SVP

Ceska skolni inspekce
Evropska unie

Informacni a komunika¢ni technologie
integrovany zachranny systém
lyzatsky vycvikovy kurz
ministerstvo skolstvi

odbor péce o dité

lehké mentalni postizeni
projekt

osobni pocitaé

evaluacni testy PISA
pedagogicko psychologicka poradna
aplikace MS PowerPoint
prifezové téma

Réamcovy vzdélavaci program
RVP pro zékladni vzdélavani
tfeditel Skoly

evaluacni testy SCIO

Skolska poradenska zafizeni
plan pedagogické podpory
individualni vzdélavaci plan
Skolni druzina

Skolni vzdélavaci program
tematicky okruh

terénni praktika

tfidni ucitel

vychovny poradce

zakladni Skola

zakladni vzdélavani

zdravy zivotni styl

specialni vzdélavaci potieby
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni Skola Lucany nad Nisou je Uplnou zakladni skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem a soucasné spadovou Skolou pro déti z katastru Lu€any nad Nisou, Jindfichov,
Horni Maxov. Kapacita $koly je 180 zakt. Vzhledem k nizkym staviim Zactva je $kola vyhledavana rodi¢i zaka (Jablonec n. N., Smrzovka), ktefi potiebuji mensi kolektiv
a individualni p¥istup. Skola je dostupna spoji CSAD, CD a MHD Jablonec nad Nisou — linka &. 104, kde ranni spoje stavi v t&sné blizkosti §koly. Polohopisné lezi $kola na
hranici CHKO Jizerské Hory v krasném piirodnim prostiedi, které je vyuzivano k vyuce v terénu.

2.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvoii feditel skoly — statutarni zastupce, zastupce feditele $koly, ucitelé a vychovatelky. Sbor je vékov€é smiSeny se zna¢nou pievahou Zen. Specidlné
pedagogickou péc¢i na $kole zaji§tuje specialni pedagog. Vétsina pedagogt zastava minimalné jednu dal$i funkci — TU, vychovny poradce, logopedicky asistent, metodik
prevence, ICTK spravce, 2x zdravotnik, preventista PO a BOZP, dopravni referent, piedseda SR, metodik enviromentalni vychovy, $kolni kronikat, ¢len pozarni hlidky.
Kazdy ucitel spravuje kabinetni sbirky. Vsichni uéitelé maji vysokoskolské vzd&lani. Provoz SD, ktera ma dvé oddéleni, zajistuji dvé vychovatelky s piislusnou
pedagogickou kvalifikaci.

Prioritnimi oblastmi DVPP jsou moderni metody v didaktice predmétti, jazykova gramotnost, prace s vypocetni a komunikacni technikou, metody prace s integrovanymi
détmi

2.3 DLOUHODOBE PROJEKTY

Uklid’me svét — dvoudenni ekologicky zaméteny projekt, Sesty ro¢nik, vymezeni problémi s ,,cernym odpadem® v katastru, sbérova akce v terénu, prezentace akce

Tridéni odpadu — celorocni akce, tieti ro¢nik, separace a sbér recyklovatelného odpadu, dilezitost tfidéni

Volnocasové aktivity — pti Skole pracuje cela fada zajmovych krouzki pod vedenim pedagogh a externistu, které u zaki rozviji dovednosti v oblastech uméni, rukodélné
zrucnosti, sportu, jazykové komunikace.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 ZAMERENIi SKOLY

Motivaéni ndzev §kolniho vzd&lavaciho programu ,,PELIKANEK* se vztahuje ke znaku obce, v niZ se §kola nachazi. Piivod znaku se vaZe ke staré povésti, podle niZ je
pelikan symbolem matefské sebeobétujici lasky, nebot’ si rozdira prsa, aby nakrmil mlad’ata.

Obrazek znaku obce Lucany nad Nisou

Vzhledem k tomu je $kolni vzdélavaci program vypracovan tak, aby v détech podporoval pocit sounalezitosti a ochotu pomahat, aby kazdé ,,ptacatko* i to nejslabsi dokazalo
roztahnout kfidla, vzlétnout a vydat se na dalekou cestu zivotem.

ot
2 1
s
3 o
. < %
Logo (obrazek) SVP Luéany nad Nisou ) ®
; o
B S
)
Lk ane’

Zakladni vzdélavani zaki na 1. i na 2. stupni je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a zajmi kazdého zéka.
Podle podminek skoly, moznosti a potieb zakli a pozadavkil rodict s ohledem na ptizpiisobeni k individudlnim potfebam s vyuzitim podpirnych opatieni, aby se kazdy zak
vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima, bylo zaméfeni $kolniho vzdélavaciho programu zformulovano do nasledujicich vzdélavacich priorit:

- Uit Zaky takovym znalostem a dovednostem, které budou dobf¥e uplatnitelné v Zivoté.

- Vést zaky k vyuZivani komunikac¢nich a informac¢nich technologii, podporovat zavadéni a vyuzZivani vypocetni techniky do v§ech predméti.
- Rozvijet komunika¢ni dovednosti Zaku v matei'ském a cizim jazyce.

- Poskytovat pomoc Zakum se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami.

- Vést Zaky k dodrZovani stanovenych pravidel.
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- Naucit Zaky respektovat nazory druhych, podporovat ziasady slusného chovani a vést k dodrzovani pravidel vzajemného souziti mezi lidmi.

Skolni druzina nabizi détem rozvijeni osobnosti nejriiznéjsimi formami zajmovych ¢innosti, navazujicich na $kolni vyuku. Vede zaky ke spravnému chovani a jednani
S ostatnimi osobami ve $kole i mimo ni. U¢i je chovani v détském kolektivu. Upeviiuje navyky hygienické, samoobsluzné a uci samostatné praci.
Hlavni cile vzdélavacich priorit SD:

- Rozvoj osobnosti ¢lovéka a ziskani v§eobecného prehledu (v navaznosti na ucivo 1. stupné).

- Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie (kazdy ma sva prava, ale i povinnosti).

- Utvareni védomi narodni a statni prisluSnosti, ale i respektu k jiné etnické, kulturni a naboZenské skupiné.
- Ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi, jeho ochrana.

- DodrZovani bezpe¢nosti a ochrana zdravi.

3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence maji Zakim pomahat pii ziskavani zakladu vSeobecného vzdélani.
Uroveii kli¢ovych kompetenci ziskanych na zikladni $kole neni kone¢na, ale tvori zaklad pro dalsi celoZivotni uceni a orientaci v kaZdodennim praktickém Zivote.

KOMPETENCE K UCENI
vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.

Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, ze dtlezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédcenti.

Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uéeni.

Podporujeme samostatnost a tvorivost.

Podporujeme rtzné piijatelné zplsoby dosazeni cile.

U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

Ve vyuce se zamétujeme na ,,aktivni® dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostedek k jejich ziskani.

Ve vyuce rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

Umoziujeme zadkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zaveéry.

Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s cilem vyucovaci hodiny, na konci vyucovaci hodiny vzdy s zaky zhodnotime jeho dosazeni.
Uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy podle schopnosti a snahy o osvojeni novych dovednosti.
Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

P11 hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.
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Ucime préci s chybou.
Ucime trpélivosti, povzbuzujeme
Jdeme prikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
vést Zaky k oteviené, viestranné a ic¢inné komunikaci

Zamétujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakti v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a komunikac¢nich technologiich a v socialnich vztazich.
Podporujeme rtizné druhy verbalni a neverbalni komunikace.

Klademe duraz na ,.kulturni aroveii* komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnanct $koly i rodica.

Ve vSech vyucovacich predmétech vitdme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj nazor podpofeny logickymi argumenty.

Podnécujeme v zacich schopnost kritického i sebekritického hodnoceni.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid, rocnikd, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vetejnosti.

Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Dusledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve §kolnim tadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo $kolu apod. a umoziujeme zaktum podilet se
na sestavovani téchto pravidel.

Uc¢ime zZaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

Ucime zaky ,,asertivnimu chovani® a ,,nonverbalni* komunikaci.

Jdeme prikladem — ,,profesionalnim® pristupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a §irSi vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni
urovni‘, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy a nezdvofilost. Pozitivn€ svoje Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
podnécovat Zaky k tvoiivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problému

Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizné feSeni problému, svoje feSeni si dokazali obhdjit.

Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni tlohy ( Scio, matematicky Klokanek apod.).

Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife tlohami z praktického Zivota.

Zéaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moznych zdrojd, stnich, tisténych medialnich a poéitaGovych, véetn& internetu, aby je
uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zpisobem vyuzivat.

Zaci jsou vedeni umérné véku k pouzivani internetu.

Podle svych schopnosti a dovednosti se zaci zapojuji do soutézi.

Déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfiprave, realizaci i hodnoceni.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

Béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zakt, vzajemnou pomoc pii uceni
Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné
Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet
U¢ime je zaroven k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky
Snazime se Zaky naucit zakladm tymové prace

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat Zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych,
- jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné u¢inné pomoci v riznych situacich

Diusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
Vedeme zaky k tcteé k druhym lidem.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakid, zaméstnanct $koly i rodica.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

eNetolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
eNetolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

ePodporujeme rtizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.
oV ramci svych predméti, v tfidnickych hodindch i na mimoskolnich akcich upeviiujeme zaddouci pozitivni formy

chovani zaku.

Neustale monitorujeme chovani zakd, v¢as pfijimdme ucinna opatieni.

Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornikd - vychovnych poradct, PPP.

Rozumné a zodpoveédné vyuzivame dostupnych prostiedktl vychovnych opatieni — s ohledem na jejich uc¢innost.
Kazeiiské prestupky fesime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime.
Problémy fesime vécné, rozumné, spravedlive, vzdy bez emoci a osobni zasti.

P1i kazenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfi¢inu).

V ramci svych predméti a své ptisobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezadoucim socialné
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patologickym jevim.
¢ V hodnoceni zakut uplatilujeme prvky pozitivni motivace.
o Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku.
o Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime piikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve $kole. Chovame
se k zakim, jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
pomahat Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moZnosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci

zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace

vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pti profesni orientaci
vyuku doplitujeme o praktické exkurze

na Skole je vypracovan celoskolni plan k volbé povolani

vybérem volitelnych pfedmétti pomahame zakim pfi profesni orientaci

pestrou nabidkou zajmovych tvart ve skolnim klubu podnécujeme u zakt zajem o dalsi orientaci

13
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3.3 ZABEZPECENI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Vychazime z § 16 skolského zakona (s novelou Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
zastupci ditéte na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (dale téz SPZ) a s pFihlédnutim k moznostem koly (architektonické fedeni, asistent pedagoga, pocet
zaku ve tiidé, zkusenosti a vzdélani ucitelského sboru, zabezpeceni kompenzacnimi ¢i eduka¢nimi pomtickami, odborné podpora, spoluprace s rodic¢i atd.) i mistnim
specifiklim (dopravni obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce, vzdalenost jiné Skoly od bydlisté ditéte atd.).

Nezbytna je uzka spoluprace s SPZ, v jehoZ péci dité je.

4 o A

3.3.1 Pojeti vzdélavani zaki s priznanymi podpirnymi opatienimi

Z4ky se SVP podporujeme ve vzdélavani podle jeho skutednych potieb a podle moznosti §koly. Uéelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti
potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizptusobuje své vzdélavaci strategie na zékladé stanovenych podptrnych
opatieni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

3.3.2 Systém péce o Zaky s priznanymi podpuirnymi opatienimi ve §kole
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuéovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zakem, zpiisobll kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

V ptipad¢é podptirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupl) pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni
doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti. Minimalni doporu¢ena troven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé¢ Doporuceni skolského
poradenského zatizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP Zaka s pfiznanym podplrnym opatifenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako
v ptipadé IVP ostatnich zaki. IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pii tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté
a metodicka podpora na Metodickém portadle RVP.CZ.

Reditelstvi $koly uzavira se zakonnymi zastupci Zika Dohodu o vzajemné tzké spolupréci pti reedukaci. Sou¢asti dohody je individualni vzdélavaci plan, podle kterého se
bude s zikem pracovat, a ktery obsahuje zavéry a doporuteni z SPZ, konkrétni zptsoby reedukace, pomicky, které se budou pouzivat, zpiisob hodnoceni, jméno
odpoveédného pedagoga. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemiize byt IVP provadén. Vychovny poradce po
podpisu IVP zakonnym zastupcem zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni
podle IVP fediteli nebo zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do $kolni matriky.

P11 klasifikaci pfihlizime ke stupni podptirnych opatfeni. Na zadost rodica je mozné klasifikovat slovné.

Ve SD jsou vytvofeny podminky i pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami — moZnost vypracovani domacich kol s pomoci p. vychovatelky.
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3.4 VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pifi adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Za mimotadné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou &. 27/2016 Sb. povazuje Zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné irovné pii vysoké tvofivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

3.4.1 Pojeti péce o nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole

Skola vytvaii podminky podle svych moznosti K vyuce zakil takovym zptisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné riiznych druhii nadani, a aby se tato
nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Skola vyuziva podplirna opatieni podle individudlnich vzdélavacich potieb zakd a spolupracuje
s SPZ. Pii vyhledavani nadanych a mimofadné nadanych zaka Skola vénuje pozornost i zaklim se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

7w

3.4.2 Systém péce o nadané a mimoradné nadané zZaky ve Skole

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP nadanych a mimoradné nadanych zakia

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétt, ve kterych se projevuje mimofadné nadani zaka,
s vychovnym poradcem a $kolskym poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadaného zdka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje téidni ucitel s rodi¢i
mimofadné nadaného zdka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po
obdrzeni doporuceni §kolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Souéasti IVP
je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mutze téz obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je $kolni
rok. IVP mize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemtze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zéka pfeda informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatieni podle IVP fediteli nebo
zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni matriky.

35 ZACLENENiI PRUREZOVYCH TEMAT (PT)

PT 1 Osobnostni a socidlni vychova projekt P1 — ,,Pojd’ si se mnou povidat*

PT 2 Vychova demokratického ¢lovéka projekt P2 — ,,Skola trochu jinak*

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech projekt P3 —,,Poznavame Evropu a svét
PT 4 Multikulturni vychova projekt P4 — ,,Barevny svét je veselej$i

PT 5 Environmentalni vychova projekt P5 —,,Modra planeta“

PT 6 Medialni vychova projekt P6 —,,Média a my*

Pozn: Nékteré dil¢i projekty presahuji do dvou i vice priifezovych témat.
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PT 1 Osobnosti a socialni vychova Pl — ,,Pojd’ si se mnou povidat*

Tematické okruhy (TO): TO 1.1 Osobnostni rozvoj
TO 1.2 Socialni rozvoj
TO 1.3 Moralni rozvoj

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

L11 Rozvoj schopnosti a poznavani
112 Sebepoznani a sebepojeti

I.1.3 Seberegulace a sebeorganizace
I.1.4 Psychohygiena

1.5 Kreativita

ISNE T

1.2.2 Mezilidské vztahy
1.2.3 Komunikace
1.2.4 Kooperace a kompetence

1.3.1 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
1.3.2 Hodnoty, postoje, prakticka etika

Oznaceni dil¢iho Nazev dilé¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpani ¢asové dotace TO
projektu zaki
P1.1 Ty a tviyj ¢tyfnohy kamarad | 3. ro¢nik 4 hodiny Cj, M, Pr, Vv 123,131,132
P1.2 Tradice 1. -9. ro¢nik dle planu skoly Cj, Cj, Ov, Tv, Pr, Hv, Vv, 1.11,1.1.2,1.1.3,1.2.2,1.32
P1.3 Lepsi sbirat, nez vyhodit 1. - 9. ro¢nik cely rok Pr, Ch, Pt, Fy, 1.3.2
P1.4 Pojd’ si se mnou povidat 1. — 5. ro¢nik 15 hodin Cj, M, VI, Pi, P¢, Vv 1.1,1.2,1.3
P1.5 Tyaji 1. ro¢nik 5 hodin Cj, Pr, Hv, Vv, P¢ 1.2
P1.6 Pavoucek 1. roénik 5 hodin Cj, Hv, Vv, P¢ 1.2
P1.7 Jaké to je, kdyz nevidim 5. ro¢nik 5 hodin Pt, Tv, Vv 11.1,1.1.2,1.2
P1.8 Pozor, ¢ervena 5. - 9. roénik 5 hodin Pt, Inf, Tv, Vv 1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.3.2
P1.9 Mamo, tato, pojd’ si hrat, 6. ro¢nik 12 hodin Rv 1.1,1.2,1.3
pojd’ si se mnou povidat

Realizace tematickych okruhi jednotlivymi dil¢imi projekty:

TO:Socidlni rozvoj 1. stupefi | 2. stupeii

Poznavani lidi P1.4,P15, | P19
P1.6, P1.7

Mezilidské vztahy P1.2,P1.4 | P12,P1.9
P1.5, P1.6,
P1.7

Komunikace P1.1,P1.4, | P1.9
P15, P1.6,
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P1.7,

TO: Qsobnostni rozvoj | 1.stupeni | 2. stupeii TO: Moralni rozvoj 1. stupeh 2. stupeit Kooperace a kompetice | P1.4,P15, | P1.9
ROZVO_] SChOpl’lOSti a P12, P14, P12, P18, Re§eni problémﬁ a Pll, P1.4 P1.9 P16, P1.7
poznavani P1.7,P1.8 | P19 rozhodovaci
Sebepoznani a sebepojeti | P1.2, P1.4 | P1.2, P1.8, dovednosti

P1.7, P1. P1. -
Seberegulace a P1.2: Pl.?l, Pl.g, P1.8, Hodn.oty’, postoje, P1.1,PL2, P12,PL3,
sebeorganizace P18 P19 prakticka etika Eig, P1.4, P1.8,P1.9
Psychohygiena P14 P1.9 :
Kreativita P1.4 P1.9

PT 2 Vychova demokratického obéana P2 —,,Skola trochu jinak*

Tematické okruhy (TO): TO 2.1 Obcanska spolecnost a §kola
TO 2.2 Obc¢an, obanska spole¢nost a stat
TO 2.3 Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
TO 2.4 Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
Oznaceni Nazev dil¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpani asové dotace TO
dil¢iho projektu zaki
P2.1 Tradice 1. - 9. ro¢nik dle planu skoly Cj, Cj, Ov, Tv, Pr,Hv, Vv | 2.1
P2.2 Skola naruby 7. ro¢nik 6 hodin Inf 2.4
P2.3 Den se starostou 8., 9. ro¢nik 6 hodin Ov 2.2,2.3
Realizace tematickych okruhii jednotlivymi dil¢imi projekty:
TO: 1. stupeii 2. stupen
Obcanska spolecnost a Skola P2.1 P2.1
Obcan, obCanska spolecnost a stat P2.3
Formy participace obc¢ant v politickém zivoté P2.3
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani P2.4

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

P3 — ,,Poznavame Evropu a svét*
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Tematické okruhy (TO): TO 3.1 Evropa a svét nas zajima
TO 3.2 Objevujeme Evropu a svét
TO 3.3 Jsme Evropané
Oznaceni dil¢iho Nazev dil¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpini ¢asové dotace TO
projektu Zaki
P3.1 Zijeme v srdci Evropy 5. roénik 6 hodin Cj, Cj, VI, Hv, Tv, Vv 3.1,3.2,3.3
P3.2 Spoleéné Evropou 1.-9. ro¢nik dle délky zajezdu Pr, V1, Z, P¥, Ov, Tv,Vv 3.1,32,33
P3.3 Ktizem kraZzem Evropskou unii | 7., 8. roénik 6 hodin Ov 3.3
P3.4 Cesta kolem svéta 7. ro¢nik 4 hodiny Z, Vv 3.2
Realizace tematickych okruhu jednotlivymi dil¢imi projekty:
TO: 1. stupen 2. stupen
Evropa a svét nas zajima P3.1, P3.2 P3.2
Objevujeme Evropu a svét P3.1, P3.2 P3.2, P3.4
Jsme Evropané P3.1, P3.2 P3.3
PT 4 Multikulturni vvychova P4 — ,Barevny svét je veselejsi«
Tematické okruhy (TO): TO 4.1 Kulturni diference
TO 4.2 Lidské vztahy
TO 4.3 Etnicky pavod
TO 4.4 Multikulturalita
TO 4.5 Princip socidlniho smiru a solidarity
Oznaceni dil¢iho Nazev dil¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpini ¢asové dotace TO
projektu zaki
P4.1 Tradice 1. - 9. ro¢nik dle planu skoly Cj, Cj, Ov, Tv, Pr, Hv, Vv 41,42, 44
P4.2 Spoleéné Evropou 1. - 9. ro¢nik dle délky zajezdu Pr, VI, Z, Pt, Ov, Tv,Vv 41,42, 44
P4.3 Zijeme v srdci Evropy 5. ro¢nik 6 hodin Cj, Cj, VI, Hv, Tv, Vv 4.3
P4.4 Zijeme tu spolu 7. ro¢nik 4 hodiny Ov, Rv 4.5

Realizace tematickych okruhi jednotlivymi dil¢imi projekty:
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TO: 1. stupen 2. stupen
Kulturni diference P4.1, P4.2 P4.1, P4.2
Lidské vztahy P4.1, P4.2 P4.1, P4.2
Etnicky ptivod P4.3

Multikulturalita P4.1, P4.2 P4.1, P4.2
Princip socidlniho smiru a solidarity P4.4

PT 5 Environmentalni vychova P5 —,,Modra planeta“

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

Tematické okruhy (TO): TOS.1 Ekosystémy
TO 5.2 Zakladni podminky Zivota
TOS.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
TO 5.4 Vztah ¢lovéka k prostiredi
Oznaceni dil¢iho Nazev dil¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpani ¢asové dotace TO
projektu zaki
P5.1 Po stopach lesniho muzika 2. ro¢nik 5 hodin Cj, Pr, Vv 53,54
P5.2 Den Zemé 1. - 9. ro¢nik 6 hodin Pr, Pi, Ov, Vv 5.3,5.4
P5.3 Lepsi sbirat, nez vyhodit 1. - 9. ro¢nik cely Skolni rok Pr, Pt, Ch, Fy 53,54
P5.4 Docela oby¢ejna voda 8. roénik 7 hodin Ch 5.2
P5.5 Co nam dava les, co ,,davame® lesu my | 7. roénik 4 hodiny Cj, Pt, Z 5.1,5.4
P5.6 Pozor, Cervena 5.—9. ro¢nik 5 hodin Pt, Inf, Tv, Vv 5.4
Realizace tematickych okruhii jednotlivymi dil¢imi projekty:
TO: 1. stupeii 2. stupen
Ekosystémy P5.5
Zakladni podminky Zivota P5.4
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi P5.1, P5.2,
P5.3 P5.2, P5.3
Vztah ¢loveka k prostredi P5.1, P5.2, P5.2, P5.3,
P5.3, P5.6 P5.5, P5.6
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PT 6 Medialni vychova P6 —,Média a my*

Tematické okruhy (TO): TO 6.1 Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni
TO 6.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
TO 6.3 Stavba medialnich sdéleni
TO 6.4 Vniméani autora medialnich sdéleni
TO 6.5 Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TO 6.6 Tvorba medialniho sdéleni
TO 6.7 Prace v realiza¢nim tymu

Oznaceni dil¢iho Nazev dil¢iho projektu Cilova skupina Casova dotace Cerpani ¢asové dotace TO
projektu Zakia
P6.1 Den Zemé 8., 9. ro¢nik 2 hodiny Ch, Inf 6.6, 6.7
P6.2 Jsme reklamni experti 5. ro¢nik 5 hodin Cj, Inf, Hv, Vv 6.1,6.2,6.3,6.4,6.5, 6.6, 6.7
P6.3 Cesta za informacemi 7. ro¢nik 4 hodiny Cj, Ov, Ry, Vv 6.1,6.3,6.5,6.6,6.7
P6.4 Jak se délaji noviny 8., 9. ro¢nik 5 hodin Inf, Vv 6.4,6.5,6.6,6.7
P6.5 Skola naruby 7. ro¢nik 6 hodin Inf 6.6, 6.7
P6.6 Tradice 1. - 9. ro¢nik dle planu skoly Cj, Cj, Ov, Tv, Pr, Hv, Vv 6.6, 6.7

Realizace tematickych okruhi jednotlivymi dil¢imi projekty:
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TO: 1. stupen 2. stupeii
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni P6.2 P6.3
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality P6.2
Stavba medialnich sdéleni P6.2 P6.3
Vnimani autora medialnich sdéleni P6.2 P6.4
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti P6.2 P6.3, P6.4
Tvorba medialnich sdéleni P6.1, P6.3, P6.4,
P6.2, P6.6 P6.5, P6.6
Prace v realiza¢nim tymu P6.1, P6.3, P6.4,
P6.2, P6.6 P6.5, P6.6
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4 UCEBNI PLAN

4.1 UCEBNI PLAN - I. STUPEN ZS$

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vyucovaci piredméty 1.ro¢. |2.ro¢. |3.rol. |4.roc¢: |5.ro¢. | Min. ¢asova Disponibilni
dotace dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura | Cesky jazyk a literatura T+2* | 8+2* | T+2* | 6+2* | 5+2* 33 10
komunikace Anglicky jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace | Matematika Matematika 4 4+1% | 4+1* | 4+1* | 4+1* 20 4
Informacéni a komunika¢ni
technologie Informatika Informatika 1* 1 1 1
Clovék a jeho svét Prvouka Prvouka 2 2 2 6
Piirodovéda Piirodovéda 1 1+1* 2 1
Vlastivéda Vlastivéda 2 2 4
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi T¢lesna vychova T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a prace Pracovni ¢innosti Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem tydenni ¢asova dotace
20 22 24 26 26 102
Disponibilni casova dotace
2 3 3 4 4 16
Celkem hodin 118

*  Disponibilni navyseni ¢asové dotace v jednotlivych vyudovacich predmétech.
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4.2 UCEBNI PLAN - Il. STUPEN ZS

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vyucovaci pfedmeét 6.roc. 7.roc. 8.ro¢ 9.ro¢. min.casova disponibilni
dotace dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk a 4 3+1* 4 4 15 1
komunikace literatura literatura
Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Neémecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji
aplikace Matematika Matematika 4 4 3+1* 4+1* 15 2
Informacni a
komunikac¢ni Informatika Informatika 1 1* 1 1
technologie
Dé¢jepis Dé¢jepis 2 2 2 2
Clovék a spolegnost Obcanska a Obcanska a 13** 3
rodinna vychova rodinna vychova 1+1* 1+1* 1+1* 2
Fyzika Fyzika 1+1* 2 2 1+1*
Clovék a piiroda Chemie Chemie 2 1+1*
Ptirodopis Ptirodopis 2 1+1* 1+1* 1 21 6
Zemepis Zemepis 2 2 1+1* 2
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 2 1 1 2 10
Clovék a zdravi T¢lesna vychova T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét price Pracovni ¢innosti Pracovni ¢innosti 1 1 1 3
Dalsi volitelny Dalsi volitelny
predmét predmét 3* 1* 1* 5
Celkova tydenni ¢asova dotace 28 30 32 32 104
Disponibilni ¢asova dotace 2 7 6 5 18
Celkem hodin 122
* Disponibilni navyseni casové dotace v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.

** 2 vyuéovaci hodiny vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou zaintegrovany do vzdélavaciho oboru Obc¢anska a rodinna vychova.
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43 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

1. stupen

Disponibilni dotace v rozsahu 16 hodin je vyuzita k posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Cesky jazyk a literatura 10 hodin

Matematika 4 hodiny

Informatika — vyucovana ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodina

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana ve vyucovacich piedmétech Prvouka v 1. — 3. roéniku a vyu¢ovacich pfedmétech Piirodovéda a Vlastivéda ve 4. a 5.
ro¢niku 1 disponibilni hodina v 5. ro¢niku

2. stupen

Disponibilni dotace v rozsahu 1 hodin je vyuzita k posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Cesky jazyk a literatura 1 hodina

Matematika 2 hodiny

Informatika — vyu¢ovana v 6. a 7. ro¢niku 1 hodina

Vzdglavaci oblast ClovEk a spole¢nost je realizovand ve vyucovacich piedmétech Dé&jepis a Ob&anska a rodinna vychova 3 disponibilni hodiny
Vzdglavaci oblast Clovék a piiroda je realizovana ve vyudovacich predmétech Fyzika, Chemie, Piirodopis a Zemé&pis 6 disponibilnich hodin
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana ve vyuéovacich piredmétech Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Volitelné piedmeéty jsou realizovany v 7. — 9. roéniku 5 disponibilnich hodin
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4.3.1 Volitelné pfedméty na IL stupni ZS

Nabidka volitelnych predmétiti s dvouhodinovou tydenni dotaci

Ro¢nik Volitelny piredmét

7. Rukodélné prace

Nabidka volitelnych predmétti s jednohodinovou tydenni dotaci

Ro¢nik 1. volitelny predmét 2. volitelny predmét 3. volitelny predmét
7. Konverzace v anglickém jazyce Sportovni hry
8. Konverzace v anglickém jazyce Sportovni hry Chemicka praktika
9. Konverzace v anglickém jazyce Sportovni hry Chemicka praktika
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4.3.2 Preferované §kolni akce

Jako soucast vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly jsou do SVP zatazeny tyto ,,preferované* pravidelné Skolni akce:

2., 3. roénik Plavecky vycvik 20 hodin

3., 4. roénik Dopravni vychova 10 hodin

7. roénik Lyzaisky vycvikovy kurz 1 tyden

1. - 9. ro¢nik Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci 6 hodin
nespecifikovano Minimalni preventivni program rizikového chovani (soc. pat. jevy) nespecifikovano

Soucasti vzdélavaciho programu jsou i vSechny ostatni (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni aj.) akce, které jsou aktudlné zatazeny do rocnich (mésicnich) plant Skoly.
Patii sem i veskeré volnoCasové aktivity organizované skolou a Skolni druzinou.

4.3.3 Organizace vyuky

Zakladni vyuGovaci jednotkou je vyudovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chépan jako dogma. Ugitelé (zejména na I. stupni ZS) si mohou po dohodé
s vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pfi zachovani ¢asovych proporci jednotlivych pfedméta v tydnu. Kromé vyucovaci hodiny lze realizovat vyuku

i jinym typem vyucovaci jednotky s odlisSnym casovym usekem pii dodrzeni zasad hygieny Skolni prace (prestavky, relaxace apod.). Pti realizaci dil¢ich skolnich programi
a projektl je nutné respektovat zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci predméty (obory vzdélavacich oblasti) pro dany roénik (ev. pro dané
vzdélavaci obdobi).

U vyucovacich predméti s 1 hodinovou tydenni Casovou dotaci je mozné ve vhodnych piipadech (rozhodne vedeni Skoly) realizovat jejich vyuku 1x za 14 dni
jako,,dvouhodinovku® (v kombinaci s jinymi ,,jednohodinovymi* vyu¢ovacimi predmeéty).

4.4 STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Cilem standard pro zakladni vzdélavani (Anglicky jazyk, Cesky jazyk a literatura a Matematika) je napomoci pedagogtim, rodi¢im i zak@im pii naplitovani vzdélavacich cilt
stanovenych v RVP ZV. Standardy jsou tvoteny indikatory, které konkretizuji ocekavané vystupy a stanovuji pro n¢ konkrétni tiroven obtiznosti s ilustrativnimi ulohami.
Standardy pro zdkladni vzdélavani jsou uvedeny na www.zslucany.cz.
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5 UCEBNI OSNOVY

51 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu
Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré tirovné jazykové kultury a matetského jazyka, které patii k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti
absolventa zakladniho vzdé€lavani, a vybavit zéka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se
vyjadrovat a G¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dale vytvofit ptedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uéi interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do t¥i specifickych sloZek: komunikaéni a slohova
vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ ptecteného
nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjs$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uéi posuzovat také formalni
stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim ptfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych znalosti
a dovednosti se uplatituji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odlisnosti, t¥idit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk a literatura se tak od po&atku vzdélavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutec¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenai'ské navyky i schopnosti tvofivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivng ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje v 1. roéniku s 9 hodinovou tydenni dotaci, ve 2. roéniku s 10 hodinovou tydenni dotaci, ve 3. roéniku s 9 hodinovou
tydenni dotaci, ve 4. roéniku s 8 hodinovou tydenni dotaci a v 5. roéniku se 7 hodinovou tydenni dotaci. Na 2. stupni se vyucuje piedmét Cesky jazyk a literatura v 6. — 9.
roéniku se 4 hodinovou tydenni dotaci. Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani ,Pelikanek* podporuje i operativni zohlediiovani specifickych vzdélavacich
potieb Zaki a posiluje ve viech roénicich 1. i 2. stupné vzdélavaci predmét Cesky jazyk jednou az dvéma hodinami dle poznamek k u¢ebnimu planu. Prafezova témata jsou
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realizovana formou rizné dlouhych projekti (vice viz kapitola 3.4 Zadlenéni priiezovych témat), ve kterych je konkretizovana navaznost a prolindni s vyudovacim
pfedmétem Cesky jazyk a literatura.
Vyuka je organizovana zpravidla v budové skoly. Filmova, divadelni pedstaveni, besedy apod. se realizuji mimo budovu u poradajicich organizaci.

5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyu¢ovaciho piedmétu Cesky jazyk a literatura

UCITEL ZAK
- Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho predmétu bez ostrych hranic mezi jazykovou, | - Podili se na vystavbé vyu¢ovaci hodiny, dle moZnosti
literarni, komunikaéni a slohovou vychovou. vyhledava informa¢ni zdroje mimo $kolu, prezentuje svou
- Podporuje zvySovani ¢tenaiské gramotnosti zaka. snahu.
- Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialti blizkych kazdodennimu Zivotu zaku, tiskoviny - Pracuje s vlastnimi chybami.
voli prednostné z regionu $koly. - Prezentuje své mysSlenky a nazory v pisemné (pocitacové)
- Voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, poster, vlastni vypisky apod.) prace podobg, napt. ve skolnim, tfidnim ¢asopise, webovych
podporujici zajem zakt 0 mateisky (Cesky) jazyk, vytvari dostatek stimulti pro aktivni praci strankach skoly apod.
zaku. - Vyuziva automatické opravy textu prostiednictvim ICT a zna
- Vede Zaky k pouzivani jazykovych ptirucek. jejich omezeni.
- Pii zadavani slohovych praci a vybéru témat literarni vychovy pfihlizi k zajmim zakt a - Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich slusného
k aktualnim otazkam regionu. chovani.
- Nepiecenuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni.
- Vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti.
- Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliyjiciho uéiva.
- Zatazuje prifezova témata dle organizace jednotlivych projektu.

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uéeni.
vest zaky k odpovédnosti za své vzdélavani, - Ve vyuce zietelng rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) u¢ivo a ucivo rozsifujici (doplnujici).
umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a - Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace v literatufe a na internetu

motivovat je pro celoZivotni uceni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU - Na modelovych ptikladech ve svych ptedmétech nauc¢ime zaky algoritmu feeni problémtl.
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému | - Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby feseni problémul.
uvazovani a k feSeni problému - Pfi feSeni problémi u¢ime zaky pouZivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming®.

- Ve skole i pfi mimos§kolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné
komunikaci

Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni* v ramci Evropy i svéta.

Klademe duraz na , kulturni Grovei* komunikace.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.

U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

Pripravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
rozvijet u zaki schopnost spolupracovat, pracovat

Vv tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

Uc¢ime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

Rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rtuzné role.

U¢ime zéky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami do tiidnich kolektiva.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti,
uplatfiujici sva prava respektujici prava druhych,
- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot,
své zdravi a za své zivotni prostiedi,
- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné
ucinné pomoci v riznych situacich

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku, zaméstnanci skoly i rodica.
Na konkrétnich modelovych pifikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a pod.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu Kk praci, naucit
zéky pouzivat pii praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit zaky chranit
své zdravi pii praci, pomoci zaktim pfi
volbé jejich budouciho povolani

Vedeme Z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préci vzdy pochvalime.
Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k

adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasnujeme
piedstavu zakt o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.
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5.1.1.4 Vzdélavaci obsah vyutovaciho piedmétu Cj

CESKY JAZYK A LITERATURA - 1. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Cteni a literarni vychova:
- rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, U, V, PP

- sklada a rozklada slova podle sluchu analyza
- pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim - pismena mala, velka, tiskaci, psaci

hlaskam, rozlisuje pismo tiskaci a psaci - slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné
- sklada a ¢éte vSechny druhy slabik - slova — ¢teni otevieni slabik ve slovech,
- sklada a ¢te vSechny druhy slov ¢teni zavienych slabik na konci slov, slova
- respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru se skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost slabikotvornymi souhlaskami, slova
- plynule ¢te slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i zrakem s pismenem ¢, se skupinami di, ti, ni a se
- spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice | shluky souhlasek
- pouziva znaménka ve slovech i vétach - hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
- Cte spravn¢ dlouhé a kratké samohlasky intonaci
- spravné odpovida na kontrolni otazky - usporadani slov ve véte
- rozpozna ¢lenéni text - interpunk¢ni znaménka
- nasloucha pohadkam, ptibéhtim, vypravi podle obrazkové - délka samohlasek

osnovy, dramatizuje - porozuméni pteétenym vétam
- recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla - nadpis, Clanek, fadek, odstavec
- rozumi mluvenym pokynim piimétené slozitosti - poslech, vypravéni, dramatizace
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné | - recitace

tempo feci - prosba, podékovani, omluva, blahopiani,

pozdrav, osloveni
Psani:

- uvoliyje si ruku, nacviCuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho | - pfiprava na psani Di, T, PP

nacini

- piSe cary, oblouky, zatrhy, vinovky

- rozliSuje pismo psaci a tiskaci

- piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, pise
interpunk¢ni znaménka

- dodrzuje spravné potadi pismen, piSe podle diktatu slova a
jednoduché véty

- pisSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku véty

- dodrzuje uhlednost pisma a zachovava hygienické a pracovni
navyky

- psani prvkl pismen a ¢islic

- pismo psaci a tiskaci

- psani — pismeno, slabika, slovo

- diktat slov, jednoduchych vét

- velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen
osob a prvniho slova véty
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE
HODNOCENI
Zik: Mluvnice:
- vyjadiuje se Gstné i pisemné, tvori kratké souvislé projevy, pise jednoduché véty | - véta jednoduchd, souvéti T, Di, DC, PP,
- rozliSuje vety oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a ptaci - druhy vét U
- fadi véty podle d¢je - poradi vét v textu
- uréi nadtazenost a podfazenost slov - véta, slovo — slovo soufadné, nadiazené,
- fadi slova ve véte tak, aby véta davala smysl podiazené
- rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlések, psani i-y - potadek slov ve véte
po m&kkych a tvrdych souhlaskach - slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek
- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sob¢, fadi slova podle abecedy - abeceda
- zdivodiuje a spravné pise znélé a neznélé souhlasky uvnitt a na konci - znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov
slovib—p,d-t,d-t,z—s,z—8, v—f h—ch - vyznam slabiky pro déleni slov
- déli slova na konci fadku podle stavby slova - pismeno ¢ ve slovech
- aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dg, t&, né, bé, p¢€, vé, me¢ - slovni druhy: podstatnd jména, slovesa, predlozky
- vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna jména, slovesa a predlozky v textu - vlastni jména osob a zvirat
- rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrzuje pravidla psani vlastnich jmen osob
a zvitat Sloh:
- zakladni formy spole¢enského styku DC, PP
- uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani - jednoduchy popis
- pojmenuje predméty a popise jejich vlastnosti - d&j — zéklad vypravovani
- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni, dodrzuje
posloupnost déje Cteni a literarni vychova:
- plynulé éteni jednoduchych textt U, V, PP
- plynule (bez slabikovani) pfecte jednoduchy text - slovni pfizvuk
- uziva spravny slovni pfizvuk - Cteni hlasité a tiché
- Cte s porozuménim nahlas i potichu - soustfedény poslech ¢tenych textll, poezie a prozy
- soustfedén¢ nasloucha ¢tenému textu - text a ilustrace
- spojuje obsah textu s ilustraci - vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
- vypravi, dramatizuje a domysli piibéhy - basen, vers, rym
- recituje basné - individudlni cetba
- ¢te pohadky, knihy o pfirod€, vécech, vypravi o nich
Psani:
- piSe pismena a Cislice podle normy psani - tvary pismen abecedy PP,T,U

- spravné spojuje pismena a slabiky
- pouziva znaménka ve slovech i vétach
- opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve slovech i ve vété

- spojovani pismen, slabik
- umist'ovani diakritickych znamének
- opis, piepis
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE
HODNOCENI
Zik: Mluvnice:
- rozlisi véty a souvéti - véta jednoduchd a souvéti Di, DC, PP, U
- spojuje vety, dopliuje souveti - véta a jednoducha a jeji stavba
- urc¢i pocet vét v souveti - zakladni skladebni dvojice
- vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice - nauka o sloveé — slovo a skute¢nost, synonyma,
- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souzna¢na a protikladna opozita, slova pfibuzna
- rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik - hlaskoslovi
- vyslovuje slova se spravnym piizvukem - stavba slova
- vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZziva jejich znalost v praktickych cvi¢enich - vyjmenovana slovapo b, I, m, p, s, v, z
- ur¢i ve vété€ podstatna jména, ptidavna jména, zajmena, ¢islovky, slovesa, - slovni druhy — ohebné, neohebné
predlozky - podstatna jména
- sklofiuje podstatna jména, rozlisuje ¢islo jednotné a mnozn¢, rod muzsky, - vlastni jména mést, vesnic, hor a fek
zensky a stfedni - slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves, ¢asovani

- pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje pravidla pravopisu
- uréi osobu, ¢islo a Cas, ¢asuje slovesa v Case pfitomném, minulém a budoucim

Sloh:
- dodrzuje slovosled ve vétach - stylizace a kompozice v, U, PP
- sestavi nadpis a ¢leni projev - ¢lenéni jazykového projevu
- pojmenovava predméty a déje - souvislé jazykové projevy
- tvofi otazky - otazky a odpovédi
- vypravuje podle obrazkl - vypravovani
- popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty a Cinnosti - popis
- vytvoii a pouzije jednoduchou osnovu - osnova
- pozada o informaci, poda stru¢né informace (i telefonicky), uvitd navstévu - spolecensky styk a jeho formy

a rozloudi se, sdéluje pfani, pozdravy, pise pohlednice, dopis
Cteni a literarni vychova:

- Cte plynule véty a souvéti, Cleni text - plynulé cteni, ¢lenéni textu U, V, T, PP
- ¢te rychle, s porozuménim, predcita, vyuziva ctenaiské dovednosti - rychlé Cteni, tiché a hlasité
- pouziva Cetbu jako zdroj informaci - Cetba jako zdroj poznatku o pfirodé soucasnosti a
- vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli piibéhy, vyjadiuje své postoje | min.
k pfectenému - préce s literarnim textem
- orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje - besedy o knihéach
své postoje ke knize - zéklady literatury
- pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby (tvary pismen, - vyuZiti poezie, prozy, divadla, literatury umélecké
pravopis) a détské, vytvarného doprovodu i ilustraci
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- piSe citelné, thledné, pfiméfené rychle Psani: T,PP
- provadi priibéznou i zavérecnou kontrolu vlastniho pisemného projevu - tvary pismen
- napise kratky dopis, adresu - Giprava zapisu
- vyplni listek, telegram - kontrola vlastniho projevu
- dopis, adresa
- vypliovani formulait
CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY
HODNOCENI
Z4k: Mluvnice:
- uziva rizné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu, rozpozna slova - nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, | DC, Di, T, PP
spisovnd a nespisovnd, poznava slova citové zabarvena — slova mazliva |slova jednoznaénd, mnohozna¢na, slova spisovna a|SU, PP, MoS
a hanliva nespisovna, slova citové zabarvena
- rozliSuje ¢ast predponovou, ptiponovou - stavba slova — koten, pfedpona a pfipona
- rozpoznava predpony a predlozky, pravopis jejich psani - predlozky
- uvédoméle pouziva i-y po obojetnych souhlaskach uvniti slov - vyjmenovana slovapo b, f, 1, m,p,s v, z
u vyjmenovanych a ptibuznych slov - slovni druhy — ohebné, neohebné
- poznava slovni druhy neohebné - vzory podstatnych jmen
- sklonuje podstatna jména - infinitiv sloves, urcité slovesné tvary
- vyhledava infinitiv v textu, urCuje osobu ¢islo a ¢as, ¢asuje slovesa - slovesné zpisoby
v oznamovacim zptisobu - stavba véty
- rozliSuje zplisob oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci - podmét a piisudek
- urcuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souveéti - shoda podmétu s ptisudkem
spojovacimi vyrazy - vlastni jména — zemépisné nazvy, jména ulic a
- urcuje podmét a piisudek jména statd — jednoslovna
- piSe spravné i-y v pficesti minulém
- ovlada pravopis vlastnich jmen statl, ulic, zemépisnych nazvi Sloh:
- stylizace a kompozice
- uziva vhodnych jazykovych prostfedka - osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
- sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce - vypravovani
- dodrZuje naslednost dé&jové slozky - popis rostlin, zvifat a véci
- vypracuje popis rostliny, zvifete, véci - formy spolecenského styku
- napise telegram, dopis (vcetn¢ adresy), SMS zpravu
- predvede telefonovani v riznych modelovych situacich Cteni a literarni vychova:
- rozvoj techniky cteni
- ¢te spravné, uvédomeéle, plynule a dostate¢né rychle, pfirozené intonuje, - ¢teni textti uméleckych a popularné naucnych U, CD, PP

pouziva spravny piizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje, dba na barvu

- tiché Cteni s porozuménim
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a silu hlasu

- vyhledava informace v ucebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuziva
poznatkl z Cetby v dalsi skolni ¢innosti

- Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto textt

- dramatizuje

- vyjadfuje své pocity z Cetby

- vyuziva skolni knihovnu,

- navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni, beseduje o nich

- objasni zadané literarni pojmy

- tvofiva prace s literdrnim textem

- prace s détskou knihou

- vybér Cetby podle osobniho zajmu

- divadelni a filmova ptedstaveni

- zaklady literatury

- poezie: lyrika, epika, rytmus,

- proza: povést, povidka

-rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

CESKY JAZYK A LITERATURA — 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY
HODNOCENI
Zak: Mluvnice:
- pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani - matefsky jazyk — prostfedek dorozumivani DC, Di, T, PP,
- uréuje koten, pfedponu a piiponu, vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla - stavba slova — odvozovani slov pfedponami a U
slova odvozena, dodrzuje pravopis — uziva spravné koncovky piiponami, ¢asti slova, kofen — spole¢ny pro T, DC, Di, U,
- dopliiuje predpony a piipony podle smyslu vSechna ptibuzna slova PP

- pouziva odivodnéni pravopisu s pfihlédnutim ke tvofeni slov, osvojuje
si spisovnou vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

- rozli$uje zékladni vyznam pfedpon

- pouziva predlozky v praxi

- v praxi rozliSuje skupiny bé — bje, vé — vje, pé

- vyuziva znalost vyjmenovanych slov v praktickych cvi¢enich

- piSe pravopisné spravné vlastni jména

- rozliSuje a urcuje slovni druhy

- urcuje pad, Cislo, rod, vzor, sklonuje podle vzoru

- rozpozna druhy pfidavnych jmen

- rozeznd mluvnické kategorie sloves

- pouziva spravné tvary podminovaciho zptisobu

- nahrazuje podstatnd jména zajmeny, vyhleda je v textu

- urCuje zékladni vétné Cleny

- vyhleda rtizné podméty

- uziva nékolikanasobnych podméti ve vétach

- piSe spravné i-y v koncovkach pficesti minulého

- uréuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti

- piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé feci

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi

- souhlaskové skupiny na styku pedpony nebo ptipony
a kofene

- ptidavna jména odvozena od podstatnych jmen,
zakoncena na s — sky — §ti

- zdvojené souhlasky — ptedpony s, z, vz

- predlozky s, z

- skupiny b€ — bje, vé — vje, p¢, mé — mné (bje, vje
— tam, kde se setka pfedpona ob, v, s kofenem na je)

- déleni slov na konci radka

- pravopis i-y po obojetnych souhlaskach (mimo

koncovku)

- vlastni jména — viceslovné nazvy statt, jména

narodnosti,
nazvy uméleckych dél, novin a Casopisi

- tvaroslovi — slovni druhy

- mluvnické kategorie podstatnych jmen

- pfidavna jména

- slovesa

- podminovaci zptisob

- zdjmena — jejich druhy
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- sestavuje osnovu textl, odliSuje tvrzeni od minéni
- ptedvede dovednost vypravovat

- zajmena osobni

- Cislovky

- skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

- podmét vyjadieny a nevyjadieny

- podmét nékolikanasobny

-ptisudek slovesny, shoda podmétu s piisudkem
- véta jednoducha a souvéti

- pfim4 fe¢ — nepiima fec

- popise pfedmét, d¢j, pracovni postup, vlastni osobu Sloh:
- napiSe dopis (ve spravném sledu jeho ¢asti) - reprodukce jednoduchych textl U, sU, T, PP
- sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu na zékladech strucnosti a - vypravovani

vystiznosti textu - popis pfedmétu, dé&je, pracovniho postupu
- pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit - dopis
- kultivované se dorozumiva ve skole i mimo Skolu -SMS zprava, e-mail
- ¢te plynule, s porozuménim, nahlas i potichu pfiméfené naro¢né - tiskopisy: postovni poukazky, privodky, podaci listky

texty, vyjadii své pocity z pfed¢teného textu a nazory o ném - vyjadfovani v béznych komunikaénich situacich

Cteni a literarni vychova:

- éte prociténé s prvky uméleckého prednesu -vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych textt CD, V,PP,U

- predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

- rozumi pfiméfené slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text, rozliSuje podstatné od mén¢ podstatného,
vyjadiuje své nazory, tvoii literarni text na dané téma

- zaznamenava zajimaveé myslenky, vymysli texty

- dramatizuje povidky, pohadky

- orientuje se v détské literatute, zaujima postoj k literarnim postavam,
pozna zamér autora a hlavni my$lenku a porovnava ilustrace riznych
vytvarnikl

- navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni, beseduje o nich, hodnoti je

- orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a grafii, vyuziva
ruznych zdrojl informaci, slovniky, encyklopedie, katalogy, internet

- pti jednoduché analyze literarnich text pouziva elementarni literarni

pojmy

-vyrazné éteni s prvky uméleckého prednesu

-pfedcitani textu, recitace — rym, vers, sloka

-volna reprodukce pfecteného textu

- Zapis textu, tvorba vlastnich textti

- dramatizace, scénky

- besedy o knihach

- divadelni a filmova pfedstaveni, televizni tvorba

- porozumeéni riznym druhtim text vécné i odborné
literatury

- zaklady literatury

- poezie: lyrika, epika, pfenaSeni vyznamu, pfirovnani

- proza: Cas a prostiedi d€je, hlavni a vedlejsi postavy,

fe¢
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CESKY JAZYK A LITERATURA — 6. ro¢nik

sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou posloupnost
uziva vhodnych jazykovych prosttedki
vyjadiuje se souvisle a vystizné v mluveném
projevu

vyhleda hlavni myslenky textu

poda informaci stru¢né a zietelngé

vybira vhodna slova pii nacviku popisu
stylizuje dopis, pouziva kultivovany pisemny
projev

pouziva jazykové prirucky

rozpozna zvukovou a pisemnou podobu slov,
spravné intonuje

urci mluvnické kategorie u podst. jmen,
aplikuje jejich znalost v pisemném projevu
rozpozna druhy zajmen a Cislovek

vyhleda zékladni vétné ¢leny a zdtivodni
shodu

pouziva literaturu jako zdroj poznani a
prozitkl

uvede zakladni znaky poezie

rozlisi sloku od verse

reprodukuje piecteny text, zhodnoti hlavni
postavy

odlisi povést od pohadky

vysvétli vznik bajky

posoudi vztah literatury k Zivotu

vypravovani

¢lovek ve spole¢nosti - telefonovani, vzkazy,
formy spoleéenského styku

vypisky, vytah

zprava, ozndmeni

popis

dopis

Jazykova vychova

jazykoveda, jazykové piirucky, zvukova
stranka slova a véty

podstatna jména

zajmena, ¢islovky

vétna skladba

Literarni vychova

lidova slovesnost

poezie

pohadky

povesti

bajky

povidky ze zivota déti
literarn€ vychovné aktivity

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT
Zak: Komunikacni a slohova vychova )
- rozlisi zékladni slohové utvary - sloh - slohové utvary SU, MoS, PS, PP

T, DC, Pis, Di, PU, U, PP

T,U,MoS,E,KMD,R, PS,
PP
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{
Z4k: Komunikac¢ni a slohova vychova )
- predvede samostatny souvisly projev (stni i - praktické formy slohu SU, MoS, PP

pisemny)

dovede svym vypravovanim spoluzaky
zaujmout

pii pisemném i mluveném projevu pouziva
vhodna slova

komunikuje se kultivovang, vystizné, voli
vhodné jazykové prostiedky pro danou
modelovou komunika¢ni situaci

rozeznd v textu neohebné slovni druhy a
urci je

navazanim na znalosti o podstatnych a
ptidavnych jménech a odvodi jejich dalsi
tvary

tvoii homonyma, antonyma, synonyma a
zadletiuje je do souvislého textu

urci slovesné kategorie - vid, rod

rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, vétné ¢leny
podle vztaht

- pise Citelng, prehledné a upravné

- vyhleda ve slovnicich a encyklopediich
vyznam pojmu epos, baje, mytus, balady a
uvede konkrétni priklady téchto literarnich
atvart

- z piectenych knih sestavi katalog nejméné
20 autoru, ve kterém uvede vzdy struény
zivotopis autora, nazvy jeho nejznaméjsich
dél a anotaci (stru¢ny obsah) piectené knihy

- stanovi rytmus basné&, zvukomalebnost

- vyhleda fejeton v Casopisech a novinach,
vytvori vlastni fejeton

- navstivi filmové a divadelni predstaveni,
zhodnoti je svym vlastnim ndzorem

- vypravovani - uziti piimé feci

- popis pracovniho postupu, déje, odborny
dopis

- liCeni, zivotopis, charakteristika

Jazykova vychova

- neohebné slovni druhy

- podstatna jména - odvozovani - vlastni
jména

- pridavna jména - odvozovani

- homonyma, antonyma, synonyma

- slovesa - vid, rod

- skladba — vypovéd a véta

Literarni vychova

- Zhlubin ¢asu - pfibéhy a hrdinové
- myty a balady
- setkani se svétem
- setkani s poezii, vécmi, lidmi, otdzkami
- literarnévychovné aktivity

T,DC, Di, Pis, U, PU, PP

T, U, MoS , E, KMD, R, PP
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 8. roénik

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

v modelovych situacich objedna ¢asopis,
napise inzerat, odpovi na inzerat (nabidka,
poptavka, seznameni, napise stiznost a
zadost

vypracuje vyklad (vytah) s pomoci osnovy,
pouzije vhodné odborné nazvoslovi
vyhleda li¢eni a pouzije je jako vzor pro
vlastni tvorbu

rozlisi fakta od nazori a hodnoceni

rozpozna slovanské a svétové jazyky
rozpozna hlavni zptisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoteni ¢eskych slov
uvede rozdil ve sklofiovani podstatnych
jmen piejatych, vytvoii jejich spravné tvary
zatadi sloveso do tfidy a ke vzoru

uréi druhy vedlejsich vét a poméry mezi
vétami hlavnimi

pouziva kultivovany pisemny projev na
zakladé poznatku o jazyce a stylu

pouziva literaturu jako zdroj poznani
zhodnoti obraz historie v literatuie, uvede
historicka obdobi a jejich nejvyznamné;jsi
literarni predstavitele

posoudi ulohu lidové slovesnosti
zhodnoti vyznam prace spisovateli
Néarodniho obrozeni

porovna ¢eskou a svétovou literaturu
19.stoleti

zformuluje pisemné i ustné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
piedstaveni a nazory na umeélecké dilo

Komunika¢ni a slohova vychova

- kratsi slohové utvary - objednavka, inzerat,
nabidka, stiznost, zadost

- vyklad, vytah, liceni

- sloh - ptiprava k volb& povolani - diskuse,
debata, rozhovor

Jazykova vychova

- Cesky jazyk jako slovansky jazyk

- slovni zasoba a jeji obohacovani

- podstatna jména piejata

- slovesa — ttidy a vzory

- skladba - souvéti podfadna a soutadna

Literarni vychova

- nejstarsi literatura - kroniky
- zivotopisna literatura

- renesan¢ni literatura

- pobélohorské obdobi

- Néarodni obrozeni

- Svétova literatura

- Ceska literatura 19. st

- literarnévychovné aktivity

SU, MoS, PP, R

T,DC, Di, Pis, PP, PU, U,
PP

T, U, MoS, E, R, KMD, PS,
PP
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

Zak:

- komunikuje kultivované a vystizng,
uplatituje spisovny jazyk

- vypracuje samostatny vyklad na zakladé

popularnévédeckého ¢lanku

stylizuje jednoduchou uvahu

- rozlisi zakladni publicistické Gtvary

- orientuje se v tisku, formuluje svij vlastni
nazor

- védomosti ziskané ve slohu aplikuje
v fe¢nickych cvicenich

- V praxi vyuziva obecna pouceni o jazyce,
rozlisuje skupiny, rozvrstveni
- uvede zakladni poznatky o vyvoji ¢eského
jazyka
- vyuziva ziskanych poznatkl k vytvareni
jazykovych projevi
- odstranuje skladebni nedostatky
- uréi poméry mezi vétami hlavnimi
- rozliSuje pravopisné jevy lexikalni,
morfologické, syntaktické ve vete
jednoduché a v souvéti
- vyuziva jazykovych ptirucek
- pouziva kultivovany pisemny projev na
zakladé poznatki o jazyce a stylu

- vyuziva pfi rozboru literarniho dila
zékladnich literarnich pojmi

- charakterizuje vyznamné literarni Zanry a
jejich typy, orientuje se v zakladnich
literarnich smérech a ma piehled o
vyznamnych piedstavitelich ¢eské a svétové
literatury

- tvofi vlastni literarni texty

- zformuluje pisemné i Gstn¢ dojmy ze své
cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
piedstaveni a ndzory na umélecké dilo

Komunikacni a slohova cviceni
- diskuse

- projev, proslov, pfednaska

- vyklad, uvaha

- publicistické utvary

- fe¢nicka cviceni

- shrnuti o slohu

Jazykova vychova

- Cesky jazyk-vyvoj

- skladba - odchylky vétné stavby
- SOuUVeéti soufadna

- shrnuti uciva 6.- 9. ro¢niku

Literarni vychova

- Ceska a svétova proza v 1. poloving. 19. stoleti
- ¢eskd dramaticka tvorba

- Ceskd a svétova literatura po 2. svétové valce

- soucasna Ceska literarni tvorba

- vznik a vyvoj filmu

- literarné vychovné aktivity

SU, MoS, PS, PP, Pis, R

T, DC, Pis, Di, PU, U, PP

T, U, MoS, E, KMD, R, PS,
Pis, PP
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5.1.2 Anglicky jazyk
5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou $kolou nabizenych jazykd v rdmci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku snizovat
jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje zakovi poznavat
odli$nosti ve zpisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odli§né kulturni tradice. Prohlubuje zakovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a
vytvaii podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni trovné A2, Spoleéného evropského referenéniho ramee pro jazyky (viz ptiloha).

5.1.2.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni predmétu

S vyuCovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. ro¢niku. V 3 hodinové dotaci tydné v kazdém rocniku v jeho vyuce pokracuji az do 9. tfidy. Vyuka probiha
V jednotlivych roénicich a tiidach. Zaci pracuji v jazykové uéebné, v poéitadové uéebné a v kmenovych t¥idach.

Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem®. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a
moznosti zaka. Vyuka anglického jazyka v zakladni Skole sméfuje vice neZ k ovladani tohoto ciziho jazyka — k jeho praktickému pouzivani jako komunikacniho prostiedku
(nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT).

Ve vyuce Anglického jazyka se v ZS vyuzivaji prvky systému ,,Evropské jazykové portfolio®. Ziskavani praktickych dovednosti zaka (a hodnoceni Zaka - do jaké miry si je
osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich ,,oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny iistni projev, Cteni a Psani.

Na I. stupni ZS (3. -5. roénik) predstavuje vyuka anglického jazyka uvod do cizojazyéného vzdélavani. Jde predevsim o probuzeni zajmu Zéka o studium tohoto ciziho jazyka
a o vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustifed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a grafickou
strankou na podkladé rozvijeni zékladt fe¢ovych dovednosti, déle na prvni sezndmeni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, piislusné jazykové oblasti. Zaci se
u¢i jednoduse a prirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se
vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadfovat. Vyklad prvkd gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zdsoba je volena
predevs§im na zaklad¢ frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych Cinnostech a hfe. Vyuka je
vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale té€Z s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz piebira nékteré techniky a obohacuje je novymi
prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace, improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textd v interpretaci rodilych mluvéich. Do vyuky jsou
zafazovany i vhodné programy na PC, ptip. lze (podle schopnosti zakd) vyuzivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou ulohou vyucujiciho je rozvijet predstavivost déti,
podnécovat a ocenovat jejich aktivitu, snahu a jejich tviiréi pristup k ¢innostem.

Na II. stupni ZS (6. — 9. ro¢nik) jde jiZ vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostiedku dorozumivani a prostiedku ziskavani dal$ich poznatki. Pozornost se vénuje rozvoji
vsech feCovych dovednosti, Cteni a pisemné vyjadiovani nabyva postupné na vyznamu. Stile vice se pracuje s autentickymi materidly rtizného druhu (tiSténymi i
audiovizualnimi), vice se do vyuky zafazuje integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem. Prohlubuje se povédomi zakt o kultufe anglicky mluvicich
zemich. V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odlisnosti zakt v riznych individualnich i skupinovych
¢innostech. Podporuje také dalsi rozvijeni komunikacnich dovednosti zakti navazovanim kontaktl s anglicky hovoficimi osobami v zahrani¢i zejména prostfednictvim
internetu a osobnimi kontakty (zahrani¢ni jazykové poznavaci zajezdy, partnerské skoly v zahrani¢i apod.). Vyznamna je i motivace zaka k vyuce Dalsiho ciziho jazyka.
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5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

KOMPETENCE K UCENI{

vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uc¢eni

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
- Na praktickych prikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- U¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatui'e a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime préci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v Anglickém jazyce rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor".

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvorivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni
problémi

- U¢ime Zaky nebat se problémt (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci uéime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problém.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problému.

- Jdeme prikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni tirovni* v ramci Evropy i svéta.

- Klademe ddraz na ,,kulturni troven‘ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZzujicich situacich.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- U¢ime zaky nonverbalni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem, sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni, své nadzory opirame o logické argumenty.
Pozitivné svoji skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit

praci vlastni i druhych

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zac¢lenéni) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
dopliyjicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena ttidniho
kolektivu.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do t¥idnich kolektivii.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci v§ech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikii Skoly. Respektujeme préci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupeii.
Upftednostitujeme zajmy skoly, z4jmy zakd a opravnéné zajmy rodict pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, uéime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné ob¢any, plnici si své
povinnosti, uplatiujici sva prava
a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviyj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné ucinné pomoci v rznych
situacich

- naucit se zodpovédné soustavné

vzdélavat v jazykové oblasti

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

- Neustale monitorujeme chovani zaka, v¢as pfijimame G¢inna opatieni.

- Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

- Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevum.

- V hodnoceni zaki (ve zfetelné pfevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zaki podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve Skole.
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pii praci
vhodné materialy, nastroje

a technologie,

naucit zaky chranit své zdravi pii
praci,

pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

- Na konkrétnich piikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lep$i moznosti pracovniho uplatnéni pii ovladani
vyu€ovaného ciziho jazyka.

- Jdeme piikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svilj vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pied Zaky, rodi€i i $irsi vefejnosti doma i v zahrani¢i.
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5.1.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Aj
ANGLICKY JAZYK - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE
HODNOCENI

Zik: )
- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele a - Hello, greetings (Ahoj) U, PP, T, D¢, MoS, PD,
reaguje na né - Numbers (Cisla) Port, PS, Ps, RP
- rozumi obsahu kratkého jednoduchého textu - At school, colours (Ve $kole, barvy)
s vizualni podporou - My family (Moje rodina)
- rozumi obsahu kratkého jednoduchého mluveného - Alphabet (Abeceda)
textu - Toys (Hracky)
- pozdravi, rozlouci se, pfedstavi, oslovi osoby, - At Christmas (o Vénocich)

vyjadii souhlas a nesouhlas. - Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)

- Food and drink (Jidlo a piti)

- pocita do dvanacti, urci celé hodiny, uda svij - My body (Moje t&lo)

vek - Clothes (oblecent)
- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slov - At home (Doma)

- sestavi kratké jednoduché véty

- pojmenuje $kolni potieby, uda jejich barvu,
pocet

- predstavi ¢leny rodiny, pojmenuje bézné
vybaveni mistnosti

- vyjmenuje anglickou abecedu,

hlaskuje své jméno

- pojmenuje hracky, vyjadii jejich polohu
predlozkami v, na, vedle

- pojmenuje bézné ovoce a zeleninu

- pojmenuje bézné potraviny a napoje, vyjadii
pocit hladu, zizné, libosti, nelibosti

- pojmenuje Casti lidského tela

- pojmenuje b&zné Casti obleCeni

- Vytvaii si vlastni obrazkovy slovnik

- pouziva ne€které tvary slovesa byt

- pouziva slovesny tvar mame — mate
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

Zak:

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym otazkam a pokyntim ucitele
- rozumi jednoduchému poslechovému textu, je-li
pomaly a srozumitelny

Mluveni

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli zékladni informace a odpovi na jednoduché
otazky

Cteni s porozuménim

- vyhleda pottebné informace v jednoduchém textu

- tvofi mnozné ¢islo podst. jmen, vyjadii
vlastnictvi s have got

- Uziva vazbu there is/are

- hovoti o nemoci, vyjadfuje své pocity

- ¢asuje sloveso to be v obou ¢islech

- popise domov, nabytek, pouzije pfedlozky mista

- po¢ita do 100

- hovoti o zajmovych ¢innostech, ¢asuje sloveso can,

vyjadii své schopnosti a dovednosti

- pracuje se slovnikem

- Vytvari si vlastni obrazkovy slovnik

- At home (Doma)

- Weather

- My free time

- My school

- My town

- Health, illnesses

- Calendar, days and months
- Animals

U, T, PP, DC, MoS, PD,
Port, PS, Ps, RP
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ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

Z4k:

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym vétam tykajicim se
osvojovanych témat

Mluveni

- jednoduse sdéli zakladni informace a zepta se na né
Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym textiim z bézného zivota

S vizualni podporou

Psani

- napise kratky jednoduchy text o sobg, své rodin¢ a
svych aktivitach

- vyplni osobni udaje do formulare

- pojmenuje ¢asti dne, hlavni jidla, popise sviij
obvykly den

- pouZiva pfitomny Cas prosty

- vyjadii prave probihajici ¢innost

- pouziva privlasti. zajmena

- popise sebe, svou rodinu, své zajmy

- popise stav pocasi

- seznami se a britskymi svatky

- popise ¢innosti Ve Skole a ve volném Gase

- fekne, kolik je hodin

- popise jednoduse misto svého bydlisté

- Vytvafi si vlastni slovnik

- My day (Mgt den)

- Sports and games (Sporty a hry)

- What are they doing? (Co délaji prave ted’)
- Weather, seasons (Pocasi, ro¢ni obdobi)
- In our flat (V naSem byt¢)

- Food, shopping

- My Family

- My body

- Jobs

- Transport

- Pets

- Véta jednoducha, tvorba otazky, tvorba zaporu,
poradek slov ve vété

U, T, PP, DC, MoS, PD,
Port, PS, Ps, RP
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ANGLICKY JAZYK - 6. ro¢nik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

Zak:
Poslech s porozuménim
- rozumi kratkym jednoduchym textim.

Mluveni

- zepta se na zékladni informace a reaguje vhodné
Vv bé&Znych situacich

- jednoduse promluvi o sob¢, své roding, skole a
kamaradech

Cteni s porozuménim
- vyhleda zakladni informace v textu
- odhadne vyznam novych slov

Psani
- doplni osobni udaje do formulare
- obmeéni jednoduchy text na osvojované téma

- My family

- Describing people
- My friend

- Everyday activities
- Food

- Sport

- Jobs

- USA

- New York

- Holidays

Zvukova a graficka stranka jazyka
- srozumitelna vyslovnost
- pravopis osvojenych slov

Slovni zasoba

- roz$ifovani slovni zasoby v ramci
osvojovanych témat

- prace se slovnikem — grafické a zvukova
podoba slova

Mluvnice

- zékladni gramatické jevy k realizaci
komunikacniho zaméru (be, have got, present
simple and continuous, past simple, Wh-
guestions, comparatives, superlatives, can, have
to, going to, nouns)

DC, U, PS, V, Port

U, DC, Port

U, PP, MoS, RP, Port

U, P, PP, MoS, PD, PU,
Port

T, P, DC, Di, Port
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ANGLICKY JAZYK - 7. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

Zak:
Poslech s porozuménim
- rozumi kratkym jednoduchym textim.

Mluveni

- zepta se na zékladni informace a reaguje vhodné

Vv bé&Znych situacich

- jednoduse promluvi o sobg, svém volném case, o své
budoucnosti, pocitech

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v kazdodennim
autentickém materialu

- odhadne vyznam novych slov

Psani

- doplni osobni tidaje do formulate

- sestavi jednoduchy text na osvojované téma
- napise jednoduchy e-mail

- Free time

- Future arrangements
- Preedictions

- Entertainment

- Feelings

- Shopping

- llinesses, health

- British schools

- Communication

- Transport

Zvukova a graficka stranka jazyka

- srozumitelna vyslovnost, slovni a vétny
prizvuk

- pravopis osvojenych slov

Slovni zasoba

- roz$ifovani slovni zasoby v ramci
osvojovanych témat

- prace se slovnikem — grafické a zvukova
podoba slova

Mluvnice

- zékladni gramatické jevy k realizaci
komunika¢niho zaméru (present simple and
continuous, past simple, past continuous,
Possessive pronouns, comparatives, superlatives,
present perfect, will, going to, modals)

T, U, PS, V, DC, Port

U, PP, MoS, DC, Port

U, PP, MoS, RP, Port

U, R, PP, MoS, Port

T, P, DC, Port
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ANGLICKY JAZYK - 8. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

Poslech s porozuménim

- rozumi obsahu jednoduché promluvy nebo konverzace
vztahujici se k osvojovanému tématu

Mluveni

- vypravi jednoduchy piibéh

- popise své zkusenosti a zazitky

- popiSe osoby, mista a véci z vlastniho Zivota

Cteni s porozuménim
- rozumi kratkym textlim, vyhleda v nich pozadované informace
- odhadne vyznam novych slov

Psani
- sestavi jednoduchy text na osvojované téma
- jednoduse odpovi na zadané otazky

- Places in a town

- Country

- Feelings

- Everyday English
- Technology

- Environment

- Food

- Shopping

Zvukova a graficka stranka jazyka
- srozumitelna vyslovnost, piizvuk
- pravopis osvojenych slov

Slovni zasoba

- roz§ifovani slovni zasoby v ramci
osvojovanych témat

- prace s dvojjazy¢nym slovnikem

Mluvnice
- zakladni gramatické jevy k realizaci

komunika¢niho zaméru (present simple and
continuous, past simple and continuous, used to,
going to, present perfect, first and second

conditional, may, might, passive voice)

T, U, RP, PS, DC, V, Port

U, PP, MoS, DC, Port

U, PP, MoS , Port

U, P, PP, MoS, Port

T, P, Port
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ANGLICKY JAZYK - 9. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k:
Poslech s porozuménim - Household T, U, DC, PU, Port
- rozumi obsahu jednoduché promluvy nebo konverzace - Jobs, professions
vztahujici se k osvojovanému tématu - Bullying
- Holiday activities ,
Mluveni - Weather U, PP, MoS, Port

- vypravi jednoduchy piibéh

- popise své zkusenosti a zazitky

- popiSe osoby, mista a véci z vlastniho Zivota
- pfevypravi dany piib&éh

Cteni s porozuménim

- rozumi kratkym textlim, vyhleda v nich pozadované informace

- odhadne vyznam novych slov

Psani

- sestavi jednoduchy text na osvojované téma

- jednoduse odpovi na zadané otazky

- pfimétené reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- English speaking countries

Zvukova a graficka stranka jazyka
- srozumitelna vyslovnost, pfizvuk, intonace
- pravopis osvojenych slov

Slovni zasoba

- roz§itovani slovni zasoby v ramci
osvojovanych témat

- prace s dvojjazy¢nym slovnikem
- prace s vykladovym slovnikem

Mluvnice

- zakladni gramatické jevy k realizaci
komunikaéniho zdméru (wish + past simple, past
perfect, past modals, direct and reported speech,
reported questions, reporting commands and
requests, gerunds, infinitives, relative pronouns,
subject and object questions)

U, PP, MoS, Port

U, R, PP, Most, PS, Port,

T, P, R, PU, Port
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Ptiloha: Spolecny evropsky ramec pro jazyky
Al A2 Bl B2
Porozuméni | Poslech Rozumim zndmym Dokazu porozumét casto Dokéazu porozumét Dokazu porozumét del$im
sloviim a zakladnim opakovanym frazim a hlavnimu smyslu promluvam a prednaskam a
vétam, které se tykaji mé, | nejbéznéjsi slovni zdsobé srozumitelné bézné sledovat i souvislou fadu
moji rodiny a ptimého tykajici se bezprostiedniho promluvy o znamych navazujicich argumentd,
konkrétniho okoli, kdyz osobniho okoli (napf. vécech pravidelné se pokud se jedna o znamgjsi
lidé mluvi pomalu a nejzakladngjsi osobni tdaje | vyskytujicich v praci, ve téma. Rozumim vétsing
zietelné a informace o roding, o Skole, pfi ¢innostech ve televiznich zprav a poradt o
mistnim okoli, zaméstnani, volném case atd. Rozumim soucasnych udalostech.
o nakupovani). Dokazu hlavnimu smyslu mnoha Rozumim vétsing film,
pochopit smysl kratkych, televiznich a rozhlasovych pokud jsou standardné
jednoduchych, jasnych potadii o soucasnych namluveny.
zprav a sdéleni. udalostech nebo
zalezitostech osobniho a
profesniho zajmu, kdy
podani je relativné pomalé a
srozumitelné.
Cteni Rozumim zndmym Dokazu precist velmi Rozumim textim Dokazu precist ¢lanky a

jméntim, sloviim a velmi
jednoduchym vétam,
napf. na nasténnych
tabulich, plakatech ¢i

Vv katalozich

kratké, jasné texty. Umim
nalézt konkrétni
predvidatelné informace
Vv jednoduchych
kazdodennich materialech
jako napft. v inzeratech,
prospektech, jidelnich
listcich a jizdnich fadech.
Rozumim kratkym
jednoduchym osobnim
dopistim.

obsahujicim hlavné¢ ¢asto
pouzivanou slovni zasobu
z oblasti kazdodenniho
zivota a riznych povolani.
Rozumim popisu udalosti,
pocitd a piani v osobnich
dopisech.

zpravy o soucasnych
problémech, ve kterych
pisatel zaujme urcity postoj
¢i hledisko. Rozumim
soucasné proze.
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Psani

Psani

Dokazu napsat kratky
jednoduchy text na
pohlednici, napt. pozdrav
z dovolené. Umim vyplnit
formulafe s osobnimi
udaji, napf. zapsat své
jméno, narodnost a adresu
do ptihlasovaciho listku

v hotelu.

Dokazu napsat kratké,
jednoduché poznamky a
zpravy, velmi jednoduchy
osobni dopis — napf-.
podékovani nékomu nebo za
néco.

Umim napsat jednoduchy
souvisly text o tématech,
ktera jsou znama nebo ktera
se tykaji osobnich
zajmi.Dokazu napsat
osobni dopis popisujici
zazitky a dojmy.

Dokazu napsat jasny
podrobny text o celé fadé
zalezitosti, které se tykaji
oblasti mych zajmt. Umim
napsat zpravu nebo esej,
které predavaji informace
nebo obhajuji ¢i vyvraceji
urcité stanovisko.

Umim napsat dopis
podtrhujici osobni dtlezitost
urcitych udalosti nebo
zazitku.
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5.1.3 Konverzace v anglickém jazyce

5.1.3.1 Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Konverzace v anglickém jazyce je vyuCovaci ptredmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou skolou nabizenych volitelnych cizich jazyki v ramci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné
osvojovani pomaha zakiim snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim Zzivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni.

Umoznuje zakovi poznavat odli$nosti ve zplsobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje Zdkovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho
porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech. Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosazeni

urovné Al, Spoleéného evropského referencniho ramcee pro jazyky.

5.1.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

S volitelnym vyucovacim predmétem Konverzace v anglickém jazyce Zaci zacinaji v 7. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci a ve vyuce pokracuji v 8. a 9. ro¢niku ve stejné
asové dotaci. Zaci tiidy pracuji v jazykové uéebné, v pocitatové uéebné a ve tfidé vybavené audiovizudlni technikou.

Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem®. Naro¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucéujici s ohledem na schopnosti
a moznosti zaka. Vyuka dalsiho ciziho jazyka v zékladni $kole sméfuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka — k jeho praktickému pouzivani jako komunikac¢niho
prostiedku (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT). Ve vyuce daliiho jazyka se v ZS vyuZivaji prvky systému , Evropské jazykové portfolio®. Ziskavani praktickych
dovednosti Zaka (a hodnoceni zaka do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich ,,oblasti ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny ustni projev, Cteni
a Psani.

Ve vyuce tohoto (dal§iho) ciziho jazyka jde pfedevsim o praktické dovednosti (,,aby se uméli zeptat na cestu, nakoupit v obchod¢ ...apod.). Cilem vyuky je i probuzeni
zajmu Zéka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvéafeni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se ué¢i jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho
zivota. Vyklad prvkl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena piedev§im na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto veéku. Pfi vyuce se
pracuje s autentickymi materialy rizného druhu (ti§ténymi i audiovizualnimi), do vyuky se zafazuje integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem.

Prohlubuje se povédomi zakt o kultufe cizich (zejména evropskych) zemi. V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni vyu¢ovani. Vyucujici
vhodné vyuziva odlisnosti zakii v riznych individualnich i skupinovych ¢innostech. Podporuje také dalsi rozvijeni komunikaénich dovednosti Zakli navazovanim kontaktl
s anglicky hovoficimi osobami v zahrani¢i zejména prostfednictvim internetu a osobnimi kontakty (zahrani¢ni jazykove pozndvaci zajezdy, partnerské Skoly v zahranici

apod.).

5.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Konverzace v anglickém jazyce

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zéky k zodpovednosti za jejich vzdelavani a za jejich ,,budoucnost™ -pfipravujeme je na
celozivotni uceni.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni
vzdélani, umoznit Zadkim osvojit si vztah kuceni.
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strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatui'e a na internetu.
- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem -neustale si dal§im vzdélavanim v anglickém jazyce rozsifujeme svijj ,,pedagogicky obzor®.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni
problému

- Uc¢ime Zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme riizné piijatelné zplsoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémd.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problému.

- Jdeme piikladem -u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a uc¢inné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni* v ramci Evropy i svéta.

- Klademe duraz na , kulturni aroven‘ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (mistni tisk, web, ppt. prezentace,
informaéni tabule §koly, nasténky v prostorach $koly apod.).

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- Ucime zaky nonverbalni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni tirovni®, své nazory opirame o logické argumenty.
- Pozitivné svoji $kolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetrejnosti.

KOMPETENCE S,OCI,ALNi A
PERSONALNI

rozvijet u zakl schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

Minimalizujeme pouzivani frontalni vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme zaclenéni — volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich
kvalit, umoznujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.
Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.
Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lend tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
Upevitujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1€pe napliiovat osobni i spolecné cile.
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Podporujeme integraci zak se specidlnimi vzdélavacimi potebami do tfidnich kolektivi.
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki skoly.

Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.

Nedélime sbor na I. a II. stupen. Upfednostiiujeme zajmy skoly, zajmy zakt a opravnéné zajmy rodicl pied svymi osobnimi
zajmy.

Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

-jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici sva prava a
respektujici prava druhych

-jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi

-jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné ucinné pomoci v riznych
situacich

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

Neustale monitorujeme chovani zakd, v¢as piijimame ucinna opatieni.

Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostfedi.

Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socidln€ patologickym jevim.
V hodnoceni zakli uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme neustale pfipraveni komukoliv z zakd podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, plnime pfikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava.
Budujeme piételskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

veést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zaktim pii
volbe¢ jejich budouciho povoléani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Pfi vyuce vytvaifime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani
vyucovaného ciziho jazyka.

Jdeme piikladem — plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku ...).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svlij vyucovaci ptedmet, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme
pied zéky, rodi¢i i SirSi vefejnosti doma i v zahranici.
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

Zak:

- Pozdravi, rozlouci se, predstavi se, vyplni formular
S osobnimi udaji. Napise dopis kamaradovi, se kterym
si chce dopisovat.

- Pfedstavi ¢leny své rodiny, popiSe jejich vzhled a
vlastnosti, pojmenuje piibuzenské vztahy.

- Vyjmenuje aktivity volného v ¢asu v zavislosti na
ro¢nim obdobi, vyjadii kladny nebo zaporny vztah

Kk urgité ¢innosti.

- Porovna oslavu Vanoc v nasi zemi a v anglicky
mluvicich zemich, napiSe vano¢ni pozdrav.

- Pojmenuje bézné ¢asti obleceni, popise jednotlivé
kusy obleceni a doplnky.

- Pojmenuje jednotlivé druhy sporti, sportovni nacini a
sportovisté, pohovoii o svém oblibeném sportovci.

- Pojmenuje bézné druhy potravin a napoji, vyjmenuje
druhy obchodt, pfedvede rozhovor v obchodé.

- Pojmenuje mistnosti v byté a druhy nabytku, popise

sviyj détsky pokoj, popise polohu pfedmétu v mistnosti.

- Pojmenuje a popise typy budov ve mésté. Zepta se na
cestu. Pfedvede orientaci nad mapou mésta.

- Pfecte a pfevypravi pohadku nebo povidku, pojmenuje
pohadkové postavy, popise jejich vlastnosti.

- Everyday conversation

- Family, family tree
- Hobbies, like/dislike

- Christmas in different countries
- Cloting and accessories,

- Sports

- Food, shopping
- My house, my bedroom

- In the town. How can I get ... ?

- Fairy tales

U, PP, T, Dc, MoS, PD, Port,
PS, Ps, RP
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- Popise jednotliva ro¢ni obdobi, pocasi a aktivity pro
né typicke, sdéli, které rocni obdobi ma nejradéji a
pro¢, spravné pouziva casové predlozky.

- Pojmenuje bézné druhy zvitat, kvétin a stromd,
vypravi o svém oblibeném zviteti, porovna vyhody a
nevyhody Zivota ve mést¢ a na venkove.

- Porovna zivot a zvyky v anglicky mluvicich
zemich.

- PopiSe danou osobu, jeji vzhled a charakter,
vyjmenuje a popise béZzné profese.

- Pojmenuje bézné druhy potravin a napoji, pfedvede
objednani jidla v restauraci, rezervaci pokoje
v hotelu.

- Porovna skolni systém u nas a v anglicky mluvicich
zemich, popise prubeh vSedniho dne.

- Pohovofi o nasi zemi a o0 svém meste.

- Pojmenuje nemoci, pfedvede rozhovor u 1ékate a v
1ékarng, pojmenuje jednotlivé ¢asti téla, pouziva
vyrazy muset a nesmet.

- Pfecte a pfevypravi povidku, pracuje s riznymi
druhy textu, pracuje se slovnikem.

- PopiSe své plany na prazdniny, pojmenuje
prazdninové aktivity a druhy cestovani.

- Seasons of the year

- Nature, in the country

- English speaking countries
- People, jobs

- Food and drink, at the restaurant, at the
hotel

- School, my daily routine
- Czech Republic, my town
- At the doctor’s

- Stories

- Holiday

U, T, PP, DC, MoS, PD, Port,
PS, Ps, RP
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- Pojmenuije a popise dopravni prostiedky a porovna | - Transport, at the aerport, at the railwaystation | U, T, PP, DC, MoS, PD,
jednotlivé druhy dopravy. Port, PS, Ps, RP

- Vyjmenuje a popise rizné profese, sdéli, ¢im by - Jobs

chtél byt, napise svij zivotopis a jednoduchou zadost
0 zaméstnani.

- Vypravi o historii a pamétihodnostech anglicky - English speaking countries
mluvicich zemi.

- PopiSe oslavu ruznych svatkl u nas a v anglicky - Festivals
mluvicich zemich.

- Popise pamétihodnosti Prahy a Londyna. - London, Prague

- Pojmenuje jednotlivé potraviny. PopiSe piipravu - Food and drink, cooking and recipes
svého oblibeného pokrmu. Piedvede dialog
v obchodé.

- Popise dim, byt, jednotlivé mistnosti, druhy - Housing
nabytku.

- Vypravi, jak travi volny ¢as. Pojmenuje ¢asti - Leisure time

divadla, pfedvede nakup listkli na pfedstaveni,
pojmenuje hudebni nastroje a hudebni Zanry.
Vypravi o svém oblibeném zpévakovi.

Popise dovolenou svych sntl.

- Vypravi o svém oblibeném filmu, knize, herci, - Media
spisovateli. Pojmenuje jednotlivé druhy televiznich
poradu. Popise ¢asti pocitace. Pracuje
s riznymi druhy textd.
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5.1.4 Némecky jazyk

5.1.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Némecky jazyk je povinny vyucovaci predmét, ktery reprezentuje druhy cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zakdm sniZzovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke
zvySeni mobility zéka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziiuje zakovi poznavat odli$nosti ve zptisobu Zivota lidi jinych
zemi i jejich odli$né kulturni tradice. Prohlubuje zakovo vé€domi nutnosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvati podminky pro spolupraci skol na
mezinarodnich projektech.

5.1.4.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je povinnym pfedmétem pro zaky 8. - 9. ro€niku. Vyucuje se ve tfihodinové tydenni Casové dotaci v uebné cizich jazykd nebo
v kmenovych tfidach.

Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem®. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti
a moznosti zéka. Vyuka némeckého jazyka v zékladni Skole smétuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka — k jeho praktickému pouzivani jako komunikaéniho prostiedku
(nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT).

Ziskavani praktickych dovednosti zaka (a hodnoceni zaka do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich ,,oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny
Gistni projev, Cteni a Psani. Jde piedeviim o probuzeni zijmu Zika o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvéafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se
soustied’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladl feCovych dovednosti, dale na
prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, piisluiné jazykové oblasti. Zaci se uéi jednoduse a piirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich
kazdodenniho zivota piimé&fenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a Gstné se vyjadiovat jsou nadfazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadfovat.
Vyklad prvka gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena piedevs§im na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy
prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hte.

Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale t€Z s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz pfebird nékteré techniky a obohacuje je
novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basniéek, pisni¢ek aj. Do vyuky jsou zatazovany i vhodné programy na PC,
ptip. Ize (podle schopnosti zakil) vyuzivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet predstavivost déti, podnécovat a ocefiovat jejich aktivitu

a invenci a jejich tvlrci pfistup k ¢innostem.
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5.1.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Némecky jazyk

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
- Na praktickych piikladech blizkych zadkovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii u¢eni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatui'e a na internetu.
- Pfi hodnoceni pouzivdme ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime préci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v némeckém jazyce rozsifujeme sviyj ,,pedagogicky obzor".

KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvorivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feSeni
problémi

- U¢ime zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme rizné ptijatelné zplisoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problémd.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- Jdeme ptikladem - uéime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné
a uc¢inné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni* v ramci Evropy i svéta.

- Klademe duraz na ,.kulturni uroven‘ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti.

- Piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime zaky nonverbalni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem sami oteviené¢ komunikujeme na ,kulturni tirovni*, své nazory opirame o logické
argumenty. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na veiejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALNI

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliiujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odli$nosti jako podminku efektivni
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spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Upeviujeme v Zacich védomi, ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spoleéné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Ned¢€lime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakt a
opravnéné zajmy rodicd pred svymi osobnimi zajmy. Pomahdme svym spolupracovniktim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné ob¢any, plnici si své povinnosti,
uplatiiujici sva prava a respektujici prava

druhych,

- jako osobnosti zodpoveédné za svij zivot, své
zdravi a za své Zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné
ucinné pomoci v riznych situacich

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, véas pfijimame G¢inna opatieni.

- Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevam.

- V hodnoceni zaku (ve ztetelné pievaze) uplatiilujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pripraveni komukoliv z zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni ptedpisy, vnitini normy skoly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit
zéky

pouzivat pti praci vhodné materidly, nastroje

a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi
praci, pomoci zdkim pii volbé jejich budouciho
povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné€ zvoleného dalsiho studia

- Na konkrétnich ptikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lep$i moznosti pracovniho
uplatnéni pii ovladani vyuCovaného ciziho jazyka.

- Jdeme ptikladem — piikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svlij vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu
pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.
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8. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

TEMATICKE OKRUHY

vyslovovat a ¢ist nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumét obsahu a smyslu jednoduchého textu,
vyhledat v textu potfebnou informaci a odpovéd na
otazku

rozumét znamym kazdodennim vyraztm, zcela
zékladnim frazim a jednoduchym vétam

rozumét jednoduchym pokynim a adekvatné na né
reagovat

pouzivat dvojjazycny slovnik, vyhledat vyznam slova
nebo informaci ve vhodném vykladovém slovniku

sestavit jednoduché Ustni i pisemné sd€leni tykajici se
situaci souvisejicich se zivotem v roding, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

fesit situace souvisejici se zahajenim, vedenim a
ukon¢enim rozhovoru

sdélit ustné i pisemné zakladni tidaje o své osobée, své
rodin¢ a béznych kazdodennich situacich, vyplnit
zakladni tdaje do formulait

rozumeét jednoduché a zietelné vyslovované promluve
a konverzaci

abeceda, pozdravy, jména, vitani a
louceni, barvy, ¢isla, dny v tydnu

prosba a podékovani, kratké sdéleni
0 sobé, sloveso byt, zapor, otazka
¢lenové rodiny, fotografie,

obrazkovy prib&h, protiklady

Casové udaje, popis osoby,
vypravéni o kamaradovi

¢teni s porozuménim, jednoduchy
popis véci, osob, zvitat

e-mail, dopis, telefonovani,
chatovani, konicky

psani dopisu, popis zvifat, zapor
pozvanka na oslavu, hodiny, dny

mesice ro¢ni doby

pozdrav z dovolené, koupeni
jizdenky, objednani ubytovani

evropské zemé EU, cestovani

Erste Schritte, Namen, Zahlen
Ich wohne , Ich heife,

Leute und Léander

Meine Familie, Bei uns zu

Hause

Meine Freunde,
Wer ist das?

Schule, Rate mal, Was ist
richtig?

Mein Hobby, Unsere Post nach
Deutschland

Ich habe einen Computer

Wo und wann? Die Uhrzeit,

Jahreszeiten, Monate, Tage

In den Ferien, Eine Traumreise

Deutschsprachige Lénder
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9. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

TEMATICKE OKRUHY

¢teni kratkych textli s porozuménim
poslech s porozuménim
vyzadat si jednoduchou informaci

umét vyhledat v textu zndmé vyrazy, pouzivat
dvojjazyény slovnik

napsat jednoduché sdéleni a odpoveéd’ na sdéleni
jednoduchy zptisobem se domluvit v béznych
kazdodennich situacich

rozumét ¢asovym Udajim a smluvit si schiizku

rozumét smyslu a obsahu jednoduchého textu, v textu
vyhledat potiebnou informaci a odpovéd’ na otazku

reagovat jednoduchym zptsobem na otazku a sestavit
potebné sdéleni

reprodukovat Ustné i pisemné obsah pfimétené
obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace

zapojit se do jednoduché, peclivé vyslovované
konverzace dalSich osob, poskytnout pozadované
informace

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

popis domu a pokoje
¢innosti béhem roku

otazky na smér cesty, popis cesty
pozvani do kina, smluveni schiizky

vypravéni o prib&hu dne, rozhovory
pti nakupovani

dny v tydnu, planovani ¢innosti,
rozvrh hodin, co se smi ve Skole

popis ¢asti téla, sdéleni co boli,
rozhovory s lékafem

rozhovory s turisty na ulici,
orientace podle planu a popis cesty

charakteristika pocasi, popis
obleceni, blahoptani ustni i pisemné

plany na dovolenou, cizi zem¢,
vypravéni o zazitcich z dovolené

vypravéni, pohadky, povésti

Bei uns, Mein Zuhause,
Martins Jahr

Wie komme ich? Unser
Programm

Mein Tag, Lebensmittel,
Im Geschift, Zahlen

Meine Woche, Notizbuch,
Stundenplan

Was tut dir veh? Korper,
Gesicht

In der Stadt, Auf dem Lande

Das Wetter heute, Kleidung
und Mode, Auf der Party

Wieder Ferien, Lander Ritsel,
Traumferien,

Geschichte, Marchen ,Sage

Nastroje hodnoceni: U, TT,P
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52 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

5.2.1 Matematika

5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyulovaci pifedmét Matematika je predmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztahti v hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je pfedev§im zalozen na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté
a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Zaci v ném maji ziskat pocetni dovednosti v oboru pfirozenych a raciondlnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi tlohami denni potieby ve viech oblastech bez
problémii rozpoznat pii¢iny a dusledky, odvodit nové skute¢nosti, nauéit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace, ovétovat pravdivost svych tvrzeni.
Vzdélani v tomto pfedmétu by mélo smétovat k rozvijeni z vlastnich zkusenosti, potiebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

5.2.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Matematika je na 1. i 2. stupni rozdélen na &étyfi tematické okruhy (1. stupeti - Cislo a po&etni operace, Zavislosti, vztahy a préce
s daty, Geometrie v roving a v prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, 2. stupen - Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné
a v prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové
porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménnd
a s roli proménné pii matematizaci redlnych situaci.

V dal§im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmen a zavislosti, které jsou projevem béznych jevil redlného svéta, a seznamuji se
s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou miZe byt rist i pokles a Ze zména muiize mit také nulovou hodnotu.
Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramil a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti
modeluji s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci.

V tematickém okruhu Geometrie v rovingé a v prostoru zaci ur€uji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvartl, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, meftit délku, velikost uhlu, obvod
a obsah (povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problému, které vychazeji
z béznych zivotnich situaci.
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Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech
$kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat viemi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzd&lavani. Zaci se
udi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota. Reeni logickych uloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1. ro¢niku se 4 hodinovou tydenni dotaci, v 2. - 5. roéniku s 5 hodinovou tydenni dotaci.
Na 2. stupni v 6. — 8. ro¢niku je 4 hodinova tydenni dotace a v 9. roéniku 5 hodinova dotace.

Vyuka Matematiky je organizovana zpravidla v kmenovych tridach, zaci vyuzivaji prostfedkd vypocetni techniky (piedev§im kalkulatorti, vhodného pocitacového softwaru,
urcitych typd vyukovych programi).

5.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, ze dulezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, neZ znamka na vysvédéeni.
- Ve vyuce rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi.

- Ugime praci s chybou.

- U¢ime zaky vyuzivat matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti
a vzdalenosti, orientace.

- Rozvijime pamét’ zaku prostiednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorci a algoritmui.

- U zakt rozvijime abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahi.

strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oboru matematika rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI - U¢ime zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).

PROBLEMU - Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feSeni problémtl.

podnécovat zéky k tvotivému - Podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni problému.

mysleni, - Podporujeme vyuzivani moderni techniky pii feSeni problémt.

logickém u uvazovani a k feSeni - Rozvijime logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh.

problému - Pii feSeni problémovych uloh u¢ime zaky provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu

k feseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému.

- Jdeme ptikladem - uéime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skole.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné
komunikaci

-Klademe dtiraz na kulturni Groven komunikace.

-Vedeme zéky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.

-Uc¢ime zaky naslouchat druhym.

-Pti komunikaci v ramci vzdélavaciho pfedmétu Matematika, vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické
symboliky, pocetnich operaci, spravnych metod feSeni

-Jdeme piikladem — profesionalnim piistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi vefejnosti.
- Sami otevien¢ komunikujeme.

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALN{

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu¢ovani.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikt Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
- Nedélime sbor na prvni a druhy stuper.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné
materialy, nastroje a technologie, naucit
zéky chranit své zdravi pti praci,
pomoci zakim pii volbe jejich
budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. - Disledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel,

ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

- Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rliznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakt
o realné podob¢ jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné€ zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

- Jdeme prikladem — ptikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme
dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné ob¢any, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné U¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaku.
- Kazenské prestupky fesime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime. Vedeme zaky
k vécnému feseni problém.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, pfikladné plnime své povinnosti. Respektujeme
osobnost zéka a jeho prava. Budujeme pratelskou otevienou atmosféru ve tfidé¢ i ve Skole. Chovame se k zaktim, jejich
rodi¢tim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.
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MATEMATIKA - 1. ro¢nik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak: Cisla 0-20 U, PU, PP, MoS
- zapiSe ¢isla 0-20, rozlisi Cislice tiskaci a - orientace na Ciselné ose

psaci - ¢teni a psani ¢isel
- doplni chybéjici ¢isla v fadé - porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno
- podle obrazku rozhodne o vztahu vice, - znaménka > <=+ -

méné - soucet ¢isel bez prechodu desitky
- spo¢ita prvky daného souboru do 20 - rozdil ¢isel bez piechodu desitky

(v€etné) - pocitani pfedmétd v daném souboru
- vytvoii skupinu s danym poctem prvki - vytvofeni souboru s danym pocétem prvkl
- s¢ita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20 - feSeni a tvoreni slovnich uloh na porovnavani
- fesi slovni tlohy s porovnavanim c¢isel Cisel
- fesi slovni tlohy se séitdnim a od¢itanim - s¢itani a odcitani v oboru do 20 bez ptechodu

v oboru 0-20 bez ptechodu desitky pres desitku
- fesi slovni Glohy vedouci ke vztahu: - komutativnost s¢itani

0 X — vice (méné) v oboru do 20 - feSeni a tvoreni Gloh na s¢itani a od¢itani
- porovna piirozena ¢isla (> < =) - feSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahti o n —
- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose vice, o n — méné
- orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy Geometrie

pted, za, vpravo, vlevo, nahote, dole - geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, 0. PP. PU. MoS

- porovna predméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi

- rozezna geometrické tvary: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

- rozezna krychli, kvadr, vélec, kouli;
pomoci
stavebnice sestroji jejich modely; uvede
ptiklady téchto tvard ve svém okoli

pted, hned pfed, hned za, nahote, dole
- rovinné obrazce: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh
- télesa: krychle, kvadr, valec, koule
- skladani obrazct z geometrickych tvara
- stavéni staveb ze stavebnice
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Ciselny obor 0-100
- s¢ita a od¢ita do 20 s prechodem pies desitku - ¢isla 0-100, orientace na ¢iselné ose, Cteni a zapis Cisel, T, PP, U, PU, MoS, P
(8+6, 16-9, ...) poditani po jedné, po desitkach do 100

- spoc¢ita prvky souboru do 100 (v¢etng)

- vytvoii konkrétni soubory (na pocitadle, penézi,
ve Ctvercové siti), s danym poctem prvki do 100

- porovna ¢isla do 100, pouzivd symboly > <=

- orientuje se na ¢iselné ose

- s¢ita a od¢ita dvojciferné a jednociferné ¢islo
v oboru do 100 s pfechodem ptes desitku

- uziva scitani a odc¢itani pii feseni praktickych tloh

- fesi slovni Glohy s porovnavanim ¢isel do 100

- fesi slovni Glohy vedouci ke s¢itani a od¢itani
v oboru do 100

- fesi slovni Glohy s vyuzitim vztaht:
0 X — vice, 0 X —méne€, v oboru do 100

- uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

- déli v oboru nasobilek 2, 3,4, 5

- fesi slovni tlohy na nasobeni a déleni

- fesi slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony
(napf. nasobeni, s¢itani)

- fesi jednoduché slovni Glohy se vztahy x — krat
vice, X - krat mén¢é

- rozeznd Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

- Cte Casové udaje na riznych typech hodin (i
digitalnich), sleduje napt. délku vyucovaci hodiny,
prestavky, dobu snidan€, obéda, vecete, délku
spanku apod.

- kresli kfivé a rovné cary

- zméfi délku tsecky (m, dm, cm)

- rozezna geometricka télesa v praxi

- sestroji model krychle, kvadru, koule, valce

- feSeni a vytvareni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

- soucet a rozdil Cisel

- pocitani s pouzitim zavorek

- s¢itani a odcitani s pfechodem pies desitku v oboru do 100

- s¢itani a odcitani nasobkd deseti

- feSeni a tvoreni slovnich uloh na séitani a od¢itani

- pocitani s penézi, sezndmeni s bankovkami a mincemi
do stokoruny

- nazorné zavedeni ndsobeni a déleni na souborech riznych
predméti

- nasobeni jako opakované s¢itani

- nasobek, ¢initel, zaména Ciniteld

- nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek, fady nasobkt
daného c¢isla, déleni v oboru téchto nasobilek

- vztahy mezi ndsobenim a délenim, automatizace déleni
v oboru probiranych nasobilek

- feSeni a vytvareni slovnich tloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- feSeni a vytvareni slovnich tloh s vyuzitim vztaht x-krat,
X-krat vice

- orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut,
1 minuta - 60 sekund

Geometrie

- prace s pravitkem

- usecka, lomena cara, kiiva ¢ara, kresleni rovnych a kiivych
car

- rysovani usecek

- jednotky centimetr, decimetr, metr

- délka useCky, méfeni délky usecky

PP, MoS
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- oznaceni bodu a usecek
- modelovani téles, uziti stavebnic ke stavbam s télesy

MATEMATIKA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- Cte a piSe trojciferna ¢isla

- vytvoii soubor s danym poctem prvkd do1000,
vyznaci Cisla na fadovém pocitadle

- zakresli obraz daného ¢isla na Ciselné ose

- porovna ¢isla do 1000 (porovnani typu 764 a768,
764 a 784, 764 a 864)

- pouziva scitani a od¢itani v oboru do 1000 pfi
feseni praktickych uloh

- pisemné¢ s¢ita a od¢ita dve trojciferna Cisla, provadi
kontrolu svého vypoctu

- fesi slovni tlohy na porovnani dvou trojcifernych
Cisel, s¢itani a odcitani dvou trojcifernych cisel,
na vztahy o x — vice, o x — méné, uziva jednoduché
rovnice

- uziva spoje vSech nasobilek malé nasobilky

- nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym
v jednoduchych piipadech (16 x 4, 2 X 17)

- déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek, ur¢i neuplny podil a zbytek
(15:4,51:6,40:9,87:8,...)

- fesi slovni Glohy vedouci k nasobeni dvojciferného
¢isla jednocifernym a déleni dvojciferného ¢isla
jednocifernym

- odhadne vysledek, fesi slovni ulohy vedouci
k uziti vztahti x — krat vice, x — krat méné

Ciselny obor 0-1000

- Ciselna tada, zapis Cisel, ¢iselna osa, pocitani po stovkach,
desitkach a jednotkach

- znazornéni trojcifernych ¢isel na ¢iselné ose, ¢teni a zapisy
trojcifernych Cisel

- porovnavani ¢isel, porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné osy

- FeSeni Giloh na porovnavani trojcifernych Cisel

- zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky

- rozklad ¢isla v desitkové soustaveé

- soucet a rozdil Cisel

- sestaveni jednoduchych rovnic

- s¢itani a odc¢itani nasobku sta

- pisemné algoritmy s¢itani a od¢itani

- s¢itani a odcitani bez prechodu nasobki sta

- s¢itani a od¢itani ¢isel s prechodem nasobka sta

- pisemné scitani dvou séitanct, kontrola vysledku zdmérou
s¢itanci

- pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itanim

- feSeni a tvoreni slovnich tloh na s¢itini a od¢itani, uZziti
jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek,
automatizace vSech spojii nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- nasobeni 10

- nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym

- déleni se zbytkem

- soucin, podil, zbytek

- pamétné ndsobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym
mimo obor néasobilek

- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou cisel

- uziti z&vorek

T, U, PU, PP, MoS
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- feSeni a vytvareni slovnich tloh se dvéma riznymi

pocetnimi vykony

- rozliSovani sudych a lichych Cisel

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

k:

- oznaci bod, krajni body usecky, prusecik

- sestroji usecku dané délky s uzitim jednotky
dvou piimek

- zméfi délku tsecky s piesnosti na milimetry

- provede odhad délky vzdalenosti

- uréi obvod jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim
délek jeho stran

- pfevede jednotky délky:
kmnam
m na dm, cm, mm
dm na cm, mm
cm na mm

- pomoci stavebnice (dostupnych materiali)
sestroji modely staveb tvaru kvadru, krychle
apod.

Geometrie

- ptimka, polopfimka, vzdjemna poloha dvou pfimek,
ruznobézky, rovnobézky

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyithelnik, ctverec,
obdélnik

- strana rovinného obrazce, obvod

- rysovani pfimek, oznacovani pruseciku riznobézek

- vyznacovani polopfimek

- kresleni a rysovani rovinnych obrazcti ve ¢tvercové siti

- jednotky délky: milimetr, kilometr

- méfeni usecek s piesnosti na milimetry, odhad délky
usecky

- rysovani usecky dané délky, napf. v centimetrech
a milimetrech

- méteni délek stran rovinnych obrazet, prevody jednotek
délky

- vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho
stran

- provadéni odhadii délek riznych Gsecek a vzdalenosti

- modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod.
(uzivani stavebnice, krabicek)

U, PP, PU, S
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT{
Zik: Ciselny obor 0-1 000 000 o
- pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, - Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa T, U, PU, MoS

tisicich

- porovna ¢isla do 1 000 000 a fesi nerovnice
typu 452 620 < m < 553 000

- zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

- rozklada ¢isla v desitkové soustavé napft.
3757=3x1000 + 7x100+5x10+7x1

- pamétné s¢ita a odcita Cisla, kterd maji
nejvyse dve ¢islice rizné od 0, napt. 8400 —
6200, 9 00 000 — 740 000

- pisemné¢ s¢ita a od¢ita (scitat alespon tfi Cisla,
odcitat od jednoho cisla dvé ¢isla, od souctu
dvou ¢isel jedno cislo)

- pamétné nasobi a deli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym ¢islem

- pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

- pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi
odhad a kontrolu svého vypoctu

- provadi kontrolu pomoci kalkulacky

- zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy
diagram

- fesi slovni Glohy vedouci k porovnavani ¢isel,
provadi pocetni vykony s ¢isly v daném oboru,
tesi slovni Glohy se vztahy o x — vice mén¢),
X — krat vice (méng)

- fesi slovni ulohy na 2 az 3 pocetni vykony

- zapiSe pomoci fimskych ¢islic 1, 5, 10, 50, 100,
500, 1000

- nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

- fesi jednoduché slovni ulohy na urceni poloviny,
tretiny, Ctvrtiny, pétiny, desetiny z daného celku

- secte zlomky se stejnym jmenovatelem

- zapis Cisel v desitkové soustave, pocitani po statisicich,
desetitisicich, tisicich

- porovnavani ¢isel do 1000 000, feseni jednoduchych
nerovnic

- zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta,
desitky

- s¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru, s¢itani a od¢itani
zpaméti pouze Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice rizné
od 0 napt. 2 700 + 4 600

- vztahy mezi s¢itanim a odc¢itanim

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy mezi
nasobenim a délenim

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem

- pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
¢initelem, kontrola vypoctu

- prace s kalkulackou, provadéni kontroly

- pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola
nasobenim

- pofadi pocetnich vykont

- slovni ulohy na porovnani ¢isel, na pocetni vykony, na
vztahy 0 X — vice, méné, x — krat vice, méné

- uzivani zavorek

- fimskeé ¢islice

- diagram, zjiStovani udajt z diagramu, sestaveni
jednoduchého diagramu

- celek, ¢ast, zlomek

- polovina, Ctvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazkl
ur¢ovat ¢asti celku

- feSeni a vytvareni slovnich tloh k ur¢ovani poloviny,
Ctvrtiny, téetiny, pétiny, desetiny z celku

- vytvoteni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny

- jednoduché ptipady s¢itani zlomka se
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| stejnym jmenovatelem |
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Geometrie o
- uréi vzéjemnou polohu dvou piimek - vzajemna poloha pfimek v roving€, rovnobézky, U, PU, PP, MoS

- sestroji rovnobézku s danou piimkou

- sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou
k dané piimce

- narysuje kruznici s danym stfedem a danym
polomérem

- poznd soumérny utvar

- nakresli soumérny utvar

- uréi osu soumérnosti prekladanim

- urc¢i obsah ctverce a obdélniku pomoci ¢tvercové
sité

- nakresli sit’ kvadru a krychle

- vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

riznobézky, priusecik, kresleni a rysovani rovnobézek
a riznobézek, vyznacovani pruseciku

- kolmice, kolmost, rysovani kolmice, pomoci trojiihelniku
s ryskou

- kruznice, kruh stied a polomér kruznice, rysovani
kruznice s danym stifedem a s danym polomérem

- 0sa soumernosti, urcovani os soumeérnosti, prekladani
papiru na obrazcich, soumérné tvary

- rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojuhelnik

- soumérné utvary ve ¢tvercové siti, konstrukce
soumérného utvaru ve ctvercové siti

- sit’ kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle
ze sité, sit’ kvadru a krychle rozlozenim krabicky

- jednotky obsahu: cm2, mm2, m2
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

Zak:

- porovna prirozena ¢isla do miliardy a zobrazi
je na Ciselné ose

- fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

- s¢itd a od¢ita prirozena Cisla zpaméti
(ptiklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 —
6 000)

- pisemné¢ s¢ita tii az Ctyfi pfirozena Cisla

- pisemn¢ nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

- pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu nasobenim i na kalkulacce

- fesi jednoduché a slozené slovni tlohy, fesené
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi

- odhadne vysledek, posoudi jeho realnost

- pfepiSe a precte vétsi Cisla zapsana fimskymi
Cislicemi a naopak

- doplni fady ¢isel, tabulky

- Cte a sestavi sloupkovy diagram

- sestroji a Cte jednoduché grafy v soustaveé
Soutadnic

- nazorn¢ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku, zlomek

- urci ¢ast celku, pouzije zapis ve forme zlomku

- vyfesi tlohy na ur€eni poloviny, tfetiny, ctvrtiny,
pétiny, desetiny z daného celku

- porovnad, secte a odecte zlomky se stejnym jm.

- zapiSe a precte desetinné Cislo, fadu desetin a setin,
zobrazi desetinné ¢islo na Ciselné ose

- zaokrouhli desetinné Cislo (fadu desetin) na celé
¢islo

- vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

- pisemn¢ secte a odecte desetinné Cislo fadu desetin
a setin

- uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

Ciselny obor 0-1 000 000 000, desetinna ¢&isla, tabulky, grafy,
diagramy

- posloupnost piirozenych &isel, ¢iselna osa

- zapis prirozeného Cisla v desitkové soustave

- ¢teni a zapis ¢isel do miliardy, zobrazovani na ¢iselné ose

- porovnavani ptirozenych ¢isel, feseni jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na miliony, statisice, tisice, sta,
desitky

- pamétné sCitani a od¢itani pfirozenych Cisel

- pamétné nasobeni a déleni prirozenych cisel

- pisemné s¢itani tii az Ctyi pfirozenych Cisel

- pisemné od¢itani dvou ptirozenych ¢isel

- pisemné nasobeni az ¢tyicifernym Cinitelem

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

- feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

- odhad a kontrola vypo¢tl, prace s kalkula¢kou, posouzeni
realnosti vysledku

- uziti vlastnosti pocetnich vykond komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

- fimskeé Cislice, prepis vétsich Cisel zapsanych arabskymi ¢islicemi
- grafy, soustava soutadnic, dopliiovani tabulek, ¢teni a
sestrojovani sloupkového diagramu

- polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazkt urovat ¢asti
celku, zapis zlomku

- feSeni a vytvareni slovnich tloh k ur€ovani poloviny, ctvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny z celku

- vytvofeni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

- porovnavani, s¢itani, od¢itani s¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

- orientace na Ciselné ose s desetinnymi ¢&isly

- orientace v jednoduchych situacich, vyjadreni ¢asti celku, zlomky
se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym cislem,
desetina, setina

- vyjadieni setiny: zlomkem a desetinnym Cislem

T, U, PU, PP, MoS
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Zak:

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravothly
trojuhelnik

- vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce

- ptevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2

- vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim
obsahil jejich podstav a stén

- fesi ulohy z praxe na vypocty obsaht
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a krychle

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci
krok, ktery fadu dopliiuje

- doplni pocetni tabulky, ¢étverce a hvézdice

- rozdéli dany geometricky utvar na jiné,
jejichz vlastnosti jsou dany

- fesi slovni Glohy Gsudkem a logikou

Geometrie

- konstrukce obdélniku a étverce

- vypocty obvodu a obsahu obdélnika a
Ctverce

- dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2

- rysovani rovnobézek a kolmic danym
bodem

- rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

- vypocet povrchu krychle a kvadru setenim
obsahil jejich podstav a stén

Nestandardni aplikované ulohy a problémy
- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

- prostorova piedstavivost

T, U, PU, PP, MoS

T, U, PP, MoS

- vyjadfi setinu zlomkem a desetinnym ¢islem
- vyuzije znaku "-"
toto ¢islo oznaci, ukaze na ¢iselné ose, modelu,
teploméru

- Cte a zapiSe celé zaporné Cislo

pro zapis celého zaporného ¢isla,

- praktické modely desetinnych ¢isel (penize)

- pisemné scitani a od¢itani desetinnych ¢isel fadu desetin
a setin

- orientace v jednoduchych situacich se zapor. celymi Cisly

- orientace na ¢iselné ose, teploméru se zapornymi ¢isly
- prakticka manipulace a prace s modely teplomeéra,
teplomery
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Zak:

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravothly
trojuhelnik

- vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce

- ptevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2

- vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim
obsahil jejich podstav a stén

- fesi ulohy z praxe na vypocty obsaht
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a krychle

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci
krok, ktery fadu dopliiuje

- doplni pocetni tabulky, ¢étverce a hvézdice

- rozdéli dany geometricky utvar na jiné,
jejichz vlastnosti jsou dany

- fesi slovni Glohy Gsudkem a logikou

Geometrie

- konstrukce obdélniku a ¢tverce

- vypocty obvodu a obsahu obdélnika a
Ctverce

- dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2

- rysovani rovnobézek a kolmic danym
bodem

- rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

- vypocet povrchu krychle a kvadru setenim
obsahil jejich podstav a stén

Nestandardni aplikované ulohy a problémy
- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

- prostorova predstavivost

T, U, PU, PP, MoS

T, U, PP, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Ziakladni pravidla rysovani
- narysuje ¢arkovanou, plnou a ¢erchovanou ¢aru a urci, ve kterych - druhy a uziti ¢ar T, PP, MoS
pfipadech ji pouzije - rysovani kolmic, rovnobézek
- v praxi pouziva rysovani, klade diiraz na pfesnost a ¢istotu projevu | - stfed usecky, osa tsecky

- sestroji dvé rovnobézky

- sestroji kolmici z bodu k piimce

- sestroji pomoci kruzitka stied Gsecky, osu tsecky

- matematicky spravné a pfesné popise zakladni geometrické utvary
- narysuje konkrétni pfedmeéty

- od ruky nakresli rovinné utvary, krychli a kvadr

Uhel a jeho velikost

- popise uhel, vysvétli, co je velikost thlu, jednotka - thel a jeho prenaseni

stupeii a minuta - druhy uhla
- rozli8i druhy Ghla - jednotka velikosti thlt (stupné a minuty);
- vyznadi a narysuje Ghel pravy, pfimy, ostry a tupy uhlomér
- prenese uhel, porovna jej - méfeni velikosti uhla
- sestroji rizné velikosti thlt - osa thlu — konstrukce kruzitkem
- zméfti velikost daného thlu ve stupnich - rysovani uhla
- vyjadii velikost tthlu ve stupnich a minutach - uhly vedlejsi a vrcholové

a zapiSe to - s¢itani a odcitani uhla
- sestroji osu uhlu - nasobeni a déleni uhlt dvéma
- rozlisi dvojice vedlejsich a vrcholovych uhlt,

ur¢i jejich vlastnosti a jejich velikosti
- secte a odecte dvojici uhll
- nasobi a de€li uhly dané velikosti dvéma
- ur¢i vlastnosti utvar v osové soumérnosti Osova soumérnost
- sestroji obraz daného geometrického utvaru v osové soumeérnosti - 0sova soumernost
- rozpozna utvary soumérné podle osy, ur¢i osu soumérnosti - osove soumérné utvary

- v grafickém projevu dodrzuje zasady spravného rysovani

T, PP, MoS, PU, Pis

T, PP, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:
- vysvétli pojem desetinné Cislo, uvede ptiklady
- pfecte a zapiSe dané desetinné Cislo
- znazorni desetinné ¢islo na ose
- porovna desetinna ¢isla pomoci znamének nerovnosti
- zaokrouhli desetinné ¢islo s danou pfesnosti
- prevede desetinna Cisla na zlomky a obracené
- seCte, odecte, vynasobi desetinna Cisla (pisemné, zpaméti)
- déli desetinné ¢islo Eislem pfirozenym a ¢islem
desetinnym (az trojcifernym)
- matematizuje jednoduché slovni Glohy z praxe a fesi je
- ptfevede jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych ¢isel
- vypocita aritmeticky primér a uvede jeho prakticky vyznam
- aplikuje vypocet aritmetického priméru v tlohach z praxe

- rozlisi druhy trojuhelnikii podle velikosti uhli a podle délek stran -

uréi soucet uhlu v trojahelniku

- ur¢i velikost vnitiniho uhlu trojihelniku, jsou-li dany velikosti
dalSich dvou vnitfnich thla

- sestroji trojuhelnik ze tfi stran

- urc¢i, zda trojuhelnik 1ze sestrojit uzitim trojihelnikové nerovnosti

- sestroji Sestitthelnik, osmithelnik

- popise vlastnosti Sestithelniku, osmithelniku

- Vymezi pojmy vnitini a vnéjsi thel trojuhelniku

- urci stredni pficku, téznici, vysku, popise jejich vlastnosti, tyto
prvky narysuje

- sestroji kruznici vepsanou a opsanou trojuhelniku

Desetinna ¢isla

- Cteni a zapis desetinného Cisla

- desetinny zlomek a jeho zépis desetinnym
Cislem

- porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

- s¢itani a od¢itani desetinnych Cisel

- nasobeni a déleni desetinného &isla 10,
100

- ptevody jednotek délky a hmotnosti

- nasobeni desetinnych c¢isel

- déleni desetinného ¢isla ¢islem
pfirozenym a desetinnym

- slovni ulohy

- vyuziti kalkulatoru pfi pocetnich operacich
s desetinnymi ¢isly

- aritmeticky primér a jeho uziti

Trojuhelniky a mnohothelniky

- rysovani trojuhelniku ze tii stran

- trojihelnikova nerovnost

- prav. $estithelnik, osmitthelnik— obvod,
vlastnosti, konstrukce

- tiidéni trojuhelnikt

- stfedni pficky a téZnice

- vysky v trojihelniku

- kruznice vepsana a opsana trojuhelniku

T, U, PU, Pis

T, U, PU, Pis, PP
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou
MATEMATIKA - 6. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak: Obsah obrazce a povrch télesa

- ur¢i jednotky obsahu, pfevede tyto jednotky

- uvede konkrétni ptiklady vyuziti vypoctu obsahu obrazce a povrchu
télesa v praxi

- Vypocita obsah obdélnika a ¢tverce

- vypocita obsah dalSich rovinnych ttvart sloZzenych ze ¢tverct
a obdélnikt

- rozli$i a popise kvadr, krychli a hranol, nacrtne je

- vypocita povrch kvadru, krychle podle matematickych vzorcii

- zapiSe feSeni Uloh s diirazem na pfesnost, prehlednost a dodrzovani
matematické symboliky

- vyiesi slovni tlohy vedouci k vypoétim obsahti rovinnych utvari
a povrchd téles

- vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvocislo, ¢islo slozené

- uréi podle znakt délitelnosti, ¢im je dané ¢islo délitelné

- pouzije znaky délitelnosti k feseni praktickych tloh

- pouzije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin prvocisel

- uréi nejmensi spolecny nasobek a nejveétsi spoleny délitel

- jednotky obsahu, pfevody

- obsah obdélnika a ¢tverce

- povrch kvadru a krychle

- hranoly — povrch

- slovni tlohy na vypocet obsahu, povrchu

Délitelnost prirozenych ¢isel

- nasobek a délitel

- znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,8,10,25)
- prvocisla a ¢isla slozena

- rozklad na prvocinitele

- ¢isla soudélné a nesoudélna

- nejmensi spole¢ny nasobek

- nejvetsi spolecny délitel

T, Pis, PU, U, PP

T, U, PU
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA - 6. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Vyrazy
- vysvétli pojem ¢iselny vyraz - Ciselné vyrazy, jejich hodnota T,U
- ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu s upfednostnénim pocetnich - vyrazy s proménnou

operaci krat a déleno pied plus a minus - hodnota vyrazu s proménnou
- pfecte vyraz s proménnou
- uréi proménnou v daném vyrazu
- zapise slovni tlohu za pomoci vyrazu s proménnou
- uréi hodnotu vyrazu s proménnou

Grafy

- uréi polohu bodu v roving - pravouhla soustava soutfadnic T,PP,U
- znazorni bod v pravouhlé soustavé soufadnic - uréeni polohy bodu v roviné
- precte z grafu pozadované udaje - sestrojovani graft
- sestroji linearni, bodovy nebo sloupkovy graf s danymi udaji - Cteni grafi
- uvede konkrétni ptiklady pouziti grafa v praxi - praktické ulohy — grafy v praxi
- doplni ¢iselnou, logickou ¢i obrazkovou fadu a urci krok, ktery Nadstandardni aplikacni ulohy a

fadu dopliiuje problémy
- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice - Ciselné a logické fady T, MoS, PU, PS
- rozdéli dany geometricky utvar na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany - Ciselné a obrazkové analogie
- fesi slovni tlohy tsudkem a logikou, vysvétli zptisob feSeni - logické a netradi¢ni geometrické Glohy
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 7. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
- vysvétli pojem celé ¢islo, ¢islo kladné a zaporné Cela ¢isla T, Pis, MoS, U
uvede ptiklady - Cisla cela — kladna, zaporna, nula, ¢iselna
- zndzorni celé ¢islo na ¢iselné ose osa
- porovna celé ¢isla pomoci znamének nerovnosti - Cisla navzéajem opacna
- ur¢i Cislo opacné - absolutni hodnota ¢isla
- seCte a odecte cela Cisla - porovnavani a usporadani celych Cisel
- vynasobi a vydéli cela Cisla - s¢itani a od¢itani celych Cisel
- uvede prakticky vyznam absolutni hodnoty - nasobeni a déleni celych ¢isel
¢isla, uréi tuto absolutni hodnotu
- vysvétli vztah zlomku a desetinného ¢isla Zlomky a racionalni ¢isla
- ptevede zlomky na desetinna Cisla a naopak - pojem zlomku, zapis desetinného zlomku | T, U, Pis, PP
- graficky znazorni zlomek - celek, cast
- vyjadii celek pomoci zlomku — graficky i zapisem zlomku - vyjadreni ¢asti celku pomoci zlomki
- pfevede smiSena Cisla na zlomky a nepravé zlomky na smiSena - ptfevadéni zlomkt na desetinné Cislo a
Cisla naopak
- roz§iti a zkrati zlomek - zakladni tvar zlomku
- zapiSe feSeni s dirazem na presnost, piehlednost a dodrzovani - smiSené Cislo
matematické symboliky - prevadéni smisenych Cisel na zlomky a
- porovna zlomky podle velikosti, znazorni je na ¢iselné ose nepravych zlomkt na smiSena Cisla
- rozSifovani a kraceni zlomka
- uspotadani zlomka
- pojem raciondlni ¢islo
- vysvétli pojem shodnost rovinnych ttvard, Shodnost trojuhelniki
shodnost trojuhelnikl a matematicky je vyjadri - shodné utvary v roviné
- uvede véty o shodnosti trojuhelnikti - shodnost trojuhelnikti — véty sss, sus, usu | T, PP, MoS
- vyuzije osvojenych vét o shodnosti trojihelnikt - konstrukce trojuhelnika
v konstrukénich tlohach- sestroji trojuhelnik
podle vét sss, sus, usu
- dodrzuje zésady spravného rysovani
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 7. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
Pocetni operace se zlomky a raciondlnimi | T, U, PP, Pis
disly
- provadi zékladni pocetni operace s raciondlnimi ¢isly — séitani, - s¢itani zlomkd a smiSenych Cisel
odcitani, nasobeni a déleni - od¢itani zlomkt a smiSenych cisel
- upravi slozeny zlomek - nasobeni zlomkt ¢islem celym
- fesi slovni Glohy z praxe, provede rozbor matematického problému - nasobeni zlomkt
- odhadne vysledek a ovéfi jeho realnost - déleni zlomka
- fesi jednoduché rovnice v oboru racionalnich ¢isel, provede - sloZeny zlomek
kontrolu vysledku - slovni Glohy
T, U, PP, PU

- podle vzorce vypocita obsah trojuhelniku

- rozli$i jednotlivé druhy ctyfuhelnikd, a popise jejich vlastnosti

- vypocita obvod, obsah téchto utvari pomoci vzorce

- pfesné a peclivé narysuje Ctyfuhelnik

- fesi slovni tlohy vedouci k vypoctu obvodu a obsahu ¢tyfuhelnikt

Cty#ihelniky

- obsah trojuhelniku

- tfidéni Ctyfuhelnikt

- rovnobézniky a jejich vlastnosti
- lichobéznik a jeho vlastnosti

- rysovani ¢tyfuhelnika

- obvody a obsahy ¢tyfuhelnikt

- slovni Glohy
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 7. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Z4k:

- objasni pojmy pomér a postupny pomeér

- zapiSe pomér velikosti dvou veli¢in

- provadi jednoduché tipravy poméru pomoci
kréaceni a rozsifovani

- vypocita jednotlivé dily celku uréené danym
pomérem

- pozna ptimou a nepfimou umérnost ve vztahu
dvou veli¢in a rozhodnuti zdivodni Gtvahou

- vysvétli pojem métitko planu a mapy

- narysuje jednoduchy planek (mapu) ve
vhodném méfitku

- vyfesi slovni Glohy s vyuzitim dovednosti
prepoctu métitek

- sestroji grafy pfimé a nepfimé iimérnosti

- vyiesi slovni Glohy vedouci k vyuziti pfimé a
nepiimé umeérnosti

- vyfesi slovni tlohy z praxe pomoci poméru a
trojélenky

- uréi vlastnosti utvard ve sttedové soumérnosti
- sestroji obraz daného geometrického ttvaru
ve sttedové soumernosti
- rozpozna utvary soumérné podle stiedu, urci stred
soumernosti
- v grafickém projevu dodrzuje zasady
spravného rysovani

Pomeér, pfima a nepfima amérnost,
trojélenka.

- pomér, postupny pomer

- méfitko planu, mapy

- pfima umérnost

- nepfima umeérnost

- troj¢lenka

- slovni Glohy

Stiedova soumérnost
- sttedova soumérnost
- sttedove€ soumérné utvary

T, U, PU, Pis

T, PP, MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 7. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- vysvétli pojmy: procento, zaklad, procentova
¢ast, pocet procent

- vypocita jedno procento z daného zakladu

- pouzije algoritmus vypoctu procentové ¢asti,
zékladu a poctu procent a vypocita je

- aplikuje zaklady jednoduchého urokovani na
ptikladu

- pouzije ziskané znalosti pfi feSeni slovnich
uloh z praxe

- provede rozbor slovni ulohy a stanovi postup
feSeni

- provede kontrolu realnosti ziskaného vysledku

- uréi jednotky objemu

- vzajemné prevadi jednotky objemu

- pozna a popise télesa — krychle, kvadr, hranol

- uréi objem krychle a kvadru vypoctem podle
vzorci

- vyfesi slovni ulohy na vypocet objemu téles

- pouziva kalkulator pro zakladni pocetni
operace

- vyhleda pozadované informace v tabulkach

Procenta

- procento — zaklad, pocet procent, procentova
cast

- vypocet procentové ¢asti

- vypocet poctu procent

- vypocet zakladu

- jednoduché tirokovani

- slovni ulohy

Objem krychle, kvadru a hranolu
- jednotky objemu, ptfevody jednotek
- objem krychle a kvadru

- objem a povrch hranolu

- slovni ulohy z praxe na VS

T, U, PU, Pis

T, U, MoS, PU, Pis
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 8. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak: Mocniny T,U
- uvede ptiklady praktického pouziti druhé mocniny | - druhd mocnina racionalniho ¢isla

a druhé odmocniny - urc¢ovani druhé mocniny z tabulek a
- ur¢i bez pouziti kalkulacky ¢i tabulek druhou pomoci kalkulacky

mocninu racionalnich ¢isel (mocniny ¢isel od - druha odmocnina

1 do 10, jejich desetinasobky, zlomky s témito - ur¢ovani odmocniny z tabulek a kalkulackou

¢isly v Citateli i jmenovateli) - realna cisla
- uréi druhou mocninu a odmocninu pomoci

tabulek a kalkulatoru
- vypo¢ita vyraz s mocninami a odmocninami,

urci jeho hodnotu
- uvede Pythagorovu vétu, piiklady jejiho vyuziti Pythagorova véta T, U, PU, Pis
- vypocita tfeti stranu trojihelniku pomoci - Pythagorova véta

Pythagorovy véty - vypocet piepony

- uCelné pouziva kalkulacku a tabulky

- vyfesi praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty

- u praktickych uloh s vyuzitim Pythagorovy
véty odhadne vysledek a ovéfi jeho redlnost

- uvede rozdil mezi kruhem a kruZznici

- uvede rozdil mezi primérem a polomérem
(jejich vzajemny vztah)

- vypocita obvod a obsah kruhu a délku
kruznice pomoci vzorcii

- uréi vzéjemnou polohu kruznice a piimky,
vzéajemnou polohu dvou kruznic

- urci a sestroji tecnu, secnu a tétivu

- narysuje kruznice s danym stfedem a
polomérem

- vypocet odvésny
- praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

Kruh, kruznice, valec

- vzajemna poloha ptimky a kruznice, secna,
tecna

- vzajemna poloha dvou kruznic

- délka kruznice

- obvod kruhu, obsah kruhu

- ¢asti kruznice, kruhu

T, U, PP, PU, MoS

84



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 8. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- nacrtne valec

- vypocita objem a povrch vélce

- vyiesi slovni Glohy z praxe s vyuZzitim znalosti
o kruznici ¢i valci, ve slovni tloze provede
nacrtek, matematizaci problému, jeho feseni a
ovéteni realnosti vysledku, potiebné informace
vyhleda v tabulkach

- vypocita mocniny s pfirozenym exponentem,
nékteré zpaméti, t€z8i na kalkulacce

- pouzije pravidla a algoritmy pro pocitani s
mocninami

- provadi zakladni pocetni operace (+, -, ., )
s mocninami

- umocni soucin, podil, mocninu

- zapiSe dané ¢islo v desitkové soustaveé pomoci
mocnin deseti ve tvaru a.10n, kde 1 <a <10

- uréi mocninu s exponentem nula

- vysvétli pojmy vyraz ¢iselny, s proménnou,
jednoclen, mnoho¢len, ¢len vyrazu, rovnost

- ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu

- zapiSe slovni text pomoci vyrazl s proménnymi

- provadi zakladni operace (s¢itani a od¢itani)
s mnohocleny

- provadi nasobeni a déleni mnohoclent

- vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz a
spravné zapiSe rozklad vyraza

- pouzije vzorce pro druhou mocninu souctu a
rozdilu a pro rozdil druhych mocnin

- pomoci vzorct upravi dany vyraz

Vilec

- valec, jeho sit’

- objem a povrch valce
- slovni ulohy z praxe

Mocniny s pFirozenym mocnitelem

- N-t4 mocnina Cisla

- s¢itani a od¢itani mocnin s pfirozenym
mocnitelem

- nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem

- mocnina soucinu, podilu

- umociovani mocnin

- zapis Cisla ve tvaru a 10n

Vyrazy

- Ciselné obory

- vyrazy Ciselné, jejich hodnota

- vyraz s proménnou, ur¢ovani hodnoty
- jednoclen, mnohoclen

- s¢itani a odc¢itani mnohoclent

- nasobeni mnohoclenu jednoélenem
- nasobeni mnohoclent

- druha mocnina dvojclenu

- uziti vzorcu (a £ b)2, a2 — b2

- déleni mnohoclenu jednoclenem

- vytykani, rozklad vytykanim

T, U, Pis

T,U,Pis

T, U, Pis
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 8. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vysvétli pojmy rovnost dvou vyrazl, proménna,
neznama, feSeni rovnice

- vyiesi jednoduché linearni rovnice pomoci
zakladnich ekvivalentnich uprav

- pouziva algoritmus feSeni rovnic ke spravnému
vyfeseni zadanych tloh

- matematicky spravné a ucelné zapise postup
feSeni

- provede zkousku feSeni dosazenim do rovnice

- vyfesi slovni tlohy (provede rozbor slovni
ulohy, vyfesi tlohu, provede zkousku
spravnosti svého feseni)

- vyjadii neznamou ze vzorce a vypocita jeji
hodnotu po dosazeni vSech danych veli¢in

- uvede ptiklady vyuziti linearnich rovnic v
praxi

- sestroji trojuhelniky a ¢tyfahelniky zadané
nékolika prvky

- objasni pojem Thaletova kruznice, vyuZije
Thaletovu kruznici v konstrukénich ulohach

- pouziva zékladni pravidla spravného rysovani
s diirazem na piesnost a ¢istotu projevu

- vyuziva vztahit mezi geometrické utvary
k feSeni konstrukénich uloh

- zakresli nacrtek zadaného ukolu

- spravné zapiSe konstrukeni postup s pouZitim
matematické symboliky

- sestroji te¢nu ke kruznici z bodu vné kruznice

Linearni rovnice

- rovnost, vlastnosti rovnosti

- linearni rovnice s jednou neznamou, kotfen
linearni rovnice

- ekvivalentni Gpravy linearni rovnic

- zkouska

- feSeni jednoduchych linedrnich rovnic
pomoci ekvivalentnich tiprav

- provadéni zkousky spravnosti feseni

- feSeni slovnich tloh vedoucich k feseni
linearnich rovnic

- vypocet nezndmé ze vzorce

Konstrukéni ulohy

- mnoziny bodt dané vlastnosti

- Thaletova kruznice

- konstrukce trojuhelnikt

- konstrukce ¢tytuhelniki

- konstrukce kruznice s pozadovanymi
vlastnostmi

- konstrukce te¢en ke kruznici

T, U, PU, Pis

T, PP, PU, MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 8. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vysvétli zakladni pojmy statistiky: statisticky
soubor, statistické Setfeni, jednotka, znak,
cetnost, aritmeticky prumér, median, modus

- vypocita aritmeticky pramér

- uré¢i z dané tabulky modus a median

- provede jednoduché statistické Setfeni, zapise
jeho vysledky formou tabulky a zndzorni
pomoci sloupkového (kruhového) diagramu

- Cte tabulky a grafy a interpretuje je v praxi

- Cte a sestrojuje rizné diagramy a grafy —
bodové, sloupcové, spojnicové, kruhové

- Cte a sestrojuje rizné diagramy a grafy s udaji
uvedenymi v procentech

- uvede priklady vyuziti statistiky v praxi

Statistika

- statisticky soubor, statistické Setieni

- jednotka., znak, ¢etnost

- aritmeticky prameér

- modus, medidn

- grafy, diagramy (bodové, sloupcové,
spojnicové, kruhoveé)

- statistika v praxi

T, PS, PP, PU
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

MATEMATIKA 9. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Z4k:

- provede pocetni operace s¢itani a od¢itani
mnoho¢lend; nasobeni a déleni mnohoclenti

- aplikuje na ptikladech vzorce: druhd mocnina
souctu a rozdilu, rozdil druhych mocnin;
pouzije tyto vzorce ke zjednoduseni vyrazi

- upravi vyraz vytykanim pred zavorku

- rozlozi dany vyraz pomoci vzorci ¢i
vytykanim na souéin

- ur¢i podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl
- zkréati a roz$iti lomené vyrazy
- provede pocetni operace (+, -, ., :)
s lomenymi vyrazy
- pfehledng, stru¢né zapiSe feSeni tlohy

- vysvétli pojmy podobnost rovinnych utvart,
podobnost trojuhelnikli; matematicky je vyjadii

- rozpozna podobné rovinné tvary, spravné
podobnost zapise pomoci matematické symboliky

- uréi pomér podobnosti

- na zdklad¢ poméru podobnosti urci velikosti
dalSich utvart

- pouzije poméru podobnosti pii praci s plany
a mapami pfi praktickych cvicenich v terénu

- sestroji podobny utvar danému

Vyrazy

- s¢itani a od¢itani mnohoclent

- nasobeni a déleni mnohoc¢lent

- vzorce (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

- iprava mnohoc¢lenti pomoci vzorcu

- vytykani, vytykani ¢isla — 1

- rozklad vyrazl na soucin pomoci vzorct a
vytykani

Lomené algebraické vyrazy

- lomeny vyraz

- podminky lomeného vyrazu

- roz$ifovani a kraceni lomenych vyraza
- s¢itani a od¢itani lomenych vyrazu

- nasobeni a déleni lomenych vyrazt

Podobnost a jeji uziti v praxi

- podobnost utvard, zvétseni, zmenseni
- pomér podobnosti

- véty o podobnosti

- podobnost v praxi

T, U, Pis

T, U, Pis

T, PP, PU, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vyiesi za pomoci ekvivalentnich Gprav
rovnice se zlomky a zavorkami, s neznamou
ve jmenovateli

- provede zkousku feSeni

- matematicky spravné a ucelné¢ zapise postup feseni

- vytesi slovni tlohy z praxe (provede rozbor
slovni ulohy, vyftesi ulohu, provede zkousku
spravnosti svého feseni)

- vyfe§i vhodnou metodou soustavu dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi

- pozna rovinné Utvary, jmenuje jejich vlastnosti

- fesi slovni tlohy za vyuziti geometrickych
znalosti — vlastnosti utvart, obvodu a obsahu

- sestroji geometricky utvar a zapise
konstrukci pomoci matematické symboliky

- fesi slovni Glohy vyjadfenim rovnice ¢i
soustavou rovnic

- fesi slovni Glohy, zapise matematickym
aparatem znéni, vypocet, zkousku

- vysvétli zékladni pojmy a poucky uciva
probiraného v ptfedchozich ro¢nicich

Rozsitujici ucivo:

- zapiSe a precte nerovnost

- uvede a zapiSe Cisla, ktera vyjadiuji
pravdivost zapisu

- vytesi jednoduché nerovnosti se zdvorkami a
zlomky

- zapiSe nerovnost intervalem

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou

neznamych

- rovnice se zavorkami

- rovnice se zlomky

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- slovni ulohy (s procenty, ,,na pohyb®, ,,na
spole¢nou praci®, ,,na smési*

- feSeni soustavy dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi metodou dosazovaci a
scitaci

- slovni Glohy fesené pomoci soustav dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi

Opakovani a prohlubovani uciva k
ptijimacim zkouSkam

- rovinné utvary, télesa

- geometrické ulohy fesené vypocty

- konstrukéni Glohy

- slovni tlohy fesené rovnicemi

- slovni ulohy logického charakteru

- testy zakladnich znalosti a dovednosti

Nerovnice (rozsitujici ucivo)

- nerovnost a jeji zapis

- nerovnice e jeji feseni

- intervaly

- vyjadfeni nerovnosti intervalem

T, U, PU, Pis

T, PU, PP, PS

T, U, PU
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- rozezna funk¢ni vztah od jinych vztaht

- vysvétli pojem linearni funkce

- vyjadri danou linearni funkci tabulkou, rovnici i
grafem

- sestroji graf linearni funkce s diirazem na
presnost rysovani

- pouzije funkci pfi feSeni uloh z praxe

- uvede zakladni vlastnosti jehlanu, kuzele a
koule, nacrtne tato télesa

- vypocita povrch a objem jehlanu, kuzele a
koule s uzitim vzorce

- fesi slovni tlohy a realné priklady z praxe
vztahujici se k vypoctu povrchu a objemu
jehlanu, kuzele a koule (vyuziva kalkulator,
potiebné informace pro praci vyhleda
v tabulkach, literatufe)

-porozumi zakladnim pojmim finan¢ni matematiky

-vypo¢itd Grok z dané jistiny za uré¢ité obdobi pii
dané urokové mife

-urci hledanou jistinu

-provadi jednoduché a slozené urokovani

-vypocita Grok z uroku

Funkce

- definice funkce

- linearni funkce a jeji vlastnosti

- graf linearni funkce

- praktické priklady na linearni funkci
- kvadraticka a lomena funkce

Objem a povrch téles

- jehlan

- kuzel

- koule

- slovni ulohy a praktické priklady

Finan¢ni matematika

-urok

-jistina

-trokova doba

-urokovaci obdobi

-urokova mira

-jednoduché a slozené urokovani
-feseni slovnich tloh z praxe

T, PP, PU

T, U, PU, MoS, Pis

T, U, PP, PU

90



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

5.3 INFORMATIKA

5.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je napliiovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacéni a komunikacni technologie.
Piipravuje zaky na vyuzivani ICT v jinych vyucovacich pfedmétech a umoziuje jim dosdhnout zakladni Grovné informaéni gramotnosti (ziskat elementarni dovednosti v
ovladéani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalSim vzdélavani i v
praktickém zivoté). Vzhledem k nartstajici potfebé osvojeni si zdkladnich dovednosti prace s vypocetni technikou je vzdé€lavaci pfedmét zatazen jako povinna soucast
zékladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu
rozvijeni profesni i zdjmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat
metodu uceni kdekoliv a kdykoliv, vede k Zadoucimu odlehCeni paméti pti sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poétu dat a informaci nez dosud, urychluje
aktualizaci poznatkt a vhodné dopliuje standardni uéebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu Informatika umoziuji zakim aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich
zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina piesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oboru Informacni
a komunika¢ni technologie, a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

5.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu pomaha zakovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuziti, zachazet s pocitacem a jeho
piidavnymi zafizenimi uzivatelskym zptisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafikou a databazemi a e-learningovym vzdélavanim.
Zaci se uéi t¥idit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivot& v souladu se zikony o dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a
jeji zasady.

Svym vzdélavacim obsahem predmét tizce souvisi $ prifezovym tématem ,, Medidlni vychova“, které je zpracovano v SVP formou projekti (vice viz kapitola ¢.3.4
Zadlenéni pratezovych témat).

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné€ ve 4., 5. ro¢niku na I.stupni a 1 hodina tydné¢ v 6., 7. ro¢niku na II. stupni. Vyuka probiha v budové skoly
v odborné ucebné vybavené pocitaci.

Pfi vyuce je uplatiiovana zasada ,jeden pogitaé pro jednoho zdka®. Zaci maji s dispozici tiskarnu, scanner, digitalni fotoaparat a kameru, interaktivni tabuli,

datavideoprojektor a zalohovaci zatizeni (disketa, flash disk, CD a DVD disk).
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5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Informatika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vedeme zaky k poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikaénich
technologii, k porozumeéni toku informaci, poc¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim

a praktickym vyuzitim.

- Ucime zaky porovnavat informace a poznatky z vétSsiho mnozstvi alternativnich informac¢nich zdroji (za ucelem dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci).

- Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani ptirodnich i socialnich jevi
a procest.

- U¢ime zaky k praci s chybou

- U¢ime zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitinich nastrojti vhodného softwaru.

- Jdeme prikladem - neustale se dal§im vzdélavanim seznamujeme s dalSimi moznostmi vyuzivani ICT.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni

problémi

- U¢ime zaky nebat se problémi; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,technika ma slouzit nAm a ne my
jic

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Jdeme piikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

- Vedeme zaky vyuzivat pfi interakci s pocitacem logické a algoritmické mysleni.

- Vedeme k tvotfivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedka pifi prezentaci vysledkl své prace.

- V komunikaci pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii se prioritné zamétujeme na spravné uzivani ¢eského (ciziho
jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

- Podporujeme formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni* v rdmci Evropy i svéta vyuzivanim internetové site.

- Klademe dtiraz na ,kulturni troven‘ komunikace.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni Casopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s rodici a Sirsi vefejnosti. Dodrzujeme zékladni typograficka
pravidla, dbame na esteticky vzhled vystupniho materialu.

92




Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KOMPETENCE SOCIALN{
A PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni
i druhych

- Vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zakd.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci svoji praci.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakd, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuzivani informaénich technologii.

- Dtsledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovéni, tak aby se vzajemné Zaci nevyruSovali pfi tvofivé
praci.

- Jdeme ptikladem — vlastni zkuSenosti zakti podporujeme a vyuzivame je pii vyuce zaki ostatnich. Dovedeme se ucit od
zkusenéjsich zakd, ktefi maji $irsi rozhled v oblasti ICT.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obc¢any, plnici si své
povinnosti, uplatilujici sva prava
a respektujici prava druhych,
- jako osobnosti zodpovédné za svij
Zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi,
- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme zaliby zakd v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jevim.

- Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezadoucim socialné patologickym jevim.

- Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Neustale monitorujeme chovani zakl (pfedevsim pii praci s internetem), véas pfijimame ucinna opatieni.

- Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikl - vychovnych poradcti, PPP a uplatiujeme individualni pfistup k zaktm.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame informacnich zdroji — s ohledem na jejich i€innost a vliv na osobnost jedince.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zaki podat pomocnou ruku.

- Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, zdkony o duSevnim vlastnictvi. Respektujeme osobnost Zaka, jeho prava a
zaliby. Budujeme piatelskou a otevienou atmosféru pii vyucovani.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pii praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zakiim pfi
volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvyseni efektivnosti jejich ucebni ¢innosti a
k racionalnéjsi organizaci jejich prace.

- Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

- U¢ime zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zatizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou.

- Jdeme ptikladem — pisemné informace urCené ke zvefejnéni vytvaiime na pocitaci. Ve své ucitelské profesi v maximalni mife
vyuzivame moznosti, které nam poskytuji dostupné informacni a komunikacni technologie.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

Z4k:

- vysvétli pojmy informatika, informace

- uvede ptiklady informaci a zdroju (klasickych a
digitalnich), z nichz se informace ziskava

- uvede zakladni pravidla bezpe¢nosti prace
s pocitaéem, aktivné je dodrzuje

- uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit
v piipadé zavady pocitace

- popise pocita¢, vysvétli jeho funkce

- zapne a spravng¢ vypne pocitac

- pojmenuje pifidavna vstupni a vystupni zafizeni
a uvede, k cemu se vyuzivaji

- predvede praci s mysi

- zada vstupni informace pomoci klavesnice,
popise funkci nékterych klaves (enter, esc, del ,
shift...)

- orientuje se v zakladnim uzivatelském prostiedi
operaéniho systému Windows, pozna a oznaci
zakladni prvky operac¢niho systému

- provede zakladni operace s ikonou (oznacenti,
pfesun, zruseni, zaloZeni, kopie, pfejmenovani,
otevieni ikony do okna, zavieni)

- predvede praci s okny (zavfeni, minimalizace,
maximalizace)

- prakticky predvede zakladni operace s hlavni
nabidkou (oznaceni a otevieni hlavni nabidky,
pohyb po hlavni nabidce, otevieni programu
z hlavni nabidky, opusténi hlavni nabidky)

Zaklady prace s pocitacem

- informatika — zakladni pojmy

- bezpecnost prace a rizika, prevence rizik

- péce o pocitac, zavady, poruchy

- struktura, funkce a popis pocitace

- ptidavna zatizeni — vstupni, vystupni

- klavesnice, funkce klaves, prace s klavesnici

- mys, prace s mysi

- operaéni systém a jeho funkce
- zakladni pojmy a prvky (ikony, okna,
slozky, soubory, hlavni nabidka, plocha,
hlavni panel)
- zakladni principy ovladani opera¢niho
systému (operace s ikonami, s okny, s
hlavni nabidkou)

T,PP,U
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INFORMATIKA - 4. a 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Zpracovani a vyuZiti informaci
- spusti a zavfe rizné typy vyukovych programti, | - vyukové programy, prace s vyukovymi PP
predvede praci s témito programy programy
- otevie jednoduchy graficky program, nakresli - graficky editor
v tomto programu obrazek, obrazek ulozi a - textovy editor
vytiskne - zaklady psani a editace textu
- nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich - oznacovani blokt
nastroju a nastroju pro kresleni geometrickych - formatovani textu
tvarti - vkladani obrazku
- napise jednoduchy text v textovém editoru, - grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky,
opravi piipadné chyby symboly, kliparty aj.)
- oznaci blok textu, blok zformatuje - tisk a upravy pred tiskem

- vlozi do dokumentu obrazek
- pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo a
grafiku)

- textovy dokument ulozi a vytiskne . i .
Vyhledavani informaci a komunikace

- internet jako zdroj informaci PP

- spolecensky tok informaci (vznik, pfenos,
transformace, zpracovani, distribuce informaci)

- vyvojové trendy informacnich technologii
(historie a budoucnost)

- zaklady prace s internetovym prohlizeCem

- vyhledavani informaci na internetu

- zakladni zptsoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam
internetu

- uvede ptiklad, jak informace vznika, jak ji lze
pfenaset, zpracovat a dale vyuzit

- uvede na piikladech, jak se informace (a jeji
spolecensky tok) v prib&hu historie méni

- pfedvede préci s internetovym prohlize¢em

- otevie stranky pomoci hypertextu

- napiSe do adresového fadku internetového
prohlizece danou adresu a stranku otevie

- vyhleda pozadovanou informaci s pomoci
ucitele

- s pomoci uditele zalozi svoji e-mailovou adresu

- pfedvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu,
telefonu (mobilniho telefonu — volani, SMS,
apod.)
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Zaklady prace s pocitacem
- uvede zakladni pravidla bezpec¢nosti prace s PC - bezpecnost a hygiena prace, prevence U,R, T, PP
- ukaze a spravné pojmenuje zakladni ¢asti pocitace, pridavna zdravotnich rizik
a vystupni zafizeni pocitace; popise jejich funkci - struktura, funkce a popis pocitace (jeho casti) a
- vysvétli pojmy: matefska deska (motherboard), pevny disk ptidavnych zafizeni: pocitac (skfin pocitace),
(harddisk, disk C), pamé&t RAM; vysvétli funkci téchto ¢asti monitor (displej, LCD displej), klavesnice, mys,
pocitace skener, tiskdrna, modem, flash disk, vypinac
- Vysvétli pojmy: hardware, software pocitace, tlacitko Reset, disketova jednotka,
- uvede jednotky pouzivané k méfeni objemu dat nebo mista jednotka CR-ROM nebo DVD, USB port,
na disku (kB, MB, GB) zasuvka napéjeni, zasuvka pro monitor, karta
- uréi formaty soubort podle pfipony (zvukova karta, videokarta)
- ptedvede orientaci v zékladnim uZivatelském prostiedi; - pojem: hardware, software
vysvétli pojmy: data, program (aplikace), soubor (zazipovany | - jednotky pouzivané k méfeni objemu dat nebo
soubor), slozka, dokument, konfigurace pocitace, pracovni mista na disku (kB, MB, GB)
plocha, okno, dialogové okno, nabidka, ikona, kurzor, - operaéni systémy, jejich zakladni funkce
formatovani disku, instalace (programu), zaloha; ukaze - formaty soubort (doc, gif, jpg, xIs, ppt, pdf, rtf)
na piikladech - OS Windows
- predvede zakladni operace se slozkami a dokumenty: - zaklady prace se soubory, slozkami
oznaceni, pfesun, zruseni, zaloZeni, kopie, pfejmenovani, - schranka, prace se schrankou
uloZeni na pevny disk (disketu, flash disk) - multimedialni vyuziti pocitace
- vyhleda a ulozi soubor v adresafi, predvede praci
se schrankou: kopie, vyjmuti, vlozeni (textu, obrazku, apod.)
- na ptikladech ukaze moznosti vyuZiti pocitace v riznych
oborech lidské ¢innosti
Vyhledavani informaci a komunikace
- vysvétli pojmy: informace a informatika - informatika jako védni obor
- uvede, kde se daji informace ziskat, odlisi spolehlivé - vérohodnost informaci, zavaznost a vzajemné PP,U
a nespolehlivé zdroje, zhodnoti informace z hlediska navaznosti informaci
zé&vaznosti - internet — celosvétova pocitacova sit’
- vysvétli, co je internet a objasni zptisob pienosu informaci - prace s internetovym prohlizecem
v celosvétové siti, vyhleda informacni zdroj podle adresy - metody vyhledavani na internetu
- aktivné vyuziva vlastnosti hypertextu - formulace pozadavku a vyhledavaci atributy
- formuluje a zapiSe pozadavek na vyhledani dané informace - uloZeni informace pro dalsi zpracovani, tisk
v internetovém prohlizeci informace
- informaci ulozi, vytiskne
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INFORMATIKA - 6. a 7. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vysvétli, co je pocitacovy virus, co mize virus zptisobit a jak
se 1ze proti nému u¢inné branit

- vyjmenuje alesponi dva antivirové programy

- spusti antivirovy program a ovéfi, zda neni pocita¢ nakazen
virem

- uvede piiklad vyznamné, méné vyznamné a bezvyznamné
informace k zadanému tématu

- k aktualni spole¢enské nebo politické otazce najde vice
informacnich zdroju a posoudi jejich relaci

- uvede ptiklady nevérohodnych informacnich zdroja

- vysvétli rozdily mezi typy grafickych editorti
(bitmapové a vektorové grafické editory)

- v grafickém programu vytvoii obrazek; obrazek upravi, ulozi
a vytiskne

- napiSe pozadovany text, opravi v textu chyby

- v nastaveni stranky upravi vzhled dokumentu

- oznaci ruzné bloky textu mysi a nékteré (fadek, slovo, cely
dokument) klavesnici

- zformatuje text a odstavce

- vyuzije schranku pfi praci s textem (pfi kopirovani,
piesouvani)

- za pomoci tabulatoru napiSe text ve formé tabulky

- vlozi do dokumentu obrazek, upravi obrazek podle potieby

- pouzije ozdobné pismo a rizné grafické prvky ke grafické
upravé dokumentu

- vytvoii jednoduchou tabulku

- vytiskne zpracovany dokument

- viry a antiviry

- hodnota informaci

- vérohodnost informaci a informac¢nich zdrojt

- metody a nastroje ovéfovani informaci (fizeny rozhovor,
porovnavani a analyza informaci)

Zpracovani a vyuZiti informaci
- graficky editor: Scholastic, MS WORD (¢ast),
ACDsee
- bitmapové a vektorové grafické editory
- vytvoteni a Uprava obrazku v bitmapové
grafice
- vytvofeni a uprava obrazku ve vektorové
grafice

- textovy editor (MS WORD)
- zobrazeni a nastaveni stranky
- prace se schrankou
- formaty odstavce
- tabulatory a jejich uziti
- vkladani a Gpravy obrazka
- grafické prvky, pismo
- tabulky
- tisk a upravy pied tiskem

PP, U

T,U, PP
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INFORMATIKA - 6. a 7. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
- vysvétli, k ¢emu se uziva tabulkovy editor, jaké informace - tabulkovy editor (MS EXCEL) U, T,PP,R
zpracovava a uvede piiklad tabulkového editoru - zékladni pojmy (burika, list, typy dat)
- vysvétli zakladni pojmy: buiika, list, typy dat - vytvoreni tabulky
- ptedvede zakladni operace s butikami (vypliiovani, editace) - vkladani a editace dat
- vytvoii jednoduchy vzorec a s jeho pomoci zpracuje ¢iselna - jednoduché vypocty
data - jednoduché vzorce (suma, prumer)
- vytvofti tabulku - prezentace vysledki v podobé grafu
- danou tabulku prezentuje v podobé grafu
- ukaze na ptikladech zplisoby prezentace informaci
- spusti prezenta¢ni program a prohlédne si jiz vytvofenou - prezentace informaci (MS PowerPoint)
prezentaci - zpusoby prezentace informaci — webové
- vytvorti vlastni (ppt, web, aj.) prezentaci na zadané téma stranky, prezenta¢ni programy, multimédia
- vysvétli pojmy: softwarové piratstvi, etické kody vyuzivani - prezenta¢ni program: ukazka, pouziti,
software vytvoreni vlastni prezentace
- objasni, pro¢ Internet ne-vzdy zarucuje pravdivost informaci - ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
a ze obsahuje informace eticky zavadné, uvede priklady informacni etika
- v textech regionalnich tiskovin vyhleda poruseni - esteticka a typograficka pravidla
typografickych pravidel a vyjadii se k celkovému
estetickému zpracovani textu a obrazu
ZAVERECNA PRACE = vystup po 4. roce Inf
- na vybrané téma ze vzdélavaciho obsahu - struktura prezentace PP
nekterého vyucovaciho predmétu vytvoii - dodrzovani autorskych prav
vlastni prezentaci (ppt, web, aj.) ktera bude - stahovani dat z internetu
slouzit jako vyukovy material pro nizsi roniky - uprava obrazkl
(u ppt prezentace minimainé 10 snimku), - vérohodnost informaci
vysledek (srozumitelnost, esteticky dojem) - esteticka a typograficka pravidla pro praci
prezentace overi na vybrané skupiné zakd, S textem a obrazem
ucasti v soutézi o nejlepsi prezentaci, apod. - prezentace a animace v MS PowerPoint
- moznosti pomoci zkusen€jsi osoby
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54 CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 Prvouka

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho pir‘edmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem ptedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki
ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovévat véci jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat
a pfemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét soudobému zptisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou uspé$ného vzdélavani v daném predmétu je
vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobtl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i
osobni priklad uéitele. Propojeni vyuky s redlnym zivotem a s praktickou zku$enosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role §kolaka,
pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhti, které tvoii jeden celek vnitiné propojeny zifejmymi souvislostmi a vztahy.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahti a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci.
Dtraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakti. Rizné Cinnosti a ukoly by meély
ptirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nds
si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty,
snasenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v d&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. UCi se
poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychédzi od nejznaméjsich udalosti v rodin€ a obci. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je daleZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych
zdroju, predev§im pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navs§tévovat pamatky. V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci poznavaji
velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé¢ a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody a zlepseni Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji predevsim sebe
na zakladé poznavani clovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co
je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani v riiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v
zivoté ¢loveéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji urené role a fesi modelové situace.

V pfedmétu se realizuji formou projekti obsahové blizkd pruiezova témata , Osobnostni a socialni vychova*®, Vychova demokratického ob&ana* a ,, Environmentalni
vychova “. Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelna ¢ast vyuky probihd mimo budovu Skoly
— v blizkém okoli §koly, v riznych ¢astech obce. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riznych instituci a do zajimavych ptirodnich lokalit.
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5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Prvouka

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

KOMPETENCE K UCENI - Podporujeme rtizné piijatelné zptsoby dosazeni cile.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Ve vyuce se zaméfujeme prioritn€ na ,,aktivni* dovednosti, ucivo pouzivame jako prosttedek k jejich ziskani.
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si - Ve vyuce rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).
strategii uceni a motivovat je pro - U¢ime préci s chybou.
celozivotni uéeni - U¢ime trpé€livosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

- U¢ime zaky nebat se problémii, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.

KOMPETENCE K RESENi - Vytvaienim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
PROBLEMU - Podporujeme rtizné piijatelné zptsoby feseni problému.
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, - Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému.
logickém u uvazovani a k feSeni - V ramci svych predmétti u¢ime, jak n¢kterym problémtim piedchézet.
problémi - Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézn¢ monitorujeme, jak Zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - ué¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.

Klademe duraz na , kulturni aroven‘* komunikace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct $koly i rodi¢u.
vést zaky k oteviené, vSestranné - Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpoieny logickymi argumenty.
a uc¢inné komunikaci - Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani zdkonnych
norem a moralky spole¢nosti.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek t¢inné mezilidské komunikace.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi vefejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivné svoji $kolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

KOMPETENCE SOCIALNI - Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
A PERSONALNI - Vedeme zaky k odsouzeni nezddoucich projevt rasismu, xenofobie a nacionalismu.
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat, - U¢ime Zaky toleranci a uznani ptirozené autority svych spoluzak.

pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
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praci vlastni i druhych - Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikil skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame svym
spolupracovnikim, ué¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné ob¢any, plnici si své
povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné ucinné pomoci v riznych

-V zacich upevitujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnancti skoly i rodica.
- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé¢ i ve Skole. Chovame
se k zakim jejich rodic¢tim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

situacich
KOMPETENCE PRACOVNI - Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho usili kamaradut a respektovat
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, vysledky jejich prace.

- Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazku.

naudit zaky pouzivat pii praci vhodné
- U¢ime zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.

materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku). Dodrzujeme
dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i Sirsi
vetejnosti.
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5.4.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prv

PRVOUKA - 1. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

Zak:

- popiSe bezpecnou cestu do skoly

- rozli$i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli, situaci modeluje
- rozpozna svoji Skolu a spoluzaky

- urci svoje pracovni misto

- uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

- pozna luéansky kostel

- rozezna nebezpedi rizného charakteru

- vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu

- pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich roli
- vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi
- rozlisi blizké ptibuzenské vztahy v rodiné
- uvede pfirozené odlisnosti spoluzakd, projevuje k nim toleranci
- modeluje své chovani ve tfid¢, ve skolni jidelné,
v dopravnim prostiedku, kin¢ apod.
- projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakt
i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

- uvede ze svého Zzivota ptiklad z minulosti, soucasnosti a

budoucnosti

- uvede svij rezim dne s ¢asovymi udaji

- charakterizuje ro¢ni doby z hlediska zivota v roding€, zvykt
a ¢innosti ¢lent rodiny

- uvede ptiklady ze zivota zivocicht a rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Misto kde Zijeme

- domov — prostiedi domova

- orientace v misté bydliste

- $kola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve skole,
okoli skoly

- bezpecnost v dopravnim provozu — cesta
do skoly

-orientace v zakladnich dopravnich znac¢kach

-zékladni ptredpisy v pfechazeni vozovky
individualné i se skupinou

-zdlraznéni rizikovych mist a situaci v obci

- regionalni pamatky

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v roding, role
Clenti

- blizké pribuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- vyznam bezpeci domova

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- pravidla slu§ného chovani

Lidé a cas

- orientace v Case — mésice, dny, celé hodiny
- uréovani Casu, kalendar

- rezim dne

- ro¢ni doby

Rozmanitosti piirody

- den a noc

- zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich

PP, MoS, PU, U, E, V, RR, PS
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Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

- rozttidi n€které piirodniny podle napadnych znaki

- uvede piiklady détskych her, objasni vyznam hry pro dité

- popise zékladni stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

- uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy a
zdravého zptisobu zivota

- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, iraz

- na ptikladech uvede, jak Ize preventivné predchazet
nemocem, Uraziim, zneuzivani své osoby

- v modelovych pfikladech pifedvede prvni pomoc a uvede
zpusoby 1é¢by béZznych onemocnéni

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — zakladni stavba a funkce

- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdrava strava, nemoc, osobni hygiena

- osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani
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PRVOUKA - 2. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Z4k:

- dodrzuje spravné dopravni nadvyky chodce

- rozli$i rizné dopravni prostiedky

- zapise adresu domi, adresu $koly

- vyuziva bezpe¢na mista ke hie a traveni volného ¢asu
- umi prejit silni dle pravidel silni¢niho provozu

- popise role rodinnych pfislusnikil a vztahy mezi nimi

- uvede a popiSe povolani rodict

- zapiSe datum narozeni

- projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzakt
i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

- vyjmenuje a popiSe rizna povolani a pracovni ¢innosti,
- vysvétli potiebu riiznosti lidi a jejich povolani pro spole¢nost
- v modelovych situacich ptedvede zakladni pravidla
slusného chovani ve spole¢nosti a rodiné
- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi
- uvede piiklady tolerance k nedostatklim a pfednostem spoluzakti

- orientuje se v ¢ase — na piikladech porovna minulost a souc¢asnost
- rozlisi kalendaini a skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny, minuty
- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné
pracovni a odpocinkové aktivity
- uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti spjaté s mistem, kde zije
- uvede ptiklady zvyku a prace lidi, souziti lidi

- pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v piirodé

- popiSe ohleduplné chovani k pfirodé

- pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mlad’ata,
rozezna pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

Misto kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté a okoli skoly

- cesta na ur¢ené misto, dopravni znaceni

- vyznam dodrzovani dopravnich predpist
a znacek

- upozornéni na krizova mista a krizové
situace v obci

Lidé kolem nas

- zivot a funkce rodiny

- prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
pomoc nemocnym

- obchod a firmy
- chovani lidi — principy demokracie

Lidé a ¢as

- soucasnost a minulost v naSem zivoté

- promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potreby, prubéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Rozmanitosti piirody
- ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé
- ochrana pfirody — odpovédnost lidi

PP,MoS, T, U, R, E, PS, RR, V
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- navrhne zptisob pomoci zivo€ichiim v pfirod¢ za
nepfiznivych situaci

- vysvétli péci o sluch a zrak, vysvétli rozdily predskolniho,
Skolniho a dospélého véku

- popiSe prevenci nemoci a Grazil

- ptedvede oSetieni drobného poranéni

- uvede ptiklady spravného chovani chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni

Clovék a jeho zdravi

- lidskeé télo- funkce, pohlavni rozdily mezi
muZem a Zenou, vyvoj jedince

- péce o zdravi — drobné tirazy a poranéni,
prvni pomoc

- osobni bezpeéi — chovani v rizikovém
prostiedi
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PRVOUKA - 3. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Z4k:

- zaCleni svou obec do pfislusného kraje

- popiSe zmény v nejbliz§im okoli, v misté kde zije

- vyzna¢i na jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly a cestu na uréené misto

- vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec

- doporuci spoluzaktim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu,
sluzby, sport

- ukaze ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- vyjadii riznymi zpUsoby estetickou hodnotu a rozmanitost
prirody

- uvede ptiklady moznosti vyuziti riznych dopravnich
prostfedki v nejbliz§im regionu a zdivodni jejich ptednosti

- uvede zakladni vlastnosti latek

- uvede ptiklady zmén latek (hmotnost, teplo, objem)

- na ptikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro ¢loveka

- uvede ptiklady vyuziti hornin a nerostt v regionu

- rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popise casti rostlin

- vyjmenuje nejznaméj$i hospodarské a 1é¢ivé rostliny, najde
tyto rostliny v okoli Skoly

- rozlis$i hospodatska a domaci zvitata

- uvede spravny zpisob likvidace odpadti v domécnostech a
vyznam tiidéni odpadi

- zdtivodni vyznam spravného drzeni téla

- navrhne spravné pracovni polohy pii béznych ¢innostech
ve Skole i doma

- popise spravnou volbu obleceni a obuvi pro riizné
modelové situace

Misto kde Zijeme

- orientace v misté bydli§té a okolni krajiné
- cesta z domova do skoly

- orientace v dopravnich znackach

- chiize pies ptechod, po chodniku a po silnici

- obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné
- minulost a soucasnost obce

- vyznaéné budovy

- dopravni sit’

Rozmanitosti prirody

- latky a jejich vlastnosti — zmény skupenstvi
latek, vlastnosti latek

- Zivotni podminky - voda a vzduch - vlastnosti

- ptda — vyznam, sloZeni

- nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty

- rostliny, houby, zivocichové — vyskyt
v regionu, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveéka

- ochrana zivotniho prostiedi — likvidace odpadt

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — Zivotni potieby a projevy,
zakladni stavba a funkce

- pée o zdravi — intimni a duSevni hygiena,
denni rezim

- osobni bezpeci — bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi

PP,MoS, U, T, R, E, V, PU,
PS, RR

106



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

- vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

- sestavi svlij rezim dne

- uvede zasady spravného chovani pfi styku s cizimi
osobami v riznych modelovych situacich

- projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku
ijinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

-poznava podstatu zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci
a urazi a jejich predchazeni

-poznava a upeviiuje preventivni chovani, ucelové
Rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozZeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti
druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.

-ovlada zpisoby komunikace s operatory tisinovych linek
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5.4.2 Prirodovéda

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky rtiznych ptirodovédnych obort a svym pojetim
sméfuje k ziskani takovych Zadoucich dovednosti a védomosti, které zaktim umozni déale aktivné poznavat piirodu, ¢lovéka a jim vytvoieny svét, ve kterém ¢lovek pracuje
a zije. Vede zéky k ohleduplnému vztahu k ptirod¢ a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostfedi. Vede zaky k ochrané ptirodnich jevii.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. aZ 3. ro¢niku a vytvaii zaklad pro vyucovaci pfedmét Pfirodopis ve vyssich
ro¢nicich zékladni §koly. Jednotliva témata lze pteskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkam pro vyu¢ovani mimo $kolni budovu.
Vzdé€lavaci obsah ptedmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhti: Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku
vesmiru a slunecni soustavy a o vzniku Zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Zze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize cloveék snadno narusit
a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického pozndvani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat dtikazy o proménach pftirody, uci se vyuzivat
a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce
a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahl apod. Ziskavaji zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi.
Cilené jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyuCovan v 1 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 2 hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 3 hodiny). Vyuka probiha

v kmenovych tiidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti zaci ziskavaji
predevsim pozorovanim nazornych pomticek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcenych roli a feSenim modelovych situaci.
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5.4.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodovéda

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vedeme zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.

- Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani

v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpeé¢nosti druhych.

- U¢ime zZaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v zivoté ¢lovéka prakticky oveéfit)
v literatuie, na internetu, v televiznich dokumentarnich pofadech, vyukovych pocitacovych programech (zejména
informace o vesmiru aj.).

- Jdeme prikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvorivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feSeni
problémi

- Ucime zaky fesit problémové situace porovnanim s vetejné dostupnymi zdroji, soucasné zaky uc¢ime zaujimat k nim
kriticky postoj.
- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby ziskavani informaci.

- Jdeme prikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

- Podporujeme rtizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, aj.
- Klademe diraz na ,,kulturni irovei* komunikace.

- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti ($kolni ¢asopis apod.).

- Jdeme prikladem — ,,profesionalnim® pristupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a Sirsi vefejnosti.

- Sami oteviené komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALNI

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- U¢ime zaky pracovat v tymu, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki §koly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici
si své povinnosti, uplatiujici
sva prava a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné
za svlij Zivot, své zdravi a za
své zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné G¢inné
pomoci v riiznych situacich

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané¢ zdravi jejich kamaradd, ¢lent rodiny apod.

- U¢ime zaky zakladim tolerance a vzajemného souziti.

- Vedeme zaky k pfimétené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti nezadoucim vlivim z
riznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptsobu
Zivota.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme piatelskou a otevienou atmosféru ve tfide i ve Skole. Chovame
se k zakim jejich rodictim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naudit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrzeni
vhodnych Zivotnich podminek zivota na nasi planeté.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i
Sirsi vetejnosti.
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5.4.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pr

PRIRODOVEDA - 4. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vysvétli pojmy: ziva piiroda, neziva piiroda; uvede piiklady zastupct,
objasni vzajemnou propojenost

- objasni princip rovnovahy ptirody

- rozttidi dané latky pomoci smysld a méfenim

- urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni zdtivodni

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou zivotniho prostredi
a ¢innosti ¢loveka

- rozlisi vybrané horniny a nerosty

- vysvétli pojem: zvétravani; uvede priklady zvétravani a vyjmenuje
faktory, které zvétravani zptisobuji

- uvede, jak vznika pida a jaky ma piida vyznam pro zivot na Zemi

- na konkrétnich pfikladech uvede vzajemné vztahy zivych organismt
a nezivé prirody

- roztfidi zivoc€ichy na bezobratlé a obratlovce, uvede zastupce

- porovna zakladni projevy zZivota konkrétnich zivych organismi

- uvede znaky Zivota, Zivotni potieby, zplsob Zivota, stavbu t¢la a
funkci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a zivocicht.

- s pomoci jednoduchych kli¢d, atlasti a vhodnych odbornych
publikaci zatadi konkrétni zivo¢ichy do znamych skupin

- uvede zastupce ruznych pfirodnich spoleenstev ve vybranych
lokalitach regionti

- uvede ptiklady vzajemnych vztahli mezi organismy

- uvede ptiklady ptizpisobeni rostlin a zivo¢ichti zménam prostredi
béhem roku (porovna jednotlivé zivé organismy)

- zhodnoti dopad nekterych konkrétnich ¢innosti ¢lovéka na pfirodu,
rozlisi, které z nich mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat,
a které poskozovat

- provede pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu

- zhodnoti pficiny, disledky (pfip. odpovédnost lidi) u konkrétnich
vybranych Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof; uvede zékladni
zasady chovani a jednani v téchto situacich, na konkrétnich prikladech

Rozmanitost ptirody

- neZiva ptiroda

- latky a jejich vlastnosti — ttidéni latek

- zmény latek a skupenstvi

- porovnavani latek a méteni velicin
s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

- voda a vzduch — vyznam pro ptirodu a
¢loveka, obéh vody v piirodé

- nerosty a horniny, vznik pidy a jeji
Vyznam

- ziva pfiroda — tfidéni rostlin, hub,
zivocichl

- podminky Zivota na Zemi a jejich
rozmanitost slunce, voda, ptda, vzduch

- zivotni podminky rostlin

- rostliny a jejich organy (stonek, list,

kvét)

- vyziva rostlin
- zivoCichové a stavba jejich téla
- stopy zvirat

- ptirodni spolecenstva — haje, lesa, vod
a bazin, pole a zahrady, suchych
stanovist

- vyznam lest pro ¢lovéka

- pfizptsobeni rostlin a zivocichd

zméndm
prostfedi béhem roku

- vyznam zemédélstvi pro ¢loveéka

- vzajemné vztahy rostlin, hub a

zivocicht

- ochrana ptirody, likvidace odpadii

T, U, R, PP, MoS, E,V, RR,
PS
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popise ¢innost jednotlivych slozek IZS
- provede vybrané praktické ¢innosti v terénu: zalozi sbirku pfirodnin,

vypéstuje rostliny, zalozi herbat, provede pozorovani a jeho zdznam apod.

- zivelné pohromy a pfirodni katastrofy
-rizika v ptirodé-rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi

-mimotadné udalosti zplisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi
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PRIRODOVEDA - 5. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim

- ptifadi zvifata a rostliny k podnebnému pasu

- uvede priklady ptizptisobeni zvifat a rostlin prostiedi

- vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- popise postaveni Zeme¢ ve vesmiru

- objasni stfidani dne a noci, rocnich obdobi

- charakterizuje Mé&sic a jeho faze, vyhleda v kalendati symboly fazi Mésice
a uvede (odhadne) vyznam téchto symbolt

- ve skuping se spoluzaky znazorni pomoci globusu a jinych vhodnych
pomiicek pohyb Zem¢ a ostatnich planet slunecni soustavy kolem Slunce

-strucné charakterizuje specifické piirodni jevyy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych udalosti

-v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

- vyhleda v encyklopediich a struéné popise funkce nékterych organti a
organovych soustav ¢loveka
- popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského Zivota
- na konkrétnich ptikladech zdivodni vyznam ohleduplného chovani
k druhému pohlavi
- objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho rezimu
- sestavi jidelni¢ek podle zakladnich zasad spravné vyzivy
- uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu Celit a pfedchazet
- sestavi svijj rezim dne podle zésad zdravého zplisobu Zivota, zohledni
v ném opravnéné pozadavky blizkych
- uvede piiklady pozitivnich a negativnich reklamnich vlivl
- na modelovych ptikladech ptfedvede osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek
- posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich automatti
apod. na kvalitu lidského Zivota
- uvede, (na modelovych situacich piedvede), jak bude postupovat
v krizovych situacich (Sikana, tyrani, zneuzivani, ptirodni a
ekologické katastrofy, teroristicky utok apod.)
- na modelovych pfikladech pfedvede zakladni ikony prvni pomoci
-r0Zpozna zivot ohrozujici zranéni

Rozmanitost prirody
- pocasi, podnebi.
- podnebné pasy

Zemé a vesmir

- Slunce a slunec¢ni soustava

- vesmirnd t¢lesa — hvézdy, pfirozené
druzice, planety, komety, meteory,
meteority

- Zem¢ ve vesmiru - pohyby Zemé¢

- gravitacni sila

- stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi

- prace s globusem

Clovék a jeho zdravi

- stavba lidského téla

- funkce nékterych organt a organovych
soustav

-zivotni potieby cloveka

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

- zaklady sexualni vychovy

- partnerstvi a rodi¢ovstvi, manzelstvi

-vztahy v roding

-partnerské vztahy, osobni vztahy

-etickd stranka vztaht

-eticka stranka sexuality

- péce o zdravi, spravna vyziva

- intimni a duSevni hygiena

- socialné patologické jevy

- navykové latky

- bezpeéné chovani v rizikovém

prostredi

- situace hromadného ohrozeni

T, U, PP, R, MoS, E,V, RP,
PS
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a privolani pomoci v riznych situacich (aplikuje znalost telefonnich
¢isel: 150, 155, 158, 156)
- pojmenuje spravné zékladni ¢asti lidského téla
- vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pred stykem s cizi krvi (urazy,
nalezené injekéni stiikacky aj.)

-mimoiadné udalosti a rizika ohrozeni
S nimi spojena

-postup v piipadé ohroZeni

-varovné signaly

-pozary a pficiny vzniku, prevence
-integrovany zachranny systém
-dopravni znacky

-bezpecnost v dopravnich prostiedcich
-vhodna a nevhodna mista pro hru
-pfedchazeni rizikovym situacim
-oznacovani nebezpecnych latek
-nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

-navykové latky, hraci automaty

-Cisla tisnového volani

-spravny zpusob tisiového volani

- prvni pomoc, prevence nemoci a urazi
-prvni pomoc pfi drobnych poranénich
- HIV/AIDS, hepatitida

-ochrana pied infekci

-zdravy Zivotni styl

-vybér a zplsoby uchovavani potravin
-vhodna skladba stravy

-pitny rezim

114



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

5.4.3 Vlastivéda

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na vyudovaci predmét Prvouka pfinasi zakéim zakladni poznatky

o vyznamnych ptirodnich, hospodatskych, spoleéenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje zaky

s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuovani a osobniho zivota zaki

s dal$imi informacemi nejvyznamnéj$imi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych d¢jin, integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyu€ovani

a osobniho zivota zaki s dalsimi informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobeciuje. Vzdélavaci obsah pfedmétu a prevazné ¢innostni
charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si zaci pfirozenym zptisobem vytvorili kladny vztah ke své roding, $kole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasné aby
nabyli povédomi soundlezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem predmétu je vybavit zdka dostatecné pevnymi
zéklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu podminky pro jeho pozdg&jsi orientaci a uplatnéni ve spoleénosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské

unie).
5.4.3.2 Obsahové, asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Vlastivéda vytvati piirozené zaklady pro vyuku vyucovacich predméti Déjepis, Zemépisu a Ob&anskd a rodinnd vychova ve vyssich
ro¢nicich $koly a je ¢lenén do tfi zakladnich tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku

konkretizovaného uéiva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, poteby a zajem zaki; rychlost postupu pfizpusobuje aktualni Grovni poznavacich schopnosti
zéaku a jejich dosavadni Zivotni zkusenosti. Tematické okruhy se spoleénymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace
0 Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemich. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem ndas zaci poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi
odrazeji v tvarnosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uc¢i orientovat v dé€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvaieji historii véci a d&ji, vychazeji od nejznaméjsich

vvvvvv

prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zdkladni pfedstavu o zptisobu zZivota svych piedkl v riznych historickych obdobich i o zpisobu Zivota
lidi v sousedstvi vlasti. Zaci se uc¢i vnimat soucasnost jako vysledek minulosti.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje v 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. rocniku a ve 2 hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probiha prevazné
v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu $koly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, apod.).

Velky vyznam ma cilené vedeni zaka k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z riznych dostupnych zdroju (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové
rodiny, lidé v nejbliz§im okoli apod.).
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5.4.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
- Ve vyuce zietelng€ rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) udivo a ucivo rozsitujici (doplijici).

- U¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z riznych zdroju.

- Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozSifujeme sviyj ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni
problémil

- Na modelovych ptikladech u¢ime zaky algoritmu feSeni problémi.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby ziskavani informaci.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.
- Jdeme ptikladem - u€¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven,
apod.).

- Klademe diraz na ,,kulturni Groven‘ komunikace.

- Vedeme zaky k tomu, aby piedavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzaktm.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti (mistni tisk).

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a $ir§i vefejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,,kulturni Grovni*, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvoftilost a ,,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALN{

A PERSONALN{

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odli$nosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu ruzné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich clend tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- U¢ime zaky chapat rizné socialni postaveni riiznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie k soucasnosti.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnik skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatiiujici své

- Podporujeme rtizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

- U¢ime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souZiti.

- Vedeme zéky k narodni hrdosti, k ochrang¢ Zivotniho prostredi, kulturniho a ptirodniho bohatstvi, k myslence
"evropanstvi".
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prava a respektujici prava
druhych,
- jako osobnosti zodpoveédné za
sviyj zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi,
- jako ohleduplné bytosti, schopné - Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
a ochotné u¢inné pomoci Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve $kole. Chovame
v ruznych situacich se k zaktim jejich rodi¢iim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.
KOMPETENCE PRACOVNI - Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Pti vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné nové pracovni podminky.
materialy, nastroje a technologie, - Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilen¢ ujasiiujeme
naucit zaky chranit své zdravi pii praci, | predstavu zakil o realné podobé¢ jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.
pomoci zakim pii volbe jejich
budouciho povolani - Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, piiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i
Sirsi vetejnosti.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:
- uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu
- uvede vyznamné podniky a hospodaiské aktivity v
regionu
- urci svétove strany v pfirod¢ a podle mapy
- rozlisi nacrt, plan a zakladnimi typy map, vyhleda
jednotlivé udaje, vysvétli smluvni znacky
- popise polohu CR v Evropé
- ptedvede dovednost prace s mapou, ukdze na mapé
polohu CR a sousednich stattl.
- - uvede zakladni informace o podnebi CR a
zakladnich
podnebnich pasmech
- vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR
- vyhleda hlavni mésta jednotlivych krajti CR
- uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
- vyhleda z dostupnych informacnich zdroju typické
regionalni zvlaStnosti ptirody, osidleni, hosp. a
kultury, posoudi jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického, spravniho a vlastnického
- charakterizuje statopravni uspoiadani CR

- ve skupiné se spoluzaky sestavi zakladni pravidla
souziti ve Skole,
- uvede ptiklady, ¢im se lidé lisi a jak lze téchto
odlisnosti vyuzit ve prospéch celé spolecnosti
-rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi a oddvodni

své nazory
- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte
- uvede ptiklady ze svého okoli, ve kterych dochazi

k porusovani lidskych prav a demokratickych principt

Misto, kde Zijeme

- mistni oblast, region — zdroje, vyroba, sluzby
- poloha a povrch CR

- grafické znazornéni povrchu — mapy, plany
- orienta¢ni body a linie

- sve€tové strany

- zvlastnosti krajii a oblasti CR

- statni zfizeni a politicky systém v CR

- statni sprava a samosprava

- statni symboly

-armada CR

Lidé kolem nas

- zékladni lidska prava a prava ditéte

- prava a povinnosti zakut Skoly

- podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- principy demokracie

-ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
- predchazeni konfliktim

T, U, R, PP, MoS, E, V, RR,
PS
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- vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich ptikladech ze
svého okoli uvede riizné podoby a projevy kultury;
uvede konkrétni ptiklady kulturnich instituci
-odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
Na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak
vracet dluhy

-protipravni jednédni a korupce
-narok na reklamaci
-pravni ochrana obc¢antl a majetku

- rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti

- hotovostni s bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni, banka jako spravce penéz, uspory, ptjcky
-seznameni se svétem financi
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Misto, kde Zijeme T, U, R, PU, MoS, PP,
- zprostiedkuje ostatnim spoluzakiim zkuSenosti, zazitky a - vlastni zkuSenosti zakl z cestovani do cizich zemi E, V,RR, PS

zajimavosti z vlastnich cest a porovna zptisob zivota
a prirodu v nasi vlasti a v jinych zemich
- dobfe se orientuje na mapé, ukaze polohu sousednich statt
- charakterizuje vybrané staty
- vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evrop. mésta
- porovna svétadily a oceany podle velikosti, popise podle
mapy jejich polohu na Zemi
- vysvétli pojmy: Evrop. unie, "evropsky dam"; rozlisi znak
EU
- uvede néktery vyznamny globalni (lokalni, spolecensky
apod.) problém a navrhne zpisob jeho feseni
-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie
nasi vlasti, popise zptsob Zivota lidi v riznych
etapach historie

- na konkrétnich ptikladech porovné minulost a
soucasnost

- konkrétnim zpiisobem vyuzije archiv, knihovnu,
sbirky muzei a galerii jako informaéni zdroj pro
pochopeni minulosti

- porovna a zhodnoti na konkrétnich ptikladech
zpusob Zivota a prace predkd na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti (uvede regionalni

- Evropa a svét — kontinenty

- poloha a povrch Evropy

- sousedé CR a evropské staty

- rostliny a Zivo¢ichové Evropy

- Evropska unie — evropsky ob¢an, cestovani
- co daly naSe zemé¢ Evropé€ a Evropa nam
-spoleény ,,evropsky dim*

- orientace v dopravnich situacich

- dopravni piedpisy pro cyklisty

- feSeni kizovatek, kde neni pfednost v jizd¢ upravena
dopravnimi zna¢kami

-feSeni kiizovatek, kde je prednost v jizd€ upravena
dopravnimi zna¢kami

Lidé kolem nas

-zékladni globalni problémy — socialni, konzumni

spole¢nost, ptirodni prostiedi

Lidé a cas

- orientace v ¢ase a casovy fad, urCovani casu

- d&jiny jako ¢asovy sled udalosti

- kalendare, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi
- promény zpusobu Zivota v naSem regionu

- bydleni, pfedméty denni potieby v historickém vyvoji
- regionalni pamatky — péce o pamatky

- lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povesti — minulost kraje, predki, domov,
vlast, rodny kraj

- Staré povesti Ceské

- nejstarsi osidleni nasi vlasti

- Pfemyslovci
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specifika)

- objasni historické diivody statnich svatki a
vyznamnych dnl

- prevypravi spoluzakiim nékterou z povésti (vazanou
na nejbliz§i region)

- struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin (regionu,
obce)

- Zivot ve méstech a na zamcich

- Jan Hus, Jan Zizka

- Karel IV.

- Lucemburkové na ¢eském triiné

- husitstvi

- Habsburkové na ¢eském triné

- Prvni svétova valka, vznik &sl. statu, Ceskoslovenské
rep.

- Druha svétova valka

- komunisticka vlada a ,,sametova revoluce
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55 CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1 Déjepis
5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét D&jepis ptinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity
historické paméti, predev§im ve smyslu pfedavani historické zkusenosti. DileZité je zejména poznavani déji, skutkd a jevd, které zasadnim zpisobem ovlivnily vyvoj
spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi sou¢asnosti. Diraz je kladen na hlubsi poznani d&jin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. V tomto
kontextu se jedna predevsim o d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské
civilizace (ptiprava zakl na zZivot v integrované Evropé€, v Evropské unii). Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové piedstavy i empatie, které umoznuji zakim lépe
proniknout k pochopent historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakti a definitivnich zavérd, ale je
kladenim otazek, jimiZ se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostiednictvim zafazovani déjin regionu i dé€jin mistnich.

5.5.1.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Déjepis je povinnym vyuéovacim predmétem pro Zaky II. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady, které Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro¢niku. Vyucuje se v 2
hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin) v kmenovych tfidach. K preferovanym organizaénim formam vyuky patii poznavaci vychazky, vylety

a zajezdy (véetné zahrani¢nich), exkurze a prakticka cviéeni ve $kole 1 v terénu.

Vyuka dé&jepisu sméfuje k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kultufe;

- vytvoreni piedstavy historického Casu;

- seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji dilezity vyznam i pro dobrou orientaci v sou¢asném zivote;

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svétg;

- hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

- odhalovani kofenti spolecenskych jevl, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

- poznani a pochopeni hospodaiskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i svétovych dé€jinach a jejich dusledki pro soucasnost i budoucnost;

- poznani a pochopeni principt, na nichz spociva demokraticka spolecnost a zaklady jejich politickych instituci;

- vytvofeni obCanského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich respektovanim;

- ziskéani vlastniho objektivné kritick€ého postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahtim;

- vytvoteni pocitu hrdosti a tcty k duchovnim a materialnim vytvoram minulosti, k ucte k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim;

- k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rznych spolecenstvi;

- rozpoznavani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci

- pochopeni prvofadé potieby zivota v miru a jeho ochrany; vyznam NATO

- ptipravé zaka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské sounalezitosti);- pfipravé zaka na zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném,
globalizovaném) svéte;
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5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Déjepis.

KOMPETENCE K UCENI{
vést zaky k zodpovédnosti za své - Podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu zaki o poznavani historie své vlasti, Evropy, svéta.
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si | - U¢ime zaky riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a materialnich vytvorti minulosti.
strategii uceni a motivovat je pro - U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
celozivotni uceni - U¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatuie a na internetu.

- U¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- U¢ime zZaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatitujeme individualni piistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oboru Déjepis roz§itujeme sviij ,,pedagogicky obzor*.
KOMPETENCE K RESENI - Vytvaienim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.
PROBLEMU - Na modelovych pfikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problému.
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, |- U¢ime zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat
logickém u uvazovani a k feSeni vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti historickych faktu.
problémi - U¢ime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota.

- U¢ime zaky zakladim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z analyzy historickych faktu.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémd.

- U¢ime, jak nékterym problémim piedchazet.

- Pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i interpersonalniho
charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI | - Vedeme #aky k presnému a logicky usporadanému vyjadiovani & argumentaci.
vést zaky k oteviené, vSestranné - U¢ime zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (ustn€ i pisemné) postup, vysledky a zaveéry svych zjisténi.
a ucinné komunikaci - Klademe dtraz na ,, kulturni uroven “ mluveného i pisemného projevu.
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- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Duisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny a stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich
akcich.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a §ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,,odborné a kulturni Grovni®, své nazory opirdme o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI - Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich feSeni problému.

A PERSONALNI - Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

rozvijet u zakt schopnost - Podporujeme ,,inkluzi® (,,za¢lenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
spolupracovat, dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
pracovat v tymu, respektovat a kolektivu.

hodnotit - U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

praci vlastni i druhych - Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Upeviujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1€pe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Prubézné monitorujeme socialni vztahy ve téidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uciteli).

- Disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami podileli.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy skoly, zajmy zakt
a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si
s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE - Vedeme zéky k poznani moznosti praktického vyuziti znalosti z historie pro zivot v soucasném svete.

vychovavat zaky - Rozvijime z4jem o vetejné zalezitosti. Vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni se do zivota spolecnosti, u¢ime je poznavat a chranit
- jako svobodné obcany, plnici si své | sva prava a respektovat prava ostatnich.

povinnosti, uplatiujici sva prava a - Vedeme zéky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvori minulosti.

respektujici prava druhych, - Vytvafime a upevilujeme v Zacich pocit zodpoveédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a materidlniho bohatstvi dalSim
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- jako osobnosti zodpovédné za sviij | generacim.

zivot, své zdravi a za své zivotni - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakda.

prostredi, - Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- jako ohleduplné bytosti, schopné a | - Netolerujeme zZadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.
ochotné u¢inné pomoci v riznych - U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.

situacich - Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Duisledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve $kole, na mimoskolnich akcich a dodrzovani stanovenych
pracovnich postupti pii praktickych ¢innostech.

- Neustale monitorujeme chovani zakd, vcas piijimame t€inna opatieni.

- Jdeme ptikladem — respektujeme zédvazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a
jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé€ i ve Skole. Chovame se k zakiim jejich rodi¢im a ke
svym spolupracovniktim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

KOMPETENCE PRACOVNI - U¢ime zaky optimaln¢ planovat a provadét jejich pracovni €innosti a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.

vest zaky k pozitivnimu vztahu k praci, | - v rimci moznosti a podminek $koly ué¢ime zaky pfti praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomicky a techniku.
naudit Zaky pouzivat pfi praci vhodné | - podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouZivani ciziho jazyka.

materialy, nastroje a technologie, - Seznamujeme zaky se zasadami bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci a disledné vyzadujeme jejich dodrzovani.

naudit Zaky chranit své zdravi pii praci, | - Vedeme Zaky k dodrzovéni a pInéni jejich povinnosti a zavazka.

pomoci zakim pfi volbé jejich - Pti vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
budouciho povolani pracovni podminky.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k déjepisu.
- Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie.

- Jdeme prikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celozivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi
poznatky a technologiemi v oboru d&jepis a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a v oboru didaktika d&jepisu.
Dtisledn¢ dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zakl. Dodrzujeme
dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i $irsi vefejnosti.
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5.5.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu

DEJEPIS — 6. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Lidé, jejich pfitomnost a minulost
- uvede, jak, kdy a ¢im se ¢lovek vyclenil ze svéta zvitat - vyznam dé&jin pro jedince i souasnou spoleénost | RR, R
- zaznamena spravné ¢asovy Udaj na ¢asovou primku - Cas v d¢&jinach, déjepisna mapa
- orientuje se v déjepisné mapé (ukaze na mapé, piecte z mapy) |- hlavni tkoly archivii, muzei a knihoven,
- vyhleda informace (zac¢astni se doporuc¢enych akei muzei, poslani archeologie

navstivi knihovnu, apod.)

Pravék — nejstarsi obdobi lidské

- rozli$i a setadi vyvojové typy pravekého ¢loveka - spolec¢nosti RR,B, T, U, PU
- popise zptsob lovu a praveéké zbrané a nastroje - doba kamenna
- vysvétli pravékou zemédélskou revoluci - zpisob zivota lidi v dobé kamenné
- rozezna vyrobky nejstarSich zemedélct - pocatky zemédélstvi a femesel
- popiSe zptisob zivota v rodové spolecnosti - projevy duchovniho zivota lidi
- objasni, pro¢ vzniklo naboZenstvi - doba bronzova
- ukaze na déjepisné mapé, kde se lidé zacali zabyvat - Evropa v pravéku

zemé&délstvim nejdiive
- vysvétli, které kovy zacal ¢lovék vyuzivat nejdiive (a proc)
- objasni pfednost kovl a uvede dusledky jejich vyuzivani
- sestavi srovnavaci tabulku o vyvoji, uvede néktera

archeologicka nalezi$té u nas

Starovék

- vysvétli vznik statl, zdGvodni, pro¢ vznikly v subtropickém - oblasti starovékého vychodu T,U,R, RR, B,

pasmu - charakteristické rysy oblasti
- vysvétli, co jsou méstskeé staty, dovede vysvétlit, jak vznikla | - Zidé a judaismus

bible - pocatky pisma, véd a prvni zakony, kulturni
- uvede ptiklady, co ptinesly starovéké staty Orientu svétu piinos starovekych civilizaci
- ur¢i, kterym dneSnim statlim nalezi uvedené oblasti - Starovéky Egypt, Indie a Cina
- popise zplsob Zivota ve staroveékém staté - Stfedni Evropa v obdobi nejstarsich statd
- vyhleda, co zanechaly uvedené staty svétu (ve véde, kulture)
- pracuje s d€jepisnymi mapkami a déjepisnym atlasem
- dokaze srovnat vyvoj staroveékych stati a stfedni Evropy
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Starovéké Recko

- vysvétli pojmy spojené s d&jinami Recka: antika, baje, epos | - kofeny fecké civilizace T,U,R,RR, B
- uvede ptirodni podminky vyznamné pro vznik feckych stati | - archaické a klasické obdobi feckych stat
- doba homérska
- struéné prevypravi ptibéh eposu nebo baje - méstské staty
- rozlisi spartskou a aténskou vychovu - fecka kolonizace
- zdGvodni pfic¢iny kolonizace a obchodu - Atény za Solona
- vysvétli pojem demokracie - Peloponéska valka
- objasni, jak byl fizen méstsky stat - feckd vzdélanost, véda a uméni
- vyvodi pti¢iny a zhodnoti vysledky Peloponéské valky - Makedonie

- dolozi ptiklady vlivu fecké vzdélanosti, védy a uméni
na dalsi vyvoj v historii
- objasni vzestup a pad Alexandra Makedonského

Starovéky Rim

- dolozi, jak se z Rima stalo impérium - vjvoj Rima do ovladnuti Italie T, U,R, PU, RR, B
- popise Zivot v Rimé, vojenském taboie - fimské cisafstvi

- odhadne ulohu vyznamnych osobnosti starovékého Rima - pocatky kiestanstvi

- vysvétli ulohu kiest'anstvi - fimska kultura

- uvede kulturni oblasti fimské kultury, které mély vyznam - krize a rozpad fiSe zapadorimské

pro evropskou kulturu
- porovna vyvoj zapadotimské a vychodofimskeé tise

Evropa v dobé Zelezné
- popise naSe zemée v dob¢ Zelezné, uvede ptiklady o vyspélosti | (Keltové — civiliza¢ni vrchol pravéku) T,U,R,RR, B
Keltd na naSem uzemi
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DEJEPIS — 7. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- rozlisi pojmy: pravek, starovek, stiedovek (stanovi ¢asova obdobi
v historii)

- objasni, co je stehovani narodl, dolozi z mapek v déjepisném
atlase

- uvede vyznam Byzantské fiSe pro vzdélanost Slovant

- rozlisi zakladni pojmy islamu, uvede ptiklady arabské kultury
v raném stiedovéku

- zhodnoti ulohu kiestanstvi v raném stiedoveéku

- uvede priklady karolinské kultury

- objasni nutnost sjednoceni slovanskych kment pro obranu pted
kocovnymi kmeny

- vyhleda priklady pro vylucnost kultury Velké Moravy a dilezitost
cyrilometodéjské mise

- rozlisi legendy a historicka fakta

- vyuzije dokumentd a Cetby pro doloZeni tllohy Piemyslovcii
v naSich dé&jinach

- pfedvede svoji orientaci na déjepisné mapé

- zatadi Slovany do skupin

- sestavi ¢asovou posloupnost vzniku zapadnich stati v Evropé

- popiSe organizaci svétské a cirkevni moci

- na pfikladech dolozi vliv viry na stfedovékého ¢loveka

- uvede znaky romanského slohu, piiklady stavebnich pamatek
(i regionalng)

- vysvétli zmény v zemédélskeé vyrobe, popise zivot ve stfedovekém
mésté, uvede priklady femesel

- pomoci mapy a déjepisného atlasu dolozi rozvoj ¢eského statu

- posoudi schopnosti Karla IV. a vyznam jeho vlady; uvede ptiklady
jeho péce o vzdelanost, kulturu a stat

- uvede znaky gotiky, ptiklady vyznamnych pamatek (i regionaln¢)

- posoudi udalosti stoleté valky, zhodnoti osobnost
Jany z Arku, vyhleda souvislosti s nasi historii

- popise zivot spole¢nosti, zhodnoti tlohu reformatora, osobnost

Rany stiedovék

novy etnicky obraz Evropy
Byzantska fise

arabsky svét

ktestanstvi

Franska fise

Prvni statni itvary na naSem tizemi
Samova tise

Velka Morava

Cesky stat v dob¢ knizeci

Formovani prvnich statnich celki v Evropé
- slovanské staty

- vznik stfedoveéké Anglie a Francie

- boj mezi moci svétskou a cirkevni

- kiizové vypravy

- romanska kultura

Vrcholny stiredovék

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a
jejich vyznam

- Cesky stat za vlady poslednich Pfemyslovct,
nastup Lucemburkil

- vlada Karla IV. a jeji pfinos pro Cesky stat

- gotickd kultura

- konflikt mezi Anglii a Francii

~kritika pomért v cirkvi a husitstvi v Cechach

T, U, R, PU, RR, B,

T, U, R, PU, RR, B,

T,U,R,PU,RR, B

T, U, R, PU,RR, B
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Jana Husa, popise zpisob boje husitti, zhodnoti tlohu veliteli,
zdivodni vysledek husitského hnuti

- zhodnoti vladu Jifiho z Podébrad

- vysvétli, jak vznikla a pisobila jednota bratrska

- rozlisi a objasni pojmy: jagellonsky stat, stavovska monarchie

- popiSe zivot v zemi, uvede zmény ve vyrobé a obchodu,
vysvétli pojem manufaktura, uvede nejvyznamnéjsi vynalezy

- objasni zékladni pojmy a shrne okolnosti souvisejici se vznikem
sttedoevropského soustati

- vybere hlavni znaky a ptriklady pamatek kultury v dobé
pozdniho stfedovéku

- rozli$i znaky, objasni pojmy, uvede predstavitele a ptiklady
pamatek

- na map¢€ ukaze cesty moteplavci, uvede divody hledani novych
cest

- shrne vyznam objevnych plaveb a jejich dusledki

- sestavi piehled hlavnich reformatorti a mist jejich plisobeni

- objasni pojem: absolutni monarchie

- uvede vyznamné osobnosti rudolfinské doby

- vysvétli ulohu ceskych stavi, popise pribéh stavovského povstani

- popise pribéh tficetileté valky, zapojeni jednotlivych statt

- zhodnoti osobnost J. A. Komenského a vyznam jeho dila

- vysvétli zékladni pojmy tykajici se poc¢atku kolonialismu
v Anglii a prvniho obdobi kolonialismu

Pozdni stfedovék

- doba podébradska, jednota bratrska
- jagellonsky stat a stavovska

- monarchie

- hospodafsky a technicky rozvoj

- v naSich zemich a v zdpadni Evropé
- cesta ke vzniku stfedoevropského

- soustati

- kultura v dobé& pozdniho stiedovéku

Rany novovék

- Poéatky novovéku

- renesance a humanismus

- objevné cesty a jejich spolecenské
- dusledky

- nabozenska reformace

- pocatky absolutnich monarchii

- Cesky stat v predbélohorskych

- pomérech

- tficetileta valka

- pocatky kapitalismu v Anglii, prvni
- obdobi kolonialismu

T,U,R,RR, B

T, U, R, PU,RR, B
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti
- ur¢i pfedchozi etapy vyvoje, hlavni udalosti a osobnosti do konce 18. stoleti
- uvede zmény ve spolec¢nosti - pocatky novoveku v Evropé T,U,R,RR, B
- vysvétli pojem: konstituéni monarchie - Anglicka revoluce
- uvede podstatu primyslové revoluce, objasni zékladni pojmy, - zrod moderni védy, primyslova spolecnost
zdivodni vznik pramyslové spoleénosti - absolutismus v Evropé - Francie, Rusko,
- vysvétli pojmy vztahujici se k absolutismu v Evropé, sestavi Prusko, Anglie
ptehled absolutistickych statii a provede jejich srovnani - baroko, rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenské
- zhodnoti situaci v zemi, zhodnoti vliv osvicencti, posoudi - upeviovani vlady Habsburkt po tficetileté
osobnost panovnika a jeho reformy valce
- porovna typ statu s ostatnimi v Evropé¢, dolozi vzestup statu - ¢eska barokni kultura
- vymezi znaky a oblasti, uvede vyznamné pamatky a osobnosti - Ceské zemé za vlady Marie Terezie
- uvede nové myslenky doby a jejich hlavni predstavitele - a Josefa ll.
- popiSe zivot v nasi zemi, rozlisi oblasti, uvede vyznamné - vznik USA
osobnosti a pamatek - staty na konci 18. stoleti
- aplikuje poznatky o osvicenském absolutismu na zhodnoceni
vyznamu uvedenych panovnikd, dolozi jejich reformami,
zhodnoti a objasni disledky reforem
- popiSe boj za nezavislost a vysvétli vznik obCanské spole¢nosti,
sestavi pfehled (typy) statd a vlad Novoveék od konce 18. stoleti do r. 1914
- stanovi pfi¢iny, popiSe prubéh revoluce a zhodnoti vyznam - Velka francouzska revoluce T, U,R.RR, B

- rozpozna charakter valek, posoudi ilohu osobnosti v déjinach

- srovna hospodarskou vyspélost statli, dolozi nerovnomérnost
vyvoje statl

- vysvétli, jak se hledaly odpovédi na feseni socialnich otazek

- provede piehled hnuti, uvede cile a zhodnoti vysledky

- vysvétli pojmy: klasicismus a romantismus

- stanovi pfedpoklady, tikoly a cile narodniho obrozeni, posoudi
ulohu buditeld

- rozli$i politické programy a cile v jednotlivych zemich, urci
pticiny netispéchu

- zhodnoti situaci, posoudi postaveni zemi, pisobeni predstaviteld,
uvede zmény v politickém pilisobeni, rozlisi predstavitele skupin
a stran

- vysvétli vyznam sjednoceni pro dalsi vyvoj Némecka, zhodnoti
usili a vysledek

- napoleonské valky a jejich dusledky

- primyslova revoluce, modernizace
spole¢nosti, zména socialni struktury

- narodni a osvobozenecké hnuti v Evropé

- rozpozna znaky, oblasti, uvede pfiklady
utvafeni novodobého ¢eského naroda

- rok 1848 v Evropé a v Cechach

- postaveni Ceskych zemi v habsburské
monarchii ve II. poloving 19. stoleti, zdkladni
rysy Ceské politiky, jeji predstavitelé

- procesy sjednocovani v Némecku a v Italii

- obCanska valka v USA
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- stanovi pfi¢iny, popiSe prub¢h, urci disledky pro dalsi vyvoj USA

Moderni doba
- uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a lokalni stiety, rozlisi Situace v letech 1914 — 1948 T,U,R,RR, B
pojmy: zaminka a pficiny, vyhleda pfi¢inné vztahy, popise prubéh | - prvni svétova valka
valky, posoudi vysledek a disledky - situace v Rusku, ruské revoluce
- rozezna odlisnost vyvoje, vysvétli disledky - vznik Ceskoslovenska

- vysvétli boj o samostatnost, uvede formy odboje a hlavni
predstavitele, vyhleda vlastni (rodinné) dokumenty z tohoto obdobi
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DEJEPIS - 9. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
74k Evropa ve 20. letech
- rozlisi politické proudy, opatieni, reformy, zhodnoti troveii zemé | - Ceskoslovensko a jeho politicko — T,U,R,RR, B
a mezinarodni postaveni hospodatsky vyvoj
- posoudi postaveni Ceskoslovenska v kontextu Evropy a svéta- - mezinarodné politicka situace Evropy ve
porovna vnitropoliticky vyvoj s dénim v Evropé 20. letech
- posoudi mezinarodni vztahy a systém uspofadani Evropy - pocatky fasistického hnuti
- vysvétli pojem: faSismus, objasni vznik a cile fasistického - SSSR v mezivale¢ném obdobi
hnuti, zhodnoti vnitini situaci zem¢ i mezinarodni vztahy - sv€tova hospodarska krize a jeji disledky
- uvede projevy, snahy o feSeni a dusledky krize - prvni projevy fasistické agrese, vznik
- uvede sled udalosti pfi vytvareni koalice, postoj velmoci valeénych ohnisek
a pFi¢inné souvislosti T,U,R,RR, B
- na prikladech zhodnoti postoj umélcii - kultura, véda a technika pted vypuknutim
druhé svétové valky
- nacismus a jeho dusledky pro
- rozpozna souvislost naich a svétovych d&jin, rozlisi postoje Ceskoslovensko
velmoci, uvede disledky Mnichova pro nas a svét - cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a
- s pouzitim mapy a zejména na zaklad¢ vlastni ¢etby zdokumentuje | jeji dusledky
zivot za protektoratu, uvede sled hlavnich udalosti, hlavni etapy, - Protektorat Cechy a Morava
rozhodujici bitvy, postup spojenct, zhodnoti vysledek a disledky |- druha svétova valka, domaci a zahrani¢ni
druhé svétové valky odboj
- uvede priklady projevii odporu, organizovani odboje vnitiniho - povaleéné uspotadani svéta
a zahrani¢niho, jeho hrdiny, zhodnoti vyznam a ¢iny nasich - povaleéné Ceskoslovensko-tunorovy prevrat
vojakd, letct 1948
- vyhleda a uvede souvislost politického a hospodaiského vyvoje
- objasni situaci v povaleéném Ceskoslovensku ve viech
oblastech (od hospodaistvi az po kulturu)
- objasni politicky pievrat a jeho disledky T,UR,RR,B
- posoudi zavislost Ceskoslovenska na vlivu SSSR Déjiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti
- vysvétli pojem: studena valka; uvede piiklady, vyhleda spojitost - vjvoj Ceskoslovenska od roku 1945
svétovych a narodnich d€jin, uréi zatrazeni do vojenskych blokt - studend valka
- s pomoci mapy uvede zmeny souvisejici s rozpadem kolonialniho | - rozpad kolonidlniho systému,
systému mimoevropsky svét
- na piikladech zdokumentuje vnitini situaci Mad’arska v r. 1956 - vnitfni situace v zemich vychodniho bloku
a Ceskoslovenska v r. 1968 (krizové projevy)
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- na ptikladech rozlisi systém totalitni a demokraticky

- vyhleda v tisku informace o krizi sovétského impéria
(,,perestrojka‘) a objasni snahu o zménu systému

- sestavi piehled hlavnich udalosti a dolozi dusledky

- objasni spojitost nasich narodu v historii i divody rozdéleni
vr. 1993

- chape vyznam kolektivni obrany- chranéni celosvétového miru,

jednotné Evropy

- posoudi vnitini i mezinarodni postaveni Ceskoslovenska v

soucasnosti

- sleduje tisk, vyhledava informace, sestavi ptehled
nejvyznamngéjsich objevi, vynalezl, vytvort a dél a jejich autort

- charakteristika zapadnich zemi
- krize sovétského impéria (,,perestrojka‘)
- obnova demokracie ve vychodni Evropé a
,,sametova revoluce* 1989
- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky 1993
- vstup do svétovych organizaci — NATO, EU
- Ceska republika na prelomu tisicileti
- technika, véda a kultura ve 2. poloviné
20. stoleti, evropska integrace, globalizace
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5.5.2 Obcanska a rodinna vychova

5.5.2.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Ob¢anskd a rodinnd vychova je integrovanym vyucovacim pfedmétem. Jeho cile, zaméteni a vzdélavaci obsah vychazeji ze vzdélavacich obort
RVP ZV Vychova k ob&anstvi a Vychova ke zdravi. Filozofie integrovaného vyucovaciho pfedmétu Obéanskd a rodinnd vychova vychéazi z myslenky, ze zdravi jedince, jeho
zdravy zivotni styl, zivot v rodin€ a Zivot ve spolecnosti jsou spolu vzajemné velmi Gzce propojeny. Kazda spolecnost usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny.

A naopak - sama definice zdravi ("Zdravi = stav uplné fyzické, dusevni a socidalni pohody") ptipomina neopomenutelnost socialniho aspektu ve vychové ke zdravi. Cilem
vyucovaciho predmétu je vést mladého ¢lovéka ke zdravému zivotnimu stylu, pfipravovat ho na Zivot ve své budouci rodiné a na plnohodnotny zivot v moderni demokratické
spole¢nosti.

Obcanska a rodinna vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do riznych spolecenskych
vztahti a vazeb. Pfipravuje Zaky Kk feSeni nékterych problému souvisejicich se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevird cestu k realistickému sebepoznani
a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rtiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a Sir§ich
spoleéenstvich, s hospodaiskym Zivotem, ¢innosti duleZitych politickych instituci a organii a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivce do ob&anského zivota. Vede zaky
k respektovani a uplatiiovani mravnich principt a pravidel spolecenského souziti a piebirani odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji
ob¢anské a pravni védomi 74k, usiluje o vytvofeni a upevnéni jejich osobni i obéanské odpovédnosti a motivuje je k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti. Cast
vzdélavaciho obsahu vénovana vychoveé ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiovani ve svém Zivoté i k osvojovani uéelného
chovani pfi ohrozeni v kazdodennich, rizikovych i mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu a socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je {izce propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a roding, Skole a spoleCenstvi vrstevnikii.

5.5.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Ob¢anska a rodinna vychova je povinnym vyuéovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady (dovednosti, védomosti, postoje), které Zaci
ziskali v prvouce, vlastivédé a pfirodovédé v 1. - 5. ro¢niku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha v kmenovych tfidach.
Vyuka ptedmétu Obéanskd a rodinnd vychova sméfuje k:
- vnimani zdravi jako dilezité Zzivotni hodnoty;
- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prostiedim
a atmosférou pfiznivych vztaht;
- poznavani ¢lovéeka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht
i na kvalité prostfedi;
- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;
- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zpisobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
V bézné zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;
- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;
- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partner, spoleCenskych ¢innosti atd.;
- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve Skole i v obci;
- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
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v

- vnimani pocitu soundlezitosti s vlastni rodinou, i spole¢enstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se zaci nahodné setkaji;

- tcté k sobg, svému partnerovi, své roding, vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odli$nostem (zvlastnostem) lidi, skupin
i riiznych spoleéenstvi;

- utvafeni pozitivnich vztahti k opacnému pohlavi v prostedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani
i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudktl v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

- k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti;

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svéts;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktd tvoticich ramec kazdodenniho Zivota;

- k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a $irSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

- rozpoznavani ndzorl a postoju ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principiim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci;

- uplatnovani vhodnych prostiedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, ndzorti a postoj, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému
obhajovani svych prav;

- ptipravé zaka na zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské sounalezitosti);

- ptipravé zaka na zivot v souc¢asném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svété;

- aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a riznych informaénich a komunika¢nich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Obcanska a rodinna vychova.

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ - pfipravujeme je na celozivotni uceni.

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, Ze dilezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédceni.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Na praktickych prikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
vzd&lavani, umoznit zakim osvojit - Podporujeme samostatnost a tvotivost.

si strategii udeni a motivovat - Podporujeme rizné pfijatelné zpisoby dosazeni cile.

je pro celozivotni udeni - Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Uc¢ime zaky pouzivat metody ,,timemanagementu‘ .

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.
- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
- Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zaky zhodnotime jeho dosazeni.
- Uplatnujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,ptfidané hodnoty*.

- Motivujeme k uCeni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Ucime préaci s chybou.

- Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor®.
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KOMPETENCE - Prioritn¢ se zamétujeme na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti zakti v matef'ském jazyce, v cizim jazyce,
KOMUNIKATIVNI v informac¢nich a komunikaénich technologiich a v socidlnich vztazich.
vést 7aky k oteviené, viestranné - Podporujeme rtizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni* v ramci Evropy i svéta.

473

- Klademe duraz na , kulturni Groven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnanct $koly i rodici.
- Ve v8ech vyuc€ovacich predmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.
Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (mistni tisk apod.).

- Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vetejnosti.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dusledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoznujeme zakim podilet se na jejich sestavovani.
- Uc¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

- Uc¢ime zZaky ,,asertivnimu chovani* a ,,nonverbalni komunikaci.

a u¢inné komunikaci

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméstnanci §koly a §irs§i vetejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na , kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme
pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivn€ svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI - Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
A PERSONALNI - Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku
rozvijet u zakl schopnost vzajemné se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima
spolupracovat, pracovat v tymu, kazdého €lena tiidniho kolektivu.

respektovat a hodnotit praci vlastnii |- UcCime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
druhych - Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rdzné role.

- Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lent tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Upevilujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do t¥idnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Priibézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid¢, skuping.
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- Vedeme Zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uciteli).
- Disledné vyzadujeme dodrZzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.
- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a

nepedagogickych pracovnikii §koly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na
prvni a druhy stupen. Upfednostiiujeme zajmy $koly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodict pied svymi osobnimi
zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyméiujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime, kvalitné odvedenou préaci vzdy pochvalime.

- Pii vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

- Dtsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zdvazkda.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilen¢ ujasiiujeme
predstavu zaki o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cileng€ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodn¢ zvoleného dalsiho studia ( budouciho povolani).

- Seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramei Evropské unie.

- Jdeme piikladem — ptikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i
Sirsi vetejnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE -
vychovavat zaky -
- jako svobodné obcany, plnici si -
své povinnosti, uplatiujici sva -
prava a respektujici prava -
druhych, -
- jako osobnosti zodpoveédné za -
svUj zivot, své zdravi a za své -
zivotni prostredi, -
- jako ohleduplné bytosti, schopné a | -

ochotné u¢inné pomoci v riznych

situacich -

Netolerujeme projevy rizikového chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt, zaméstnanct $koly i rodict.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.
Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zpisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

V ramci svych pfedmétu, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevitujeme zZadouci pozitivni formy
chovani zaku.

Neustale monitorujeme chovani zakt, v€as pfijimame ucinnd opatieni.

Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikl - vychovnych poradcti, PPP, OPD, policie.

Rozumné a zodpoveédné vyuzivame dostupnych prosttedkti vychovnych opatieni — s ohledem na jejich ucinnost.
Kazenské prestupky feSime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime.
Problémy fesime vécné, rozumné, spravedlive, vzdy bez emoci a osobni zasti.

Dodrzujeme zasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen $patné projevy jeho chovani®.

Pti kazenskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfi¢inu).
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- Pribézné seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezadoucimu rizikovému
chovani.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pfevaze) uplatiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku.

- Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime pfikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zéka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve Skole. Chovame
se k zakm jejich rodictm a ke svym spolupracovnikim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.
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5.5.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Orv

OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA - 6. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP Ov

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- uvede nékolik prikladd, jak je zivot lidi pevné spojen s ptirodnimi cykly

- vysvétli élenéni ¢asu podle kiestanského kalendaie

- ur¢i svétové strany podle slunce a hodinek

- objasni vyznam pojmu: denni rytmus, rezim dne; uvede ptiklady dobie a Spatn¢
zvolenych dennich rytmt a rezimi

- sestavi si vyvazeny rezim dne a porovna ho s rezimem dne svych spoluzakt

- uvede piiklady vhodné a nevhodné€ vyuzitého volného casu

- sestavi tabulku, do které uvede, jaké sporty a koni¢ky provozuje, jaké by chtél
provozovat, a kde, a za jakych podminek, je ve svém nejbliz§im okoli miize
provozovat - sestavi tabulku s vy¢tem nevhodnych aktivit (které by nechtél
vykonavat) a uvede divody, pro¢ jsou nevhodné

- sestroji jednoduchy rodokmen vlastni rodiny a ptelozi jej do ciziho jazyka.
- vyjmenuje funkce rodiny
- vyjmenuje role v roding

- vysvétli smysl povinné Skolni dochazky a jeji piinos

- jmenuje zakladni pravidla chovani ve $kole a uvede jejich zdroj
- jmenuje tii zdkladni u¢ebni typy a zafadi se do jednoho z nich

- jmenuje faktory dilezité pro efektivni uceni

- uvede zakladni informace o své obci

- vyjmenuje druhy obci

- vyjmenuje organy obecniho ziizeni a jednoduse popise jejich ¢innost

- vyjmenuje problémy tykajici se zivotniho prostiedi ve svém okoli a posoudi, jak
miZze pomoci s jejich feSenim

- rozli$i spisovnou a nespisovnou cestinu
- vyjmenuje narodnostni mensiny v Ceské republice

Clovék v rytmu &asu

- cyklus dne, tydne a roku
- denni rytmus

- volny ¢as

Rodinny Zivot
- moje rodina
- rodinné a ptibuzenské vztahy
- rodina, jeji funkce a
nahradni rodinna
vychova
- komunikace v rodiné

Zivot ve Skole

- povinna §kolni dochéazka
- $kolni fad a dalsi pravidla
- umeéni ucit se

Domov

- obec

- obecni ziizeni

- Zivotni prostiedi

Ma vlast
- jazyky pouzivané na naSem
Uuzemi, narodnostni mensiny

T, U, R, PU, PP, MoS

VT, U,R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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- rozezna a popise statni symboly a korunovaéni klenoty

- jmenuje a popise vyznamné udalosti ¢eskych déjin

- doporuéi navstévu vyznamnych mist Ceské republiky

- vyjmenuje vyznamné ¢eské osobnosti a objasni, ¢im se proslavily
- popiSe vyznamna mista Prahy

- objasni, pro¢ nejsou vSichni lidé stejni

- jmenuje zakladni lidska prava a prava déti a uvede jejich zdroj
- uvede divod, pro¢ s pravy ptichazeji také povinnosti

- vysvétli, co je to odpoveédnost a popise zakladni typy konfliktu

- uvede, jak poskytnout prvni pomoc
- uvede dulezita telefonni ¢isla

- statni symboly

- demokraticky pravni stat
- Z historie

- vyznamné osobnosti

- Praha

Minitvod do lidskych prav
- rozdily mezi lidmi

- lidské prava a prava déti

- prava a povinnosti

- odpovédnost, konflikt

Prvni pomoc
- stavy ohrozujici zivot
- zasady prvni pomoci

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

KONKRETIZOVANY VYSTUP Rv

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENTI

Z3ak:

- se spoluzaky sestavi pravidla chovani zaku ve ttidé (Skole)

- na konkrétnich piikladech vysvétli vyznam stanoveni pravidel chovani a

vyznam jejich dodrzovani

- aktivné pracuje na utvareni védomi vlastni identity

- vymezi role jednotlivych ¢lend rodiny

- uvédomuje si dopad vlastniho jednani a chovani

- uvede tfi vyznamy slova komunikace

- aplikuje neverbalni komunikaci v konkrétnich hernich ¢innostech

- uvede (predvede) riizné zpisoby a prosttedky komunikace v riiznych
modelovych situacich

- vysvétli rozdil mezi: pfitelem a znamym; pratelstvim a laskou

- ve skuping se spoluzaky sepise rizné divody, pro¢ ¢lovek potiebuje spoleénost

jinych lidi

Osobnostni a socidlni rozvoj

- jméno, jedinec, identita,
spole¢nost, individualita,
osobnost

- Skola, prava a povinnosti zakd a
rodict

- VSeobecna deklarace lidskych
prav

- rodina, role muze a zeny

- styly vychovy

- komunikace

-verbalni a neverbalni
komunikace

- modelové situace na osvojeni
komunikaénich dovednosti

- kamaradstvi, pratelstvi, laska

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence
- duSevni a télesné zdravi

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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- vysvétli pojem: Sikana; uvede piiklady Sikanovani a vhodné zpiisoby, jak
tomuto jevu celit

- uvede kontakt (telefonni ¢islo) na nejblizsi pedagogicko-psychologickou

poradnu, krizové centrum a na linku davéry

- objasni vyznam pojmi: denni rytmus, rezim dne; uvede priklady dobie a Spatn¢

zvolenych dennich rytmt a rezimi (vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, pohybovy rezim)
- sestavi si vyvazeny rezim dne a porovna ho s rezimem dne svych spoluzaki
- uvede piiklady vhodné a nevhodné vyuzitého volného casu
- spolu se svymi spoluzaky sestavi prehled sportovnich ¢innosti a koni¢ka
jednotlivych zaka ve tiidé (skuping)-

- uvede zakladni zasady zdravého stravovani, véetné vhodného pitného rezimu,
a zdravého zivotniho stylu

- na konkrétnim pfipadé zduvodni dilezitost vitaminQ a minerald, uvede jejich
zdroje

- pokusi se sestavit zebfiCek hodnot na dané konkrétni situace

- toleruje systém hodnot druhého jedince

- sestavi tabulku, do které uvede, jaké sporty a konicky provozuje, jaké by chtél
provozovat, a kde, a za jakych podminek, je ve svém nejbliz§im okoli miize
provozovat - sestavi tabulku s vyctem nevhodnych aktivit (které by nechtél
vykonavat) a uvede divody, pro¢ jsou nevhodné

- ve skuping se svymi spoluzaky napiSe soupis diivodii pro a proti koufeni

- sepiSe kladné a zaporné ucinky alkoholu na ¢lovéka

- prakticky si vyzkousi nékteré modelové situace zaméfené na nacvik zpiisobu
odmitani

- zdravy zivotni styl

- konflikt, unik, nedorozuméni,
problém

- chovani v krizovych situacich
- Sikana

Zdravy zpiisob Zivota a péce o
zdravi

- osobni hygiena

-intimni hygiena chlapcti a divek
- rezim dne

- pracovni a odpoCinkové aktivity
- volny ¢as

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi

- vyziva, zdrava vyziva

- slozky vyzivy

- pitny rezim

- vyzivova hodnota potravin

- zdravy zptsob Zivota

- jidelnicek

- technologie zpracovani potravin

Osobnostni a socidlni rozvoj
- hodnota

- hodnotovy systém

- zivotni cile

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

- tabakismus

- alkoholismus

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA - 7. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

KONKRETIZOVANY VYSTUP Ov

Zak:

- vysvétli, jak na n€ého miZze plsobit rodina, spoluzaci, televize atd. a rozlisi
pusobeni zdmérné a nezdmeérné

- vyjmenuje socialni skupiny, jejichz je ¢lenem a do nichz by chtél patfit

- vysvétli pojem mimoslovni komunikace a popise rozsah a vyznam tohoto jevu
- uvede hlavni sdélovaci prosttedky a objasni, pro¢ se stejna zprava v podani
jednotlivych médii 1isi

- na piikladech vysvétli rozdil mezi pojmy kultura a uméni

- jmenuje zakladni svétova nabozenstvi, uvede jejich ptinos a oddvodni, pro¢ je
dalezité je znat

- objasni vyznam slusného chovani

- zdGvodni potfebu poznani a ochrany krajiny, ve které clovek Zije
- ze svého nejblizsiho okoli uvede konkrétni ptiklady spravného a nespravného
vyuzivani krajiny a jejiho ptirodniho bohatstvi
nejblizsiho okoli
- uvede nejvyznamnéjsi ekologické problémy svéta a mozné cesty jak je fesit na
globalni i lokalni Grovni

- sestavi hierarchii potieb

- rozliSuje rizné druhy majetku a rizné formy vlastnictvi. Uvede piiklady ze
svého okoli

- rozliSuje hmotné a duSevni vlastnictvi; uvede ptiklady jejich (pravni) ochrany
- definuje pojem dusevni vlastnictvi a popiSe zpisoby jeho ochrany

- sestavi jednoduchy rodinny rozpocet, porovna piijmy a vydaje a posoudi
nezbytnost vydaju

- rozlisi nejCast&jsi typy a formy statl a na ptikladech porovna jejich znaky

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢ant

- popise pribéh voleb do zastupitelstev a v modelové situaci predvede ¢innost
voli¢e ve volebni mistnosti

Zivot mezi lidmi

- vliv prosttedi a kultury
- socialni skupiny

- komunikace

- média

Clovek a kultura

- kultura, uméni

- vira a nabozenstvi

- slusnost pro kazdy den

Ptirodni bohatstvi a jeho
ochrana
- krasy nasi zeme
- ochrana pfirodniho a kulturniho
bohatstvi
- vyznamné globalni

ekologické problémy

Majetek v nasem Zivoté
- nase potieby

- vlastnictvi a majetek

- zebricek hodnot

Rizeni spole¢nosti

- stat

- demokracie

- volby

- zaClenéni do vetejného zivota

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

142



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Lucany nad Nisou 420

- jmenuje prava narodnostnich mensin a porovna je se svymi pravy

- uvede divody ke spolupraci mezi staty

- vyhleda z dostupnych pramenti (literatura, internet), co za organizaci je OSN
- popise roli ozbrojenych sil CR pii obrané statu i pii nevojenskych misich

- jmenuje mimofadné situace a vysvétli, co ma v takovych situacich dé€lat a jak
pomoci

- uvede zakladni lidska prava

- vyhleda v médiich ptiklady porusovani lidskych prav ve svété, informace 0

projevech terorismu, rasismu, antisemitismu a xenofobie

- svymi slovy vylozi obsah alespon dvou ¢lanki, z VSeobecné deklarace lidskych
prav

- vysvétli, k éemu je dobra autorita

Svét kolem nas

- tolerance k narodnostnim
men$inam

- spoluprace mezi staty Evropy
- nadnarodni spolecenstvi

- ochrana obyvatel za
mimofadnych situaci

Lidska prava

- lidska prava v dokumentech

- rovnost a nerovnost

- Vseobecna deklarace
lidskych prav

- svoboda a autorita

- moralka a mravnost

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP Rv KONKRETIZOVANE UCIVO |NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Domov a rodina T, U, R, PU, PP, MoS
- - na konkrétnich piikladech uvede, jak lze piispivat k utvafeni dobrych vztahi |- moje rodina

mezi ¢leny rodiny

- sestroji planek bytu, ve kterém by si ptal bydlet se soupisem zafizeni, kterym
by jej vybavil; pomoci internetu (prodejnich katalogti apod.) uréi cenu tohoto
zafizeni

- v dostupnych pramenech (internet, literatura) vyhleda piiklady tzv.
"ekologickych domi"; na uvedenych piikladech vysvétli tento pojem

- sestavi plan a cenovou kalkulaci bytového zatizeni bytu,

- uvede, jaké pfijmy a vydaje nesmi chybét v mési¢nim rozpoctu domacnosti

- uvede piiklady, jak Ize zvySit mésicni piijem a snizit mésic¢ni vydaje rodinného
rozpoctu

- uvede konkrétni zplisob ochrany pred nakazou respiracni, prenosné potravou,
bodnutim hmyzu nebo stykem se zvifaty

- vysvétli pojem: zdravy zivotni styl

- sestavi si mé&si¢ni plan zdravého zivotniho stylu

- uvede Sest zakladnich zasad zdravé vyzivy

- zacleni osvojené poznatky o zdravé vyzivé do konkrétniho sestaveného

jidelnicku

- na n€kolika ptikladech objasni vztah nespravné vyzivy k civilizaénim
chorobam

- umi vyjadfit své pocity spojené s poruchami vyzivy a nevhodnymi stravovacimi

navyky

- toleruje odlisné zpasoby stravovani

- na n¢kolika prikladech objasni vztah koufeni k civilizaénim chorobam

- vysvétli pojmy: tvrdé drogy, meékké drogy; objasni,; uvede, proc je droga
vétsim nebezpecim pro dospivajici nez pro dospélé

- uvede ptiklad uspé&sného umélce, védce, politika, jehoz zivot (¢i kariéru)
ukon¢ily drogy nebo alkohol

- vysvétli, jak by spoluzakovi, ktery ma problém s navykovymi latkami, vyhledal
pomoc

- rodina jako socialni skupina,

- funkce rodiny

-prava a povinnosti ¢leni rodiny
- rozvod a jeho priciny

- domov, bezpeci, domaci nasili
- uspotadani bytu

- stolovani

- hospodateni domécnosti

Zdravy zpisob Zivota a péce

0 zdravi

- zdravi

- infekéni nemoci, cesty prenosu
a jejich prevence

- handicap

- zdravé stravovani
- pitny rezim

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

- navykové latky

- zavislost

- drogy

- tabakismus

- alkoholismus

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T,U,R,PU,PP,MoS
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v

- na konkrétnich ptipadech zdlivodni zapory zplsobl chovani, které mize ohrozit
zdravi nebo zivot sama sebe nebo druhych

- uvede konkrétni ndmeéty na zmény chovani v rizikovém prostredi

- uvede, jak jednat s neznamymi lidmi v riznych situacich

- v médiich vyhleda ptiklady, kdy se nevyplatila divétivost k nezndmym lidem

- vysvétli odliSnosti mezi $kadlenim a Sikanou, ,,zabavou* a stavem ohrozujicim
Zivot

- ukdze, jak poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranénich, upalu a tzehu

- respektuje zmény v obdobi dospivani a vhodné na né reaguje

- uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich typické znaky

- uvede télesné, dusevni a spoleCenské rozdily mezi ditétem a dospélym
¢lovékem

- uvede odli$nosti mezi dospivajicimi chlapci a dévcaty

- objasni pojmy: puberta, adolescence

- uvede nékolik bodi, jak se kultivované se chovat k opacnému pohlavi

- doping
- prevence drogovych zavislosti
-drogy a legislativa

- bezpeény pohyb v rizikovém
prostiedi (bezpecné sportovani

- pravidla bezpecnosti v silni¢ni
a zelezni¢ni doprave

- vztahy mezi Gc¢astniky
silni¢niho provozu véetné
zvladani agresivity

- nasili v roding a ve skole

- prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, Gpalu, Gzehu

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

- détstvi, puberta a dospivani

- menstruace, poluce

- identita, sexualita

- tolerance, vulgarismus

T,U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP Ov

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- popise a rozlisi zmény, kterymi ¢loveék prochazi béhem dospivani

- vysvétli pojem sebepojeti, vyjmenuje a popise slozky sebepojeti

- jmenuje zakladni typy temperamentu a zatadi se k odpovidajicimu typu
- vysvétli pojmy temperament a charakter

- uvede, jak jsou ovliviiovany hodnoty nasimi potfebami a zajmy

- rozlisi pojmy vlohy, schopnosti a talent

- uvede moznosti jak vyuzit talent

- rozlisi a definuje pojmy vnimani, fantazie, pfedstava, vjem

- uvede, proc€ je pro nas dulezity jazyk a zjednoduSené popise, jak probiha
mysleni

- jmenuje faktory usnadiujici a naopak znesnadfiujici zapamatovani a vyuziva
téchto znalosti k efektivnéjsimu uceni

- rozli$i své city a vyjmenuje jejich priklady

- uvede zpuisoby reakce v konkrétni situaci a vysvétli, ktery ze zptisobii je nejlepsi
- jmenuje zakladni pravidla asertivniho chovani

- popiSe, co miZe zpusobit stres

- rozlisi vnitini a vnéj$i konflikty

- vysvétli, co vSe by mél clovek délat, aby zil zdrave

- uvede pti¢iny délby prace a vyjmenuje zakladni kritéria délby prace

- vysvétli zplisoby uspokojovani kazdodennich potieb

- na ptikladu vysvétli princip fungovani trhu (nabidka, poptavka, inflace, cena),
popise tvorbu ceny a vliv inflace na hodnotu penéz

- jmenuje moznost nakupovani, které 1ze v souc¢asné dob¢ vyuzit

- na piikladech vysvétli rozdil mezi pravnimi a etickymi normami

- vyjmenuje dtlezita pravni odvétvi

- rozlisi pravni normu a predpis

- popise obsah Ustavy ¢eské republiky

- definuje pojem politika a zhodnoti, jak se politické strany snazi ziskat své volice
- vyjmenuje a rozli§i hlavni organy Evropské unie

Osobnost

- zmény biologické, psychické a
socialni

- dospivani a vyvojova obdobi
¢loveka

- temperament, charakter

- potieby, zajmy hodnoty

- vlohy, schopnosti, talent

Psychické procesy a stavy

- vnimani

- mysleni, fe¢

- pamét’, pozornost

- mozek - leva a prava hemisféra
a vliv jejich ¢innosti

- city

Clovék v socilnich vztazich
- asertivni chovani

- naro¢né zivotni situace

- zdravy zivot

Hospodareni

- d€lba prace

- statky a sluzby

- trh, cena, inflace

Pravni minimum

- pravo a moralka

- pravo jako systém

- Ustava

- zakladni prava a svobody
- statni moc

- politika

- pravo v Evropé

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T,U,R,PU,PP,Mo0S
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KONKRETIZOVANY VYSTUP Rv

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- vysvétli pojmy: civilni snatek, cirkevni snatek, ndhradni rodinna vychova

nezletilych déti; vyjmenuje formy, jakymi je v CR realizovana

- uvede podminky, za jakych lze v CR uzaviit manzelstvi

- uvede postup, jak uzavtit civilni siatek

- popise, jak si pfedstavuje svého budouciho zivotniho partnera

- uvede, jaké dulezité vlastnosti a dovednosti by sam mél mit pro budouci
spokojeny manzelsky zivot

- napiSe modelovy inzerat, ve kterém hleda seznameni s budoucim zivotnim
partnerem

- napiSe blahoptani k uzavieni siatku

- na internetu vyhleda (a zada spocitat) modelové priklady spofeni a piijcek

- uvede vyhody a nevyhody manzelstvi

- uvede ptiklady (z literatury, ze svého okoli apod.), kdy si manzelé vzajemné
pomahaji a respektuji se

- v médiich vyhleda zpravy, které na konkrétnich ptikladech informuji o
zavaznych problémech manzelského souziti; pokusi se vysvétlit pfiiny téchto
problému a navrhnout konkrétni zptisoby feseni téchto problému

- prokaze na konkrétnich prikladech pfimou souvislost mezi télesnou, dusevni a
socialni slozkou zdravi a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

- usporada zakladni lidské potieby ve spravném potadi; doplni
konkrétni ptiklady

- vysvétli pojmy chronické neptenosné (kardiovaskularni, metabolické atd.)

onemocnéni, HIV, AIDS, alternativni 1é¢ba

- zvladé zakladni dovednosti v péci o nemocného

- nakresli model pyramidy zdravé vyZivy a popiSe
- struéné vysvétli, jak lidské télo zpracovava a vyuziva potraviny
- vypocita svilj BMI index, vysvétli, o cem vypovida

Domov a rodina

- Zakon o rodiné

- partnerstvi

- siatek

- manzelstvi a rodicovstvi
- stabilita rodiny

- neshody v manzelstvi

Zdravy zpisob Zivota a péce
0 zdravi

- zdravi, nemoc

- chovani nemocného ¢loveka
- péce o nemocného

- alternativni 1é¢ba

- chronické nepfenosné
(kardiovaskularni, metabolické
atd.) onemocnéni

- nemoci pienosné krvi a
sexudlnim kontaktem

- psychicka onemocnéni

- zdravé stravovani

- pyramida zdravé vyzivy

- energeticka hodnota potravin
- zpracovani a vyuziti potravin
V lidském téle

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T,U, R, PU, PP, MoS
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- umi vyjadfit své pocity spojené s poruchami vyzivy a nevhodnymi stravovacimi
navyky

- toleruje odli§né zpusoby stravovani

- na nékteré konkrétni reklamé vysvétli jeji ,.klamavost™

- objasni, v ¢em spociva nebezpeci drog

- vyjmenuje rizné druhy zavislosti a to, jak negativné ovliviji jedince

- uvede, v ¢em vidi svijj vlastni smysl zivota

- v médiich vyhleda obrazky a fotografie ,,Zivotnich ztroskotanct", pfipoji
smyslené nebo i skute¢né ptibchy, pokusi nezamyslet nad tim, jaké ochranné
faktory mohly vzniku zavislosti predejit

- objasni, jaké formy mize, mit agresivita

- uvede alespon tii zptsoby, jak zvladnout (vybit si) svoji zlost

- na konkrétnich pfipadech zdivodni zapory zptisobt chovani, které mize ohrozit
zdravi nebo zivot sama sebe nebo druhych

- uvede konkrétni naméty na zmény chovani v rizikovém prostredi

- rozlisi rizné formy domaciho nasili a navrhne uc¢innou pomoc tohoto nasili

- na instruktaznim snimku prakticky rozli$i nezadouci chovani ve skole, uvede
ptiklady Sikanovani a vhodné zpiisoby, jak tomuto jevu Celit

- vysvétli pojem: asertivni jednani; uvede nékteré zasady a situace, kdy je vhodné
takto jednat

- vysvétli pojmy: rasismus, xenofobie, vandalismus; na konkrétnich ptikladech
doloZi nebezpedi téchto projevii pro ostatni jedince

- navrhne postup feseni pfi mimofadnych udalostech (pfirodnich katastrofach,
dopravnich nestéstich atd.), moznosti pomoci a prevence

- prakticky predvede poskytnuti prvni pomoci

- vysvétli pojmy: sexualita, sex, promiskuita, venerologické choroby, AIDS,
virus HIV, bezpec¢ny sex, planované rodicovstvi, antikoncepce a antikoncepcni
prosttedky, , kondom, prezervativ, sexudlni zneuZivani, sexualni kriminalita,
sexualni obtézovani, sexualni deviace, erekce, koitus, orgasmus, menstruace,

- BMI index

- poruchy pfijmu potravy

- alternativni vyziva

- reklama a hygiena potravin
- vybér a ptiprava pokrmii

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

- drogy

- zavislost, druhy zavislosti
- ochranné faktory

- krize, pomoc v krizi

- agrese, agresivita

- nasilné chovani

- rizikové chovani (zbrang,
nebezpecné latky, bezpeénost
silni¢niho provozu)

- delikt

- domaéci nasili

- Sikana

- xenofobie, rasismus,
vandalismus

-klasifikace mimotadnych
udalosti

- evakuace

- prvni pomoc pfi pokousani
zvitetem, pobodani hmyzem,
zlomeninach atd.

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

- reprodukéni soustava

- rozdily v sexualité

- pohlavni identita

- reprodukéni zdravi,

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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ovulace, gravidita, interrupce, poluce, masturbace, poruchy pohlavni identity,
monogamie, polygamie

- uvede zasady zodpovédného sexuéalniho chovani ve vztahu ke zdravi, etice,
morélce a zivotnim cilim mladych lidi (sexualita jako soucast formovani
osobnosti; zdrzenlivost x pfed¢asna sexualni zkusenost a promiskuita)

- uvede, ve kterych piipadech je sex nezakonny

- uvede lidské vlastnosti dilezité pro partnersky Zivot

- rizika pfedcasného téhotenstvi
- antikoncepce

- planované rodicovstvi

- rizika prostituce

- sexualni deviace
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KONKRETIZOVANY VYSTUP Ov KONKRETIZOVANE UCIVO | NASTROJE HODNOCENTI
Z4k: Ob¢an ) )
- uvede moZznosti zapojeni se do vetejné¢ho zivota - ob¢an obce T, U, R, PU, PP, MoS

- rozezna spravné a $patné jednani ufednika a adekvatné na né reaguje
- vysvétli pojem obcanstvi a jmenuje zakladni prava i povinnosti, které
Z obcanstvi vyplyvaji véetné zajistovani obrany statu

- jmenuje vyhody ¢lenstvi Ceské republiky v EU, které sam pocit'uje

- jmenuje pravni odvétvi v CR a popise vyznam pravniho fadu CR

- popiSe ob¢anskopravni vztahy, do kterych denné vstupuje a vyjmenuje prava a
povinnosti, které z nich vyplyvaji

- uvede rozdil mezi majetkem movitym, nemovitym, hmotnym a nehmotnym a
popise zodpovédnost a povinnosti vlastnika

- popiSe moznosti ochrany majetku se zaméfenim na ochranu dusevniho
vlastnictvi a jmenuje prava spotiebitele

- uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne ptipady jejich vyuziti

- vyjmenuje zakladni typy smluv

- popiSe odpovédnost za Skodu a odskodnéni

- diskutuje o pfic¢inach a dusledcich korupéniho jednani

- rozli$i trest a sankci a vyjmenuje organy pravni ochrany

- definuje pojem piestupek a popise zpisob jeho feseni

- jednoduse popise obcanské soudni fizeni

- rozlisi pfestupek a trestny Cin, popiSe trestni fizeni

- porovna trestni fizeni nezletilych s trestnim fizenim dospélych

- rozli$i povolani a zaméstnani

- posoudi své schopnosti, zajmy, silné a slabé stranky

- porovna pozadavky, které na ¢loveka kladou jednotliva povolani

- sestavi strukturovany zivotopis, uvede, jakymi zptsoby lze ziskat praci, brigadu
- vyjmenuje nezbytné nalezitosti pracovni smlouvy

- vyjmenuje prava a povinnosti ¢lent rodiny
- popiSe a posoudi pomoc statu rodiné

- jednani s tfedniky
- obcCan statu

- obrana statu

- ob¢an EU

Obc¢an a pravo

- pravni odvétvi CR

- obCanskopravni vztahy
- vlastnictvi zavazuje

- ochrana majetku

- smlouvy

- odpovédnost za Skodu

Pravni ochrana

- organy pravni ochrany a sankce
- prestupky a spravni fizeni

- obcanské soudni fizeni

- trestni pravo

- déti a paragrafy

V pracovnim poméru

- povolani a zaméstnani

- povolani

- prvni prace

- zakonik préace a pracovni
smlouva

Rodina a zakony
- Zakon o rodiné
- vztahy mezi rodi¢i a détmi

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T,U, R, PU, PP, MoS
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- popiSe moznosti statu ovlivnit ndrodni hospodarstvi

- vyjmenuje hlavni zdroje piijmii a hlavni vydaje ve statnim rozpoétu CR

- uvede, jakym zptisobem pomaha stat lidem, kteti pomoc potiebuji

- vyjmenuje zndmé banky a popise jejich nabidku

- vysvétli postaveni Ceské narodni banky

- porovna podnikani a zaméstnani a uvede jejich vyhody i nevyhody

- porovna obvyklé zpisoby nakladani s volnymi prostfedky a zptisoby kryti
deficitu

- vysvétli vyznam troku placeného a pfijatého

vewr

osobni nazor, popise jejich hlavni pficiny, i mozné dusledky pro zivot lidstva

- na konkrétnich ptikladech objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémt a
uvede priklady moznych projevi a zplisobi feseni globalnich problému na lokalni

trovni — v obci, regionu

Hospodareni

- stat a hospodafstvi

- statni rozpocet

- zachytna socialni sit

- penézni UGstavy

- banky a jejich sluzby
- uvery, splatky, leasing
- podnikani

Globalni svét

- problémy soucasného svéta
- ohrozené Zivotni prostiedi
- demograficka situace

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP Rv

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

Zak:

- porovna jeden historicky model rodiny s modelem soucasnym

- zamysli se nad tim, které z funkci rodiny jsou nezastupitelné jinymi institucemi
- vyjmenuje alespon tii diivody, pro které nemiize byt v CR uzavieno manzelstvi
- uvede, jak jsou pravné oSetfeny vztahy mezi manzely a mezi rodi¢i a détmi

- vypo¢ita zivotni minimum rodiny

- specifikuje soucasné problémy rodiny (socialni, ekonomické) a navrhne jejich
feSeni

- zdvodni potiebu jednotného vychovného stylu rodica

- uvede, jaky servis zabezpecuje poradna pro rodinu a kde se nejblizsi takova
poradna nachazi

- objasni pojem: biologické hodiny, biorytmus

- uvede na prikladech, jak lze efektivné pracovat se svymi biorytmy

- roz€leni a vysvétli faktory vedouci k ochrané zdravi

- nékteré ze zasad pro péci o dusevni zdravi se snaZi jeden tyden aplikovat do
svého zivota, napiSe o tom kratkou zpravu

- vyzkousi si hry na sebepoznavani

- navrhne moznosti aktivni ochrany zdravi (pohyb, ockovani, preventivni
prohlidky, dusevni hygiena atd.)

- navrhne nektera opatieni, jak predejit metabolickym onemocnénim

- vysvétli vyznam piirozené vyzivy pro kojence, uvede vyhody oproti tzv. umélé
vyZziveé

- navrhne jidelnicek a posoudi jeho kvalitu pro vybranou skupinu lidi (sportovce,
nemocné lidi s dietou)

- do mapy svéta zacleni nazev statu a jeho typicky stédrovecerni pokrm

- na zadanych webovych strankach tyden sleduje nevhodné potraviny (potraviny
kontaminované cizorodymi latkami)

Rodina

- historii rodiny

- funkce rodiny

- hodnoty v roding

- rodi¢ovska péce

- jednotna vychova

- rodinna krize, rozvod
- porozvodova péce

- syndrom zavrzeného rodice
- systém péce o dité-

- Zdkon o rodiné

Zdravy zpisob Zivota a péce

0 zdravi

- t€lesna, dusevni a socialni
rovina zdravi

- faktory ovliviiujici zdravi (vliv
vnéjsiho a vnitiniho prostedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota atd.)

- duSevni zdravi

- stresové situace

- psychicka onemocnéni, nasili
zaméfené proti sob¢ samému

- hygiena téla a duse jako
prevence nemoci

- pohyb a zdravi

- preventivni prohlidky

- vyziva

- stravovaci navyky

- metabolické onemocnéni

- vyziva kojence, sportovce,
nemocného

- stravovaci zvyklosti a
interkulturni zvlastnosti

- cizorodé latky v potravnim

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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- umi vyjadfit negativni postoj k nezdravé a klamavé reklamé ve vyzive

- uvede konkrétni pfiklady nezdkonného a manipulativniho jednani médii,
extremistickych skupin, sekt apod.

- na konkrétnich ptipadech rozebere divody vedouci k zavislosti, navrhne
moznou prevenci

- na internetu vyhleda kontakty na instituce pomahajici fesit zavislosti (na
drogach, alkoholu, hernich automatech atd.)

- umi se vyjadrfit ke spolecenské nebezpecnosti zneuzivani navykovych latek
- vyjadfi sviyj postoj k ¢innosti odborniki a instituci ptisobicich v oblasti prevence
a lécby zavislosti

- na zaklad¢ svych znalosti vyhodnoti, jak jednat s lidmi pod vlivem alkoholu
nebo drogy, a navrhne postup prvni pomoci

- na konkrétnim ptib&hu sportovce odtivodni negativni vliv dopingu na jeho
zdravi

- rozlisi rizné podoby nasili ve spolecnosti (Sikanu, vandalismus, nasili ve sportu,
sexudalni zneuzivani, tyrani atd.)

- zaujme odmitavy postoj k tyrani a zneuzivani ditéte v roding a spolecnosti

- navrhne postup prevence kriminality mladeze v ramci komunity

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

- prokaze znalost pravidel silni¢niho provozu

- sepiSe vhodny postup pii poskytovani prvni pomoci pfi dopravni nehodé
(tisniové volani, zajisténi bezpe€nosti)

- sepise zasady vhodného chovani pfi praci na internetu

- zdtvodni vyznam piipravy ¢lovéka na feSeni problémi spojenych s katastrofami
a hromadnymi nestéstimi (pfi feSeni mimotadné udalosti), véetné vyznamu
fungovani integrovaného zachranného systému

fetézci
- reklama ve vyzive

Rizika ohroZujici zdravi a

jejich prevence

- manipulace s lidmi a jejich

(skryté) zneuzivani

- nebezpecné nabozenské
spole¢nosti, hnuti a sekty

- zavislost — znaky a rizika

- prevence zavislosti, krizova

intervence

- dopink ve sportu

- prvni pomoc pfi otravé

navykovymi latkami

- rizikové chovani (patologické

hracstvi, nebezpeény internet)

- rizné podoby nasili ve
spolecnosti (vandalismus,
brutalita, tyrané a zneuzivané
dité, nasili a sport

- kriminalita mladeze

- t€zké zivotni situace a jejich
zvladani

- nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii)

- bezpecnost v silni¢nim provozu
- mimotadné udalosti
(klasifikace, varovny signal,
ochrana obyvatelstva, evakuace,
prevence atd.)

- prvni pomoc (pfi dopravnich
nehodach, umélé dychani, masaz
srdce atd.)

- Umluva o pravech ditéte

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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- rozlisi rizné podoby lasky v obdobich dospivani, partnerstvi a rodiCovstvi

- sepiSe rizika pred¢asného zahajeni sexualniho Zivota

- uvede nékolik metod zabranéni poceti

- popise techniky pohlavniho stylu a vyznam souhlasu obou partnerd

- vysvétli stadia vyvoje plodu a faze porodu

- zaujme postoj ke konzumnimu vztahu k sexu, konzumnim projeviim sexuality

- aktivné se zapojuje do aktivit utvarejicich identitu jedince

- zaujima hodnotové postoje a rozhodovaci dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich

- je schopen pomahajiciho a prosocialniho chovani

- pfijima dopad vlastniho jednani a chovani

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

- laska, hodnota a podoby lasky

- reprodukéni soustava

- sexualita

- necking, petting

- antikoncepce, interrupce,
miniinterrupce

- planované rodicovstvi

- erotika, prostituce, kuplifstvi,
pornografie, komer¢ni sex

- t€hotenstvi, stadia vyvoje plodu,
porod

Osobnostni a socialni rozvoj

(je realizovano pribézné celé 4
roky)

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

- psychohygiena a zvladani stresu
-mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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56 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 Fyzika

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyudovaci predmét Fyzika je jednim z vyuGovacich predméti SVP | ktery zakovi umoziiuje poznavani piirody jako systému, chapani dileZitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Predmét rozviji dovednosti zakt objektivné a spolehlivé pozorovat,
méfit, experimentovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat. Osvojenim si zakladnich fyzikalnich pojmi, veli¢in a
zakonitosti vede zaky k porozuméni fyzikalnich jevi a procest, vyskytujicich se v pifirodé, béZném Zivoté i v technické ¢i technologické praxi. Piedmét Fyzika seznamuje
zéky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, u¢i zaky rozliSovat pfic¢iny fyzikalnich déji, souvislosti a vztahy mezi nimi, ptedvidat je, popt. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

Vyuka smétuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich fyzikalnich pojmi a zakonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich pokust, feseni problémi
a zdtivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich

- k osvojeni si zakladnich poznatkli z vybranych okruhti u¢iva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové déje,
elektromagnetické a svételné déje, vesmir)

- vytvaieni potfeb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postoji

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pfi provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentti

5.6.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Fyzika je povinnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zéky II. stupné ZS v 6. az 9. roéniku. Vyuduje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyudovaci predmét Fyzika je zpravidla
vyucovan v odborné ucebné fyziky a v kmenovych tfidach. Vyuka fyziky ve vhodnych pfipadech miize probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu skoly.

Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem)

velmi ¢asto piesahuje do dalSich vzdélavacich obori RVP( Matematika a jeji aplikace, Chemie, Piirodopis, Zemépis) a do povinné vyucovaného tématu ,, Ochrana ¢lovéka za
mimoftddnych situaci”. Vyuku nékterych témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipiedmétovych projekti.

150



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

5.6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Fyzika

KOMPETENCE K UCENI - Uc¢ime zéky riznym metodam poznavani ptirodnich objektl, procesd, vlastnosti a jeva.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Uc¢ime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
vzdélavani, umoznit Zaklim osvojit si | - Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
strategii uceni a motivovat je pro - Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.
celozivotni uceni - Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoziujeme zakovi pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uc¢ime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatitujeme individualni piistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Motivujeme k u€eni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oboru Fyzika rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

- Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

KOMPETENCE K RESENI - Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problému.
PROBLEMU - Ucime zaky piechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a
podnécovat zaky k tvofivému chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktt.
mysleni, logickému uvazovani - Ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.
a k feSeni problémi - Uc¢ime zaky zakladim logického vyvozovani a piedvidani specifickych zavért z prirodovédnych zakont.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feSeni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémul.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feseni problémd.

- Ucime, jak nékterym problémam piedchazet.

- Priibézn€ monitorujeme, jak Zaci feSeni problémil prakticky zvladaji.

- Jdeme prikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rtizné problémové situace odborného i
interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE - Vedeme zaky k presnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.
KOMUNIKATIVNI - Ucime zaky stru¢né, piehledné i objektivné sdélovat (stné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a
vést zaky k oteviené, vSestranné experimenta.
a uc¢inné komunikaci - Klademe diraz na ,, kulturni urovenr mluveného i pisemného projevu.
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- Ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyu€ujicim a mezi zaky navzajem.

- Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny fyziky.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

- Jdeme prikladem — ,,profesionalnim* pristupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi
vefejnosti.

- Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni problému.

KOMPETENCE SOCIALNI - Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

A PERSONALNI - Volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit,
rozvijet u zakt schopnost umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.
spolupracovat, pracovat v tymu, - Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

respektovat a hodnotit praci vlastni | - Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rdzné role.
i druhych - Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuyji.

- Upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do t¥idnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid€, skupiné.

- Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani.

- Jdeme piikladem — podporujeme spolupréci vSech ¢cleni pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame
svym spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti

KOMPETENCE OBCANSKE | - Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky.
vychovavat zaky - Vedeme zaky k odpoveédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi.

- jako svobodné obcany, plnici si - Vedeme zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi, a k aktivni ochrané€ Zivotniho prostredi.

své povinnosti, uplatiujici sva - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakda.

prava a respektujici prava druhych, | - Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

- Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevt.

- jako osobnosti zodpovédné za - Uc¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.

svuj zivot, své zdravi a za své - Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

zivotni prostredi, - Uc¢ime zaky preventivné pfedchazet nemocem a Graztim.
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- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné t¢inn¢ pomoci
v ruznych situacich

Uc¢ime zaky poskytnout i€¢innou prvni pomoc.

Dussledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pii fyzikalnich métenich,
pozorovanich a experimentech, pravidla chovani ve skole, v u¢ebné fyziky, dodrZzovani stanovenych pracovnich
postupti apod..

Neustale monitorujeme chovani zaku, véas pfijimame U¢inna opatieni.

Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime prikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost zaka
a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodictim a
ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNi
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii
praci, pomoci zakiim pfi volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Uc¢ime zaky optimaln¢ planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a

vyhodnocovat.

V ramci moznosti a podminek $koly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomicky
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

Seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyZadujeme jejich dodrzovani.
Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zdvazki.

Pii vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci
na nové pracovni podminky.
Riznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k fyzice.

Jdeme prikladem — prikladn¢ si plnime své pracovni povinnosti. Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou
kvalifikaci. V ramci celozivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi

v oboru fyzika a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika fyziky.

Dusledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi
zakt. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky,
rodici i Sir$i vefejnosti.
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5.6.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu FYZIKA

FYZIKA - 6. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Z4k:

- rozlisi na ptikladech téleso a latku

- uréi, zda dana latka (t€leso) patii mezi latky (télesa) plynna,
kapalna ¢i pevna

- porovna vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych latek (kiehkost,
pruznost, tvarnost, pevnost, tekutost, stlacitelnost, rozpinavost)

- dolozi na ptikladech, ze ptisobeni dvou téles je vzdy vzajemné

- posoudi v konkrétni situaci, ktera dve télesa na sebe piisobi

- rozlisi, zda ptisobenim sily doslo ke zméné tvaru ¢i pohybu télesa

- charakterizuje gravitacni silu, jako ptisobeni gravita¢niho pole,
které je kolem kazdého télesa

- objasni pojem gravitaéni pole Zem¢, ur¢i smér gravitaéni sily

- porovna velikost gravitacni sily piisobici na dvé riizna télesa,
na téleso v rizné vzdalenosti od zemé

- uvede charakteristiku hlavni jednotky: Newton

- uvede nasobky a dily této jednotky

- rozlisi Castice latky,urci, z Cceho se sklada atom, molekula

- charakterizuje molekulu, jako ¢astici tvofenou ze dvou ¢i vice
atomu

- charakterizuje pojem: neustaly pohyb ¢astic; uvede jevy,
které pohyb potvrzuji (napt. difzi)

- porovna ¢asticovou stavbu pevnych, kapalnych a plynnych
latek, vzajemné silové plisobeni mezi ¢asticemi a na tomto
zéaklad¢ zdiivodni jejich rizné vlastnosti - tekutost, rozpinavost,
tvrdost

- charakterizuje hlavni rozdily v ¢asticovém slozeni plynd, kapalin
a pevnych latek

Latky a télesa, sily.

- télesa a latky

- vzajemna pulsobeni téles

- sila

- gravitacni sila

- gravitacni pole

- slozeni latek

- atomy a molekuly

- Browntv pohyb

- ¢asticové slozeni pevnych krystalickych
latek

- vlastnosti kapalin a plyna

T, U, R, PU, Lab, PP, MoS
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Z4k: Elektrické vlastnosti latek ) )
- popise slozeni atomu - model atomu T, U, R, PU, PP, MoS

- uvede, ¢im se lisi atomy rtznych prvki

- uvede druh elektrického naboje protonu, elektronu a neutronu

- ur¢i (na zéklad¢ znalosti poctu elektronil a protoni), zda jde
o kladny, zaporny iont nebo o neutralni atom

- uréi (na zéklad¢ znalosti druhu naboje), zda se dvé télesa budou
ptitahovat, odpuzovat, ¢i zda na sebe nebudou elektricky pasobit

- objasni pojem: elektrovani téles

- ovéti existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou silu
jako pusobeni elektrického pole na téleso

- popise elektrické pole pomoci silocar

- stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a umélymi

- popiSe poly magnetu a stanovi, jaké poly magnetu se vzajemné
ptitahuji a jaké se odpuzuji

- vysvétli pojem magnetické pole a urci, jak se projevuje

- objasni pojem: magnetizace latky

- rozliSuje magneticky tvrdou, meékkou ocel

- vysvétli pojem: indukéni Cary

- stanovi umisténi severniho a jizniho magnetického polu Zemé

- uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a nasobky
- zméfti danou délku délkovym méfidlem a zapiSe vysledek
(s ur¢enim odchylky méfeni)
- vyjadfi vysledek méfeni veli¢iny ¢iselnou hodnotou a jednotkou
- ur¢i aritmeticky prumeér z naméfenych hodnot dané veliciny
- vyjadfi délku pfi dané jednotce jinou jednotkou délky

- uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a ndsobky

- zméti objem (kapalného, pevného télesa) pfi pouziti odmérného
valce a zapise vysledek

- vyjadii vysledek méteni veliCiny ¢iselnou hodnotou a jednotkou

- ur¢i aritmeticky pramér z namétenych hodnot dané veliiny

- vyjadii objem pii dané jednotce jinou jednotkou objemu

- uvede hlavni jednotku hmotnosti jeji dily a ndsobky

- atomy ruznych chemickych prvkd, ionty
- elektrovani téles pii vzajemném dotyku
elektrického pole

Magnetické vlastnosti latek

- magnety pfirodni a umélé

- p6ly magnetu

- magnetické pole

- magnetizace latky

- indukéni ¢ary magnetického pole
- magnetické pole Zemé

Méfeni délky pevného télesa
- porovnani a méteni

- jednotky délky

- délkova meéftidla

- méfeni délky

- opakované méfeni délky

Meéreni objemu télesa

- jednotky objemu

- méfeni objemu kapalného télesa
- méfeni objemu pevného télesa

T, U, R, PU, PP, Lab, MoS

T, U, R, PU, PP, Lab, MoS

T, U, Lab, PP, R
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Zak: Méfeni hmotnosti télesa
- zvazi dané téleso na rovnoramennych vahdch a hmotnost zapise - hmotnost télesa T,U,Lab,PP
(s ur¢enim odchylky méfeni) - rovnoramenné vahy
- vyjadii vysledek vazeni ¢iselnou hodnotou a jednotkou - porovnavani hmotnosti téles
- uréi aritmeticky primér z naméfenych hodnot dané veliiny - jednotky hmotnosti
- vyjadii hmotnost pti dané jednotce jinou jednotku hmotnosti - méfeni hmotnosti pevného a kapalného
télesa
Hustota T,U,Lab,PP
- uvede jednotku hustoty a vyjadii hustotu pti dané jednotce jinou - hustota latky
jednotkou hustoty - vypocet hustoty latky
- experimentalné urci hustotu latky ze zméfené hmotnosti a objemu | - vypocet hmotnosti latek
- vyhledava hustotu riznych latek v tabulkach
- k vypoctim pouziva vztah: p= m/V (a jeho upravy)
Méieni ¢asu
- uvede hlavni jednotku ¢asu, jeji dily a nasobky - jednotky casu T, U, R, PP
- zméfi Cas a zapise vysledek (s uréenim odchylky méfeni) - méfeni Casu
- vyjadii vysledek méfeni veliiny ¢iselnou hodnotou a jednotkou
- ur¢i aritmeticky pramér z naméfenych hodnot dané veliciny
- vyjadri Cas pii dané jednotce jinou jednotkou ¢asu
Meéreni teploty télesa
- posoudi, zda se objem télesa pti dané zméné teploty zvetsi - zména objemu kapalného a plynného T, U, PP, Lab, R
¢i zmensi télesa pii zahiivani a ochlazovani
- posoudi, zda se délka kovové tyce pfi dané zméné teploty zveétsi - zména délky kovové tyce pfi zahfivani a
¢i zmens§i ochlazovani
- popiSe princip teploméru, uvede nékteré typy teplomérii - teplomér
- uvede jednotky teploty - jednotky teploty
- zméfi teplotu i rozdil teplot teplomérem a zapiSe vysledek - méfeni teploty t€lesa
- objasni pojem: termograf - méfeni teploty vzduchu

156



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

FYZIKA - 6. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP
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Zak:

- podle schématu sestavi elektricky obvod

- rozliSuje mezi pojmy: uzavieny a otevieny obvod

- obecné charakterizuje elektricky proud

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a nasobky

- uvede zdroj napéti

- rozlisi izolant a vodic

- vymezi rozdil mezi rozvétvenym a nerozvétvenym elektrickym
obvodem a popiSe velikost proudu

- uvede, ze pfi pruchodu elektrického proudu se vodi¢ zahiiva
a urci, zda se zahiiva vice nebo méné pii pruchodu vétsiho proudu
- uvede piiklady tepelnych spotiebict
- vysvétli pojem zkrat, objasni princip pojistky, uvede schematickou
znacku pojistky
- prokaze znalost zasad spravného pouziti elektrického spotiebice

- uvede, Ze kolem elektrického vodice je magnetické pole

- popise civku, schéma civky

- znazorni pribéh magnetického pole v okoli civky indukénimi
Carami

- popiSe princip galvanometru, uvede schematickou znacku
galvanometru

- urci, jaké bude magnetické pole pfi vétSim proudu

- uvede ptiklady vyuziti elektromagnetu v praxi

- objasni princip elektrického zvonku

- objasni vedeni elektrického proudu ve vodném roztoku a v plynu

- uvede piiklady elektrického proudu ve vzduchu a vysvétli jejich
vznik

- rozliSuje pojmy: blesk, hrom

Elektricky proud v kovech

- sestaveni elektrického obvodu

- elektricky proud a napéti

- vodice elektrického proudu a elektrické
izolanty

Tepelné elektrické spotiebice

- zahiivani elektrického vodice pfi
prichodu elektrického proudu

- tepelné elektrické spotiebice

- pojistka

- zasady spravného pouziti elektrického
spotiebice

Magnetické pole elektrického proudu
- magnetické pole civky

- galvanometr

- elektromagnet

- elektricky zvonek

Proud v kapalinach a plynech

- vedendi elektrického proudu ve vodném
roztoku a v plynu

- blesk a ochrana pfed nim

T, U, PU, Lab, PP, MoS

T, U, PU, PP

T, U, PP

T, U, Lab, PP
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Zak: Pohyb télesa:
- objasni klid a pohyb télesa vzhledem k jinému télesu - klid a pohyb télesa T, U, Lab, PP, PU
- na konkrétni piikladu pozna, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu - trajektorie a draha
vzhledem k jinému télesu - druhy pohybu

- objasni pojem: trajektorie; vysvétli rozdil mezi trajektorii a drahou

- uvede, jak zna¢ime drahu a jeji jednotky

- podle tvaru trajektorie rozezna, zda jde o pohyb piimocary
¢i kiivocary

- popiSe pohyb posuvny a otacivy

- rozezna, zda se jedna o pohyb rovnomérny ¢i nerovnomérny

- zméfi urazenou drahu télesa a zapiSe vysledek

- pouziva s porozuménim vztah: v =s/ t pfi vypoctu rychlosti
pohybu télesa

- experimentalné urci rychlost rovnomérného pohybu a primérnou
rychlost nerovnomérného pohybu

- vyjadii rychlost pfi dané jednotce jinou jednotkou rychlosti

- vyjadii grafem zavislost drahy na ¢ase pti rovnomérném pohybu
a vyéte z n¢j hodnoty ¢asu a rychlosti

- znazorni orientovanou useckou silu o znamé velikosti, sméru
pusobisti

- pouziva vztah mezi gravita¢ni silou a hmotnosti: Fg=m. g

- uréi pomoci olovnice svisly smér, zméfi danou silu silomérem
a zapise vysledek

- uvede pfibliznou charakteristiku hlavni jednotky Newton

- ur¢i graficky i vypoctem vyslednici dvou sil stejného, opacného
sméru

- vysvétli, kdy dochézi k rovnovaze sil a urc¢i jakou velikost mé
v tomto piipadé vyslednice, ur¢i graficky vyslednici dvou a vice
sil rizného sméru

- charakterizuje téziste télesa jako plsobisté gravitacni sily plisobici
na téleso

- pti feSeni praktickych uloh vyuZziva poznatek, Ze poloha téziste
zavisi na rozlozeni latky v télese

- rovnomérny a nerovnomérny pohyb

- rychlost rovnomérného pohybu

- draha pfi rovnomérném pohybu télesa
- prumérna rychlost nerovnomérného

pohybu

Sila a jeji méfeni

- sila a jeji znazornéni

- jednotky sily

- gravitacni sila a hmotnost télesa
- métenti sily

- silomér

Skladani a rozkladani sil

- skladani dvou sil stejného sméru

- skladani dvou sil opa¢ného sméru

- skladani dvou a vice sil rizného sméru
- rozdil mezi tihou a gravitacni silou
télesa

T, U, Lab, PP, PU, MoS

T, U, PP, PU, MoS
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Zak:

- uréi rameno sily, je-li ddno ptisobiste sily a osa otaceni

- pouziva vztah pro moment sily: M =F .a

- vyjadii rovnovéhu na pace, kladce pomoci momentu sil

- objasni funkci paky, kladky v praxi, objasni princip vazeni
na rovnoramennych vahach

- porovna kladku (pevnou, volnou) a kladkostroj, objasni princip
naklonéné roviny

- charakterizuje tlakovou silu

- pouziva vztah pro vypocet tlaku p="F /S a jeho varianty

- na praktickych ptikladech uvede, jak Ize zvétsit (zmenSit) tlak
- uvede hlavni jednotku tlaku jeji dilky a nasobky

- pouziva a vyuziva poznatek, Ze tieci sila je pfimo imérna tlakové
sile, souvisi s materialem a drsnosti stykovych ploch

- méfi velikost tieci sily a zapise jednotky

- na konkrétnich pfikladech objasni, jak mizeme tfeci silu
zvétsit (zmensit)

- objasni podstatu Pascalova zakona

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- objasni ¢innost hydraulického zafizeni

- popise ucinky gravitacni sily na kapalinu

- objasni vznik vztlakové sily v kapaliné

- objasni podstatu Archimédova zakona, vyvodi zda se t€leso
potopi, bude vznaset, bude plovat

Rovnoviaha na pace

- ucinek sily na téleso otacivé kolem
pevné osy

- paka

- rovnovazna poloha paky

- uziti paky

- rovnoramenné vahy

- pevna kladka

- naklonéna rovina

Tlak tlakova sila
- tlakova sila

- tlak

- tlak v praxi

Treni

- tieci sila

- méfeni treci sily
- tfeni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin
- Pascaltiv zakon
- hydraulické zatizeni

- ucinky gravita¢ni sily Zemé na kapalinu

- hydrostaticky tlak

- vztlakova sila ptisobici na téleso v
kapaliné

- Archiméduv zékon

- potapéni, plovani a vznaseni
stejnorodého télesa v kapaling

T, U, PP, PU, MoS

T, U, PP, PU, Lab

T, U, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, PP

T, U, PU, Lab, PP, MoS
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Zak: Mechanické vlastnosti plyni
- charakterizuje atmosféricky tlak - atmosféra Zemé T, U, PU, PP
- objasni princip rtutového tlakoméru, aneroidu - atmosféricky tlak
- uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmoiskou vyskou, - méfeni a zmény atmosférického tlaku

urci tzv. normalni tlak - vztlakova sila pisobici na téleso
- objasni pojem: vztlakova sila v atmosféte; uvede piiklady Vv atmosféte

praktického vyuziti vztlakové sily Zemée
- uvede, k ¢emu se pouziva manometr, popise, jak tento pfistroj - tlak plynu v uzaviené nadobé

funguje - manometr

Fyzikalni veli¢iny a jednotky

- rozlisi fyzikalni veli¢inu od fyzikalni jednotky - mezinarodni veli¢iny - Sl T,U
- k dané fyzikalni jednotce spravné pfiradi fyzikalni veli¢inu - mezinarodni jednotky - Sl

a naopak - dopliikkové a odvozené jednotky a
- uvede ptiklady fyzikalnich veli¢in dopliikovych a odvozenych veli¢iny
- uvede ptiklady vybranych cizich fyzikalnich jednotek - cizi jednotky a veli¢iny
- ptevede zakladni jednotky - ptevody jednotek
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Z4ak:

- charakterizuje zdroj svétla jako téleso, jez samo vysila svétlo

- rozlisi zdroj svétla od télesa, které svetlo odrazi

- charakterizuje bodovy a plo$ny zdroj svétla

- na konkrétnich ptikladech rozlisi rizna opticka prostiedi
(prahledné, prusvitné, neprihledné)

- objasni a naértne vznik rozbihavého a rovnobézného svazku
paprsku pomoci clony

- objasni vznik stinti za télesem

- objasni vznik zatméni Slunce a Mé&sice

- uvede vlastnosti rychlosti svétla

- vysvétli zékon odrazu svétla, aplikuje tento zakon pfi objasniovani

principu zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem

- rozpozna duté a kulové zrcadlo, objasni pojmy: ohnisko,
ohniskova vzdalenost

- popise, jak se chovaji paprsky vyzna¢ného sméru na kulovém
zrcadle a aplikuje tuto znalost pii objasnéni principu zobrazeni
predmétu zrcadlem

- urc¢i, zda nastava lom od kolmice ¢i ke kolmici

- charakterizuje pojem mezni uhel, uvede, co nastane pfi jeho
prekroceni

- rozpozna druhy Cocek, objasni pojmy: ohnisko, ohniskova
vzdalenost (spojky a rozptylky)

- popise, jak se chovaji paprsky vyzna¢ného sméru na tenké
spojce a rozptylce a aplikuje tuto znalost pti objasnéni principu
zobrazeni tenkou cockou

- objasni princip zobrazeni lupou a o¢ni ¢ockou

- objasni kratkozrakost a dalekozrakost oka a podstatu jejich

korekce

- objasni lom svétla na optickém hranolu a rozklad bilého svétla
optickym hranolem

Pfimocaré §ifeni svétla

- svételné zdroje, optické prostiedi

- svételny paprsek, stin, mésicni faze
- zatméni Slunce a Mésice

- rychlost svétla

Odraz svétla na rozhrani dvou prostiedi

- zobrazeni zrcadlem

- odraz svétla na rovinném rozhrani dvou
prostiedi

- z0brazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem

- kulova zrcadla

- odraz paprskt vyzna¢ného sméru na
kulovém zrcadle

- zobrazeni pfedmétu kulovym zrcadlem

Lom svétla na rozhrani dvou optickych

prostiredi

- zobrazeni tenkou ¢ockou

- lom svétla na rovinném rozhrani dvou
optickych prostredi

- Uplny odraz svétla

- Cocky

- prachod paprskll vyznacného sméru

- zobrazeni pfedmétu tenkou ¢ockou

- optické vlastnosti oka

- optické pfistroje

- rozklad svétla optickym hranolem

T, U, R, PU, Lab, PP,MoS

T, U, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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Zak:

- uvede hlavni jednotku prace (Joule) a vykonu (Watt), uvede
nekteré jejich dily a ndsobky

- vyjadii praci, resp. vykon pii dané jednotce jinou jednotkou

- pti feSeni problémt a tloh pouziva vztahy: W=F:S P=W/t

- objasni souvislost mezi konanim prace a pohybovou, resp.
polohovou energii télesa

- pii feSeni problému a tloh uziva vztah pro vypocet polohové
a pohybové energie télesa

- v konkrétnich ptikladech "na pohyb télesa v gravitacnim poli
»Zeme" ur¢i, kdy dojde k poklesu (vzristu) polohové

(pohybové) energie télesa

- objasni, ktera ze sil kona praci na naklonéné rovin€ nebo kladce
pfi zvedani télesa

- charakterizuje vnitini energii télesa jako celkovou polohovou
a pohybovou energii jeho ¢astic

- v konkrétnich problémovych tlohach uréi, jak se méni vnitini
energie télesa pii konani prace a pfi tepelné vymeéné

- rozpozna v ptirod¢ i v praktickém zivoté nékteré formy
tepelné vymény (vedenim, tepelnym zafenim)

- uréi mnozstvi piijatého ¢i odevzdaného tepla télesem (pfi stalém
skupenstvi) ze znalosti hmotnosti a zmény teploty télesa
a mérné tepelné kapacity

- vyhleda v tabulkach mérné tepelné kapacity vybranych latek

- rozpozna zékladni skupenské pfemény (tani, tuhnuti, zkapalnéni,
vypafrovani, sublimace, desublimace, var) ve svém okoli
i v pfirode¢

- urc¢i skupenské teplo tani télesa

- vymezi hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost vypafovani
kapaliny a teplota varu kapaliny a vyuziva tyto poznatky
k feSeni problémt a tloh

- uvede vlastnosti, kterymi se voda 1isi od ostatnich kapalin

Price, energie (8.)

- mechanicka prace, vykon

- mechanicka préce pfi zvedani télesa na
pevné kladce a na naklonéné rovin¢

- pohybova energie télesa

- polohova energie télesa

- pfeména pohybové a polohové energie
T¢lesa (zakon zachovani energie)

Vniti'ni energie, teplo (8.)

- vnitini energie télesa

- zména vnitini energie télesa pii konani
prace a pfi tepelné vymeéné

- mérna tepelna kapacita

- teplo, teplota

Teplo. Zména skupenstvi (8.)

- tani a tuhnuti

- vyparovani a zkapalnéni

- var

- sublimace a desublimace

- var za snizeného a zvySeného tlaku
- anomalie vody

T, U, PU, Lab, PP

T, U, R, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, MoS
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Zak:

- uvede piiklady periodickych déju z praxe a pfirody a spravné
k nim ur¢i periodu

- vysvétli pojmy: frekvence, perioda); uvede, na ¢em zavisi
u kmitavého pohybu télesa na pruziné

- rozlisi ton a hluk

- v konkrétnich ulohéach aplikuje poznatek, ze vyska tonu je tim
veétsi ¢im vEtsi je jeho kmitocet

- uvede nékteré moznosti zmensovani $kodlivych vlivii nadmérné
hlasitého zvuku na ¢loveka

- uvede zdroje zvuku ve svém okoli, odivodni, pro¢ je pfitomnost
latkového prostiedi, nezbytnou podminkou pro $ifeni zvuku

- objasni odraz zvuku, jako odraz zvukového rozruchu od prekazky
a vysvétli vznik ozvény

- v konkrétnich problémovych ulohach vyuzije poznatek,
ze rychlost zvuku zavisi na prostiedi, v némz se zvuk §ifi

- vymezi slune¢ni soustavu jako soustavu tvofenou Sluncem a jeho
planetami

- objasni (kvalitativn®) stfidani dne a noci otacenim Zemé kolem
své osy a stfidani ro¢nich obdobi obihanim Zemé kolem Slunce

- charakterizuje sluneéni soustavu (jako soustavu vesmirnych téles
tvofenou Sluncem, jeho planetami, mésici planet, planetkami
a kometami,ve které planety a planetky obihaji kolem Slunce
pod vlivem jeho gravita¢niho pole a mésice planet obihaji kolem
planet pod vlivem jejich gravitacnich poli)

-objasni (kvalitativné) vznik mésicnich fazi

- uvede zakladni rozdily mezi hvézdou a planetou

- pouzije mapu hvézdné oblohy k vyhledani a pozorovani blizkych
vesmirnych téles

Zvukové jevy (8.)

- periodické déje, kmitavy pohyb

- zé&vislost periody a frekvence kmitani télesa
na tuhosti pruziny a na hmotnosti

- zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku

- ton, vyska a kmitocet

- hlasitost zvuku

- odraz zvuku

Vesmir (9.)

- slune¢ni soustava

- pohyby téles slune¢ni soustavy
- Slunce, Zemé, Mésic

- orientace na obloze

- hvézdy

T, U, PP, MoS, PU

T,U, R, MoS
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FYZIKA - 8. - 9. ROCNIK
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- uvede hlavni jednotku elektrického néboje, nekteré jeji dily,
vyjadii ndboj pii dané jednotce jinou jednotku elektrického naboje

- objasni podstatu Coulombova zdkona

- rozhodne (na zaklad¢€ znalosti druhu naboje), zda se budou dvé
télesa elektricky pritahovat ¢i odpuzovat

- rozhodne (ze znalosti poétu protont a elektronti v ¢astici),
kdy se jedna o kladny, zaporny iont a kdy o neutralni atom

- ove&fi, zda na t€leso pusobi elektricka sila a zda v daném misté
existuje elektrické pole

- rozlisi pokusem vodic¢ a izolant

- objasni podstatu elektrostatické indukce

- uvede, ve kterych pfipadech hovofime o polarizaci izolantu

- popise elektrické pole pomoci silocar

- charakterizuje stejnosmérné elektrické pole

- uvede, jak se chova castice s elektrickym nabojem ve
stejnosmérném elektrickém poli a

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a nasobky,

- zméfi stejnosmeérné napéti elektrického obvodu

- ovéti pokusem podminky priichodu elektrického proudu obvodem
- stanovi nezbytné podminky vzniku elektrického proudu v obvodu
- charakterizuje vedeni elektrického proudu v kovech,

v kapalinach, v plynech a v polovodi¢ich

- ovefi, zda je v okoli civky magnetické pole a zndzorni graficky
pribéh indukénich car

- Ur¢i, jak se méni magnetické pole, prochazi-li obvodem vétsi
elektricky proud

- vysvétli princip feromagnetického a galvanometru -objasni princip
stejnosmérného elektromotoru

- vysvétli pojmy: elektromagneticka indukce, indukovany proud,
indukované napéti

Elektrostaticky naboj (8.)
- elementarni elektricky naboj
- Coulombtiv zakon

- elektrovani t¢lesa

- elektrické pole

- elektroskop

- vodice a izolanty

- elektrostaticka indukce

- polarizace izolantu

- silo¢ary el. pole

- stejnosmérné el. pole

- elektrické napéti

Vedeni elektrického proudu (9.)

- podminky vedeni elektrického proudu
v latce

- vedeni elektrického proudu v kovech,
polovodi¢ich, v roztoku elektrolytu,
v plynech

- polovodicové soucastky

Elektromagnetické jevy (9.)

- magnetické pole civky s elektrickym
proudem

- feromagneticky ampérmetr a voltmetr

- otacivy ucinek stejnorodého magnetického

pole na civku s elektrickym proudem
- stejnosmérny elektromotor
- elektromagneticka indukce

T, U, PU, PP, MoS

T, U, PU, PP

T, U, PP
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FYZIKA - 8. - 9. ROCNIK

Z8 Lucany nad Nisou

, Lucany nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu, jeji ndsobky

- zméii elektricky proud ampérmetrem, zapise ¢iselnou hodnotu
a jednotku

- uvede piiklady zdroji elektrického napéti, urci smér elektrického
proudu v elektrické obvodu

- objasni Ohmuv zakon

- uvede hlavni jednotku elektrického odporu,

- pii feSeni konkrétnich uloh pouZije vztah: R=U/1

- pii feSeni konkrétnich problémovych tloh pouzije poznatek,
ze odpor vodice se zvétSuje se zvétsujici se délkou a teplotou
vodice, zmensuje se zvétSujicim se obsahem jeho prifezu
a souvisi s druhem materialu vodice

- porovna celkovy odpor pfi paralelnim, sériovém zapojeni rezistorti

- objasni princip ¢innosti rezistoru s plynule proménnym odporem

- pti feseni konkrétnich uloh pouzije vztahy pro elektrickou praci
avykon: P=U.I W=U.I.t

- ove&ii tepelné ucinky elektrického proudu

- popise princip vzniku stiidavého proudu (napéti)

- charakterizuje stfidavé napéti pomoci periody a kmitoctu

- rozli$i stejnosmérny proud od stiidavého na zaklad¢ jejich
¢asového prubehu

- uréi periodu stiidavého proudu (napéti) z jeho kmitoctu a naopak

- objasni ¢innost transformatoru

- pouziva s porozuménim transformacni vztah

- uvede ptiklady pouziti transformatoru v praxi

- rozpozna v jednoduchych pfipadech vzajemnou preménu jedné
formy energie na jinou a vyuziva té€chto znalosti pti objasnovani
procest v piirodé a v praktickém zivoté

- objasni pojmy: jaderna sila, jaderna energie

- urc¢i, co udava protonové ¢islo, nukleonové Cislo

- uvede ptiklady ptirozenych radionuklidi a umélych radionuklidt

- vysvétli pojem: fetézova reakce

- vysvétli princip jaderného reaktoru

Zakony elektrického proudu v obvodech (8.

+9)

- zdroje elektrického napéti

- smér elektrického proudu v elektrickém
obvodu

- méfeni elektrického proudu

- Ohmtv zakon

- elektricky odpor vodice

- sériové a paralelni zapojeni elektrickych
obvodu

- rezistor s plynule proménnym odporem

- tepelné ucinky elektrického proudu

- elektricka prace

- elektricky vykon a prikon

Sttidavy proud (9.)

- vznik stfidavého proudu

- veli¢iny stfidavého proudu a stiidavého
napéti

- transformator

- transformacni pomér

Energie a jeji premény (9.)

- druhy energif

- jadernd energie

- jaderna sila

- pfirozené radionuklidy

- §tépeni jader uranu

- fetézova reakce

- jaderny reaktor jaderna elektrarna

T, U, PU, LAB, PP

T, U, PP, PU

T, U, R, MoS
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5.6.2 Chemie

5.6.2.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyu&ovaci predmét Chemie je jednim z vyucovacich predmétis SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery zakovi umoziiuje poznavani piirody jako systému, chédpani
dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovétovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat pfi¢iny chemickych dé&ja,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmut a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s
vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust, feseni problémi a zdivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdiivodiiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postoji;

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi tirazech s
vybranymi nebezpe¢nymi latkami.

5.6.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie je povinnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zaky II. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyuéovaci predmét Chemie miize byt
vyucovan v uéebné chemie s chemickou laboratofi i v kmenovych tfidach. Ve vyucovacim predmétu Chemie je napliiovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto pfesahuje do dalSich vzdélavacich obori (Fyzika, Piirodopis, Zemépis) a do povinné
vyu¢ovaného tématu ,, Ochrana Clovéka za mimoradnych situaci”. Vyuku nékterych témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych meziptedmétovych projektu.

166



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

5.6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pifedmétu Chemie.

- Uc¢ime zaky riznym metoddm poznavani ptirodnich objektd, procest, vlastnosti a jevi.

KOMPETENCE K UCENI - Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
vzdélavani, umoznit zaktim osvojit si - Uc¢ime zéky zpracovavat informace z hlediska diileZitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.
strategii uceni a motivovat je pro - Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
celozivotni uéeni - Umoziiujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uc¢ime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatiiujeme individualni piistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Motivujeme k u€eni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oboru Chemie rozsitujeme sviyj ,,pedagogicky obzor®.

- Vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

KOMPETENCE K RESENI - Na modelovych prikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problému.
PROBLEMU - Uc¢ime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech
podnécovat zaky k tvorivému mysleni, a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakta.
logickém u uvazovani a k feSeni - Uc¢ime zaky poznatky zobecniovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.
problémi - Uc¢ime zaky zakladim logického vyvozovani a piedvidani specifickych zavéra z piirodovédnych zakon.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feseni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémul.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémd.

- Ucime, jak ne¢kterym problémim piedchazet.

- Pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme prikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.

- Vedeme zaky k pfesnému a logicky uspotadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

KOMPETENCE - Utime zaky struéng, prehledné i objektivné sd&lovat (istné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani
KOMUNIKATIVNI a experimentiL.
Vé’SEliék’y k oteviené, viestranné - Klademe diraz na ,, kulturni siroveis“ mluveného i pisemného projevu.
a (i¢inné¢ komunikaci - Ve vyuce podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svilj ndzor podpofeny logickymi argumenty.
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- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uéebny chemie a Skolni chemické laboratofi.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci $koly a Sirsi
vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni trovni*, své nazory opirame o logické
argumenty.

- Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni problémd.

KOMPETENCE SOCIALNi - Minimalizujeme pouZzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
A PERSONALNI - Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku
rozvijet u zakt schopnost vzajemné se doplitujicich kvalit, umoziujicich vzadjemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima
spolupracovat, pracovat v tymu, kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.
respektovat a hodnotit praci - Uc¢ime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
vlastni i druhych - Rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rtizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lent tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfideé, skuping.

- Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zZaky a uciteli).

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami podileli.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikil skoly. Upfednostiiujeme zajmy skoly, zajmy zakt a opravnéné zajmy rodici pred
svymi osobnimi zajmy

- Vedeme Zaky k poznani mozZnosti rozvoje i zneuziti chemie.

KOMPETENCE OBCANSKE - Vedeme zaky k odpoveédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi.
vychovavat Zaky - Vedeme zZaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k aktivni ochran€ Zivotniho prostredi.
- Jako svobodné obCany, plnicisi | - Vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1éka.
své povinnosti, uplatiujici sva - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakda.
prava a respektujici prava - Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
druhych, - Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevt.
- Uc¢ime zaky spravné jednat v riiznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.
- Jako osobnosti zodpovedné za - Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
sviij Zivot, své zdravi a za své - Uc¢ime zaky preventivné pfedchazet nemocem a urazim.
Zivotni prostiedi, - U¢ime zéky poskytnout u¢innou prvni pomoc.
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- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné u¢inné pomoci
v rlznych situacich

Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani
ve skole, v ucebn¢ chemie, v chemické laboratofi) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupt.

Neustale monitorujeme chovani zaku, véas pfijimame Gc¢inna opatieni.

Jdeme piikladem — respektujeme zavazné piedpisy, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost
zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfide€ i ve $kole. Chovame se k zakim jejich
rodi¢tim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu

k praci, naucit Zaky pouzivat pfi
praci vhodné materialy, néstroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zZakim pii
volbé jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.
V ramci moznosti a podminek $koly u¢ime zaky pti praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

Seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich dodrzovani.
Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi v oblasti chemické vyroby.

- Jdeme prikladem — prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustale

seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru chemie a s novymi poznatky v oborech pedagogika,
psychologie a oboru didaktika chemie. Disledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci.

Zodpoveédné chranime své zdravi a zdravi zakid. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivn€ prezentujeme pred zaky,

rodici i $ir8i veiejnost.
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5.6.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Chemie

CHEMIE - 8. - 9. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Z4k:

- zatadi chemii mezi pfirodni védy

- uvede, ¢im se chemie zabyva

- rozlisi fyzikalni télesa a latky

- uvede piiklady chemického déje

- rozpozna u bézn¢ znamych déji, zda dochdzi k preménam latek

- uvede ptiklady chemické vyroby ve svém okoli a zhodnoti vyznam
1 pfipadna rizika pro spole¢nost a pro obyvatele v okoli chemickych
zavodi

- uvede zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti latek (barva, zapach,
hustota, teplota tani, teplota varu, kujnost, tepelna a elektricka
vodivost, rozpustnost ve vodé)

- rozlisi znamé latky podle jejich riznych vlastnosti (barva, zépach,
rozpustnost ve vod¢)

- navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a zaznamena jejich

vysledek

- popise spoleéné a rozdilné vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény (tani, tuhnuti, vypatrovani,
zkapalnéni, sublimace)

- vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty hustoty, teploty
tani, teploty varu a orientuje se v jejich hodnotach

- uvede zasady bezpecné prace v chemické
laboratofi, poskytne a ptivola prvni pomoc pii Grazu

- uvede ptiklady nebezpe¢nych chemickych latek, piktogramy a jejich
vyznam, H-véty, P-véty a zasady bezpecné prace s nimi

- sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede filtraci.

- popise jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace
- navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném zivote

- vysvétli princip usazovani a krystalizace

- uvede ptiklad chemické vyroby zaloZzené na oddélovani slozek smési

Uvod do chemie

- vymezeni pfedmétu chemie
- latky a télesa

- chemické déje

- chemicka vyroba

Vlastnosti latek

- barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodg,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost,

hustota

Bezpeénost pri experimentalni
éinnosti

- zasady bezpecné prace v laboratofi
- prvni pomoc pfti trazu v laboratofi

Oddélovani slozek smési
- usazovani, filtrace,

- krystalizace destilace,

- sublimace

T, U, R, PU, MoS

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, Lab, PP
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CHEMIE - 8. - 9. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENTI

Zak:

- rozlisi riznorodé a stejnorodé smesi

- rozli$i rizné druhy riznorodych smési (suspenze, emulze, péna, dym,
mlha), uvede piiklady z bézného zivota

- uvede piiklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smesi

- spravné (v souvislostech) pouZije pojmy: slozky roztoku, rozpousténa
nasyceny a nenasyceny roztok

- aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a plo§ného obsahu povrchu
rozpousténé latky na rychlost jejiho rozpousténi pti vysvétleni
znamych situaci z bézného zivota

- s pomoci vzorce spocita priklady na vypocet slozeni roztokli
(hmotnostni zlomek, hmotnost roztoku, hmotnost rozpousténé latky)
a pripravi roztok o pozadované koncentraci

- vysvétli pojem nasyceny a nenasyceny roztok

- rozezna a pojmenuje rizna skupenstvi vody v ptirodé

- na prikladech uvede vyznam vody pro existenci zivota

- uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti v praxi

- rozli$i vodu destilovanou, pitnou (v€etné stolni), uzitkovou, odpadni,
uvede piiklady jejich vyskytu a vyuZiti

- vysvétli pojem mékka, tvrdd a mineralni voda

- popiSe obéh vody v pfirodé, vysvétli jeho princip

- napiSe chemicky vzorec vody

- uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach

- prokaze znalost slozeni vzduchu (dusik a kyslik kvantitativné v %)

- oznaci kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni latek ve vzduchu

- vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasict

- popise, jak poskytne prvni pomoc pfi popaleninach, uvede telefonni
¢islo rychlé zdravotnické pomoci

- popise, co je teplotni inverze a smog, a uvede piiklady zdroji
informaci o Cistoté ovzdusi

- vysvétli pojem sklenikovy efekt, uvede jeho pticinu a disledky

- uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu v ptirod€ i v domécnosti

- uvede ptiklady, jak 1ze v nejbliz§im okoli omezovat znecistovani vody
a vzduchu

- uvede vyznam vzduchu a vody pro chemickou vyrobu

Smési

- riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
- slozky smési

- slozeni roztok

- hmotnostni zlomek

Voda a vzduch
- voda destilovana, mékka, tvrda,
mineralni,

mofiska, pitna, uzitkova, odpadni
- vyroba pitné vody
- Cistota vody

- sloZeni, vlastnosti

- Cistota ovzdusi

-0zonova vrstva, smog, inverze,
sklenikovy efekt

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, Lab, PP, MoS
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CHEMIE - 8. - 9. ro¢nik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak: Cisticové sloZeni latek
- dolozi na piikladech (z praxe), Ze se latky skladaji z pohybujicich - molekuly, atomy, protony, neutrony, T,U,R, PU

se Castic atomov¢ jadro, elektrony, elektronovy
- pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech obal, valen¢ni elektrony, ionty
- slovné popiSe slozeni atomu a vznik kationtu a aniontu

z neutralnich atomt
- uvede priklady vyuziti znalosti o ¢asticovém sloZeni latek ¢lovékem

Protonové ¢islo, chemické prvky

- pouzivé znacky a nazvy nejznaméjsich chemickych prvki: - vybrané nazvy a znacky prvki T,U,R,PU
- vysvétli, co udavé protonové &islo Br, Sn, K, N, F, P, He, Al, Mg, Cl, |, Si,
- vyhleda v tabulkach nazvy prvki ke zndmym (danym) protonovym O, Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag, C, Ca,

¢islim a naopak., zapiSe spravné ke znacce prvku protonové &islo H, Zn, Au, Fe, Rb, Cs, Fr, Be, Sr, Ba, T, U, R, PU, PP

- pouziva pojmy chemické latky, chemicky prvek, chemicka slouc¢enina
a chemicka vazba ve spravnych souvislostech

- rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouc¢eniny

- ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické slou¢eniny odvodi
kvalitativni i kvantitativni sloZzeni chemické latky (pocet prvkt
a jejich nazev, pocet atomt jednotlivych prvkt v molekule)

- uvede piiklady praktického vyuziti kovil

- uvede zakladni slozky slitin kovt a pfiklady vyuziti téchto slitin

- uvede ptiklady praktického vyuziti nekovi

- popise hlavni rozdily mezi kovy a nekovy a jednoduchymi pokusy
oveii jejich vlastnosti

- rozli$i periody a skupiny v periodické soustavé chemickych prvki,
vyhleda prvky s podobnymi vlastnostmi

Ra, Ti, V, Cr, Mo, W, U, Os, Co, Ni,
Cd, Hg, B, Ga, In, Tl, Ge, As, Sbh, Bi,
Se, Te, Po, At, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn

- protonové Cislo

Chemicka vazba, chemické slouéeniny

Chemické prvKky a periodicka soustava
chemickych prvka

- kovy (Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au)

- slitiny (mosaz, bronz, dural)

- nekovy (H, O, N, Cl, S, C)

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, Lab, PP
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CHEMIE - 8. - 9. ro¢nik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné
v konkrétnich ptikladech

- provede jednoduché chemické reakce

- uvede piiklady chemickych reakci probihajicich v pfirodé
a chemickych reakei pouzivanych pfi chemické vyrobé

- uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické reakce a vyuzije ho
pfi feseni tloh

- zapise jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické
reakce

- pfeéte chemické rovnice (véetné pouziti latkového mnozstvi)

- provede jednoduché vypocty z chemickych rovnic, s vyuzitim
vztahti pron, M, m, V, ¢

- posoudi vyznam zakona zachovani hmotnosti pro chemickou vyrobu

- uréi oxidacni ¢islo atomt prvkt v oxidech

- zapiSe z ndzvu vzorce oxidil a naopak ze vzorci jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych oxidu a posoudi vliv téchto
latek na Zivotni prostiedi

- urc¢i oxidacni ¢islo atomi prvkt v sulfidech
- zapiSe z nazvl vzorce sulfidli a naopak ze vzorct jejich nazvy

- urci oxidacni ¢islo atomi prvkt v halogenidech
- zapiSe z nazvl vzorce halogenidl a naopak ze vzorcti jejich nazvy
- popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

- rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatorti pH
- orientuje se na stupnici pH a zméfi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

Chemické reakce
- vychozi latky a produkty
- chemicky d¢j

Zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice

- zakon zachovani hmotnosti

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

- upravy (vycisleni) chemickych rovnic

Oxidy

(siticity, sirovy, uhli¢ity, uhelnaty,
vapenaty, dusnaty, dusi€ity, ktemicity)
- oxidaéni ¢islo

- nazvoslovi oxidu

- sklenikovy efekt

Sulfidy
(olovnaty, zinecnaty)

Halogenidy
- fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

- ndzvoslovi halogenida

Kyselost a zasaditost roztoki, pH
- indikatory pH

- pH

- kyselé desté

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, PP

T, U, PP

T, U, R, PU, PP

T, U, R, PU,
PP, Lab
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- bezpecné rozpousti hydroxidy, poskytne prvni pomoc pii zasazeni
témito latkami

- zapiSe z ndzvil vzorce hydroxidil a naopak ze vzorct jejich ndzvy

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych hydroxida

- zapiSe z ndzvu vzorce kyslikatych kyselin a naopak ze vzorct jejich
nazvy

- zapiSe z ndzvu vzorce vybranych bezkyslikatych kyselin a naopak
ze vzorcl jejich nazvy

- popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselin

- vysvétli, jak vznikaji kyselé desté a jak jim lze pfedchazet

- poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni témito latkami

- bezpecné provede neutralizaci ztedénych roztokd znamych kyselin
a hydroxidi, uvede nazvy a vzorce vychozich latek a produkti
a zapiSe je chemickymi rovnicemi

- uvede ptiklady uplatnéni neutralizace v praxi

- rozlisi, které latky patii mezi soli

- provede jednoduché ptipravy soli

- uvede vyznam primyslovych hnojiv

- popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich stavebnich pojiv
(vapenna malta, sadra, beton)

- vysvétli pojem keramika, uvede piiklady vyuziti keramiky

- vysvétli pojmy: oxidace, redukce

- urci, které ze zndmych reakci patii mezi redoxni reakce.

- popise vyrobu surového Zeleza a oceli

- vysvétli pojem: koroze; uvede ptiklady Ciniteld ovliviiujicich rychlost
koroze, uvede zplsoby ochrany ocelovych vyrobku pied korozi

- experimentalné overi vliv riznych Cinitell na pribeh koroze

- objasni, co je podstatou galvanického ¢lanku a uvede ptiklady
praktického vyuziti

- objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvede piiklady praktického
vyuziti

Hydroxidy
(sodny, draselny, vapenaty, amonny)
- nazvoslovi hydroxidi

Kyseliny

(sirova, chlorovodikova, dusi¢na)
- bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny
- nazvoslovi kyselin

Neutralizace
- podstata neutralizace
- vznik soli

uhli¢itany, dusi¢nany, fosforeCnany

Soli, primyslova hnojiva, stavebni
pojiva

- primyslova hnojiva

- vapenna malta, sadra, beton

- keramika

Redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba Zeleza a oceli
- koroze

- galvanicky ¢lanek

- elektrolyza

T, U, R, PU, PP, Lab

T, U, R, PU, PP, Lab, MoS

T, U, R, PU, PP, Lab

T, U, R, PU, PP, Lab

T, U, R, PU, Lab, PP, MS
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CHEMIE - 8. - 9. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- rozlisi, které ze znamych reakci jsou exotermickeé a které endotermické

- uvede piiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv a popise jejich
vlastnosti a pouZiti

- posoudi vliv spalovani rznych paliv (véetné pohonnych latek pro
automobily) na Zivotni prostiedi

- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pouziva bezpecné spotiebice na topné plyny v domacnosti a plynové
kahany pfi Skolnich experimentech

- rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné
manipulace s t€mito latkami

- uvede, jak postupovat pii vzniku pozaru, zna telefonni ¢islo
pro pfivolani hasi¢l, poskytne prvni pomoc pfi popaleni

- rozlisi anorganické a organické slouceniny

- rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti
a pouziti

- uvede ptiklady produktt primyslového zpracovani ropy a zemniho
plynu

- rozli$i pojmy: uhlovodiky, derivaty uhlovodikt

- na ptikladech vzorcti znamych derivatt uhlovodikd rozlisi
uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu

- rozIisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci
a octové, formaldehydu acetonu a ethylesteru kyseliny octové

- uvede vlastnosti a ptiklady pouziti té€chto latek

- uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci
mezi ostatnimi typy chemickych reakci

- uvede vychozi latky, produkty a podminky fotosyntézy

- zhodnoti vyznam fotosyntézy pro na Zemi

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede ptiklady zdroja
téchto latek pro ¢loveka a posoudi rizné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzivy

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické reakce

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

- primyslové vyrabéna paliva

Uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkiny, areny (methan,
ethan, propan, butan, ethylen, propylen,
acetylen, benzen, naftalen a jejich zdroje)

- primyslové zpracovani ropy

Derivaty uhlovodikii

- halogenové derivaty

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace, ethylester kyseliny
octové

Prirodni latky
- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
- fotosyntéza

T, U, R, PU, Lab, PP, MoS

T, U, R, PU, Lab, MoS

T, U, R, PU, Lab,

T, U, R, PU, Lab, MoS
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- rozpozna plasty od dalsich latek, uvede ptiklady ndzvii, vlastnosti
a pouziti

- posoudi vliv pouzivani plastt na zivotni prostredi

pfi jejich pouzivani

- dolozi na ptikladech vyznam chemickych vyrob pro nase hospodarstvi
a pro ¢lovéka

- uvede ptiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby

- vysvétli pojem: biotechnologie; uvede ptiklady biotechnologii

- zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpada

- na konkrétnich ptikladech dolozi, jak dochazi ke znecist'ovani
zivotniho prostiedi a jak tomu predchazet

- vyjmenuje nejznaméjsi chemické podniky v okoli, uvede ptiklady
jejich vyroby a posoudi mozna nebezpeci pii vzniku havarii

- na modelovych piikladech uvede zasady chovani za mimofadnych
situaci ohrozujicich zdravi a zivot ¢loveéka béhem ptirodnich
a pramyslovych havarii v blizkosti bydlisté (Skoly)

- uvede priklady chovani pti nadmérném znecisténi ovzdusi

- bezpecné zachdzi s béznymi mycimi a Cisticimi prostiedky
pouzivanymi v domacnosti

-rozpozna oznaceni hoflavych a vybusnych latek, uvede zasady
bezpecné prace s bézné prodavanymi hoflavinami a vybuSninami

- uvede piiklady otravnych latek a zptisoby ochrany proti nim

- uvede piiklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise
ptiklady nasledkd, kterym se vystavuje jejich

Plasty a synteticka vldkna
(polyethylen, polypropylen, polystyren,
polyvinylchlorid, polyamidova a
polyesterova vlakna)

Chemie a spole¢nost

- chemické vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy

- léciva

- drogy

- detergenty

- potraviny

- chemie a Zivotni prostiedi

Havarie s inikem nebezpecnych latek
- latky vybusné, hoflavé, toxické

- zasady chovani pfi uniku nebezpecnych
latek

T, U, R, PU, Lab, MoS

T, U, Lab, PP, MoS
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5.6.3 Prirodopis

5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho pi‘edmétu

Vyucovaci ptedmét Piirodopis je jednim z vyuéovacich predméti SVP vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktery zakovi umoZiiuje poznavéani piirody jako systému, chéapani
dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat pficiny pfirodnich d&ju,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

5.6.3.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni predmétu
Piirodopis je povinnym vyu¢ovacim ptedmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Je vyucovan v 6. - 8. roéniku v 2 hodinové tydenni dotaci, v 9. roéniku jednu hodinu

tydné. Vyuéovaci predmét Piirodopis se vyucuje v kmenovych téidach. K organizaénim formam vyuky pfirodopisu patii frontalni vyuka s demonstraénimi pomickami,
ptirodovédné vychazky, exkurze a prakticka cviceni ve Skole (laboratorni prace). Néktera témata jsou realizovana formou kratkodobych projekti.

5.6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodopis

KOMPETENCE K UCENI - Ucime zaky riznym metoddm poznavani ptirodnich objekti, procest, vlastnosti a jevi.
vést zaky k zodpov&dnosti za své - Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
- Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
- Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal$imu uceni.
- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
- Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.
- Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz mé zak radost z uceni.
- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.
- Ucime trpé€livosti, povzbuzujeme.

vzdelavani, umoznit zaktm osvojit S
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Jdeme ptikladem - neustéle si dal$im vzdélavanim v oboru Piirodopis rozsitujeme sviyj ,,pedagogicky obzor.

177




Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KOMPETENCE K RESENTI - Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.
PROBLEMU - Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.
podné&covat zaky k tvofivému myslent, - Ucime zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat
logickém u uvazovani a k fedeni vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakti.
problémi - Ucime zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riiznych oblastech zivota.

- Ucime zaky zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéri z ptirodovédnych zakont.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni problémi.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému.

- Ucime, jak nékterym problémiim pfedchazet.

- Pribézné monitorujeme, jak zaci FeSeni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace odborného
i interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI |- Vedeme zéky k pesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani &i argumentaci.

vést zaky k oteviené, vSestranné - Ucime zaky strucné, ptehledné i objektivné sdélovat (Gstné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentd.

a ucinné komunikaci - Klademe diraz na ,, kulturni iroven“ mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadiovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zdky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

- Pfipravujeme zaky na zvlddnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dutsledné€ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny ptirodopisu a stanovenych pravidel
chovani na mimoskolnich akcich.

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a §irsi verejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni urovni®, své nazory opirame o logické argumenty.

178




Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feSeni problémd.

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni“) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rizné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuji.

Upevitujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Priibézné monitorujeme socialni vztahy ve tidé, skuping.

U¢ime zZaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uéiteli).

Dusledné vyZadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami

podileli.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikti $koly. Pomdhame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatilujici sva prava a
respektujici prava druhych
- jako osobnosti zodpovédné za svij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi
- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inné pomoci v rznych
situacich

Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti biologie.

Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostredi.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi.

Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1éka.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaka.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevu.

Ucime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaktl, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Ucime zaky preventivng predchazet nemocem a urazim.

Ucime zaky poskytnout u¢innou prvni pomoc.

Diusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla chovani ve Skole, v u¢ebné
piirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupi.

Neustale monitorujeme chovani zakd, veas pfijimame u€inna opatieni.

Jdeme piikladem — respektujeme zavazné piedpisy, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava.
Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfide i ve skole. Chovame se k zakm jejich rodi¢tim a ke

svym spolupracovniklim tak, jak si piejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat
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vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, a vyhodnocovat.

naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné |- V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime zéky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomtcky
materialy, nastroje a technologie, a techniku.

naucit zaky chranit své zdravi pii praci, | - Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

pomoci zaktim pfi volbé jejich - Seznamujeme zaky se zasadami bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich dodrzovani.
budouciho povolani - Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pii vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

- Rbznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi v oblasti pfirodnich véd a v
ruznych primyslovych odvétvich zalozenych na biotechnologiich.

- Jdeme piikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
V ramci celozivotniho vzd€lavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru biologie a s
novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika biologie. Vazime si své profese.
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5.6.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pr

PRIRODOPIS - 6. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak:
- vysvétli, jak se utvarela Zemé a jak vznikl Zivot na Zemi Planeta Zemé a vznik zivota na Zemi T,UR
- uvede podminky Zivota Podminky Zivota na Zemi
- vyjmenuje zakladni projevy zivota Projevy zivota: fotosyntéza, dychani,
- uvede ptiklady rozmanitosti pfirody vyZziva, rust, rozmnozovani, drazdivost,
- popiSe vztahy mezi organismy, pochopi nezbytnost jednotlivych slozek vyvin

V potravnim fetézci Potravni vztahy, symbioza, parazitismus | T,U,R
- uvede konkrétni priklad potravniho fetézce a vysvétli diisledky oslabeni

jednoho ¢lanku fetézce
- vysvetli zdkladni vztahy mezi populacemi a uvede konkrétni priklady

parazitismu a symbidzy
- vysvétli pojem ekosystém Ekosystémy T,U
- uvede priklady ptirodnich a umélych ekosystémi Lab, PP
- orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

(ekosystém, potravni fetézec, populace, spolecenstvo, biom)
- rozliSuje Zivé a nezivé slozky zivotniho prostredi
- popiSe buiiku, vysvétli funkci organel Stavba bunky T,U,R,PP
- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivoc¢isnou butikou Mikroskop a lupa
- pracuje s mikroskopem, pfipravi jednoduchy mikroskopicky preparat Nebunécnost, jednobunécnost,
- vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénym a mnohobunéénym mnohobunécnost

organismem, uvede piiklady
- vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ, organova soustava, organismus
- dokaze roztridit organismy do fisi Ttidéni organismui
- pochopi rozdil mezi bakterii a virem Viry
- pochopi vyznam bakterii a sinic Bakterie a sinice
- zna vyznam fas a uvede vybrané zastupce Rasy T,U,R,PP
- umi vysvétlit rozdil ve stavbé buitky hub a rostlin Houby
- popiSe jednotlivé ¢asti hub a zplisoby vyzivy hub
- zna vyznam hub v pfirodé¢ i pro ¢lovéka
- pozna (i s pomoci atlasu) naSe nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby T,U,R,PP
- vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin
- popisSe stavbu téla lisejnikt, vysvétli symbidzu LiSejniky
- uvede zastupce prvoku, rozdéli je podle zptisobu pohybu, vysvétli jejich Prvoci

vyznam
- popiSe stavbu téla zahavct, uvede zastupce Zahavce

Plosténci
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PRIRODOPIS - 6. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky

rozliSuje vnitini a vnéjsi parazity

pochopi nebezpeci cizopasnikl pro ¢loveka

podle charakteristickych znak rozliSuje plze, mlze, hlavonozce
pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla

rozliSuje vodni a suchozemské druhy

pozna vybrané zastupce (hlemyzd’, paskovka, Skeble, srdcovka, sépie)
zna jejich vyznam a postaveni v pfirodé

popise télo zizaly a vysvétli funkce jednotlivych organd
vysvétli vyznam Zizaly v ptirodé

dokaze popsat vnéjsi i vnitini stavbu téla clenovcl

rozlisuje jednotlivé tfidy ¢lenovcl podle charakteristickych znak

uvede nejznamé;jsi zastupce jednotlivych trid

dokaze popsat t€lo véely medonosné jako modelovy priklad hmyzu
rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

orientuje se v nejznaméjsich fadech hmyzu a pozna vybrané zastupce
zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodaiskych a epidemiologickych
druhd hmyzu

pochopi vyznam ostnokozct

Hlisti

Mekkysi

Krouzkovci

Clenovci

Ostnokozci

PRIRODOPIS - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu

porovna vnitini a vnéjsi stavbu zivocichll za pouziti osvojené odborné
terminologie a vysvétli funkci jednotlivych organti

dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tiid a chape vyvojové
zdokonalovani

vysvétli prizpasobeni zivocichli danému prostiedi

Ttidéni organismu

Strunatci: podkmen obratlovci
tiidy - kruhotsti

T,U

T,U,PP
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PRIRODOPIS - 7. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

pozna vybrané zastupce ryb a paryb

rozliSuje nejznaméjsi motské a sladkovodni ryby

rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci, vyznam ryb v potravé cloveéka
pozna vybrané zastupce obojzivelnikll

vysvétli ptizpisobeni obojzivelnikd vodnimu prostredi

pozna vybrané zastupce plazi

seznami se s exotickymi druhy plazi a moznosti jejich chovu v terariich
zna vyznam plazl v potravnim fetézci

chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaku, jejich ptizptisobeni k letu
pozna vybrané zastupce a dokaze je podle znakl rozdélit do nejznaméjsich
fadu (pévci, dravci, hrabavi, atd.) -pfizptisobeni prostiedi

zna zastupce taznych a ptezimujicich ptaka

vysvétli vyvoj rostlin

vysvétli princip fotosyntézy, dychani, ristu a rozmnozovani rostlin
dokaze rozlisit nizsi a vy$si rostlinu

zna piiklady vytrusnych rostlin

vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a kaprad’orosty

vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v ptfirodé

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami

vysvétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla

(kofen, stonek, list, kvét, plod)

pochopi vyznam charakteristickych znaku pro uréovani rostlin

podle charakteristickych znaku rozliSuje hlavni zastupce nahosemennych
rostlin

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou rostlinou a uvede
konkrétni priklady

rozlisi podle morfologickych znakt zakladni ¢eledi rostlin

zna vyznamné zastupce jednotlivych celedi a dokaze je roztiidit

zna piiklady a vyuziti kulturnich plodin

pracuje s atlasy a zjednoduSenymi klici rostlin

zna vyznam jednotlivych spolecenstev a nebezpeci, ktera jim hrozi

uved ptiklady vyskytu organism v urcitém prostiedi

- paryby

- ryby

- obojzivelnici
- plazi

- ptaci

Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous

Vyssi rostliny

Rostliny vytrusné

Mechorosty

Kaprad’orosty - plavuné, pieslicky,
kapradiny

Stavba rostlinného téla

Nahosemenné rostliny
Krytosemenné rostliny

Spolecenstvo lesa
Spolecenstvo louky
Spolecenstvo pole
Spolecenstvo vod a mokiadi

T,UR

T,U,R,PP

T,UR
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PRIRODOPIS - 8. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
- popiSe stavbu t¢la savci a zakladni charakteristiku Savci T,U,R
- podle charakteristickych znaki rozliSuje zédkladni fady savcil a spravné - pfizplsobeni savcl prostredi
rozttidi vybrané zastupce - vnitini stavba téla savci
- vysvetli prizptisobeni savcl prostiedi a zptisobu zivota (napf. kytovei, - prehled hlavnich skupin savct
netopyii, krtek, apod.) - savci biomi svéta
- pozna vybrané zastupce - etologie
- zna vyznam téchto Zivoéichd v pfirodé i pro ¢loveéka, jejich postaveni
v ekosystému
- umi zafadit ¢lovéka do systému zZivocisné fise, charakterizovat znaky Vyvoj ¢lovéka T,UR
¢loveka

- umi vysvétlit vyvoj cloveka
- zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky

- zék umi vysvétlit pojmy: buiika, tkan, organ, organova soustava, Bunky, tkang, organy
organismus

- zna stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského téla

- zna vyznam soustav tvofici oporu a tvar t€la a umozniujici pohyb Soustava opérna a svalova

- dovede pojmenovat zakladni kosti a svaly
- znd priciny nemoci, jejich prevence a zésady prvni pomoci

- dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii Energie

- umi pojmenovat a popsat ¢asti trav. soustavy a zna jejich funkei Travici soustava
- zna piiciny nemoci trav. soustavy, jejich prevence a zasady prvni pomoci

- umi pojmenovat a popsat ¢asti dych. soust. Dychaci soustava

- vysvetli ¢innost dychaci soustavy, zna pfi¢iny nemoci dych. s., prevence,
zasady prvni pomoci

- znaslozeni krve a funkci jednotlivych ¢asti krve

- umi vysvétlit ¢innost srdce a celé obehoveé soustavy Télni tekutiny

- zna pri¢iny nemoci obé¢h. s. a krve, jejich prevenci a zadsady prvni pomoci | Ob&hova soustava

184



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRIRODOPIS - 8. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
- zna stavbu a funkci vyluCovaci soustavy Soustava vyludovaci T,U,R,PP
- zna pri¢iny onemocnéni vyluc. s., jejich prevence a zasady prvni pomoci
- zna vyznam a stavbu klize Soustava kozni
- zna pri¢iny onemocnéni soustavy kozni, jejich prevence a zasady prvni
pomoci
- zna stavbu nervové soustavy Nervova soustava
- umi popsat ¢innost nervové soustavy
- umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam
- zna piiiny nemoci nerv. s., jejich prevence a zasady prvni pomoci
- zna stavbu a funkci zrakového, sluchového a rovnovazného ustroji Smyslové organy
- znd pric¢iny nemoci, jejich prevence a zasady prvni pomoci
- zna nejdulezitéjsi hormony lidského téla a jejich vliv na fizeni lidského Zlazy s vniténi sekreci
organismu
- umi popsat stavu a funkci muzské a zenské pohlavni soustavy RozmnoZovani, pohlavni soustava
- vysvétli zptisob oplozeni
- zna nebezpeci pfenosu pohlavnich chorob
- popiSe jednotlivé etapy Zivota Vyvoj jedince
- objasni vliv prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka Zdravy zpiisob Zivota
- zna navykové latky a jejich nebezpeci
- vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti Genetika — podstata dédi¢nosti a T.U
organismi pienos dédi¢nych informaci, kiizeni
- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani z hlediska dédi¢nosti
- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni, zna postupy pfi lé¢eni béznych nemoci Zésady prvni pomoci
a zésady chovani pfi epidemii a pandemii

185



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

PRIRODOPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Z4k:
- vysvétli teorii vzniku Zemé Zemé, vznik, stavba T,UR
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota
- rozlisi prvky soumérnosti krystalu, orientuje se ve stupnici tvrdosti Mineralogie - nerost, hornina, krystal
- podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty
- zna vyznam nékterych dulezitych nerosti (rudy) Ttidéni nerosth
- rozliSuje horniny vyvielé, usazené a preménéné a popise zplisob jejich

vzniku Horniny — vyvielé, usazené,
- zna vyznam a pouziti dilezitych hornin (Zula, vapenec, btidlice) preménéné, horninovy cyklus
- rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déja
- uvede konkrétni priklad vnitinich a vnéjsich geol. déju Geologické déje — vnitini a vné&jsi
- popiSe druhy zvétravani a eroze
- popiSe teorii o vzniku a vyvoji zivota na Zemi Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- rozliSuje jednotlivé geologické éry podle charakteristickych znakd a Prahory a starohory, prvohory,

typickych organismt druhohory, tfetihory, Ctvrtohory
- vysvétli, jak probihal geologicky vyvoj na nasem uzemi Geologicky vyvoj na tizemi CR
- porovna vyznam pudnich ¢Ciniteld pro vznik pidy Pudy — tvorba, pudni typy a druhy T,UR
- rozliSuje hlavni ptidni typy a ptudni druhy
- zna vyznam vody pro zivot Voda T,UR
- vysvétli, kdy mize byt voda nebezpecna
- popise kolob¢h vody v ptirodé
- objasni dopady zmén v ovzdusi na zivot Vzduch T,UR
- zna vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi Pocasi a podnebi
- objasni vliv podnebi a pocasi na rozvoj ekosystému
- objasni dopady vykyvl pocasi na Zivot organismu Ptirodni katastrofy T,UR
- Zna zésady chovani v pfipadé mimotadnych situaci Clovék a Zivotni prostiedi
- uvede priklady kladnych i z&pornych vliva cloveka na zivotni prostedi a

jejich disledky pro rovnovahu ekosystémil
- sleduje aktualni stav zivotniho prostfedi
- chape principy trvale udrzitelného rozvoje
- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- orientuje se v globalnich problémech lidstva
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5.6.4 Zemépis

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Zemépis méa piirodovédny i spoleenskovédni charakter. Je jednim z vyudovacich piedméti SVP vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktery Zékovi
umoziuje poznavani pfirody jako systému, chapéani dalezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite€nosti piirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné
interpretovat. UCi zaky rozliSovat pfi¢iny pfirodnich dé&jt, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych
problémii. Zemépis obohacuje v navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zakti uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodaiskych a socialnich
podminek a faktorti Zivota lidi v blizkém Gizemi mistni krajiny, mistni oblasti (regionu), na tizemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Umoziuje zakiim
orientovat se v sou¢asném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu
zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spolecenskému prostiedi.

5.6.4.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni predmétu

Zemépis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin), zpravidla v kmenovych
ttidach. K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patii poznavaci vychazky, vylety a prakticka cviceni ve Skole i v terénu. Vyuka zemépisu by méla vyrazn¢€ podporovat
pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka sméfuje zejména k:

- vytvofeni pozitivniho vztahu k sobé a ke svému okoli (pfirod¢ i spole¢nosti);

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani riznych statii a regiont, zptisobu zivota, tradic a kultury mistnich obyvatel i krasy jejich piirody;

- ziskani uceleného obrazu o ptirodnich, hospodaiskych a socidlnich pomérech v nasi vlasti, jejim postaveni v Evropé a ve svéte, o perspektive jejiho
dalsiho vyvoje a 0 moznostech jeji prosperity;

- mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

- vytvoreni védomi evropské sounalezitosti;

- ptipravé zaka na zZivot v souc¢asném (jedinecném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;

- ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odlisnou kulturou, nabozenstvim, barvou pleti, politickym piesvédcenim;

- utvareni a rozvijeni zdkladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postojti ve vyuéovacich tématech: geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie, piirodni obraz Zems, regiony svéta, spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostiedi, Ceska republika, terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace;

- aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a rtiznych informacnich a komunika¢nich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.
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5.6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Zemépis

KOMPETENCE K UCENI{
vést zaky k zodpovédnosti za své - Vytvéfime a rozvijime zdjem zakti o poznavani svého regionu, své vlasti, poznavani cizich zemi.
vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si Podporujeme zajem o turistiku.
strategii uceni a motivovat je pro - Ucime zaky riznym metodam poznéavani piirodnich objektd, pfirodnich jevi a lidskych vytvort.
celozivotni uceni - Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
- Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.
- Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dulezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.
- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypodetni techniky.
- Umoznujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
- Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.
- Uplatitujeme individualni piistup k zékovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.
- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.
- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.
- Jdeme piikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oboru Zemépis roz§ifujeme sviij ,,pedagogicky obzor*.
KOMPETENCE K RESENi - Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
PROBLEMU - Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.
podnécovat zaky k tvorivému mysleni, - Uc¢ime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a
logickém u uvazovani a k feSeni chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich jeva.
problémi - Uc¢ime zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.
- Ucime zéaky zakladiim logického vyvozovani a ptedvidani specifickych zavért z ptirodovédnych zakonil.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni.
- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni problémt.
- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
- Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému.
- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému.
- Ucime, jak ne¢kterym problémim piedchazet.
- Prtbézné monitorujeme, jak zaci fesSeni problému prakticky zvladaji.
- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem feSit rizné problémové situace
- Vedeme z4ky k presnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
KOMPETENCE - Ucime zaky ustné i pisemné, piehledné a objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani, métfeni a
KOMUNIKATIVNI experimentt.
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vést zaky k oteviené, vSestranné - Klademe dtraz na kulturu mluveného i pisemného projevu.

a ucinné komunikaci - Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali svlij nazor podpoteny logickymi argumenty.
- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky a vyu€ujicim a mezi zaky navzajem.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich.

- Jdeme piikladem v komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a $ir§i vefejnosti.

- Vedeme zéky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich feSeni problém.

KOMPETENCE SOCIALNI - Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
A PERSONALNI - Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
rozvijet u zakt schopnost spolupracovat, | - Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit - Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lentl tymu.
praci vlastni i druhych - Podporujeme vzajemnou pomoc 74k, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Upevnujeme v Zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Priibézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skuping.

- Ucime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky a mezi zaky a uciteli.

- Disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikti skoly. Pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi
zkuSenosti.

- Vedeme Zaky k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti.

KOMPETENCE OBCANSKE - Vedeme zaky k aktivni ochran¢ duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti i soucasnosti.
vychovavat zaky - Vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochran¢ zivotniho prostredi.
- jako svobodné obcany, plnici si - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaki.
své povinnosti, uplatitujici sva - Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
prava a respektujici prava - Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevt.
druhych, - Uc¢ime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohrozujicich situacich.
- jako osobnosti zodpoveédné za - Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
svij zivot, své zdravi a za své - Ucime zaky preventivné piedchazet nemocem a Graztim.
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zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

Dussledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel ( pravidla chovani ve §kole, v odbornych ucebnach, na

mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupd.
Neustale monitorujeme chovani zaka, vcas pfijimame G¢inna opatieni.

Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime prikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a
jeho prava. Budujeme piatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zaktim jejich rodi¢tim a ke

svym spolupracovniktiim tak, jak si piejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pii volbe jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Uc¢ime zaky optimaln¢ planovat a provadéet soustavna pozorovani, méfeni a experimenty a ziskana data zpracovavat a

vyhodnocovat.

V ramci moznosti a podminek $koly ué¢ime zaky pii praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomticka techniku.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.
Seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZadujeme jejich dodrzovani.

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na

nové pracovni podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k

zemepisu.

Jdeme prikladem — ptikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
V ramci celozivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru zemeépis a s
novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika zemépisu.
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5.6.5 Chemicka praktika

5.6.5.1 Charakteristika vyucovaciho pi‘edmétu

Vyuc€ovaci ptedmét Chemicka praktika vede zaka k uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozviji dovednost objektivné a

spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gistn€ i pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat ptic¢iny chemickych déju,

souvislosti a vztahy mezi nimi, ptedvidat je, popi. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s fe$enim praktickych problému.

Vyuka smétuje k:

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokust, feseni problémi a zdivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji;

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi urazech s vybranymi
nebezpeénymi latkami.

5.6.5.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Chemicka praktika jsou volitelnym predmétem pro zaky II. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyuéuje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyucovaci pfedmét Chemicka praktika je
vyucovan ve Skolni chemické ucebné. Ve vyucovacim predmétu chemicka praktika zaci ziskavaji praktické dovednosti z obortt Laboratorni technika, Chemicka analyza a
Zaklady chemické vyroby. Béhem vyuky vyucovaciho pfedmétu Chemicka praktika Zaci postupné napliiuji vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru RVP "Chemie"
vykonavanim praktickych ¢innosti ve Skolni chemické laboratofi.

5.6.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pifedmétu Chemicka praktika.

KOMPETENCE K UCENI - Uc¢ime zaky riznym metodam poznavani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a jeva.
vést zaky k zodpovédnosti za své - Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.
vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si - Ucime zaky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatuie a na internetu.
strategii ueni a motivovat je pro - Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska diileZitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni.
celozivotni u€eni - Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoziujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatnujeme individudlni ptistup k zékovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvafet takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace.

- Ucime trpélivosti, povzbuzujeme

- Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oboru Chemie rozsifujeme svijj ,,pedagogicky obzor*.
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KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feSeni

problému

Vytvatenim praktickych problémovych tiloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

Na modelovych pfikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémul.

Ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech
a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakta.

Uc¢ime zéky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech zivota.

Ucime zaky zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéru z piirodovédnych zakon.
Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feSeni.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpiisoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problém.

U¢ime, jak n¢kterym problémiim piedchézet.

Pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémt prakticky zvladaji.

Jdeme prikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

Vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

Uc¢ime zaky stru¢né, piehledné i objektivné sdélovat (ustné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentu.
Klademe diraz na ,, kulturni uroven “ mluveného i pisemného projevu.

Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj ndzor podpoteny logickymi argumenty.

Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zZaky navzajem.

Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny chemie a $kolni chemickeé laboratofi.
Dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci $koly a $ir§i vetejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni trovni®, své nazory opirame o logické argumenty.
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KOMPETENCE SOCIALN{
A PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni problémd.
Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakt, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

Podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Priibézné monitorujeme socialni vztahy ve tiide, skuping.

Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi Zaky a uciteli).

Dussledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci sami podileli.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikt $koly.Uptednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakt a opravnéné zajmy rodicl pted svymi osobnimi zajmy

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatfiujici sva
prava a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za
sviyj zivot, své zdravi a za své
zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné ucinné pomoci
v riiznych situacich

Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie.

Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostfedi.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostiedi.

Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1éku.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jeva.
Uc¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Uc¢ime zaky preventivné pfedchazet nemocem a urazim.

Uc¢ime zaky poskytnout u¢innou prvni pomoc.

Dtisledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani
ve Skole, v ucebné chemie, v chemické laboratofi) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupt.

Neustale monitorujeme chovani zakd, vcas ptijimame uc¢inna opatieni.

Jdeme ptikladem — respektujeme zavazné piedpisy, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost Zzaka a jeho
prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfide¢ i ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodi¢im a ke svym
spolupracovniktim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm
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KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu

k praci, naucit zaky pouzivat pfi
préaci vhodné materidly, ndstroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zakiim pfi
volbé jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci.

Uc¢ime zaky optimaln€ planovat a provadet soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.
V ramci moznosti a podminek $koly uc¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomicky a techniku.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

Seznamujeme Zzaky se zasadami bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich dodrzovani.

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkii.

Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi v oblasti chemické vyroby.

Jdeme prikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustale
seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru chemie a s novymi poznatky v oborech pedagogika,
psychologie a oboru didaktika chemie.. Disledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.
Zodpoveédné chranime své zdravi a zdravi zaki.. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky,
rodici i $ir$i vefejnost.

194




Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

5.6.5.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Chp

CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Bezpeénost p¥i experimentalni &innosti
- sestavi dle vlastni uvahy 5 hlavnich zasad bezpecné prace - zasady bezpecné prace v laboratofi PP, MoS, T, U,
v chemické laboratofi - symboly (vystrazné znacky) pouzivané
- prokéaze znalost obsahu fadu u¢ebny chemie a fadu $kolni chemické k oznac¢ovani chemickych latek - vybusnych,
laboratote hotlavych, toxickych, drazdivych (zdravi
- uvede piiklady nebezpecnych chemickych latek ve Skolni chemické Skodlivych), ziravych a nebezpecnych pro
laboratofi a zasady bezpecné prace s nimi zivotni prostredi
- uvede piiklady nebezpecnych chemickych latek v domacnosti - poskytovani prvni pomoci - poruchy védomi,
a zasady bezpecné prace s nimi poleptani kyselinou/hydroxidem, fezné rany,
- pfedvede poskytnuti prvni pomoci pfi trazu v laboratofi otravy, popaleniny
- rozezna vystrazné znacky na obalech chemickych latek
Laboratorni technika
- rozli$i, spravné pouzije zakladni laboratorni pfistroje a pomucky - vybaveni chemické laboratofe PP, T, U, MoS
(digestof, vahy, pH metr, teplomér, hustomér,
vari¢, kahan, stojan, svorky, drzaky, trojnozka,
sitka, laboratorni klesté, S$pachtle, 1Zicka,
kartacek, stojan na zkumavky, filtra¢ni papir, pH
papirky, gumové hadice a spojky,
gumové a korkové zatky, vazenky, pipeta,
byreta, pipetovaci baldnek, stiikacky, jehly,
davkovac, odmérny valec, varna barika, odmérna
banka, kadinka, zkumavka, délici nalevka,
sklenéna tyc¢inka, sklenéné trubicky, odsavaci
banka, odpafovaci miska, tfeci miska s
tlouckem, chladic, stficka, filtracni nalevka,
prachovnice, zasobni ldhve, ochranné bryle,
ochranny §tit plexi, ochranné rukavice)
Laboratorni dokumentace
- vypracuje laboratorni protokol - Zaznam a zdokumentovani experimentu PP
- vypracuje laboratorni protokol s vyuzitim PC (laboratorni protokol)
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CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vlastnosti latek
- uvede (zjisti, vyhleda) zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti - fyzikalni a chemickeé vlastnosti latek PP, R, Lab, PU
zkoumanych latek - (barva, zapach, hustota, teplota tani, teplota
- rozli§i znamé latky podle jejich riznych vlastnosti(barva, zapach, varu, kujnost, tepelna a elektricka vodivost,
rozpustnost ve vod¢) rozpustnost ve vode)
- navrhne a provede jednoduché chemické pokusy, kterymi rozlisi - skupenstvi latek a jejich zmény
neznamé latky na zaklad¢ jejich rozdilnych vlastnosti - (tani, tuhnuti, vypafovani, zkapalnéni,
- popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych zkoumanych sublimace)
latek
- navrhne a provede s vybranymi latkami experiment, pti kterém
dojde ke zméné jejich skupenstvi
- vyhleda v tabulkach hodnoty hustoty, teploty tani a teploty varu
vybranych latek
Smési
- navrhne a pfipravi ukazky riiznych druhti riznorodych smési - riznorodé a stejnorodé smesi (roztoky) PP, T, Lab, PU

(suspenze, emulze, péna, dym, mlha)

- navrhne a pfipravi ukdzku nasyceného a nenasyceného roztoku,
zm¢&fi a porovna hodnoty jejich hustoty

- s pomoci vzorce spoc¢ita priklady na vypocet slozeni roztoka
(hmotnostni zlomek, hmotnost roztoku, hmotnost rozpousténé
latky, hmotnost rozpoustédla)

- ptipravi roztok o pozadované procentualité

- uvede piiklady (navrhne a provede) postup oddélovani slozek
smési v bézném zivot¢ (v domacnosti)

- sestavi jednoduchou filtraéni aparaturu a provede filtraci

- sestavi a popiSe jednoduchou destila¢ni aparaturu, vysvétli princip
a uvede priklady vyuzivani destilace

- provede jednoduché chemické pokusy vyuzivajici metody:
usazovani a krystalizace (uvede ptiklady vyuziti)

- provede jednoduchou chromatografii

- slozky smési
- slozeni roztoku
- hmotnostni zlomek

Oddélovani slozek smési

- usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
chromatografie (déleni barev na papife a na
kiide)

PP, MoS, R, Lab, PU
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CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

-navrhne a provede chemicky pokus, kterym zjisti zakladni vlastnosti
vody (hustota, teplota tani, teplota varu, tepelna a elektricka
vodivost).
Zjisténé hodnoty porovna s hodnotami v tabulkach

- zméfi teplotu, tlak a relativni vlhkost vzduchu venku a uvnit#
mistnosti. Porovna hodnoty, vysvétli pfipadné rozdily a uvede
ve kterych praktickych ptipadech jsou tato méfeni dulezita

- navrhne a provede jednoduchy chemicky pokus, kterym dokaze
ptitomnost kysliku ve vzduchu

- navrhne a provede laboratorni postup upravy zne¢i§téné vody
v "pitnou”

- V praxi se seznami s provozem ¢isti€ky odpadnich vod v blizkém
okoli. Vypracuje referat, ve kterém uvede icel a princip jejiho
fungovani

- sestroji modely molekul vybranych prvki a sloucenin(dusik,
fosfor, kyslik, sira, voda, oxid uhli¢ity, chlorovodik)

- z dostupnych zdroju uspotada vystavku vzorkd chemickych prvka
se zastoupenim kovi, nekovu a polokovu. S pozitim literatury, PC
a internetu vzorky opatii popiskami obsahujicimi nazev a znacku
prvku a nékteré jeho zakladni vlastnosti

- provede ptipravu a dikaz vodiku a kysliku

- provede dikaz pfitomnosti vapniku, médi a sodiku
"plamennou zkouskou"

- jednoduchymi pokusy ovéfi rozdilné vlastnosti kovii a nekovi

- vytvoti slouc¢enim chemickych prvka jednoduchou chemickou
slouc¢eninu. Prob¢hlou chemickou reakci zapiSe chemickou
rovnici

- provede jednoduché chemickeé reakce (véetné jednoduché piipravy
plynti a jejich jimani)

- vybrané chemické reakce zapiSe chemickymi rovnicemi

Voda a vzduch

Cisti¢ové sloZeni latek
- molekuly, atomy, chemicka vazba
- prvky, slouceniny

Chemické prvky

- kovy — alkalické kovy
- nekovy — kyslik, vodik
- polokovy

Chemické slouceniny

Chemické reakce
- vychozi latky a produkty
- chemicky d¢j

PP, Lab, R, PU

PP, Lab

PP, PU

PP, Lab
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CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak:
Oxidy (oxid uhli¢ity) PP, Lab
- provede dikaz oxidu uhlicitého
Halogenidy Lab
- zjisti a popiSe vlastnosti chloridu sodného chloridy
Kyselost a zasaditost roztoki PP, Lab
- rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatord pH
- ptipravi indikator (lakmus) z ¢erveného zeli a zjisti, jak se jeho
zbarveni méni v kyselém a zasaditém prostiedi
Kyseliny PP
- bezpecné fedi roztoky kyselin, poskytne prvni pomoc pii zasazeni
témito latkami
Hydroxidy PP
- bezpecné rozpousti hydroxidy, poskytne prvni pomoc pii zasazeni
témito latkami
Neutralizace, soli PP, Lab
- bezpecné provede neutralizaci ziedénych roztokll znamych kyselin
a hydroxidi, uvede nazvy a vzorce vychozich latek a produkti
a zapiSe je chemickymi rovnicemi
- ptipravi jednoduchym zptisobem sl
Hospodaisky vyznamné latky PP, Lab
- ptipravi maltu a beton. Zhotovi sadrovy odlitek a keramicky vyrobek | - vapenna malta, sadra, beton
- uvede rozdil mezi tuhnutim malty a sadry - keramika
- provede dikaz uhli¢itanu vapenatého
Redoxni reakce
- jednoduchymi pokusy prokaze vliv riznych €initeltl na pribéh - oxidace a redukce PP, Lab, MoS
koroze - koroze
- oveti elektrickou vodivost vody a riiznych vodnych roztok - galvanicky ¢lanek
(roztok cukru a roztok kuchyniské soli) - elektrolyza
- z dostupnych materialii (citron, médény a zinkovy plisek)
sestroji jednoduchy galvanicky ¢lanek
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CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI

Zak: Energie a chemické reakce
- pouziva bezpecné spotiebice na topné plyny v domacnosti - exotermické a endotermické reakce PP, Lab, T, U

a plynové kahany pfi Skolnich experimentech - obnovitelné a neobnovitelné zdroje
- rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné - energie

manipulace s t€émito latkami - fosilni a primyslove vyrabéna paliva
- uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni ¢islo pro

piivolani hasi¢d, poskytne prvni pomoc pti popaleni
- v jednoduchych chemickych pokusech predvede ukazku

exotermické a endotermické reakce

Uhlovodiky

-sestroji modely molekul methanu, ethanu, propanu, butanu, ethylenu, | - alkany, alkeny, alkiny, areny (methan, PP, MoS, PU

acetylenu a benzenu
- sestroji modely molekul chlormethanu, methylalkoholu,
ethylalkoholu, formaldehydu a kyseliny mravenci

-ovéii jednoduchymi chemickymi pokusy chemické vlastnosti
ethanolu, acetonu a kyseliny octové

-ovefi riiznou rozpustnost riznych latek v organickych rozpoustédlech
a ve vode

- provede jednoduchymi chemickymi pokusy diikaz glukézy, Skrobu,
bilkovin a tukd

- jednoduchymi pokusy zjisti nékteré vlastnosti bilkovin

- ziska bilkovinu z mléka

- ziska tuk ze semen rostlin

- vyrobi karamelové lizatko

- vyrobi skrob z brambor

- pokusem ovéfi rozpustnost tukli ve vodé a v organickych
rozpoustédlech

- provede chromatografii listové zelen¢ a urci z kolika riznych
barviv se sklada. V literatufe (na internetu) vyhleda nazvy
téchto barviv

ethan, propan, butan, ethylen, propylen,
acetylen, benzen, naftalen a jejich zdroje)

Derivaty uhlovodiki

- halogenové derivaty

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace, ethylester kyseliny
octové

Piirodni latky
- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
- fotosyntéza

PP, MoS, PU, Lab

PP, Lab, MoS, PU
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CHEMICKA PRAKTIKA - 8. - 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Plasty a synteticka vldkna PU
- sestavi vystavku vzorki plastii a syntetickych vlaken (polyethylen, polypropylen, polystyren,
- vzorky opatfi popiskami s nazvy (a zkratkami) t€chto polyvinylchlorid, polyamidova a
chemickych latek a s priklady jejich pouziti polyesterova vlakna)
Chemie a spoleénost )
- vytvoii prezentaci (napf. v aplikaci MS Power Point) na zadané témata pro ppt. prezentaci: PU

téma

- chemické vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy

- 1éCiva

- drogy

- detergenty

- potraviny

- chemie a zZivotni prostiedi

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
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57 UMENI A KULTURA

5.7.1 Hudebni vychova

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakim prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku,
seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pied spoluzaky i dosp&lymi,
organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvlir¢i schopnosti.

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich salii, aby poznali souvislosti v§ech druhti uméni a
aby vhodn¢ vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riiznych oblastech svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebné& vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentdalni ¢innosti, Hudebné pohybové &innosti a Poslechové &innosti.

Obsahem Vokdlnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych
navykda.

Obsahem Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych &innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych Einnosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se
hudbu analyzovat a ,,interpretovat*.

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je povinny vyucovaci predmeét, ktery se vyucuje v 1. az 9. rocniku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). Ucebni osnovy
predmétu umoziuji konkretizovat u¢ivo i jeho narocnost na zakladeé ucitelovy znalosti irovné hudebniho rozvoje jednotlivych zakti a podminek ve skole. Volba vhodnych
didaktickych prostredkt je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve specializované u¢ebné hudebni vychovy (zejména pro zaky 1. stupné), ve vhodnych kmenovych tfidach a jinych vhodnych prostorach
skoly (sal skolniho klubu apod.). Hudba je osvojovana nejen pii vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertti, na besedach o hudbé i samostatné v mimoskolnich
hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni u&i hovotit. Pouzivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a
aplikovany ve vSech hudebnich aktivitach.

Pti hodnoceni vysledkt prace zakl ptihlizi vyucujici predevsim k jejich ptistupu k celému miizickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k
usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zamétenost Zaka na urc¢ity typ hudebnich ¢innosti.
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5.7.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

KOMPETENCE K UCENI

Vést zaky k zodpovédnosti za své
vydélavani, umoznit zakim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

Vedeme zaky ke kultivaci v hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zp&vniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.

Rozvijime u zakl receptivni , reprodukéni a ¢asteéné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi,
poslechovymi a hudebné pohybovymi.

Ve vyuce rozliSujeme zakladni / nezbytné, klicové, kmenové/ uc¢ivo a uéivo rozsitujici .

Jdeme prikladem-uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE K RESENi{
PROBLEMU

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni
problémi

U¢ime zaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikam a pouziti vhodnych prostiedkii k vyjadieni svého zaméru
- Podporujeme netradi¢ni /originalni/ zpisoby feseni hudebniho vyjadfovani.
- Ve skole i pti mimoskolnich akcich pribéZzné monitorujeme jak zaci posuzuji hudebni déni

Jdeme prikladem, neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor* v oblasti hudebniho uméni

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

- U¢ime zaky porozuméni hudebné vyjadfovacim prostfedkiim a spolecenskym funkcim hudby, jednotlivych uméleckych epoch.

- Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostredku
komunikace.

- U¢ime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci pii hodnoceni vysledki zakt v hudebni vychové

KOMPETENCE SOCIALN{

A PERSONALN{

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- Pomahame zakiim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodda.

- Vedeme k pochopeni emocionalniho ptisobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostii mezi lidmi.
- Prohlubujeme u zak jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme piikladem — respektujeme praci a roli ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si

své povinnosti, uplatilujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpoveédné za

svij zivot, své zdravi a za své

zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné

a ochotné G¢inné pomoci v riznych
situacich

- Vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojt k hudbé ve vSech jejich oblastech.

- Vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoju k jevim
a vztahim v mnohotvarném svéte.

- Vedeme zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

- Jdeme piikladem — budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tiidé, bez které plny hudebni prozitek neni
mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naudit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

- Pti vyuce hudebni vychovy vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.

- U¢ime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky G¢inek hudby.

- Vedeme zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbé.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi hudebni oblasti.
- Pomahame hudebné nadanym zakidm ve volbé vhodného povolani, ve kterém sviij talent mohou uplatnit.

- Jdeme piikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pred zéky, rodici i §irsi vetejnosti.
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HUDEBNI VYCHOVA - 1. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- osvoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti — - osvojovani novych pisni PP
uvolnéng, intonacné a rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skupiné, - spravné tvofeni tonu
s6lo (dobrovolng), texty pisni zna zpaméti - spravna vyslovnost (otevirani ust,
- spravné tvofi hlavovy ton, zpiva s oporou branice brumendo, neurcity vokal)
- pfi zpévu spravné otevira usta, dovede zazpivat brumendo a na neuréity | - uvolfiovaci cviky
vokal, pfi zpévu netisni hrudnik - zasady hlasové hygieny
- dodrzuje zasady hlasové hygieny - intonaéni a rytmickych schopnosti
- zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické motivy - sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al)
- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla) - zp&v sboru nebo skupiny s oporou
- zpiva ve skupin€ s oporou melodického nastroje nebo ucitelova zpévu ucitelova hlasu nebo melodického
(pozdgji 1 harmonického doprovodu) nastroje
- technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare - harmonicky doprovod k dobrte
zvladnutému zpévu
Instrumentalni ¢innost
- spravné zvoli improvizovany nastroj podle charakteru doprovazené pisné | - jednoduché nastroje Orffova PP
nebo tance a pouzije je rytmicky vhodné instrumentafe
- podle svych moznosti pfedvede hru na triangl, zvonkohru, a nékteré - improvizované hudebni nastroje
tradi¢ni hudebni nastroje k doprovodu zpévu nebo pohybu
- melodicky doprovod (ostinato,
prodleva)
Hudebné pohybové ¢innosti
- zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych her - hudebné pohybové hry PP.PS
- doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, pleskanim, luskanim, podupy - prvky hry na télo do rytmu nebo jako
doprovod
- pochoduje na po¢itani, se zpévem a podle hudby - pochod, pochod se zpévem PP
- rozliSuje hudbu mirnou a rdznou - ukolébavka
- individudlng nebo ve skupiné ptedvede rizné druhy chiize s hudebnim - rizné druhy chtize s hudebnim
doprovodem doprovodem
- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a pomalu, potichu - pohybové reakce na hudbu
a nahlas ,vysoké a hluboké tony, stoupava a klesava melodie predvede - improvizovany pohyb na poslouchanou
pokus o ,balet” a , tanec* na popularni hudbu hudbu
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HUDEBNI VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Poslechové ¢innosti
- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku symfonické hudby, kytary; - poslech hudebnich skladeb riznych PP
v koncertnim i folkovém provedeni zanra
- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a ton, mluvu a zpév, hlas - vychova k toleranci riznych zanra
muzsky, Zzensky, détsky, zpév solisty a sboru, pisefi a nastrojovou skladbu | - fanfary, ukolébavky, hymna CR
podle zvuku a tvaru pozna nejzndméjsi hudebni nastroje - rozliSovani tont, zvukl, zpévnich

hlast, vokalni a nastrojové hudby
- nejznaméjsi hudebni nastroje

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- pie noty celé spravného tvaru na linkach a v mezerach - nota celd, psani do notové osnovy PP,U, T

- pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy kli¢ - notova osnova
- prvni seznameni s houslovym klicem
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HUDEBNI VYCHOVA - 2. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat kanon - osvojovani novych pisni, kdnon PP
- dle individualnich moznosti €isté a rytmicky spravné zpiva s doprovodem | - zpév solo, skupiny, sboru; spravna
i bez doprovodu (mékké nasazeni, vyrovnavani vokald, hlavovy ton, artikulace, vyrovnavani vokalt, mékké
opora branice) nasazeni, hlavovy ton, opora branice
- pti zpévu spravné dycha - pévecké dychani, hlasova hygiena
- vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky uplatiiuje) - sjednocovani hlasového rozsahu cl — hl
- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu - funkce rozezpivani, praktické provadéni
- melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi zpévu reaguje na ptedehru, | rozezpivani
mezihru, dohru - ozvéna, vzestupna a sestupna fada na
- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo) rizné texty, trojzvuk
- pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zdznamu - hudebni dialog, dopliiovani dvoutakt.
motivu na ¢tyftaktovou frazi, melodizace
textu
- dynamika, tempo, reakce na dirigenta
- stoupéani a klesani melodie
Instrumentalni ¢innost
- vytleska rytmus texti se étvrtovymi a osminovymi hodnotami - rytmicka cviCeni, rytmizace texti PP
- vhodné pouzije détsky instrumentéf a improvizované nastroje jako - préce s détskym instrumentafem a
vlastni doprovod k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu zpévu improvizovanymi nastroji
- melodicky doprovod (ostinato, prodleva,
dud. kvinta, T a D)
Hudebné pohybové ¢innosti
- aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her - prace nejmené se 3 hudebné pohybovymi | pp

- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zpisobem zpév
sviyj nebo spoluzakt

- dokéze pohybem vyjadrit vyraz a nadladu hudby

- zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici

- zatan¢i mazurku a kvapik

hrami

- hra na t¢lo, vzestupna a sestupna fada

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady (tempo, dynamika)

- prvky tane¢niho pohybu drzeni ve dvojici,
chtize ve 3/4 taktu

- mazurka, kvapik
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HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Poslechové ¢innosti
- dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky riiznych zanrt - prace s nejméné 4 poslechovymi PP, U, MoS, PU
- zdGivodni nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech Zivota skladbami
- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, baskytaru, velky - lidova pisen a pisent vytvoiena
a maly buben, pfi poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje skladatelem; pisné pro déti, popularni
- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroji pisné pro déti
- poslech détského sboru s doprovodem
- ukazka prace dirigenta
- tolerance k rtiznym hudebnim zanrim
- dal$imi hudebni néstroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky
a maly buben)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- pti zpévu se fidi dynamickymi znaCkami - dynamické znacky, repetice T,U

- pozna a napise houslovy kli¢

- umi Cist a psat noty podle hodnot, noty pozadovanych hodnot dokaze
vyhledat v zapisu

- slovn¢ charakterizuje podobu not

- houslovy kli¢; noty ptlové, ¢tvrtove,
osminové; grafické ztvarnéni téchto
hodnot(kolac); notova fada a jeji graf,
ztvarnéni(schody, klavesnice); kvintakord

- vzestupna, sestupna, lomena melodie
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HUDEBNI VYCHOVA - 3. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti, rozliSuje tonorod - prace s pisnémi v dur i v moll U, PP
- pfedvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku a ke zvySovani - rozezpivani, hlasova hygiena
hlasového rozsahu) a dodrzuje pravidla hlasové hygieny - dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani, mekké
- aplikuje dalsi prvky pévecké techniky (nadechy, frazovani, nasazeni, pauza)
mékké nasazeni) - melodie postupujici v krocich a skocich, melodie
- pti zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu lomena
- zapoji se do vokalni hry s dopliiovanim a obménovanim - pruprava k dvojhlasu, kanon
Ctyftaktové fraze - zmény tempa a dynamiky
- zazpiva ve skupiné kanon - rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu
- reaguje na gesta dirigenta
- orientuje se ve slozit€jsi rytmizaci a melodizaci textd R .
Instrumentalni ¢innosti PP
- rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svich spoluzéki - insfrument’ailn’i hra s dopliiovanim a obménovanim
- doplituje zpév spoluzakti dvoutaktovou mezihrou ctyrtgktqve fraze .l
- dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her ) rytmlckeodoprrovosiy V,e 2/,4 a _3/4 taktu srvyuzmm
- pohybové vyjadii charakter melodie, tempo, dynamiku a hodnot pulovyc%l, ctvrt vach i osminovjch
citovy prozitek hudby - hra dvoutaktovych meziher
- zkou'§i tancit polku, sq@edskoui me.lrlu?'t polor}ézui VtVin H;ggszzgﬁlgﬁéogehﬁ?&?g; ohybovymi hrami PP
taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umi vyjadrit lehké a t€Zké doby - taneni kroky;)
- taktovani, vyjadieni lehkych a tézkych dob
Poslechové ¢innosti .
- v klidu sleduje kratsi symfonické nebo nastrojové - Prce s nejméné 4 poslechovymi skladbami U, T, PP
skladby (drobné skladby B. Smetany a A. Dvofaka)
- rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, - Epizody ze zivota skladatelt poslouchané hudby
cemba syntetizator, Cinely - Hudebni nastroje: violoncello, akordeon, lesni roh,
- rozlisi hudbu podle jeji spolecenské funkce tuba, cemballo, syntetizator, ¢inely (podoba, zvuk)
- napiSe, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku (celou, pilovou, - Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k tanci
¢tvrtovou, osminovou) (dfive a dnes)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- spravné do osnovy napise houslovy kli¢ - Pomlky, Houslovy kli¢, Posuvky, Noty cl —al U, Pis
- rozezna a pojmenuje noty cl-al
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. roé¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- zazpiva ve sboru alesponi 10 novych pisni, alespoii 5 pisni zna |- prace s minimaln€ 10 pisnémi v dur i v moll U, PP
zpaméti a zazpiva je ve skupiné nebo sélo (lidové, umélé, star$i i moderni, oblast
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zakladni Gidaje populéarni hudby)
0 jeji historii - sjednocovani rozsahu c1 — d2, transpozice do z
- zazpiva staccato, legato, navaze tony; pietransponuje slySené - prvky pévecké techniky (staccato, legato, vazani)
hluboké nebo vysoké tony do zpévni polohy - prodluzovéni vydechu pévni polohy
- zapoji se do hudebni hry s tonovou fadou - osminova fada dur
- dle individualnich dispozic intonuje paltony - melodizace a rytmizace textll, obménovani
- rozpozna predvéti a zavéti, vytvori je modelt
- zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C dur na jména not) |- orientace v notovém zaznamu
- provede melodizaci a rytmizaci textti, obméni hudebni modely
- ptedvede spravnou orientaci v notovém zaznamu a jeho
sledovani pfi zpévu
Instrumentalni ¢innosti
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije jednoduché - hra na jednoduché Orffovy nastroje PP
nastroje Orffova instrumentare
Hudebné pohybové ¢innosti
- zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her nebo - prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi PP

tanct

- improvizuje pfi tanci

- pohybem vyjadfi vyraz a naladu hudby

- izolovang i pfi tanci predvede krok poskocny, cvalovy a krok se
zhoupnutim ve 3/4 taktu

- spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

hrami nebo tanci

- tance - napft.: sousedska,polka, menuet, mazurka,
figury popularni tane¢ni hudby (nebo alesponl
prvky téchto tancil) tane¢ni kroky (poskocny,
cvalovy, kroky se zhoupnutim)- tane¢ni
improvizace

- hra na t€lo

- taktovani na 2 a 3 doby
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- v klidu, ale pozorn¢ vyslechne kratké symfonické, komorni ¢i
nastrojové koncertni skladby. Projevuje svou toleranci k
riznym hudebnim zanrim

- ptedvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické, zertovné, hymnické

- uvede zakladni informace o skladatelich poslouchané hudby

- podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pfi¢nou flétnu, hoboj, fagot,
tubu, saxofon

- rozlisi durovou a mollovou hudebni ukazku (vokalni i
instrumentalni)

- napiSe spravn¢ vyskoveé noty h — d2, najde je v notovém
zdznamu, ¢te noty

- spravné pise posuvky, pojmenuje je

- pouziva spravnych tvar notového pisma

- vysvétli, co je stupnice, napiSe ji a zazpiva

- vyjmenuje tony stupnice C dur

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
(Smetana, Dvoték, Janacek, Mozart ...)

- vanoc¢ni hudba (koledy, vano¢ni pisné, pastorela,
populédrni vano¢ni hudba)

- rozli$eni melodie a doprovodu

- hymna CR a zékladni informace o jejim vzniku,
chovani pti hymnach

- epizody ze Zivota hudebnich skladatelt
poslouchané hudby

- seznameni s hudebnimi nastroji: pikola, pfi¢na
flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon odliSovani
durového a mollového ténorodu

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
-noty h-h1, c2, d2

- pfedznamenani (obecng)

- procvicovani notového pisma

-- stupnice (obecné)

- stupnice C dur

U, Pis, PP, MoS

Pis, U, T
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HUDEBNIi VYCHOVA - 5. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni )
- zazpiva ve sboru alespoil 10 novych pisni, alespon 5 pisni zna - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll PP, Pis, U
zpaméti. (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast popularni

Zazpiva také ve skupiné€ nebo solo

- ve shoru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zakladni idaje
0 jejim vzniku, spravné se chova pii hymné

- uvédomeéle pouzije vokalni dovednosti ziskané v nizsich
ro¢nicich (samostatné, s pfipominkou ucitele)

- pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév zazpiva
stupnici a kvintakord dur a moll

- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentafe
podle notového (nebo grafického) zdznamu

hudby)

- hymna CR, zpév a zakladni udaje z historie,
chovani pfi hymné

- dalsi pévecké techniky (scat, falset apod.)

- upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych
v niz§ich ro¢nicich

- sjednocovani hlasového rozsahu h — d2

- stupnice a kvintakord dur a moll

- rytmicka cviceni

Instrumentalni ¢innosti

- doprovod pomoci Orffovych néstroji

- upeviovani ziskanych dovednosti z nizsich
ro¢nikt

- improvizace doprovodu

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

- procvicovani pohybovych prvkil z nizsich
ro¢niktl

- taktovani na 4 doby

PP

PP
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
73k: Poslechové ¢innosti PP, U
- v klidu, ale aktivn¢ vyslechne kratké symfonické, komorni - prace s poslechovymi skladbami v dur i v moll
nebo nastrojové koncertni skladby - rozliSovani hudby polyfonni a homofonni
- poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i dal$i hudebni (vokalni i instrumentalni)
nastroje (z nizsich ro¢niki) - dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)
- je tolerantni i k hudebnim zanriim, které nepreferuje - lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a
- vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych skladatelti (hudebnich velky jazzovy orchestr
skupin) vysvétli princip variace a diive probiranych forem - hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini
zazpiva hymnu CR, vysvétli, jak se pfi hymné chovat a chovat a k tanci
se tak - poslech: lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30. let, rockova hudba 60. let
- vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich
tvorba (poslech, epizody ze Zivota) - J.S. Bach,
Mozart, Janacek, Novak, Beethoven(pftip. dalsi )
- princip variace
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- ¢te a piSe noty v rozsahu c1 — g2 (i noty s posuvkami) - Seznameni s oktavami pod i nad dosud PP, Pis, U

v houslovém kli¢i

- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné pouzivané
v notovych zapisech z 1. — 5. ro¢niku, reaguje na n¢ pfi
hudebni produkci

- pouzije notové pismo v zadoucich tvarech

- realizuje jednoduché rytmické cviceni nebo ¢ast notového
zapisu(nebo alespoil predvede rytmus fikadla nebo
jednoduchého textu)

- zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

pouzivanym rozsahem

- Seznameni se synkopou, triolou, stupnicemi
dur i moll s jednim # a s jednim b a jejich
kvintakordy

- Ukazka pouziti posuvek pfi vyvozeni stupnic

-G duraF dur

Ukazka posuvek v pfedznamenani-

- Akord

- Notové pismo: basovy kli¢, nota Sestnactinova

- Rytmicka cviceni

- Vlastni notovy zaznam

- Repetice, posuvky

- Pomocné linky

- Noty s teckou, skupiny not osminovych, noty na
pomocnych linkdch
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Z4k: Vokalni ¢innost PP, U
- spravné nasadi ton, spravn¢ dycha - pévecky projev
- odhadne spravnou hlasitost zpévu, spravn¢ rozlisi mluveny - hlasova hygiena
projev od péveckého - umélé a lidové pisné
- pisné z pohadek
Instrumentalni ¢innost PP
- ptedvede hru na jednoduché Orffovy nastroje pii produkci - hra na hudebni nastroje Orffova
jednoduchych rytmickych motivi instrumentafe
Hudebné pohybovi ¢innost PP
- ptfedvede jednoduché tanecni kroky - pohybovy doprovod znéjici hudby
- rozezna dvoudoby a tfidoby takt - taktovani
- vyjadfeni rytmu pohybem
- taneCni kroky
Poslechova ¢innost PP, Pis, R
- rozpozna délku, silu, barvu, vysku tonu - kvalita tonu
- rozezna dur a moll akord - vztahy mezi tony
- rozlisi jednotlivé formy - struktura hudebniho dila
- vysvétli vyrazové prostiedky (melodii, rytmus, tempo, - hudebni styly a zanry (sonata, komorni
dynamiku ...) hudba, kantata, melodram, homofonie x
- zapiSe tony do notové osnovy polyfonie, opera, opereta ...)
- zna pojmy solo, duo, trio, ... - hodnoty not, stupnice s kiizky, intervaly
- vysvétli pojmy opera, opereta, scénicka hudba - zpévni hlasy a druhy péveckych sbori
- muzikalové a pohadkové melodie
- hudebni néstroje - rozliSeni
- hudebni skladatelé — hud. ukazky

HUDEBNI VYCHOVA - 7. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO | NASTROJE
HODNOCENI
Z:ak: Vokalni ¢innost PP, U
- predvede rtizné techniky vokalniho projevu (brumendo, - vokalni projev
falzet ad.) - slovni a hudebni rytmus
- pouzije vétsi hlasovy rozsah
- r0zezna rytmus pii vokalnim projevu
- zna pojem lidova pisen
- hygiena hlasu
Instrumentalni ¢innost
- pouzije hudebni nastroje k reprodukci hudebnich motivii - hudebni nastroje PP
- ovefuje a upevilyje poznatky z hudebni teorie - doprovod pro hudebné
dramatické
projevy
Hudebné pohybova ¢innost
- pomoci gest, mimiky, ,,Fe¢i* téla znazorni hudbu - pohybové vyjadieni hudby PP
- taktuje slozité&j$i rytmické utvary - pohybovy doprovod
- opakovani — tane¢ni kroky
- lidovy tanec
Poslechovi ¢innost
- rozeznd hudebné vyrazové prostiedky: melodii, rytmus, - orientace v hudebnim prostoru T,U,R
tempo, dynamiku, teCkovany rytmus, stupnice s ,,b* - vztahy mezi tony
- akordy, melodie vzestupnd a sestupna - hudebni dilo a jeho autor
- porovnava jednotlivé skladby autori a jejich zivot - hudba jako kulisa
- duchovni a svétska hudba
- symfonie, symfonicka basen,
cyklus symf. basni — Ma vlast

HUDEBNI VYCHOVA - 8. roénik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI
Zak: Vokailni ¢innost PP
- roz§ifuje si hlasovy rozsah - pévecky projev
- reprodukuje notovy zaznam - orientace v notovém zaznamu
- pfevede melodii z nezpévné do zpévné - rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti
- oblibené pisné zakt
Instrumentalni ¢innost
- pfedvede hru na hudebni nastroje pti produkei hudebnich | - hudebni néstroje PP
motivil - hudebni a nehudebni predstavy
- vyjadii své hudebni piedstavy pomoci hudebnich néstroji | - instrumentalni doprovody
- pouzije hudebni néstroje k doprovodu péveckych projevil | - specifické néstroje (cimbal, harfa, cembalo,
varhany, violoncelo)
- kytara — kytarové akordy
Hudebné pohybova ¢innost
- vyjadii hudbu pomoci gest, mimiky, ,,fe¢i” téla - pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na | PP
- hudbu ztvarni vlastni choreografii sémantiku hudebniho dila
- choreografie, tane¢ni kroky
Poslechovi ¢innost
- poslech hudebni ukazky kriticky zhodnoti, rozlisi a - hudebni dilo a jeho autor; vyvojova obdobi — | PP, R, T
zatfadi do obdobi starovek, stfedovek, antika, renesance,
- slovné zhodnoti hudbu (jaka je a prog) baroko, klasicismus, romantismus, hudba 20.
- zna pojmy v hudebnim nazvoslovi st., (impresionismus, expresionismus)
- interpretace zné&jici hudby
- hudebni dilo a jeho autor
- dynamika - opakovani
- vyjadieni nalady a pocitu prostiednictvim
hudby
- muzikal — muzikalové melodie
- hudba ve filmu
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT{

Zak:

- sestavi vlastni vokalni projev, upravi hlasovou
nedostatecnost (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

- hleda napravu hlasové nedostateénosti

- improvizuje v toninach

- samostatn¢ vytvoii doprovody
- upevni a ovéfi si své poznatky pomoci hry na hudebni
nastroje

- rozezna a znazorni tempové a dynamické zmény
- reprodukuje pohyby provadéné pii tanci nebo pohybovych
hrach

- rozpozna funkei stylt a Zanrt k zivotu jedince ve
spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvyktim

Vokalni ¢innost

- vokalni projev

- reflexe vokalniho projevu
- intonovani melodii

- popularni melodie

- country pisné

- um¢lé a lidové pisné

Instrumentalni ¢innost

- doprovod pro hudebn¢ dramatické projevy

- poznatky z hudebni teorie

- rozpoznani hudebnich nastroji a jejich
zatazeni

Hudebné pohybova ¢innost
- pohybové reakce na hudbu
- orientace v prostoru

- moderni tance a lidové

Poslechova ¢innost

- hudebni styly a Zanry (jazz, blues, rock, pop,
folklor, hudebni divadlo a film)

- Beatles — hudebni ukazka

- opakovéani — hymna CR, hymny dal3ich
evropskych stata

- Werich, Voskovec — Osvobozené divadlo

- Suchy, Slitr - Semafor

PP

PP

PP

PP,R, T

216



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

5.7.2 Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoziuje zaktim jiné nez racionalni poznavani svéta - poznavani okolniho i svého
vnitiniho svéta prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému umeéni,
rozumét jeho jazyku a vyznamam, aby se ucili chapat vytvarnou kulturu v nejSir$im slova smyslu jako nedilnou soucést svého duchovniho zivota a bohatstvi spolecnosti.
Kultivuje schopnosti zaki svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné
dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadteni, svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.
Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvaret kreativni stranky osobnosti zaka a pochopeni kontinuity promén historické zkuSenosti, v niz
dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

S pfechodem na 2. stupenl zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici
uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahd mezi
jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riiznorodosti vyrazovych prostfedkii pii hledani variant feseni spoleéné zvolenych

témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskdni dovednosti a poznatk prekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobitéjsimu
a originalnéjsimu sebevyjadreni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

5.7.2.1 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

V etapé¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizudlné obrazné prostredky (dale jen prostiedky)
nejen tradiéni a ovéfené, ale i nové vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatiiovanim
subjektivity a Ovéfovanim komunikaénich u¢inkt) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na
své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a
uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkii pro jeji vyjadieni. Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které
vedou zéka k uvédomovani si a uplatfiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné€ obraznych vyjadfeni. Vzdélavacim obsahem tématu Ovéfovani
komunikaénich acinki jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi utvaieni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i d¢l dalSich obrazovych médii.

Vyuéovaci piedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve viech roénicich 1. i 2. stupné ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace &ini v 1, 2., 3., 7. a 8. ro¢niku 1
hodinu tydné a ve 4., 5., 6. 2 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Ve vyuce v 1. vzdélavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) pfevladaji rizné hravé ¢innosti a experimentovani, v 2. obdobi (4.
az 5. ro¢nik) ptechazeji zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci. Ve 3. obdobi (6. az 9. ro¢nik) se vzdélavaci obsah pfedmétu zameétuje na posilovani sebevédomi zakl a
podnécovani jejich zajmu o vytvarnou praci, vhodnou motivaci a volbou naroénéjsich tikold a technik (vyzadujicich jiz uréité znalosti a zrunosti). Zaméfuje se rovné€z vetsi
mérou i na naméty vyzadujici vice pfemysleni, uvazovani, a také vytvari vétsi prostor pro umélecky projev zaka.

Vzdélavaci obsah predmétu je sice rozpracovan pro jednotliva obdobi do jednotlivych ro¢nikl, konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sam podle svého uvazeni s ohledem na
podminky vyuky, schopnosti, zkusenosti a potfeby zakd.

Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova lze ve vhodnych pfipadech organizovat ,stfidavé” jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dnl v kombinaci s
jinym vyucovacim pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Pracovni vychovou apod.).
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5.7.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své

vzdélavani, umoznit zaktim osvojit si | -
strategii uceni a motivovat je pro -
celozivotni uceni -

Uc¢ime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni

se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlir¢iho
potencialu, kultivovani projevi a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

Prohlubujeme v zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém zZivote.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.

Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Vytvafime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich

a kulturnich souvislostech.

Jdeme prikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor* v oboru "Vytvarna vychova".

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickém u uvazovani a k feseni

problémi

U¢ime zaky riznym vytvarnym technikam a pouziti vhodnych prostfedkti k vyjadieni svého zaméru.
Na modelovych ptikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus feseni problémd.

Podporujeme netradic¢ni (originalni) zplisoby feseni ve vytvarném vyjadiovani.

Jdeme prikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

- Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostifedku
komunikace.

- Uc¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- Vedeme z4ky k tolerantnimu pfistupu k rtiznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim
a potifebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti.

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci skoly a §irsi vefejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,,kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy,
nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivné€ svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

KOMPETENCE SOCIALN{
A PERSONALNI
rozvijet u zakl schopnost
spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

- Vedeme zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

- Vedeme zaky k tvofivému piistupu ke svétu, k aktivnimu prekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho
zivota.

- Prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury.

- Ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
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pracovnik Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Uptednostilujeme zdjmy Skoly, zajmy zakt
a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi z4jmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich,
vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici sva prava
a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviyj
zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné

a ochotné G¢inn¢ pomoci v riznych
situacich

Uc¢ime zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedine¢ny zptisobt nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jevim
a vztahtim ve spolecnosti a v mnohotvarném svéte.

Vedeme zaky k sebeticté a k ucté¢ k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi.

V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakt podat pomocnou ruku

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, plnime piikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tiide, bez
které plny vytvarny prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,
naudit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakam pii volbe jejich
budouciho povolani

Vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
Uc¢ime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu rizné vhodné materidly, nastroje a techniky.

Uc¢ime zaky chranit své zdravi pfi praci s riznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami.

Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi profesemi.
Talentovanym zakiim pomahame pii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci pln¢€ vyuzit a
rozvinout svoje nadani.

Jdeme prikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i
§ir$i vefejnosti.
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5.7.2.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vv

VYTVARNA VYCHOVA 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT
Zak:
- pozna rizné druhy tvart, porovnava vlastnosti, - pojmenovani jednotlivych vizualné RR, U
které zakladaji, jejich podobnost ¢i odlisnost, jejich | obraznych elementt (tvar, objem, kvalita,
vztahy, pozna riiznorodé ptirodni a umélé textura) a jejich vztahy (podobnost, kontrast,
materialy, seznamuje se s rozli¢cnymi postupy, struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych
technikami a néstroji materiald a nastroju(ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)
- zameérn¢ vyuziva a kombinuje vizualné obrazné - fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plosnéa | PP
elementy a prostfedky (barva, linie, modelovani), prostorové vyjadieni, originalita v souvislosti
tviiréim zpiisobem experimentuje s barvami, s vyjadienim vlastnich prozitka
dokaze michat a prekryvat barvy, rozezna teplé
a studené, svétlé a tmavé
- vyjadiuje se vytvarné na zakladé svého - souvislost zraku a ostatnich smysla (ich, PP
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost hmat, sluch, chut’) a pohybu
riznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim
vnimani
- sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, - kombinace neobvyklych predmétu, PP
vytvoii nové a neobvyklé predmeéty a souvislosti, alternativni pouziti linie, objemu, plochy a
originalnim zpuisobem kombinuje linii, tvar, objem, | textury k vyjadieni osobniho zazitku
barvu, texturu, objekty
RR, PP
- zdtivodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, - tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace
vyjadfuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich | uznavanych autort, ilustrace détskych knih
zpusoby vytvarného vyjadieni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji
- ovetuje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své | - rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a RR, B, PP

prace, podili
se na zlepSeni prostiedi Skoly

obsahem uzndvanym v §irS§im socialnim
okruhu, vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostiedkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru
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VYTVARNA VYCHOVA 2. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCEN]
Zak: - pojmenovani jednotlivych vizualng RR, U
- pozna rizné druhy tvarQ, porovnava vlastnosti, obraznych elementu (tvar, objem, kvalita,
které zakladaji, jejich podobnost ¢i odlisnost, jejich | a jejich vztahy -podobnost, kontrast,
vztahy, pozna rtiznorodé ptirodni a umélé struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych
materialy, seznamuje se s rozli¢nymi postupy, materialll a nastroju(ruka, diivko, nit, ktira,
technikami a néstroji pisek, kov, ktize)
- zadmérn¢ vyuziva a kombinuje vizualn¢ obrazné - fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plosné a PP
elementy a prosttedky (barva, linie, modelovani), prostorové vyjadreni, originalita v souvislosti
tviréim zpiisobem experimentuje s barvami, s vyjadienim vlastnich prozitka
dokaze michat a prekryvat barvy, rozezna teplé a
studené, svétlé a tmavé
- vyjadiuje se vytvarné na zakladé svého - souvislost zraku a ostatnich smysli (€ich, PP
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost hmat, sluch, chut’) a pohybu
riznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim
vnimani
- sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, - kombinace neobvyklych predmétu, PP
vytvoii nové a neobvyklé predméty a souvislosti, alternativni pouziti linie, objemu, plochy a
originalnim zpsobem kombinuje linii, tvar, objem, | textury k vyjadieni osobniho zazitku
barvu, texturu, objekty
- zdGvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, - tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace | RR, PP
vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich | uzndvanych autort, ilustrace détskych knih
zpusoby vytvarného vyjadieni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji
- ovetuje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své | - vhodnost uziti konkrétnich obraznych RR, B

prace, podili se na zlepSeni prostredi skoly

znakovych prostiedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru
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VYTVARNA VYCHOVA 3. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT
Zak: - pojmenovani jednotlivych vizualné RR, U
- pozna rizné druhy tvarQ, porovnava vlastnosti, obraznych elementu (tvar, objem, kvalita,
které zakladaji, jejich podobnost ¢i odlisnost, jejich | a jejich vztahy -podobnost, kontrast,
vztahy, pozna rtiznorodé ptirodni a umélé struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych
materialy, seznamuje se s rozli¢nymi postupy, materialll a nastroju(ruka, diivko, nit, ktira,
technikami a néstroji pisek, kov, ktize)
- zadmérn¢ vyuziva a kombinuje vizualn¢ obrazné - fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plosné a PP
elementy a prosttedky (barva, linie, modelovani), prostorové vyjadreni, originalita v souvislosti
tviréim zpiisobem experimentuje s barvami, s vyjadienim vlastnich prozitka
dokaze michat a prekryvat barvy, rozezna teplé a
studené, svétlé a tmavé
- vyjadiuje se vytvarné na zakladé svého - souvislost zraku a ostatnich smysli (€ich, PP
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost hmat, sluch, chut’) a pohybu
riznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim
vnimani
- sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, - kombinace neobvyklych predmétu, PP
vytvoii nové a neobvyklé predméty a souvislosti, alternativni pouziti linie, objemu, plochy a
originalnim zpsobem kombinuje linii, tvar, objem, | textury k vyjadieni osobniho zazitku
barvu, texturu, objekty
- zdGvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, - tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace | RR, PP
vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich | uznavanych autort, ilustrace détskych knih
zpusoby vytvarného vyjadieni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji
- ovetuje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své | - vhodnost uziti konkrétnich obraznych RR, B

prace, podili se na zlepSeni prostredi skoly

znakovych prostiedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru
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VYTVARNA VYCHOVA 4. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY ODNOCENI
Z4k:
- védomé se zameéfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti - kombinace a promény prvki vizualné RR, PP, U
- rozlisi realny a duchovni prostor, uplatiuje své fantazijni piedstavy, obrazného vyjadreni v plose, objemu a
védomé voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, prostoru
porovna svétlostni pomery, barevné kontrasty, proporéni vztahy - uplatnéni spontaneity, hledani novych
- uplatituje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly kontextl pro uplatnéni samostatné
- seznamuje se s moznostmi akeni tvorby, pouziva soucasné technické vytvofenych a piejatych obrazovych znaki
zobrazovaci prostiedky podle podminek Skoly
- tvoti jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvarti, - vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika RR, PP
experimentuje s kompozi¢nimi pfistupy a principy, ¢leni, rozklada PC, fotografie, video, volba vhodnych
a syntetizuje pfirodni tvary v prostoru a v plose, vyuziva vyrazové prostiedkd k danému ndmétu, manipulace
moznosti barev a jejich kombinaci ve volné tvorbé a praktickém uziti s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v linearni kompozici, uplatiiuje osobitost v piistupu k realité, v prostoru, rozliSeni typt vizualné
k tvorbé¢ a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni a pro vyjadireni obrazného vyjadieni (hracky, objekty,
novych a neobvyklych pocitt a prozitki, svobodné voli a kombinuje ilustrace textu,volna malba, skulptura,
prostiedky comics, fotografie)
- samostatn¢ odhaluje interpretacni kontext - pozorovani vzhledu a chovani v rtiznych
vlastniho i pfejatého znakového vyjadieni, aby situacich a prosttedich, slovné RR, PP

byl srozumitelny pro ostatni, ovétuje si vliv
svych ¢innosti na okoli (vystavy, vyzdoba,
kolekce)

charakterizovat hledani podnét
v realném prostiedi, pozorovani projevil
zivota az k inspiraci pro vlastni tvorbu,
konkrétni projevy volného uméni a uzité
tvorby, architektury, plosné kompozice,
prace s literaturou zaméfenou na vytvarné
umeni

- komunika¢ni obsah obrazovych znaki
samostatné vytvofenych i pfejatych,
vhodnost uziti obrazovych znakovych
prosttedki pro dosazeni konkrétnich ucinkt
v komunikaci, vlastni portfolio, ucast
na instalaci Skolni vystavy, GiCast pfi
ptipravé kolekce
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VYTVARNA VYCHOVA 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBYHODNOCEN]
Z4k:
- hled4 a pojmenovéva zakladni obrazotvorné prvky a kompoziéni | - u¢inek uméleckého dila soudasnosti a minulosti, | RR, PP

piistupy v uméleckém dile a porovnava rozdily vytvarnych dél, porovnani vlastni interpretace s vSeobecné

rozliSuje vhodnost pouziti obraznych uznavanymi pravidly, hledani, rozliSovani a

vytvateni obraznych znakovych prosttedkl pro
vyjadreni jak statického, tak dynamického
chépani reality, usporadani objektti do celkl
(vyraznost, velikost, vzdjemné postaveni),
hledisko vnimani a motivace pfistuptl k vizualné
obraznym vyjadienim

- hodnoti, zdtvodnuje a obhajuje svoji vytvarnou vypoveéd - nové kontexty pro uplatnéni samostatné RR, PP
a vyjadfuje se k tvorbé¢ ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vytvofenych i pfejatych obrazovych znakd,
vlastni vizualné obrazna vyjadieni vytvarna vypovéd hodnoceni, zdivodnéni a

obhajeni, vyjadieni se k tvorbé vlastni i
ostatnich, tolerance k rozdilnym zptisobim
vytvarnych vyjadfeni, komunikace se
spoluzéky, rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani
vysledkt tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméfeni, promény komunikacniho obsahu
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VYTVARNA VYCHOVA 5. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

7ZPUSOBY ODNOCENI

Zak:

- védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkusenosti

- rozli$i realny a duchovni prostor, uplatiiuje své fantazijni predstavy,
védomé voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni,
porovna svétlostni pomery, barevné kontrasty, proporéni vztahy

- uplatituje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- seznamuje se s moznostmi ak¢ni tvorby, pouziva soucasné technické
zobrazovaci prostiedky podle podminek Skoly

- tvoti jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvarti, experimentuje
s kompozi¢nimi pfistupy a principy, ¢leni, rozklada a syntetizuje ptirodni
tvary v prostoru a v ploSe, vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci ve volné tvorbé a praktickém uziti v linearni kompozici,
uplatiiuje osobitost v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni a pro vyjadieni novych a neobvyklych pocith
a prozitki, svobodné voli a kombinuje prostfedky

- samostatn¢ odhaluje interpretacni kontext vlastniho i pfejatého
znakového vyjadieni, aby byl srozumitelny pro ostatni, ovétuje
si vliv svych ¢innosti na okoli (vystavy, vyzdoba, kolekce)

- kombinace a promény prvka vizualné
obrazného vyjadreni v plose, objemu a
prostoru

- uplatnéni spontaneity, hledani novych
kontextl pro uplatnéni samostatné
vytvofenych a piejatych obrazovych znaki

- vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika PC,
fotografie, video, volba vhodnych prostiedk
k danému namétu, manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
rozliSeni typt vizualné obrazného vyjadieni
(hracky, objekty, ilustrace textu,volna
malba, skulptura, comics, fotografie)

- pozorovani vzhledu a chovani v rtiznych
situacich a prosttedich, slovné
charakterizovat hledani podnétl v redlném
prostiedi, pozorovani projevi Zivota
az k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni
projevy volného umeéni a uzité tvorby,
architektury, plosné kompozice, prace s
literaturou zaméfenou na vytvarné umeéni

- komunika¢ni obsah obrazovych znaki
samostatné vytvorenych i ptejatych, vhodnost
uziti obrazovych znakovych prostiedki pro
dosazeni konkrétnich u¢inkt v komunikaci,
vlastni portfolio, Gicast na instalaci Skolni
vystavy, ucast pii piipraveé kolekce

RR, PP, U

RR, PP

RR, PP
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VYTVARNA VYCHOVA 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY ODNOCENI
Z4k:
- hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni - uCinek uméleckého dila soucasnosti a RR, PP

pfistupy v uméleckém dile a porovnava rozdily vytvarnych deél, minulosti, porovnani vlastni interpretace

rozliSuje vhodnost pouziti obraznych s v§eobecné uznavanymi pravidly, hledani,

rozlisovani a vytvareni obraznych znakovych
prostiedkd pro vyjadieni jak statického,

tak dynamického chapani reality, usporadani
objektt do celkti(vyraznost, velikost,
vzajemné postaveni), hledisko vnimani

a motivace pfistupti k vizualné obraznym

vyjadfenim
- hodnoti, zdtvodniuje a obhajuje svoji vytvarnou vypoveéd a vyjadiuje - nové kontexty pro uplatnéni samostatné
se k tvorb¢ ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni vizualn¢ obrazna vytvorenych i pfejatych obrazovych znaku, RR, PP
vyjadieni vytvarna vypoveéd’ hodnoceni, zdivodnéni a

obhajeni, vyjadieni se k tvorb¢ vlastni i
ostatnich, tolerance k rozdilnym zpisobim
vytvarnych vyjadieni, komunikace se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky,
vysvétlovani vysledkt tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméfeni, promény
komunikacniho obsahu
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VYTVARNA VYCHOVA 6.roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Z4k:
- experimentuje s riznorodymi materialy pro vizualné kombinace neobvyklych materiald PP,RR, U, R
obrazna vyjadfeni, vytvari v plose i v prostoru jejich plos$né a prostorové vyjadieni
neobvyklé kombinace uspofadani objektti do celkd v ploSe, objemu,
v prostoru a ¢asovém prub¢hu a vyjadreni
- zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadieni svych vztahll pohybu a promén uvniti a mezi objekty
myslenek a ptedstav, hleda jejich neobvyklé kombinace (linearni, svétlostni, barevné, plastické
a prostorové prosttedky a prostiedky vyjadiujici
Casovy prub¢h) ve statickém a dynamickém
- popise subjektivni psychologicky ucinek barev vyjadreni
a jejich symbolické vyznamy malba temperou, suchym pastelem, kresba
tuzkou, perem, uhlem, fixem
- ovéfuje a vyuziva kompozicni principy, a to jak pfi originalita, projekce vlastnich pozitkd se
vlastni tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych zamé&fenim na volbu nebo kombinaci vytvarnych
vyjadreni vlastnich i uméleckych technik
harmonie, disharmonie, vyjadieni pociti
se slovnim komentafem
nauka o barvach (jas, ton, lomena barva, pestré
a nepestré barvy, michani barev)
kompozice (dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontala, diagonala, zlaty fez)
kontrast, harmonie
emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich
obrazovych prostredkii
- zaradi do historickych souvislosti rizné typy zobrazeni, historicky posun v interpretaci PP, D
na konkrétnich ptikladech porovnava rtzné pfistupy emotivni obsah nefigurativnich i
ke zvolenému tématu, snazi se odhalit jejich kulturni figurativnich obrazovych prostredka
a historické kontexty historicky posun v interpretaci
- porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich rozdil v interpretaci evropské a mimoevropské
narodi a projevy primyslovych civilizaci kultury
- rozlisi verifikovatelné vjemy od fantazijnich predstav kontinuita vyvoje vybraného uméni
- seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych soucasné zobrazovaci prostfedky(pocitacova
vyjadreni a zkouma jejich G¢inky ve vztahu k osobnim grafika, animace, fotografie, video)
prozitkim alternativni feSeni vyjadfeni osobniho prozitku
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VYTVARNA VYCHOVA 6.roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCEN]
Z4k:
- uziva metod uplatiiovanych v soucasném vytvarném typy vizualné obraznych vyjadreni, rozliSeni,
uméni vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci zamery,
hledisko vnimani vizualné obrazného vyjadreni
(vizualni, baltické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani — racionalni,
konstruktivni, expresivni)
- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki prvky vizualné obrazného vyjadieni ve PP
vizualn¢ obraznych vyjadieni a jejich vztaht, védomé statickém i dynamickém viz. obrazném vyjadieni
zvoli vhodny podklad
podklad: savost, struktura, barva
- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, reflexe ostatnich uméleckych druhti
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové
a hmatové podnéty télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby,
- zdavodni vlastni vizualné€ obrazova vyjadteni, podili usporadani prostoru, vyjadfeni promeén,
se na zpusobu jejich prezentace, pokousi se manipulace s objekty
interpretovat tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat
ruzné zpusoby vyjadieni, uci se je tolerovat vytvarné vyjadieny pocit z hudby PP, B
vytvarné vyjadfeny pocit z riznorodych
- hleda a analyzuje a skryté a tusené zakonitosti v povrchl vnimanych hmatem
ptirodé,technickych vytvorech a vytvarnych
dilech rozdilna interpretace v riznych
historickych
obdobich
- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli,
oveiuje si vliv svych ¢innosti na okoli tolerance k odlisnému vnimani, empatie
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VYTVARNA VYCHOVA 6.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

7ZPUSOBY HODNOCENI

v

Zak:

porovnéva design riznych predmétti, navrhuje
design jednoduchych predméti

vizualné obraznych vyjadteni variuje jejich
rizné vlastnosti k ziskani osobitych vysledkii

klasicka umélecka dila v porovnani se
soucasnymi

divody vzniku odlisnych interpretaci
vizualné
obrazného vyjadieni, zamér autora

fad ve vytvarné geometrii (ulity,
labyrinty)
technické prvky

sebehodnoceni (portfolio, archiv,
tematicka vystava)

sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho
vizualné obrazného vyjadieni

design — tvar a funkce

reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tviir¢ich ¢innostech
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VYTVARNA VYCHOVA 7.roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT]
Zak:
- experimentuje s ruiznorodymi materialy pro vizualné kombinace neobvyklych materialt PP, PR
obrazna vyjadreni, vytvaii v plose i v prostoru jejich
neobvyklé kombinace plosné a prostorové vyjadieni
- zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadieni usporadani objektli do celkl v plose, objemu, U
svych myslenek a piedstav, hleda jejich neobvyklé v prostoru a casovém pribchu a vyjadieni
kombinace vztahli pohybu a promén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, plastické a
- popiSe subjektivni psychologicky t¢inek barev prostorové prosttedky a prostiedky vyjadiujici
a jejich symbolické vyznamy Casovy prubéh) ve statickém a dynamickém
vyjadreni
- ovéfuje a vyuziva kompoziéni principy, a to jak pfi malba temperou, suchym pastelem, kresba R
vlastni tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych tuzkou, perem, uhlem, fixem
vyjadreni vlastnich i uméleckych
originalita, projekce vlastnich pozitkt se
zaméfenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik
harmonie, disharmonie, vyjadieni pociti
se slovnim komentafem
- zafadi do historickych souvislosti riizné typy nauka o barvach (jas, ton, lomena barva,
zobrazeni na konkrétnich ptikladech porovnava pestré a nepestré barvy, michani barev)
ruzné pristupy ke zvolenému tématu, snazi
se odhalit jejich kulturni a historické kontexty
kompozice (dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontala, diagonala, zlaty tez)
- porovnava vybrané projevy kultury tzv. ptirodnich
narodi a projevy primyslovych civilizaci kontrast, harmonie PP
- rozlii verifikovatelné vjemy od fantazijnich predstav emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich
obrazovych prostiedkt
historicky posun V interpretaci
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VYTVARNA VYCHOVA 7.roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT]
Z4k:
- seznamuje se s jednotlivymi typy vizualn¢ obraznych rozdil v interpretaci evropské a
vyjadreni a zkouma jejich u¢inky ve vztahu k osobnim mimoevropské kultury
prozitkiim
kontinuita vyvoje vybraného uméni
- uziva metod uplatilovanych v soucasném vytvarném soucasné zobrazovaci prostfedky(pocitacova PP
uméni grafika, animace, fotografie, video)
alternativni feSeni vyjadfeni osobniho
prozitku
typy vizualné obraznych vyjadieni, rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry,
hledisko vnimani vizualné obrazného
vyjadieni (vizualni, baltické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani — raciondlni,
konstruktivni, expresivni)
- vybira, vytvati a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvka prvky vizualné obrazného vyjadieni ve PP
vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztaht, védomé statickém i dynamickém viz. Obrazném
zvoli vhodny podklad vyjadieni
- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, podklad: savost, struktura, barva
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové
a hmatové podnéty reflexe ostatnich uméleckych druht
télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
télo ve vytvarném umeéni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, vyjadieni promén,
manipulace s objekty
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VYTVARNA VYCHOVA 7.roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT]

Z4k:
- zdGvodni vlastni vizualn€ obrazova vyjadieni, podili vytvarn€ vyjadieny pocit z hudby

se na zpusobu jejich prezentace, pokousi se interpretovat

tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat riizné zptsoby vytvarn€ vyjadieny pocit z riznorodych

vyjadfeni, uci se je tolerovat povrchi vnimanych hmatem
- hleda a analyzuje a skryté a tusené zakonitosti v pfirodé,

technickych vytvorech a vytvarnych dilec rozdilna interpretace v riiznych historickych PP,U

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovéfuje
si vliv svych ¢innosti na okoli

- porovnava design riznych pfedmétt, navrhuje design
jednoduchych predméti

- vizualng€ obraznych vyjadieni variuje jejich rizné
vlastnosti k ziskani osobitych vysledk

obdobich
tolerance k odlisnému vnimani, empatie

klasicka umélecka dila v porovnani se
soucasnymi

divody vzniku odlisnych interpretaci
vizualn€ obrazného vyjadieni, zamér autora

fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
technické prvky

sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka
vystava)

sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho
vizualné obrazného vyjadieni

design — tvar a funkce

reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich
tvurcich ¢innostech
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VYTVARNA VYCHOVA 8.ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT]
Z4k:
- experimentuje s riznorodymi materialy pro vizualné kombinace neobvyklych materialti U,PP,RP
obrazna vyjadfeni, vytvari v plose i v prostoru jejich
neobvyklé kombinace plosné a prostorové vyjadieni
- zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadieni usporadani objektli do celkl v plose, objemu,
svych myslenek a piedstav, hleda jejich neobvyklé v prostoru a casovém priibéhu a vyjadieni
kombinace vztahd pohybu a promén uvnité a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické
- popiSe subjektivni psychologicky ucinek barev a jejich a prostorové prostfedky a prostiedky
symbolické vyznamy vyjadiujici Casovy pribéh) ve statickém
a dynamickém vyjadfeni
- ovéfuje a vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pii
vlastni tvorb¢, tak pfi interpretaci vizualné obraznych malba temperou, suchym pastelem, kresba
vyjadreni vlastnich i uméleckych tuzkou, perem, uhlem, fixem
originalita, projekce vlastnich pozitkt se R
zaméfenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik
harmonie, disharmonie, vyjadieni pociti
se slovnim komentafem
nauka o barvach (jas, ton, lomena barva,
pestré a nepestré barvy, michani barev)
kompozice (dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontala, diagonala, zlaty tez)
- zaradi do historickych souvislosti rizné typy zobrazeni, kontrast, harmonie PP,B
na konkrétnich ptikladech porovnava rtizné piistupy
ke zvolenému tématu, snazi se odhalit jejich kulturni emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich
a historické kontexty obrazovych prostiedkt
historicky posun v interpretaci
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VYTVARNA VYCHOVA 8.ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Zak:
- porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich
narodul a projevy primyslovych civilizaci

- rozlisi verifikovatelné vjemy od fantazijnich predstav

- seznamuje se s jednotlivymi typy vizualn€ obraznych
vyjadieni a zkouma jejich uéinky ve vztahu k osobnim
prozitkiim

- uziva metod uplatiovanych v sou¢asném vytvarném
umeéni

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizualn€ obraznych vyjadreni a jejich vztaht, védomé
zvoli vhodny podklad

zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku
pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové a hmatové
podnéty

rozdil v interpretaci evropské a
mimoevropské kultury

kontinuita vyvoje vybraného uméni

soucasné zobrazovaci prostiedky(pocitacova
grafika, animace, fotografie, video)

alternativni feseni vyjadieni osobniho prozitku

typy vizualné obraznych vyjadreni, rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zamery,
hledisko vnimani vizualné€ obrazného vyjadieni
(vizualni, baltické, statické, dynamicke),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani —
racionalni, konstruktivni, expresivni)

prvky vizualné obrazného vyjadieni ve
statickém i dynamickém viz. Obrazném
vyjadieni

podklad: savost, struktura, barva

reflexe ostatnich uméleckych druht

télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, vyjadieni promén,

manipulace s objekty

vytvarné vyjadfeny pocit z hudby

PP

PP
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VYTVARNA VYCHOVA 8. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT
Zak:
- zdivodni vlastni vizualn€ obrazova vyjadieni, podili - vytvarné vyjadieny pocit z riznorodych
se na zpusobu jejich prezentace, pokousi se interpretovat povrchil vnimanych hmatem
tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat riizné zptisoby
vyjadfeni, uci se je tolerovat - rozdilnd interpretace v riznych historickych PP,B, U

- hleda a analyzuje a skryté a tusené zakonitosti v
piirod¢, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli,
ovetuje si vliv svych ¢innosti na okoli

- porovnava design riznych pfedméts, navrhuje
design jednoduchych predméti

- vizualn¢€ obraznych vyjadreni variuje jejich rtizné
vlastnosti k ziskani osobitych vysledkt

obdobich
tolerance k odlisnému vnimani, empatie

klasicka umélecka dila v porovnani se
soucasnymi

divody vzniku odli$nych interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni, zdmér autora

fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
technické prvky

sebehodnoceni (portfolio, archiv,tematicka
vystava)

sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho
vizualné obrazného vyjadieni

design — tvar a funkce

reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich
tvurcich ¢innostech
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VYTVARNA VYCHOVA 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT
Zak:
- experimentuje s riznorodymi materialy pro vizualné kombinace neobvyklych materialt PP,U, RR
obrazna vyjadreni, vytvaii v ploSe i v prostoru jejich
neobvyklé kombinace plos$né a prostorové vyjadieni
- ovlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadieni usporadani objekti do celki v plose, objemu,
svych myslenek a predstav, hleda jejich neobvyklé v prostoru a ¢asovém pribéhu a vyjadieni vztahi
kombinace pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
- popise subjektivni psychologicky uéinek barev a prostiedky a prostfedky vyjadiujici Casovy
jejich symbolické vyznamy pribéh) ve statickém a dynamickém vyjadreni
malba temperou, suchym pastelem, kresba tuzkou, R
- ovéfuje a vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pfti perem, uhlem, fixem
vlastni tvorb¢, tak pfi interpretaci vizualn€ obraznych
vyjadteni vlastnich i uméleckych originalita, projekce vlastnich pozitkti se zaméfenim
na volbu nebo kombinaci vytvarnych technik
harmonie, disharmonie, vyjadieni pocitd se
slovnim komentafem
nauka o barvach (jas, ton, lomena barva, pestré
a nepestré barvy, michani barev)
kompozice (dominanta, subdominanta, vertikala, PP,B
horizontala, diagonala, zlaty fez)
- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkt prvky vizualné obrazného vyjadreni ve statickém PP
vizualn€ obraznych vyjadieni a jejich vztahil, védomée i dynamickém viz. Obrazném vyjadieni
zvoli vhodny podklad
podklad: savost, struktura, barva
- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru,
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové reflexe ostatnich uméleckych druhi
a hmatové podnéty
télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
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VYTVARNA VYCHOVA 9. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak:
télo ve vytvarném umeéni (portrét, figurdlni
kompozice), akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, vyjadieni promén,
manipulace s objekty
- zdivodni vlastni vizualné€ obrazova vyjadieni, podili vytvarné vyjadieny pocit z hudby
se na zpusobu jejich prezentace, pokousi se interpretovat
tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat rizné vytvarné vyjadreny pocit z riznorodych
zpusoby vyjadfeni, u¢i se je tolerovat povrchii vinimanych hmatem
- hleda a analyzuje a skryté a tuSené zakonitosti v rozdilna interpretace v riznych historickych PP, RR

prirodé, technickych vytvorech a vytvarnych dilech

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovétuje
si vliv svych ¢innosti na okoli

- porovnava design riznych predmétl, navrhuje design

jednoduchych predméta

- ve vizualné obraznych vyjadrenich variuje jejich rizné
vlastnosti k ziskani osobitych vysledkt

obdobich
tolerance k odliSnému vnimani, empatie

klasicka umélecka dila v porovnani se
soucasnymi

divody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni, zZamér autora

fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
technické prvky

sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka
vystava)

sebeprosazeni, zdiivodnéni konkrétniho
vizualné obrazného vyjadreni

design — tvar a funkce

reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvarcich ¢innostech
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58 CLOVEK A ZDRAVI

5.8.1 Télesna vychova
5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho pi‘edmétu

Vyulovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho pfedmétu je komplexni vzd&lavani zaka v problematice
aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, soucasné i k
poznani u&inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a
s riznymi u€inky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, ptekonavani zadbran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti,
i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki. Télesnd vychova umoznuje zaklim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova
omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové €innosti a zpét k
vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm lze rozvijet jen v atmosféte duvery, uzké spoluprace
a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.8.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

S ohledem na pomérné znac¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zakli v ro¢niku a na velmi riiznou uroven jejich pohybovych schopnosti a
dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu T¢€lesna vychova sice ¢lenéna do tfech zakladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vSak meziro¢nikoveé zna¢né€ prolinaji. (Prvni
etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druhd 3. az 5. ro¢nik a tfeti etapa 6. az 9. rocnik.) I kdyZ je vzdé€lavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych roénikt, je rozdélen do
tematickych blokd, které se meziro¢nikové opakuji a postupné rozsifuji. Vyuka do 5. roéniku probiha koedukované v ramci jedné tfidy, od 6. roéniku oddélené. Na 1. stupni
Z8 se vyudovaci predmét Télesna vyuka vyucuje jako povinny piedmét v zakladni 2 hodinové dotaci tydné pro viechny zaky. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni (ve 2. a
3. ro¢niku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné"s plaveckou Skolou. Zéakladni vyuka plavani se realizuje v rozsahu 40 vyuéovacich hodin. Do vyuky
T¢lesné vychovy na 2. stupni (v 7. ro¢niku) je zafazen LVK.
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5.8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
vést zaky k zodpoveédnosti za své - Podporujeme riizné piijatelné zplsoby dosazeni cile.
vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si | - U¢ime Zzéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.
strategii uceni a motivovat je pro - Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné
celozivotni uceni usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

- Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.
- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci a svij

,pedagogicky obzor*.
- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému.
KOMPETENCE K RESENi - Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.
PROBLEMU - Podporujeme zéky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek
podnécovat zaky k tvorivému k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.
mysleni, logickém u uvazovani a k
fedeni problémi - Jdeme ptikladem — u¢ime se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.

- Klademe diraz na ,,kulturni iroven komunikace®.

KOMPETECE - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnanct skoly i rodica.
KOMUNIKATIVNI - Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

vést zaky k oteviené, viestranné a - Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti.

ucinné komunikaci - Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Disledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu, v fadech odbornych pracoven fadu akei.

- Vedeme zaky k cestnému jednani v duchu ,,fair play*

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, s rodi¢i, zaméstnanci skoly a Sirsi vefejnosti. Sami
oteviené komunikujeme na ,,kulturni arovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy nezdvorilost
a ,,zakulisni* jednani, . Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti..

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tiidy jako mozaiku vzajemné se

KOMPETENCE SOCIALNI doplnyjicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena t¥idniho
A PERSONALNI kolektivu.

rozvijet u zakl schopnost - U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

spolupracovat, pracovat v tymu, - Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role.

respektovat a hodnotit praci vlastnii | - Podporujeme vzdjemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
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Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

druhych

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
- U¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je
vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnik Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupei.
Upftednostitujeme zajmy skoly, z4jmy zakl a opravnéné zajmy rodict pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovniktim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky jako svobodné
obcany, plnici si své povinnosti,
uplatiiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti
zodpovédné za sviyj Zivot, své zdravi
a za své zivotni prostfedi, jako
ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Dtisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach Skoly.

- Pti kédzenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zZivotniho prostiedi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialn€ patologickym
jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni p¥edpisy, vnitini normy $koly, plnime pfikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve Skole. Chovame se k zakiim
jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit

své zdravi pii praci, pomoci zaktim
pfi volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Dusledné u¢ime zéky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné
sportovni ¢ jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i mén¢ znamém prostiedi.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti.
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5.8.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Tv

TELESNA VYCHOVA - 1. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: ATLETIKA
Zakladni pojmy )
- uplatfiuje pravidla bezpe¢nosti pfi atletickych - tykajici se behi, skoki a hodi PP,MoS, T, U
ginnostech, za  pomoci ucitele je dodrzuje - zéklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
- dovede se samostatné pievléct do cvidebniho tboru -7 edno,du§envé st?rtovni PQVel,Yf‘ signaly
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uditele - vhodné obleceni pro atletické Cinnosti
Béh
- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti PP, MoS, T, U
- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem a vytrvalosti
do dalky a hodem - zaklady nizkého a polovysokého startu
- rychly béh na 20 az 40 m
- piedvede nizky a polovysoky start - motivovany béh v terénu az do 10 minut béh prokladany
(chtizi, souvisly béh podle Grovné zaka)
- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky Skok )
a hodu mi¢kem - pripravna cviéeni pro ovliviiovani odrazové sily PP, MoS, T, U
a obratnosti
- odraz z mista
- skok do dalky z mista
Hod )
- pripravna cviceni pro hod kriketovym mickem PP, MoS, T, U
- hod mickem z mista
GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
- uplatiiuje pravidla bezpeénosti pii gymnastickych - V?Odné f’bl??eni pro gymnastlkg y PP,MoS, T, U
cvicenich a za pomoci ucitele je dodrzuje - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi
- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho uboru - gymnastické drzeni téla
- soustiedéni na cviceni
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele Akrobacie
- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied
- zvlada alespofi pasivng zékladni pojmy osvojenych cvika | - kotoul vpred PP, MoS, T, U
- pripravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad
- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla - kotoul vzad
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TELESNA VYCHOVA - |. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KO NKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zik: Pieskok
- zvlada se soustfedit na cviceni - pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu PP, MoS, T, U
- uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se provadéji z trampolinky
gymnasticka cviceni snaze - skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky
- zvlada kotoul vpied, vzad, skoky prosté snozmo - vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svédskou bednu
z trampoliny odrazem z trampolinky
- zvlada zaklady gymnastického odraz Lavi¢ka (kladinka)
- zvlada zéklady chiize na laviéce s dopomoci ucitele - chiize s dopomoci PP, MoS, T, U
- zvlada zaklady $plhu s dopomoci ucitele - prupravna cvi¢eni pro nacvik pfirazu obounoz PP, MoS, T, U
- $plh do vysky max.2 metr s dopomoci
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
¢innostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje Zakladni pojmy
- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech, PP, MoS, T, U
- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho uboru rytmizaci,
- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele rytmizaci
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti(chtize, béh,
- zvlada zékladni estetické drZeni téla (snazi se o to) poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)
- rytmizovany pohyb,napodoba pohybem, tvofivé
- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, vyjadieni rytmu pohybem
béh, poskoky, obraty, atd.)
POHYBOVE HRY
- uvédomuje si rtizna nebezpecni pii hrach a snazi se jim | Zakladni pojmy:
za pomoci ucitele zabranit - souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim PP, MoS, T, U
- zaékladni organizac¢ni povely pro realizaci her
- zvlada nekteré pohybové hry a je schopen je hrat se - zékladni pravidla osvojovanych her
spoluzéky i mimo TV - bezpecnost pfi riznych druzich her a v riznych
podminkach
- zvlada v pohybové hite vyuzit i hracky a jiné pfedméty - vyuziti pfedmét denni potfeby k pohybovym hrdm
(mimo télocviéné nacini)
- uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s
predstavou, rytmem, piibéhem, pohddkou (slovem)
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TELESNA VYCHOVA - 1. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Zak:
- uplatiuje pravidla bezpecénosti pfi

sportovnich ¢innostech, za pomoci uéitele je dodrzuje

- zvlada zékladni pojmy oznacujici nacini,osvojované
dovednosti,&asti hfisté a zadkladni sportovni hry jako
je vybijena

- zvlada zékladni zptisoby hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,

- nacinim, oblecenim pro sportovni hry

-zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- drzeni micée jednoru¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté a v pohybu,vyvolenou i opa¢nou rukou)

- zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi
pravidly, na malém htisti)

UPOLY
- pretahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu déti v
hodinam Tv pfedevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.

ZIMNIi HRY V PRIRODE,TURISTIKA A POBYT

V PRIRODE

- uplatiiovani pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty

- pobyt v piirodg, orientace, schovani, ptistiesek, obstarani
vody, potravy, tepla

PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

(Dle klimatickych
podminek)
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TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENTI
Zak: ATLETIKA

Zakladni pojmy )
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech | - nazvy casti atletického htisté tykajicich se beht,skoki PP, MoS, T, U

a za pomoci ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho uboru
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici z béhem,
skokem do dalky a hodem

- zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky z mista,
hodu mickem z mista a za chtlize

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
cviéenich a za pomoci uditele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho tiboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada alespon pasivné zékladni pojmy osvojovanych
cvikti a dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi
a nacini

- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

- zvlada se soustfedit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pii zpevneni téla se provadeji
gymnastickd cviceni sndze

a hodu,

- zéklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zjednodusené startovni povely a signaly

Béh

- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
a vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 min.(béh prokladany
chiizi,dle vykonnosti zaki i souvisly b&h)

Skok

- priipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- pripravna cviéeni pro hod mickem

- hod mickem z mista

- hod mickem z chiize

GYMNASTIKA

Zikladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

- nazvy pouzivaného nacini a naradi

- zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

- soustiedéni na cviceni

PP, PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

MoS, T, U

PP, MoS, T, U
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TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zik: Akrobacie
- zvlada kotoul vpted,vzad,skoky prosté snozmo - priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied PP, MoS, T, U
z trampoliny - kotoul vpted
- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad
Pieskok
- zvlada zéklady gymnastického odrazu - pripravna cviéeni pro nacvik gymnastického odrazu PP, MoS, T, U
- skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou $védskou bednu
odrazem z trampoliny
- zvlada zéaklady chiize na laviéce s dopomoci uditele Lavi¢ka (kladinka)
- chiize s dopomoci (rizné obmény) PP, MoS, T, U
- uziva osvojované télocvicné nazvoslovi na trovni Splh na tyéi
cvicence - pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
- $plh do vysky maximalné 2 metrd s dopomoci
RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
Zsakladni pojmy PP, MoS, T, U
- uplatnuje pravidla bezpeénosti pii gymnastickych - zéklady bezpeé€nosti pfi gymnastickych ¢innostech,
¢innostech a rytmizaci za pomoci uditele je dodrzuje rytmizaci
- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho uboru - vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele rytmizaci
- zvlada zékladni estetické drzeni téla (snaZzi se o to) - zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti(chtize,béh,
- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti(chtzi, poskoky,obraty,pohyby riznych ¢asti téla)
béh,poskoky,obraty atd.) - rytmizovany pohyb,napodoba pohybem,
- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem - tvofivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem
- soustiedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani
a prozivani rytmu, tempa a melodie
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TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: POHYBOVE HRY
-uvédomuje si riiznad nebezpeci pii hrach a snazi se jimza | Zakladni pojmy
pomoci ucitele zabranit -souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym PP, MoS, T, U
- zvlada nekteré pohybové hry a je schopen hrat se nacinim
spoluzaky i mimo TV -zakladni organiza¢ni povely pro realizaci her
- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty - zakladni pravidla osvojovanych her
(mimo télocviéné nacini) - bezpecénost pfi riznych druzich her a riznych podminkach
- uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, - vyuziti pfedmétd denni potieby k pohybovym hram
ptibéhem, pohadkou, svou predstavou, zkuSenosti
SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach a za | - spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nac¢inim, oblecenim PP, MoS, T, U
pomoci ucitele je dodrzuje pro sportovni hry
- zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach
- zvlada zakladni pojmy pouzivané nacini, osvojené Vlastni nacvik
dovednosti, casti htist¢ a nejznaméjsi sportovni - drzeni miée jednoru¢ a obouruc
hry jako je vybijena apod. - manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté i v pohybu, vyvoleno i opaénou rukou)
- zvlada zékladni zptisoby hazeni a chytani mice - zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opa¢nou)
odpovidajici velikosti a hmotnosti - zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednodusenymi
pravidly, na malém hfisti)
- uplatniuje zakladni znalosti sportovnich her v praxi UPOLY
- pretahy a pietlaky
PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNI, PP
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI{
PLAVANI
- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu | -hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zdkladni
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi ptfedpoklady plavecké dovednosti
zékladni plavecké dovednosti ZIMNi HRY V PRIRODE
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a - uplatiiovani pravidel bezpe¢nosti silni¢niho provozu v roli
bezpetnosti chodce a cyklisty (Dle klimatickych
- pobyt v piirodé, orientace, schovani, piistiesek, obstarani | podminek)
vody, potravy, tepla

246



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: ATLETIKA
Zakladni pojmy
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti pii atletickych - zakladni discipliny, ¢asti bézecké PP, MoS, T, U
disciplinach - drahy skokanskych sektorti, pomticky pro méteni vykont,
upravu doskocisté
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici | - zdklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,vhodné
s béhem,skokem do dalky a hodem mi¢kem obleceni
- startovni povely
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele - zaklady techniky béht, skokt a hodi
Béh
- zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu | - pripravna cviéeni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
a vytrvalosti PP, U
- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a - bézecka abeceda
hodu mickem z chtize i z rozb¢hu - nizky start na povel, polovysoky start
- rychly béh do 60 m
- zvlada upravit doskociste, ptipravit start béhu - vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut
(¢ara), vydat pokyny pro start (dle vykonnosti zaki)
- vytrvaly béh na draze do 600 m
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a Skok
reaguje na pokyny k vlastnim chybam - priipravna cviéeni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti | PP, U
- skok do dalky s rozb&hem (odraz z pasma Sirokého 50 cm
z 3 az 4 dvojkroki)
Hod
- pripravna cviceni pro hod mickem
- hod mickem z chlize (postupné spojeni s rozbéhem) PP,U
- hod mic¢kem s rozbéhem
- spojeni rozb&éhu s odhodem
GYMNASTIKA
-uplatnuje pravidla bezpec¢nosti pii gymnastickych Zakladni pojmy
¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje - zékladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, PP, MoS, T, U
- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini (aktivne)
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele - vhodné obleceni
- zvlada zékladni estetické drzeni t€la (snazi se o to) - pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti,
- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti sily, rychlosti a koordinace pohybu atd.

247



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

| (chtizi, b&h, poskoky, obraty atd.)

| (s sir§im spektrem nacini)

TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zik: Akrobacie
- spravné provede kotoul vpied a vzad - kotoul vpfed a jeho modifikace PP, U
- kotoul vzad a jeho modifikace
Pieskok
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele - pripravna cviéni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku | PP, MoS, T, U
- pteskok 2-4 dilt z odrazem z trampolinky
- zvlada zéklady estetického drzeni téla - roznozka pies kozu nasit odrazem z trampolinky
Lavi¢ka (kladinka)
- zvlada zéklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti - chiize bez pomoci (rizné obmény chize) PP, MoS, T, U
- snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb - $plh do vysky 4 metrti bez dopomoci
RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zikladni pojmy
- zvlada zéklady tance zalozené na chizi, béhu, klusu, - zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych PP, MoS, T, U
na kroku posko¢ném, ptisuvném, pfeménném polohach, zmény poloh, obmény tempa a rytmu
- tvorivé vyjadieni rytmu pohybem
- zakladni tance zalozené na tane¢ni
- chizi a béhu (klusu)
- zakladni tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisuvném,
pfeménném(seznameni s 2/4 a 3/4 tanecnim krokem)
- bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech
POHYBOVE HRY
- uvédomuje si riizna nebezpeci pti hrach a snazi se Zakladni pojmy
jim  zabranit - souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim PP, MoS, T, U
- zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna jejich - variace her jednoho druhu
zaméfeni - vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
- snazi se samostatn¢ vytvaret pohybové hry, hledat - bezpecnost pii riznych druzich her
varianty znamych her
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: SPORTOVNI HRY:
- uvédomuje si riizna nebezpeci pti sportovnich hracha | Zakladni pojmy
snazi se jim zabranit - zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych sportovnich PP, MoS, T, U
her souvisejici s osvojovanou ¢innosti
- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti - zakladni oznaceni a vybaveni hfist
- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva | Vlastni nacvik
je v zékladnich kombinacich i v utkani podle - ptihravka jednoru¢ a obouru¢(vrchni,stréenim)
zjednodusenych pravidel - chytani mice jednoruc a obouru¢ PP, MoS, T, U
- vedeni mice driblingem
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly - stfelba jednoru¢ a obouruc¢ na ko§ (z mista i v pohybu,
a dovede je vyuzivat (samostatné nebo za pomoci vyvolenou rukou)
ucitele) - pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni
- pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
- jedna v duchu fair play, za pomoci uéitele dodrzuje pravidel
pravidla soutézi
UPOLY
- ptetahy a pretlaky
PP, MoS, T, U
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI{
- zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti
v hodinach TV, pfedev§im v nadvaznosti na jejich svalova PP
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
PLAVANI
- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu | -jeden plavecky zplisob, sebezachrana a bezpecnost
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi ptfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti ZIMNI HRY V PRIRODE
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a - uplatilovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
bezpeénosti chodce a cyklisty (Dle klimatickych
- pobyt v piirodé, orientace, schovani, piistiesek, obstarani podminek)
vody, potravy, tepla
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: ATLETIKA
Zakladni pojmy
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti pii atletickych - zakladni discipliny, pomutcky pro méfeni vykont, tipravu PP, MoS, T, U
disciplinach doskocisté
- zakladni techniky béhd, skokt,hodi
- zvlada aktivné osvojované pojmy - startovni povely
- zakladni zpisoby méfeni a zaznamenavani vykont
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele Béh
- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti PP, MoS, T, U
- zvlada aktivné techniku nizkého a polovysokého startu | a vytrvalosti
- bézecka abeceda
- zvlada aktivné zakladni techniky béhd, skokti, hodi - nizky start (na povel) ,,polovysoky start*
- rychly béh na 60 m
- zvlada upravit doskociste, pripravit start béhu (Caru) - vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle vykonnosti zaki)
a vydat povely pro start - vytrvaly béh na 600 m
Skok
- dovede zmétit a zapsat vykony v osvojovanych - prupravna cvifeni pro ovliviiovani odrazové sily PP, MoS, T, U
disciplinach porovna je s pfedchozimi vysledky a obratnosti
- skok do dalky s rozb&hem (odraz z pasma
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a Sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7 dvojkroki)
reaguje na pokyny k vlastnim chybam - skok do dalky s rozb&éhem-postupné odraz z bievna
- zaklady rozméfeni rozbéhu
Hod
- pripravna cviceni pro hod mickem PP, MoS, T, U
- hod mic¢kem s rozbéhem
- spojeni rozb&hu s odhodem
- uplatituje zéklady pravidel bezpecnosti
GYMNASTIKA
- zvlada zékladni pojmy aktivné Zakladni pojmy
- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, PP, MoS, T, U
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele trupu, ndzvy pouzivaného natradi a na¢ini (aktivne)
- zdkladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
- zvlada poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pro - pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti,
cviceni sily, rychlosti a koordinace pohybi
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zik: Akrobacie
- zvlada kotoul vpted, vzad,stoj na rukou s dopomoci - kotoul vpfed a jeho modifikace PP, MoS, T, U
- kotoul vzad a jeho modifikace
- priipravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou s dopomoci
Preskok
- zvlada zéklady gymnastického odrazu z mistku - pripravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu PP, MoS, T, U
z mustku
- zvlada roznozku a skrcku ptes naradi odpovidajici - skréka pres kozu nasif odrazem z trampolinky (mustku)
vysky - roznozka pies kozu na$it odrazem z trampolinky
(mtistku)
- zvlada chizi na lavicce bez dopomoci Lavic¢ka (kladinka)
- zvlada zéklady $plhu - chiize bez dopomoci s riznymi obménami PP, MoS, T, U
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a Splh na tygi
reaguje na pokyny k vlastnim chybam - $plh do vysky 4 m
RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele Zakladni pojmy
- snazi se samostatné o estetické drzeni téla - zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, | PP, MoS, T, U
- zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i cviéebni nacini melodie)
- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost - zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych
z hezky zvladnutého pohybu) polohéch
- zvlada zéklady estetického pohybu a jeho casti i - zmény poloh,obmény tempa rytmu
s obménami - zaklady tance zaloZené na kroku poskocném,
- zvlada zaklady tance zalozené na kroku poskocném, pfisunném, pfeménném (zakladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)
pfisunném, pfeménném, zédklady cvic¢eni s nacinim - zaklady cviceni s nacinim pii hudebnim doprovodu
- uvédomuje si rizna nebezpecni pii hrach a snazi se POHYBOVE HRY
jim za pomoci ucitele zabranit Zakladni pojmy
- souviseji s funkcemi her, pravidlaa pouzivanym PP, MoS, T, U
-zvlada minimaln€ 10-20 pohybovych her a vi jaké je nacinim
jejich zaméteni - variace her jednoho druhu
- vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
- dovede samostatné vytvaret pohybové hry, - vyuziti netradiéniho naéini
vyhledavat varianty znamych her
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: SPORTOVNI HRY
- dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) Zakladni pojmy
druzstva a dodrzuje ji - osvojovanych ¢innosti PP, MoS, T, U
- zakladni organizace utkani: losovani,
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi zahajeni,pocitani skore, ukonceni utkani
sportovnich hrach - vhodné obuti a obleCeni pro sportovni hry
Vilastni nicvik
- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innost - ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,tréenim), PP, MoS, T, U

- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii
rozhodovani

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
(vybijend, minifotbal, miniflorbal)

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuZziva je v zakladnich kombinacich i v utkanich
podle zjednodusenych pravidel

- reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje
v utkani(za pomoci ucitele), uplatiuje zasady
fair play jednani ve hie

- dohodne na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva
a dodrzuje ji

prihravka vnitinim nartem (po zemi,obloukem)

- chytani mi¢e jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem,nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouruc na kos, stielba vnitinim nartem
na branku

- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijend, minifotbal, miniflorbal)

-pohyb s florbalovou hokejkou, pohyb po htisti, ptihravky,
stielba na branku

- udrZet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné
poloviny na uto¢nou a zakongit sttelbou, fesit situaci jeden
proti jednomu
UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry* a Pripravna, kondi¢ni cviceni*

je mozné zafazovat cviceni z celé skaly pripravnych Gpolt

a zdiraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni.

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,

KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENi

ZIMNi SPORTY V PRIRODE

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

- uplatilovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty

- pobyt v piirodé, orientace, schovani, piistiesek, obstarani vody,

(Zatazuji se pravidelné do
pohybového rezZimu déti

v hodinach TV, ptedevsim
v navaznosti na jejich
svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.)

(Dle klimatickych
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| potravy, tepla | podminek) |
TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zék: ATLETIKA
Zikladni pojmy
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti pii atletickych - zakladni discipliny,
disciplinach - pomicky pro méteni vykond, uprava doskociste
- zaklady techniky béhi, skokli a hodti, startovni povely PP, MoS, T, U
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele - zakladni zplisoby méfeni a zaznamenavani vykont
Beh
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy - pripravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti PP, MoS, T, U
a vytrvalosti
- zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu | - béZecka abeceda
- nizky start (na povel) i z bloku, polovysoky start
- zvlada zékladni techniku béht, skoki, hodu - rychly béh na 60m
- vytrvaly béh na draze 800 m
- zvlada upravit doskocisteé, pfipravit start béhu Skok do dalky a vySky
(¢ara,bloky) a vydat povely pro start - pripravna cviéeni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti | PP, MoS, T, U
- skok do dalky z rozb&hu - postupné odraz z bievna
- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych (5 az 7 dvojkroki)
disciplinach - skok do vysky (skrény, stiizny) z kratkého rozb&hu
- rozméteni rozb&hu
- zvlada zékladni techniku skoku do vysky
Hod PP, MoS, T, U
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a - prupravna cviceni pro hod mickem
reaguje na pokyny k vlastnim chybam - hod mickem z rozbeéhu
- spojeni rozb&hu s odhodem
- uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti GYMNASTIKA
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele Ziakladni pojmy PP, MoS, T, U
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
- dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini(aktivne)
cviceni - zdkladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
- pii gymnastickém cviceni zvlada presné provadéni - pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti,
pohybii sily, rychlosti a koordinace pohybi atd.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zik: Akrobacie
- zvlada kotoul vpted, vzad i ve vazbach, stoj na rukou - kotoul vpfed a jeho modifikace PP, MoS, T, U
(s dopomoci) - kotoul vzad a jeho modifikace
- priipravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou (s dopomoci)
- akrobatické kombinace
Preskok
- zvlada zéklady gymnastického odrazu z mistku - pripravna cvifeni pro nacvik gymnastického odrazu PP, MoS, T, U
- zvlada roznozku a skrcku ptes naradi odpovidajici z mistku
vysky - skréka pies kozu (bednu,kong) nasit odrazem z mustku
- roznozka pies kozu nasif odrazem z mistku
Kladinka
- zvlada zéklady chtize na kladince s obménami - chlize s obménami PP, MoS, T, U
Splh na ty¢i, na lang
- zvlada zéklady Splhu - pripravna cviceni pro Splh PP, MoS, T, U
- $plh na ty¢i do vySe 4 m
- jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na | - $plh na lané do vyse 4 m
pokyny k vlastnim chybam
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
- uvédomuje si jména zakladnich lidovych tanct,dovede
pojmenovat osvojované ¢innosti i cvi¢ebni nacini Zakladni pojmy PP, MoS, T, U
- vyjadii pohybem riizné ¢innosti, predstavy, nalady - zaklady tance zalozené na kroku poskocném, pfisunném,
rytmy, melodii atd. pfeménném, zakladni taneéni krok2/4 a 3/4
- reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje | - zdklady cviceni s nac¢inim pfi hudebnim nebo rytmickém
radost z hezky zvladnutého pohybu doprovodu, jednoduché sestavy
- dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky
a melodicky doprovod
- nestydi se pfi tanci se zdkem opacného pohlavi
- umi né€kolik lidovych tancti,val¢ikovy a polkovy krok
- uvédomuje si riiznd nebezpedi pii hrach a snazi se jim | POHYBOVE HRY
predchazet Zikladni pojmy PP, MoS, T, U
- zvlada 10-20 riznych pohybovych her, a vi jaké - souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nac¢inim
je jejich zaméfeni - variace her vice druht
- dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat - vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
varianty znamych her - vyuziti netradi¢niho nacini a ndméty na piipravu
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| - umi pohybové vyjadrit pfedmét, bytost, zvite, naladu

| vlastniho nagini

TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: SPORTOVNI HRY
- uplatituje zéklady pravidel bezpe€nosti Zakladni pojmy
- dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) - souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni oznaceni PP, MoS, T, U
druzstva a dodrzuje ji a vybaveni hiist, zdkladni role ve hie, pravidla
- uvédomuje si rizna nebezpeci pii sportovnich hrach a zjednodusenych sportovnich her (miniher)
snazi se jim predchazet - zakladni organizace utkani — losovani zah4jeni, pocitani
- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti skore, ukonéeni utkani
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly - vhodné obuti a obleéeni pro sportovni hry
(vybijend, minifotbal, florbal)a dovede je vyuzivat Vlastni nacvik
(samostatné nebo za pomoci uéitele) - ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim), ptihravka PP, MoS, T, U
- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
rozhodovani - chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
- zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je stranou nohy
vyuzit v zakladnich kombinacich i v utkani podle - vedeni mice (driblingem, nohou)
zjednoduSenych pravidel - stfelba jednoru¢ a obouruc na kos, stielba jednoruc¢
- uvédomuje si zékladni role hracské funkce v ze zemé na branku, stfelba vnitinim nartem na branku
druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci uditele), (z mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou
uplatiiuje zasady fair play jednani ve hie - udrZet mi¢ pod kontrolou muzstva, dopravit mi¢ z obranné
- Projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi piedpoklady, poloviny na Gto¢nou a zakoncit stielbou
uspéchem ¢i neuspéchem priméienou radost - fesit situaci jeden proti jednomu
z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu, vili - prupravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pro zlepSeni pohybové dovednosti (vykonu). pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal, florbal)
- Dokaze se dohodnout na spolupraci (jednoduché - zakladni spoluprace ve hie
taktice) vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji. UPOLY
- Dovede ziskat zakladni informace o pohybovych V ramci tématu ,, Pohybové hry* a,, Pripravna,kondicni
aktivitach a sportovnich akcich ve $kole a dokaze tyto | cviCeni “ je mozné zatazovat pohybové Cinnosti z celé Skaly
aktualni informace predat. prapravnych upoli a zdtraziovat vyznam vhodné aktivni
- Zobrazuje nenaro¢nou pohybovou hru, soutéz, utkani. | obrany a ptipravy na ni.
- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje | PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
na pokyny k vlastnim chybam. KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICEN{
(Zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodindch
TV, ptedevsim v ndvaznosti na jejich svalova oslabent,
dlouhodobé sezeni atd.)
ZIMNIi SPORTY (Dle klimatickych
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podminek)
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
- uplatiiovani pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty
- pobyt v pfirodé, orientace, schovani, piistiesek, obstarani
vody, potravy, tepla
TELESNA VYCHOVA 6. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak: CLOVEK A SPORT
- Zméfi srdeéni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro |- Vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou aktivitu. - fizené méteni
upravu pohybové zatéze. - Pojmy osvojovanych ¢innosti
- Posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych - Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvieni - rozprava, diskuse
situacich (Graz, nevhodné klimatické podminky, zne¢isténé |- Zakladni vyznam jednotlivych druhti cvi€eni a jejich
ovzdusi ...). pouziti v dennim rezimu - popis denniho
- Pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede |- Zdravy zZivotni styl, odmitani skodlivin rezimu
je pfevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.
- Pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.
ATLETIKA
- Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné - Pojmy olympijské discipliny - prakticka ¢innost
sporty. - Zakladni pravidla atletickych soutézi - tabule rekorda
- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise - Zéaklady techniky disciplin - méfeni vykont
vykony. - Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické - rozhodovani — fizeni
- UZiva a rozpozna zakladni startovni povely. ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok - diskuse
- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin. (daleky, vysoky), hod (mickem, vrh kouli) - kontrola znalosti
- Aplikuje pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti. | - Zaklady evidence vykoni pravidel
- Dokaze sestavit tabuli rekordd. - prakticka ¢innost
- Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, SPORTOVNI HRY
ne z prohry jiného. - Zéakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych
- Rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vek, pocet hracu, her
prostredi. - Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie
- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi - Radost ze hry, prozitek, spoluprace
druhy sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, |- Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
sitové, palkové, atd.). - Herni role a funkce (brankéf, kapitan, atd.)
- Ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie. - Zékladni pravidla sportovnich her
- Provede zakladni udrzbu néacini a upravu hiist’ - Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
pred utkdnim a po utkani. - Pfiprava a organizace utkani
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- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace
a uplatiluje je ve hfe.

- Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci
a ucitele.

- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni
dovednosti a samostatné posuzuje hru

- Pouziva aktivné osvojované pojmy.

- Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

- Provede stoj na rukou, premet stranou, roznozku ptes
naradi, vymyk, zakladni cvic¢ebni prvky na klading.

- Ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi pfipravé
kratké sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem.

- Ukéze zakladni aerobni cviceni s hudbou

- Rozezna bezpecné zékladni zpisoby rozvoje pohybovych
ptredpokladti i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuZivat.

- Zvladne zakladni prvky sebeobranného cviceni

- Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.

- Pouziva 1 — 2 plavecké zptisoby, startovni skok

- Pfedvede prvni pomoc pfi zachrang tonouciho.

- Zatadi brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

- Provede oSetieni brusli.

- Pfedvede prvni pomoc pfi turazu na bruslich.

- Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé.

- Zaradi lyzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

- Provede osetfeni lyzi

- Pfedvede prvni pomoc pii urazu na lyzich

- Ukaze jednoduché prvky pfi jizde.

- Uprava riiznych povrchii hiist

- Sportovni hry: fotbal, basketbal, florbal, piehazovana,

palkovaci hry

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
- Zachrana a dopomoc

- Akrobacie — pteskoky, hrazda, kladina

- Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni kvality

- Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- Rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni

- Protahovaci a napinaci cvieni (streéink)

PLAVANI (Dle moznosti)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- Zakladni plavecké discipliny

- Zéachrana tonouciho

BRUSLENI (Dle klimatickych podminek)

- Osvojeni sportu na ledé

- Osetfeni brusli a bot

- Zptisoby zachrany a pfivolani pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANI (Dle klimatickych moznosti)

- Osvojeni sportu na horach

- Osetfeni lyzi a bot

- Zptsoby zachrany a pfivolani pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni
(krocny) oblouk, oblouk z ptivratu vyssi lyzi

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

- uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu

- kontrolni ¢innost

- praktické provedeni

- plavecky test

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni
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v roli chodce a cyklisty
- pobyt v piirodé, orientace, schovani, piistiesek, obstarani
vody, potravy, tepla

TELESNA VYCHOVA 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENTI

Z3ak:

- Zméii srdecni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro ipravu
pohybové zatéze..

- Posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich

(Giraz, nevhodné klimatické podminky, zne¢isténé ovzdusi ...).

- Pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede
je prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

- Ptipravi se samostatné pro riznou pohybovou ¢innost.
Pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

- Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty.
- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapiSe vykony.
- Uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.

- Aplikuje prupravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti.

- Dokaze sestavit tabuli rekordu.

- Zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontaktd.

- Snazi se o fair play jednani pii hrach, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného.

- Rozpozna, ktera hra je vhodna pro ur€ity vek, pocet hract, prostiedi.

- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové, atd.).

- Ovléada zékladni pravidla a uplatiuje je ve hte.

- Provede zakladni udrzbu nécini a upravu hiist’ pred utkanim
a po utkani

- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace
a uplatiiyje je ve hre.

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmt pro zdravi a pohybovou
aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy
cvieni

- Zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni
a jejich pouziti v dennim rezimu

- Zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Zakladni pravidla atletickych soutézi

- Zéaklady techniky disciplin

- Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok
(daleky, vysoky), hod (mickem, vrh kouli)

- Zaklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

- Zéakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie

- Radost ze hry, prozitek, spoluprace

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

- Herni role a funkce (brankéf, kapitan, atd.)

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

- Pfiprava a organizace utkani

- fizené méfeni
- rozprava, diskuse

- popis denniho
rezimu

- prakticka ¢innost

- tabule rekordl

- méfeni vykont

- rozhodovani — fizeni
- diskuse

- kontrola znalosti
pravidel

- prakticka ¢innost
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- Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhract a ucitele.

- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti
a samostatn¢ posuzuje hru

- Pouziva aktivné osvojované pojmy.

- Ovlada bezpeéné zachranu a dopomoc pii osvojovanych cvicich.

- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies nafadi,
vymyk

- Ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi ptiprave kratké
sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturng estetické funkce pohybu
s hudebnim doprovodem.

- Ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

- Rozezna bezpecné zékladni zplsoby rozvoje pohybovych
predpokladii i korekce svalovych oslabeni a dovede je prevazné
samostatné vyuZzivat.

- Zvladne zakladni prvky sebeobranného cvic¢eni

- Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
- Pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby, startovni skok
- Pfedvede prvni pomoc pfi zachrang tonouciho.

- Zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i spole¢enskou ¢innost.

- Provede oSetieni brusli.
- Pfedvede prvni pomoc pfi urazu na bruslich.
- Ukaze jednoduché prvky pii jizdé.

- Nauci se zakladim techniky sjizdéni, zataceni, be¢hu na lyzich,
bezpecnému pobytu v zimni krajiné

- Prohloubi si teoretické znalosti o vyzbroji, vystroji, udrzbé
a mazani lyzi

- Provede osetfeni lyzi

- Pfedvede prvni pomoc pii urazu na lyzich

- Ukéze jednoduché prvky pii jizde.

- Vytvoii si pozitivni motivaci k celé naplni LVK a tim si vytvoii

- Sportovni hry: fotbal, basketbal, florbal,
ptehazovana, palkovaci hry

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje.

- Zachrana a dopomoc

- Akrobacie — pieskoky, hrazda

- Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality.

- Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- Rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni

- Protahovaci a napinaci cviceni(streéink)

PLAVANI (Dle moznosti)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- Zakladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouciho

BRUSLENI (Dle klimatickych podminek)
- Osvojeni sportu na ledé
- Osetfeni brusli a bot
- Zptsoby zachrany a ptivolani pomoci
- Jednoduché prvky pfi jizdé — jizda
vpred a vzad, obraty, zastaveni, zména smeru

LYZOVANI — Lyzaisky vycvikovy kurz
Béh na lyzich

- bezpecnost béhem LVK

- seznameni s vyzbroji a kontrola vyzbroje
- zakladni mazani lyzi a jejich udrzba

- chlize po roviné ve stopé

- obraty, rovnovaha

- jizda po spadnici

- zastaveni a zataceni

- kontrolni ¢innost

- praktické provedeni

- plavecky test

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni
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kladny vztah k lyzovani, pobytu v pfirod¢, k péci o své zdravi,
zdravy zivotni styl
- Seznami se s bezpeénosti béhem LVK

- nacvik prace pazi — soupaz, béh stidavy

- pfejezd terénnich nerovnosti, odslapy

- nacvik techniky sjizdéni ve stopé + zastaveni

- seznameni s volnou technikou b&hu na lyzich

(brusleni) a spravna koordinace pohybu pazi

- nebezpeci na horach a jak se v urcitych
situacich chovat, zasady prvni pomoci pti Grazu
na lyzich

- zafazeni zavodu na standardnich tratich
klasickou technikou, moznost zafazeni i jizdy
zrucnosti (napf. sbirani x odkladani predmétd,
sebrani x zapichnuti lyzafské hole, pteslap do
vedlejsi stopy apod.)

Sjezd

- bezpecnost béhem LVK

- seznameni s vyzbroji a vystroji, kontrola
sefizeni vazani = potvrzeni ze servisu prip.
od zakonného zastupce

- zakladni Gdrzba a mazani lyzi

- seznameni s prostfedim LVK, bezpec¢nost pfi
preprave na lyzatském vleku a zasady
bezpecného a spravného nastupovani a
vystupovani na vlieku

- obraty s odvraty, pfivraty, hvézdicka

- sjezd po spadnici + zastaveni

- rovnovaha, prenaseni vahy

- ptivratné postaveni, pfivratné oblouky

- pfejezdy terénnich nerovnosti

- zména sméru jizdy, nacvik stfedniho a dlouhého
oblouku

- nacvik jizdy ve vymezené trati (mezi tyCemi)
nebo i jinymi prekazkami

- zdokonaleni techniky zataceni, procvi¢ovani
dlouhého a stfedniho oblouku

- nacvik kratkého oblouku

- zafazeni zavodu — dvoukolovy zavod v obfim
slalomu

- Ize zatadit i jizdu zrucnosti s tkoly (napf.
sbirani x odloZeni pfedmétu, sebrani a zapichnuti
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lyzatské hole, podjezd ptekazky, jizda ve diepu,
preskok malé prekazky, jizda ve dvojici)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

- uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty

- pobyt v pfirodg, orientace, schovani, pristiesek,
obstarani vody, potravy, tepla

TELESNA VYCHOVA 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Z4ak:

- Zméii srdeéni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro Gpravu
pohybové zatéze.

- Posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich
(Graz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé ovzdusi ...).

- Pouziva zakladni cviky a sestavy pro riizné ucely a dovede je
pfevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

- Pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.
Pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

- Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné sporty.
- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapiSe vykony.
- Uziva a rozpozna zékladni startovni povely.

- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.

- Aplikuje prupravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti.

- Dokaze sestavit tabuli rekordi.

- Zdtivodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontaktt.

- Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného.

- Rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vek, pocet hracd, prostiedi.

- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni, individuélni, brankové, sitové,

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou
aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zakladni vyznam jednotlivych druhi cviceni
a jejich pouziti v dennim rezimu

- Zdravy zivotni styl, odmitani §kodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Zéakladni pravidla atletickych soutézi

- Zéaklady techniky disciplin

- Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky, vysoky), hod(mickem, vrh kouli)

- Zaklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

- Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie

- Radost ze hry, prozitek, spoluprace

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

- fizené méreni

- rozprava, diskuse

- prakticka ¢innost
- tabule rekordi

- méfeni vykont

- rozhodovani — fizeni
- diskuse

- kontrola znalosti
pravidel
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palkové, atd.).
- Ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.
- Provede zékladni udrzbu nacini a upravu hiist’ pred utkanim
a po utkani.
- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace
a uplatigje je ve hte.
- Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci a ucitele.
- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti
a samostatn¢ posuzuje hru

- Pouziva aktivné osvojované pojmy.

- Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich.

- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies nafadi,
vymyk, zakladni cvi¢ebni prvky na kladiné.

- Ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pii priprave kratké
sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim doprovodem.

- Ukéaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

- Rozezna bezpecné zakladni zpisoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce svalovych oslabeni a dovede je prevazné
samostatné vyuZzivat.

- Zvladne zékladni prvky sebeobranného cvic¢eni

- Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
- Pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby, startovni skok
- Pfedvede prvni pomoc pii zachrané tonouciho.

- Zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost.
- Provede oSetieni brusli.

- Pfedvede prvni pomoc pii urazu na bruslich.

- Ukaze jednoduché prvky pfi jizde.

- Zaradi lyZovani jako vhodnou pohybovou i spole¢enskou ¢innost.
- Provede osetfeni lyzi

- Pfedvede prvni pomoc pii urazu na lyzich

- Ukaze jednoduché prvky pii jizdé.

- Herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.)

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

- Pfiprava a organizace utkani

- Sportovni hry: fotbal, basketbal, florbal,
ptehazovana, palkovaci hry, netradi¢ni hry
(napt. ringo)

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje

- Zachrana a dopomoc

- Akrobacie — pteskoky, hrazda, kladina

- Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality

- Rytmicka a kondiéni gymnastika

- Ridzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni

- Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

PLAVANI (Dle moznosti)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci

- Zakladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouciho

BRUSLENI (Dle klimatickych podminek)

- Osvojeni sportu na led¢

- OSetieni brusli a bot

- Zptisoby zachrany a pfivolani pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANI (Dle klimatickych podminek)

- Osvojeni sportu na horach

- OsSetfeni lyzi a bot

- Zptsoby zachrany a pfivolani pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni
(kro¢ny) oblouk, oblouk z piivratu vyssi lyzi

- prakticka ¢innost

- kontrolni ¢innost

- praktické provedeni-

- plavecky test

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukdzka — hodnoceni

- praktické predvedeni
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TELESNA VYCHOVA 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENTI

Zak:

- Zméii srdecni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro
upravu pohybové zatéze.

- Posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich
(Graz, nevhodné klimatické podminky, znec¢isténé ovzdusi...).

- Pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné tucely a dovede
je prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

- Pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.

Pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

- Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné sporty.
- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise vykony.
- Uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.

- Aplikuje prupravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti.

- Dokaze sestavit tabuli rekordd.

- Zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upevitovani
mezilidskych kontaktt.

- Snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného.

- Rozlisi, ktera hra je vhodna pro urcity vek, pocet hract, prostredi.

- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové, atd.).

- Ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hte.

- Provede zékladni udrzbu nacini a Gpravu hiist’ pred utkanim
a po utkani

- Rozpozna zékladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace
a uplatniuje je ve hie.

- Ur¢i taktiku hry a dodrZuje ji za pomoci spoluhraéi a uditele.

- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti
a samostatn¢ posuzuje hru

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou
aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zakladni vyznam jednotlivych druhi cvi¢eni
a jejich pouziti v dennim rezimu

- Zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Zakladni pravidla atletickych soutézi

- Zaklady techniky disciplin

- Priipravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: (béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky, vysoky), hod(mi¢kem, vrh kouli)

- Zaklady evidence vykont

SPORTOVNi HRY

- Zéakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie

- Radost ze hry, prozitek, spoluprace

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

- Herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.)

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach.

- Ptiprava a organizace utkani

- Uprava raznych povrchi hiist

- Sportovni hry: fotbal, basketbal, florbal,
pfehazovand, netradi¢ni hry ( ringo), palkovaci

hry

- fizené méfeni

- rozprava, diskuse

- prakticka ¢innost
- tabule rekordu

- méfeni vykont

- rozhodovani — fizeni
- diskuse

- kontrola znalosti
pravidel

- prakticka ¢innost
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- Pouziva aktivné osvojované pojmy.

- Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pii osvojovanych cvicich.

- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies nafadi,
vymyk.

- Ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pii priprave kratké
sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim doprovodem.

- Ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

- Rozezna bezpecné zékladni zpisoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce svalovych oslabeni a dovede je prevazné
samostatné vyuzivat.

- Zvladne zékladni prvky sebeobranného cviceni

- Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
- Pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby, startovni skok
Piedvede prvni pomoc pii zachrané tonouciho.

- Zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i spole¢enskou ¢innost.
- Provede osetfeni brusli.

- Pfedvede prvni pomoc pfi urazu na bruslich.

- Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé.

- Zaradi lyZovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost.
- Provede osetfeni lyzi

- Pfedvede prvni pomoc pii urazu na lyzich

- Ukaze jednoduché prvky pfi jizde.

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje.

- Zachrana a dopomoc

- Akrobacie — pieskoky, hrazda

- Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality.

- Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- Rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem.

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni

- Protahovaci a napinaci cviceni (strecink).

PLAVANI (Dle moznosti)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- Zéakladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouciho

BRUSLENI (Dle klimatickych podminek)
- Osvojeni sportu na ledé
- OSetieni brusli a bot
- Zptsoby zachrany a pfivolani pomoci
- Jednoduché prvky pfi jizdé — jizda
vpred a vzad, obraty, zastaveni, zména smeru

LYZOVANI (Dle klimatickych podminek)

- Osvojeni sportu na horach

- Osetfeni lyzi a bot

- Zptsoby zachrany a pfivolani pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizdé — pluh,
zakladni (kro¢ny) oblouk, oblouk z pfivratu
vyssi lyzi

- kontrolni ¢innost

- praktické provedeni

- plavecky test

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni
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5.8.2 Sportovni hry

5.8.2.1 Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Volitelny vyu¢ovaci pfedmét Sportovni hry vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na povinny predmét Télesna vychova, ktery
ve své podstaté rozsifuje. Je ur€en nejen zakim pohybové nadanym, ale i tém, ktefi maji zajem rozvijet a zdokonalovat své pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat svou
zdatnost a vykonnost a uspokojovat v optimalni mife své pohybové potieby a zajmy. Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani vybranych pohybovych ¢innosti, dodrzovani
vhodného denniho rezimu, praktické napliiovani zasad zdravého zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci rizného zatizeni, ochranu zdravi a zivota pii riznych
sportovnich ¢innostech. Velky daraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace pfi pohybu v riznych sportovnich hrach a soutéZich, rozvijeni
disciplinovanosti a smyslu pro ¢estné a "sportovni" chovani a jednani. Pfi volbé vhodnych forem a metod vyuky a pfi volbé konkrétnich ¢innosti vyu€ujicim, hraji velkou roli
zékuv prozitek, pocit uspéchu a pozitivni sebehodnoceni, ke kterym vyuka vyu€ovaciho pfedmétu Sportovni hry cilené sméfuje.

5.8.2.2 Obsahové, asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Sportovni hry navazuje na konkretizované vystupy predmétu Télesna vychova v jednotlivych tematickych blocich konkretizovaného
uciva, které rozsifuje. Vybér rozsifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materialnimi podminkami §koly, moznostmi, potiebami a pfedev§im zajmem zakt

(v souvislosti s tim, které sportovni trendy se aktualné rozvijeji a o které jevi Zaci nejvétsi zajem). Z tohoto diivodu byly zafazeny do konkretizovaného uciva pievazné
sportovni hry jako florbal, kopand, volejbal, hazend, basketbal a basebal a dal$i i netradi¢ni hry, atletika a gymnastika. Uvedené konkretizované vystupy a u¢ivo nejsou
»dogmaticky* pevné stanoveny; je plné€ v pravomoci uéitele, na které vystupy a ucivo se vice zaméii. Volitelny vyucovaci pfedmét Sportovni hry si mohou vybrat pouze Zaci
stanovenych roénikii 2. stupné ZS. Tydenni hodinovéa dotace pfedmétu Sportovni hry je 1 hodina.

Vyucovaci predméty Télesna vychova a Sportovni hry jsou v souladu se vzdélavacimi prioritami $koly podporovany i v ramci riznych Skolnich projektt.

Zéci absolvuji vicedenni projekt Pobyt v p¥irodé z matematiky, ptirodopisu, zemépisu, ob&anské a rodinné vychovy a télesné vychovy, kde si osvoji dovednosti v netradi¢nich
sportech, jakymi jsou napf. softball, ringo, lakros, orientacni b&h, moznost i vodackého zakladniho vycviku, lanova centra, horolezecké cvi¢né stény apod., v 7. ro¢niku
absolvuji tydenni lyzatsky (snowboardovy) kurz,

Vyuka predmétu Sportovni hry je organizovana v télocviéné mimo budovu $koly. Soucasné jsou vyuzivana i jina sportoviste: venkovni hfisté, sportovni arealy v okoli.
(sportovni hokejova hala, atleticka hala, areal Srnéi dil, kryty plavecky bazén.)
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5.8.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Sportovni hry

KOMPETENCE K UCENi
vést zaky k zodpovédnosti za své

strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

- Podporujeme riizné piijatelné zplisoby dosazeni cile.

- U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

- Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni
téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

- Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci
a svij ,,pedagogicky obzor®.

logickém uvazovani a k feseni
problémi

KOMPETENCE K RESENI - Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémd.
PROBLEMU - Ve skole i pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
podnécovat zaky k tvofivému - Podporujeme Zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek
mysleni, k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

- Jdeme piikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

13

- Klademe dtiraz na ,.kulturni Groven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnancu $koly i rodica.

- Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zéky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dissledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci
mimo Skolu apod. a umoziujeme zakiim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Vedeme zaky k cestnému jednani v duchu "fair play".

- Jdeme piikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci skoly a §irsi vefejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Grovni, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme
pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti,

KOMPETENCE S’OCIALNi
A PERSONALNI

- Podporujeme ,,inkluzi (,,zaclenéni) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
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rozvijet u zaka schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit

praci vlastni i druhych

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtzné role.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitaich a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikl Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupe.
Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakt a opravnéné zajmy rodici pied svymi osobnimi z4jmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obc¢any, plnici
si své povinnosti, uplatiujici
sva prava a respektujici prava
druhych,
- jako osobnosti zodpovédné
za svij zivot, své zdravi
a za své zivotni prostredi,
- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné G¢inné
pomoci v riiznych situacich

- Netolerujeme socialn¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

- Pti kazeniskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

- Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pripraveni komukoliv z zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme piikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Sskole. Chovame
se k zakim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
k praci, naucit zaky pouzivat pfi
praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci, pomoci zaktim pii
volb¢ jejich budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Disledné u¢ime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i mén€ zndmém prostiedi.

- Jdeme piikladem — ptikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pied zaky, rodici i $ir§i vefejnosti.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

~

Zak:

- Uvede vyznam atletiky, jako vhodné prupravy pro jiné
sporty.

- Provede organizaci jednotlivych soutézi, zméii a zapise
vykony.

- Prohlubuje si zaklady techniky.

- Osvoji si i jiné styly v konkrétni atletické discipling.

- Uziva a rozpozna zédkladni startovni povely.

- Sestavi tabuli rekordi.

- Vypracuje referat na téma historie atletiky.

- Uvede, které atletické discipliny jsou disciplinami
olympijskymi.

- Zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovani
a upeviovani mezilidskych kontaktt.
- Uplatije fair play jednani pti hrach, ma radost
ze hry, ne z prohry jiného.
- Ovlada zakladni pravidla sportovnich her a uplatiiuje
je ve hte.
- Provadi zakladni udrzbu nacini a Gpravu htist’ pred
utkdnim a po utkani.
- Rozpozné zékladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace
a uplatniuje je ve hie.
- Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraca
a ucitele.
- Aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru.
- Reprezentuje svij oddil nebo skolu
v dané vekové kategorii.

ATLETIKA

historie atletiky

pojmy olympijské discipliny

zakladni a specializovana pravidla v atletickych
soutézi

prohloubeni techniky disciplin

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti
béh (rychly, vytrvalostni), skok (daleky, vysoky),
hod (mi¢kem, vrh kouli), Stafetovy béh
rozhodcovska priprava

evidence vykoni a rekordi

regenerace, relaxace

SPORTOVNi HRY

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

ukoly vyplivajici z hernich funkei a roli ve hte
radost ze hry, pozitek, spoluprace

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

herni role

zakladni pravidla sportovnich her

specifikace bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach

piiprava a organizace utkani

uprava riznych povrchi hiist

sportovni hry: florbal, fotbal, basketbal, volejbal,
basebal

- méfeni, vazeni

- prakticka ¢innost

- tabule rekordt

- méteni vykonil

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- prakticka ¢innost

- tabule rekordu

- méteni vykonti

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost
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Zak:

- Prokaze znalosti z historie sportu.

- Objasni princip hry a pravidla hry

- Pfedvede jednoduchou dovednost s holi
(ptihravka — bekhendova, forhandova)
stielba pritahem, zapéstim, uderem

- Pfedvede zpracovani mic¢ku holi, nohou, t€lem.

- Za pomoci ucitele uplatituje jednoduché varianty taktiky
hry, (rozestaveni hract pii hie a pfi presilové hie).

- Uspotada turnaj pro skupinu zaki, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako brankaft, hra¢, rozhod¢i,
hlavni organizator turnaje.

- Prokaze znalosti z historie sportu.

- Objasni princip hry.

- Pfedvede odbijeci dovednosti: podani spodem, vrchem,
ptihravka, nahravka, pfijem podani, odbiti obouruc¢
vrchem a spodem, jednorug, sme¢, blok.

- Ovlada zakladni herni systém 6:6 a herni kombinace
z ného vyplyvajici.

- Pfedvede dovednosti nahravace, blokafe, smecaie
a hrace, prijimajiciho podani.

- Uspotada turnaj pro skupinu zaki, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil, jako hra¢, rozhodéi,
zapisovatel a hlavni organizator.

- Prokaze znalosti z historie sportu.

- Objasni princip hry.

- Pfedvede dovednosti: zpracovani mi¢e nohou, hlavou,
ptihravka na dlouhou a kratkou vzdalenost, stielba
nohou a hlavou, chytani vysokych mica, v padu.

- Pfedvede nékolik hernich variant a taktik
(osobni obranny systém na vlastni poloviné hristé,

forceking apod.).

- Uspotada turnaj pro skupinu zaki, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako hra¢, brankafr, rozhodci
nebo hlavni organizétor turnaje.

SPORTOVNI HRY - FLORBAL
historie florbalu

pravidla florbalu

vystroj a vyzbroj pro brankare a hrace
dovednostni technika pfi hie

taktika hry

pfiprava a organizace utkani a turnaja
reprezentace zaki na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY- VOLEJBAL

historie volejbalu

pravidla volejbalu

vystroj a vyzbroj hraca

dovednostni technika pfi hie

taktika hry

ptiprava a organizace utkani a turnaji
reprezentace zakl na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY - FOTBAL

historie fotbalu

pravidla fotbalu

vystroj a vyzbroj pro brankéaie a hrace
dovednostni technika pfi hie

taktika hry

pfiprava a organizace utkani a turnaje
reprezentace zakl na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

- tabule rekorda

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- tabule rekordi

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- hra

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- hra
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~

Zak:

- Prokaze znalosti z historie sportu.

- V praxi prokaze ovladani pravidel hry a jejiho zakladniho

principu.

- Prakticky pfedvede dovednosti: podani, piihravka nohou
nebo hlavou, smeg¢, blok.

- Na konkrétnich pfikladech objasni obranny systém
postaveni hraci v poli.

- Uspotada turnaj pro skupinu zaki, vyuziva dovednosti,
které si osvojil jako hra¢, rozhod¢i nebo hlavni
organizator turnaje.

- Objasni princip hry.

- Pfedvede dovednosti: dribling, piihravka jednorué¢
nebo obouruc, dvojtakt, stielba, trestné hody, uvolnéni

hrace s mi¢em nebo bez mice.

- V praxi uplatituje zéklady hernich systému (osobni
obranny systém, zona obranny systém, utocny systém
zalozeny na rozestaveni ucastnikll bez mice kolem
uto¢nika s mi¢em).

- Pfedvede nékolik hernich kombinaci (napf. obranna
kombinace zaloZena na proklouzavani, ito¢nd kombinace
zalozena na pocetni pievaze uto¢nikd apod.).

- Uspotada turnaj pro skupinu zaki, vyuziva dovednosti,
které si osvojil jako hrac, rozhod¢i nebo hlavni organizéator
turnaje.

- Prokaze znalosti z historie sportu.

- Objasni princip hry.

- Pfedvede dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce:
uvolfiovani - bez mice, s mi¢em; prihravka vrchni
jednoru¢ - z mista, za pohybu, ve vyskoku, po uvolnéni;
stfelba vrchni jednoruc - ze zemé, z naskoku, po uvolnéni
2-3 kroky; obsazovani - s mi¢em a bez mice.

- Predvede postoj brankare, vyvazeni a chytani stiel z
ruznych prostort.

- Prakticky pfedvede za spolutcasti celého tymu a trenéra

SPORTOVNI HRY-BASKETBAL
historie basketbalu

pravidla basketbalu

vystroj a vyzbroj hract

dovednostni technika pfi hie taktika hry
ptiprava a organizace utkani a turnaji
reprezentace zakl na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY - HAZENA
historie hazené

pravidla hazené

vystroj a vyzbroj hract
dovednostni technika pfi hie
taktika hry

reprezentace zakl na soutézich

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- hra

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- hra
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uto¢nou kombinaci zalozenou na ptihravkach nebo
s postupnym utokem na jednoho pivota.

Zak

- Pouziva aktivné osvojované pojmy.

- Ovlada bezpecn¢ zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies
naradi, vymyk, zdkladni cvic¢ebni prvky na kladiné.

- Ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pti pfipravé
kratké sestavy.

- Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem.

- Ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

- Rozezna bezpec¢né zakladni zpisoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede
je pfevazné samostatné vyuzivat.

- Pfedvede zakladni prvky sebeobranného cviéeni

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvi¢ebni polohy a postoje

- Zéachrana a dopomoc

- Akrobacie — pteskoky, hrazda, kladina

- Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality

- Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- Rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni

- Protahovaci a napinaci cvi¢eni (streéink)

- kontrolni ¢innost
- praktické provedeni
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59 CLOVEK A SVET PRACE

5.9.1 Pracovni ¢innosti
5.9.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Pracovni cinnosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovek a svér prdce, postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaku. Vzdé€lavaci obsah pfedmétu vychazi z
konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se
zaméfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v
dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahli vyucovacich predméti a je jejich uréitou protivahou.

5.9.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Ucebni osnovy vyuéovaciho pfedmétu Pracovni Cinnosti (¢aste¢né i osnovy vyucovaciho pfedmétu Obéanskd a rodinnd vychova - viz nize) obsahuji rozpracované
konkretizované vystupy a uéivo tematickych okruhil vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV (na 1. stupni: Prdce s drobnym materialem, Konstrukéni &innosti,
Péstitelské prace, Piiprava pokrmt; na 2. stupni: Priprava pokrmui, Péstitelské prace, chovatelstvi, Prdce s technickymi materidaly, Provoz a udrzba domdcnosti, Svét prace,
Vyuziti digitalnich technologii). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni Cinnost samostatné i v tymu. Ve vSech vyuCovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Prostiednictvim
vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti Zaci ziskavaji nejen dulezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dilezité informace ze sféry vykonu prace. To pro né
muze byt velkou pomoci pii jejich rozhodovani o jejich dal$im studijnim a profesnim zaméteni.

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je povinny piedmét, ktery se vyucuje v 1. az 8. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci. Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho
pfedmétu Pracovni Cinnosti lze ve vhodnych ptipadech organizovat ,stiidavé” jako ,,dvouhodinovky“ 1/14 dni v kombinaci s jinym vyuéovacim piredmétem s
jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Vytvarnou vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho piedmétu Pracovni ¢innosti ve
stejném rozsahu pro chlapce i divky.

Cést vzdélavaciho obsahu nékterych tematickych okruhti (P¥iprava pokrmt, Provoz a tidriba domdcnosti, Svét prace) je realizovana ve vyuovacim predmétu Ob&anskd a
rodinnd vychova. Cast vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdace RVP ZV je realizovana rovnéz v nékterych projektech prarezovych tématech (vice viz
kapitola 3.4 Zaglenéni pritezovych témat).

Vyuka probiha z pfevazné ¢asti v odbornych ucebnach skoly (Skolni dilna, vytvarna dilna, kuchynka, odborna ucebna vypocetni techniky), na skolnim pozemku, v nejbliz§im
okoli skoly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.
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5.9.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své

vzdelavani, umoznit zaktim osvojit si

strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
- Podporujeme samostatnost a tvorivost.

- U¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritn€ na ,,aktivni* dovednosti, ucivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzd€lavanim rozsifujeme sviij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvorivému
myslenti,

logickém u uvazovani a k feSeni
problémil

- U¢ime zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).

- Na modelovych ptikladech uéime zaky uzivat rizné algoritmy feSeni problému.

- Podporujeme riizné piijatelné zptisoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pii feSeni problému.

- Jdeme ptikladem - ué¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a ¢inné komunikaci

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnancti skoly i rodict.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoieny logickymi argumenty.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Duisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci
mimo Skolu apod.; umoziiujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky.

KOMPETENCE SOCIALN{
A PERSONALN{

rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni®) - volime formy préace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
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praci vlastni i druhych

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikl Skoly. Respektujeme spolecné dohodnuta pravidla, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

jako svobodné obc¢any, plnici si své
povinnosti, uplatilujici sva prava a
respektujici prava druhych,

jako osobnosti zodpovédné za sviij
Zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakti, zaméstnanct Skoly i rodict.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.
- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, véas pfijimame G¢inna opatieni.

- Dodrzujeme zasadu, ,,Ze tu neni $patny zak, jsou tu jen $patné projevy jeho chovani®.

- V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy $koly, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé€ i ve $kole. Chovame
se k zakim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci,

naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné

materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi
praci,

pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazka.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakl
o realné podobé¢ jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

- Jdeme ptikladem — piikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo.
Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pied zéky, rodici i §irsi vefejnosti
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5.9.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti
PRACOVNI CINNOSTI I. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI

Zak:

- Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti, pfedvede spravné zptisoby | Prace s materialy PP, T, U, Port, PU, MoS
zachazeni s materialem. Ptirodniny, modelovaci hmota, papir,

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu karton, textil, drat, kov, plasty

- Ovéti vlastnosti materidlu v praxi. Vlastnosti materialu, uziti v praxi

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a Pracovni pomtcky, nafadi a néstroje pro

¢innosti. rucni opracovani

- Rozpozna jednoduché pracovni pomicky, naradi a predvede, jak s nimi Jednoduché pracovni postupy
zachazet.

- Popise jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zaklad¢ vlastni
zkusenosti.

- Uvede zptisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi ptedvadénou praci

Organizace Graficka komunikace,

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pii nichz vlastni praci nebo technické nacrty a
demonstraci pozna vlastnosti riznych druhd materialt, ticel pomtcek, vykresy, technické informace,
bude nachazet vztahy mezi materialem a nastrojem, pomickou. technologie
- Se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zdznam Hygiena a bezpecnost prace
- Dovede organizovat praci skupiny. Prace montazni a demonstra¢ni
- Dodrzuje body organiza¢niho fadu. Stavebnice, sestavovani modeld, montaz a
- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi vlastni vyrobek. demontaz
- Prokaze samostatnost v upravé pracovniho mista, udrzuje prace, technologicka kazen

Cistotu a poradek
- Ptikladné plni povinnosti sluzby.
- Bezpecné zachazi s elementarnimi néstroji, pomiickami, stavebnicemi.
- Predvede oSetfeni drobného poranéni.
- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku.
- Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo piedloze

Prace s navodem, ptedlohou, nacrtem, PP, T, U, Port, PU, MoS
- Uvede jednoduchy pracovni postup. planem, schématem, jednoduchym

programem
- Bezpecné zachdazi s dily stavebnice. Bezpecnostni predpisy,prvni pomoc pfi
- Pi praci s materialem dba na osobni Cistotu a bezpecnost. Urazu
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI |. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak:
- Vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché vyrobky. Lidové zvyky, tradice, femesla
- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym

tradicim, k roénimu obdobi.
- Provede jednoduché péstitelské prace. Péstitelské prace
- Pfedvede péci o pokojové kvétiny.
- Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.
- Pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.
- Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a pfedvede spravné Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani

chovani pfi stolovani.

PRACOVNI CINNOSTI 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak:

- Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a riizné zptisoby zachazeni.

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ov¢éti vlastnosti materidlu v praxi.

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a

¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomticky a naradi a predvede, jak s nimi
spravné zachazet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé€ vlastni
zkuSenosti.

- Uvede zptisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi prub¢h predvadéné prace

Prace s materialy

Pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drat, kov, plasty
Vlastnosti materialu, uziti v praxi
Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro
ruéni opracovani

Jednoduché pracovni postupy

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 2. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENT
Zak:
- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci nebo Organizace prace, technologicka kazen
demonstraci pozna vlastnosti riznych druhd materidlt, ti¢el pomtcek, Graficka komunikace, technické nacrty a
bude nachazet vztahy mezi materidlem a nastrojem, pomutckou. vykresy, technické informace,
- Se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zaznam technologie
.- Pfedvede dovednost organizovat praci skupiny. Hygiena a bezpeénost prace
- Dodrzuje body organiza¢niho fadu. Prace montazni a demonstra¢ni
- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek. Stavebnice, sestavovani modell, montaz a
- Prokaze samostatnost v Upravé pracovniho mista, pracovni misto demontaz
udrzuje v ¢istoté a poradku
- Ptikladné plni povinnosti sluzby.
- Bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji, pomtickami, stavebnicemi
- Pfedvede oSetieni drobného poranéni.
- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku
- Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo predloze
- Uvede jednoduchy pracovni postup. Prace s navodem, ptedlohou, nacrtem, PP, T, U, R, Port, PU,
planem, schématem, jednoduchym MoS

- Bezpecné zachazi s dily stavebnice.
- Pfi praci s materidlem dba na osobni ¢istotu a bezpecnost.

- Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim,
k ro¢nimu obdobi.

- Provede jednoduché péstitelské prace.

- Predvede péci o pokojové kvetiny.

- Vede si jednoduché kolektivni zaznamy.

- Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvetiny.

- Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani a ptredvede spravné chovani
pii stolovani.

programem

Bezpecnostni piedpisy,prvni pomoc pfi
urazu

Lidové zvyky, tradice, femesla

Péstitelské prace

Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 3. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Z4k:

- Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a riizné zptisoby zachédzeni.

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ovéti vlastnosti materidlu v praxi.

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti
a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomiicky a nafadi a predvede, jak s nimi
spravné zachazet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zaklad¢ vlastni
zkusenosti.

- Uvede zptisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi priibéh predvadéné prace

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci nebo
demonstraci pozna vlastnosti riznych druhd materialt, ti¢el pomtcek,
bude nachazet vztahy mezi materidlem a nastrojem, pomtickou.

- Se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zaznam .

- Pfedvede dovednost organizovat praci skupiny.

- Dodrzuje body organiza¢niho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek.

- Prokaze samostatnost v upraveé pracovniho mista, pracovni misto udrzuje
v Cistote a poradku

- Prikladné plni povinnosti sluzby.

- Bezpec¢né zachazi s elementarnimi nastroji, pomtckami, stavebnicemi.

- Predvede oSetfeni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo piedloze.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- Bezpecné zachazi s dily stavebnice.
- Pfi praci s materidlem dba na osobni ¢istotu a bezpecnost.

Prace s materialy

Pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drat, kov, plasty
Vlastnosti materialu, uziti v praxi
Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro
ruéni opracovani

Jednoduché pracovni postupy

Organizace prace, technologicka kazen
Graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace,
technologie

Hygiena a bezpec¢nost prace

Prace montdzni a demonstracni
Stavebnice, sestavovani modeld, montaz a
demontaz

Préace s navodem, ptedlohou, nacrtem,
planem, schématem, jednoduchym
programem

Bezpecnostni predpisy,prvni pomoc pfi
urazu

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 3. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCENI
Zak:
- Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky. Lidové zvyky, tradice, femesla
- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym tradicim,

k ro¢nimu obdobi.
- Provede jednoduché péstitelské prace. Péstitelské prace
- Pfedvede péci o pokojové kvétiny.
- Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.
- Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.
- Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné chovani pfi | Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani

stolovani.

PRACOVNI CINNOSTI 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY HODNOCEN(]
Zak: Prace s materialy, pfirodniny, modelovaci

- Predvede spravné praktické ¢innosti s danym materialem.
- Rozli§i rizné materialy, uvede jejich vlastnosti.
- Pfedvede zakladni dovednosti prace s technickymi materialy.

vvvvvv

vvvvvv

- Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle navodu.
- Vybere vhodny pracovni néstroj, pomticku, naradi.

- Samostatné€ podle vlastni piedstavy vypracuje planek vyrobku, k jeho
zhotoveni z voli vhodné materialy, nafadi, pomiicky, pracovni postup.
vzniklé problémy vhodnym zpisobem samostatné vytesi

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu, nacrtku, nakresu,
vykresu.

- Pti feSeni praktickych problému prokaze technické mysleni a technickou
predstavivost

hmota, papir a karton, textil, drat, folie,
drevo, plasty
Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro
ruéni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen.

PP, U, Port, PU, MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 4. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Zak:

- Samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a useky pii pokusech, uvede
celé pracovni postupy.

- Vystihne podstatu pracovniho procesu.

- Ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku vyrobku.

- Samostatné vyhleda informace o riznych technologiich v dostupné
literatuie.

- Sleduje prubéh predvadéné prace a nasledné samostatné napodobi
pracovni postup.

- Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych pomicek, naradi.

- Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo.

- Pi pracovnim postupu pouzije kresleny navod

- Provede pokusy a pozorovani pfi nichz vlastni praci pozna vlastnosti
materialQ, vlastnosti a icel nastrojii a pomticek.

- Vyftesi uspésné€ pracovni problémy pfi praci s ndvodem, nacrtem,
ptedlohou, jednoduchym programem.

- Disledné dodrzuje pracovni fad a zasady bezpeéné prace s nastroji,
pomuckami.

- Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSetfit jednoduché zranéni.

- Dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace.

- Dodrzuje potadek na pracovnim misté.

- Pfedvede praci podle slovniho navodu, vzoru, fantazie.

- Vyhleda informace o pokojovych rostlinach v dostupné literatuie.

- Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Provede pozorovani pokojovych rostlin, pfedvede spravnou péci
o pokojové kvétiny.

- Rozlisi jednoduché péstitelské naradi

- P1i péstitelskych pracech pouziva vhodné pracovni nastroje a nacini
a spravné pracovni postupy.

- Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, ptipraviamostatné
s jednoduchy pokrm, udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pii urazu v kuchyni.

Graficka komunikace, technické nacrty
a
vykresy, technologie

Lidové zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni
stavebnice,

prace s navodem, piedlohou, naértem,
planem, jednoduchym programem

Bezpecénostni predpisy, pracovni pomoc
pfi Grazu

Péstitelské prace

Zakladni vybaveni kuchyné.
Vybér, ndkup a skladovani potravin.
Technika v kuchyni, historie a vyznam.

PP, T, U, R, Port, PU,

MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 5. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENT

Zak:
- Pfedvede spravné praktické ¢innosti s danym materialem.
- Rozli§i rizné materialy, uvede jejich vlastnosti.

- Pfedvede zakladni dovednosti prace s technickymi materialy.
- Bezpecéné vyuziva a pouziva vlastnosti riiznych materiald pii slozitéjsich
pracovnich ¢innostech.

vvvvvv

- Zachazi s pracovnimi nastroji bezpeéné a podle navodu.
- Vybere vhodny pracovni nastroj, pomticku, naradi.

- Samostatné podle vlastni ptedstavy vypracuje planek vyrobku, k jeho
zhotoveni z voli vhodné materialy, nafadi, pomicky, pracovni postup.
vzniklé problémy vhodnym zpiisobem samostatné vytesi

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu, naértku, nakresu,
vykresu.

- Pi feSeni praktickych problémi prokaze technické mysleni a technickou
piedstavivost

- Pouziva slozitéjsi metodickou fadu pracovniho postupu.

- Samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a useky pii pokusech, uvede
celé pracovni postupy.

- Vystihne podstatu pracovniho procesu.

Prace s materialy, piirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie, dievo, plasty

Vlastnosti materialu, uZziti v praxi

Pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro
rucni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen.

PP, U, R, Port, PU, MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI 5. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENT

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

- Ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku
vyrobku.

- Samostatné vyhleda informace o rtiznych technologiich
v dostupné literatufe.

- Sleduje prubéh predvadéné prace a nasledné samostatné
napodobi pracovni postup.

- Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych
pomicek, natradi.

- Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo.

- PTi pracovnim postupu pouzije kresleny navod

- Provede pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni praci pozna
vlastnosti materialti, vlastnosti a i€el nastroji a pomicek.

- Vyftesi uspés$n¢ pracovni problémy pfi praci s navodem,
nacrtem, predlohou, jednoduchym programem.

- Diisledné dodrzuje pracovni fad a zasady bezpecné prace
s nastroji, pomtuckami.

- Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSettit jednoduché zranéni.

- Dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace.

- Dodrzuje pofadek na pracovnim misteé.

- Pfedvede praci podle slovniho navodu, vzoru, fantazie.

- Vyhleda informace o pokojovych rostlinach v dostupné
literatuie.

- Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Provede pozorovani pokojovych rostlin, pfedvede spravnou
péci o pokojové kvétiny.

- Rozlisi jednoduché péstitelské naradi

- P1i péstitelskych pracech pouziva vhodné pracovni nastroje
a nacini a spravné pracovni postupy.

- Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, ptipravi
samostatné jednoduchy pokrm, udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni.

Graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technologie

Lidové zvyky, tradice, femesla

Prace montdzni a demontazni
stavebnice, prace s navodem, ptedlohou,
nacértem, planem, jednoduchym programem

Bezpecénostni piedpisy, pracovni pomoc pri

urazu

Péstitelské prace

Zakladni vybaveni kuchyné.
Vybér, nakup a skladovani potravin.
Technika v kuchyni, historie a vyznam.

PP, T, U, R, Port, PU, MoS
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Skolni vzd&lavaci program Pelikinek

PRACOVNI CINNOSTI - 6. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENTI

Z4ak:

- pouziva zékladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- Uvede, pfedvede, ovlada jednoduché, pracovni postupy
na zahradé¢ a pfi péstovani rostlin obecné

- Provede jednoduché péstitelské ¢innosti, pokusy a
pozorovani, pfedvede zpiisoby oSetfovani rostlin

- Uvede hlavni zasady péstovani vybranych rostlin

- Pouziva vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini a
osobni ochranné prostredky

- Spravné zachazi s pomtckami, nastroji, naradim a
zafizenim, v¢etné jejich udrzby

- Uvede, pfedvede zakladni zplisoby oSetfovani
okrasnych dfevin, pokojovych rostlin aj.

- Uvede, pfedvede vyuziti okrasnych (pokojovych)
rostlin v interiéru

- Uvede priklady znamych vztaht rostlin a zdravi
clovéka

- Prokaze zéakladni znalosti a dovednosti o chovu zvifat,

\'
domaécnosti, na praktickych (modelovych) ptikladech
zhodnoti vyznam chovu zvifat

- prokéaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

Priprava pokrmu

Zakladni technologické postupy pfipravy pokrmt:
napoje, zpracovani ovoce a zeleniny, pfiprava pokrmi
za studena, zakladni zptsoby tepelné upravy

Uprava stolu a stolovéni: jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné
Hygiena, bezpe¢nostni ptedpisy, prvni pomoc pfi
urazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Ochrana pracovniho a zivotniho prostiedi

Péstitelské prace, chovatelstvi

Sezonni prace na zahradé

Zakladni podminky pro péstovani, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin a pidy, ochrana rostlin
Zasady péstovani rostlin

Zelenina: druhy, zasady a podminky péstovani, osivo,
sadba, pafenisté, skleniky, rychleni rostlin, sklizei
zeleniny, uskladnéni

Druhy ovocnych dievin, rozmnoZovani a fez ovocnych
drevin, vyziva a hnojeni ovocnych dfevin, skidci

a ochrana ovocnych dievin, sklizen a skladovani ovoce
Okrasné rostliny: péstovani vybranych okrasnych dfevin,
kvétina v interiéru a exteriéru, uprava kvétin, suseni
rostlin, vybér rostlin pro suseni, jednoduché vazba,
velikono¢ni vazba zaklady oSetfovani pokojovych kvétin
Leécivé rostliny: sbér, péstovani, G¢inky

Rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani

Chovatelstvi, chov zvifat v domacnosti

Oprava a udrzba naradi

Préce pro zlepSeni Skolniho prostfedi

Hygiena, alergie, bezpecnostni predpisy, prvni pomoc
pii urazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Ochrana pracovniho a zivotniho prostiedi

T, U, PP, Mos, PS, R

T, U, PP, Mos, PS, R
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PRACOVNI CINNOSTI - 7. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENI

Z4k:

- Pfecte jednoduchy technicky vykres

- Vypracuje jednoduchy technicky vykres

- Zméfi a orysuje vyrobek

- Pti technickém kresleni pouziva spravné pomicky a dba na
estetickou Gpravu

- Vyhleda v technickych tabulkach pozadované tidaje

- Uvede vlastnosti materiald (dfevo, plasty, kovy)

- Na konkrétnich prikladech uvede vyuziti znalosti vlastnosti
riznych materialt pii volbé vhodného materialu pro dany
vyrobek, pti volbé vhodného zptisobu zpracovani materialu
a pti volbé vhodnych pracovnich pomticek, naradi a nastrojt.

- Provede zadané praktické ¢innosti s danymi materialy: dievo,
plasty, kovy, pfirodni materialy

- Pti praci pouziva vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini
a vhodné osobni ochranné prostredky

- Vyftesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastroji a naradi

- Spravné vykona zadané praktické ¢innosti

- Spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zafizenim
vcetné udrzby

- Udrzuje poradek na pracovnim misté

- Dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi

- Dodrzuje zaklady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy, dodrzuje technologickou kazen

- Na modelovych situacich ptedvede poskytnuti prvni pomoci
pfi trazu.

Prace s technickymi materialy

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace,
technologicka kéazen

Graficka komunikace: technické kresleni,
technické

nadrty a vykresy

Cteni technickych vykresi

Mg¢éfeni a orysovani vyrobku

Prace podle technickych vykrest s materialy:
dievo, plasty, kovy

Kotovani, pfi praci s kovem, dfevem
Pravothlé promitani

Pracovni pomticky, nafadi a néstroje (oprava,
udrzba)

Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani materiald

Vlastnosti materialt: dievo, plasty, kovy; uziti
Vv praxi

Prace s materialy: dievo, plasty, kovy; prace s
ptirodnimi materialy

Prace se dfevem: fezani, vrtani, rozebiratelné
spoje dieva, nerozebiratelné spoje dieva,
¢epovani,lepeni, povrchova uprava prace

s lupénkovou pilkou

Préce s plasty, fezani, pilovani, vrtani, ohybani,
spojovani

Prace s kovy, fezani, pilovani a vrtani kovu,
uprava kovu proti korozi

Préce pro zlepSeni Skolniho prostfedi
Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni pomoc
pii urazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Ochrana pracovniho a zivotniho prostiedi

T, U, PP, Mos, PS
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PRACOVNI CINNOSTI - 8. roé¢nik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech
k obsluze béznych domacich spotiebict

- spravné zachazi s pomickami, néstroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou domaci

udrzbu

- provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaéciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech
k obsluze béznych domacich spotiebict

- spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim v¢etné Gdrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pii urazu, véetné

urazu
elektrickym proudem, dodrzuje zékladni zasady péce o
pracovni a zivotni prostiedi

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
- posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného
povolani a profesni pfipravy
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér
vhodného vzdélavani
- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh prace

Provoz a udrzba domacnosti

Elektricka instalace v domacnosti, bezpecnost a
ekonomika provozu, ochrana a udrzba

Provoz a udrzba domdacnosti, domaci
spotiebice: uklid domacnosti, tklidové
prostiedky a postupy, tdrzba odévil a textilii,
provoz a udrzba domacich spotiebict, drobné
opravy, odpad a jeho ekologicka likvidace,
hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy, prvni pomoc
pii urazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Finance a provoz domacnosti: rozpocet, piijmy,
vydaje, platby, Gspory, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk, ekonomika
domacnosti

Hygiena, bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc
pfi urazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Ochrana pracovniho a zivotniho prostiedi

Svét prace

Lidska prace, charakteristické znaky, objekty a
produkty prace, pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracovisté a pracovni prostiedi
Hygiena, bezpe¢nostni piedpisy, prvni pomoc
pfi Grazu, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Ochrana pracovniho a zivotniho prostiedi

T, U, PP, Mos, PS, R

T, U, PP, Mos, PS, R
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PRACOVNI CINNOSTI - 8. roénik

Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI

Zak:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni piipravy

- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdelavani

- prokéaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh prace

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrainuje zakladni problémy pii
provozu digitalni techniky

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni zatizeni

- pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

- oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

- dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytuje
prvni pomoc pfi razu

Svét prace

Technika jako pracovni prostfedek, jako objekt,
nebo produkt prace

Trh préce, pozadavky kvalifikacni a zdravotni
Zaméstnani, zptsoby hledani zaméstnani,
zivotopis, prace a povinnosti, Zakonik prace
Podnikani, struktura a druhy organizaci,
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

Volba profesni orientace, zakladni principy,
osobni zajmy a cile, osobni vlastnosti a
schopnosti

Moznosti vzdélavani, napli uc¢ebnich a
studijnich obort, informace a poradenské
sluzby

Vyuziti digitalnich technologii

Digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni,
digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD a
DVD piehravace, mobilni telefony

Digitalni technologie — bezdratové technologie
(USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma
IEEE 802.11Db), navigacni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani
PocitaCové programy pro zpracovani hlasovych a
grafickych informaci — Gpravy, archivace, stfih;
operacni systémy, vzdjemna komunikace zafizeni
(synchronizace PDA s PC)

Mobilni sluzby — operatofi, tarify

T, U, PP, Mos, PS, R

T, U, PP, PS, R, E, PD
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5.9.2 Rukodélné prace

5.9.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Rukodélné prdce vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce, postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky
Kk rozsiteni uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské &innosti a pfispiva k vytvaieni Zivotni a profesni orientace Zakt. Vzdélavaci obsah piedmétu vychazi z
konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilen¢ se
zaméiuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdé€lani o tuto dtlezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v
dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahli vyucovacich predméti a je jejich uréitou protivahou.

5.9.2.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Ugebni osnovy volitelného vyu¢ovaciho predmétu Rukodélné prdce doplituji konkretizované vystupy a udivo tematickych okruht vzdélavaci oblasti Clovek a svét prdce RVP
ZV. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ui se planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatné i v
tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pfi praci. Prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Rukodélné prdce
z4ci rozsifuji své pracovni navyky a dovednosti. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vanimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci.
To pro n¢ miize byt velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o jejich dals§im studijnim a profesnim zameéteni.

Vyuéovaci ptedmét Rukodélné prace je volitelny pfedmét, ktery si mohou zvolit pouze Zaci stanovenych ro¢nik 2. stupné, tydenni hodinova dotace je 2 hodiny. Bez ohledu
na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho pfedmétu. Rukodélné prace ve stejném rozsahu pro chlapce i divky.

Vyuka probiha z ptevazné casti v odbornych ucebnach skoly (Skolni dilna, vytvarna dilna, kuchynika, odborna ucebna vypocetni techniky), na Skolnim pozemku, v nejbliz§im
okoli skoly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

5.9.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rukodélné prace

KOMPETENCE K UCENI - Na praktickych prikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uéeni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
vést zaky k zodpovednosti za své - Podporujeme samostatnost a tvorivost.

vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si | - U¢ime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

strategii uceni a motivovat je pro - Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
celozivotni uceni - Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- U¢ime zaky chapat umeéni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviiréiho
potencidlu, kultivovani projevi a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

- Jdeme ptikladem - neustale si dalSim vzdélavanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENi - U¢ime Zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva®).
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PROBLEMU

podnécovat zaky k tvotivému
mysleni,

logickém u uvazovani a k feSeni
problému

- Na modelovych ptikladech u¢ime zaky uzivat rizné algoritmy feSeni problému.

- Podporujeme riizné piijatelné zplsoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

- Jdeme ptikladem - uéime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve $kole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a u¢inné komunikaci

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnancti skoly i rodica.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na verejnosti.

- Dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo $kolu apod.;

umoziujeme zaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostredku
komunikace.

- U¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

- Vedeme zaky k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim
a potfebam rtznorodych skupin, narodt a narodnosti.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* ptistupem ke komunikaci s zaky.

KOMPETENCE SOCIALNi
A PERSONALN{

rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit

praci vlastni i druhych

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,za¢lenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tiidniho
kolektivu.

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Vedeme zaky k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu piekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota.

- Prohlubujeme v zacich pozitivni vztah k lidskym vytvortim.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly. Respektujeme spolecné dohodnuta pravidla, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

jako osobnosti zodpovédné za sviyj
zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- U¢ime zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedine¢ny zptisobi nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postojii k jeviim a vztahiim
ve spolecnosti a v mnohotvarném sveéte.

-Vedeme zaky k sebeucté a k ticté¢ k druhym lidem a toleranci k jejich vytvorum.

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnancti skoly i rodica.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- Dtisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach $koly.

- Neustale monitorujeme chovani zakd, vcas pfijimame u€inna opatieni.

- Dodrzujeme zéasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

- V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zZivotniho prostiedi.

- V hodnoceni zakt (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pripraveni komukoliv z zaki podat pomocnou ruku

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pedpisy, vnitini normy $koly, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost
zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zakim jejich rodi¢im a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci,

naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné

materialy, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pii
praci,

pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Duisledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiujeme predstavu zakl
o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

- Talentovanym zaklim pomahame pfi volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci pln¢ vyuzit a rozvinout svoje
nadani.

- Jdeme ptikladem — piikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, ptiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo.
Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $ir§i vefejnosti
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY HODNOCENT

Zak:

- Uvede vlastnosti materiald (dfevo, plasty, kovy)

- Na konkrétnich pfikladech uvede vyuziti znalosti vlastnosti
ruznych materiald pii volbé vhodného materialu pro dany vyrobek,
pti volbé vhodného zplisobu zpracovani materialu a pii volbé
vhodnych pracovnich pomicek, nafadi a nastroju.

- Provede zadané praktické ¢innosti s danymi materialy: dievo,
plasty, kovy, ptirodni materialy

- Pti praci pouziva vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini a
vhodné osobni ochranné prostiedky

- Vyftesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

- Spravné vykona zadané praktické ¢innosti

- Spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zatizenim
vcetn¢ udrzby

- Udrzuje poradek na pracovnim misté

- Dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi

- Pfedvede praci podle slovniho navodu, vzoru, fantazie.

- Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a riizné zptisoby
zachdzeni.

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ovefi vlastnosti materialu v praxi.

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti
a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomucky a naradi a predvede,
jak s nimi spravné zachazet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zaklade
vlastni zkuSenosti.

- Uvede zptisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi pribéh predvadeéné prace

- Uvede, pfedvede, ovlada jednoduché, pracovni postupy na
zahrad¢€ a pti péstovani rostlin obecné
- Uvede, predvede vyuziti okrasnych (pokojovych) rostlin v

Prace s technickymi materialy

Pracovni pomicky, naradi a nastroje (oprava, udrzba)
Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro rucni
opracovani materiald

Vlastnosti materialt: dievo, plasty, kovy; uziti

Vv praxi

Prace s materialy: dievo, plasty, kovy; prace s
ptirodnimi materialy

Prace se dfevem: fezani, vrtani, rozebiratelné spoje
dreva, nerozebiratelné spoje dfeva, ¢epovani,lepeni,
povrchova Uprava prace s lupénkovou pilkou

Préce s plasty, fezani, pilovani, vrtani, ohybani,
spojovani

Préce s kovy, fezani, pilovani a vrtani kovti, iprava
kova proti korozi

Prace s materialy

Pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,

textil, drat, kov, plasty

Vlastnosti materialu, uZziti v praxi

Pracovni pomticky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opakovani

Jednoduché pracovni postupy

Originalita, projekce vlastnich pozitkil se zaméfenim
na volbu nebo kombinaci vytvarnych technik
Tolerance k odlisnému vnimani, empatie

Klasicka umélecka dila v porovnani se soucasnymi

Péstitelské prace, chovatelstvi

Okrasné rostliny: péstovani vybranych okrasnych
drevin, kvétina v interiéru a exteriéru, prava kvétin,
suseni rostlin, vybér rostlin pro suseni, jednoducha

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS
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interiéru

- Pouziva zakladni kuchynsky inventai a bezpe¢n¢ obsluhuje
zakladni spotfebice

- Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

- Dodrzuje zékladni principy stolovani, spolec¢enského chovani
a obsluhy u stolu ve spoleénosti

- Pfedvede spravné praktické ¢innosti s danym materialem.

- Rozli§i rizné materialy, uvede jejich vlastnosti.

- Predvede zakladni dovednosti prace s technickymi materialy.
- Bezpecné vyuziva a pouziva vlastnosti riznych materialii pti

vvvvvv

vvvvvv

- Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle navodu.

- Vybere vhodny pracovni nastroj, pomutcku, nafadi.

- Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych
pomicek, naradi.

- Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.

- Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi.

- Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo.

- Pfi pracovnim postupu pouzije kresleny navod

vazba, velikono¢ni vazba zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin

Lécivé rostliny: sbér, péstovani, G¢inky
Rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani
Chovatelstvi, chov zvifat v domacnosti
Oprava a udrzba naradi

Prace pro zlepSeni skolniho prostiedi
Hygiena, alergie, bezpe¢nostni predpisy, prvni
pomoc pii urazu, bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci

Piiprava pokrmu

Zakladni technologické postupy pfipravy pokrmi:
napoje, zpracovani ovoce a zeleniny, pfiprava
pokrmi za studena, zakladni zpisoby tepelné
upravy

Uprava stolu a stolovani: jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
v rodiné

Hygiena, bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc
pfi urazu, bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci
Ochrana pracovniho a Zivotniho prostiedi

Prace s materialy

piirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie, dievo, plasty

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro rucni
opracovani

Kombinace neobvyklych materialt

Design — tvar a funkce

Lidové zvyky, tradice, femesla
Divody vzniku odli$nych interpretaci
vizualn€ obrazného vyjadieni, zdmér autora

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS
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- Provede pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni praci pozna
vlastnosti materialti, vlastnosti a i€el néstroji a pomicek.

- Vyftesi uspésné pracovni problémy pfi praci s navodem, nacrtem,
ptedlohou, jednoduchym programem.

- Dtisledné dodrzuje pracovni fad a zasady bezpecné prace s nastroji,

pomickami.
- Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSetiit jednoduché zranéni.
- Dodrzuje bezpec¢nost a hygienu prace.
- Dodrzuje potadek na pracovnim misté.

- Dodrzuje body organiza¢niho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek.

- Prokadze samostatnost v uprave pracovniho mista, pracovni misto
udrzuje v Cistoté a poradku

- Ptikladné plni povinnosti sluzby.

- Bezpecéné zachazi s elementarnimi nastroji, pomtickami,
stavebnicemi.

- Pfedvede oSetieni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovidda modelu nebo predloze.

Organizace priace, technologicka kazen
Grafickd komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace,
technologie

Hygiena a bezpecnost prace

PP, T, U, R, Port, PU,
MoS
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6 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

6.1.1 Uvod

Utelem vzdélavani zaka v zakladni 8kole je vybavit zaka ,kli¢ovymi kompetencemi®. Ty ptedstavuji soubor znalosti, dovednosti, navykt a postojt, které jsou vyuzitelné v
raznych uCebnich i praktickych Cinnostech a situacich, jsou vyuzitelné v riznych uCebnich i praktickych Cinnostech a situacich a jsou klicem
k usp&snosti v celoZivotnim uCeni, v prdci, zajmové Cinnosti i osobnim Zivoté. (VyCet klicovych kompetenci je uveden v uvodni Edsti SVP a je podrobné rozpracovan v RVP.)

Zakladni otdzkou pro hodnoceni (Gspésnosti) zdka je otdzka: ,,Do jaké miry je Zak po ukonceni zdkladniho vzdélani témito klicovymi kompetencemi vybaven?*
Pravdiva odpovéd na tuto ,.kli¢ovou evaluaéni otdzku“ je zaroveii tim nejsloZitéj$im v hodnoceni nejenom Usp&snosti zaka, ale i $koly, celého SVP a prace ugiteld, a ziejmé
nelze najit jednoduchy mechanismus, jak na ni spolehlivé, v ,,redlném ¢ase” v dob¢€ vzdélavani v zakladni Skole, ptimo odpoveédét. (Teprve dalsi zivot Zaka ukdze, do jake miry
se podatilo vytéenych vzdélavacich cili dosdhnout.)

Podstatou praktického objektivniho hodnoceni uspésnosti vzdélavani ve Skole tedy nebude hodnoceni uspé$nosti dosazeni obecnych vzdélavacich cili a uspésnost vybaveni
zéka souborem kli¢ovych kompetenci, ale hodnoceni uspé$nosti dosazeni téch cili a hodnoceni Gspés$nosti vybaveni zdka témi kompetencemi, které ve svém souhrnu ke
klicovym kompetencim vedou. Struktura SVP (RVP) umoziiuje v této souvislosti zaméfit se pii evaluaci na oéekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti, o¢ekavané
vystupy oborti vzdélavacich oblasti a na konkretizované vystupy (,.konkrétni dil¢i aktivni dovednosti®), které tvofi vzdélavaci vystup vztazeny ke konkretizovanému ucivu
specifikovaném v jednotlivych roénicich v jednotlivych vzdélavacich predmétech. Zamérem naseho SVP bylo, aby tyto konkretizované vystupy vztazené ke
konkretizovanému ucivu byly nastaveny tak, aby ve svém souhrnu napliiovaly oéekavané vystupy (obori) vzdélavacich oblasti a vedly tak k ocekavanému efektu — vybavit
zéka souborem znalosti, dovednosti, navykil a postoju - tedy ke kliCovym kompetencim. Za ptedpokladu, ze jsou tyto dil¢i kompetence spravné nastaveny (coz ziistava
prioritnim tikolem i pro dalii ov&fovani a ptipadnou korekci SVP) lze se pii evaluaci zaméfit piimo na tyto diléi kompetence, jako na hlavni pfedmét hodnoceni tispésnosti
zéka v procesu vzdélavani.

6.1.2 Hodnoceni a klasifikace Zaka ucitelem
Vyznamnou roli mezi viemi evaluaénimi ¢innostmi zaujiméa ve SVP hodnoceni a klasifikace Zaka uditelem. P¥imo v priib&hu vychovné vzdélavaciho procesu (a také souhrnné

za ur¢ité konkrétni vzdélavaci obdobi) poskytuje ucitel Zakovi nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym uspéchem se mu dafi dosahovat dil¢ich
konkretizovanych vystupti (vedoucich ke klicovym kompetencim).

293



Skolni vzd&lavaci program Pelikinek Z8 Lucany nad Nisou, Luc¢any nad Nisou 420

V hodnoceni Zika nedava SVP piednost zadné formé. Stejné jako vybér vhodnych forem a metod vyuky je i vybér vhodnych forem a metod hodnoceni Zéka pIné v rukou
ucitele. Metody a formy evaluace, uvedené u jednotlivych vzdélavacich predmétt v ¢asti ,,Ucebni osnovy®, jsou pro vyucujiciho pouze doporucenim a navodem, které¢ vhodné
evaluacni metody a formy muize pfi ovéfovani dosazeni dil¢ich kompetenci zakem zvolit. Pfi vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vzdy zvazit i jeji ,,motivacni
dopad‘ na zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a vlastnosti.

Hodnoceni zaka vychazi z posouzeni miry dosazenych oc¢ekavanych vystupti formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni, za prvni pololeti bude misto vysvédceni vydan zakovi wypis z vysvéd€eni. Pti prestupu zaka na jinou Skolu pted ukoncenim
druhého pololeti zak odevzda vypis vysvédceni a Skola vyda vysvédéeni za 1. pololeti pfislusného skolniho roku.

Hodnoceni vysledkti vzd€lavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale jen klasifikace), slovné nebo kombinaci obou zplsobt. O zpasobu hodnoceni
rozhoduje feditel skoly se souhlasem $kolské rady. Slovni hodnoceni zahrmuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaéeni dal$iho rozvoje zaka. V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani popsany tak, aby
byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti $kolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptfedpokladim a k véku Zéka. U Zaka s vyvejovou poruchou uéeni rozhodne teditel $koly o pouZiti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé prestupu zaka na $kolu, kterd hodnoti odli§nym zptisobem, a to na zadost
této Skoly nebo zdkonného zastupce zaka. Skola, ktera hodnoti slovné, prevede pro ucely ptijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

Pravidla pro hodnoceni prubéhu a vysledkti vzdélavani a chovani zakd jsou souédsti Skolniho Yddu zformulovanych ve vnitfnim hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka skoly a
toto hodnoceni je:

a) jednoznac¢né, srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné

b) znamka z vyuéovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani

¢) klasifikujeme jen probrané a procvi¢ené uéivo, zaci maji moznost a dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti u¢ebni latky

d) ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, Giroveii komunikace a tvofivost Zaka

e) pii klasifikaci pouziva uditel péti klasifikaénich stupiiti

f) vSechny pisemné prace jsou v €as oznameny, aby Zaci meli dostatek Casu se na né ptipravit

g) vyznamnym prvkem procesu uceni je prace s chybou, Zaci maji pravo délat chyby — uvédoméni si chyby je prilezitost naucit se lépe

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vSak nepfecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zékovy vykony
komplexné, v souladu se specifikou predmétu.
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Kritéria klasifikace (a zakladni kritéria slovniho hodnoceni) prospéchu (dale jen kritéria):

Stupeii 1 (vyborny)

Zak dosahuje konkretizovanych vystuptl, oéekavanych kompetenci, kli¢ovych kompetenci a cilii zakladniho vzd&lavani (déle jen stanovenych vystupil) rychle, v uréeném
(nebo kratS$im) Case, projevuje samostatnost, sam vnasi do vyuky nové poznatky a informace, na vysledcich jeho prace je znatelnd domaci ptiprava a to i z jinych zdroju, nez
které jsou uvedeny jako povinné. Projevuje vyrazny zajem o vyuku a o pozitivni rozvijeni své osobnosti. Radné se na vyuku pfipravuje a vzorné plni zadané tikoly. P#i vyuce
plné vyuziva svych schopnosti, moznosti a rezerv.

Stupei 2 (chvalitebny)

Zak dosahuje stanovenych vystupti v uréeném ¢ase, jen s malou pomoci u¢itele. Pravidelné projevuje schopnost samostatné pracovat. Projevuje zfetelny zajem o vyuku a 0
rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku a plnéni zadanych ukold vykazuji drobné nedostatky. Pfi vyuce se snazi pln€ vyuzivat svych schopnosti, moznosti a rezerv.

Stupeii 3 (dobry)

Zak dosahuje stanovenych vystupti, ale v del$im nez uréeném cCase a S vyraznou pomoci ucitele. Schopnost samostatné pracovat projevuje jen ¢asteéné€. Projevuje snahu o
vyuku a rozvijeni své osobnosti, ale jeho schopnosti a mozZnosti jsou limitovany, nebo projevuje jen ¢asteény zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku
a plnéni zadanych ukoll ¢asto vykazuji vyraznéjsi nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pii vyuce jen ¢astec¢né, a vykazuje jen malou snahu o zlepSeni
tohoto stavu.

Stupen 4 (dostatecny)
Zak dosahuje i1 pres vyraznou pomoc ucitele, a za mnohem delsi, nez urCeny cas, jen nékterych stanovenych vystupt.. Schopnost samostatné pracovat projevuje pouze
vyjimecné. Projevuje maly zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku trvale vykazuje vyrazné nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva

pti vyuce jen velmi malo, spiSe ojedinéle, a nejevi téméef zadnou snahu tento stav zlepsit.

Stupeii 5 (nedostateény)

74k nedosahuje prakticky zadnych stanovenych vystupii, ani ve vyrazné delsim, nez uréeném Gase, a to i pfes maximalni pomoc a snahu ugitele. Schopnost samostatné
pracovat prakticky neprojevuje. O vyuku a rozvijeni své osobnosti neprojevuje zajem. Na vyuku se nepfipravuje. Své schopnosti, moznosti a rezervy pii vyuce nevyuziva,
neprojevuje zadnou snahu tento stav zlepsit.

Pozn: Soucasti klasifikace je 1 fadné vedeni seSitu. Nevede-li zak sesit, ucitel ma pravo snizit znamku z daného predmetu

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani

Stupern 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovéni a ustanoveni §kolniho fadu. Méné& zavaznych prestupki se dopousti ojedingle. Zak je viak piistupny vychovnému piisobeni a snazi
se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopusti zavazného pfestupku proti pravidlim sluiného chovani nebo $kolnimu fadu,
nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkil. Zpravidla se dopousti dalSich prestupkt, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi
svoje nebo jinych osob. Zak ma 2 neomluvené hodiny.
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Stupern 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych ptestupkt proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost §koly. Zpravidla se dopousti dal§ich hrubych
prestupktl. Zak ma 3 a vice neomluvenych hodin.

Zasady pro pouziti slovniho hodnoceni

Eall N

Text slovniho hodnoceni musi mit formu vét, ne hesel.

Z textu hodnoceni musi jasné vyplyvat, zda zak v daném obdobi prospél ¢i neprospél.

Slovni hodnoceni se zapisuje na zvlastni formular a zaklada se do katalogového listu zéka.

V devatém roéniku a v pfipad¢ prechodu zéka na jinou $kolu je nutno slovni hodnoceni soucasné prevést na hodnoceni klasifikaci

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni na vysvédceni se vyjadiuje stupni:

1.

2.
3.
4,

Prospél s vyznamenanim- prospéch Zzadného pfedmétu neni hodnocen hor$im stupném nez 2 - chvalitebny, primér prospéchu vSech povinnych predméti
nepiesahuje 1,5 a chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Prospél-neni v zadném piedmétu hodnocen stupném 5- nedostatecny, nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Neprospél-v nékterém pfedmétu je hodnocen stupném 5- nedostateény, nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Nehodnocen-neni-li mozné zéka hodnotit z n€kterého z povinnych pfedméta stanovenych $kolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Zpusob hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

1.

Nogak~wd

Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi z jeho SVP a uplatiiuje se ve viech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuji obtize zéka a to na obou stupnich
zakladni Skoly.

Pti zptisobu hodnoceni a klasifikace zaka pedagog zvyraziuje motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl.

Pro zjistovani Grovné zakovych védomosti voli ucitel takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podévat lepsi vykony.

U zaka se SVP rozhodne feditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce.

Ttidni ucitel sd€li vhodnym zplisobem ostatnim zakiim ve tiidé podstatu individuéalniho pfistupu a zptisobu hodnoceni a klasifikace.

Vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se #idi vyhlaskou ¢.48/2005 Sb.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, hlavnim tcelem hodnoceni a klasifikace je motivovat zdka a poskytnout mu nezbytnou zpétnou vazbu. Je zadouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu
dovedli zZaci brzy vytvaret i sami, a naucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzakt. Pro tyto evalua¢ni formy by mél vyucujici (vSude, kde je to
jen trochu mozné) vytvaret dostatecny prostor.
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