Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví – tělesná výchova 

Ročník:   6.

	Kompetence ( výstupy )
	Učivo – obsah
	Mezipředm. vazby
	Poznámka
	Termín

	Žák:

- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti a z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

- samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností (zatěžovanými svaly)

- odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím

- svou aktivitu upraví vzhledem k údajům o znečištění ovzduší.
	6. ročník
1. - krátké běhy( 60m, 250m ), 

    - posilovací cviky nohou 

    - dechová cvičení

    - skoky, odraz – technika

    - sportovní hry v přírodě  

2. - kondiční cvičení v terénu

    - běh do strmého vrchu

    - hody, míček – technika hodu

    - překážkové běhy v přírodě

    - běžecké soutěže – fair play             

3. - vytrvalostní běhy v terénu

    - rytmická cvičení s hudbou

    - příprava na halovou kopanou,              

      nácvik techniky a souhry 

      ( vztahy mezi hráči )

4. - nácvik rychlosti a postřehu

    - tělocvičný víceboj

    - gymnastika – prostná cvičení

    - hod míčem na cíl

    - florbal - nácvik techniky hry

5. - silová cvičení – shyby,dřepy    

    - bruslení

    - vybíjená – nácvik souhry

    - šplh na tyči - posilování paží

    - člunkový běh

6. - skok vysoký – nácvik stylu

    - kondiční cvičení – kruhový        

      trénink, motorika

    - překážková dráha – orientace 

      v prostoru

7. - basketbal – pravidla, střelba 

    - úpoly – přetlačovaná, 

    - dechová cvičení

    - topografie- orientace na mapě

    - rytmická cvičení s hudbou

8. - první pomoc - stabilizovaná

      poloha, ošetření zlomeniny,   

      výronu – bezpečnost      

      silničního provozu

   - cvičení na zlepšení držení těla

    - míčové hry, aerobic

9. - atletika –Pohár rozhlasu -       

      skoky, běhy, hody

    - sportovní hry v přírodě

    - pochodové cvičení

    - střídavý běh – běh, chůze

10.-soutěživé hry v přírodě

    - atletický čtyřboj

    - míčové hry – kopaná, házená

    - aerobic, kalanetika
	
	
	Září

Říjen

Listopad

Prosinec

Leden

Únor

Březen

Duben

Květen

červen


Soutěže: okrsková, okresní a případně ještě vyšší kola různých soutěží, soutěž Grand Prix škol okrsku

