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2. Charakteristika skoly

Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami je jednou z nejstarsich moravskych stfednich
Skol.

V soucasné dobé Skola nabizi tyto studijni obory:

e studijni obor 79-41-K/81 — Gymndazium (vSeobecné, osmileté), denni studium (stanovena
kapacita oboru 240)

e studijni obor 79-41-K/41 - Gymnazium (vSeobecné, ¢tyrleté), denni studium (stanovend kapacita
oboru 170)

e studijni obor 79-42-K/41 — Gymndazium se sportovni pripravou, denni studium (stanovena
kapacita oboru 100)

Studium na vy3Sim stupni gymnazia probihd v souladu s u¢ebnim planem stanovenym ramcovym
vzdéldvacim programem pro gymnazidlni vzdélavani. Studijni plany gymnazia jsme se snazili priblizit
pozadavkim rodicovské verejnosti, ekonomickym moznostem a potrfebdm praxe. Kromé vseobecného
rozhledu se ddraz klade na jazykovou vybavenost (Zaci si upevni znalosti hlavniho a osvoji zaklady
dalsiho volitelného jazyka) a pocitacovou gramotnost.

Vyuka je doplriovana dalsimi aktivitami vzdéldvaciho iosvétového charakteru (besedy, predndasky,
exkurze, poznavaci zajezdy, kurzy, divadelni afilmovd predstaveni, koncerty, ...) ¢ sportovnimi
aktivitami (kurzy, zdvody, ... ). Mimo vyuku mohou Zaci navstévovat nepovinné predméty.

Velikost skoly

Typ Skoly: stfedni Skola — gymndzium

Kapacita: 444 zaka

Studijni obor: 79-41-K/81 — Gymndzium, stanovend kapacita 240 zak(
Studijni obor: 79-41-K/41 - Gymndzium (vSeobecné, Ctyrleté), stanovena kapacita 170 zaku
Studijni obor: 79-42-K/41 - Gymnazium se sportovni pfipravou, stanovena kapacita 100 z4ku

Klima

Atmosféra ve Skole je zaloZena na vzajemném respektu a dlvére. Usilujeme o vztahy budované na
tradi¢nich mravnich hodnotach. V z3cich rozvijime individuality a podporujeme vytvareni a prezentaci
vlastniho nazoru a pohledu na svét.

Ve Skole funguje studentsky parlament, ktery zastupuje veskeré studenty nasi Skoly ajehoz
prostfednictvim maji moznost déni ve Skole ovlivnit. Na pravidelnych setkdnich spolecné s vedenim
Skoly se feSi otazky, které tizi studenty a je v silach spolecnych najit FeSeni ku prospéchu obou stran.
Dostupnost a vybaveni skoly

Skola ma dobré dopravni spojeni v rémci své spadové oblasti. Rezim vyuky je t€mto moZnostem
prizpdsoben.

Gymnazium se nachazi na vyvySeném misté nedaleko centra. Je obklopeno $kolni zahradou. Historicka
budova md nezaménitelnou atmosféru. Genius loci se doplriuje s modernim zplisobem Zivota skoly.
VSechny ulebny gymnazia jsou vybaveny vypocetni technikou, pevnym i bezdratovym pfipojenim
kinternetu a promitaci technikou. V odbornych ucebndch jsou k dispozici také interaktivni tabule,
pripadné interaktivni projektory. Skola disponuje dvéma u¢ebnami uréenymi pro vyuky informatiky,
dale specializovanou laboratof{ informatiky a mobilni tabletovou u¢ebnou.

Dale ma Skola k dispozici dvé vlastni télocvi¢ny, posilovnu, vicetcelové hristé s umélym povrchem,
studovnu, skolni knihovnu a velkou aulu. Aula skoly je ojedinélou mistnosti pro konani koncertt a jinych
aki.

VSichni vyucujici maji kabinety vybavené dnes jiz nezbytnou technikou, jako je napfiklad pocitac, ktery
je zasitovdan ve Skolni siti. Pro tcely vyuky slouzi priibézné doplfiované didaktické pomucky vcetné
multimedidlnich programa. U¢itelé maji volny pfistup na internet, kopirku, tiskdrny a moznost spolecné
se schazet ve sborovné skoly, ktera disponuje moZnosti obcerstveni.

Dochazi rovnéz k budovani Skolni knihovny, archivu Skoly a dalSim prostorovym tGpravam.
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V dobé volna a prestavek studenti vyuZivaji chodby Skoly astudovnu, kterad je vybavena pocitaci
s pfistupem na internet. Zaci mohou vyuzit $kolni t&locvi¢ny a realizovat sportovni aktivity v aredlu
Skoly, kde jsou umistény dva pingpongové stoly. Pitny rezim v¢etné moznosti ndkupu riznych druhd
oblerstveni je zajistén formou obécerstvovacich automat(l. Zaci maji moznost stravovani ve $kolni
jidelné& sousedni ZS.

2.1 Charakteristika pedagogického sboru

Velkym pfinosem je zajiSténi vyuky anglictiny také americkym lektorem.

V radach sboru pracuje Skolni poradce pro volbu povolani, metodik prevence socidlné patologickych
jevl a pedagog pro environmentdlni vychovu ve vzdélani. Dale Skola zaméstnava trenéry, ktefi zajist'uji
tréninkovou ¢ast vzdélavani studentd ve sportovnich tridach.

2.2 Charakteristika zZaku

Spadovou oblast gymnazia tvoFi dvé ZS v Novém Mé&sté& na Moravé a ZS z okolnich vesnic. Znaénd ¢ast
2aka je tedy dojizdéjicich.

Kazdorocné se oteviraji dvé tridy Ctyfletého gymndzia s primérnou naplnénosti tricet zakd. Od zdka
gymndzia se ocekdva zejména kladny pristup ke vzdélani a ziskdvani védomosti aschopnost
samostatného a tvorivého pristupu pfi zpracovavani zadanych tkold.

Tyto obory jsou urceny zakam., ktefi maji moZnost rozvijet své schopnosti a rozsifovat své védomosti
ve studijné disponovaném a motivovaném kolektivu pod vedenim kvalifikovanych a zkusenych ucitel(.
Tim si vytvori kvalitni zaklad a pracovni ndvyky pro pfipravu na studium na vysoké skole.

2.3 Dlouhodobé projekty skoly

Jako ,,Informacni centrum“ organizujeme vzdélavaci kurzy pro pedagogickou verejnost.

Kazdoro¢né pordddme celorepublikovou konferenci,,Pocitac ve Skole“, ur¢enou pro uditele zakladnich
a strednich kol v CR. U¢astnici se zde mohou sezndmit se sou¢asnou technickou $pi¢kou, pouzivanou
ve Skolstvi a ve vyuce. Hodnoti se zde zkuSenosti s pilotnimi projekty, prezentuje se technika v rdmci
firem a hodnoti se vystupy z jednotlivych kraji v oblasti vzdélavani ICT.

Pro zajemce z rad verejnosti i student( je kazdoro¢né organizovan Den GIS.

V ramci jednotlivych predmétl se skola kazdoro¢né zapojuje do literdrnich, vytvarnych a hudebnich
projektl a soutézi.

Kazdoro¢né organizujeme adaptacni Harmoniza¢ni dny pro Zaky prvniho rocniku. Cilem
harmonizacnich dnd je vzdjemné poznavani skupiny, vytvareni vztahu ddvéry mezi zaky a uciteli
navzajem, stanoveni pravidel souziti tfidni komunity, formovani nové skupiny jako bezpecného mista
pro jednotlivce. Skupina pomaha vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani -
Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rdiznych druh( zavislosti apod. Béhem Harmonizacnich dn(
je realizovano prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova.

2.4 Spolupradce s partnerskymi subjekty

Rada skoly

Pri Skole pracuje Rada skoly, kterda ma Sest clen(l. Schazi se alespori dvakrat ro¢né aje aktivnim
pomocnikem pfi realizaci potfebnych edukacnich a organizacnich krokd véetné koncepce Skoly.
SdruzZeni rodicu a pratel gymnazia

Sdruzeni rodicovské verejnosti je informovdno o déni ve Skole, zejména o problematice vyuky
a chovani zakd. Toto sdruzeni se podili na pripominkach k reseni aktudlnich problému v této oblasti.
Vybor SRPG se schazi s vedenim Skoly dvakrat ro¢né.

Spolek pratel gymnazia
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Toto sdruzeni byvalych absolventl gymnazia spolupracuje se 3kolou zejména v oblasti osvétové
¢innosti (prednasky, besedy) a finan¢né podporuje nadané zaky.

Studentsky parlament

Je tvoren zastupci Zakl gymndzia. Vybor SP zastupuje Zaky pri pravidelnych jedndnich s vedenim skoly.
Zakladni Skoly

Spoluprdce probihd zejména v oblasti informaci o pfijimacim fizeni a 0 moznostech dalsiho studia na
gymndziu. S 2. ZS spolupracujeme na naplfiovéni koncepce sportovnich t¥d v Novém Mé&st& na Morave.
Cesky ¢erveny kfiz

Zajistuje pro nase zaky osvétovou ¢innost v oblasti prvni pomoci a chovani v krizovych situacich.
Charitativni ¢innost

Z4ci nasi skoly se kazdoro¢né aktivné a Uspé&sné zapojuji do realizace charitativnich sbirek na podporu
handicapovanych ¢i jinak potrebnych spoluobcant, véetné adopce na dalku. (Bild pastelka, Svétluska,
Slunickovy den aj.).
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni skoly (priority ve vychové a vzdélavani)

SVP vychdzi z cilt gymnazidlniho vzdélavani a kli¢ovych kompetenci RVP G/SG a z koncepce, kterd je
motivovana snahou o inovaci pedagogického procesu a Zivota skoly vibec pfi respektovéni vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru, pozadavki rodic¢i a navédzanim na tradice skoly.

Co chceme?
Pokracovat v tradici prosperujici a moderné se rozvijejici Skoly.

Vytvaret motivujici prostredi pro spolecny zajem poznavat, prozivat a tvorit.
Vzdélavat v bezpe¢ném a rodinném prostredi vné i uvnitr Skoly.
Predavat védomosti a rozvijet schopnosti a dovednosti Zak tak, aby se uplatnili v dnesni spole¢nosti.

K ¢emu vedeme nase zaky?
Udit se znat.

Uit se jak na to.

Ucit se Zzit.

Ucit se byt.

Byt schopen se celozZivotné vzdélavat.

Byt schopen asertivné komunikovat a socializovat se.

Dokazat prosadit se svym vzdélanim a svymi schopnostmi a dovednostmi.

3.2 Profil absolventa

PFestoze jsou obory ve sportovni t¥d& specificky zaméFeny, umozfiuje SVP ziskat vieobecné
akademické vzdélani na dobré urovni a podporuje rozvoj nadani, védomosti a dovednosti zaka. | zde je
kladen velky dliraz na pozitivni vztah a motivaci ke vzdélavani.

Absolvent sportovni tfidy by si mél do zivota odnést dobry vSeobecny prehled o poznatcich ze
zakladnich obort lidského védéni, coz mu umozni ndvaznost dalsiho studia na rtznych typech skol.
MUze viak pFi volbé daldiho studia vyuZit vyhod SVP pro sportovni tfidy, tedy posilené ¢asové dotace
télesné vychovy a rovnéz povinné volitelného predmétu Teorie sportovni pfipravy. Ten je v pfipadé
oboru ,,Gymndzium se sportovni pfipravou’ kombinovan jesté se systematickym dvoufdzovym
tréninkem. Tak jsou vytvoreny dobré predpoklady pro navaznost dalSiho studia se zamérenim na obory
spojené s télesnou vychovou ¢i obory souvisejici.
V rémci kli¢ovych kompetenci podporuje SVP zejména:

— kompetence k uceni

— dovednost udit se védomosti v souvislostech

— tvofivost

— kritické mysleni

— samostatné vyuzivani informacnich technologii k ziskavani informaci
kompetence k reseni problém

— predvidavost

— vyhleddavani a reseni probléma

— dlslednost

— schopnost spoluprace
kompetence komunikativni

— schopnost vyjadrit a obhdjit sv(j nazor

— umét naslouchat druhym a komunikovat s nimi
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— schopnost interpretovat prijimané informace
kompetence socidlni a personalni

— vytvareni vlastniho ndzoru a Zivotniho stylu

— socidlniinteligence

— ohleduplnost a sludnost

— kultivovanost

— zodpovédnost
kompetence obcanskd

— pozitivni vztah k Zivotu

— respekt k praviim druhych

— schopnost hajit sva prava i chapat potfeby druhych
kompetence pracovni

— védomé budovani profesniho ristu

— pracovni navyky

— efektivni organizace prace

— vyuZziti védomostiv praktickém zZivoté

— ovladani laboratorni i digitdlni techniky

— dodrZovani zasad bezpecnosti
kompetence k podnikavosti

— usilovani o dosazeni stanovenych cil{i

— rozpoznani a vyuziti prilezitosti pro svij rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté

— pfipravenost nést rizika rozhodovani v redlnych Zivotnich situacich

— uplatfiiovani proaktivniho pfistupu, podpora inovaci

Nas absolvent by si mél dokazat stanovit Zivotni cile na zaklad€ analyzy vlastnich schopnosti a znalosti.
Mé&l by mit schopnost sebereflexe své prace a umét pracovat samostatné i v tymu. Mél by byt schopen
reSit ukoly kreativné. Mé&l by umét reagovat na zmény souvisejici s vyvojem lidské spolecnosti, védy a
techniky. Mél by to byt clovék s dobrymi komunikativnimi dovednostmi jak v oblasti jazykové, tak
medidlni.

SVP prispivad rovnéz ke kultivovani postoji dlleZitych pro osobni rozvoj z4ka. Absolvent naseho
gymnazia by tak mél byt osobnosti s védomym hodnotovym systémem, kterd prispiva k pozitivnimu
vyvoji spole¢nosti i prostredi, ve kterém Zije, a mél by se vyznacovat zodpovédnosti, sluSnym chovanim,
toleranci a dctou.

3.3 Organizace pfijimaciho Fizeni

Reditel $koly stanovi kritéria pfijimaciho fizeni v souladu s § 59 odst.1 a2 § 60 zdkona 561/2004 Sb.,
o prijimani Zakd a dalSich uchazecd ke studiu na strednich Skolach. VSichni uchazedi museji podat
fadnou prihlasku ke studiu na stfedni Skole a musi mit v pfijimacim Fizeni stejné podminky. Kritéria
zohledriuji prospéch na zdkladni Skole a specializaci zdkladni Skoly, v¢etné zohlednéni vysledku
v olympiddach.

Uchazeci o studium obort 79-41-K/41 a 79-41-K/81 prokazi zdravotni zplsobilost Iékarskym potvrzenim
pouze v pripadé, Ze budou pozadovat v souladu se zdkonem ¢£.561/2004 Sb., specialni podminky pro
pfijimaci fizeni a ndsledné studium.

Uchazedi o studium obord 79-42-K/41 a 79-41-K/41 (se sportovnim zamérfenim) prokdzi zdravotni
zpUsobilost potvrzenim dorostového nebo sportovniho [ékare a vyjadrenim sportovniho klubu
o aktivni ¢innosti.
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Uchazedi o studium studijniho oboru 79-42-K/41 vykonaji talentovou zkousku.

VSichni uchazedi vykonaji pisemnou pfijimaci zkousku.

Uchazedim s poruchami ucenf a pripadnou jinou zdravotni komplikaci bude dle zavaZnosti postizeni
zménéna forma pfijimaciho Fizeni, nikoli vSak obsah.

3.4 Organizace maturitni zkousky
Organizace maturitni zkousky je FeSena v souladu se znénim Skolského zdkona a vyhlasky o maturitni
zkousce.

3.5 Specifikace zakladnich priorit Skolniho vzdélavaciho programu
Nazev a motto vzdélavaciho programu vyjadruji zakladni principy vychovné vzdélavaciho procesu
v nasi Skole.

Patfi k nim mj.:
— mozZnost kvalitniho vzdélavani se zfetelem k uplatnéni védomosti pfi pripravé na dalsi
profesni orientaci
— poskytovat vzdéldni zamérené na aktivni dovednosti Zakd
— prohlubovani jazykovych a komunikacnich dovednosti
— vychova kulturniho divéka, ¢tenare a uzivatele informacnich a komunikaénich technologif
— pfirozend integrace uciva formou exkurzi, besed, pfednasek, kulturné vychovnych akci apod.

— rozvijeni schopnosti svobodné atvlrci prace, samostatného mysleni aodpovédného
rozhodovani

— d@raz na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince

— respektovani Zaka jako osobnosti,

— diferencovany pristup pedagogt k Zakdm

—  zajisténi odpovidajicich podminek Zakam se specialnimi vzdélavacimi potrebami

— podpora nadanych zaku

— vytvareni pozitivnich vztaht ve Skole

— rozvijet komunikacni dovednosti zak( v socidlnich vztazich

— umoznéni spolecnych prozitkd ucitelt a Zaka

— zapojovani skoly do verejného Zivota

— otevrenost Skoly détem i rodicovské verejnosti

— vychova k souladu s obecné uzndvanymi Zivotnimi a mravnimi hodnotami a demokratickymi

obcanskymi postoji

— vést k védomi tradi¢niho postaveni Skoly v regionu.
Priority skoly
Vyznamnou prioritou Skoly je jazykovd vybavenost zakd, kde si voli z nabidky jazyka némeckého,
francouzského, ruského, ev. Spanélského. Za dilezité povazujeme prohloubenijazykovych dovednosti
se zaméfenim na vyuziti ciziho jazyka v praxi (moznost konverzovat v cizim jazyce), ale téz na
poznavani readlii, zivota atradic jednotlivych zemi. Kvalitni jazykovou vyuku umozriuje téz jeji
organizace — déleni na skupiny v kazdém roc¢niku. Na vySsim stupni gymnazia doplfiujeme vyuku jazyka
hodinami s rodilym mluvcim. Kromé podpory této priority kvalitnim technickym zdzemim (jazykové

alVT ucebny, vybaveni uceben interaktivnimi tabulemi) mohou Zaci vyuZit nabidku Gcasti na
pozndvacich a vzdélavacich zajezdech a zapojeni do mezinarodnich projektd.

Znacny dlraz v prioritdch vzdélavani je kladen na informacni a komunikac¢ni technologie, jejichz
vyuzivani by se mélo stat pro absolventy naSeho programu bézné. ZajisStujeme dostupnost ICT ive
volném case Zaka.
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Nabidka nepovinnych aktivit vychdzi ze zajmu zakd a podporuje rozvoj jejich talentu a nadani. Na skole
plUsobi pévecky sbor, Zaci se také mohou zapojit do sportovnich her. V naboZenské vychové
spolupracuje skola s cirkvi a vychdzi ze zajmu rodica.

Ve vzdélavani se chceme zaméfit i na orientaci v dalSich zakladnich hodnotach pro Zivot kazdého
jedince. Program sleduje rozvijeni a propojeni navzdjem vice vzdéldvacich obort tvoricich zdklad
celkové vzdélanosti zdkd. PovaZzujeme za nutné naznadit cestu ke zdravému Zivotnimu stylu, vést ke
schopnosti kulturniho a estetického prozitku, ¢i vlastni tvorivosti i k zajmu o véci verejné jak lokalniho,
tak globalniho charakteru.

3.6 Vychovné a vzdélavaci strategie
Skola spole¢nymi postupy uplatfiovanymi ve vyuce imimo vyuku cilené utvafi arozviji kli¢ové
kompetence zakl. Svym plsobenim uditelé rozvijeji u zaka:
Kompetence k uceni
— vedeme Zaky k vyhledavani efektivnich zplsobl uceni, organizaci a planovéni uceni, klademe
ddiraz na pozitivni motivaci Zaka
— podporujeme zdky vsamostatném arychlém vyhleddvani informaci z rlznych zdrojd
(ucebnice, atlasy, knihovna, internet, slovniky, tabulky)
— ve vyuce zddrazriujeme podstatné ucivo, tim zaky i motivujeme
— navstévami hodnotnych kulturnich predstaveni vytvarime uzakl pozitivni vztah ke
vzdélavani, ke kniham
— v matematice ivjinych vzdélavacich oblastech ovliviiujeme rozvoj exaktniho, abstraktniho
a logického mysleni
— dbame na to, aby Z4ci pouzivali spravné terminy, uvadéli objekty a jevy do souvislosti
— vytvarime u Zakl dovednost autokorekce chyb
— vedeme Z3ky k Gcasti v olympiadach ajinych soutéZich, v samostatné orientaci pfi tvorbé
projektd
— organizujeme tematicky zamérené exkurze
— pozadujeme od z4kd predlozeni domacich praci a ukold
Kompetence k Feseni problémi
— podporujeme zdky v hleddni rlznych variant reseni problémd, vedeme je k zobecnéni
informaci, formulaci zavérd a interpretaci vysledka
— vedeme zdky k pochopeni nutnosti pravidel, zdkon( pro fungovéni spolecnosti areseni
probléma spolec¢nosti
— vmatematice ijinych vzdélavacich oblastech Zaci aplikuji osvédcené postupy pfi reSeni
novych UkolQ, resi ulohy a priklady vychazejici z redlného Zivota, dlohy vedouci
k samostatnému uvazovani a reseni problémd, Zaci provadéji rozbory tloh, odhaduji vysledky
— spole¢né resi
postupy
— schopnost z3ki resit problémové ulohy podporujeme hleddnim logickych vztah( a analogii,
pricemz zdUrazriujeme znalost zakladnich pojm( jako predpokladu

dany problém pri praci na tymovych projektech avyuzZivaji ktomu rdzné

— Zaci se zamysleji nad pricinami, resenimi a dlouhodobymi nasledky krizovych jev minulosti
a vyvozuji dasledky pro soucasnost

— v prirodnich védach klademe diiraz na praktické ovérovani spravnosti reSenych probléma

— v cizich jazycich vedeme Zaky k rozpozndni a pochopeni probléml, jak v systému jazyka, tak
i v odliSnostech ve zpUsobu Zivota lidi jiné zemé a jejich kulturnich tradic

Kompetence komunikativni
— rozvijime u zakd kultivovany Ustni a pisemny projev, logické formulovani myslenek a nazord,
motivujeme z34ky k u¢innému zapojeni do diskuse, vhodné argumentaci
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rozvijime u zak{ schopnost obhdjit vysledky své prace

vedeme Z3ky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uditeli, s dosp&lymi

ucime zaky jasnému a stru¢nému vyjadrovani a presné formulaci pfi popisu problému

Zaci vyuzivaji moderni komunikacni technologie

podporujeme kdzer ve vyjadiovani, u¢ime matematické ijiné symbolice, praci s grafy,
tabulkami

z

ponechavdme dostatelny prostor pro otazky, diskuse, skupinovou praci

Zaci dokazi icelné komunikovat pfi realizaci pohybové ¢innosti

motivujeme a vedeme z3aky k osobitému a sebevédomému projevu

podporujeme vydavani Skolniho ¢asopisu, vnimame jej jako prostfedek komunikace mezi zaky
a studenty celé Skoly i ve vztahu k vefejnosti

Kompetence socidlni a personalni

uplatriujeme individudIni pristup k Zakam, v cizim jazycei v jinych oblastech klademe diraz na
spolupraci ve skuping, spolecné se podilime na vytvareni pravidel prace v tymu

v praktickych cvi¢enich se do ¢innosti zapoji kazdy zak

vyzadujeme na Zacich ocenéni a respektovani nazoru druhych

ucime zaky odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi
zaky dostatecné chvalime a posilujeme tak jejich sebeddvéru a samostatny rozvoj

na radé historickych priklad ukazujeme trvalé hodnoty jako je humanita, lidska svoboda,
dlstojnost, rozdilnost a zaroveri rovnost lidi

spravedlivym rozdélovanim udkoll a spravedlivym hodnocenim prispivame k prijemné
atmosfére ve tridé, rozdélovanim a kontrolou povinnosti prispivdme k sebeovladani Zaka

vyuzivanim skupinové prace, spole¢nym resSenim (kold ukazujeme na nutnost dosazeni
konsensu, prispivdme k pochopeni principu vdle vétsiny a tolerance ndzoru mensiny

organizujeme lyZafsky kurz a sportovné turisticky kurz, v€etné vodackého vycviku
umozriujeme vystupovani zakd na koncertech, v péveckém sboru skoly

respektujeme a podporujeme individualni zajmy zaku

Kompetence obcanské

respektujeme vékové, intelektové a socidlni zvlastnosti zaka

motivujeme z4ky, aby se uméli postavit proti jakémukoli bezpravi, nabizime Fadu historickych
prikladt boje za lidskda prava

utvarime vztah k uméleckym dil&im, k ochrané naseho kulturniho dédictvi, seznamujeme zaky
s krasou historickych pamatek

vyuzivame rliznych prostredkd (divadlo, film, ¢etba, vystavy) k péstovani schopnosti empatie

ucime zaky zamyslet se nad spravnosti a dosahem svych zavér( v oblasti ochrany prirody,
zamyslet se nad ekologickou problematikou v nejriiznéjsich technickych oborech

seznamujeme zaky s kulturni i mentalni odliSnosti rliznych lidskych ras, ndrodd a kultur

u¢ime Z3aky orientaci a pohybu v pfirodnim terénu, v urbanizované krajiné, bezpecnému
chovani za mimoradnych situaci

zaky vedeme k respektovani pravidel chovani ve skole i mimo ni

seznamujeme z3aky se Sirokou Skalou télovychovnych c&innosti jako podkladem pro zdravy
Zivotni styl

podporujeme ¢innost Studentského parlamentu

poradame besedy s vyznamnymi osobnostmi

umozriujeme a podporujeme Gcast zakl na dobrocinnych akcich

12
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Kompetence pracovni
— ucitel rozviji uzakd smysl pro povinnost vyzadovadnim pripravy na vyuku, kontroluje
samostatné prace
— z3k provadi samostatné pod dohledem vyucujicich praktickd cviceni z chemie, fyziky,
pfirodopisu, zemépisu, u¢ime Zaky pouzivat bezpecné chemické latky, vyuzivat vybaveni
laboratore, dodrzovat pracovni fad, vyuzivat fyzikalni pristroje, se kterymi se pak setkavaji
v Zivoté
— zaky vedeme k systematické, presné a peclivé praci
— vedeme Z3aky k efektivnimu vyuZivani ¢asu béhem vyuky i v domaci pfipravé
— ZA&ci pfi praci Setff pristroje, nastroje a veskeré vybaveni skoly
— smérujeme z3dky k vyuzivani znalosti a ziskanych dovednosti pro pfipravu na budoucnost
a profesni zaméreni
Pozn.:
Nékteré postupy je mozné zaradit do vice kompetenci, uvadény jsou vsak jen jednou.
Razeni jednotlivych bodd neni podle dleZitosti v komplexu vychovnych a vzdélavacich postup.

7 v s

3.7 Vzdélavani Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii nadanych

3.7.1 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani 23kl podle SVP probihd v souladu se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v aktudlnim znéni a
podle vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzd&lavani déti, 73k(l, a student(i se specialnimi
vzdélavacimi potrebami a déti, zakd a studentd mimorddné nadanych.

Za z3aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k napInéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatreni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona (déle
jen SZ).

Podplirnd opatreni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni ndroc¢nosti ¢leni do péti
stupri. Podplrnd opatrfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zarizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatfeni druhého
az patého stupné muize Skola uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského zarizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého Zaka.
Zaclenéni podplirnych opatreni do jednotlivych stuprid stanovi Priloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016
Sb. (dale jen vyhlaska). RGzné druhy nebo stupné podpurnych opatreni Ize kombinovat za
podminek danych SZ a vyhldskou.

Pro 24ky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (dale jen PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(ddle jen IVP).

P¥i poskytovani podpdrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ. Uvadi, ze feditel
Skoly mize ze zavaznych ddvodd, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo
zCasti z vyucovani nékterého predmétu, popfipadé rozhodnout, ze tento z3ak nebude
v nékterych predmétech hodnocen. V prfedmétu télesna vychova reditel Skoly uvolni zaka
z vyucovani na zakladé posudku vydaného registrujicim lékarfem, na pololeti Skolniho roku
nebo na cely $kolni rok. Zk neni z pfedmétu, z néhoz byl zcela uvolné&n, hodnocen.
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Z3kim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dal3i druhy
podplirnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocdnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomdcek a specidlnich didaktickych prostrfedkd, uUprava materidlnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

3.7.2 Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim § 17 SZ je povinnosti kol a $kolskych zafizeni vytvéfet podminky pro
rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( vcetné rliznych druht
nadani a byt zamérena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se podle § 27 odst. 2 povaZzuje predevsim zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné drovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu
cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoFadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zka provadi SPZ
ve spoluprici se skolou, ktera Zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani,
vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikdm jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibé&h jeho
vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadénim miiZze $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho prefadit na
zékladé zkousek do vy3siho ro¢niku bez absolvovéni pfedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28
- § 31 vyhlasky).

3.7.3 Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané ve
skole

Skolni vzdé&lavaci program fesi péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potFfebami, Z2aky nadané
a mimoradné nadané v podminkéch nasi koly. SVP zahrnuje:

I Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

Il Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP,

popr. i pro zaky mimoradné nadané
111 Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a Zakt mimoradné nadanych

Adl:

Plan pedagogické podpory (PLPP) vychdzi z § 10 vyhlasky <. 27/21016 Sb., o vzdélavani Zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami a Zakd nadanych, rozpracované do potreb nasi skoly. Plan
pedagogické podpory tvori nize uvedena opatreni.

1. Reditelem 3koly uréeni pedagogové, vyulujici 2éka, se seznami s podparnymi
opatrenimi prvniho stupné.

2. Vychovny poradce zpracuje ve spolupraci s tridnim uditelem a vyucujicimi zaka PLPP
zaka (zde uvede popis obtizi, specialni vzdélavaci potreby, podptirna opatreni prvniho
stupné atd.).

3. Vychovny poradce seznami s PLPP z3aka, jeho zakonného zastupce a vSechny
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
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4. Vyucujici priibézné aktualizuji PLPP v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potreb zaka.

5. Poskytovani podplrnych opatreni prvniho stupné vyucujici pribézné vyhodnocuiji.

6. Nejpozdéji do tfech mésict od zahdjeni poskytovani podplrnych opatreni
poskytovanych na zdkladé PLPP vyucujici vyhodnoti, zda podptirna opatreni vedou
k naplnéni stanovenych cilG.

7. Vyudujici doporuci — nedoporudi zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka
vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zarizeni (PPP a SPC).

Ad Il
IndividudIni vzd&lavaci plan (IVP) vychazi z § 18 SZ, § 3 a 4 vyhlasky & 27/2016 Sb. V podminkéch
nasi Skoly se IVP tvori a vyhodnocuje dle nasledujicich zasad:

1. Vychovnd poradkyné po konzultaci s uciteli prislusnych jednotlivych predmét
doporuci zakonnému zastupci zaka, aby vyhledal pomoc Skolského poradenského
zarizeni.

2. Skolské poradenské zafizeni doporuci vzd&lavani zéka podle IVP.

3. Zakonny zastupce zaka pozada o vzdélavani dle IVP.

4. Reditel 3koly zajisti prostfednictvim povéfenych pedagogti zpracovani IVP ve
spolupraci se skolskym poradenskym zarizenim a zakonnym zastupcem zaka.

5. IVP je nutné zpracovat nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

6. Prostrednictvim vychovného poradce se s IVP seznami vSichni vyucujici Zaka, zak
a zakonny zastupce z3aka.

7. IVP doplriuji odpovédni vyucujici jednotlivych predmétl dle potreb Zaka.

8. Skolské poradenské zafizeni jedenkrat ro¢né vyhodnocuje naplfiovani IVP.

Ad Il

Systém vyhleddvani a podpory nadanych a mimoradné nadanych zak{ na nasi skole se déje

dle nasleduijicich zasad:

1. Vzdélavani mimoradné nadaného zdka se mliZze uskutecnit dle IVP, ktery vychazi ze
SVP, podlozeného zévéry psychologického a specidlné pedagogického vysetfeni
a vyjadreni zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.

2. IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné
nadaného zdaka a je soucasti dokumentace zaka ve skolni matrice.

3. IVP obsahuje zavéry doporuceni Skolského poradenského zafizeni, zavéry
psychologického a specidlné pedagogického vySetreni, (idaje o zplisobu poskytovani
IVP, vzdélavaci model, seznam doporucenych ucebnich pom(icek, ucebnic, materiald,
jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zafizeni, urceni
pedagogického pracovnika skoly pro sledovéni priibéhu vzdélavani.

IVP musi byt zpracovan do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni.

5. Zpracovani a realizace IVP zajiSt'uje Feditel Skoly prostfednictvim povérenych
pedagogt. IVP se zpracovava ve spoluprdci se skolskymi poradenskymi zarizenimi
a zakem nebo jeho zakonnym zastupcem.

Vychovny poradce Skoly je odpovédnym pracovnikem, ktery se komplexné vénuje vzdélavani
zakll se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, sleduje vyuZivdni a vyhodnocovani
poskytovanych podpurnych opatreni, komunikuje se Skolskym poradenskym zarizenim, s zaky
a rodi¢i nezletilych zakd, s uciteli prislusnych vyucovacich predmétd, popr. s dalSimi
institucemi. Vychovny poradce se zaroven stara o péci o nadané a mimoradné nadané zaky.
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Pro dosazeni Uspésnosti pri vzdélavani téchto zakad se skola zaméruje zejména na:

povzbuzovani zakl pfi pripadnych neldspésich a posilovani jejich motivace k uceni;
uplatriovani formativniho hodnoceni zak(;

poskytovani pomoci pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobi a postupli

se zfetelem k individudlnim obtizim zakd;

zacleriovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tridé
a ve skole;

spolupréci s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékari nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zéka apod.);
spolupraci s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak Zakd se SVP
pri reseni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zakd, tak s rodici ostatnich
zak() a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Z&ci plnili povinnou skolni dochazku;
dalsi vzdélavani uciteld vsech predmétl zamérené na vzdélavani zakd se SVP (i zakd
nadanych) a uplatriovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace
s témito zaky.
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3.8 Zarazeni prirezovych témat

Prlrezovd témata zarazujeme do vyuky integraci s vyuc¢ovacim predmétem (int), projekty (pro), nebo
kombinaci integrace s projekty. Nezavadime prfedmét, jehoz obsah by byl napIlnén pouze nékterym
prirezovym tématem. Celkovy prehled zaclenéni jednotlivych tematickych okruhl ve vyucovacich
pfedmétech je uveden v nasledujicich tabulkach.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh I. ro¢nik Il. ro¢nik Ill. rocnik IV. roénik
Poznavani a rozvoj HDpro

vlastni

Osobnosti

Seberegulace, HDpro

organizacni
dovednosti a
efektivni

feSeni problémi

Socialni komunikace | HDgro

Spoluprace a soutéz | HDr

Moralka vSedniho HDpro
dne

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematicky okruh I. rocnik Il. rocnik Ill. rocnik IV. ro¢nik

Globalizacni a ZSVint
rozvojové procesy

ZSVint

Humanitarni pomoc Dint,
a mezinarodni
rozvojova
spoluprace

Vzdélavani v Evropé Dint,
ave svété

Zijeme v Evropé Dint
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Multikulturni vychova
Tematicky okruh I. ro¢nik Il. ro¢nik Ill. rocnik IV. roénik

Zakladni problémy ZSVint,
sociokulturnich
rozdila

Psychosocidlni ZSVint
aspekty
interkulturality

Vztah k multilingvni ZSVint
situaci a ke
spolupraci mezi
lidmi z rtizného
kulturniho prostiedi

Environmentalni vychova
Tematicky okruh I. rocnik Il. rocnik Ill. rocnik IV. roénik

Problematika Biint,
vztah( organizmi a
prostredi

Clovék a Zivotni Biint,
prostredi

Zivotni prostredi Biint,
regionu a Ceské
republiky

Medialni vychova
Tematicky okruh I. ro¢nik Il. rocnik Ill. rocnik IV. ro¢nik
Média a medialni ZSVint,
produkce
Medialni produkty a ZSVint
jejich vyznamy
Uzivatelé INFint
Ucinky medialni ZSVint
produkce a vliv
médii

Role médii Dint,
v modernich
déjinach
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4. Ucebni plan

Predmét/Roénik l. 1l . V. Celkem/D
Cesky jazyk 3 4 3 5 15/3
Cizi jazyk 1 4 4 4 4 16/4
Cizi jazyk 2 3 3 3 3 12/0
5V 2 1 1 2 6/0
Déjepis 2 2 1 2 7/1
Zemépis 2 2 2 0 6/0
Matematika 4 4 4 4 16/6
Fyzika 3 2 2 0 7/1
Chemie 2 2,5 2,5 0 7/1
Biologie 2 2,5 2,5 0 7/1
Esteticka vychova (hudebni/vytvarna) 2 2 0 0 4/0
Informatika 1 1 1 1 4/0
Sportovni pfiprava 15 16 16 16 63/0
Teorie sportovni pfipravy 1 0 1/0
Volitelné predméty 0 13/5
Celkem 46 46 46 46 184/22

D = disponibilni ¢asova dotace

Volitelné predméty:

l1I. ro¢nik (dvouhodinové):
Seminar z anglického jazyka
Spolecenskovédni seminar
Seminar z déjepisu

Seminar z matematiky

Konverzace v druhém cizim jazyce

IV. ro¢nik (tfihodinové)

Seminar souc¢asného anglického jazyka
Spolecenskovédni seminar

SemindF z déjepisu

Seminar z matematiky

Seminar z informatiky

Konverzace v druhém cizim jazyce

Poznamky:

Seminar a cviceni z chemie
Seminar a cviceni z biologie
Seminar z deskriptivni geometrie

Seminar z teorie sportovni pfipravy

Seminar a cviceni z fyziky

Semindr a cviceni z chemie
Seminar a cviceni z biologie
Seminar ze zemépisu

Seminar z teorie sportovni pfipravy

Seminar z deskriptivni geometrie

1) Biologie zajisti realizaci uciva Vychovy ke zdravi.

2) ZSV zafadi do osnov uéivo Clovék a svét prace.

3) Zemépis zaradi do osnov ucivo Geologie.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1  Cesky jazyk

5.1.1.1  Cesky jazyk (jazyk a jazykova komunikace, literatura)

5.1.1.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

U Zakd dochazi k rozsifovani védomého uZivani jazyka jako zdkladniho nastroje pro rozvijeni
abstraktniho mySleni a v prohlubovani vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti a dovednosti
vytvarejicich podklad pro vsestranné efektivni vzdélavani. Jazykové vyucovdani umozriuje Zakim
poznavat duchovni bohatstvi ndroda a jeho tradice. Z&ci se postupné uéi ovladnout nejen jazyk sém,
ale predevsim principy jeho uzivani v rlznych komunikacnich situacich (a to v mluvené i pisemné
podobé).

Jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikacni kompetence Zaci rozvijej

pod vedenim ucitele prostrednictvim aktivniho podilu na nejriznéjsich komunikacnich situacich.

Z4ci ziskavaji primé&tené pouceni o jazyku — ve svém obsahu i rozsahu prohloubeném ve srovnani se
zakladnim vzdélavanim - jako vychodisko ke komunikaci v rGznych, i ndro¢néjsich typech mluvenych i
psanych textl. To umoZni vybudovat kompetence pro jejich recepci a produkci a pro cteni
s porozuménim, jez povede k hlubokym ¢tenarskym zazitk@m. Ucitel iniciuje hovory ¢i ivahy o nich.

V ramci kazdého pololeti je povinna jedna pisemna slohova prace.

5.1.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu
Rocnik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 3 4 3 5
5.1.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptlisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Planovani pracovni ¢innosti a uceni,
seberealizace a osobni rozvoj (1)
Kriticky pFistup ke zdrojim
informaci, tvorivé zpracovavani a
vyuZivani ke studiu a praxi (1)
Kritické hodnoceni pokroku pfi
dosahovani cild svého uceni a
prace, vyuzivani prilezitosti pro sv(j
rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté
(1,2, 6)

Rozpoznani problému, objasnéni
jeho podstaty (2)

Vytvareni hypotézy a navrhovani
postupnych krok (2)

Uplatfiovani vhodné metody pfi
feseni problému, analytické a
kritické mysleni (2)

Efektivni vyuZivani dostupnych
prostfedkd komunikace — verbalini i
neverbalni (3)

Diskuze

Skupinova prace s uméleckymi a
neuméleckymi texty

Referaty, obhajoba vlastniho
stanoviska

Seminarni prace

Vytvéreni vlastnich projekt
Literarni exkurze

Navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni

Navstévy knihoven
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Pouzivani odborného jazyka a
symbolicka a graficka vyjadreni
informaci rizného typu (3)
Efektivni vyuZivani modernich
informacnich technologii (3)
Vyjadfovani se v mluvenych a
psanych projevech jasné,
srozumitelné a prfimérené (3)
Prezentace své prace i sam sebe
pred zndmym i neznamym
publikem (3)

Spravna interpretace pfijimanych
sdéleni a vécna argumentace (3)
Stanoveni cilG a priorit s ohledem
na své osobni schopnosti (4)
Aktivni spoluprace pfi stanovovani
a dosahovani spole¢nych cilt a
vytvareni a udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztah( zaloZzenych na
vzajemné Ucté, toleranci a empatii
(4)

Respektovani riznorodych hodnot,
nazor(, postoju a schopnosti
ostatnich lidi (5)

Zodpovédny pfistup k pInéni svych
povinnosti (5)

Navazovani spolecenskych a
osobnich vztah,

nauceni se porozuméni kultufe a
zvyklm jinych lidi a jejich
respektovani (3, 4, 5)

Vytvareni osobitého, objektivné
kritického a celkové pozitivniho
vztahu k literatufe a k vytvareni
ndvyku individudIni ¢etby umélecké
a neumélecké literatury (1, 2, 3, 4)
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CESKY JAZYK A LITERATURA

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro ucinné
dorozumivani vhodné uziva zvukové prostredky reci

e odlisuje rGzné variety narodniho jazyka a vhodné jich vyuziva ve svém
jazykovém projevu v souladu s komunikacni situaci

e pfianalyze vybranych textl popiSe zakladni rysy cestiny a vysvétli
zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné vyvojové tendence

® v pisemném projevu dodrzuje zdsady pravopisu a s oporou pfirucek resi
slozitéjsi pripady

® v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostfedky podle
jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu
a k adresdtovi

® pfitvorbé vlastniho textu mluveného i psaného vyuziva zékladni principy
rétoriky

e voli adekvatni komunikacni strategie, zohlednuje partnera a publikum;
rozezndva manipulativni komunikaci a dovede se ji branit

o efektivné a samostatné vyuziva rlznych informacnich zdroj

Re¢ a jazyk

e zakladni pojmy jazykovédy
e ndrodnijazyk

e (estina a jazyky pribuzné
Jazykova kultura

® norma a kodifikace
Graficka stranka jazyka
Pravidla ¢eského pravopisu
Zvukova stranka jazyka

® spisovna vyslovnost a pfizvuk
Uvod do stylistiky

e funkéni styly

® slohové postupy

e slohové utvary
Prosté sdélovaci styl

® mluvené Utvary
® psané Utvary

e rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které Cini text
uméleckym

® objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a vysvétli, jakym zplsobem
se redlny svét promita do literarniho textu, jaky vliv mize mit svét fikce
na mysleni a jednani realnych lidi

® na konkrétnich prikladech popiSe specifické prostfedky basnického jazyka
a objasni jejich funkci v textu

e rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a ucéinek na ¢tenare

® rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich funkci v
konkrétnim textu

e pfiinterpretaci literarniho textu ve vsech jeho kontextech uplatiuje
prohloubené znalosti o strukture literarniho textu, literarnich Zanrech a
literdrnévédnych terminech

Slovesné uméni
e literarni véda a jeji discipliny

® poezie a préza
e literarni druhy a zanry
e prostredky vystavby literarniho dila

Pisemnictvi starovéku

® neevropské literatury

® anticka literatura

Stfedovéka evropska literatura

Ceska literatura stredovéku

Renesance a humanismus v evropskych literaturach
Renesance a humanismus v €echach

Baroko v evropskych literaturach

Baroko v ceské literatuie
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identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a objasni

jeho funkci a Ucinek na ¢tenare

e postihne smysl textu, vysvétli divody a dlsledky rdznych interpretaci
téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventuadlni dezinterpretace
textu

o rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stredniho proudu a
literdrniho braku a svlij ndzor argumentacné zddvodni

e samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani
literarnich dél

e vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje Ceské i svétové
literatury, vyznamnych uméleckych smér(, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje a interpretuje jejich prinos pro vyvoj literatury a literarniho
mysleni

e vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace, pfibuznost, odliSnosti a
jejich pficiny)

e tvorivé vyuZiva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z dalsich
zdrojq, kriticky je tfidi a vyhodnocuje

e ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v produktivnich

¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus v evropskych

literaturach

Narodni obrozeni (od poéatkt do 50. let 19. stoleti)

2. roénik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e pfitvorbé vlastniho textu mluveného i psaného vyuziva zakladni principy
rétoriky

e v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro ucinné
dorozumivdani vhodné uziva zvukové prostredky reci

e pfianalyze vybranych textl popiSe zakladni rysy ¢estiny a vysvétli
zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné vyvojové tendence

® v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s oporou pfirucek resi
slozitéjsi pfipady

e v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostiedky podle
jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu
a k adresatovi

Nauka o slovni zasobé

® pojmenovani a slovo
® slovni zasoba

® slovniky a prace s nimi
Tvaroslovi

® slovnidruhy

e ohebné

e neohebné
Procvicovani pravopisu

o velkd pismena

e interpunkce ve vété jednoduché
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e ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a Nauka o tvofeni slov

syntaktickych principl ¢eského jazyka ® slovotvornd a morfémova stavba slova
e voli adekvatni komunikacni strategie, zohlednuje partnera a publikum; e tvorenislov

rozezndva manipulativni komunikaci a dovede se ji branit Administrativni styl
o efektivné a samostatné vyuZiva rlznych informacnich zdrojd e druhy administrativnich pisemnosti

e plna moc

e 7adost

e Zivotopis

e Uredni dopis
Publicisticky styl

e kompozice a jazykové prostiedky
e vybrané Utvary

® analyticky ¢lanek
e komentar

® recenze, kritika

® reportdzZ, fejeton

e rozli§i umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které &ini text Romantismus ve svétovych literaturach
uméleckym Realismus ve svétovych literaturach
e objasni rozdily mezi fikénim a realnym svétem a vysvétli, jakym zptisobem | Naturalismus
se redlny svét promitd do literarniho textu, jaky vliv mlize mit svét fikce Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
na mysleni a jednani realnych lidi Svétova a Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

e na konkrétnich prikladech popisSe specifické prostfedky basnického jazyka
a objasni jejich funkci v textu

e rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a uc¢inek na ¢tenare

® rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich funkci v
konkrétnim textu

e pfiinterpretaci literarniho textu ve vSech jeho kontextech uplatiuje
prohloubené znalosti o strukture literarniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech

e identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a objasni
jeho funkci a Gcinek na ¢tenare

e postihne smysl textu, vysvétli dvody a dlsledky rdznych interpretaci
téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace
textu
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e rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stfedniho proudu a
literdrniho braku a svlij ndzor argumentacné zddvodni

e samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani
literarnich dél

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro ucinné Syntax
dorozumivani vhodné uziva zvukové prostredky reci e véta jednoducha
® v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s oporou pfirucek resi ® souveéti
slozitéjsi pripady e valence
® v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostfedky podle e aktudlni vétné ¢lenéni
jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu Opakovani pravopisu
a k adresatovi e interpunkce — souvéti
e ve svém projevu uplatiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a Odborny styl
syntaktickych principl ¢eského jazyka e kompozice a jazykové prostiedky
® vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o aktualnim ¢lenéni e vybrané Gtvary

vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadreni
myslenky, k U¢innému dorozumivani, logickému strukturovdni vypovédi a
k odliseni zdméru mluvcéiho

e odborny popis
e odborna uvaha

Ly . wroi e . " o e vyklad
e efektivné a samostatné vyuziva rlznych informacnich zdrojd yf i
- - PP e referat
® pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
o rozlidi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které &ini text Poezie, préza a drama ve svétové literatue v pfedvélecném,
uméleckym vale¢ném a mezivale¢ném obdobi

e objasni rozdily mezi fikénim a realnym svétem a vysvétli, jakym zpisobem | Mezivalecna Ceska poezie, préza a drama
se redlny svét promita do literarniho textu, jaky vliv mize mit svét fikce
na mysleni a jednani realnych lidi

® na konkrétnich prikladech popiSe specifické prostfedky basnického jazyka
a objasni jejich funkci v textu

o rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a ucinek na ¢tenare

® rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich funkci v
konkrétnim textu
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e pfiinterpretaci literarniho textu ve vSech jeho kontextech uplatfiuje
prohloubené znalosti o struktute literdrniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech
e identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a objasni
jeho funkci a Ucinek na ¢tenare
e postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky réznych interpretaci
téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace
textu
o rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stfredniho proudu a
literarniho braku a svlij nazor argumentacéné zdtvodni
® samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani
literarnich dél
e vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje ¢eské i svétové
literatury, vyznamnych uméleckych sméra, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a literarniho
mysleni
e vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace, pribuznost, odlisnosti a
jejich pficiny)
e tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z dalSich
zdrojq, kriticky je tfidi a vyhodnocuje
e ziskané schopnosti a dovednosti tvorivé vyuziva v produktivnich
¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl
4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného vyuziva zakladni principy | Historicky vyvoj éeského jazyka
rétoriky Tendence soucasné cestiny
e v mluveném projevu ovldda zisady spisovné vyslovnosti a pro G¢inné Jazykova kultura
dorozumivani vhodné uziva zvukové prostfedky Feti Umélecky styl
e pfianalyze vybranych text(l popise zakladni rysy ¢estiny a vysvétli ® kompozice a jazykové prostredky
zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné vyvojové tendence ® prace s uméleckym textem
e v pisemném projevu dodriuje zasady pravopisu a s oporou pfiruéek fesf Recnicky styl
slozit&j&i pFipady Zaklady rétoriky
Hlavni fecnické utvary
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v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostiedky podle Nauka o textu

jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zdméru, k dané situaci, kontextu | Prace s neuméleckym textem
a k adresatovi

ve svém projevu uplatiiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a
syntaktickych principl ¢eského jazyka

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o aktualnim ¢lenéni
vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadreni
myslenky, k d¢innému dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a
k odliseni zdméru mluvcéiho

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledfiuje partnera a publikum;
rozezndva manipulativni komunikaci a dovede se ji branit

efektivné a samostatné vyuziva rlznych informacnich zdroj

rozlidi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které &ini text Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti
uméleckym Ceska préza 2. poloviny 20. stoleti
objasni rozdily mezi fikénim a realnym svétem a vysvétli, jakym zpiisobem | Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti

se redlny svét promita do literarniho textu, jaky vliv mGze mit svét fikce Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
na mysleni a jednani redlnych lidi Ceska a svétova lit. 21.st.

na konkrétnich prikladech popise specifické prostredky basnického jazyka
a objasni jejich funkci v textu

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a ucinek na ¢tenare

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich funkci v
konkrétnim textu

pfi interpretaci literarniho textu ve vSech jeho kontextech uplatriiuje
prohloubené znalosti o strukture literdrniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a objasni
jeho funkci a ucinek na Ctenare

postihne smysl textu, vysvétli davody a disledky rlznych interpretaci
téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace
textu

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stfedniho proudu a
literarniho braku a svij ndzor argumentaéné zdtvodni

samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani
literarnich dél
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vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje ¢eské i svétové
literatury, vyznamnych uméleckych smérd, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje a interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a literdrniho
mysleni

vysvétli specifiénost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzdjemna inspirace, pfibuznost, odliSnosti a
jejich priciny)

tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z dalSich
zdrojQ, kriticky je tfidi a vyhodnocuje

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v produktivnich
¢innostech rozvijejicich jeho individudini styl
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5.1.2 Cizi jazyk 1

5.1.2.1 Anglicky jazyk

5.1.2.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk 1. Vyucuje se 4 hodiny
tydné. Béhem studia jsou do vyuky krom béznych konverzacnich témat vcleriovana i tato prarezova
témata: multikulturni vychova, vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech,
environmentalni vychova, medidlni a osobnostni vychova.

Predmét Anglicky jazyk rozviji zakladnijazykové kompetence - ¢teni, poslech, konverzaci a psani. Diraz
je kladen na postupné osvojovani gramatickych struktur a lexika v redlnych konverzacnich situacich.
Takovéto aktivity vedou studenta k plynulému a sebejistému projevu, rozvijejicimu kreativitu a logické
mysleni. Pfi vyvozovani gramatickych pravidel jsou studenti vedeni k analyze shod a odliSnosti
anglického a materského jazyka, samostatné jsou pak schopni syntézou vyvodit jasné zakonitosti.

Nedilnou soucasti vyuky je seznamovani se sredliemi anglicky mluvicich zemi s vyuZitim
mezipredmétovych vztahl (déjepis, zemépis, biologie, literatura, zdklady spolecenské vychovy).

Jako zpétna vazba pro studenty muze slouZit fada doplrikovych aktivit — ¢teni adaptované Cetby di
originalu, plynuld konverzace s rodilym mluvéim, at’ uz ve vyucovacich hodinach ¢i v ramci eduka¢né-

poznavacich zdjezdl do cizich zemi.

5.1.2.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Roénik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 4 4 4 4

5.1.2.1.3

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni

probléml

kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

w

Receptivni dovednosti — schopnost
pochopit hlavni myslenku ¢teného
¢i slySeného textu, rozhovoru atd.,
schopnost orientace, pochopeni
instrukci pro pInéni tkold

(1,2)

Produktivni dovednosti —
vyhledavani a tfidéni informaci,
formulace vlastniho nazoru,
vypraveéni, vysvétleni postoje,
schopnost tvofit relevantni otazky,
zhodnotit pozitiva a negativa,
schopnost navrhovat a radit,
schopnost pouZiti kompenzacnich
prostiedkd, vyplnéni formulari a
dotaznikd

(1,2,3,4,5)

Interaktivni dovednosti — schopnost
aktivné vystupovat v realnych
rozhovorech a situacich, diskutovat
o rlznych problémech,
argumentovat, spolupracovat nad
feSenim problémuU a formulovat

Skupinova i samostatna prace
s texty, prace se slovniky a
internetem, prace s ¢asopisy a
médii

Vypravovani, popis, dialog,
prezentace, obhajoba, seminarni
prace

Skupinovd prace, tymové ukoly a
soutéze, diskuze, rozhovory,
interview; jazykové pobyty,
dopisovani, mezinarodni projekty
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zavéry; respektovani nazorl a
hodnot druhych lidi
(2,3,4,5,6)

Prace s internetem, sdélovacimi
Media¢ni dovednost — schopnost prostiedky, prezentace, referaty,
vytvofit svlj vlastni profil, referovat | prace s ¢asopisy; psani dopist ve
o udalostech, byt schopen formalné | formalnim i neformalnim stylu

i neformalné komunikovat
(1,3,4,5,6)

Evaluace vlastni prace a vyznamu
Poznavani smyslu a cile uceni, ziskanych dovednosti a védomosti
propojovani poznatk( z rliznych
vzdélavacich oblasti

(1,2, 6)
Pozitivni motivace, pochvaly,
Vytvoreni pozitivni predstavy o kladné hodnoceni
sobé
(5,6)
Dusledna kontrola zadavanych
Dodrzovani vymezenych pravidel, ukold, zpétnd vazba
plnéni povinnosti a zavazk{
(3,5, 6)
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ANGLICKY JAZYK

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e umi Cist kratké jednoduché texty a vyhledat konkrétni informace

Poslech

e rozumi frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé vztahujici se k tématim
kazdodenniho Zivota

e umi pochopit smysl kratkych, jasnych, jednoduchych zprav a hlaseni.

Mluveni

e umi komunikovat v jednoduchych béznych situacich vyzadujicich
jednoduchou pfimou vymeénu informaci o zndmych tématech a
¢innostech.

e umi velmi kratkou spolec¢enskou konverzaci

Psani

® umi napsat kratké jednoduché poznamky a zpravy

A2 SERR
Re&ové dovednosti (véetné interaktivnich) Slovni zasoba k tematickému okruhu e Zaklady spolecenskych véd
Cteni e Vzdélani e Biologie

e Bydleni
e Kultura
e Zivotni prostiedi

® Pfitomné Casy
e Minulé ¢asy
e Pfidavna jména

e Charakteristika osoby

e Clovék a spole¢nost

Gramatika a lexikologie

e ZpUsobova slovesa

2. roénik

Skolni vystupy — zak:
A2+ SERR

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

Cteni
e umi Cist jednoduché texty a vyhledat konkrétni informace

Poslech

® rozumi frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé vztahujici se k tématim
kazdodenniho Zivota

e umi pochopit smysl jednoduchych, jasnych zprav a hlaseni.

Ustni projev

e Cestovani

e Elektronika

Gramatika

e Budouci ¢as

e Predpfitomny cas
e Podminkové véty

Slovni zasoba k tematickému okruhu e Zaklady spoleéenskych véd

e Clovék a spole¢nost

e Zemépis
e Esteticka vychova
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e umi komunikovat v jednoduchych béZnych situacich vyzadujicich ® Nepfima fec
jednoduchou pfimou vymeénu informaci o zndmych tématech a
¢innostech.

e umi kratkou spolecenskou konverzaci

Psani

® umi napsat kratké jednoduché poznamky a zpravy

e umi napsat velmi jednoduchy osobni dopis, napt. podékovani.

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
B1 SERR
Cteni Slovni zasoba k tematickému okruhu e Zaklady spolecenskych véd
e vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty ® Prazdniny, dovolend e Biologie
e rozumi obsahu a smyslu jednotlivych textd v ucebnici e Bydleni e Informatika
® rozumi obsahu autentického materialu s vyuZitim vizualni opory e Mezigeneracni vztahy
e umisamostatné vyhledat potfebné informace e Nemoci a zdravy Zivotni styl
® umi pracovat s odhadem vyznamu slov e Moderni technologie
Poslech
e rozumi pokyniim a adekvatné na né reaguje Gramatika
e rozumi zFetelné vyslovované promluvé a konverzaci ® Zakladni gramatickeé struktury
Ustni projev e Predpfitomny ¢as priibéhovy
® je schopen souvislého projevu na dané téma e Predminuly ¢as
® umi se zapojit do peclivé vyslovované konverzace dalSich osob ® \/ztainé véty
Psani e Budouci ¢as pribéhovy
® umi Ustné i pisemné podat informace a pozadované Udaje na dané téma e Predbudouci ¢as prosty
pfi spravném pouziti gramatickych struktur a vét e Podminkové véty
® umi reprodukovat Ustné ¢i pisemné obsah pfiméfené obtiZzného textu, e Ustalend slovni spojeni
promluvy Ci konverzace o Predlozkové vazby
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4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
B1+ SERR
Cteni Slovni zasoba k tematickému okruhu e Zaklady spolegenskych véd
e Je schopen porozumét hlavnim myslenkam slozit&jich text( tykajicich se | ® Clovék a spole€nost e Zemépis
jak konkrétnich témat e Mezilidské vztahy e Esteticka vychova
Poslech e Cestovani
e rozumi del$im promluvam a dokdze sledovat i sloZitéjsi vyménu nazord, e Finance a reklama
) pokud téma dostatecné zna. e Uméni
Ustni projev

Gramatika a lexikologie

e dokdZe se aktivné zapojit do diskuse o zndmych tématech, vysvétlovat a o Nepiima fet
obhajovat své nazory. ,
) y e Trpnyrod

e dokdzZe srozumitelné vyjadiovat sv(j postoj a ndzor k riznym tématlm a .
® Zvratna zajmena

uvést vyhody a nevyhody rliznych feseni.

Psani

e dokdZe napsat srozumitelné texty nebo zprdvy, pfedavat informace,
obhajovat nebo vyvracet urcity nazor
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5.1.2.2 Seminar z anglického jazyka

5.1.2.2.1  Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Volitelny pfedmét Semindr z anglického jazyka obsahové navazuje na povinny predmét Anglicky jazyk.
Tento jednolety seminar je urcen studentim 3. ro¢niku pri ¢asové dotaci 2 hodin tydné. Pfedmét je
obvykle vyu¢ovan rodilym mluvéim. Cilem predmétu seminar Anglického jazyka je vytvorit a rozvijet u
zaka predpoklady pro aktivni pouzivani moderniho anglického jazyka. Tim jsou dény i metody prace
zamérené predevsim na samostatnou praci Zakd, na reseni problémi na praci ve skupinach.

Obsah seminare se vztahuje k béZznym, konkrétnim i abstraktnim tématdm, se kterymi se student mdze
setkat v kazdodennim Zivoté nebo pfi cestovani do anglicky mluvicich zemi.

Absolvent seminare by mél umét jasné formulovat a vyjadfit vlastni nazor, logicky myslet, vécné
argumentovat, diskutovat, hodnotit a prijimat ndzory druhych.

5.1.2.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu
rocnik 3.
hodinova dotace 2
5.1.2.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni

problémi

kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

w

Receptivni dovednosti — schopnost
pochopit hlavni myslenku ¢teného
¢i slySeného textu, rozhovoru atd.,
schopnost orientace, pochopeni
instrukci pro plnéni Gkoltd

(1,2)

Produktivni dovednosti —
vyhledavdni a tfidéni informaci,
formulace vlastniho nazoru,
vypraveéni, vysvétleni postoje,
schopnost tvofit relevantni otazky,
zhodnotit pozitiva a negativa,
schopnost navrhovat a radit,
schopnost pouziti kompenzacnich
prostfedkd, vyplnéni formulari a
dotaznikd

(1,2,3,4,5)

Interaktivni dovednosti — schopnost
aktivné vystupovat v realnych
rozhovorech a situacich, diskutovat
o rlznych problémech,
argumentovat, spolupracovat nad
fesSenim problém( a formulovat
zaveéry; respektovani nazorl a
hodnot druhych lidi

(2,3,4,5,6)

Mediacni dovednost — schopnost
vytvorit svlj vlastni profil, referovat

Skupinovd i samostatnd prace s
texty, prace se slovniky a
internetem, prdce s ¢asopisy a
médii

Vypravovani, popis, dialog,
prezentace

Skupinovd prace, tymové ukoly a
soutéze, diskuze, rozhovory,
interview; jazykové pobyty,
dopisovani, mezinarodni projekty

Prace s internetem, sdélovacimi
prostredky, prezentace, referaty,
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o udélostech, byt schopen formalné | préce s ¢asopisy; psani dopist ve
i neformalné komunikovat formalnim i neformalnim stylu
(1l 31 41 51 6)

Poznavani smyslu a cile uceni, Evaluace vlastni prace a vyznamu
propojovani poznatk( z riznych ziskanych dovednosti a védomosti
vzdélavacich oblasti

(1,2,6)

Vytvoreni pozitivni predstavy o Pozitivni motivace, pochvaly,
sobé kladné hodnoceni

(5, 6)

DodrZovani vymezenych pravidel, Duslednd kontrola zaddvanych
plnéni povinnosti a zdvazkud ukoll, zpétna vazba

(3,5,6)
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

3. rocnik

Skolni vystupy — zak:
B1+, B2 SERR

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

umi ¢ist a interpretovat obsah autentickych text( a vyjadfit pisemné i
ustné svlij nazor
ovlada slovni zasobu probiranych témat a aktivné ji pouziva

dokaze se aktivné zapojit do diskuse o zndmych tématech, vysvétlovat a
obhajovat své nazory.

dokaze srozumitelné vyjadrovat svij postoj a nazor k rdznym tématim a
uvést vyhody a nevyhody rliznych reseni.

rozumi del$im promluvdm a dokaze sledovat i sloZitou vyménu nézord,
pokud téma dostatec¢né zna.

umi vyjadfrit a obhajit svaj ndzor v diskusi o béZznych nebo kontroverznich
tématech

umi rozvinout argumentaci bez vétsiho hledani slov

dovede vétsinou spravné pouzivat gramatické prostredky ve vétsiné
obecnych i konkrétnich situaci

e Bé7Zna konverzacni témata
e Aktudlni spolecenska témata
e Aktudlni déni ve svété a v CR

e Zaklady spolecenskych véd
e Informatika

e Biologie

e Ekologie
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5.1.2.3 Seminar soucasného anglického jazyka
5.1.2.3.1  Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Volitelny pfedmét seminar Soucasného anglického jazyka obsahové navazuje na povinny predmét
Anglicky jazyk. Tento jednolety semindr je urcen studentlim 4. ro¢niku pfi ¢asové dotaci 3 hodin tydné.
Cilem predmétu seminar Souc¢asného anglického jazyka je vytvofrit a rozvijet u Zak( predpoklady pro
aktivni pouzivani moderniho anglického jazyka. Vyucovaci hodiny jsou obsahem a tématy pfizpisobeny
véku strfedoskolskych studentt a pIné pokryvaji i vy$si ndroky gymnazi.

Obsah semindre se soustreduje na rozvoj komunikativnich dovednosti studentd, rozsifovani specifické
slovni zdsoby a jazyka, prohlubovani povédomi studentl o globdlnich otazkdch soucasného svéta a
jejich reflexe na né.

Absolvent semindrfe by mél umét jasné formulovat a vyjadrit vlastni ndzor, vécné argumentovat a
diskutovat.

Absolvent seminare by mél zaroven ziskat vieobecny prehled o anglicky mluvicich zemich, o jejich
kulture, historii a literature.

5.1.2.3.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu
rocnik 4,
hodinova dotace 3
5.1.2.3.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptlisob)

1. kompetence k uceni
kompetence k reseni
problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Receptivni dovednosti — schopnost
pochopit hlavni myslenku ¢teného
¢i slySeného textu, rozhovoru atd.,
schopnost orientace, pochopeni
instrukci pro plnéni Gkoltd

(1,2)

Produktivni dovednosti —
vyhledavdni a tfidéni informaci,
formulace vlastniho nazoru,
vypraveéni, vysvétleni postoje,
schopnost tvofit relevantni otazky,
zhodnotit pozitiva a negativa,
schopnost navrhovat a radit,
schopnost pouziti kompenzacnich
prostfedkd, vyplnéni formulara a
dotaznikd

(1,2,3,4,5)

Interaktivni dovednosti — schopnost
aktivné vystupovat v realnych
rozhovorech a situacich, diskutovat
o rlznych problémech,
argumentovat, spolupracovat nad
fesSenim problém( a formulovat
zaveéry; respektovani nazorl a
hodnot druhych lidi

(2,3,4,5,6)

Skupinovd i samostatnd prace s
texty, prace se slovniky a
internetem, préce s ¢asopisy a
médii

Vypravovani, popis, dialog,
prezentace

Skupinovd prace, tymové ukoly a
soutéze, diskuze, rozhovory,
interview; jazykové pobyty,
dopisovani, mezinarodni projekty
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Mediac¢ni dovednost — schopnost
vytvofrit svQj vlastni profil, referovat
o udalostech, byt schopen formalné
i neformalné komunikovat
(1,3,4,5,6)

Poznavani smyslu a cile uceni,
propojovani poznatk( z riznych
vzdéldvacich oblasti

(1,2, 6)

Vytvoreni pozitivni pfedstavy o
sobé
(5,6)

Dodrzovani vymezenych pravidel,
plnéni povinnosti a zavazk
(3,5, 6)

Prace s internetem, sdélovacimi
prostiedky, prezentace, referaty,
prace s ¢asopisy; psani dopisd ve
formalnim i neformalnim stylu

Evaluace vlastni prace a vyznamu
ziskanych dovednosti a védomosti

Pozitivni motivace, pochvaly,
kladné hodnoceni

Dulslednd kontrola zadavanych
ukold, zpétna vazba
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SEMINAR SOUCASNEHO ANGLICKEHO JAZYKA

umi pracovat s odhadem vyznamu slov
Poslech

Geografické udaje anglicky mluvicich zemi

4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Pfesahy a vazby:
B2, B2+ SERR
Cteni e Trendy v Zivoté mladych lidi e Déjepis
¢ vyslovuje a Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty e Spolegnost (spole¢ensky vyvoj, sou¢asny kontext) e Zemépis
® rozumi obsahu a smyslu jednotlivych textd v ucebnici e Politickd a ekonomicka situace e Spolegenské védy
® rozumi obsahu autentického materialu s vyuzitim vizualni opory e Soucasné globalni problémy e Literatura
e umi samostatné vyhledat potifebné informace e Jazyk a kultura e FEkologie
[ ) o
[ ]

Historické udalosti
e rozumi pokynlm a adekvatné na né reaguje

® rozumi zietelné vyslovované promluvé a konverzaci

Mluveni

® je schopen souvislého projevu na dané téma

® umi se zapojit do peclivé vyslovované konverzace dalSich osob

Psani

e sdéli ustné i pisemné podat informace a poZadované udaje na dané
téma pfi spravném pouziti gramatickych struktur a vét

e umi reprodukovat Ustné i pisemné obsah pfimérené obtizného textu,
promluvy ¢i konverzace
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5.1.3 Cizi jazyk 2

5.1.3.1 Francouzsky jazyk
5.1.3.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Predmét Francouzsky jazyk realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk 2. Vyucuje se 3 hodiny tydné
od 1. do 4. ro¢niku. Pfedmét Francouzsky jazyk je zaméfFen na rozvijeni zakladnich jazykovych

kompetenci - konverzace, psani, poslech a cetba ve francouzském jazyce. Dlraz je kladen na
rozsifovani slovni zasoby i gramatickou spravnost.

Student se pri vyuce francouzského jazyka seznamuje s redliemi frankofonnich zemi, s jejich kulturou a
zvyklostmi, historickym vyvojem i sou€asnou situaci, osvojuje si béZzné komunikacni situace a udi se
reagovat v praktickém Zivoté. Nedilnou soudasti vyuky je i osvojeni a pouziti zakladnich odbornych
termind z rGznych oblasti Zivota.

Student pozndva shody a odliSnosti francouzského a materského jazyka. Pfi studiu je bran zfetel nejen
na pamét'ové uceni, ale i na kreativitu a rozvoj logického mysleni studenta, na jeho schopnost uplatnit
znalosti a dovednosti i zjinych obor(. Student b&hem studia pracuje s origindlnimi a aktualnimi
francouzskymi prameny a diky kontaktlm s rodilymi mluvcimi si méze prakticky ovérit své znalosti.

Studentovi je zprostiedkovana zpétnd vazba o jeho znalostech prostfednictvim pravidelnych dstnich i
pisemnych zkouseni. KaZzdé pololetf je student povinen napsat pisemnou pololetni praci.

5.1.3.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 3 3 3 3
5.1.3.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptisob)

Prace se sdélovacimi prostiedky
Mezipfedmétové vztahy

Analyza a rozpoznani problému,
hledani moznych variant reseni,

1. kompetence k uceni
2. kompetence k feseni

5. kompetence obcanska
6. kompetence pracovni

postojl a schopnosti ostatnich lidi,
uvédomeéni si svych vlastnich
moznosti a sebereflexe. Spoluprace
pfi vytvareni novych kulturnich i
duchovnich hodnot.

(3,4,5)

Formovani vyjadrovacich
schopnosti (pisemné a Ustné).
Praktické pouziti jazyka

v konkrétnich komunikacnich
situacich.

(3,4)

PInéni si povinnosti, uvédoméni si
svych nedostatkd, zodpovédnost za
vlastni uceni, autoevaluace.

(1,5, 6)

Vytvoreni si pozitivni predstavy

0 sobé a o svych schopnostech
(4,6)

probléml propojeni znalosti a dovednosti (ze, OV, D&, Cj)
3. kompetence komunikativni z jinych oblasti. Sestaveni tematickych celkl
4. kompetence socialni a (1,2,6)

personalni Respektovani rlznorodosti nazord, Prace ve dvojicich

Tymova préace
Projekt
Dialogy

Prezentace, referat
Kolokvium

Popis, vypravovani
Simulované situace
Dialogy

Kontrola ukolQ

Zpétna vazba

Kladné hodnoceni
Pochvala, Motivace
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FRANCOUZSKY JAZYK

1.rocnik

Skolni vystupy — zak umi (A1 SERR):

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e pomoci podstatnych jmen pojmenovat predméty kazdodenni potreby
a pojmenovat predméty okolo sebe

® Les substantifs

® operativné pracovat s urcitymi, neurcitymi a stazenymi ¢leny

e |esarticles

e vytvofit mnozné Cislo podstatnych a pridavnych jmen

® Le nombre des substantifs et des adjectifs

e rozlisit a vytvofit Zensky a muzsky rod pridavnych jmen

e Le genre des substantifs et des adjectifs

® pouzit nesamostatnd zajmena ukazovaci

® Les adjectifs démonstratifs

® pouZit nesamostatnd zajmena privlastnovaci

® Les adjectifs possessifs

® pouzit nesamostatnd zajmena tazaci

® Les adjectifs interrogatifs

® pouzit vybrana samostatna zajmena osobni

® Les pronoms toniques (moi, toi,....)

e vycasovat sloveso ,parler”, jakoZto vzorové sloveso 1.slovesné tfidy,
odvodit ¢asovani ostatnich sloves 1.tfidy

® Lesverbes du ler groupe

® rozepsat a vyslovit Cislovky od nuly do sta

® Les adjectifs numéraux 0-100

e Matematika

e vycasovat vybrand nepravidelnd slovesa

® Lesverbes irréguliers (avoir, étre, aller, faire, pouvoir,
connaitre, savoir, prendre, vouloir)

e vycasovat specifickd slovesa 1.tfidy

e Espérer, préférer,exagérer

e rozlisit pouZiti ,,oui” a ,,si”, popf. ,,mais si“

® Qui x si (mais si)

e vytvofit a pouzit ,le futur proche”

e Le futur proche

e vytvofit rozkaz u sloves 1.tfidy

e L’impératif (des verbes du ler groupe)

® pouzit ve vybranych pfipadech predlozky ,,de“a ,a“

® Les prépositions de, a

e vytvofit a pouZit absolutni zapor

e La négation absolue

e vytvofit vétu za pouziti vyrazu il y a“

e llya

e Student reaguje na zakladni pokyny uditele béhem hodiny. Chape
slovosled francouzské véty, umi rovnéz sam vytvofit jednoduchou vétu
a otdzku, napsat nepfilis obtizny diktat.

® |es questions
e Lladictée

e Student dokaze strucné predstavit sdm sebe i ¢leny svoji rodiny, Fict
ze které zemé pochazi a kde bydli. Umi vyplnit jednoduchy dotaznik a téz
ho vytvofrit.

® On salue et on se présente
e Comment allez-vous?
e Comment est-il? Comment est-elle?

® (Obcanskd vychova
e Zemépis
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e Qu habitez-vous?
e Pour remplir un formulaire.
e Lafamille
e Student zna zdkladni barvy a dokdze pomoci limitované slovni zasoby ® Les couleurs. Les vétements.
popsat svoje obleceni.
e Student umi pojmenovat ¢asti lidského téla e Mon corps.
e Student zna dny v tydnu a nazvy mésicQ. ® Lesjours de la semaine.
® Les mois.
2. rocnik
Skolni vystupy — zak umi (A1 SERR): Téma a ucivo Presahy a vazby:
e vycasovat sloveso ,finir, jakozto vzorové sloveso 2. slovesné tridy, ® Lesverbes du 2e groupe
odvodit ¢asovani ostatnich sloves 2. tfidy
e vycasovat sloveso ,attendre”, jakozto vzorové sloveso 3. slovesné tridy, ® Lesverbes du 3e groupe
odvodit ¢asovani ostatnich sloves 3. tfidy
® vytvofit a pouzit zvratnd slovesa ® Les verbes pronominaux
e vytvofit a pouZit ,le passé composé” u pravidelnych, nepravidelnych ® Le passé composé des verbes réguliers, irréguliers et des
a zvratnych sloves verbes pronominaux
e vytvofit a pouzit ,le futur simple” pravidelnych, nepravidelnych e Le futur simple des verbes réguliers, irréguliers et des
a zvratnych sloves verbes pronominaux
® pouzivat vyrazy mnozstvi ® Les expressions de quantité
e vycasovat vybrand nepravidelnd slovesa ® La conjugaison des verbes (devoir, venir, croire, dire,
ouvrir, voir, écrire)
e vyjadrit predmét pfimy zajmenem e Le complément d’objet direct
e vyjadrit predmét neprimy zdjmenem ® Le complément d’objet indirect
e strucné prevypravét Cteny text ® Lesidées principales
® popsat obrazek a porovnat ho s jinym (s ohledem na svoji slovni zasobu) ® Ladescription et la comparaison des dessins e \/ytvarna vychova
e naucit se zpaméti jednoduchou basnicku ¢i pisnicku ® Les chansons et les poemes e Lliteratura
® napsat vypravéni, vymyslet pribéh na zadané téma e La narration (simple)
® napsat kratké résumé na nepfilis obtizny text ® Le résumé (simple)
e vyjadfrit souhlas i nesouhlas, podékovani, zadost i prosbu e Pour remercier quelqu’un
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® Pour exprimer son accord
e Student umi popsat svoje kazdodenni aktivity, rovnéz disponuje zakladni ® Les activités quotidiennes
slovni zasobou z oblasti volnocasovych aktivit. e Mes activités préférées
e Student ovlada ¢asové udaje. e Quelle heure est-il?
e Student dokaZe popsat mésto, ve kterém Zije. e Notre ville
e Student umi popsat jednotlivé mistnosti a vybaveni domu. ® |a maison
e Student dokaze predstavit svého kamarada. e Comment présenter quelqu’un
e Student se umi zeptat na cestu a popsat, jak se najde hledané misto. e Pourallera..
e Student si umi zarezervovat pokoj v hotelu, listek ¢i jizdenku. e Au guichet, a I'hétel
e Student umi pojmenovat zakladni potraviny a objednat si jidlo v e La nourriture, Au restaurant
restauraci
e Student ovlddd zakladni Cislice nad 100 ® Les adjectifs numéraux cardinaux e Matematika
3. rocnik
Skolni vystupy — ik umi (A2 SERR): Téma a ucivo Pfesahy a vazby:
e vytvofit a pouzit ,I'imparfait” u pravidelnych, nepravidelnych a zvratnych | ® Limparfait
sloves
® pouzivat neosobni vazby o || faut, il est possible, il est nécessaire, il fait
® pouzivat vybrané predlozkové vazby ® Les prépositions
e vytvofit pfidavné jméno slovesné ® Les adjectifs verbaux
e vyjadfrit celek a uplnost e Les adjectifs indéfinis (tout le, toute la,....)
e vytvofit hovorovou vétu a chape rozdily mezi spisovnou a hovorovou ® Les questions
vétou
e vytvofit 1.typ podminkového souvéti e La condition réelle
e vytvofit vétu v trpném rodé a prevést ji do ¢inného rodu e Lavoix passive et la voix active
a naopak
e vycasovat vybrand nepravidelna slovesa ® Lesverbes irréguliers (partir, sortir, dormir, mettre,
® se mettre, conduire, traduire, construire, recevoir,
° apercevoir, décevoir)
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® vytvofit a pouzit ,le conditionnel présent” u sloves pravidelnych,
nepravidelnych i zvratnych

® Le conditionnel présent

® pouZit ,qui“a,que” na zac¢atku i uprostred véty

e QuiXQue

® vytvofit fadové Cislovky

® Les adjectifs numéraux ordinaux

e Matematika

e vytvofit rdzné typy pfrislovci

e Les adverbes

e stupnovat pfidavna jména i pfislovce
e stupriovat pfidavna jména a pfislovce, ktera vyzaduji nepravidelné
stupnovani

® Le comparatif, le superlatif

® pouzit zajmenna prislovce ve vétach

® Les adverbes pronominaux Y et EN

e Student umi vyprdvét podrobnéji o své rodiné, popsat ¢leny rodiny,
blize je charakterizovat.

e Lafamille

e Zaklady spolecenskych véd

e Student si osvojuje slovni zasobu z oblasti pfirody
a meteorologickych jevl, umi sestavit jednoduchou predpovéd pocasi.

e Lanature, la météo

e Student umi sestavit plan vyletu, dokaze povypravét o své dovolené

® Lesvacances a la mer, les vacances a la montagne

® Zemépis

e Student umi podrobnéji popsat damské a panské obleceni.

e |esvétements

e Student rozumi jednoduchym pokynim v kazdodenni situaci, umi na né
zareagovat, dokdaze pochopit hlavni smysl kratkych sdéleni.

e Les dialogues
e Lessituations quotidiennes

4. rocnik

Skolni vystupy — Zzak umi (A2, B1 SERR):

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e kombinovat zajmena ,COD“ a ,,COI“

e Le complément d’objet direct
® Le complément d’objet indirect

e vytvofit mnozna Cisla podstatnych i pfidavnych jmen

e Le pluriel des substantifs et des adjectifs

e vytvofit a pouzit ,le plus-que-parfait” u sloves pravidelnych,
nepravidelnych a zvratnych

® Le plus-que-parfait

e vyjadrit predcasnost, soucasnost a naslednost v souslednosti ¢asové

® Laconcordance des temps

® rozpoznat a pouzit délivy ¢len

e L’article partitif

e vycCasovat slovesa typu: ,essayer”

e [Essayer

e vycasovat vybrand nepravidelna slovesa v rliznych slovesnych ¢asech

e Les verbes irréguliers: lire, boire, servir, se servir

e vytvofit a pouZit rdzné druhy vztaznych a tazacich zajmen

® Les pronoms relatifs et interrogatifs
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vytvofit a pouzit "Le subjonctif du présent" u sloves
1., 2. a 3. slovesné tfidy a vybranych nepravidelnych sloves

Le subjonctif du présent

Student disponuje slovni zasobou na téma jidlo. Umi sestavit jidelni¢ek
pro razné vékové skupiny, objednat si jidlo a piti v restauraci.

Le repas

Student dokaze pojmenovat zvirata a rostliny.

Les animaux et les végétaux

Biologie

Student disponuje slovni zdsobou na téma zdravi a lidské télo.

Le corps humain
La santé

Biologie

Student zna zakladni francouzské symboly a dokaze o nich pohovorit.

Les symboles francais

Zaklady spolecenskych véd

Student umi povypravét o francouzskych svatcich a porovnat je
s Ceskymi svatky.

Les fétes

Student pracuje s mapou Francie a ovlada slovni zasobu z oblasti
geografie.

Sur la carte de la France

Zemépis

Student chape hlavni myslenky rozhovort, textd ¢i prednasek na jemu
znama témata (jsou-li formulovany srozumitelné a jednoduse), dokaze
popsat predmét Ci situaci, kterd pro néj neni nova.

Les idées principales
La description

Student umi strucné vyjadfrit svij nazor.

Mon opinion
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5.1.3.2 Némecky jazyk

5.1.3.2.1  Obsahové vymezeni pfedmétu
Vyucovaci predmét Némecky jazyk realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk 2.

Predmét Némecky jazyk rozviji zakladni jazykové kompetence - Cteni, poslech, konverzace a psani.
Diiraz je kladem na rozsifovani slovni zasoby i gramatickou spravnost. Nedilnou soudasti je i studium
redlii némecky mluvicich zemi.

Studium némeckého jazyka seznamuje zaky s cizimi kulturami, vychovava k toleranci, vyuzivd nejen
pamétové uceni, ale zejména kreativity a logického mysleni.

Z4ci pFi studiu ciziho jazyka pozndvaji sv(ij matefsky jazyk a jsou vedeni ke sledovani shod a rozdild.
Béhem studia maji Zaci moznost si samostatné ovérovat, a to diky pozndvacim zajezddim a jazykovym
kurzim, Ze komunikacni schopnosti v cizim jazyce jsou nutné nejen v akademickém svété, ale i v praxi.

5.1.3.2.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 3 3 3 3

5.1.3.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Vyhledavani a tfidéni informaci a Prace s textem, internetem,
2. kompetence k FeSeni jejich vyuziti v ueni i v praktickém sestavovani tematickych sloZek.
problémi Zivoté.
3. kompetence komunikativni Propojovani poznatk z rGznych Spoluprace s ostatnimi predméty —
4. kompetence socialni a vzdélavacich oblasti. ¢j, D, Z, On.
personalni Poznavani smyslu a cile uceni. Evaluace vlastni prace.
5. kompetence obcanska (1)
6. pracovni Ankety a zpracovani jejich
Vnimani problémové situace. vysledka.
Vyhleddavani informaci a vyuzivani Prace s internetem, sdélovacimi
ziskanych védomosti a dovednosti. prostiedky, prezentace, referaty.

(2)
Vypravovani, popis.
Formovani vyjadfovacich

schopnosti (pisemné i Ustné). Vyuziti CD, DVD, videa,
Aktivni vyuZiti jazyka. autentickych nahrdvek, jazykové
(3) pobyty, kurzy, dopisovani,
mezinarodni projekty.
Spoluprace.
Skupinova prace, tymové ukoly a
Seznameni s riznymi pohledy na soutéze.
dany problém. Prace s casopisy, medii.
Vytvoreni pozitivni predstavy o
sobé. Pozitivni motivace, pochvaly,
(4) kladné hodnoceni

Respektovani nazorl a hodnoty

druhych lidi. Dialogy na dana témata, verejné
(5) projevy a diskuse.

Uéast na exkurzich, vystavéch a
Dodrzovani vymezenych pravidel, divadelnich predstavenich.

plnéni povinnosti a zavazkd. (6)
Duslednd kontrola zaddvanych
ukold, zpétna vazba.
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NEMECKY JAZYK

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

Al - A2 ERR
Ustni interakce

podle situace dokaze vhodné pouzivat jednoduchych pozdravi pfi
pfivitani i rozlou¢eni a porozumi jim

dokaze se vyjadrovat pfi formalnim i neformalnim predstavovani
umi se ptat, jak se dafi rGznym osobam, a Fici, jak se ma on, dokaze
jednoduse odpovidat na otazky, které mu jsou kladeny

(jednoduse vyjadri, co se mu i jiné osobé libi, anebo co ma on ¢i ostatni,
a na tytéZ véci se dokaze ptat

(dovede pfi bézném styku s lidmi o néco pozadat, pochopi, kdyz o
obdobné véci nékdo 7ada jeho

umi poskytovat jednoduché Ciselné informace i se na né ptat
spolupracuje na projektech k tematickym okruhim

Poslech s porozuménim

rozumi ¢iselnym udajlim, vlastnim jméndm, mezinarodnim slovim

v kratkych promluvach, mluvi-li lidé pomalu a vyslovuji-li spravné

ve zndmych situacich rozumi zdkladnim informacim o ¢ase a mistu rozumi
v promluvé nejbéznéjsim frazim vyjadfujicim pozdrav, rozlouceni i
omluvu

pti vSedni konverzaci vyjadFi jednoduchym zplsobem svlj nazor i své
preference

pfi konverzaci dokaze odpovédét na jednoduché otazky a reagovat na
jednoducha tvrzeni

dovede poskytovat informace, které se zakladaji prevazné na Cislech, a na
obdobné informace se zeptd

dokaze v bézné situaci néco navrhnout, pfijmout a odmitnout navrhy
ostatnich, navrhnout alternativu

Fonetika

e zvukova a graficka podoba jazyka

e fonetické znaky (pasivné)

e zakladni vyslovnostni ndvyky

e vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba

® 7aci si osvoji slovni zasobu

® umiji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhl

® prace se slovnikem

Mluvnice

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Tematické okruhy

e domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, zdravi, jidlo,
oblékani, nakupy, obec, dopravni prostredky, kalendarni
rok), zvirata, pfiroda, pocasi,

e Socialni vztahy (ZSV)
e Rodinna vychova (ZSV)
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Cteni s porozuménim

e rozumi kratkym a jednoduchym textim tykajicich se nejbéznéjsich
kazdodennich situaci, vlastnim jménim, ¢iselnym ddajim, jednotlivym
sloviim a zékladnim spojenim

e rozumi informativnimu obsahu velmi jednoduchych textd o tématech,
kterd mu jsou znamd, zejména pokud je text prehledovy a/nebo doplnény
obrazky

® v kratkém textu rozumi informacim o osobdch a mistech

e rozumi jednoduchym pokynim a informacnim tabulim

Ustni projev

e v jednotlivych jednoduchych vétach o sobé poskytne informace

e (jméno, vék, adresa, narodnost, zaméstnani, cizi jazyky, konicky, zaliby)
e jednoduchymi vyrazy popiSe osoby a okolni prostfedi

e poskytne Ciselné Gdaje (vék, cas, telefonni Cislo, cenu)

Pisemny projev

e dokaZe napsat jména, jednotliva slova Ci vice slov

e (umi opisovat text z tabule, zvladne doplfiovaci cvi¢eni v pracovnim
sesité, vytvofri véty z predem danych prvka)

e umi doplnovat ¢innosti ¢i schizky do rozvrhu

e pisemné zaznamenad jednoduché informace o sobé i jinych

® (jméno, vék, zaméstnani, zaliby, moje skola)

® umi napsat, co mu nékdo nadiktuje (jméno, adresy, telefonni Cislo)

poskytne pisemné informace o sobé i ostatnich a obdobné informace

si pisemné vyzada

napiSe stru¢nou zprdvu
dokaze napsat pohlednici nebo jednoduchy e-mail

e spolupracuje na projektech k tematickym okruhtm (napft. plakat,
dotaznik, souvisly text)
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2. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

A2 ERR
Ustni interakce

je schopen zjistit jednoduché informace o cesté a verejnych dopravnich
prostfedcich

zvladne jednoduchou vyménu informaci o vSednich tématech

zvlddne vsedni situace v obchodé a v kazdodennich situacich

pfi vSedni konverzaci vyjadfi jednoduchym zptsobem svij nazor ¢i své
preference

pfi konverzaci dokaze odpovédét na jednoduché otdzky a reagovat na
jednoducha tvrzeni

dovede poskytovat informace, které se zakladaji pfevadzné na Cislech, a na
obdobné informace se zeptd

dokdze v bézné situaci néco navrhnout, pfijmout a odmitnout navrhy
ostatnich, navrhnout alternativu

spolupracuje na projektech k tematickym okruhim

Poslech s porozuménim

ve znamych situacich rozumi jednoduchym informacim a ¢iselnym
udajim
rozumi jednoduchym pokyndim v kaZzdodennich situacich

dokdaze pochopit téma konverzace, mluvi-li se pomalu a standardnim
jazykem

Cteni s porozuménim

z textu s obrazky dokaze pochopit hlavni informaci (rozumi béznym
informacnim tabulim, které se vyskytuji na vefejnych mistech (oznaceni
oddéleni v supermarketu)

dokaze ziskat relevantni informace z ¢lankd v novinach ¢i ¢asopisech,
pficemz se soustifeduje zejména na jména, Cisla, titulky a obrazky

v hrubych rysech rozumi obsahu kratkého pribéhu

rozumi jednoduchym pokynim, pokud jsou formulovany v postupnych
krocich a pripadné i doplnény obrazky (pokynim v ucebnici)

Fonetika

e zvukova a graficka podoba jazyka

e fonetické znaky (pasivné)

e z3akladni vyslovnostni ndvyky

e vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba

® 7aci si osvoji slovni zasobu

® umiji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht

® prace se slovnikem

Mluvnice

e zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Tematické okruhy

e domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
zdravi, jidlo, oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostiedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi, realie zemi pfislusnych
oblasti

e Socialni vztahy (ZSV)
e Rodinna vychova (ZSV)
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Ustni projev

dokazZe popsat jednoduchym zplsobem zndamé osoby a situace

je schopen struéné a jednoduchym zpusobem hovofit o osobnich
zkuSenostech

(vypravét o tom, co déla béhem dne, hovofit o svych zvycich, o aktivitach
provozovanych ve volném Case, vysvétlit situaci zachycenou no fotografii)
zvladne vyjadrit jednoduchym zplsobem sviij nazor na vsedni témata
umi jasné vyjadfit ¢iselné udaje (Cas, své telefonni Cislo, sviij vék, dobu
vyucovacich predmét(, cenu)

dokdze podat stru¢né a jednoduchymi vyrazy zakladni informace ke
znamému tématu

umi popsat jednoduchymi vyrazy, jak néco udélat

(popise, jak se dostat z jednoho misto na druhé)

Pisemny projev

dokaze popsat srozumitelnym zplsobem zndmé osoby Ci véci

(osoby, které dobfe zn3, svlij konicek, mésto, obrazek)

jednoduchymi vyrazy popiSe kazdodenni aspekty svého Zivota

(napiSe o své Skole, o svych stravovacich navycich o aktivitach svych i
svych pratel)

dokaze vytvorit kratké sdéleni ¢i podat stru¢nou informaci

(pisemné pozvani kamarada na urcitou akci, véetné mista a doby setkani,
popis trasy, popis svého priibéhu dne)

poskytne pisemné struc¢né informace o znamych tématech a obdobné
informace si pisemné vyzada

zvladne psat velmi jednoduché osobni dopisy, pohledy ¢i e-maily o sobé
. spolupracuje na projektech k tematickym okruhdim (napr. plakat,
dotaznik, souvisly text)
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3. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

A2 - B1 ERR

Ustni interakce

® Samostatny Ustni projev — popis, shrnuti, srovnani, vypravéni, oznameni,
prezentace, reprodukce textu:

e zvladne jednoduchou vyménu informaci o vSednich tématech

e pfirozhovoru se dokaze bavit na bézna konverzaéni témata (umi
odpovédét na dotaz, jaké by chtél mit zaméstnani a proc, pfi pfijimacim
pohovoru dokaze odpovédét na otazky tykajici se jeho vzdélani a rodiny;
umi vyjadfit, jak si predstavuje sv(j budouci Zivot)

e zvladne vSedni situace v obchodé a na uradech dokaze vyjadrit
jednoduchym zplsobem své potreby v kazdodennich situacich (dokaze
nékoho pozadat, aby mu néco pUjcil, umi poprosit o laskavost, pozada o
pomoc)

e pfivSedni konverzaci vyjadti jednoduchym zplsobem sv(ij nazor i své
preference

e pfi konverzaci dokaze odpovédét na jednoduché otazky a reagovat na
jednoducha tvrzeni (co délal v nedavné dobé, jak se ma, a na totéz se
zeptd, dovede poskytovat informace, které se zakladaji prevazné na
Cislech, a na obdobné informace se zeptd (datum urcité udalosti, datum
narozeni)

® umi pouzivat jednoduché vyrazy vyjadfujici pozdrav, prosbu, omluvu a
podékovani (pozada o svoleni, aby mohl odejit, aby smél byt vzhiru do
urcité hodiny, aby mohl néco pouZzivat)

® je schopen/schopna vyjadfit, Ze ho/ji néco mrzi i tési

e (kdyz ma nékdo bolesti a problémy nebo kdyzZ se naopak nékomu dafi
dobre)

e dokazZe v béZné situaci néco navrhnout, pfijmout a odmitnout navrhy
ostatnich, navrhnout alternativu, umi byt ndpomocen/ndpomocna

® v typické vsedni situaci

e spolupracuje na projektech k tematickym okruhdm

Poslech s porozuménim

Fonetika

e slovni pfizvuk, tonovy pribéh slova, struktura slabiky,
rytmus, intonace, slabé a silné formy vyslovnosti

Pravopis

e interpunkce, pravidla u béznych slov, stazené tvary,
konvence pouZivané ve slovniku k prezentaci vyslovnosti

Gramatika

e jednoduché slovni tvary, alternace samohlasek a
modifikace souhldsek, nepravidelné a nulové tvary slovnich
druh(, synonyma, antonyma, zakladni vyjadreni
pritomnosti, minulosti a budoucnosti, trpny rod,
rozkazovaci zpUsob, slova sloZzena a souslovi, rozvité véty
vedlejsi, souradné souvéti

Lexikologie

e ustalena slovni spojeni, pfirovnani,

e Cteny & slySeny text — jazykové logicky strukturované
texty, texty informacni, popisné i umélecké i formace z
médii — tisk, rozhlas, televize, internet, film, audionahravky,
videonahravky, verejna prohlaseni, telefon

Komunikace

® postoj, nazor, stanovisko — souhlas, nesouhlas, svoleni,
prosba, odmitnuti, zakaz, pfikaz, moZnost, nemoznost,
nutnost, potreba

Tematické oblasti

e Clovék a spole¢nost, vztahy, zajmy, identita, svétonazor

51



Skolni vzdéldvaci program pro &tyrleté gymndzium se sportovni ptipravou

® ve znamych situacich rozumi jednoduchym informacim a ¢iselnym
udajam

Vzdélavani, osobni a osobnostni rozvoj, profese

® Zdravi, zZivotni styl
e dokdzZe pochopit hlavni smysl kratkych sdéleni e Pfiroda, Ziv. prostfedi, globalni problémy
e rozumi jednoduchym pokyniim v kazdodennich situacich e Instituce, sluzby, stat, svét, domov
e dokdaZe pochopit téma konverzace, mluvi-li se pomalu a standardnim e Vé&da, technika, pokrok

jazykem

e dokdZe rozpoznat téma rozhlasové zpravy

e dokaze pochopit v hrubych rysech vypravéni jednoduchého vsedniho
pribéhu

® rozumi popisu znamych faktd ¢i skutecnosti, které ho obzvlasté zajimaji

Cteni s porozuménim

® je schopen nalézt urcitou specifickou informaci v prehledovém
informativnim textu z oblasti, ktera mu je znama

e 7z textu s obrazky dokaze pochopit hlavni informaci

® je schopen ziskat relevantni informace z kratkych novinovych ozndmeni

o dokaze ziskat relevantni informace z ¢lank( v novinach, casopisech,
pfi¢emz se soustifeduje zejména na jména, Cisla, titulky a obrazky

e v hrubych rysech rozumi obsahu kratkého pribéhu, rozumi jednoduchym
pokynim, pokud jsou formulovany v postupnych krocich a pfipadné i
doplnény obrazky

® rozumi kratkym referatim na zndmé téma

e rozumi uréujicim informacim v informativnich textech, s nimiz se
setkavame v bézném Zivoté

® pochopi popis néjakého predmétu ¢i situace, o niZ se obzvlasté zajima

e 7z prehledu uddlosti ¢i v novinovych ¢lancich dokaze vyhledat slozitéjsi

osobnosti, jakd udalost se vaze k uréitému historickému datu)

® porozumim inzerdtlm, které jsou jednoduché nebo obsahuji omezeny
pocet zkratek

Ustni projev
e dokazZe popsat jednoduchym zplisobem znamé véci a osoby
[ ]

(jmenovat casti lidského téla, néci pohyby, misto, kde je umistén néjaky
predmét)
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je schopen stru¢né a jednoduchym zptsobem hovofit o osobnich
zkuSenostech a zazitcich

(vypravét o tom, co délal béhem dne, hovofit o svych zvycich, o aktivitach
provozovanych ve volném ¢ase, o tom, co délam pro zdravi, o svych
zdravotnich problémech)

zvlddne vyjadrit jednoduchym zplsobem svij nazor na vSedni témata, co
se mu libi, co déla rad ve volném case)

dokaze hovorit jednoduchym zplisobem o budoucich planech

vyjadfi jednoduchym zplsobem domnénku

zvladne vypravét, jak se postupné odvijely udalosti jednoduchého
ptibéhu

umi jasné vyjadfrit ¢iselné udaje

dokaze jednoduse a jasné popsat predméty, véci a osoby, které zna nebo
které ho zajimaji

(sebe sama, svého idealniho partnera/partnerku, pfitele, zndamou
osobnost)

umi vypravét jednoduchy pfibéh (co délal/a jako dité)

Pisemny projev

zvladne psat velmi jednoduché osobni dopisy, vzkazy, e-maily o sobé
jednoduchymi vyrazy popise kazdodenni aspekty svého Zivota (napise o
tom, co délal béhem dne)

dokdaze popsat velmi kratce a jednoduse své osobni zkuSenosti a zazitky
zvladne zaznamenat informace k néjakému zndmému tématu, pfipadné

k dané textové predloze (zapiSe si poznamky)

umi jednoduse a jasné popsat predméty a osoby, které zna nebo které ho
zajimaji

spolupracuje na projektech k tematickym okruhGm (napf¥. plakat,
dotaznik, souvisly text)
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4. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

B1 ERR
Ustni interakce

Samostatny Ustni projev — popis, shrnuti, srovnani, vyprdvéni, ozndmeni,
prezentace, reprodukce textu:

je schopen/schopna zapojit se bez pfipravy do rozhovoru o tématu, které
je mu/ji blizké

je schopen/schopna vyjadrit své pocity a reagovat na cizi emoce

dokaze formulovat telefonicky dotaz a stejné tak na telefonicky dotaz
odpovédét

zvladne vést strukturovany rozhovor, diskuzi

zapoji se do rozhovoru s rodilymi mluvéimi

spolupracuje na projektech k tematickym okruhim

Poslech s porozuménim

v hrubych obrysech rozumi diskusi vztahujici se ke spolecensky
aktudinimu tématu (chape argumentaci pro i proti)

dokaze zachytit jednotlivé dalezité informace, o nichZ se hovori

v rozhlasovém poradu s aktudlni tematikou

(pochopi, jaké udalosti byl/a svédkem ¢i hlavnim aktérem jista osoba a
porozumi jejimu vypravéni o tom, jaka byla jeji reakce)

pokud se v rozhlasovych a televiznich poradech mluvi spisovnym jazykem,
pochopi hlavni zavéry plynouci z reportadzi o udalostech, které ho zajimaji,
¢i o spolecensky vyznamnych faktech

pochopi hlavni teze a zdsadni informace z kratkych rozhovor( ¢i
prednasek na znamd témata, pokud jsou formulovany jasné a jednoduse

Cteni s porozuménim

pochopi popis néjakého predmétu Ci situace, kterd pro néj neni nova
nebo o niz se obzvlasté zajima

pochopi v textu s aktudlni ¢i jemu znamou tematikou hlavni zavéry a
nejdulezitéjsi argumenty

Fonetika

e slovni pfizvuk, tonovy pribéh slova, struktura slabiky,
rytmus, intonace, slabé a silné formy vyslovnosti

Pravopis

e interpunkce, pravidla u béznych slov, stazené tvary,
konvence pouZivané ve slovniku k prezentaci vyslovnosti

Gramatika

e jednoduché slovni tvary, alternace samohlasek a
modifikace souhldsek, nepravidelné a nulové tvary slovnich
druh(, synonyma, antonyma, zakladni vyjadreni
pritomnosti, minulosti a budoucnosti, trpny rod,
rozkazovaci zpUsob, slova sloZzena a souslovi, rozvité véty
vedlejsi, souradné souvéti

e Lexikologie — ustdlena slovni spojeni, pfirovnani

e Cteny ¢i slySeny text — jazykoveé logicky strukturované texty,
texty informacni, popisné i umélecké i formace z médii —
tisk, rozhlas, televize, internet, film, audionahravky,
videonahravky, verejna prohlaseni, telefon ukazky
vyznamnych literarnich dél

Komunikace

® postoj, ndzor, stanovisko — souhlas, nesouhlas, svoleni,
prosba, odmitnuti, zakaz, pfikaz, moZnost, nemoznost,
nutnost, potieba

Tematické oblasti

e Clovék a spole¢nost, vztahy, zajmy, identita, svétonazor
e Vzdélavani, osobni a osobnostni rozvoj, profese

e Zdravi, zZivotni styl
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Ustni projev ® Pfiroda, Ziv. prostfedi, globalni problémy
e umijednoduchym zplsobem popsat své sny, pocity a cile e |Instituce, sluzby, stat, svét, domov
e je schopen/schopna vysvétlit, proc zastava urcity nazor, dlivody svého e Vé&da, technika, pokrok

chovdni ¢&i pro¢ ma urdity plan

e je schopen/schopna podat dostatecné vycerpavajici informace o néjakém
zazitku Ci udalosti a dovede k nim pfipojit také jejich zhodnoceni

e dovede srozumitelné hovofit o tématech kazdodenniho Zivota a vyjadrit
sv{j nazor na né (promluvit o obavach mladych a pfidat vlastni nazor,
komentovat rozbor rliznych znameni zvérokruhu)

e srozumitelné zformuluje hypotézu (napf. jak se bude Zit v budoucnosti)
® Popis fotografie
e Rizeny rozhovor

Pisemny projev

e je schopen/schopna vysvétlit, pro¢ zastava urcity nazor, divody svého
chovdni ¢&i pro¢ ma urcity plan

e dokaZe vést pisemnou konverzaci na bézna témata a témata, ktera ho
zajimaji

e umi odpovédét na inzerat, a pfitom pisemné zazadat o vice informaci

e Kratky pisemny Utvar: pohlednice, pozvanka, zprava, kviz

e Del3i pisemny utvar: Zivotopis, soukromy dopis, formalni dopis, referat.

e spolupracuje na projektech k tematickym okruhlm (napf. plakat,
dotaznik, souvisly text)

55



Skolni vzdéldvaci program pro &tyFleté gymndzium se sportovni pipravou

5.1.3.3 Rusky jazyk

5.1.3.3.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Vyucovaci predmét Rusky jazyk realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk 2. Vyuluje se 3 hodiny
tydné v 1.— 4. ro¢niku. Ve viech hodindch je tfida rozdélena na 2 skupiny.

Predmét Rusky jazyk rozviji zdkladni jazykové kompetence — ¢teni, poslech, konverzace a psani. Diraz
je kladem na rozSifovani slovni zasoby i gramatickou spravnost. Nedilnou soudasti je i studium redlii.

Studium ruského jazyka seznamuje zaky s cizimi kulturami, vychovavd k toleranci, vyuzivd nejen
pamétové uceni, ale zejména kreativity a logického mysleni.
Studenti pri studiu ciziho jazyka poznavaiji svlij matersky jazyk a jsou vedeni ke sledovani shod a rozdild.

Béhem studia maji studenti mozZnost si samostatné ovérovat, a to diky poznavacim zdjezdim a
jazykovym kurzdm, Ze komunika¢ni schopnosti v cizim jazyce jsou nutné nejen v akademickém svété,
aleiv praxi.

5.1.3.3.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 3 3 3 3

5.1.3.3.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Vyhledavani a tfidéni informaci a Prace s textem, internetem,
2. kompetence k FeSeni jejich vyuziti v ueni i v praktickém sestavovani tematickych sloZek.
problémi Zivoté.
3. kompetence komunikativni Propojovani poznatk z rGznych Spoluprace s ostatnimi predméty —
4. kompetence socialni a vzdeélavacich oblasti. Cj, D, Z, On.
personalni Poznavani smyslu a cile uceni. (1) Evaluace vlastni prace.
5. kompetence obcanska
6. pracovni Vnimani problémové situace. Ankety a zpracovani jejich
vysledka.
Vyhleddavani informaci a vyuzivani Prace s internetem, sdélovacimi
ziskanych védomosti a dovednosti. prostiedky, prezentace, referaty.

(2)
Vypravovani, popis.
Formovani vyjadfovacich

schopnosti (pisemné i Ustné). Vyuziti CD, DVD, videa,
Aktivni vyuZiti jazyka. autentickych nahrdvek, jazykové
(3) pobyty, kurzy, dopisovani,

mezinarodni projekty.
Spoluprace.
Skupinova prace, tymové ukoly a

Seznameni s riznymi pohledy na soutéze.

dany problém. Prace s Casopisy, medii.
Vytvoreni pozitivni predstavy o

sobé. Pozitivni motivace, pochvaly,

(4) kladné hodnoceni

Respektovani nazorl a hodnoty Dialogy na dana témata, verejné
druhych lidi. projevy a diskuse.

(5) Ucast na exkurzich, vystavach a

divadelnich predstavenich.
Dodrzovani vymezenych pravidel,
plnéni povinnosti a zdvazkd. Duslednd kontrola zadavanych
(6) ukold, zpétna vazba.
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RUSKY JAZYK

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:
Al SERR

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

Receptivni feCové dovednosti

o

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného
obsahu

rozumi znamym kazdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje

rozumi jednoduché a zretelné vyslovované promluvé a konverzaci
rozumi obsahu jednotlivych text( v uCebnicich a obsahu autentickych
materiald s vyuZitim vizudIni opory, v textech vyhledava znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

Produktivni recové dovednosti

o

sdéli ustné i pisemné zakladni Gdaje o své osobé, své rodiné a béznych
kaZzdodennich situacich, vypini zakladni Udaje do formulara
reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené obtizného textu,
promluvy a jednoduché konverzace

napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného pouZziti
zakladnich gramatickych struktur a vét

Fonetika

® azbuka — pismena a hlasky

e zakladniinformace o ruském pfizvuku a redukci

e zaklady ruské vyslovnosti

e z3aklady ruské intonace

Gramatika

e z3aklady gramatiky rustiny

e zaklady Casovani sloves v pfit. ¢ase (1. a 2. typ ¢asovani,
slovesa pohybu atd.)

minuly a budouci cas sloves
zaklady skloriovani podstatnych jmen a zajmen

koncovky pfidavnych jmen

Cislovky 0—1000, spojeni ¢islovek a podstatnych jmen,
fadové Cislovky

Slovni zasoba

e slovni zasoba jednotlivych tematickych okruht a jeji uZiti v
zakladnich komunikacnich situacich

® prace se slovnikem

Tematické okruhy

e Seznamovani, vzdélavani, rodina, povolani, zajmy,
pamatky, muj den, vyjadreni ¢asu, stravovani, bydleni,
doprava, cestovani

Readlie Ruska

® seznameni se se zakladnimi realiemi Ruska
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2. rocnik

Skolni vystupy — zak:
A2 SERR

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

o

O O O O O O

)
)
)

)
)
)

O O O O

® Receptivni fecové dovednosti (véetné interaktivnich)

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfimérené
narocnosti se zndmou i neznamou slovni zasobou

porozumi znamym vyrazlm, sloZitéjSim frazim a vétam

rozumi pokynm a adekvatné na né reaguje

rozumi zietelné vyslovované promluvé a konverzaci

rozumi obsahu a smyslu jednotlivych textl v ucebnici

rozumi obsahu autentického materidlu s vyuzitim vizualni opory
umi samostatné vyhledat zndmé vyrazy, potfebné informace a
odpovédi na otdzky

pouziva s jistotou dvojjazycny slovnik, abecedni slovnik

umi vyhledat vyznam slova ve vykladovém slovniku

umi pracovat s odhadem vyznamu slov

e Produktivni feCové dovednosti (vCetné interaktivnich)

sdéli ustné i pisemné poZadované Udaje na dané téma

umi vyplnit idaje do formulari

umi napsat sdéleni, odpovéd' na sdéleni pfi spravném poufziti
gramatickych struktur a vét

umi se zapojit do peclivé vyslovované konverzace dalSich osob

umi podat informace

umi se vyjadrovat gramaticky spravné

umi reprodukovat Ustné Ci pisemné obsah pfimérené obtizného textu,
promluvy ¢i konverzace

Fonetika

e doplfujici informace o ruském pfizvuku a redukci

e upevnovani ruské vyslovnosti

® upevnovani ruské intonace

Gramatika

e pokrocilejsi gramatika rustiny

e pokrocilejsi Casovani sloves v pfit. Case (modalita, zména
kmen. souhlasky u 2. ¢asovani, ¢asovani nepravidelnych
sloves apod.)

e potrebuji, je tfeba, mél bych musim

e pokrocilejsi sklofiovani podstatnych jmen a zajmen

® vazba noxox Ha Koro

e zaklady skloriovani pridavnych jmen

e stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci

e fadové Cislovky

® MOXKHO — Henss

e vyjadreni postoje mluvciho

Slovni zasoba

e slovni zasoba jednotlivych tematickych okruht a jeji uziti v
pokrocilejsich komunikacnich situacich

e prdce se slovnikem

Tematické okruhy

e fyzicky popis ¢lovéka, zdravi, rodinné svatky a tradice,
orientace ve mésté, popis vlastnosti ¢lovéka, pocasi,
nakupy, maéda, sny a plany do budoucna

Readlie Ruska

e prohloubeni znalosti v oblasti realii Ruska
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3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
B1 SERR
® Receptivni fecové dovednosti (véetné interaktivnich) Fonetika
o vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty e Upeviovani ruské vyslovnosti
o porozumi znamym vyrazam, sloZitym frazim a vétam e Upeviiovani ruské intonace
o rozumi pokynlm a adekvatné na né reaguje Gramatika
o rozumi zietelné vyslovované promluvé a konverzaci e [oBeniTensHoe HakNOHEHWe Fardna (MmMnepaTie)
o Je scho’pen souvislého projevu na fjané tétna 5 e 1iMA npunaratesibHOe BO MHOXECTBEHHOM UYUCAE,
o rozumi obsahu a smyslu jednotlivych textd v ucebnici MPEBOCXOAHAA CTENEHD UMEH NPUAArATENbHbIX
o rozumi obsahu autentického materialu s vyuzitim vizualni opory ., . , ,
, M o N . ® (CnoBa-cBA3KK, HeonpepenéHHble MECTOMMEHMA U Hapeuusa
o umi samostatné vyhledat znamé vyrazy, potiebné informace i | oL
o pousiva dvojjazyény slovnik ® Yucno, roa, CKnoHéHne pammnunin
o umivyhledat vyznam slova ve vykladovém slovniku ® /W/écnn, POCCUAHMH — POCCUAHE, HU - HU
o umi pracovat s odhadem vyznamu slov ® Bo-népsbix, BO-BTOPbIX, MOAANbHbIE KOHCTPYKLUUU, TOXKe
e Produktivni Fe¢ové dovednosti (véetné interaktivnich) vs. Takke
o sdéli Ustné i pisemné pozadované Udaje na dané téma ® Rozifeni Casovéni sloves
o umi vyplnit Udaje do poradov. Formulari e (islovky (nonTopa...)
o umi napsat sdéleni, odpovéd na sdéleni pfi sprdvném pouziti Slovni zasoba:
gramatickych struktur a vét e slovni zasoba jednotlivych tematickych okruh(i a jeji uZiti v
o umi napsat Zadost pokrogilejsich komunikaénich situacich
o umi napsat jedn. smlouvu e préce se slovnikem
o umi podat informace Tematické okruhy:
o umf se za!aojivt do peclivé \./yslovov'anév konverzace dalSich osob e Vyjezd na studentskou sté? do Ruska, Sport, Vypravén
© uml' se vyjadrovat glramvatvllck\l/ spra\fne e u ptibéhu, Kulturni uddlosti a spolecenské aktivity,
o umi repro<illukovat ustné ¢i pisemné obsah pfimérené obtiZzného textu, Spoleenské chovani, zvyky, Zivotopis, pracovni pohovor,
promluvy &i konverzace Sluzby, Nakupy a restaurace
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4. rocnik

Skolni vystupy — zak:
B1 SERR

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

O OO O O O O O O O O

)
)

O 0O O O O O O O O O

® Receptivni fecové dovednosti (véetné interaktivnich)

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
porozumi znamym vyrazam, sloZitym frazim a vétam

rozumi pokyntm a adekvatné na né reaguje

rozumi vyslovované promluvé a sloZitéjsi konverzaci

je schopen tézsiho souvislého projevu na dané téma

rozumi obsahu a smyslu jednotlivych textl v ucebnici
rozumi obsahu autentického materialu s vyuzitim vizualni opory
umi samostatné vyhledat zndmé vyrazy, potfebné informace
pouziva dvojjazy¢ny slovnik

umi vyhledat vyznam slova ve vykladovém slovniku

umi pracovat s odhadem vyznamu slov

e Produktivni fe¢ové dovednosti (vCetné interaktivnich)

sdéli ustné i pisemné pozadované udaje do poZzadovanych formular(
umi napsat sdéleni, odpovéd na sdéleni pfi spravném poufziti
gramatickych struktur a vét

umi napsat Zadost

umi napsat smlouvu

umi podat informace

umi se zapojit do konverzace ostatnich osob

umi se vyjadrovat gramaticky spravné

umi napsat vzkaz pomoci e-mailu

umi napsat inzerat, pozvanku

umi sestavit popis mista ¢i osoby, objednavku, osobni dopis

umi reprodukovat Ustné Ci pisemné obsah prfimérené obtizného textu,
promluvy ¢i konverzace

Duraz je kladen na procvi€ovani, rekapitulaci a prohlubovani

vSech fecovych dovednosti a sociokulturni kompetence v
ruském jazyce vybérem vhodnych témat (ucebnice becepga n
3k3ameH, FRAUS).

Tematické okruhy:

Osobni udaje; Domov; Kazdodenni Zivot a stravovani;
Doprava, sluzby, transport; Volny ¢as, sport; Cestovani;
Vzdélani; Povolani; Mezilidské vztahy; Geografie Ruska;
Politicky systém Ruské federace; Moskva; Petrohrad;
Praha; A. S. Puskin; Ruské vytvarné uméni; Ruské divadlo;
Rusky film; Ruska kuchyné; Ruské svatky a tradice;
Vyznamné osobnosti Ruska; Historie Ruska, Osobni
doklady, Ekologie, Zivot v 21. stoleti
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5.1.3.4 Konverzace v druhém cizim jazyce

5.1.3.4.1  Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Volitelny pfedmét Konverzace v druhém cizim jazyce obsahové navazuje na povinny pfedmét Druhy
cizi jazyk. Tento jednolety semindr je uréen studentdm 3. ro¢niku (2 hodiny tydné) nebo 4. rocniku
(3 hodiny tydné). Cilem predmétu je rozvijet u zakd predpoklady pro aktivni pouZivéni sou¢asného
jazyka (francouzského, némeckého, ruského). Obsah se tak vztahuje k béZnym i aktualnim tématdm,
se kterymi se student muze setkat v kazdodennim Zivoté nebo pfi cestovani do odpovidajicich zemi.
Rozvijeny jsou komunikacni dovednosti, pozornost je vénovdna upevriovani zdkladni a rozsifovani
specifické slovni zdsoby. Studenti ziskdvaji vSeobecny prehled o francouzsky, némecky ¢i rusky
mluvicich zemich, o jejich kulture, historii a soucasnosti. Studenti jsou také vedeni k reflexi globalnich
otazek souc¢asného svéta, uci se formulovat a vyjadrit vlastni ndzor, vytvaret argumentaci, Ucastnit se
diskuze, konfrontovat své nazory s nazory ostatnich v cizim jazyce.

5.1.3.4.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

rocnik 3. 4.

hodinova dotace 2 3

5.1.3.4.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Receptivni dovednosti —schopnost | Skupinova i samostatna prace s
2. kompetence k feseni pochopit hlavni myslenku ¢teného texty, prace se slovniky a
problémi ¢i slySeného textu, rozhovoru atd., internetem, prdce s ¢asopisy a
3. kompetence komunikativni schopnost orientace, pochopeni médii.
4. kompetence socialni a instrukci pro plnéni Gkoltd
personalni Vypravovani, popis, dialog,
5. kompetence obcanska Produktivni dovednosti — prezentace
6. pracovni vyhledavani a tfidéni informaci,
formulace vlastniho nazoru,
vypraveéni, vysvétleni postoje, Skupinova préce, tymové ukoly a
schopnost tvofit relevantni otazky, soutéze, diskuze, rozhovory,
zhodnotit pozitiva a negativa, interview; jazykové pobyty,
schopnost navrhovat a radit, dopisovani, mezinarodni projekty.

schopnost pouZiti kompenzacnich
prostfedkd, vyplnéni formulara a

dotaznikd

Interaktivni dovednosti — schopnost

aktivné vystupovat v realnych Prace s internetem, sdélovacimi
rozhovorech a situacich, diskutovat | prostfedky, prezentace, referaty,
o rlznych problémech, prace s Casopisy; psani textl ve
argumentovat, spolupracovat nad formalnim i neformalnim stylu

feSenim problémuU a formulovat
zavéry; respektovani nazorl a
hodnot druhych lidi Evaluace vlastni prace a vyznamu
ziskanych dovednosti a védomosti.
Schopnost vytvofit svij vlastni
profil, referovat o udalostech, byt
schopen formalné i neformalné
komunikovat
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KONVERZACE V DRUHEM CIZIM JAZYCE

3. a 4. rocnik

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:

B1-B1+ SERR

e ovlada slovni zasobu probiranych témat a aktivné ji pouziva e Bézna konverzacni témata o Déjepis

e dokaZe vétSinou spravné pouzivat gramatické prostredky ve vétsiné e Aktualni témata v Cesku i ve svété e Ekologie
obecnych i konkrétnich situaci e Soucasné globalni problémy e Literatura a jazyk

e vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty e Jazyk a kultura e Spolecenské védy

® rozumi obsahu a smyslu jednotlivych text( v ucebnici e Redlie francouzsky/némecky/rusky mluvicich zemi e Zemépis

e rozumi obsahu autentického materialu s vyuZitim vizudini opory e Historie

e umi samostatné vyhledat potifebné informace

® umi pracovat s odhadem vyznamu slov

e umi Cist a interpretovat obsah autentickych text( a vyjadfit pisemné i
ustné svlij nazor

e rozumi delSim promluvam a dokaZe sledovat i sloZit&jsi vyménu nazord

e umi vyjadrit a obhajit svlij nazor v diskusi o béZznych nebo kontroverznich
tématech

o dokaze se aktivné zapojit do diskuse o znamych tématech, vysvétlovat a
obhajovat své nazory, uvést vyhody a nevyhody rtznych reseni

e dokaze spolupracovat na projektech

e dokazZe prezentovat vystupy individualni i tymové prace
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5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika a jeji aplikace

5.2.1.1 Matematika

5.2.1.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu
Vyuka matematiky na gymnaziu rozviji a prohlubuje pochopeni a vyuziti kvantitativnich a prostorovych

vztah( redlného svéta, utvari kvantitativni a geometrickou gramotnost Zak(. Matematické vzdélavani
napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, u¢i srozumitelné a
vécné argumentaci. Béhem studia si Zaci uvédomuji, Ze matematika nachdazi uplatnéni v mnoha
oborech lidské cinnosti (napr. v ekonomii, technice, sociologii), Ze je ovliviiovdna vnéjSimi podnéty
(napr. z oblasti prirodnich véd) a Ze moderni technologie jsou uzite¢nym pomocnikem matematiky.

V kazdém ro¢niku se povinné pisi ¢tvrtletni pisemné prace.

5.2.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 4 4 4 4

5.2.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Osvojovani zakladnich Vyklad
2. kompetence k feseni matematickych pojma a vztah Problémova vyuka
probléml postupnou abstrakci Skupinova prace
3. kompetence komunikativni (1,2, 3) Samostatna prace
4. kompetence socialni a
personalni Vytvareni zasoby matematickych
5. kompetence obcanska pojmu, vztaha, algoritm( a metod
6. kompetence k podnikavosti feSeni Uloh a vyuZivani osvojeného
matematického aparatu
(1,2,3)

Analyzovani problému a vytvareni
planu feseni, volba spravného
postupu pri feseni uloh a problémd,
vyhodnocovani spravnosti vysledk
vzhledem k zadanym podminkam
(1,2,3)

Prace s matematickymi modely,
védomi, Ze k vysledku Ize dospét
raznymi zplsoby

(1,2, 3,6)

Rozvoj logického mysleni a dsudku,
vytvareni hypotéz na zakladé
zkusenosti

(2,3,6)

Pochopeni vzdjemnych vztah( a
vazeb mezi okruhy uciva a aplikaci
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matematickych poznatkd v dalsich
vzdélavacich oblastech
(2,5)

Pfesné vyjadfovani a zdokonalovani
grafického projevu

()

Porozuméni matematickym
terminiim, symbolice a
matematickému textu

()

Zdlvodnovani matematickych
postupll, obhajoba vlastniho
postupu

(1,2,3)

Uzivani kalkulatord
(1,2,3)

Pochopeni matematiky jako
soucasti kulturniho dédictvi a
nedilné soucasti svéta

(5)
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MATEMATIKA
1. rocnik

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e umi pouZzivat konstanty a proménné k zapisu slovniho textu Z3kladni poznatky o vyrocich a mnoZinach
e pozna, zda dand véta je vyrok, urci pravdivostni hodnotu vyroku, spravné | ® vyroky

chape vyrok obsahuijici slova ,kazdy“, ,,zadny”, ,,aspon”, ,pravé”, ® mnoziny

»nejvyse” a umi tyto vyrazy negovat
e chdpe vyznam logickych spojek, umi uréovat pravdivostni hodnotu

sloZzenych vyrok
e umi zapsat a uréit mnoZinu, pozna vztah mezi mnoZinami (podmnoZina,

rovnost mnozin)
e urdi sjednoceni a prinik mnozin, doplnék mnoziny
e zna Ciselné mnoziny a vztahy mezi nimi
® znd pojem interval a jeho zapis a ovlada operace s intervaly
e zna zakladni pojmy z délitelnosti p¥irozenych &isel Ciselné mnoziny

v,

e upravuje Ciselné vyrazy, odhaduje vysledky numerickych vypocta, ucelné
vyuziva kalkulac¢ku

e ovlada operace s mocninami s celoCiselnym a racionalnim exponentem

e aktivné ovlada zakladni pravidla pro pocitani s odmocninami

e zna definici a geometricky vyznam absolutni hodnoty redlného Cisla

e umi provadét zakladni pocetni operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a | Vyrazy s proménnymi
vyrazy s mocninami a odmocninami

e stanovi podminky feSeni

e umi rozloZit mnohoclen na soucin vytykanim a uzitim vzorc(

e rozliduje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy rovnic a nerovnic Algebraické rovnice a nerovnice e fyzika, chemie

® umi vyuZzit tyto Upravy k vyjadreni neznamé ze vzorce, k feseni linearnich
a kvadratickych rovnic a nerovnic

® znda a umi uplatnit vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice,
pouziva diskriminant

® umi spravné postupovat pti feseni rovnic a nerovnic v sou¢inovém a
podilovém tvaru

e umi resit iracionalni nerovnice a rovnice s neznamou ve jmenovateli

e umi fesit rovnice a nerovnice obsahujici vyrazy s absolutni hodnotou
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e umi efektivné fesit soustavy linedrnich rovnic a soustavu linedrni a
kvadratické rovnice

e umi resit slovni Ulohy uzitim rovnic nebo jejich soustav

2. roénik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

kotangens ostrého uhlu
® zna a umi vyuzivat definice goniometrickych funkci v R

aplikuje vztahy mezi hodnotami goniometrickych funkci

upravuje algebraické vyrazy s goniometrickymi funkcemi
resi goniometrické rovnice

umi resit pravouhly trojuhelnik

ovlada uZiti sinové a kosinové véty

e umi fesit obecny trojuhelnik

e umi resit praktické trigonometrické ulohy

e chape pojem funkce, umi uzivat pojmy predpis, defini¢ni obor, obor Funkce o fyzika
hodnot, graf e zakladni pojmy
e urci vlastnosti funkci zadanych jednoduchym funkénim predpisem, ® racionalni funkce
grafem e exponencialni a logaritmické funkce
e formuluje a zdUvodriuje vlastnosti zakladnich funkci, nacrtne jejich graf
(linearni funkce, kvadratické funkce, linearni lomené funkce, mocninné
funkce a funkce druha odmocnina)
e geometricky interpretuje Ciselné a algebraické vztahy, graficky zndzornuje
feSeni rovnic a nerovnic a jejich soustav
e aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencidlnich a logaritmickych funkci a
vztahy mezi témito dvéma funkcemi
e umi fesit exponencialni a logaritmické rovnice
e ovlada definice goniometrickych funkci sinus, kosinus, tangens, Goniometrie a trigonometrie o fyzika

® goniometrie
® trigonometrie

3. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e chdpe geometrické pojmy a vztahy mezi nimi

e tfidi geometrické Utvary na zakladé jejich vlastnosti

Planimetrie
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umi diskutovat vzajemnou polohu dvou geometrickych utvar(
umi urcit odchylku a vzdélenost lineérnich atvard

umi formulovat a pouZit véty o shodnosti a podobnosti trojahelnikd, vétu
Pythagorovu a Euklidovy véty o vySce a odvésné

aktivné ovlada dhly v kruznici, stfedovy a obvodovy

umi pouZit vzorce pro obvod a obsah rovinnych Gtvart

vyuziva nacrt pri reseni rovinného problému

chape pojem geometrické zobrazeni, shodné a podobné zobrazeni

v roviné, umi definovat osovou a stfedovou soumérnost, posunuti,
otoceni, stejnolehlost

umi charakterizovat a sestrojit zakladni mnoZiny vSech bodl dané
vlastnosti

resi polohové a nepolohové konstrukcni lohy uzitim mnozin bod( dané
vlastnosti

umi uzit shodnd zobrazeni a stejnolehlost pfi FeSeni konstrukénich tdloh

pouZziva geometrické pojmy, vyuZiva vlastnosti geometrickych Gtvaru
Vv prostoru

umi ve volném rovnobézném promitani zobrazit jednoducha télesa
umi popsat vSechny moznosti pro vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny

umi vyuZzit zakladnich stereometrickych vét a poznatkd ke konstrukci
rovinného fezu télesa

chape pojmy vzdélenost a odchylka dvou lineadrnich Gtvar

umi charakterizovat zakladni geometrickd télesa

umi pouZit vzorec pro objem a povrch geometrickych téles

vyuziva nacrt pri reseni prostorového problému

Stereometrie

znd definici soufadnic vektoru a velikosti vektoru

ovlada operace s vektory

zna a umi aplikovat pojmy smérovy a normalovy vektor pfimky, smérnici
primky

aktivné ovlada rizné zplsoby analytického vyjadreni pfimky v roviné
umi urcit vzdjemnou polohu pfimek, odchylku pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky

Analyticka geometrie
e vektorova algebra
e linearni Utvary v roviné

o fyzika
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4. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

zna definici kuzelosedek a zpUsoby jejich analytického vyjadreni

z danych prvk( urci druh kuZelosecky a jeji charakteristické veliciny a
z analytického vyjadreni urci zakladni Udaje o kuzelosecce

umi urcit vzajemnou polohu kuZelosecky a pfimky

Analyticka geometrie
e kvadratické uUtvary v roviné

aktivné ovlada uréeni posloupnosti

zdlvodnuje vlastnosti posloupnosti

zna definici aritmetické a geometrické posloupnosti

ovlada zakladni vztahy pro aritmetickou a geometrickou posloupnost a
umi je aktivné pouzivat

poznatkl o posloupnostech umi vyuZit pti praktickych dlohach, umi
aplikovat geometrickou posloupnost v Ulohach na sloZzené urokovani,
aplikuje geometrickou posloupnost ve finanéni matematice

Posloupnosti
e zakladni pojmy
e aritmeticka a geometricka posloupnost

ovlada pojmy faktorial, kombinaéni Cislo, Pascallv trojuhelnik
pracuje s faktoridly a kombinacnimi Cisly
aktivné ovlada binomickou vétu

chape spravné pojmy variace, permutace a kombinace, aktivné ovlada
vzorce pro pocty téchto skupin

umi fesit jednoduché redlné kombinatorické ulohy

chape pojmy ndhodny jev a jeho pravdépodobnost

urci nezavislé jevy

ovlada sjednoceni a prinik jevl a urci jejich pravdépodobnost

chape pojmy statisticky soubor a jeho charakteristiky

z charakteristické polohy umi urcit a vhodné pouZzit aritmeticky prameér,
aktivné ovlada pojem vazeny prlimér, urci median a modus

z charakteristik variability umi urcit percentil, kvartil, smérodatnou a
mezikvartilovou odchylku

diskutuje a zhodnoti statistické informace

uziva vhodné statistické metody ke zpracovani dat

Cte a interpretuje tabulky, diagramy a grafy

Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika
e kombinatorika

e pravdépodobnost

e statistika
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5.2.1.2 Seminar z matematiky

5.2.1.2.1

Obsahové vymezeni predmétu

Vyuka tohoto semindre navazuje na vyuku matematiky, rozviji, prohlubuje a rozsifuje dovednosti a
znalosti ziskané v predmétu matematika. Seminar je urcen predevsim budoucim studentdim vysokych
Skol technického, pfirodovédného a ekonomického zaméreni. Obsahové vymezeni odpovida
obsahovému vymezeni predmétu matematika.

5.2.1.2.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Roénik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 0 0 2 3

5.2.1.2.3

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
probléml

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Osvojovani zakladnich
matematickych pojma a vztah
postupnou abstrakci

(1,2,3)

Vytvareni zasoby matematickych
pojmu, vztaha, algoritm( a metod
reseni Uloh a vyuZivani osvojeného
matematického aparatu

(1,2,3)

Analyzovani problému a vytvareni
planu Feseni, volba sprdvného
postupu pri feseni uloh a problémd,
vyhodnocovani spravnosti vysledka
vzhledem k zadanym podminkam
(1,2,3)

Price s matematickymi modely,
védomi, Ze k vysledku lze dospét
raznymi zplsoby

(1,2,3,6)

Rozvoj logického mysleni a usudku,
vytvdreni hypotéz na zakladé
zkuSenosti

(2,3,6)

Pochopeni vzajemnych vztah( a
vazeb mezi okruhy uciva a aplikaci
matematickych poznatk( v dalsich
vzdélavacich oblastech

(2,5)

Presné vyjadfovani a zdokonalovani
grafického projevu

()

Porozuméni matematickym
terminim, symbolice a
matematickému textu

Vyklad
Problémova vyuka
Skupinova prace
Samostatna prace
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()

Zddvodriovani matematickych
postupll, obhajoba vlastniho
postupu

(1,2,3)

Uzivani kalkulatort a modernich
technologii k efektivnimu reseni
Uloh a k prezentaci vysledk
(1,2,3)

Pochopeni matematiky jako
soucasti kulturniho dédictvi a
nedilné soucasti svéta

(5)
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SEMINAR Z MATEMATIKY

3. rocnik

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:

e znaa chape pojem komplexni ¢islo, absolutni hodnota komplexniho &isla | Komplexni €isla
a jeji geometricky vyznam

e ovlada operace s komplexnimi Cisly v algebraickém tvaru

® umi pouZit Moirovu vétu

e umi resit linearni a kvadratickou rovnici s redlnymi i imaginarnimi

koeficienty
® umi fesit binomickou rovnici
e zna definici spojitosti funkce v bodé a umi pouZit véty o spojitosti Diferencidlni pocet o fyzika
e umi urcit body nespojitosti funkce e spojitost a limita funkce
e zn3 definici limity funkce v bod&, umf aplikovat véty o limitach e derivace funkce

e ze znalosti grafu funkce umi urcit nevlastni limitu funkce a limitu funkce
v nevlastnim bodé

e zna definici derivace funkce v bodé, nejdllezitéjsi vzorce pro derivace
elementarnich funkci a pravidla pro vypocet derivace souctu, rozdilu,
soucinu a podilu funkci a funkce sloZzené

e uziva diferencialniho poctu pfi fesSeni slovnich uloh

4. rocnik
Skolni vystupy — 7ak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e umi vySetfit monotdnnost funkce Vysetiovani pribéhu funkce

e umi urdit lokalni extrémy funkce
e umi vysetfit pribéh funkce

® znd a umi poufit zakladni vzorce a pravidla pro vypocet primitivnich Integralni pocet o fyzika
funkci e primitivni funkce
® umi poufZit substitu¢ni metodu v jednoduchych prikladech e urcity integral

e v jednoduchych pfipadech umi pouzit metodu per partes
e ovlada jednoduché priklady vypoctu urcitého integralu uzitim primitivni
funkce

® umi uzitim urcitého integralu vypocitat obsah rovinného obrazce a objem
rotacniho télesa
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e orientuje se v rGznych oblastech gymnazialni matematiky, nékteré typy Opakovani stfedoskolské matematiky
uloh dokdze resit rdznymi zplGsoby a tyto porovnat (napf. fesi ulohy
geometricky — graficky i pocetné —i analyticky)
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5.2.1.3 Seminar z deskriptivni geometrie

5.2.1.3.1  Obsahové vymezeni pfredmétu

Naplni pfedmétu Deskriptivni geometrie je rozvijet a prohloubit prostorovou predstavivost
potrebnou pfi studiu rlznych zobrazeni prostorovych Gtvard do roviny a pfi rekonstrukci téchto
Gtvar(l z rovinného obrazu. Z4ci poznavaji vyznam oboru ve stavitelstvi, architektufe a v jinych
technickych a estetickych oborech.

Predmét je urlen Zzakim se zdjmem o studium technickych predmétli, matematickych,
prirodovédnych a uméleckych sméra.

5.2.1.3.2  Casové vymezeni pfedmétu

Pfedmét Deskriptivni geometrie je vyucovan ve 3. a 4. rocniku Ctyfletého studia a 7. a 8. ro¢niku
osmiletého studia s hodinovou dotaci:

rocnik 3. 4.

hodinova dotace 2 3

5.2.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie
Charakter pfedmétu napomaha k:

— ziskdvani zkuSenosti s geometrickym modelovanim, pochopeni vztahu mezi modelem
a jeho primétem, péstovani a rozvijeni prostorové predstavivosti

— logickému mysleni a presnosti, k uzivani spravné terminologie a zavedené symboliky
— schopnosti analyzovat problém a vyresit jej

— zrudnosti a peclivosti v grafickém projevu

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zplsob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Osvojovani zakladnich
geometrickych pojmu a vztah(
postupnou abstrakci

(1,2,3)

Vytvareni zasoby geometrickych
pojma, vztah(, algoritm( a metod
resSeni Uloh a vyuzivani osvojeného
matematického aparatu

(1,2,3)

Analyzovani problému a vytvareni
planu reseni, volba spravného
postupu pfi feseni tloh a
problém, vyhodnocovani
spravnosti vysledkd vzhledem

k zadanym podminkam

Vyklad
Problémova vyuka
Skupinova prace
Samostatna prace
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(1,2,3)

Prace s geometrickymi modely,
védomi, Ze k vysledku lze dospét
rdznymi zpGsoby

(1,2,3,6)

Rozvoj logického mysleni a Usudku,
vytvareni hypotéz na zakladé
zkuSenosti

(2,3,6)

Pochopeni vzdjemnych vztah( a
vazeb mezi okruhy uciva a aplikaci
geometrickych poznatk( v dalSich
vzdélavacich oblastech

(2,5)

Pfesné vyjadrovani a
zdokonalovani grafického projevu

(2)

Porozuméni geometrickym
termindm, symbolice a textu

(2)

Zdlivodriovani geometrickych
postupl, obhajoba vlastniho
postupu

(1,2,3)

Pochopeni deskriptivni geometrie
jako soucasti kulturniho dédictvi a
nedilné soucasti svéta

(5)
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DESKRIPTIVNI GEOMETRIE

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
® umi narysovat libovolné obrazce pomoci zvolenych druh( éar Uvod do studia e vyuziti znalosti z geometrie
e umi pouzivat symboliku k zdpisu geometrickych vlastnosti a vztahi e druhy Car
e chape rozdily mezi pojmy ® uzivany geometricky zdpis
e axiomy, definice, véty
e principy a druhy promitani
e modeluje a spravné klasifikuje vzajemnou polohu bodd, ptimek a rovin Kétované promitani e priklady z praxe
v prostoru ® soustava souradnic v primétné, principy a vlastnosti
e uZiva kritéria rovnobéZnosti a kolmosti pfimek a rovin, uréuje jejich pravolhlého promitani, zaklady kétovaného promitani
odchylky a vzdalenosti v prostoru e kota bodu, stopnik primky, stupfiovani pfimky
e zobrazi a vymodeluje bod, pfimku, usecku rovinu e stopa roviny, hlavni a spadova pfimka roviny
e sestroji délku usecky, odchylku pfimky a roviny od primétny e odchylka pfimky a roviny od prliimétny
® urci kétu bodu na pfimce, primku a bod leZici v roviné e vzajemna poloha bod(, pfimek a rovin
e urcivzajemnou polohu dvou primek, v pfipadé rliznobézek jejich priisecik | ® kolmost pfimky a roviny
® zobrazi prlsecnici dvou rovin a prisecik pfimky s rovinou e konstrukéni ulohy
e sestroji kolmici k roviné a urci vzdalenost bodu od roviny e feSenistfech
e sestroji sdruzené priiméty bodu, pfimky, Usecky, zobrazi rovinu a Mongeovo promitani | e vyuZiti znalosti ze
vymodeluje tyto Utvary v prostoru e pravouhlé promitani na dvé primétny stereometrie
e sestroji délku usecky, odchylky pfimky a roviny od priaméten e stopniky pfimky, stopy roviny
e uréi pfimku a bod leZici v roviné e hlavni a spadové pfimky roviny
e zobrazi prlsecnici dvou rovin a prisecik pfimky s rovinou e vzijemna poloha bodU, pfimek a rovin
® sestroji kolmici k roviné a rovinu kolmou pfimce e kolmost primky a roviny
e zobrazi Gtvar leZici v obecné rovingé, uziva osovou afinitu e vzdalenost bodu od roviny a od pfimky
e zobrazi hranol a jehlan v zdkladni poloze a jednoduché hranaté téleso e otaceni roviny do primétny
Vv prostoru e konstrukéni ulohy
e sestroji fez hranolu a jehlanu rovinou a prinik pfimky s hranolem a e primét hranolu, fez hranolu rovinou, prisecik primky s
jehlanem hranolem
e sestroji sit hranolu a jehlanu e primét jehlanu, fez jehlanu rovinou, praseéik primky
s jehlanem
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4. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e chape ohniskové definice kuzelosecek a vyuziva je pfi bodové konstrukci
kuzelosecek, sestroji kuzelosec¢ku z danych prvkd

e sestroji tecnu kuZelosecky v daném bodé kuZelosecky

® znd sdruzené priiméry elipsy

e ovlada vlastnosti vrcholové a fidici kruznice elipsy a hyperboly, vrcholové
a fidici pfimky paraboly a vyuziva je pfi konstrukcich kuzelosecek a jejich
tecen (jdoucich danym bodem, daného sméru

Kuzelosecky

e elipsa, hyperbola, parabola, zakladni pojmy, bodové
konstrukce

e oskulacni kruznice ve vrcholech, prouzkova konstrukce
elipsy

e tecna kuzelosecky

e vrcholova a fidici kruznice elipsy a hyperboly, vrcholova a
ridici pfimka paraboly

e konstrukce tecen kuzelosecek

e zahradnicka konstrukce
elipsy
e priklady z praxe

e sestroji sdruzené priméty kruznice

e zobrazi kulovou plochu (kouli), bod na kulové plose a te¢nou rovinu
kulové plochy (koule)

e sestroji prlinik kulové plochy (koule) s rovinou a kulové plochy s pfimkou

® zobrazi rotacni valec (valcovou plochu) a rotacni kuZel (kuZelovou
plochu), bod na povrchu valce a kuZele, te¢nou rovinu valce a kuzele

e sestroji sité valce a kuzele

e sestroji fez valce a kuZele rovinou kolmou k primétné a pranik primky
s valcovou a kuzelovou plochou

Mongeovo promitani ll

e prdmét kruznice

e primét kulové plochy, koule

e konstrukéni ulohy — kulova plocha, valec, kuZzel

e Kklasifikace rovinnych fezli na kuzelové plose
e véty Quételetovy-Dandelinovy
e konstrukéni ulohy — praniky s pfimkou, fezy, sité

e priklady z praxe

® sestroji sdruzené priméty bodu, primky, usecky, zobrazi rovinu a
vymodeluje tyto Utvary v prostoru

e zobrazi hranol, jehlan, véalec, jehlan v zakladni poloze a jednoduché
hranaté téleso v prostoru

Axonometrie

e pravouhlé promitani na dvé primétny

e stopniky primky, stopy roviny, hlavni a spadové primky
® primét téles s podstavou v primétné

76



Skolni vzdéldvaci program pro &tyFleté gymndzium se sportovni pipravou

5.3 Clovék a pfiroda

5.3.1 Fyzika
5.3.1.1 Fyzika
5.3.1.1.1  Obsahové vymezeni povinného predmétu

Predmét Fyzika rozviji postupné ziskdvané poznatky 24k o fyzikalnich interakcich rozmanitych objekt(
a o strukture latek a formuje je do uceleného systému védomosti o zakonitostech rliznych forem
pohybu, prirodnich dé€jd a o vlastnostech latek.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali osvojené fyzikdlni zékony a zékonitosti k objasfiovani fyzikalnich
jevl a k predvidani dasledkl jejich plsobeni. Velkd pozornost je vénovana presnému a jasnému
formulovéni myslenek na zdkladé osvojené odborné terminologie, pozornému pozorovani a presnému
popisu jevd, spravné analyze pricin a nasledkd jevd, logickému zdlvodriovéni vlastnich zavérl a
ovérovani hypotéz. Na vybranych fyzikalnich objektech a technickych aplikacich jsou Zaci seznamovani
s teoretickymi a experimentalnimi fyzikdlnimi metodami a udi se uplatriovat je prakticky v konkrétnich
situacich. Pritom pozndvaji vyznam matematickych ndstroja a postupt pro efektivitu reseni probléma
a uloh.

V predmétu Fyzika se realizuji prirezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech a Environmentalini vychova.

Z4ci se udi i spravné chapat spolecenskou roli fyziky a jeji Gzkou souvislost s ostatnimi prirodovédnymi
obory. Dava jim zaklad pro pochopeni a vyuZivani soucasnych technologii, pomaha jim lépe se
orientovat v béZzném Zivoté a vede je k vytvareni komplexniho pohledu na vztah mezi ¢lovékem a
pfirodou.

5.3.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni povinného pfedmétu
Roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 3 2 2 0

Vyuka prfedmétu probihd 3 hodiny v prvnim, po 2 hodinach ve druhém a tfetim rocniku. Do vyuky jsou
pribézné zarazovana laboratorni cviceni.

Soudasti vyuky ve 3. ro¢niku vyssiho gymnazia je experimentalni tyden, ktery je zaméFen na ndvstévy
prirodovédnych a technickych expozic, experimentovani a praktickou vyuku v terénu.

5.3.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Konfrontace vlastnich nazord

s jinymi, formulace vlastniho
postoje k dané otazce na zakladé
zjisténych faktl

(1,2,3)

Analyzovani problému a vytvareni
planu feseni, volba spravného
postupu pfi feseni Uloh a problémd,
vyhodnocovani spravnosti vysledk
vzhledem k zadanym podminkam
(1, 2,3)

Vyklad

Problémova vyuka

Skupinova prace

Samostatna prace

Referaty

Skupinové laboratorni cviceni
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Zddvodriovani postupl feseni,
obhajoba vlastniho postupu
(1,2,3)

Efektivni uzivani kalkulatord,
tabulek
(1,2,3)

Prace s fyzikalnimi modely, védomi,
Ze k vysledku Ize dospét rlznymi
zpUsoby

(1,2,3)

Pfesné vyjadfovani a zdokonalovani
grafického projevu

()

Porozuméni odbornym termindm,
symbolice a matematickému zdpisu

()

Rozvoj logického mysleni a Gsudku,
vytvareni hypotéz na zakladé
zkusenosti

(2,3)

Efektivni spoluprace v tymu,
spolecné planovany postup
k vyreseni ulohy, rozdéleni
pracovnich c¢innosti podle
schopnosti

(2,3,4)

Pochopeni vzajemnych vztah( a
vazeb mezi okruhy uciva a aplikaci
poznatkd v dalSich vzdélavacich
oblastech

(2,5)

Samostatné vyhledavani,
posouzeni, kompletace, verejna
prezentace a interpretace faktd
(2,3,4,5)

78



Skolni vzdéldvaci program pro &tyrleté gymndzium se sportovni ptipravou

FYZIKA

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

® vyuziva s porozuménim fyzikalni veli¢iny a jednotky
e prevadi jednotky

e méfi vhodnymi metodami vybrané fyzikalni veli€iny
e zpracuje a vyhodnoti vysledky méreni

e rozliSuje skalarni a vektorové veliciny

Fyzikalni veliciny a jejich méreni
e Soustava fyzikalnich veli¢in a jednotek SI

e Absolutni a relativni odchylka méfeni
o Skalarni a vektorové veliCiny a operace s nimi

e matematika

e vyuZiva zakladni kinematické vztahy pfi feseni problém a tloh o
pohybech rovnomérnych a rovnomérné zrychlenych

e urcuje v konkrétni situaci plsobici sily a momenty sil a jejich vyslednici

e vyuzivd Newtonovy zakony k predvidani pohyba téles

e vyuZiva zakony zachovani hmotnosti a hybnosti pfi feseni problémt a
uloh

Mechanika hmotného bodu a tuhého télesa
e Kinematika pohybu
o vztaznd soustava
o poloha a zména polohy hmotného bodu
o rychlost, zrychleni
e Dynamika pohybu
o hmotnost a sila
o hybnost, zdkon zachovani hmotnosti
o Newtonovy pohybové zakony, inercidlni a neinercialni
soustava
o tlak, tlakova sila, tfeci sila, sila pruznosti, gravitacni a
tihova sila
o gravitacni pole
o moment sily
e Tuhé téleso a jeho pohyby, moment sily, tézisté télesa

® vyuZiva zakon zachovani energie a souvislost mechanické energie s praci
pti fedeni probléma a uloh

Mechanicka prace, vykon, energie

e Mechanicka prace, vykon

® Mechanické energie a jejich vzajemné premény
e Souvislost zmény mechanické energie s praci

e Zdakon zachovani energie

® s pochopenim vyuziva zakonl hydrostatiky
e aplikuje zdkony zachovani na proudéni idealni kapaliny

Mechanika kapalin a plynt
e Pascallv a Archimed(lv zakon
® Rovnice kontinuity, Bernoulliho rovnice
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2. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych skupenstvi a jejich Stavba a vlastnosti latek e chemie
vnitfni strukturou ® Kineticka teorie latek — charakter pohybu a vzajemnych
e aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi feSeni konkrétnich interakci ¢astic v 1atkach rGznych skupenstvi
fyzikdlInich uloh e Termodynamika
® vyuZivda stavovou rovnici idedIniho plynu stalé hmotnosti pfi predvidani o termodynamicka teplota, vnitfni energie a jeji zména,
stavovych zmén plynu o teplo, prvni a druhy termodynamicky zakon, mérnd
e analyzuje vznik a prib&h procesu pruzné deformace pevnych latek tepelna kapacita
® porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych a kapalnych téles a o razné zplsoby prenosu vnitni energie v rozlicnych
vyuziva je k Feseni praktickych problémd systémech
e Vlastnosti latek
o normalové napéti, Hooklv zakon
o povrchové napéti kapaliny, kapilarni jevy
o soucinitel teplotni roztaznosti pevnych latek a kapalin
o skupenské a mérné skupenské teplo
e objasni princip vzniku, $ifeni, odrazu a interference vinéni Mechanické kmitani a vinéni
e Kmitani mechanického oscilatoru, jeho perioda a frekvence
® Postupné vinéni, stojaté vinéni, vinové délka, rychlost
vinéni
e 7vuk, jeho hlasitost a intenzita
3. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

porovna ucinky elektrického pole na vodic a izolant

vyuzivd Ohmiv zakon pf¥i feseni praktickych problém(

aplikuje poznatky o mechanizmech vedeni elektrického proudu v kovech,
polovodicich, kapalinach a plynech pfi analyze chovani téles z téchto latek
v elektrickych obvodech

vyuziva zdkon elektromagnetické indukce k feseni problém a k objasnéni
funkce elektrickych zafizeni

Elektromagnetické jevy
e Elektricky ndboj a elektrické pole
o elektricky naboj a jeho zachovani, elektrické napéti
o intenzita elektrického pole, kondenzator
e Elektricky proud v latkach
o proud jako veli¢ina, Ohm(v zdkon pro ¢ast obvodu i
uzavieny obvod, elektricky odpor
o elektricka energie a vykon stejnosmérného proudu
e Polovodice — vlastnosti, soucastky, dioda
® Magnetické pole
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o pole magnetd a vodic¢d s proudem, magneticka indukce
e Elektromagnetickd indukce —indukované napéti a proud
e Stridavy proud

o harmonické stfidavé napéti a proud, jejich frekvence

o vykon stfidavého proudu

o generator, elektromotor, transformator

e porovna ifeni rliznych druhi elektromagnetického vinéni v rozliénych Elektromagnetické zafeni, optika

prostfedich e Elektromagneticka vina, spektrum elektromagnetického
e vyuziva zakona $iteni svétla k uréovani vlastnosti zobrazeni predmétd zareni

jednoduchymi optickymi systémy ® VInové vlastnosti svétla

o Sifeni a rychlost v rGznych prostiedich
o stdlost rychlosti svétla v inercidlnich soustavach a
nékteré dlsledky této zakonitosti
o zakony odrazu a lomu svétla, index lomu
o optické spektrum, interference svétla
e Optické zobrazovani
o zobrazeni odrazem na rovinném a kulovém zrcadle
o zobrazenilomem na tenkych cockach
o zorny uhel, oko jako opticky systém, lupa

® vyuZiva poznatky o kvantovani energie zareni a mikrocastic k reseni Mikrosvét e chemie
fyzikalnich problému e Kvanta aviny
e posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a vystupnich ¢astic i o foton a jeho energie
energetické bilance o korpuskuldrné-vinova povaha zareni a mikrocastic
® vyuzivd zakon radioaktivni premény k pfedvidani chovani radioaktivnich ® Atomy
latek o kvantovani energie elektron( v atomu
e navrhne moZné zplisoby ochrany ¢lovéka pied nebezpe&nymi druhy o spontannia stimulovana emise, laser
zakeni o jaderna energie, syntéza a Stépeni jader atomq,

retézova reakce, jaderny reaktor
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5.3.1.2 Seminar z fyziky

5.3.1.2.1  Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Vyuka tohoto semindre navazuje na vyuku fyziky, rozviji, prohlubuje a rozsifuje dovednosti a znalosti
ziskané v predmétu fyzika. Seminar je uren predevSim budoucim student@im vysokych skol
technického, prirodovédného zaméreni a zajemciim o studium mediciny, farmacie, fyzioterapie.

Obsahové vymezeni odpovida obsahovému vymezeni predmétu Fyzika.

5.3.1.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

rocnik 4.

hodinova dotace 3

5.3.1.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)

1. kompetence k uceni Konfrontace vlastnich nazord Vyklad
kompetence k feSeni s jinymi, formulace vlastniho Problémova vyuka
problémi postoje k dané otazce na zakladé Skupinova prace

3. kompetence komunikativni zjisténych faktd Samostatna prace

4. kompetence socialni a (1,2, 3) Referaty
personalni Prezentace

5. kompetence ob&anska Analyzovani problému a vytvareni

6. kompetence k podnikavosti planu Feseni, volba sprdvného

postupu pfi feseni tloh a problémd,
vyhodnocovani spravnosti vysledka
vzhledem k zadanym podminkam
(1,2,3)

Zdlvodnovani postup feseni,
obhajoba vlastniho postupu
(1,2,3)

Efektivni uzivani kalkulatord,
tabulek
(1,2,3)

Prace s fyzikalnimi modely, védomi,
Ze k vysledku Ize dospét rznymi
zpUsoby

(1,2, 3)

Presné vyjadfovani a zdokonalovani
grafického projevu

(2)

Porozuméni odbornym termindm,
symbolice a matematickému zapisu

()

Rozvoj logického mysleni a dsudku,
vytvareni hypotéz na zakladé
zkusenosti

(2,3)

Pochopeni vzajemnych vztah( a
vazeb mezi okruhy ucdiva a aplikaci
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poznatk( v dalsich vzdélavacich
oblastech
(2,5)

Samostatné vyhledavani,
posouzeni, kompletace, vefejna
prezentace a interpretace faktd
(2,3,4,5)
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SEMINAR Z FYZIKY

4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e orientuje se v jednotlivych oblastech fyziky Mechanika
o aplikuje fyzikalni zakony pfi fedeni dloh Molekul.cwa’ fy2l.ka’ a’termlvka’
e pfifeSeni uloh vyuzivd svych matematickych dovednosti Mecl'f\nlcke kmltar:u a vinéni
. . . (S v e . . o Elektfina a magnetismus
e nékteré typy uloh dokaze resit riznymi zplsoby a tyto porovnat Optika
e uvadi souvislosti a porovnava rfeseni Problemu v rlznych oblastech fyziky Fyzika mikrosvéta
e tesi ulohy z pfijimacich zkousek na VS
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5.3.2 Chemie

5.3.2.1 Chemie

5.3.2.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Chemie jako samostatny predmét je v SVP 3koly jednou ze slozek pfirodovédného vzdé&lavani.
Vzdé&lavaci obsah je tvoren obecnou, anorganickou, organickou chemii a biochemii. Olekdvané Skolni
vystupy naplriuji cile vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Ve vyuce klademe rovnovazné dliraz na rozvoj
védomosti a dovednosti s akcentem na zdsadni vztah mezi strukturou a vlastnostmi chemickych latek.
Vyzadujeme znalost s porozuménim, se schopnosti aplikace poznatk( a postup pfri reSeni tloh také z
praktického zivota.

5.3.2.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je na vy$sim gymnaziu ve sportovni tfidé dotovan hodinami podle uvedené
tabulky. Ve 2. a 3. ro¢niku je jedna hodina za dva tydny v&novana laboratornim cvi¢enim. Na laboratorni
prace tfida mGze byt délena na poloviny. Teoreticka vyuka bézi v odborné uc¢ebné chemie, laboratorni
cviceni v chemické laboratofi. Vyuka je obohacena o exkurze ve vyrobni a vyzkumné sfére. Zajemci o
chemii si ddle mohou zvolit ve 3. a 4. ro¢niku volitelny pfedmét Seminar z chemie.

Soudasti vyuky ve 3. ro¢niku vyssiho gymnazia je experimentalni tyden, ktery je zaméren na ndvstévy
prirodovédnych a technickych expozic, experimentovani a praktickou vyuku v terénu.

Roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 2 2,5 2,5 0
5.3.2.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
problém( kompetence
komunikativni

3. kompetence socidlni a
personalni

4. kompetence obcanska

5. kompetence k podnikavosti

Spravné pouzivani chemické
terminologie, graficky presné a
ucelené zapisy sdéleni, jasné
vyjadfovani v mluveném projevu.
Reflexe procesu vlastniho uceni a
mysleni, organizace a planovani
uceni jako prostredku pro
seberealizaci a osobni rozvoj,
poznani efektivnich metod a
postup pri uceni.

Identifikace problému a jeho Casti,
navrh postupnych krokl a vyuZiti
raznych postupt pfi feseni.
Rozpoznani analogii v chemickych
tlohach, vicethlovy pohled na
chemické objekty a chemické déje.
Formulace hypotéz o vlastnostech
chemickych latek vyvozenych z
jejich struktury a navrh metod pro
ovéreni hypotézy na zakladé
dostupnych informaci.

Aktivni spoluprace pfi feseni
zadanych uloh, dokonceni
zahdjenych aktivit, motivace k
dosazeni Uspéchu.

(1,2,3,4,6)

Problémova vyuka ( cviceni
zamérené na samostatné i
skupinové feseni uloh, prezentace
vysledkd uloh, motivace ).
Zadavani konkrétnich uloh pro
domaci pfipravu, jejich spolec¢né
vyhodnoceni. Diskuse o cestach
reseni Uloh (vhodné volené
otazky).
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Samostatnd organizace pracovni Laboratorni cviceni (pracovni
¢innosti, samostatné rozhodovani, ¢innost samostatna i skupinova s
posouzeni rizik a disledkl z toho akcentem na bezpecnost).

plynoucich, zodpovédny vztah k
vlastnimu zdravi a k zdravi druhych,
efektivni vyuZiti modernich
informacnich technologii, vyuziti
poznatkl o chemikaliich k bezpeéné
praci s nimi v chemické laboratofi.
(1,2,3,4)

Vyhodnoceni svych schopnosti, Vyklad s aktivizaci zaka.
védomosti a dovednosti, potfeby
doplnéni poznatkd pro vyreseni
chemického ukolu.

Aktivni spoluprace pfi dosahovani
cild vyucovaci hodiny a celého
chemického vzdélavani, efektivni
vyuziti dostupnych prostredkd
komunikace a modernich
informacnich technologii, kriticky
pfistup ke zdrojam informaci.
Rozsiteni poznani a chapani
duchovnich hodnot.
Uprednostniovani takové Cinnosti,
kterd nevede k environmentalnim
Skodam.

(1,3,4,5,6)
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CHEMIE
1. rocnik

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e yvede ptiklady stejnorodych a riznorodych soustav Soustavy latek a jejich slozky
e vysvétli princip zakladnich metod déleni smési
e uZiva znacky a nazvy prvkl Nazvoslovi anorganickych sloucenin
e urci oxidacni cislo jednotlivych prvkl v molekule a iontu
® tvofivzorce a ndzvy anorganickych sloucenin
e vysvétli pojem latkové mnoistvi a definuje mol a souvisejici veliciny Zakladni veli¢iny a vypocty v chemii e fyzika
® na zakladé znalosti definovanych pojma fesi pocetni Glohy
e popiSe sloZeni jadra a objasni pojmy nuklid, izotop, prvek Stavba atomu o fyzika
e charakterizuje typy radioaktivniho zafeni, zapise pfeménu atomu e radioaktivita
e vymezi pojem orbital, pracuje s kvantovymi &isly e elektronovy obal
e zapiSe elektronovou konfiguraci atoma a iontd
e vyslovi periodicky zakon, orientuje se v periodické soustavé prvk Periodicka soustava prvkd
e zapiSe elektronovou konfiguraci na zakladé vzacného plynu a urci

vlastnosti, které z nich vyplyvaji
e predvida vlastnosti prvkl a jejich chovdni na zakladé postaveni v PSP
e znazorni vznik kovalentni vazby a uvede elektronovy vzorec molekuly Chemicka vazba e fyzika
e odvodi moZné vaznosti atomu
e vyuziva znalosti o chemickych vazbach k predvidani fyzikalnich a

chemickych vlastnosti latek
e uré typ chemické reakce Chemické reakce e matematika
e vy&isli chemickou rovnici véetné redoxni e typy chemickych reakci v anorganické chemii o fyzika
e pouziva fadu reaktivity kovi a tabulku rozpustnosti ® vypotty z chemickych rovnic
e provadi chemické vypocCty a uplatiuje je pfi feSeni praktickych probléma e termochemie
e uvede a charakterizuje faktory ovliviiujici rychlost chemické reakce e reakini kinetika
e charakterizuje rovnovaziny stav a vyjadfi rovnovaznou konstantu urcité e chemicka rovnovaha

reakce
® popise moznosti ovlivnéni chemické rovnovahy a jejich vyuziti v chemické

vyrobé
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2. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e na zakladé postaveni v PSP a elektronové konfigurace odvodi vlastnosti Vodik, kyslik, voda a roztoky e biologie
vodiku a kysliku e charakteristika prvkd a jejich sloucenin e matematika
e napisSe chemické rovnice pripravy a vyroby vodiku a pripravy kysliku ® roztoky a jejich acidobazické chovani
® rozdéli, pojmenuje a charakterizuje vlastnosti slouc¢enin vodiku a kysliku
e vyjadri autoprotolyzu vody, charakterizuje acidobazické chovani roztokd
® uZiva stupnici pH, vypocita pH roztok silnych kyselin a zasad
e zapide elektronové konfigurace p prvki a na jejich zakladé predpovida Prvky typu p a jejich slouceniny e biologie
vlastnosti danych prvkd ® vzacné plyny
® vyuZivd poznatky o sloZeni a strukture latek k urceni fyzikdInich a e halogeny
chemickych vlastnosti p prvk{ a jejich sloucenin e chalkogeny
e uvede priklady vyskytu p prvkl v pfirodé, zplsoby ziskavani a vyuZziti e pentely
® popiSe vyrobu, pfipravu a vyuZiti vybranych sloucenin p prvki e tetrely a triely
e predvida pribéhy typickych reakci sloucenin p prvki
e vyjadri podstatu dlikazovych reakci sloucenin p prvki
e zhodnoti vliv vybranych sloucenin p prvkl na Zivotni prostiedi a kvalitu
lidského Zivota
e na zakladé elektronové konfigurace zdtvodni vlastnosti s prvkd Prvky typu s
e uvede priklady vyskytu s prvkil v pfirodé a zplsob vyroby a jejich vyuziti
e vyuZiva poznatky o povaze sloucenin s prvkl k predvidani jejich reakci
® utvafi vzorce a nazvy komplexnich sloucenin Pfechodné prvky e biologie
® objasni na zakladé elektronové konfigurace charakteristické vlastnosti d
prvka
e predvida a zapisuje pribéh reakci vyznamnych sloucenin d prvka
e analytické didkazy iontl zapise iontovymi rovnicemi
e uvede vyznamné rudy d prvkd, jejich vyrobu, vyuZiti slouc¢enin d prvk( a
jejich sloucenin
® popise a vyhodnoti provedenou manganometrii
e uvede nékteré vyznamné slouceniny f prvka Vnitiné pfechodné prvky
e zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro strukturu organickych Zaklady organické chemie
sloucenin e atom uhliku, struktura organickych sloucenin
e odvodi vaznost atomi vyskytujicich se v organickych slouc¢eninéach e organické reakce
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popisSe typy vazeb v organickych slouéeninach, vysvétli vliv charakteru
vazeb na vlastnosti latek

rozeznava izomery

rozpozna a charakterizuje jednotlivé typy organickych reakci

pouziva systematické a trivialni nazvy uhlovodikll a pracuje s riznymi typy
vzorcl organickych sloucenin

klasifikuje organické slouc¢eniny

e klasifikace organickych sloucenin

pouziva systematické a trividlni nazvy uhlovodik(

zhodnoti surovinové zdroje uhlovodiki a jejich zpracovani

rozliSuje vlastnosti jednoduché a ndsobné vazby mezi uhliky

uvede priklady priprav uhlovodik

z rozboru struktury vyvodi moznosti chemickych reakci uhlovodik(
sestavi rovnice horeni uhlovodik

napise reakéni schéma typickych reakci uhlovodik

ovlada mechanismus substituce radikalové, adice radikalové a
elektrofilni, substituce elektrofilni aromatické

charakterizuje aromaticky stav

dokaze vyuzit indukéniho a mezomerniho efektu k vysvétleni reaktivity
aren(

uvede vyuZiti vybranych zastupct uhlovodik(l v praxi a jejich vliv na
Zivotni prostredi a kvalitu lidského Zivota

Uhlovodiky

e ndzvoslovi uhlovodikl

® zdroje uhlovodikl (ropa, zemni plyn, uhli)
e alkany a cykloalkany

e alkeny, alkadieny

e alkyny

e aromatické uhlovodiky

zemeépis

. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

tvori vzorce a systematické nazvy derivatli uhlovodik(
klasifikuje derivaty uhlovodika
orientuje se v problematice zdroji a syntézy derivat uhlovodikd

z rozboru struktury predvida fyzikalni vlastnosti a mozné reakce derivatl
uhlovodikii

vysvéti vliv vodikovych mustk( na fyzikalni vlastnosti derivat( uhlovodik(

pfi odvozeni chemickych vlastnosti derivat( aplikuje indukéni a
mezomerni efekt

zhodnoti acidobazické vlastnosti derivatli uhlovodik
zapisuje typické reakce derivatt uhlovodik( reakénim schématem

Derivaty uhlovodikt

e halogenderivaty

e dusikaté derivaty

e organokovové slouceniny
e alkoholy a fenoly

e ethery

karbonylové slouceniny
sirné derivaty uhlovodikd
karboxylové kyseliny

derivaty karboxylovych kyselin

biologie
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vybrané reakce derivatl uhlovodik( popiSe reakénim mechanismem
prezentuje priklady vybranych derivat uhlovodik( pouzivanych v praxi,
zhodnoti jejich vyuziti a dopad na kvalitu lidského Zivota a Zivotni
prostredi

objasni diikaz aldehydové skupiny Fehlingovym a Tollensovym Cinidlem
vysvétli optickou izomerii a popiSe jeji praktické disledky

popise vyznamné zdroje syntetickych makromolekularnich latek
vymezi pojmy ,syntetické” a ,prirodni“ makromolekularni latky, uvede
konkrétni priklady

orientuje se v problematice sloZeni, stavby a struktury polymer( ve
vztahu k poZadovanym vlastnostem

zna pouzivané recyklacni symboly

charakterizuje polymery v souvislosti se zplisobem vzniku

prezentuje vyrobky ze zakladnich typl plastl vyuZivané v kazdodennim
Zivoté

posoudi vliv praktického pouzivani téchto latek na ¢lovéka a jeho okoli

Syntetické makromolekularni latky
e sloZeni, stavba a struktura polymer(

vztah struktury a vlastnosti

recyklacni symboly
® zastupci

charakterizuje a klasifikuje pFirodnf latky Chemie pfirodnich latek e biologie
klasifikuje heterocyklické slougeniny, popie jejich strukturu a vlastnosti e pfirodni latky, jejich klasifikace

popide vyuZiti heterocyklickych sloucenin a vyskyt heterocyklickych e heterocykly

struktur v pfirodnich latkach e alkaloidy

charakterizuje a vysvétli vyznam alkaloid(, rozdéli do skupin a uvede e lipidy

typické zastupce z kazdé skupiny o jednoduché lipidy

klasifikuje lipidy, sacharidy, bilkoviny a nukleové kyseliny a popise jejich o sloZené lipidy

strukturu o odvozené lipidy (izoprenoidy)

charakterizuje funkci lipidd, sacharidd, bilkovin a nukleovych kyselin ® sacharidy

v Zivych organismech o monosacharidy

popise ziskavani lipid{, sacharid, bilkovin z ptirodnich zdrojti o disacharidy

popise vyrobu mydla a princip jeho cisticich ucink(, porovna ucinky mydla o polysacharidy

a syntetickych detergent(i ® bilkoviny

klasifikuje terpeny a steroidy s diirazem na biologicky vyznam ® nukleové kyseliny

vysvétli podstatu rozliSeni redukujicich a neredukujicich sacharid, dikaz

Skrobu

popiSe a vysvétli faze proteosyntézy

popide slozeni Zivych soustav, vysvétli hlavni fyzikalné chemické jevy SloZeni a funkce Zivych soustav e biologie

dulezité po Zivé soustavy

e sloZeni a vlastnosti Zivych soustav
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charakterizuje enzymy jako biokatalyzatory, vysvétli strukturu enzymd, ® enzymy

aktivaci a inhibici, jejich ndzvoslovi e vitaminy

klasifikuje vitaminy a vysvétli jejich vyznam pro lidsky organismus e energetika biochemickych d&ju
popise pfirodni zdroje jednotlivych vitamin( e metabolismus sacharidd
vysvéti podstatu metabolickych procesu, katabolismus a anabolismus e metabolismus lipidd

popise a vysvétli redoxni déje probihajici v organismu vedouci k zisku e metabolismus bilkovin

energie ve formé ATP, jeho vyznam v biochemickych procesech e hormonalni regulace

popise a vysvétli metabolismus sacharid(, lipidd a bilkovin
zvlada definovat a graficky znazornit vztahy a vazby jednotlivych ¢asti
metabolismu vcetné lokalizace jednotlivych déji v burice

charakterizuje hormony a jejich funkce v organismu
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5.3.2.2 Seminar z chemie

5.3.2.2.1  Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Seminar z chemie je urcen studentlm, kteri si chtéji upevnit, prohloubit a doplnit znalosti a dovednosti
s ohledem na dalsi studium a ostatnim zdjemcim. Treti ro¢nik je vénovdn doplnéni a rozsireni
systematické anorganické chemie, anorganickému nazvoslovi, chemickym vypoctim a kvalitativni a
kvantitativni analytické chemii. StéZejnim u¢ivem semindre ve 4. rocniku je obecna a fyzikalni chemie.
Prostor je pro samostatné a semindrni prace a pro pripravu k maturité nebo pfijimacim zkouskam.
Trvald pozornost patri mezipfedmétovym vztahim s fyzikou, matematikou a biologii a chemii kolem
nas.

5.3.2.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Vyuka vyucovaciho pfedmétu Seminar z chemie se kond v chemické poslucharné s interaktivni tabuli a
chemické laboratori s moznosti individudlni i skupinové prace. Vyuzivana je také ucebna informatiky.

Zastoupena jsou prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (vSechny okruhy)

Environmentalni vychova (Clovék a Zivotni prostfedi)

rocnik

hodinova dotace 2

5.3.2.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni

probléml

kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

w

Priibézna reflexe schopnosti,
védomosti, dovednosti a potfeb
doplnéni poznatk(, ucelné
vyuzivani modernich informacnich
technologii, aktivni podil na
prabéhu vyucovaci hodiny, rozvijeni
svého odborného potencialu
(1,3,46)

Rozpoznani problému a jeho ¢asti,
navrh postupnych krokl k vyreseni,
uplatnéni drive ziskanych
védomosti a dovednosti, vyuzivani
analytického, kritického a tvofivého
mysleni pfi FeSeni chemickych uloh
rdzného typu, vhodna prezentace
fesSeni, tolerance pfi posuzovani
alternativnich reseni

(2,3,4,5)

Aktivni spoluprace pfi realizaci
skupinové laboratorni prace, zaziti a
respektovani laboratorniho fadu s
ohledem na zdravi, vzajemna Ucta
pfi spolecné ¢innosti

(3,4,55)

Osvojeni znalosti a dovednosti pro
napsani seminarni prace, tvorba a
dodrzeni ¢asového planu,
vyhodnoceni vyuZzitelnosti a

Vyklad s aktivizaci Zakd, vyuzivani
interaktivni tabule a internetu s
ukazkami modell latek a
pocitacové znazornéni pribéhu
chemickych déja

Problémova vyuka, samostatné a
skupinové feseni uloh, otazky
podporujici hledani cest reseni

Laboratorni cviéeni, ddraz na
bezpecnost prace, organizaci a
plan individuaini a spolecné prace
v chemické laboratofi

Seminarni prace
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vérohodnosti rdznych informacnich
zdroj(, jasné a srozumitelné
vyjadfovani v pisemném projevu a v
ustni prezentaci, spravné pouZivani
chemické terminologie a symboliky,
efektivni vyuZivani pocitace,
dataprojektoru a interaktivni
tabule, vyuzivani dostupnych
informaci pfi planovani a realizaci
seminarni prace

(1,3,4,6)
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SEMINAR A CVICENI Z CHEMIE

3. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

® tvofi vzorce a nazvy binarnich sloucenin, podvojnych soli, thiokyselin,
izopolykyselin, peroxokyselin a sloZitéjsich komplex

e uvede priklady pfiprav a vyrob halogenu a jejich sloucenin, vyuZiva
zakonitosti prlbéhu anorganickych reakci

® porovna selen a tellur a jejich slouceniny se sirou

® porovna arsen, antimon a bismut s dusikem a sirou, uvede jejich
vyznamné slouceniny a vlastnosti

e vysvétli premény jednotlivych modifikaci fosforu

® popiSe vyuZiti a zpracovani vapence, pouziti kfemicitan( a oxidu
kfemicitého pro vyrobu skla, porcelanu a keramiky

e uvede vyznamné slouceniny boru, olova a cinu, jejich strukturu,
vlastnosti, vyznam v Zivoté

e vysvétli podstatu vyroby Al z bauxitu

e porovna lithium a jeho slouceniny s Na, K, Mg

e vyuZiva znalost Ca k odvozeni podobnych vlastnosti Ba, Sr a jejich
slou¢enin

e charakterizuje vanad, kobalt, nikl, kadmium, wolfram, molybden, titan,
platinové kovy, jejich vyroby, slouceniny, vyuZiti

Systematicka anorganicka chemie

anorganické nazvoslovi
halogeny

chalkogeny

prvky 15. skupiny
prvky 14. a 13. skupiny
alkalické kovy a zeminy
prechodné prvky

e biologie
® zemépis

e pocitd podle sestavené rovnice véetné uloh souvisejicich s hmotnostni
procentualitou a molarni koncentraci roztokd

e fesi Ulohy na fedéni a smésovani roztokl
e pomoci hustoty pfepocte molarni koncentraci na hmotnostni procenta
a opacné

Chemické vypocty

vypocty podle chemickych rovnic v kombinaci s koncentraci
roztokd

redéni a smésovani roztokl
prepocty koncentraci

e matematika

e prakticky provadi dikazy kationt( a aniontl skupinovymi, selektivnimi
a specifickymi Cinidly

e dokaze pritomnost kationtu nebo aniontu v neznamém vzorku

e vysvétli princip acidimetrie a alkalimetrie, nakresli titracni kfivku, objasni
funkci indikatord, pojmy odmérny roztok, bod ekvivalence

e vyuzivd metod odmérné analyzy pro praktické stanoveni slozky ve vzorku
a stanoveni pocetné vyhodnoti

Chemicka analyza v anorganické chemii

kvalitativni analyza kationt(

kvalitativni analyza aniont(

kvantitativni analyza

zaklady nejvyznamnéjsich analytickych instrumentalnich
metod

e Dbiologie
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4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e vysvétli nade soucasné predstavy o strukture a stavbé atomu Stavba atomu a radioaktivita o fyzika
e uvede historické souvislosti, které vedly v minulosti k sestaveni riznych ® atomova teorie e biologie
modell atomd ® vyvoj nasich predstav o stavbé a strukture atomu e dé&jepis
® popise sloZzeni atomového jadra a rozdily mezi pojmy prvek, nuklid, e radioaktivita
izotop, izobar, izoton
e charakterizuje typy radioaktivniho zareni a dlsledky jeho plsobeni na
Zivé organizmy
e uvede rozdily mezi pfirozenou a umélou radioaktivitou
e zapiSe a doplni rovnice jadernych reakci
® svyuzitim schématu vysvétli pribéh rozpadu radioaktivniho nuklidu
e uvede priklady praktického vyuZiti radionuklid(
e vysvétli zasady ochrany Zivotniho prostfedi a zdravi ¢lovéka pfed
Skodlivymi ucinky jaderného zareni
e popise vznik chemické vazby s vyuZitim srazkové teorie Chemicka vazba o fyzika
e vymezi podminky vzniku chemické vazby, obsah pojm( délka vazby, e teorie vzniku chemické vazby
vazebna (disociacni) energie, nasobnost vazby (vazba o a n), polarita e tvar molekul (teorie hybridizace)
chemické vazby (nepolarni, polarné kovalentni, iontova vazba), kovova e zaklady teorie molekulovych orbital(i (MO)
vazba, slabsi vazebné interakce
® urcivaznost atom( v molekulach a porovna ji s vazebnymi moZznostmi
atom{ v zékladnim a excitovaném stavu
e odvodi tvar jednoduchych molekul na zakladé teorie hybridizace
e na prikladu jednoduchych molekul vysvétli teorii molekulovych orbital(
e klasifikuje chemické déje podle energetické a tepelné bilance Chemicka energetika e fyzika
e vysvétli pojmy reakéni teplo a standardni reakéni teplo, entalpie, ® energetickd bilance chemickych dé&ji
entropie, Gibbsova energie o entalpie, entropie, Gibbsova energie
e formuluje termochemické zdkony a vysvétli jejich dusledky © souvifejici vypotty a pfedpovidani pribéhu chemickych
e aplikuje termochemické zakony pfi vypoctu reakcéniho tepla reakce reakci
e vysvétli vztah Gibbsovy energie a uskutecnitelnosti chemického déje
e definuje reakéni rychlost Chemicka kinetika
e zapise kinetickou rovnici chemické reakce a definuje fad reakce e rychlost chemickych reakci
e zapise reakéni mechanismus vybranych chemickych d&jd a vysvétli vztah o reakéni mechanismus a vysledna rychlost reakce
rychlosti diléich reakci k celkové reakéni rychlosti o ovlivnéni pribéhu reakci s vyuZitim katalyzatord
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znazorni reakéni koordinatu a vysvétli pojmy aktivaéni energie
a aktivovany komplex

vysvétli pisobeni katalyzator(, vymezi pojmy homogenni a heterogenni

katalyza

vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustavé a jeji dynamicky charakter | Chemické rovnovahy o fyzika
rozdéli chemické rovnovéhy dle ,typu” probihajici reakce e dynamickd rovnovdha a chemicka reakce

zapide vztah pro rovnovaznou konstantu z chemické rovnice dané e klasifikace chemickych rovnovah

chemické reakce, vypodita hodnotu rovnovazné konstanty o acidobazické rovnovahy

formuluje princip akce a reakce, posoudi vlivy na rovnovainé slozeni srazeci rovnovahy

(@]
smési zmé&nou: koncentrace reagujicich latek, teploty, tlaku o redoxni rovnové,hy )
vysvétli pribéh acidobazickych, srazecich, redoxnich a komplexotvornych o komplexotvorné rovnovahy
reakci, uvede jejich specifika a vyjadfi disociacni konstanty téchto reakci
uvede moznosti ovlivnéni rovnovazného stavu a vypocita z toho
odvozené zmény rovnovaznych koncentraci latek
popise moznosti vyuZiti redoxnich rovnovah k ziskavani el. energie
(galvanické ¢lanky)

uvede historické pozadi pfi formulaci periodického zékona a konstrukci Periodicky systém prvkii
periodické tabulky prvkd (PTP) e Periodicky zakon a jeho rzné grafické reprezentace,
vyuziva PTP pfi Gvahach o vlastnostech a reaktivité prvkd a jejich periodické tabulky prvkd (PTP)
sloucenin e Zdakonitosti a trendy napfic¢ PTP
e Odvozovani vlastnosti a chovani prvk( a jejich slouceniny

na zakladé pozice prvku v PTP

zddrné zvlddne maturitni zkousku Pfiprava k maturitni zkousce

il
Uspésné sloi piijimaci zkougky na vysokou $kolu Pfiprava k pfijimacim zkouskam na VS

96



Skolni vzdéldvaci program pro &tyFleté gymndzium se sportovni pipravou

5.3.3 Biologie

5.3.3.1 Biologie

5.3.3.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Vyu€ovaci predmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, vzdélavaciho oboru biologie.
Integruje ¢ast vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Biologie je ur¢ena Zakdm 1.-3. ro¢niku Ctyrletého
gymnazia se sportovni pripravou. V predmétu biologie se Zaci seznamuiji s pivodem a vyvojem Zivota,
s formami, stavbou a funkcemi Zivych soustav, s jejich vyznamem a vzdjemnymi vztahy v biosfére.
Seznamuji se s vyznamem biologie pro existenci lidské spolecnosti a interakcemi s ni.

Biologie prispiva k pochopeni pfirodnich zakonitosti. Ma tzky vztah k dalSim prirodnim védam - chemii,
fyzice, matematice a zemépisu.

Zaci jsou vedeni k ochrané pFirody a Zivotniho prostfedi.

V hodindch laboratornich cvi¢eni je hlavni metodou individudIni &i skupinova prace zakd, demonstracni
experiment a prezentace pfirodnin.

5.3.3.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Biologie je vyucovana v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, ve druhém a tfetim ro¢niku je zafazena
jedna hodina laboratornich cviceni 1x za 14 dni. Vlaboratornich cviCenich se tfida mdize délit na
poloviny.

Vyuka probiha v odborné ucebné biologie a laboratofi. V ndvaznosti na probirané ucivo se v
jednotlivych ro¢nicich radijako souddst vyuky - exkurze, tematicky zamérené vychazky, tvorba herbard
a projekty. Zaci se b&hem studia mohou zapojit do biologické olympiady a SOC.

Soudasti vyuky ve 3. ro¢niku vy$siho gymndzia je experimentaini tyden, ktery je zaméfen na navstévy
pfirodovédnych a technickych expozic, experimentovani a praktickou vyuku v terénu.

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 2 2,5 2,5 0
5.3.3.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptlisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni

problémi

kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

w

Ucitel

-vede Zaky k samostatnému
vyhledavani, tridéni a vybéru
informaci

-vede Zaky k samostatnému
pozorovani, zpracovani vysledk( a
jejich vyhodnocovani, ke schopnosti
organizovat si pracovni ¢innost
-zadanim problematickych aloh
motivuje zaky k dalSimu studiu
-pribéZnym hodnocenim vysledk
prace umoznuje zakim posoudit
jejich pokroky pfi uceni a vlastni
pfipravé

(1,2, 3,6)

Ucitel
-zadanim skupinové prace vede
zaky k respektovani zajma skupiny,

Problémova vyuka (situace,
otazky)

Diskuze, obhajoba (prace ve
skupinach)

Referaty, seminarni prace,
prezentace, herbare

Skupinové laboratorni cviceni
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ke spolupraci, k
spoluzodpovédnosti
(2,3,4)

Ucitel

-organizaci vyuky a mimoskolnich
akci vede Zaky k dodrzovani
pravidel slusného chovani, k
zodpovédnosti za zdravi své i za
zdravi ostatnich, k ochrané
Zivotniho prostredi a pfirody
(3,4,5)

Vychazky, exkurze, pfednasky
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BIOLOGIE

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

Charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

Zhodnoti zplGsoby ochrany proti virovym onemocnénim
Zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(i

Dokaze vyjmenovat konkrétni choroby, které viry zpUsobuiji

Viry

Objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni projevy
prokaryotickych bunék

Charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického a hospodarského
hlediska

Zhodnoti zplGsoby ochrany proti bakterialnim onemocnénim

Charakterizuje sinice z ekologického, zdravotnického a hospodarského
hlediska

Prokaryotické organismy
e Bakterie
® sinice

Objasni stavbu a funkci strukturnich sloZek a Zivotni projevy
eukaryotickych bunék

Vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro mnohobunécné
organismy

Eukaryotické organismy

Popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organ

Stavba a funkce rostlinnych organt

Objasni zplGsoby rozmnoZovani rostlin

Pozna a pojmenuje rostlinné druhy, uvede jejich ekologické naroky
Zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a moznosti vyuZziti
rostlin v rznych odvétvich lidské ¢innosti

Zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh(l a moZnosti jejich
ochrany

e Nizsi rostliny
e Vyssirostliny (Nahosemenné a Krytosemenné rostliny)

e Objasni princip Zivotnich cykl@ rostlin Fyziologie rostlin e chemie
e Posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci rostlinného téla
® Porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a cévnatych rostlin Systém a evoluce rostlin ® zemépis

Pozna a pojmenuje vyznamné zastupce hub
Posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodaisky vyznam hub

Systém a evoluce hub
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2. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

zastupce

e Popise fylogenezi jednotlivych soustav

e Obijasni principy zédkladnich zplGsobl rozmnozovani a vyvoje Zivocich(

® Poznd a pojmenuje vyznamné ZivociSné druhy a uvede jejich ekologické
naroky

e Posoudi vyznam Zivocichl v pfirodé

e Objasni pojem etologie

e Charakterizuje zakladni typy chovani zivocichl

e Zhodnoti problematiku ohroZenych druhli a moZnosti jejich ochrany

e Odli3f Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich charakteristickych Obecna biologie e zemépis
vlastnosti e Vznik a vyvoj Zivych soustav

e Porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych soustav na Zemi

e Odvodi hierarchii recentnich organism ze znalosti o jejich evoluci

e Charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(i a jejich vyznamné | Biologie Zivocichi e zemépis

e Morfologie a anatomie Zivocichl

e Fyziologie Zivocicha

e Systém a evoluce (Prvoci, Diblastica, Triblastica)
e Ekologie a etologie

e 7vlada praci s mikroskopem a laboratorni technikou

3. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e Vysvétli zarazeni ¢lovéka do systému Zivych organismi

e Popise evoluci ¢lovéka

e Svyuzitim odborné terminologie popiSe strukturu a funkci jednotlivych
organovych soustav ¢i organt lidského téla s ohledem na fylogenezi

e \/yuZiva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahl mezi
procesy probihajicimi v lidském téle

e (Ozfejmi problematiku odpovédného a etického pristupu k sexualité,
orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi

e Rozlisuje fyziologicky a patologicky stav organa a jejich funkce

o Vysvétli zakladni principy dédi¢nosti a proménlivosti, uvede pfiklady

e Pochopi interdisciplinarni charakter moderni genetiky

Biologie Clovéka

e Evoluce ¢lovéka

e QOpérna a pohybova soustava
e Soustavy latkové premény
Soustavy regulacni

Soustava rozmnoZovaci

Dédi¢nost a proménlivost

Zdravy Zivotni styl

e chemie
e zaklady spolecenskych véd

e 7vladd praci s mikroskopem a laboratorni technikou
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5.3.3.2 Seminar z biologie

5.3.3.2.1 Obsahové vymezeni pfedmétu

Vyu€ovaci predmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, vzdélavaciho oboru biologie.
Integruje ¢ast vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Seminar z biologie je uréen studentdm 3.a 4. ro¢niku
Ctyrletého gymnazia vSeobecného, SP, SZ, IVT, studentlm septimy a oktdvy osmiletého gymnazia.
Semindr z biologie je volitelny pfedmét, jehoz cilem je rozvijet jiz nabyté vé@domosti a praktické
dovednosti, a to formou vztaht s pribuznymi predméty - chemii, fyzikou, geografii. Je uren pro
studenty s hlubSim zajmem o biologii, studenty, ktefi chtéji z biologie maturovat a studenty, ktefi
budou sklddat pFijimaci zkousku z biologie na VS.

Cilem seminare je umoznit studentdm, kterf si zvolili tento predmét, zopakovat si na vyssi zobecriujici
rovin€ poznatky ziskané b&hem predchoziho studia, ziskavat dovednosti k prokazovani svych
individudlnich schopnosti, ucit se pracovat tvorivé a samostatné i v tymech, osvojit si provadéni
pokusd, jejich vyhodnocovani s vyuzitim dosud ziskanych védomosti.

5.3.3.2.2 Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Semindr z biologie je vyu€ovan ve 3.ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydnég, ve 4.ro¢niku v
rozsahu 3 vyucovacich hodin tydné.

Vyuka probihd v odborné ucebné biologie a laboratofi. V ndvaznosti na probirané ucivo se radi jako
souddst vyuky - exkurze, tematicky zamérené vychdazky, projekty a semindrni prace. Studenti se mohou
zapojit do biologické olympiady a SOC. V pribéhu studia zpracuji seminarni praci s biologickou
tématikou, kterou si sami podle svého zaméreni zvoli. Semindrni prace je studentem zpracovana v
rozsahu minimalné Sesti stran psaného textu, ddle zahrnuje obrazové pfilohy. Odevzddana je jak v
psané, tak i v elektronické podobé&. Formalni stranka seminarni prace je pro vSechny studenty Skoly
jednotné zpracovana a uvedena na skolnich webu.

rocnik 3. 4.

hodinova dotace 2 3

5.3.3.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Ucitel
kompetence k reseni -vede Zaky k samostatnému Problémova vyuka (situace,
probléml vyhledavani, tfidéni a vybéru otazky)
3. kompetence komunikativni informaci Diskuze, obhajoba (prace ve
4. kompetence socialni a -vede Zaky k samostatnému skupinach)
personalni pozorovani, zpracovani vysledkl a Referaty, seminarni prace,
5. kompetence obcanska jejich vyhodnocovani, ke schopnosti | prezentace, projekty
6. kompetence k podnikavosti organizovat si pracovni ¢innost

-zadanim problematickych uloh
motivuje zaky k dalSimu studiu
(1,2,3,6)

Ucitel
-zadanim skupinové prace vede Skupinové laboratorni cviceni
zaky k respektovani zajmu skupiny,
ke spolupraci, k
spoluzodpovédnosti

(2,3,4)

Ucitel Vychazky, exkurze, prednasky
-organizaci vyuky a mimoskolnich
akci vede zaky k dodrzovani
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pravidel slusného chovani, k
zodpovédnosti za zdravi své i za
zdravi ostatnich, k ochrané Zivot-
niho prostredi a pfirody (3, 4, 5)
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SEMINAR A CVICENI Z BIOLOGIE

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e Dokaze porovnat vyvoj organovych soustav u jednotlivych systematickych | Biologie Zivocichi
skupin Zivocichu ® Fylogeneze organovych soustav
® Objasni zpUsoby funkéniho propojeni mezi organovymi soustavami
e Charakterizuje paraziticky zpGsob Zivota organism0 Parazitologie
e Sezndmi se s druhy parazitismu e Parazité rostlinné fise
e Uvede pfiklady rostlinnych a Zivo¢isnych parazitQ ® Parazité Zivocisné FiSe
e Seznami se s mikrobiologickou védou a zakladnimi podobory Mikrobiologie
e Charakterizuje bakterie, uvede zakladni zastupce e Bakteriologie
e Charakterizuje viry, uvede zakladno virovd onemocnéni ® \Virologie
e Charakterizuje jednobuné&éna Eukaryota e Protozoologie
e Charakterizuje zakladni typy chovani Zivocich( Etologie
e Uvede na typickych prikladech metody komunikace Zivocichd
e Znd predchlidce ¢lovéka Biologie clovéka
e Seznadmi se s metodami uréovani stafi paleontologickych nalezl e Plvod a vyvoj ¢loveka ® Dgjepis
e Umi zatadit ¢lovéka do systému Zivocich(i e Etnicka antropologie e Zaklady spolecenskych véd
e Vysvétli pojmy hominizace a sapientace
e Charakterizuje lidské rasy, rasismus
4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e VyuZiva znalosti o genetickych zakonitostech pro pochopeni rozmanitosti | Genetika e chemie
organismu e Molekuldrni a bunééné zaklady dédi¢nosti
e Resdi genetické Ukoly e Genetika ¢lovéka
e Analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v bézném Zivoté e Aktudlni otdzky genetiky
e Vysvétli zakladni principy dédi¢nosti a proménlivosti
e Uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prosttedi
na utvareni organismu
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Pochopi interdisciplinarni charakter moderni genetiky
Sleduje novinky v genetice, umi je prezentovat

Pouziva spravné zakladni ekologické pojmy a vztahy

Odlvodni vyluéné postaveni ¢lovéka v pfirodnim systému a jeho
odpovédnost za dalsi vyvoj planety (vyuZzivani pfirodnich zdroja)
Uplatfiuje odpovédny pfistup k ochrané ptirody

Objasni vliv prostredi na organismy a plsobeni biotickych a abiotickych
faktord na organismus

Ekologie

Z3aklady spolecenskych véd

Zemépis
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5.3.4 Geografie
5.3.4.1 Zemépis

5.3.4.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Zemé&pis vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a ze vzdélavaciho
oboru Geografie a Geologie v RVP G.

vV

V Zemépise si zaci prohlubuji zakladni poznatky ziskané na zakladni Skole nebo nizsim stupni gymnazia
s cilem pochopeni UGzemnich rozdilG, zvldstnosti, jedinecnosti, ale i pravidelnosti a zdkonitosti
v prostorovém rozmisténi geografickych objektd, jevl a procesu.

RozSirfuji si zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a ziskdvaji dovednosti potrebné pro
efektivni praci smapami a orientuji se vnich. Seznamuji se s pfirodnimi, spolecenskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi poméry mistniho regionu, Ceska, Evropy a dalSich svétadild.
Z4ci se udi samostatné pracovat se statistickymi daty a informa¢nimi materidly - vyhledavat, tfidit,
zpracovavat a hodnotit informace z rliznych zdrojt.

Prostfednictvim geografickych informacnich systémd, dalkového prizkumu Zemé a globalnich
navigacnich systém se Zaci seznamuji s modernimi zplsoby ziskdvani a zpracovani poznatkt o planeté
Zemi.

Vzdéldvaci obsah Zemépisu umozriuje Zakim orientovat se v soucasném svété a v problémech
soucasného lidstva, uvédomovat si pfirodni i civilizacnf rizika i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu
Zivota na Zemi.

5.3.4.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 2 2 2 0
Samostatny vyucovaci pfedmét Zemépis je zafazen do 1.-3. ro¢niku vy$siho gymnazia. Ve vSech téchto
rocnicich je vyucovan 2 hodiny tydné. Do tretiho ro¢niku je zarazeno téma geografické informacni
systémy, dalkovy prizkum Zemé a globdlni polohové systémy. Vyuka téchto témat probiha
v pocitacové ucebné vybavené potrebnym softwarem. Proto mdze byt tfida v jedné hodiné ve tretim
ro¢niku délena na poloviny.

Vyudovaci predmét Zemépis ma k dispozici samostatnou odbornou uc¢ebnu vybavenou interaktivni
tabuli, dataprojektorem, pocitatem pfipojenym ksiti a bezdratovym Wi-Fi pfipojenim. Hlavnimi
ucebnimi pomdckami pro Zaky jsou $kolni atlasy. Zaci také vyuZivaji u¢ebni texty, které obsahuiji nejen
teoretickou ¢ast uciva, ale i Ulohy na procviceni prace se Skolnim atlasem a zdroji na internetu. Tyto
ucebni texty pfipravuji vyulujici zemépisu, jsou internim materidlem Skoly a Z3aci je maji k dispozici na
zemépisném portdlu gymnazia. Ve vyuce Zaci mohou vyuzivat vlastni mobilni zafizeni.

Vyznamnou ¢3ast vyuky Zemépisu tvofi projekty, v nichz Zaci resi aktudlni problémy, s nimiz se setkavaji
v béZném Zivoté — navrhuiji varianty feseni, rozhoduji se pro urcity postup, samostatné zpracovavaji
sviij vlastni navrh. Z&ci pfi realizaci geografickych projektd pozndvaji, jaky vyznam maji zemépisné
védomosti a dovednosti v praxi. Projekty Zaci zpracovdvaji formou prezentace na PC a posteru. Tvorba
posteru umozriuje seznameni's jednou z béZznych metod prezentace vysledkd odborné prace. Nedilnou
soucasti projektu je jeho Ustni prezentace a obhajoba pred tfidou, ktera nahrazuje klasickou neefektivni
formu dstniho zkouseni.

Soudasti vyuky Zemépisu jsou terénni cviceni (exkurze), kde mohou Zaci ziskané znalosti a dovednosti
uplatnit pfi praktickych cinnostech v méstské nebo venkovské krajiné. Terénni cviCeni probiha
prevazné v zavéru Skolniho roku a je do vyuky zarazeno minimalné 1x ve 2. ro¢niku vyssiho gymnazia.
Soudasti vyuky ve 3. ro¢niku vyssiho gymnazia je experimentalni tyden, ktery je zaméfen na navstévy
prirodovédnych a technickych expozic, experimentovani a praktickou vyuku v terénu.
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5.3.4.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuka zemépisu na gymndziu vede z3ky k tomu, aby se naudili kldst zakladni geografické otazky typu:
Kde to je umisténo? Jaké to je? Pro¢ to tam je? Jak to vzniklo? Jaké to ma znaky a vlastnosti? Jak to
funguje? Jaky to ma vliv na prostredi? Jaké jsou moznosti vyuZiti k vzajemnému uzitku ¢lovéka i prirody?
Zarover se Z&ci udi na tyto otdzky odpovidat. Z&ci jsou vedeni k jasnému, zfetelnému a srozumitelnému
vyjadrovani svych védomosti, ndzord a postojd. V nasledujici tabulce je uveden prinos zemépisu k

utvareni klicovych kompetenci zaka.

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

5. kompetence obcanska

6. kompetence k podnikavosti

Nalezeni potfebnych geografickych
informaci

Kritické posouzeni zdrojd informaci,
ovéreni zavérd v rliznych
pramenech

Efektivni fizeni a organizovani
svého uceni

CelozZivotni uéeni — trvaly zajem o
poznavani rlznych zemi a regiont

Optimalni feseni problému s
geografickou tématikou

Hledani raznych variant reseni
problém

Kladeni geografickych otazek,
vytvareni a ovéfovani hypotéz
Zobecnéni informaci, formulovani
zavérl a vhodna interpretace
vysledkl (formou grafu, mapy,
tabulky, elektronické prezentace)

Srozumitelny a kultivovany pisemny
i Ustni projev

Vzajemnd komunikace s ostatnimi
(Zak nasloucha, pta se, formuluje
otazky, vysvétluje, vede dialog,
obhajuje vlastni nazor)

Vyuzivani informacnich technologii
pro ziskani aktualnich geografickych
informaci

Dodrzovani pravidel v tymu
Samostatné rozhodovani, neseni
odpovédnosti za sva rozhodnuti
Uceni se od druhych a vzdélavani se
s druhymi

Rozvoj tolerance a uplatiovani
pravidel mezilidského souziti

v soucasném globalizovaném svété
Aktivni zapojeni do déni v mistnim
regionu

Dodrzovani bezpeéného chovani za
mimoradnych situaci

Rozvoj vlastni iniciativy a tvorivosti
Rozvoj projektového mysleni v
geografii

Problémova vyuka

Projekty, referdty —prace s
odbornou literaturou a zdroji dat
na internetu

Postery

Terénni cviceni

Analyza map, grafQ, tabulek a
obrazk(

Skupinova prace ve tfidé i v terénu
Diskuze, obhajoba vlastniho
nazoru
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ZEMEPIS
1. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e uvede vyznamné cestovatele a jejich objevy Uvod do geografie e dé&jepis
e popise oblasti zajmu soucasné geografie a jeji vyznam pro spole¢nost ® vyvoj geografie, geografické discipliny
e rozéleni geografii na jednotlivé discipliny
® popiSe planetarni systém a télesa slunecni soustavy Planeta Zemé o fyzika
e urci tvar Zemé a porovna vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni ¢ Slunecni soustava ® matematika
soustavy ® tvar arozméry Zemé, zemépisné souradnice e informatika
e urci délku jednoho otoceni Zemé kolem osy a délku obéhu Zemé kolem ® o0béh Zemé kolem Slunce
Slunce e rotace Zemé, méreni Casu
e zdlvodni stfidani ro¢nich obdobi na Zemi e Mésic
e vysveétli priciny stfidani dne a noci na Zemi, objasni délku dne a noci v
pribéhu roku v zavislosti na zemépisné Sifce
® objasni podstatu ¢asovych pasem a datové hranice
® popise polohu, povrch a pohyb Mésice, pojmenuje mésicni faze, objasni
vznik prilivu a odlivu
® popise, jak dochazi zatméni Slunce a Mésice
e objasni stavbu zemského télesa Stavba Zemé e chemie
e rozdéli horniny podle plvodu, popise charakteristické vlastnosti ® stavba zemského télesa e informatika
jednotlivych typ(, identifikuje vybrané horniny e sloZeni zemské klry
e popise pohyby litosférickych desek a jejich disledky e litosféra, litosférické desky
e vyjadri zakladni predstavu o vzniku a pohybu pevnin a oceand e vznik pevnin a oceand
e objasni pfic¢iny zemétfeseni a sopecné ¢innosti, vyhleda aktivni e zemétfeseni a sopecnd ¢innost
zemétresné a sopecné oblasti na mapé e typy pohofi
e rozlidi typy pohofi podle jejich vzniku e geologicka obdobi vyvoje Zemé
e (Casové vymezi a popiSe geologicka obdobi vyvoje Zemé
e charakterizuje endogenni a exogenni geomorfologické Cinitele Tvary na Zemi e biologie
e vymezi a popise zakladni geomorfologické tvary na zemském povrchu e Cinnost proudici vody e chemie
® objasni vliv tekouci vody na modelovani zemského povrchu ® krasové jevy e informatika
e objasni vznik krasovych oblasti ® ledovcova Cinnost
e popise kryogenni a ledovcovou &innost e (innost vétru
e popide erozni &innost vétru a moiské vody e Cinnost mofské vody
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pojmenuje slozky ovzdusi a popiSe vrstvy atmosféry

vysvétli rozdil mezi podnebim a pocasim

popise zdkladni meteorologické prvky

popise globdlni cirkulaci atmosféry

popise vznik, charakter a mista vyskytu pasatt a monzund
vycte ze synoptické mapy stav pocasi v dané oblasti

rozlisi a popise vlastnosti hlavnich vzduchovych hmot

porovna oblasti s rozdilnym podnebim v rlznych ¢astech svéta
interpretuje a lokalizuje klimadiagram

zhodnoti kontinentalni a oceanské vlivy podnebi v konkrétni oblasti
popise klimatické zmény a jejich disledky

Pocasi a podnebi na Zemi

e sloZzeni atmosféry, vertikalni ¢lenéni atmosféry

e zakladni meteorologické prvky

e globalni cirkulace atmosféry, monzuny
e atmosférické fronty

e predpovéd pocasi

e vzduchové hmoty

e podnebné pasy

e zmény klimatu

e chemie
e informatika

popise rozlozeni zasob vody na Zemi a mechanismus obé&hu vody
porovna vzajemny pomér svétového oceanu a pevniny

pojmenuje, porovna a vyhleda na mapé jednotlivé oceany, znazorni ¢asti
ocednského dna

popise vlastnosti a rozlisi a pojmenuje pohyby mofrské vody a jejich
dlsledky

popise Utvary povrchovych vod a ¢asti vodniho toku

znazorni vybrané rezimy odtoku rek

vymezi zakladni typy jezer, vybrané lokalizuje na mapé

charakterizuje podpovrchové vody

Voda na Zemi

e obéh vody na Zemi

® svétové oceany

e vlastnosti a pohyby morské vody
vodstvo na pevniné

typy odtokového rezimu

jezera
podpovrchova voda

e chemie
o fyzika
e informatika

popise vznik a sloZeni pldy

objasni vliv hlavnich pldotvornych Cinitell na vznik pady
rozlisi hlavni ptdni druhy a padni typy

objasni zonalni rozmisténi hlavnich padnich typ

Pada na Zemi

e vznik a sloZeni pldy, pldotvorni ¢initelé
e pldni typy a padni druhy

® rozmisténi pld

e biologie
e chemie
e informatika

objasni vznik rlznych typl pfirodnich krajin (biomU) a pravidelnost v
jejich rozmisténi na Zemi

popise, vyhleda v mapach biosféry a porovna jednotlivé typy pfirodnich
krajin podle podnebi a podle druh( rostlinstva, Zivocisstva a pad
popise Zivot lidi a hospodarskou ¢innost v riiznych typech pfirodnich
krajin

Biota na Zemi

e tropické destné lesy, savany
® pousté

e subtropické krajiny

e stepi, lesy mirného pasu

e tundry a polarni oblasti

e Dbiologie
e informatika

uvede a rozlisi na konkrétnich ptikladech zdkladni slozky krajiny

rozlisi vzhled a znaky pfirodnich a kulturnich krajin, uvede konkrétni
priklady

Krajina a Zivotni prostiedi na Zemi
e krajina, typy krajiny
o vliv lidské ¢innosti na krajinu

e Dbiologie
e chemie
e informatika
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e objasni plisobeni lidské ¢innosti (tézby, primyslu, zemédélstvi, dopravy, e globalni ekologické problémy
lesniho hospodarstvi) na krajinu a Zivotni prostredi e trvale udrZitelny rozvoj
® popiSe pficiny, princip a disledky hlavnich ekologickych problémi lidstva | e svétova ochrana pfirody
— globalni oteplovani, kyselé desté, dbytek ozénové vrstvy, smog
® objasni princip trvale udrzitelného rozvoje
e objasni hlavni zasady ochrany pfirody, objasni funkce a uvede pfriklady
velkoplosnych chranénych Gzemi ve svété a lokalizuje je na mapé
e uvede priklady a cile ¢eskych a mezinarodnich ekologickych organizaci
e nadrtne schematicky modelové typy vékovych pyramid Lidé a sidla na Zemi e zaklady spolecenskych véd
e |okalizuje na mapé rozmisténi lidskych ras a smidenych rasovych skupin ® biologické znaky obyvatelstva e dé&jepis
e rozlii pojmy narod a narodnost, uvede piiklady nacionalismu a ® kulturni znaky obyvatelstva e informatika
separatismu ® pfirozeny pohyb obyvatelstva
e rozlisSi monoteisticka a polyteisticka ndbozenstvi e mechanicky pohyb obyvatelstva
e vymezi rozdily a spole¢né znaky svétovych nabozZenstvi, uréi na mapdach e vyvoj poctu obyvatel na Zemi
hlavni oblasti rozsifeni svétovych ndbozenstvi e rozmisténi obyvatel na Zemi
e popiSe zakladni charakteristiky pfirozeného pohybu obyvatel e sidla
e popise faze demografické revoluce a uvede priklady statd v jednotlivych
fazich
® s pomoci map lokalizuje hlavni svétové emigracni a imigracni oblasti,
uvede priciny a rozlisi typy migraci podle raznych kritérii
e vypocitd pfirozeny prirdstek, migracni saldo a celkovy pfirtistek obyvatel
® nastini Uzemni rozdily v hustoté zalidnéni na Zemi
® popiSe soucasny stav urbanizace a suburbanizace ve vyspélych a
rozvojovych zemich, rozlisi mezi aglomeraci, konurbaci a megalopoli,
uvede jejich priklady
® popisSe strukturu soucasnych mést, vymezi v planu mésta jednotlivé zény
podle jejich funkéniho vyuziti
e uvede kritéria pro porovnani hospodarské vyspélosti statd, vymezi Hospodafstvi na Zemi e zaklady spolecenskych véd
kategorie statl podle hospodarské vyspélosti ® hospodarské sektory e fyzika
e rozlisi sektorovou strukturu hospodafrstvi statl e staty svéta podle stupné rozvoje e chemie
® porovna rizné zemédélské systémy ve vyspélych a rozvojovych zemich ® svétové zemédélstvi e informatika
e vymezi s pomoci map hlavni zemédélské oblasti svéta, urci a zdlvodni e svétova primyslova vyroba
jejich specializaci ® téZba nerostnych surovin
e rozéleni pramysl na jednotliva odvétvi

e energetika
® zpracovatelsky primysl
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e rozlisi nerostné suroviny podle charakteru a vyutziti, lokalizuje na mapé
hlavni oblasti vyskytu vyznamnych nerostnych surovin

e rozlisi obnovitelné a neobnovitelné energetické zdroje, jejich podstatné
vyhody a nevyhody a miru jejich vyuZziti pfi vyrobé energie

e rozlisi zpracovatelsky primysl na zdkladni odvétvi, uvede lokalizaéni
faktory a konkrétni priklady vyrobk( zpracovatelského primyslu

e rozlisi dopravu podle funkce, charakteru komunikace a podle druhu
dopravniho prostfedku, zhodnoti Uroven dopravy v rlznych ¢astech svéta

e specifikuje postaveni obsluzné sféry v zemich podle hospodarské
vyspélosti

e rozlisi zakladni typy cestovniho ruchu, vymezi a lokalizuje na mapach
hlavni svétové rekreacni oblasti, urci jejich lokalizacni faktory

e vymezi a lokalizuje v mapdch oblasti svéta s prevladajicim vyvozem a
dovozem surovin a priimyslovych vyrobku

doprava

sluzby

cestovni ruch
zahranicni obchod

2. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e urdi geografickou polohu Ceska, porovna rozlohu s ostatnimi evropskymi
staty

e vymezi na geologické mapé Ceska oblast Ceského masivu a Karpat, uréi
hlavni oblasti vyskytu vyvrelych, usazenych a pfeménénych hornin

e vyhleda v mapé hlavni geomorfologické celky a nejvyssi vrcholy u
vyznamnych pohofi

e pojmenuje hlavni ¢initele ovliviiujici podnebi Ceska, zhodnoti oceanské a
kontinentalni vlivy podnebi, vymezi podnebné oblasti Ceska

e zaradi Gzemi Ceska k Gmotim evropskych mofi, pojmenuje hlavni vodni
toky, vyhleda je v mapach

e objasni pficiny, priibéh a nasledky povodiiovych situaci na tzemi Ceska

e rozlisi jezera podle plvodu, lokalizuje vyznamné oblasti vyskytu
podpovrchovych vod a lazerskych prament

e rozliSuje mezi pidnimi druhy a padnimi typy, pojmenuje a lokalizuje
hlavni pGdni typy a druhy na Gzemi Ceska

e popise skladbu a roziteni lesnich porostti na tzemi Ceska, pojmenuje
vyskové vegetacni stupné

Pfirodni poméry Ceska

poloha a rozloha
geologicka stavba
geomorfologické ¢lenéni
podnebi a pocasi
vodstvo

pady

biota

Zivotni prostredi
ochrana pfrirody

e Dbiologie
e informatika
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zhodnoti soucasny stav jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, rozlisi
oblasti Ceska podle kvality Zivotniho prostredi

rozlisi a uvede priklady velkoploSnych a maloplosnych chranénych tzemi
Ceska

popise strukturu obyvatelstva a jeji zmény, zhodnoti rozmisténi

Lidé a sidla Ceska

e zaklady spolecenskych véd

obyvatelstva v ramci Ceska e struktura obyvatelstva e informatika
posoudi hlavni aktualni trendy demografického vyvoje obyvatelstva v ® rozmisténi obyvatelstva

Cesku e demograficky vyvoj

uréi hlavni migraéni trendy v rémci Ceska a mezi Ceskem a okolnimi staty, | e gzemni pohyb obyvatelstva

objasni jejich pficiny 3 e venkovskd a méstska sidla

porovna strukturu a funkce venkovskych a méstskych sidel v Cesku e rozvojové dokumenty obce

zhodnoti proces urbanizace a suburbanizace v Cesku e (zemné spravni &enéni Ceska

objasni vyznam Gzemniho planu, popise jeho typy a ¢asti

popise soucasné tizemné spravni ¢lenéni Ceska, zhodnoti jeho vyhody a

nevyhody

popiSe hlavni zmény, které v poslednich sto letech vyznamné ovlivnily Hospodafstvi Ceska e z3dklady spoleenskych véd
jednotlivé sektory hospodarstvi ® vyvoj hospodafstvi o fyzika
porovnd oblasti Ceska podle miry nezaméstnanosti, uvede jeji piiciny ® nerostné suroviny e chemie
vymezi a lokalizuje v mapach oblasti tézby paliv a dalSich vyznamnych e energetika e informatika
nerostnych surovin e t&7ky primysl

lokalizuje na mapé vyznamné tepelné, jaderné a vodni elektrarny e spotiebni priimysl

pojmenuje klicové obory hutnictvi, strojirenstvi a chemického primysluv | o zemédé&lstvi

Cesku, lokalizuje na mapé vyznamné zavody a uréi priklady vyrobkd e doprava

uvede hlavni obory spotfebniho priimyslu, vyhleda v mapach hlavni o sluzhy

oblasti vybranych odvétvi spotiebniho primyslu, urci priklady vyrobka e cestovniruch

porovna zemédélské vyrobni oblasti podle charakteru rostlinné a e zahraniéni obchod

Zivocisné vyroby, urci a lokalizuje na mapé hlavni produkty rostlinné a
Zivocisné vyroby

objasni aktudlni trendy v osobni, nakladni, silni¢ni, Zeleznicni, vodni a
letecké dopravé

rozlisi vyrobni a nevyrobni sluzby, uvede jejich konkrétni priklady
vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu v Cesku, pojmenuje, popise a
vyhleda v mapach priklady pamatek zapsanych v seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO

uvede priklady hlavnich exportovanych a importovanych druh( zbozi
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urci pficiny kolonizace, popise charakter a problémy, které pfinasela

Politicky zemépis

zaklady spolecenskych véd

e zdGvodni vznik velkého mnoZstvi statli po roce 1990 ® vyvoj politické mapy svéta e informatika
e pojmenuje a vyhleda v mapéch nejvétsi a nejlidnatéjsi staty svéta ¢ rozloha a lidnatost statd
e uvede zakladni znaky a rozdily mezi jednotlivymi formami statniho ® statni zfizeni
ziizeni, jmenuje priklady statl s rGznymi typy statniho zfizeni e zplsob viady
e uvede zakladni znaky a rozdily mezi totalitnim a demokratickym rezimem, | ® mezinarodni politické organizace
jmenuje pfiklady totalitnich rezimd e mezinarodni hospodarské organizace
® rozlidi mezi unitarnim a federativnim statem, uvede p¥iklady ¢lenénistatu | e evropska integrace
na mensi Uzemné spravni celky
e uvede nazvy hlavnich mezinarodnich politickych organizaci, jejich cile a
priklady ¢lenskych statl
e uvede priklady hlavnich svétovych hospodarskych organizaci, jejich cile a
priklady ¢lenskych statl
e uvede hlavni mezniky a cile evropské integrace, popiSe instituce Evropské
unie a jejich fungovani
e |okalizuje na mapach clenské staty Evropské unie a staty
e urci geografickou polohu Evropy a porovna jeji rozlohu s ostatnimi Evropa e zaklady spolecenskych véd

kontinenty

lokalizuje na mapé ocedny obklopujici Evropu a jejich hlavni ¢asti
pojmenuje a vyhleda v mapach Evropy vyznamné prvky horizontalni a
vertikalni ¢lenitosti

porovna podnebi v jednotlivych ¢astech Evropy

vyhleda v mapach hlavni vodni toky a jezera Evropy

popise typické biomy Evropy

vymezi v mapé nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Evropy, porovna
obyvatelstvo Evropy podle jazyka a naboZenstvi

vyhleda na politické mapé Evropy vybrané regiony, staty, hlavni mésta a
velka mésta

urci lokality Evropy se stalym politickym, naboZzenskym a narodnostnim
napétim, objasni jejich zdroje napéti

pojmenuje hlavni nerostné suroviny téZzené v jednotlivych oblastech
Evropy, urci v mapach lokality jejich tézby

pojmenuje a urci v mapach priklady hlavnich zemédélskych plodin
jednotlivych oblasti Evropy

posoudi hospodarsky vyznam vybranych regionl Evropy

e pfirodni poméry Evropy
e lidé asidla Evropy

® hospodarstvi Evropy

® oblasti a staty Evropy

déjepis
informatika
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e vyhledava zakladni idaje z map, ¢te s porozuménim turistické znacky a Geograficka exkurze a terénni cviceni e matematika
vysvétlivky ® prace s turistickou mapou e informatika
e urci azimut, sméruje podle ného pohyb v terénu e terénni vyzkum
e nacrtne mentalni mapu ilustrujici konkrétni jev v krajiné e Jland use
e vytvofi a zhodnoti mapu vyuziti ploch (land use) ve zkoumané oblasti e komunikace s vefejnosti
e provede anketu (dotaznikové Setfeni) na vybrané téma ve zkoumané e zdasady bezpecného pobytu v pfirodé
oblasti, zpracuje ji a prezentuje vysledky
e pfiterénnich cvi¢enich a exkurzich dodrzuje zasady bezpecného pobytu a
pohybu v terénu

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e urci geografickou polohu Asie a porovna jeji rozlohu s ostatnimi Asie e z3dklady spolecenskych véd
kontinenty e pfirodni poméry Asie o dgjepis
e |okalizuje na mapé oceany obklopujici Asii a jejich hlavni ¢asti e |idé a sidla Asie e informatika
® pojmenuje a vyhledd v mapach Asie vyznamné prvky horizontdIni a e hospodarstvi Asie
vertikalni ¢lenitosti ® oblasti a staty Asie

e porovna podnebi v jednotlivych ¢astech Asie

e vyhleda v mapach hlavni vodni toky a jezera Asie

® popise typické biomy Asie

e vymezi v mapé nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Asie, porovna
obyvatelstvo Asie podle jazyka a ndabozenstvi

e vyhledd na politické mapé Asie vybrané regiony, staty, hlavni mésta a
velkd mésta

e urci lokality Asie se stalym politickym, ndboZenskym a narodnostnim
napétim, objasni jejich zdroje napéti

® pojmenuje hlavni nerostné suroviny téZzené v jednotlivych oblastech Asie,
urci v mapach lokality jejich tézby

e pojmenuje a ur¢i v mapach priklady hlavnich zemédélskych plodin
jednotlivych oblasti Asie

e posoudi hospodafsky vyznam vybranych regionl Asie

e urci geografickou polohu Afriky a porovna jeji rozlohu s ostatnimi Afrika e zaklady spolecenskych véd
kontinenty e pfirodni poméry Afriky e déjepis
e J|okalizuje na mapé oceany obklopujici Afriku a jejich hlavni ¢asti e lidé asidla Afriky
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e pojmenuje a vyhledd v mapach Afriky vyznamné prvky horizontalni a e hospodarstvi Afriky e informatika
vertikalni ¢lenitosti e oblasti a staty Afriky
e porovna podnebi v jednotlivych ¢astech Afriky
e vyhleda v mapach hlavni vodni toky a jezera Afriky
® popiSe typické biomy Afriky
e vymezi v mapé nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Afriky, porovna
obyvatelstvo Afriky podle jazyka a ndbozenstvi
e vyhledd na politické mapé Afriky vybrané regiony, staty, hlavni mésta a
velka mésta
e urci lokality Afriky se stalym politickym, ndboZenskym a narodnostnim
napétim, objasni jejich zdroje napéti
e pojmenuje hlavni nerostné suroviny tézené v jednotlivych oblastech
Afriky, urci v mapach lokality jejich tézby
e pojmenuje a ur¢i v mapach pfiklady hlavnich zemédélskych plodin
jednotlivych oblasti Afriky
e posoudi hospodarsky vyznam vybranych regionl Afriky
e urci geografickou polohu Ameriky a porovna jeji rozlohu s ostatnimi Amerika e zaklady spolecenskych véd
kontinenty e pfirodni poméry Ameriky e d&jepis
e J|okalizuje na mapé oceany obklopujici Ameriku a jejich hlavni ¢asti e lidé a sidla Ameriky e informatika
e pojmenuje a vyhleda v mapach Ameriky vyznamné prvky horizontalni a ® hospodarstvi Ameriky
vertikalni ¢lenitosti e oblasti a staty Ameriky
® porovna podnebi v jednotlivych ¢astech Ameriky
e vyhledd v mapach hlavni vodni toky a jezera Ameriky
e popise typické biomy Ameriky
® vymezi v mapé nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Ameriky, porovna
obyvatelstvo Ameriky podle jazyka a naboZenstvi
e vyhleda na politické mapé Ameriky vybrané regiony, staty, hlavni mésta a
velka mésta
® urci lokality Ameriky se stalym politickym, ndboZenskym a narodnostnim
napétim, objasni jejich zdroje napéti
e pojmenuje hlavni nerostné suroviny téZzené v jednotlivych oblastech
Ameriky, urci v mapdach lokality jejich tézby
e pojmenuje a ur¢i v mapach priklady hlavnich zemédélskych plodin
jednotlivych oblasti Ameriky
e posoudi hospodarsky vyznam vybranych regiond Ameriky
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Australie a Oceanie

e urci geografickou polohu, horizontdlni a vertikdIni ¢lenitost Australie e z3aklady spolecenskych véd
e porovna podnebi v jednotlivych &astech Australie a Ocednie ® prirodni poméry Australie a Oceanie e dé&jepis
e vyhleda v mapéch hlavni vodni toky a jezera Australie o lidé a sidla Austrdlie a Oceanie e informatika
e popise typické biomy Australie a Oceanie ® hospodafstvi Austrdlie a Ocednie
e vymezi v mapé nejhustéji a Fidce zalidn&né oblasti Australie ® Australsky svaz
e vyhleda na politické mapé Australie hlavni mésto a velka mésta ® Ocednie
Australského svazu
e J|okalizuje v mapach zdroje nerostnych surovin Australského svazu
® popiSe zaméreni zemédélské produkce Australského svazu
® popise Uroven a zaméreni australského pramyslu
e vyhleda v mapach a popiSe vybrané Utvary a staty Oceanie
e vymezi geografickou polohu Arktidy a Antarktidy Polérni oblasti e biologie
® popiSe spolecné znaky a odlisnosti polarnich oblasti e Arktida
e posoudi vyznam Antarktidy pro védecké vyzkumy ® Antarktida
e hled3, zpracovavj, interpretuje a hodnoti informace o Kraji Vysocina na Kraj Vysoc€ina e obcanska vychova
mapovych serverech ® pfirodni poméry Kraje Vysocina e informatika
e specifikuje polohu, pfirodni, sidelni a hospodarské poméry Kraje Vysocina | ® lidé a sidla Kraje Vysocina
a Novoméstska e hospodarstvi Kraje Vysocina
e zhodnoti postaveni Kraje Vysocina a Novoméstska v ramci statu a e Novoméstsko, Nové Mésto na Moravé
vzhledem k sousednim regioniim
e aplikuje méFitko mapy na vypocet skute¢nych vzdalenosti na mapach Kartografie a dalkovy prizkum Zemé (DPZ) o fyzika
e popide vlastnosti zakladnich kartografickych zobrazeni ® méfitko mapy e informatika
e rozliduje druhy map podle jejich méfitka a obsahu e kartograficka zobrazeni
e popise hlavni zpGsoby zobrazovani tematického obsahu map a pouziva je | ® obsah adruhy map
pfi vlastni tvorbé map e metody zndzorfiovdni tematického obsahu map
e popiSe a dodrzuje hlavni kartografické zasady pfi tvorbé map e kompozice mapy
e popiSe zakladni princip DPZ a jeho praktické vyuZziti e princip DPZ, letecké a druZicové snimkovani
e analyzuje letecké a druZzicové snimky pfi studiu zakladnich informaci o e mapové sluzby se snimky DPZ
krajiné e orientace a mapovani v krajiné s pomoci GPS
e popise princip uréovani polohy pomoci polohovych navigacnich systéma
® vyuzivd GPS k mapovani v terénu (urceni polohy, navigaci na dany cil,
uloZeni bodu a trasy)
e objasni zakladni princip GIS a jejich vyuZiti v praxi Geografické informaéni systémy (GIS) e informatika
® princip GIS e vytvarna vychova
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vyuZiva mapové portdly a cloudové aplikace pro nacteni datovych vrstev e datové vrstvy a jejich analyza

a analyzuje databazi atributd jejich prvka (identifikace prvkii, vyhledavéni | e Gprava a tvorba digitalni mapy v GIS
Ciselnych a popisnych atributl prvkd, méreni vzdalenosti)

vyuZiva mapové portdly a cloudové aplikace pro Upravu obsahu digitalni
mapy

tvori jednoduché digitalni mapy pomoci cloudovych GIS aplikaci
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5.3.4.2 Zemépisny seminar

5.3.4.2.1 Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu
Volitelny pfedmét Zemépisny seminar obsahové navazuje na povinny predmét Zemépis. Jeho cilem je

prohloubenf a rozsiFeni znalosti a dovednosti ziskanych v predchozich letech. V Zemépisném seminari
se Zaci vénuji vybranym geografickym tématim v Sirsich souvislostech, hledaji vzajemné vztahy mezi
objekty a procesy prirodni i socioekonomické slozky krajinné sféry. Vzhledem k presahim
geografického uciva do jinych obor je dlraz kladen na mezipredmétové vztahy a praktické vyuziti
poznatk ziskanych v jinych predmétech.

Vyuka v Zemépisném semindri vede Zzaky k samostatnému hledani odpovédi na zakladni geografické
otazky. Zacijsou vedeni k jasnému, zFetelnému a srozumitelnému vyjadfovani svych védomosti, nézort
a postoju.

Pfedmét Zemépisny seminar je urcen pro zdaky, ktefi uvazuji o maturité ze zemépisu a o studiu
geografie, kartografie, geografickych informacnich systémd, cestovniho ruchu a pribuznych obor(i na
vysoké skole.

Absolvent semindre by mél ziskat vSseobecny prehled o jednotlivych geografickych oborech. Podstatna
¢ast Zemépisného semindre ve ¢tvrtém rocniku je v&novdna i pripravé na maturitu a pfijimaci zkousky
ze zem@pisu na vysoké skoly.

5.3.4.2.2 Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

rocnik 4.

hodinova dotace 3
Samostatny volitelny pfedmét Zemépisny seminar je zafazen do 4. ro¢niku vyssiho gymnazia s ¢asovou
dotaci 3 hodiny tydné.

Vyudlovaci predmét Zemépisny seminar ma k dispozici samostatnou odbornou ucebnu vybavenou
interaktivni tabuli, dataprojektorem, pocitacem pfipojenym k siti a bezdratovym Wi-Fi pfipojenim.
Hlavnimi u¢ebnimi pomtickami pro Zaky jsou $kolni atlasy. Zaci také vyuZivaji uebni texty, které
obsahuji nejen teoretickou ¢ast uciva, ale i tlohy na procviceni prace se $kolnim atlasem a internetem.
Tyto ulebni texty pfipravuji vyucujici zemépisu, jsou internim materidlem skoly a Zaci je maji k dispozici
na zemépisném portalu gymnazia. Vyuka vybranych témat probiha v pocitacové ucebné vybavené
potfebnym softwarem. Z4ci mohou ve vyuce vyuzivat vlastni mobilni zafizeni.

Souddsti vyuky v Zemé&pisném semindfi je terénni cvic¢eni, kde mohou z4ci ziskané znalosti a dovednosti
uplatnit pfi praktickych ¢innostech v méstské nebo venkovské krajiné.

Zaci, kteFf si vybrali maturitu ze zemé&pisu, zpracovavaji maturitni praci. Na konkrétnim tématu si
vyzkousi zaklady védecké prace od vybéru zkoumaného problému, pfes jeho analyzovani, formulaci
zavérl a jejich obhajobu. Obhajoba maturitni prace probihd v rdmci maturitni zkousky, znamka z
maturitni prace je soucasti hodnoceni maturitni zkousky ze zemépisu.

5.3.4.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie
V ndsleduijici tabulce je uveden prinos zemépisného semindre k utvareni klicovych kompetenci Zaka.

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)

1. kompetence k uceni Nalezeni potfebnych geografickych Problémova vyuka
informaci Projekty, referaty — prace s
Kritické posouzeni zdroju informaci, | odbornou literaturou a zdroji dat
ovéreni zavérd v rlznych na internetu
pramenech Postery
Efektivni fizeni a organizovani svého | Terénni cviceni
uceni Analyza map, grafQ, tabulek a
CeloZivotni uceni — trvaly zajem o obrazk(
poznavani riznych zemi a region( Skupinova prace ve tfidé i v terénu
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kompetence k reseni Diskuze, obhajoba vlastniho
problémi Optimalni feSeni problému s nazoru
geografickou tématikou Prace se zakladnimi zemépisnymi
Hledani rGznych variant feseni pomUckami (buzola, GPS pfistroj)
problém Projektové a simulacni hry

Kladeni geografickych otazek,
vytvareni a ovéfovani hypotéz
Zobecnéni informaci, formulovani
zavérl a vhodna interpretace
vysledkd (formou grafu, mapy,
tabulky, elektronické prezentace)
kompetence komunikativni
Srozumitelny a kultivovany pisemny
i Ustni projev

Vzajemna komunikace s ostatnimi
(zak naslouch3, pta se, formuluje
otazky, vysvétluje, vede dialog,
obhajuje vlastni nazor)

VyuZivani informacnich technologii
pro ziskani aktudlnich geografickych
informaci

kompetence socialni a
personalni Dodrzovani pravidel v tymu
Samostatné rozhodovani, neseni
odpovédnosti za sva rozhodnuti
Uceni se od druhych a vzdélavani se
s druhymi

kompetence obcéanska
Rozvoj tolerance a uplatfiovani
pravidel mezilidského souziti

v soucasném globalizovaném svété
Aktivni zapojeni do déni v mistnim
regionu

Dodrzovani bezpecného chovani za
mimoradnych situaci

kompetence k podnikavosti
Rozvoj vlastni iniciativy a tvorivosti
Rozvoj projektového mysleni v
geografii
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ZEMEPISNY SEMINAR

|4. rocnik (oktava)

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e vymezi hlavni sou¢asné konflikty na Zemi Ohniska napéti ve svété e zaklady spoledenskych véd
e popise stru¢nou historii konfliktd a jejich hlavni pficiny e etnické konflikty e dgjepis
e uvede disledky konfliktd pro Zivot lidi v daném regionu a dopady ® naboZenské konflikty
konfliktl na ekonomicky rozvoj regionu e politické konflikty
e navrhne moZna feSeni vybranych konflikt(, zhodnoti jejich pozitiva a e aktudlni konflikty na jednotlivych kontinentech
negativa pro mistni obyvatele
® popiSe s pomoci mapy vyskovou Clenitost, nejvyznamnéjsi povrchové Geografie Slovenska
utvary, podnebi a hlavni vodni toky a jezera Slovenska e pfirodni poméry Slovenska
e vymezi v mapé nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Slovenska, srovna e lidé asidla Slovenska
obyvatelstvo Slovenska podle zplsobu Zivota a naboZenstvi e hospodafstvi Slovenska
e posoudi hospodarsky vyznam vybranych regiond Slovenska e regiony Slovenska
e vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu Slovenska, uvede konkrétni
pfiklady pfirodnich a kulturnich atraktivit
® popiSe pamatky UNESCO Slovenska
e detailné popide dané téma v irsich souvislostech Geografie v souvislostech
e zhodnoti dané téma na jednotlivych kontinentech e studium vybranych globalnich a regionalnich geografickych
e popite stav daného tématu v Cesku témat v SirsSich souvislostech
e Fedi praktické ulohy souvisejici s danym tématem ® hlavni tematické celky:
® vyuZivd mapové podklady, letecké a druzicové snimky pro analyzu o pfirodni prostfedi Zemé
daného tématu o krajina a Zivotni prostfedi na Zemi
o spolecenské prostiedi na Zemi
o hospodarské prostfedi na Zemi
o regiony na Zemi
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5.4 Clovék a spole¢nost

5.4.1 Obcansky a spolecenskovédni zaklad

5.4.1.1 Zaklady spolecenskych véd

5.4.1.1.1

Obsahové vymezeni predmétu

Vyu&ovaci pfedmét zaklady spolecenskych véd je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Do
vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zarazena prarezova témata Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Smyslem predmétu Z3klady spolecenskych véd je usnadnit Zakovi orientaci v soucasné spolecnosti,
pfipravit ho na samostatny a odpovédny obcansky Zivot s aktivnim pfistupem ke svému socidlnimu
prostredi. Predmét prinasi zadkdm zdkladni informace z mnoha humanitnich obor(, Zak ziska znalosti
a védomosti o podstaté lidské psychiky, o usporadani spole¢nosti a zakonitostech, na nichz stoji lidska
spolecnost, o filozofickém pohledu na Zivot a svét. Umozni mu lépe se orientovat na trhu prace,
uplatriovat svd prava a pripadné hdjit i prava druhych.

5.4.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Roénik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 2 1 1 2
5.4.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
probléml

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

Rozvoj samostatné prace zaka pri
ziskavani poznatk (referat,
internet, noviny)

Motivace k samovzdélani
Sledovanim aktualni politické a
spolecenské situace

Regeni problémovych tkoll

VyuZiti tisku k samostatné praci
Objasnéni souvislosti mezi
politickymi a spolecensko-
ekonomickymi faktory

Schopnost prijimat tkolovou roli ve
skupiné

Rozliseni druh(l mluvenych projevi
Uplatnéni komunikace k vyjadreni
postojl

Rozvoj zajmu o verejné zaleZitosti v
obci, regionu a staté

VyuZiti informacnich prostredkl ke
komunikaci s okolim

Spoluprace pfi skupinové praci
predchazeni konfliktdim

Vyklad

Skupinova prace
Problémové otdzky
Diskuse

Referaty
Prezentace
Vyzkum

Exkurze
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Odmitnuti spolecensky
nezadouciho zplsobu chovani

5. kompetence ob&anska Rozvijeni orientace v oblasti prava
(pravni védomi)

RozliSovani odliSnosti voleb
Utvareni pozitivniho hodnotového
systému ke kulture

Upevriovani vztaht k okoli vyuZitim
regionalnich vystav a exkurzi

6. kompetence k podnikavosti Aktivni uplatnéni na trhu prace
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

1. roénik — PSYCHOLOGIE A PRAVO

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:

e objasni, pro¢ a jak se lidé odliduji ve svych projevech chovani Obecné otazky psychologie e biologie

e dokdZe popsat vznik psychologie jako samostatné védy

e uvede ptiklady faktor(, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost
¢lovéka

e vyloZi, jak ¢lovék vnima, proZiva a pozndva skuteénost, a co mize jeho Psychické procesy a stavy
vnimani a poznani ovliviiovat

® objasni vztah mezi myslenim a feci

e uvede vyznam paméti pro Zivot jedince

e roztfidi city z hlediska stdlosti a intenzity

e porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota Psychologie osobnosti

® objasni teorie osobnosti

® porovna rizné metody uceni a vyhodnocuje jejich Géinnost pro své
studium

e uplatiuje zdklady dusevni hygieny pfi prdci a uceni

e vyuZiva ziskané poznatky p¥i sebepoznani, poznavéni druhych lidi, volbé Psychologie Einnosti
profesni orientace

e vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké Zivotni Vyvojova psychologie
ukoly pred Clovéka stavi

e vysvétli vliv dusevnich poruch na psychiku ¢lovéka Psychopatologie

e na prikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se s naroénymi
Zivotnimi situacemi

e objasni zakladni pravni pojmy, odli§nosti mezi moralnimi a pravnimi Uvod do prava e dé&jepis
normami

e uvede dlvody vzniku prava a vyjmenuje nejstarsi pravni dokumenty

e rozliSuje pravni predpis podle pravni sily

e oduvodni Gcel sankci pfi porusovani pravni normy

e uvede, které statni orgdny vydavaji pravni predpisy i jak a kde se

uverejnu;ji
e rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich ptiklady

e zn3 rozdéleni Ustavy CR a jeji postaveni v pravnim systému Ustava CR a LZPS
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e vymezi jakou funkci plni Gstava a které oblasti Zivota upravuje
e vymezi podminky vzniku ddleZitych pravnich vztahd (manZelstvi, pracovni | Systém soukromého a vefejného prava

pomér, vlastnictvi) i prava a povinnosti G¢astnik( téchto vztahi
® vyjmenuje prekazky branici uzavieni manzelstvi

e znd zplsoby zaniku manzelstvi

e porovna rtzné formy ndhradni rodinné a Ustavni péce

® rozeznava, jaké pripady se resi v obcanském soudnim fizeni a jaké
v trestnim fizeni

e rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky trestni postizitelnosti
obcan( a uvede pfiklady postih(i trestné ¢innosti

e rozliSuje napln Cinnosti zakladnich orgdnd pravni ochrany, uvede ptiklady
pravnich problémd, s nimiz se na né mohou obc¢ané obracet

e ve svém jedndani respektuje platné pravni normy

e uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat vypovéd

® objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci Uradd prace
a personalnich agentur

2. rocnik — SOCIOLOGIE A POLITOLIGIE

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e uvede hlavni charakteristiku sociologie jako védni discipliny Sociologie jako véda
e shrne zakladni sociologické teorie

e analyzuje jednotlivé mezniky ve vyvoji pfirody a spolec¢nosti

e uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace

e respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu rGznych socidlnich
skupin

e rozdéli spolecenské skupiny Socidlni struktura spolecnosti

e vysvétli pojem socializace a jeji vyznam pro spolecnost a jedince

® objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve vétsich
socidlnich celcich

e objasni podstatu nékterych socialnich problém( soucasnosti a popise
mozné dopady socidlné-patologickych jevll na jedince a spole¢nost

e na prikladech doloZi, k jakym dlsledklim mohou vést predsudky

e rozliduje a porovnava historické i soucasné typy statl (forem viady) Vybrané kapitoly z politologie e dé&jepis
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e objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi nezavislé slozky

e rozliduje a porovnava funkce a tkoly organd statni moci CR

e vylozi podstatu demokracie, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém
staté

® porovna programy vybranych politickych stran z hlediska feSeni otazek
verejného zajmu

e uvede pfiklady politického extremismu a objasni, v ¢em spociva
nebezpedi ideologii

® vyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb, na pfikladech
ilustruje mozné formalni aktivni participace ob¢ant

e obhajuje lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi

e uvede okruhy problém, s nimiz se miZe obcan obracet na jednotlivé
statni instituce

3. rocnik - EKONOMIE

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
o vysvétli na zékladé konkrétni, redini a aktualni situace ve spolegnosti Zaklady ekonomie
mechanismy fungovani trhu

e stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH

e vysvétli, jak se cena lisi podle typu zdkaznika, mista ¢i obdobi,

® objasni konkurenci a principy marketingu

e rozliSuje a porovnava praktické vyuziti jednotlivych forem podnikani
e posoudi, ktera forma podnikani je dané situaci nejvyhodnéjsi

e posoudi vyhody a rizika podnikani a jak zazadat o Zivnostenské opravnéni | Makroekonomie ® matematika

e objasni zakladni principy fungovani systému pfijm0 a vydajl statu

e rozliSuje zakladni typy dani, zna, na které ¢innosti se zdanovaci povinnost
vztahuje

® na zakladé aktualnich medialnich informaci posoudi vliv nejddlezitéjsich
ekonomickych ukazatell (inflace, Groveri HDP, mira nezaméstnanosti) na
zmény v Zivotni Urovni obéant

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva, vklady
a uvéry

® pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovniho
listku
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definuje pojem cenny papir a zna jejich druhy

uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem investic do cennych

papirl

objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komerénich bank

vyuziva formy bankovnich sluzeb, véetné modernich informacnich
a telekomunikacnich technologii, ovlada zpUsoby bezhotovostniho
platebniho styku

4. rocnik — FILOSOFIE

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

objasni podstatu filosofického tazani
porovna vychodiska filosofie, mytu, naboZenstvi, védy a uméni
k uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

Zakladni otazky z filosofie

rozlisuje hlavni filosofické sméry, uvede jejich klicové predstavitele
a porovna fedeni filosofickych otazek v jednotlivych etapach vyvoje
filosofického mysleni

rozsifuje filosofii v ramci SVS 4. ro¢niku

Predsokratovské zlomky mysleni

Sokrates, Platon, Aristoteles, helénska filosofie
Stiedovéka filosofie

Gnoseologicky obrat ve filosofii

Otazky spolecnosti a socialni teorie v déjinach filosofie
NKF a jeho plUsobeni, marxismus

Iraciondlni proud a scientistni sméry 19. stoleti
Moderni filosofie 20. stoleti

Ceska filosofie
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5.4.1.2 Spolecenskovédni seminar

5.4.1.2.1 Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Spolecenskovédni semindr navazuje a rozsifuje obsah uciva predmétu Zakladd spolecenskych véd. Do
vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zarazena prirezova témata Vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova a Medidlni vychova.
Smyslem volitelného predmétu Spolecenskovédniho semindre je usnadnit Zakovi orientaci v soucasné
spolecnosti, pfipravit ho na samostatny a odpovédny obcansky zivot s aktivnim pristupem ke svému
socialnimu prostredi.

INvr N s

Ve tretim roc¢niku je urcena hodinova dotace v rozsahu dvou hodin. Predmét prindsi zadkdm praktické
informace z vybranych oblasti. Z&k ziskd konkrétni znalosti a védomosti o integraénich procesech
Evropy a svéta, orientuje se ve svétovych nabozZenstvich a zakladnich otdzkach viry ¢lovéka, vnima
globalni problémy, svétové i eské déni, prakticky se orientuje v socidlni politice CR a finanéni
gramotnosti.

Ve Ctvrtém rocniku je ur¢ena hodinovda dotace v rozsahu tfi hodiny. Obsah je zaméfen na rozbor
filosofickych textl, formulaci postojd k zdkladnim filosofickym problémdm podstaty, poznatelnosti
a pohybu, chapani lidské spolecnosti a na smyslu lidské existence. Cilem je formulace a obhajoba
vlastniho nazoru. Soucasti seminare je také opakovani maturitnich okruhd.

5.4.1.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

rocnik 3. 4,

hodinova dotace 2 3

5.4.1.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)
1. kompetence k uceni Rozvoj samostatné prace zakl pfi Vyklad
ziskavani poznatk (referat, Skupinova prace
internet, noviny) Problémové otazky
Motivace k samovzdélani Prace s mapou
Sledovanim aktualni politické a Diskuse
spolecenské situace Referaty
Prezentace
Vyzkum
2. kompetence k feseni Regeni problémovych tkoll Exkurze
problémi VyuZiti tisku k samostatné praci

Objasnéni souvislosti mezi
politickymi a spolecensko-
ekonomickymi faktory

Schopnost pfijimat tkolovou roli ve
skupiné

3. kompetence komunikativni Rozliseni druhl mluvenych projevi

Uplatnéni komunikace k vyjadreni

postojl

Rozvoj zajmU o vefejné zaleZitosti v

obci, regionu a staté

Vyuziti informacnich prostfedk( ke

komunikaci s okolim

4. kompetence socialni a Spoluprace pfti skupinové praci
personalni predchazeni konfliktm

Odmitnuti spolecensky

nezadouciho zplsobu chovani
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5.

6.

kompetence obcanska

kompetence k podnikavosti

Rozvijeni orientace v oblasti prava
(pravni védomi)

RozliSovani odliSnosti voleb
Utvareni pozitivniho hodnotového
systému ke kulture

Upevriovani vztaht k okoli vyuZitim
regionalnich vystav a exkurzi

Aktivni uplatnéni na trhu prace
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7 v

SPOLECESNKOVEDNI SEMINAR

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e chape ¢lenéni a existenci mezinarodnich organizaci a jejich hlavni poslani | Mezinarodni organizace e déjepis

e zna zakladni historickd fakta o vzniku a vyvoji hlavnich mezinarodnich
organizaci

® umi pouZivat zkracené nazvy (zkratky) mezinarodnich organizaci
e vyhledava zakladni informace
e zna zakladni organizacni strukturu téchto organizaci

e formuluje zapojeni CR do téchto organizaci, umf je historicky zdGvodnit
a zhodnotit vyznam pro nasi republiku

e prezentuje vlastni ndzor na vyznam a plsobeni mezinarodnich organizaci

® pouziva rlizné zdroje medidlnich informaci a zpracovava vystupy na
zadana témata

e chape primitivni formy nabozenstvi, dokaze rozlisit ndbozenstvi Hlavni svétova naboZenstvi
monoteisticka a polyteisticka

e rozliSuje predstavy nadptirozenych sil a rozdilné chapani pojmu boha

e orientuje se ve hlavnich svétovych nabozenstvich a dokdze je rozlisit

e rozumi zakladnim pojmUm a umi je pfifadit k jednotlivym nabozenstvim
e porovna odliSnosti ve zplUsobu Zivota, moralce mezi jednotlivymi

naboZenstvimi a evropskou spole¢nosti

e umi geograficky urcit hlavni lokality plsobnosti jednotlivych nabozZenstvi

e orientuje se v pdisobnosti jednotlivych nabozenstvi na tzemi CR a umi
vysvétlit historické souvislosti a priciny

e zna hlavni podoby alternativnich forem nabozenstvi (sekty)

e dokaze vyjadrit svlj postoj k dané problematice a zhodnotit klady, ¢i
zapory pro zivot ¢lovéka

e ma prehled o rozsahu a typech socialnich davek Socialni politika CR

® umi pouZit formulare a provést zakladni vypocty

e orientuje se na portalu MPSV

e orientuje se v hlavnich problémech €R a svéta Aktudlni CR a svét e zemépis
e vytvafli si vlastni Usudek a hodnoti vzniklou situaci

e navrhuje viastni feseni problémd, v diskusi hleda mozZn3a feseni
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‘ e J|okalizuje dané problémy na mapé |

|4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e sestavi zakladni logickou osnovu maturitniho okruhu Opakovani maturitnich otazek

® popise souvisle a logicky zadané téma

e zadané téma uvadi do souvislosti s aktualnim celospolecenskym dénim
e posoudi svoje schopnosti, Uroven védomosti, zajmy

e aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v testech

® pracuje s uebnicemi a dalSi odbornou literaturou

e objasni zakladni pojmy z filosofie Rozsitujici studium filosofie

e formuluje podstatu materialismu a idealismu

e na prikladech z dé&jin filosofie ukaze rGizné podoby idealismu objektivniho
a subjektivniho

e na prikladech z dé&jin filosofie rozlisi monismus, dualismus, pluralismus

® porovna shody a rozdily v mysleni predsokratoskych filosof(i

® objasni princip sokratovsko-platonského dialogu

e vysvétli smysl podobenstvi o jeskyni

e popise Platonsky trojuhelnik a jeho princip aplikuje na dalsi filosofické
systémy

® objasni pojmy predestinace, jmenuje Tomasovy dlikazy bozZi existence
a pokusi se je vyvratit racionalnimi argumenty a soudobymi védeckymi
znalostmi

® objasni podstatu Husovy kritiky tehdejsi katolické cirkve

vysvétli revolucénost ChelCického predstav o spolecnosti
objasni souvislost mezi Komenského Zivotnimi zkusenostmi a jeho filosofii

vymezi hlavni filosofické rozdily mezi racionalismem a empirismem

zhodnoti vyznam osvicenskych idedld pro soucasnost

e diskutuje o pojmu spolecenska smlouva, rovnost, spravedinost, moc
a jejich naplnéni v soudobé spolecnosti

e objasni princip Hegelovy dialektiky, porovna se starovékou dialektikou

e popiSe predstavu ,,nadclovéka“ a vliv filosofie F. Nietzsche na ideologii
nacismu
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objasni pojem ,nihilismus”,

jmenuje socialni problémy primyslové spoleénosti 19. stoleti

objasni Marxovu filosofii déjin a jeho ideal socialistické spolecnosti
posoudi utopické rysy marxismu

cituje obsah kategorického imperativu

diskutuje o pojeti svobody v existencialismu ve vztahu k odpovédnosti
¢lovéka

objasni podstatu obratu k jazyku ve filosofii

uvede pfiklady filosofickych systém, které sméruji k totalité

popise Ceskou filosofii 20. stoleti s dirazem na TGM a Jana Patocku
nastini protiklad moderny a postmoderny ve filosofii a kulture
reflektuje soucasné globalni problémy a filosoficky se nad nimi zamysli
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5.4.2 Déjepis
5.4.2.1 Déjepis

5.4.2.1.1

Obsahové vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Dé&jepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Do vzdélavaciho obsahu
Déjepisu jsou zarazena prarezova témata Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Rozdéleni do jednotlivych tematickych celkd vzniklo na zakladné obvyklé historické periodizace. Klade

ddraz na moderni a soudobé déjiny, které tvor{ zaklad celkové koncepce vyuky déjepisu.

Obsah predmétu tvori vyklad déjin spole¢nosti od jejiho vzniku do soucasnosti. Je koncipovan tak, aby
si zaci osvojili zakladni faktografii, nauili se Fadit udalosti do chronologického sledu, porozuméli
kauzalité historickych procest, seznamili se s uméleckymi dily a nahlédli do myslenek vyznamnych
osobnosti a do dobovych dokumentd.

5.4.2.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu
Roénik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 2 2 1 2

5.4.2.1.3

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence

Dovednost (cil)

Strategie (zptlisob)

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni
probléml

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a
personalni

Planovani a organizace uceni.
Z4jem o minulost a soucasnost
lidstva.

Motivace k vyhledavani informaci v
literature, na internetu nebo
muzeu.

Zarazeni vyukovych program.
Prace s obrazovym materidlem.

Rozpoznani historického problému.
Vytvéreni hypotéz, zvazovani
postupl feseni.

Interpretace ziskanych poznatkd.
Seznameni s formalnimi pozadavky
Upravy seminarni prace.

Razeni udalosti do Sirsiho
chronologického sledu.

Efektivni vyuzivani dostupnych
prostifedkd komunikace.
VyuZivani modernich informacnich
technologii.

Jasné vyjadfovani v mluveném a
psaném projevu

Prezentace vlastni prace.
Samostatna interpretace
historického textu.

Zajem o aktualni déniv CR a ve
svété.

Redlné posuzovani moznosti

Vyklad

Skupinova prace
Problémové otdzky
Diskuse

Referaty
Prezentace

Prace s mapou
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Vytvareni a udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztah( zaloZenych na
vzajemné ucté, toleranci a empatii
Rozhodovdni se na zakladé
vlastniho Usudku, odolavani
spolecenskym a medialnim tlak(im

5. kompetence obcanska
Respektovani riznorodosti hodnot,
nazor(, postoju a schopnosti lidi
Pripomenuti vyznam spoluprace
mezi lidmi a narody.

RozliSovani projevl rasismu a
charakteristiky ideologickych sméru
6. kompetence k podnikavosti
Vyuziti informaci pti planovani a
realizaci aktivit
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DEJEPIS

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

charakterizuje smysl historického poznani
rozliSuje rdizné zdroje historickych informaci a jejich ziskavani

Uvod do studia déjepisu

vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v disledku zemédélské
a femeslnické ¢innosti
zaradi ¢asové a prostorové hlavni archeologické kultury pravéku

Pravék

zdlvodni civiliza¢ni pfinos vybranych starovékych spolecenstvi, antiky a
kfestanstvi jako zakladnich fenoménd, z nichz vyrusta evropska civilizace
objasni Zidovstvi a dalSi neevropské ndbozenské a kulturni systémy
popise urcujici procesy a udalosti antiky

uvede vyznamné osobnosti feckych a fimskych déjin

Recko a Rim

e Cesky jazyk

definuje promény hospodarského a politického usporadani stfredovéké
spolecnosti

objasni proces christianizace a jeji vliv na utvareni rané stfedovékych
statd

vymezi specifika isldmské oblasti

Evropa a ceské zemé raného feudalismu

e Cesky jazyk

charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem Uzemi a v Z Evropé ve
vrcholném feudalismu

Vrcholny feudalismus

rozpozna nové filosofické a védecké myslenky, které byly zformulovany
ve 14, —17. stoleti

popise vrcholné obdobi ¢eskych stfedovékych déjin

Ceské zemé za poslednich Pfemyslovci a Lucemburkd

2. ro¢nik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

zhodnoti praktické dopady revolu¢nich zmén na nasem Gzemi

Husitstvi a doba Jagellonca

porozumi dlsledklim zamorskych objevll a popiSe jejich dopad na
utvareni evropskych velmoci tohoto obdobi

Obdobi pozdniho feudalismu

® zemépis

popise zakladni rysy reformace a protireformace, vysvétli disledky pro
dalsi evropsky i svétovy vyvoj

Reformace, humanismus, renesance

o (esky jazyk
e vytvarna vychova
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e posoudi postaveni éeského statu uvniti habsburského soustati Ceské zemé po tficetileté vélce
a analyzuje jeho vnitFni socialni, politické a kulturni poméry
e posoudi vyznam Ustavy a novou organizaci statu Zakladni rysy burZoasnich revoluci v Evropé
e uvede zakladni typy parlamentnich statnich systém( Vznik absolutistickych monarchii e zaklady spolegenskych véd
e uréi a zhodnoti hlavni my3lenky a principy osvicenstvi, rozpozna jejich VFR a Napoleon
uplatnéni v revolucich 18. a 19. stoleti
e vysvétli pribéh industrializace a jeji ekonomické a socidlni dtsledky Ceské zemé a Evropa po napoleonskych vélkach
e vymezi misto a specifické rysy utvareni ¢eského novodobého naroda
v emancipacnim hnuti 19. stoleti

3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych &astech Evropy Velmoci na pfelomu 19. - 20. stoleti a ohniska napéti pfed
a v mimoevropském svété, jenz byly pFi¢inou a vysledky &etnych stfet( 1.8V

a konfliktt daného obdobi

e charakterizuje prvni svétovou valku, dokumentuje socialni, hospodaiské | 1.svétova valka
a politické dasledky

e uvede piiciny a projevy politického a mocenského obrazu svéta, ktery byl | Evropa a svét mezi valkami e zaklady spolecenskych véd
urcen vycerpanim tradicnich evropskych mocnosti, vzestupem USA
a nastolenim bolSevismu v Rusku

e vymezi zakladni znaky totalitnich ideologii a dovede je srovnat se
zdsadami demokracie

® objasni priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti potencidlnich
obéti ji Celit

e vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a vyhrocenim
politickych problém(, které byly provazeny radikalizaci pravicovych
i levicovych protidemokratickych sil

e popise a zhodnoti zplsob Zivota za prvni a druhé republiky CSR v obdobi prvni a druhé republiky
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4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e charakterizuje pfic¢iny rozpoutani konfliktu 2. svétové valky, orientuje se 2. svétova valka

v hlavnich udalostech vale¢nych front

e popise vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta, jeho vojenska, politicka Studend valka a jeji projevy e zaklady spolecenskych véd
a hospodarska seskupeni, vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

e vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zdpadniho a vychodniho
bloku — pochopeni vyvoje a vnitinich vztahd USA, SSSR a situace ve
stfedni Evropé a nasi zemi

e objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje vyznamnych Vyvoj Asie po 2. svétové valce
postkolonidlnich rozvojovych zemi

® objasni vyznam islamské, Zidovské a dalsi neevropské kultury v modernim
svété

e vymezi zakladni vyvoj ¢eskoslovenskych déjin po 2. svétové vélce Ceskoslovensko 1945-1990
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5.4.2.2 Seminar z déjepisu
5.4.2.2.1 Obsahové vymezeni povinné volitelného pfedmétu

Déjepisny seminar ve 3. rocniku je zaméren na rozsifeni studia historie na vybrané problémy
predevsim z 19. a 20. stoleti. Zabyva se jak problémy v Evropg, tak i mimo ni, pfedevsim v
asijském a americkém svété. Je zde prostor k seznameni se zakladnimi historickymi prameny
a literaturou, jejich shromazd'ovanim, ¢etbé a interpretaci.

Déjepisny seminar je v maturitnim roc¢niku uréen predevsim tém studentim, ktefi si zvolili
déjepis jako maturitni predmét a rozhodli se pro studium historie, ale i dalSim zdjemcdm
humanitnich obord. Cilem déjepisného semindre je vedle osvojovani védomosti rovnéz
rozvijeni schopnosti, dovednosti a ndvykl nezbytnych pro dalsi vysokoskolské studium a
samostatné vzdélavani v oblasti spolecenskych véd. Dé&jepisny seminar slouzi jako nadstavba
povinného predmétu déjepis a ma slouzit kintegraci a prohloubeni poznatkl ve
spolecenskovédni oblasti. Zajem Zaku o historii umozriuje vyuzivat semindrnich forem a metod
prace. Vyuziva vlastnich tvlrcich aktivit studentl. Jednim z hlavnich cil(i je vytvorit u studentt
zaklad pro formovani jejich vlastnich ndzord, sezndmit je s rdznymi pristupy k hodnoceni
historie, naudit je chapat vztahy a souvislosti.

Obsah déjepisného seminare navazuje na povinny predmeét déjepis. Je tvoren soustavou
poznatkil o vyvoji spole¢nosti od jejiho vzniku do soucasnosti, s dlirazem na 20. stoleti. Je také
zaméren na pomoc studentlm s pripravou na maturitni zkousku a prijimaci fizeni na vysoké
Skoly humanitniho zaméreni.

5.4.2.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

rocnik 3. 4,

hodinova dotace 2 3

5.4.2.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptlisob)
1. kompetence k uceni Planovani a organizace uceni. Vyklad
Zajem o minulost a soucasnost Skupinova prace
lidstva. Problémové otazky
Motivace k vyhledavani informaciv | Diskuse
literatufe, na internetu nebo Referaty
muzeu. Prezentace
Zarazeni vyukovych programd. Prace s mapou

Prace s obrazovym materidlem.

2. kompetence k reseni
problémi Rozpoznani historického problému.

Vytvareni hypotéz, zvazovani

postupl Fedeni.

Interpretace ziskanych poznatka.

Seznameni s formdlnimi pozadavky

Upravy seminarni prace.

Razeni udalosti do iréiho

chronologického sledu.

3. kompetence komunikativni
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4.

5.

6.

kompetence socialni a
personalni

kompetence obcéanska

kompetence k podnikavosti

Efektivni vyuzivani dostupnych
prostfedkd komunikace.
Vyuzivani modernich informacnich
technologii.

Jasné vyjadfovani v mluveném a
psaném projevu

Prezentace vlastni prace.
Samostatnd interpretace
historického textu.

Zajem o aktualni déniv CR a ve
svété.

Redlné posuzovani moznosti
Vytvareni a udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztahl zaloZenych na
vzajemné Ucté, toleranci a empatii
Rozhodovdéni se na zakladé
vlastniho Usudku, odolavani
spolecenskym a medialnim tlaklm

Respektovani rliznorodosti hodnot,
nazord, postojl a schopnosti lidi
Pripomenuti vyznam spoluprace
mezi lidmi a narody.

RozliSovani projevl rasismu a
charakteristiky ideologickych sméru

VyuZiti informaci pfi planovani a
realizaci aktivit
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SEMINAR Z DEJEPISU
3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e interpretuje historicky pramen Metody historikovy prace
e dovede se orientovat v zakladnich historickych metoddach
e pojmenuje pomocné védy historické Pomocné védy historické
e schopen vyvodit disledky sledovanych jev(i pro sou¢asny vyvoj Rozsifujici studium d&jin 19. a 20. stoleti e ziklady spolegenskych véd

e orientuje se v politickych, ekonomickych a socialnich pomérech
evropskych velmoci 19. stoleti a 20. stoleti

e rozlisi pojmy liberalismus, konzervatismus, socialismus, marxismus,
bolsevismus, radikalismus, demokracie

e porozumi pojmim diaspora, pogrom, ghetto, Soa, holocaust a konecné
fedeni Zidovské otdzky, rozlisi holocaust ZidG a Rom0

e definuje proces dekolonizace; rozlisi jednotlivé typy politickych rezim@ v
rozvojovych zemich, politické, hospodarské a socialni problémy
rozvojovych zemi

e identifikuje ohniska konflikta

e orientuje se v dilech ¢eské a svétové historické literatury Cetba a rozbor textl Eeska a svétova historiografie

4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e sestavi zakladni logickou osnovu maturitniho okruhu Opakovani maturitnich otazek

® popisSe souvisle a logicky zadané téma

e zadané téma uvadi do souvislosti s aktudlnim celospolecenskym dénim

e posoudi svoje schopnosti, Urovern védomosti, zajmy

e aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v testech

e pracuje s ucebnicemi a dalsi odbornou literaturou

e charakterizuje studenou valku a vymezi svét rozdéleny na bloky Rozsifujici studium dé&jin 20. stoleti

® porozumi situaci v zapadni Evropé v povale¢ném obdobi

e orientuje se v politickém, ekonomickém a socialnim vyvoji
demokratickych mocnosti 2. pol. 20. stoleti
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rozéleni politicky, socidlni a ekonomicky vyvoj zemi sovétského bloku
(predeviim SSSR a Ceskoslovenska) od po¢atki studené vélky po rozpad
sovétského bloku

rozéleni vyvoj komunistického Ceskoslovenska, porovna jednotlivd obdobi
vlady komunistd v Ceskoslovensku (50. léta, proces ,demokratizace,”
normalizace, myslenky prestavby a glasnosti)

charakterizuje projevy studené valky v asijském prostoru

orientuje se ve vyvoji izraelsko-arabského konfliktu a porozumi jeho
pri¢inam
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5.5 Uméni a kultura

5.5.1 Hudebni obor

5.5.1.1 Hudebni vychova

5.5.1.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu
Hudebni vychova navazuje svym obsahem a cili na hudebni vychovu v zadkladnim vzdélavani.

Integrace: Do Hudebni vychovy jsou integrovana prarezova témata osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana, vychova kmysleni v evropskych globalnich souvislostech,
multikulturni vychova.

Mezipfedmétové vztahy: V Hudebni vychové Z4ci vyuzivaji a rozsifuji ucivo Ceského jazyka a literatury,
Obcanské vychovy, Déjepisu, Vytvarné vychovy, pripadné i Télesné vychovy a ciziho jazyka.

5.5.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 2 2 0 0

5.5.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)

1. kompetence k uceni Umeéni - soucdst Zivotniho stylu Vnimani okoli, tloha uméni,
kompetence k reseni zejména hudby v béZném Zivoté
probléml

3. kompetence komunikativni Orientace v druzich uméni Rzné projevy umélecké Cinnosti

4. kompetence socialni a
personalni Orientace ve vyvoji hudby - déjiny Zprostiedkovani informaci a

5. kompetence obcanska ukazek z déjin hudby, vzbudit nebo

6. kompetence k podnikavosti Hudba rliznych Zanra podchytit zajem o poznavani

hudby rdznych slohovych obdobi,
rdznych autorl a rGznych zanrd

Hudba jako organizovany systém Poslech hudebnich ukazek, snaha
zvukl a ténu o jejich charakteristiku, uvedeni do
souvislosti, poznavani zakladnich
hudebnich forem a typickych
znakd slohovych obdobi

Vokalni a rytmické ¢innosti Kultivovany pévecky i mluveny
projev, zpév solovy i ve skupinach.
Rytmus - prvni a jeden ze
zékladnich prvka hudebniho

projevu
Komunikativni a kreativni Spolecny hudebni projev,
dovednosti prezentace osobniho projevu,

naslouchani a respektovani
projevu druhych. Hodnoceni
slySenych skladeb i vlastnich

Hudebni nastroje projevu
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Interpretace

Hudebni nastroje - prostredky
hudebniho vyjadiovani - jejich
charakteristika a uplatnéni

Osobnost, ukoly a moznosti
interpreta
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HUDEBNI VYCHOVA
1. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:
e orientuje se v d&jinach hudby Vyvoj hudby
e zna charakteristické znaky jednotlivych vyvojovych epoch e pfirodni narody, starovéké civilizace, Egypt, antika, pocatky
krestanstvi, duchovni a svétska hudba stfedovéku,
renesance, baroko, klasicismus, evropsky romantismus
e podle individudlnich moZnosti vyuZivd hudebni pfedpoklady ke zpévu, Populérni hudba
rytmizaci a rytmickému doprovodu, pfipadné ke hie na hudebni nastroje ® seznamovani a aktivni provozovani tzv. popularni hudby
rGznych zanra — lidova pisen, country, folk, trempska pisen,
jazz a swing, rokenrol, popmusic, rock a dalsi + syntézy
e dba na hlasovou kulturu a hygienu, hlas uziva v ptirozené znélé poloze Pévecké aktivity
e kultivované zpiva, ale také hovoii — intonace Fe&i, intonaéni stavba véty e kultivace péveckého a mluveného projevu, hlasovy,
e podle svych schopnosti se zapojuji pfi realizaci pisni s instrumentalnim rytmicky a intonacni vycvik spolecny, podle moznosti i
doprovodem a do skupin k realizaci riiznych hudebnich projektd (napf. solovy zpév
oslavy Vanoc)
e alespoii zakladni orientace v notovém zapisu, podle moznosti i jeho Elementérni orientace v notovém zapisu
realizace
e podle moZnosti Zaci tvofi vlastni hudebni produkci, hudbu chapou jako
zpUsob uméleckého vyjadreni, vhodnou soucast pohybovych a tanecénich
aktivit, jako formu relaxace
2. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

znaky, stylové zarazeni, vyznam a funkce hudby, vhodnost ¢i nevhodnost
jejiho zarfazeni pfi rGznych prileZitostech

e aktivni volba repertodru ze strany studentd
® pévecké aktivity

e orientuje se v d&jinach hudby, znalost charakteristickych znakd Vyvoj hudby e dé&jepis
jednotlivych vyvojovych epoch e (Cesky romantismus
e francouzsky impresionismus
e hudba 20. stoleti
e analyzuje poslouchanou hudby, vyélefiuje a charakterizuje jejich hlavni Populérni hudba
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vyuZziva svUj individudini pévecky potencial pti zpévu

reaguje na hudbu pohybem, ztvariuje ji imérné svym hudebnim
schopnostem a pohybovym dispozicim

vnima roli médii a hudebniho primyslu v soucasné dobé a v souasném
svété

rozezna nebezpedi patologickych znak( hudebni produkce, které vedou
k nasili, netoleranci, poskozovani zdravi, zneuzivani omamnych a
navykovych latek

podle svych schopnosti se zapojuji pfi realizaci pisni s instrumentalnim
doprovodem a do skupin k realizaci rGznych hudebnich projekt( (napft.
oslavy Vanoc)
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5.5.2 Vytvarny obor

5.5.2.1 Vytvarna vychova

5.5.2.1.1

Obsahové vymezeni predmétu

Vytvarnd vychova navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzdélavani, vede
zaka k uvédomélému uzivani vizuadlné obraznych prostfedkd na drovni subjektivhé osobnostni a
socialni.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zarazena priifezovd témata: Multikulturni vychova, Medialni vychova,
Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech.

Vzdélavaci obsah je realizovan prostrednictvim tvarcich ¢innosti tak, aby se rozvijela smyslova citlivost,
Z3kova subjektivita a ovérovaly se komunikacni i¢inky obrazného vyjadreni.

Obsah predmétu tvori kromé praktickych Ukold teoreticka ¢ast zamérena na déjiny vytvarného uméni.

5.5.2.1.2  Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu
rocnik 1. 2. 3 4,
hodinova dotace 2 2 0 0

5.5.2.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptisob)
1. kompetence k uceni Védomeé uplatnéni tvofivosti pfi Problémova vyuka (situace,
2. kompetence k feseni vlastnich aktivitach, vybirani a otazky)
problémi uplatnovani odpovidajicich Diskuze, obhajoba (prace ve
3. kompetence komunikativni prostfedkd pro uskute¢novani skupinach)
4. kompetence socialni a vlastnich projekta.
personalni (1,2,3)
5. kompetence obcanska
6. kompetence k podnikavosti Ziskané poznatky z vytvarného Prezentace vytvarného dila

uméni uvadi do vztah( s aktudlnimi
a historickymi, uméleckymi,
vytvarnymi projevy.

(3, 4,5)

Tvardi potencidl uplatriuje ve
skupinové vytvarné komunikaci,
spolupracuje s ostatnimi, prosazuje
kreativni postupy ve vytvarném
procesu.

(5, 6)

Skupinové vytvarné projekty
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VYTVARNA VYCHOVA

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

o dokaze vyjadrit odraz smyslového pozitku, vyuziva osobitého reseni,
ovlada vytvarné techniky a kombinuje je

® porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace konkrétni
vytvarné vypoveédi, vysvétluje své postoje

® vyuzivd smyslového vnimani k realizaci abstraktnich predstav

Tajemné linie
e Tancici linie, Svéty v nds

e zaklady spolecenskych véd

® vyuZiva rozmanité prostredky vytvarného projevu, umi je kombinovat a

ucelné vyuzit

Mosty
e Vanocni naméty, Co lidi spojuje, Svét kolem nas

e zaklady spolecenskych véd

® vybira a samostatné vytvafi bohatou $kalu vizudlnich obraznych
elementd, vyuZiva fantazii, predstavivost a vytvarnou zkusenost
e pokousi se o perspektivu, zdokonaluje vytvarné techniky

e realizuje fantazijni predstavy na zédkladé vybéru vytvarnych prostredkd,
umi kombinovat a vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy, usiluje o originalitu

Ridime svou lod’
e Vyjadreni ¢asu, Odrazy-krajina, ¢lovék, strom

® zemépis

e zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadieni

Psané pribéhy
e Ukazky z literarni tvorby, Kalendar — listar

e Cesky jazyk

o efektivné a samostatné vyuziva rlznych informacnich zdroji

Vzdélavaci programy o uméni

e interpretuje uméleckou re¢, rozliSuje osobité vyrazové prostredky
vytvarnych dél minulosti i soucasnosti

Déjiny uméni od starovéku po novovék

e déjepis

2. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e ovlada vytvarné techniky, kombinuje vytvarné prostiedky a ucelné je
vyuziva.

o efektivné vyuZziva rlznych vytvarnych technik k dosazeni osobitého
vytvarného projevu

Prostor, v kterém se pohybujes — Zivotni prostredi
e Studie interiér(, Svéty v nas, Myslenka a clovék

e matematika
® zemépis
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rozliSuje komunika¢ni ucinky zdafilych praci, nedostatky v proporénich Dialogy e biologie

vztazich ve vytvarném projevu e Studie figury, Rekvizity, Setkani, Louceni, Rozchod e zaklady spoleéenskych véd
vyuziva studijnich zkuSenosti s praci podle modelu, ziskava vétsi jistotu

v realizaci

zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext Muj svét e z3dklady spole¢enskych véd
vlastniho vyjadieni ® Souvisla tematicka prace, cyklus o Cesky jazyk

vyuZiva osobitého reseni, kombinuje vytvarné techniky
vysvétluje své postoje ke konkrétni vytvarné odpovédi, umi obhdjit svou
vytvarnou vypovéd' a vysvétlit svdj zamér

ovéfuje komunikaéni u¢inky, porovnava svoji interpretaci Vzdélavaci programy o uméni
s interpretacemi ostatnich, hledad vhodnou formu pro prezentaci

interpretuje umé&leckou fe¢, rozli$uje osobité vyrazové prostfedky Dé&jiny uméni od novovéku po uméni 19. - 20. stoleti e dé&jepis
vytvarnych dél minulosti i souc¢asnosti
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5.6 Cloveék, sport a zdravi

5.6.1 Teorie sportovni pfipravy

5.6.1.1 Teorie sportovni pfipravy

5.6.1.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Vychodiskem pro vyucovaci predmét Teorie sportovni pripravy (TSP) je Rdmcovy vzdéldvaci program
pro sportovni gymndzia, vzdélavaci oblast Clov&k, sport a zdravi, obor Sportovni trénink.

Predmét Teorie sportovni pripravy rozsifuje vsestrannou a specialni sportovni pripravu studentt o
vSeobecné i odborné zamérené teoretické poznatky, praktické organiza¢né fidici a didaktické
dovednostmi a navyky z oblasti télesné vychovy a sportu vzhledem k potfebdm dané sportovni
specializace a dalsiho studijniho a pracovniho zarazeni student( v oblasti télesné kultury.

Pfedmét TSP je pro studenty Gymndzia se sportovni pfipravou povinny.

5.6.1.1.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pfedmétu

rocnik 1.

hodinova dotace 1

5.6.1.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpUsob)

1. kompetence k uceni Vnima rozdily ve vyvoji sportovnich | Ustni zkou3eni

2. kompetence k feseni aktivit u jednotlivych socidlnich Pisemné testy
problému skupin a dokaze formulovat jejich Diskuze

3. kompetence komunikativni pfinos pro spolecnost. Referaty

4. kompetence socialni a Ma zajem o aktudlni sportovni déni | Prezentace
personalni v CR a ve svété. Skupinové vyuka

5. kompetence obcanska (1.,2.,3.,4.5.) Problémova vyuka

6. kompetence k podnikavosti Individualni vyuka

Chape vyznam vychovy ve sportu a Individualizovana vyuka
sport samotny jako prostfedek k
formovani osobnosti jedince.
Zna obecné faktory a zadkonitosti
vyvoje ¢lovéka a jejich ulohu ve
sportu.

Rozumi sobé samému a chape
vyznam mezilidské komunikace v
socialni skupiné i celé spolecnosti.

Upevnuje pocit vlastni
odpovédnosti za dosaZzeni svych cill
i cilG spolecenskych skupin.
(1.,3.,4.,5.)

Vnima sport a procesy s nim
spojené jako ucinny nastroj k
upevnéni, rozvoji a ochrané zdravi.
Chape ochranu a podporu zdravi

jako nedilnou soucast
celospolecenského procesu a cestu
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ke zvySovani celkové urovné
spolecnosti.

Umi vysvétlit a prokdzat vyznam
sportu pro rozvoj pozitivniho
hodnotového systému ve
spolecnosti.

Vnima sport jako zaklad spravného
Zivotniho stylu vedouciho k
profesnimu rlstu a lepSimu
uplatnéni na trhu préce.
(1.,2.,4.5.,6.)

Vyuziva drive ziskanych znalosti o
lidském téle a pfirodnich procesech
k pochopeni novych informaci ve
vzajemnych souvislostech.

DokdZe analyzovat problém a na
zakladé svych védomosti zvolit
spravny postup, ktery dokaze také
vécné obhjjit.

Vyuziva vypocetni a komunikacni
technologie ke zvyseni efektivnosti
své cinnosti.

(1.2.3.6.)
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TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY

. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo: Presahy a vazby:
e vnima sport jako soucast Zivotniho stylu vedouci k profesnimu réistu a Zaklady sportovniho tréninku
uplatnéni na trhu prace e struktura sportovniho vykonu a sportovniho tréninku
e dokdazZe analyzovat problém a na zakladé svych védomosti zvolit spravny | ® principy a zdsady organizace sportovniho tréninku
postup (véetné tvorby vlastnich pohybovych algoritm, které dokaze e zvldétnosti tréninku déti a mladeze
také argumentacné obhdjit)
e vyuZiva znalosti o lidském téle k prevenci a ochrané zdravi ve sportu Zaklady sportovni regenerace a rehabilitace e biologie
e chape vyznam sportu pro rozvoj pozitivniho hodnotového systému ve e vymezeni zékladnich pojm{i o zaklady prvni pomoci
spolecnosti e regeneracni postupy a procedury ve sportu o metabolismus Zivin
e chape podporu zdravi jako nedilnou soucast celospolecenského procesu | ® regeneracni a kompenzacni cviceni
a cestu ke zvySovani celkové Urovné spole¢nosti Prevence a ochrana zdravi

® znaregeneracni a rehabilitacni procesy a chape jejich vyznam pro aktivni | ® Urazy ve sportu
ochranu zdravi pfi sportu i v béZném Zivoté e zaklady prvni pomoc
Sportovni vyZiva
e obecné zasady racionalni vyZivy
e determinanty sportovni vyZivy podle druhi sportu
e zasady stravovani pred, béhem a po vykonu
e suplementace vyzivy
Doping
e pfriciny, metody a dUsledky dopingu
e vyznam boje proti dopingu

Volna ¢asova dotace

e doplnikova témata dle volby vyucujiciho v zavislosti
na druhu sportu a zajmu Zakud
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5.6.1.2 Seminar z teorie sportovni pripravy

5.6.1.2.1  Obsahové vymezeni povinné voliteIného pfedmétu

Vychodiskem pro vyucovaci predmét Teorie sportovni pfipravy je Ramcovy vzdélavaci program pro
sportovni gymndzia, vzdéldvaci oblast Clové&k, sport a zdravi, obor Sportovni trénink. PFfedmét Seminaf
z teorie sportovni pfipravy (dale jen STSP) rozsifuje vSestrannou a specidlni sportovni pripravu
studentl o vSeobecné i odborné zamérené teoretické poznatky, praktické organizac¢né ridici a
didaktické dovednostmi a ndvyky z oblasti télesné vychovy a sportu vzhledem k potfebdm dané
sportovni specializace a dalsiho studijniho a pracovniho zarazeni student( v oblasti télesné kultury.

Studium predmétu STSP mize byt zakonceno maturitni zkouskou. SloZzenim maturitni zkousky ziskavaji
studenti stfedni télovychovné vzdélani a na zdkladé dohody s pfislusnym sportovnim svazem
trenérskou kvalifikaci ve zvolené specializaci.

5.6.1.2.2  Casové a organizaéni vymezeni povinné volitelného pFedmétu

rocnik 3. 4,

hodinova dotace 2 3

5.6.1.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zpusob)

1. kompetence k uceni Chépe smys| poznani historie sportu | Ustni zkou$enf

2. kompetence k feseni a jeho vlivu na soucasny vyvoj. Pisemné testy
problémi Diskuze

3. kompetence komunikativni Zna sportovni aktivity jednotlivych Referaty

4. kompetence socialni a historickych obdobi a chape jejich Prezentace
personalni postaveni v kontextu s Skupinové vyuka

5. kompetence obcanska celospolecenskym vyvojem Problémova vyuka

6. kompetence k podnikavosti spolecnosti. Individualni vyuka

Individualizovana vyuka
Vnima rozdily ve vyvoji sportovnich
aktivit u jednotlivych socidlnich
skupin a dokaze formulovat jejich
pfinos pro spole¢nost.
(1.,2.,3.,4.,5.)

Chape vyznam vychovy ve sportu
a sport samotny jako prostredek
k formovani osobnosti jedince.

Zna obecné faktory a zdkonitosti
vyvoje ¢lovéka a jejich ulohu ve
sportu.

Rozumi sobé samému a chape
vyznam mezilidské komunikace v
socialni skupiné i celé spolecnosti.

Upevnuje pocit vlastni
odpovédnosti za dosaZeni svych cild
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i prioritnich cild spole¢enskych
skupin.
(1.,3.,4.,5.)

Vnima sport a procesy s nim
spojené jako ucinny nastroj

k upevnéni, rozvoji a ochrané
zdravi.

Chape ochranu a podporu zdravi
jako nedilnou soucast
celospolecenského procesu a cestu
ke zvySovani celkové Urovné
spolecnosti.

Umi vysvétlit a prokazat vyznam
sportu pro rozvoj pozitivniho
hodnotového systému ve
spolecnosti.

Vnima sport jako zaklad sprdvného
zZivotniho stylu vedouciho k
profesnimu ristu a lepSimu
uplatnéni na trhu prace.
(1.,2.,4.,5.,6.)

VyuZiva dfive ziskanych znalosti o
lidském téle a pfirodnich procesech
k pochopeni novych informaci ve
vzajemnych souvislostech.

DokaZe analyzovat problém a na
zakladé svych védomosti zvolit
spravny postup, ktery dokaze také
vécné obhdjit.

VyuZiva vypocetni a komunikacni
technologie ke zvyseni efektivnosti
své ¢innosti.

(1.,2.,3.,6.)
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SEMINAR Z TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY

. ro¢nik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo: Pfesahy a vazby:
e chéape smysl poznéni historie sportu a jeho vlivu na sougasny vyvoj Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v ceskych zemich | o d&jepis
e zna sportovni aktivity jednotlivych historickych obdobi a chape jejich e vznik a vyvoj télesné kultury od starovéku po soucasnost o etapy historického
vyvoj v kontextu historického vyvoje spolecnosti e vznik a vyvoj olympijského hnuti vyvoje

® vnima vyvoj sportovnich aktivit jednotlivych socidlnich skupin a dokaze
formulovat jejich pfinos pro spolecnost v kontextu historického vyvoje

e chépe vyznam vychovy ve sportu jako prostiedek k formovani osobnosti | Zaklady pedagogiky a psychologie sportu o 7SV
jedince e znaky a faktory vyvoje, ¢lenéni lidského véku o vyvojova psychologie
e chape dulezitost zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace e vychovné vzdélavaci procesy ve sportu
v socialni skupiné i celé spolecnosti e vychovné plsobeni ve sportu
e zna faktory a zakonitosti vyvoje jedince a jejich Ulohu pti formovani e edukacni procesy a zaklady motorického uceni
osobnosti jedince ve sportu e psychologickd charakteristika sportu
e psychosportografie a typologie sportu, osobnost ve sportu
e socialné psychologické aspekty ve sportu
e psychologicka pfiprava ve sportu
e vyuZiva dfive ziskanych znalosti o lidském téle a pfirodnich procesech Fyziologie sportu e biologie
k chapani novych informaci v dlleZitych souvislostech e fyziologickd charakteristika pohybového systému o fyziologie lidského téla
e vnima pohybovou ¢innost jako nastroj k rozvoji a upevnéni zdravi ® nervovy systém a jeho fizeni motoriky e chemie
e metabolismu makroZivin a mikroZivin o pfirodni latky
e energeticky metabolismus
® metabolismus vnitfniho prostredi, systému a soustav
e fyziologicka reakce a adaptace organismu na zatizeni
a zevni prostredi
Zaklady biomechaniky o fyzika
e chape zakladni pojmy biomechaniky e zakladni pojmy a jejich uplatnéni v praxi o mechanické zakony
e chdpe pohyb bodl v prostoru a dokaze urcit parametry pohybU e vyznam oboru pro sportovce sily v prostoru
hmotnych bod( a téla jako pohybové soustavy e metody a formy analyzy pohybu

o dokaze urcit sily plsobici na pohyb cvicence a jejich vliv na konecnou
podobu pohybu

® samostatné prezentuje ziskané védomosti, pracuje s riznymi zdroji
informaci pfi rozsifovani svych znalosti
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Volna témata
e opakovani a upeviiovani osvojovaného uciva

e témata na prani student(
seminare, besedy, sledovani sportovniho déni

4. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo: Pfesahy a vazby:
e vnima sport jako souéast Zivotniho stylu vedouciho k profesnimu réistu Zaklady sportovniho tréninku

a uplatnéni na trhu prace e struktura sportovniho vykonu a sportovniho tréninku
e dokaZe analyzovat problém a na zékladé svych védomosti zvolit spravny | @ rozvoj jednotlivych faktor(i sportovniho vykonu
postup (v€etné tvorby vlastnich pohybovych algoritm(, které dokaze e fyziologickd charakteristika zatiZeni, tinavy a zotaveni
takeé argumentacné obhajit) e dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku
e diagnostika faktorG sportovniho tréninku
e zvlastnosti tréninku déti
® vyuziva znalosti o lidském téle k prevenci a ochrané zdravi ve sportu Sport a zdravi e biologie
e chape vyznam sportu pro rozvoj pozitivniho hodnotového systému e zdklady raciondlni vyZivy o zdklady prvni pomoci
ve spolec¢nosti e Pohybova soustava Clovéka o fyziologie lidského téla
e chape podporu zdravi jako nedilnou souéést celospoleé¢enského procesu o struktura svalové soustavy a kosterni soustavy
a cestu ke zvy$ovani celkové irovné spoleénosti o svalové dysbalance a kompenzacni cviceni
e znd regeneracni a rehabilitaéni procesy a chape jejich vyznam pro aktivni | ® Prevence a ochrana zdravi
ochranu zdravi pfi sportu i v béZném Zivoté o Urazy ve sportu

o zaklady prvni pomoc
e Sport a doping
o principy boje proti dopingu
o zakdazané latky a metody
e 7aklady sportovni regenerace a rehabilitace
o regeneracni postupy a procedury ve sportu
o regeneracni cviceni
Volna témata

e doplnkova témata dle volby vyucujiciho

® a3 na pfani student(

e seminare, besedy, sledovani sportovniho déni
e opakovani uciva k maturité
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5.6.2 Sportovni pfiprava

5.6.2.1 Sportovni priprava

5.6.2.1.1  Obsahové vymezeni pfedmétu

Predmét Sportovni pripravy (SP) je uren pro rozvoj sportovnich dovednosti v daném sportu. SP
obsahuje teoretické poznatky a pohybové cinnosti, které prispivaji k zdokonalovani vykonu v daném
sportu.

SP danych disciplin je doplnéna o ¢innosti vedouci k rozvoji vSeobecné télesné zdatnosti a cinnosti
kompenzadni a regeneradni.

SP je zamérena na kmenové zimni olympijské sporty - biatlon, bézecké lyzovani, severskou kombinaci,
rychlobrusleni a letni sporty — atletika, cyklistika.

SP v ramci gymnazialniho rozvrhu umozriuje dvoufazovy trénink, Iékarské a rehabilitacni zabezpeceni,
a dle potfeby i individudlni pfistup.

SP kmenovych sportl je vedena v rocnich tréninkovych planech, rozdélenych do ctyrtydennich cykld
ze kterych se tvori program jednotlivych tréninkovych jednotek. Ke zkvalitnéni sportovniho tréninku
slouzi i soustfedéni organizovdna gymnaziem.

Cilem predmé&tu sportovni pfiprava je nejen vychova reprezentantt Ceské republiky, ale i pFiprava 2k
pro studium na vysokych skolach se sportovnim zamérenim, trenérd, manazert sportu...

5.6.2.1.2  Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu

Rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 15 16 16 16

5.6.2.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Dovednost (cil) Strategie (zptlisob)

1. kompetence k uceni Kriticky pFistupuje ke zdrojam Frontalni vyuka.
kompetence k reseni informaci, informace tvorivé Skupinova vyuka.
problémi Zpracovava a vyuziva ve své praxi Individualni vyuka.

3. kompetence komunikativni Projevuje vztah k télesné vychové a | Srovnavaci testy.

4. kompetence socialni a sportu, sleduje nové sméry a trendy | Soustfedéni.
personalni vyvoje sportu u nas i v zahranici a Soutéze.

5. kompetence obcanska snazi se je uplatnit ve své sportovni | Publikovani vysledkd.

i studijni ¢innosti

Kriticky hodnoti pokrok pfi
dosahovani cild své prace ,pfijima
ocenéni, radu i kritiku ze strany
druhych, z vlastnich Gspéch i chyb
Cerpa ponauceni pro dalsi praci v
tréninku (1)

Je otevreny k vyuZiti rGznych
postup( pri feseni problémd,
nahlizi na problém z rliznych stran
Umi pracovat, vyhledavat,
formulovat a predkladat zakladni
problémy nejen z oblasti sportu a
diskutovat a nasledné je dle svych
zkuenosti resit
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Zvazuje mozné klady a zapory
jednotlivych variant, véetné
posouzeni jejich rizik a disledkt(2)

Usiluje o dosaZeni stanovenych
cilCi, pribézné zpracovava a kriticky
hodnoti dosaZzenych vysledkd,
upravuje dalsi ¢innosti tak, aby
dosahl na stanoveny cil, motivuje se
k dosahovani spéchu
Zna strukturu a usporadani
tréninkové jednotky, dokdze ji
samostatné sestavit, znd jeji clenéni
a vyznam jednotlivych ¢asti (3)
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SPORTOVNI PRIPRAVA — BIATLON

1. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Pfesahy a vazby:
e ovlada béh soupazny prosty, béh soupainy jednodoby, béh stiidavy Béh na lyZich: e télesna vychova
dvoudoby e klasicky styl béhu e biologie
® vyuziva specialniho tréninkového prostiedku v pfipravném obdobi e volny styl béhu e teorie sportovni pFipravy
® spravné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi ® jizda na kolec¢kovych lyzich
e ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni e imitacni (napodobiva) cviceni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické Atletika:
® poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, e atleticka abeceda, skokova rada
koordinace) e Dbéh
® umirozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody O rovnomeérny
e ovlada rozeviceni a zapracovéni pied pohybovou aktivitou o stfidavy
e ovlada zakladni principy posilovéni o intervalovy
e ovlada pravidla silni¢niho provozu © opakovalny
vioz v . e . . , o tempovy
e vyuziva regeneracnich a rehabilitacnich praktik v zavodnim ,
L . . , o vytrvalostni
i mimozavodnim obdobi -
Cyklistika:

e pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudlnich

. idla silniénih
snéhovy'/ch podml,nek prawd a slinicnino provozu

® jizda ve skupiné

_y vy , .. . Y, Orientacni béh, MTBO
e vyuzivd namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni sila:

e dodrzuje pravidla béhu na lyzich

e ovlada techniku strelby vleze

e obecnd
® ma zautomatizované vSsechny komponenty strelby vieze o svlastni vahou té&la
e ovlada techniku stfelby vstoje o s pomlckami (expandery, overball, bosu apod.)
® ma zautomatizované vSechny komponenty strelby vstoje o v posilovné (stroje, Cinky apod.)
e eviduje sportovni pfipravu v tréninkovém deniku e specidlni (lyze, koleckové lyze)
Regenerace:
e plavani
® masaze
® sauna

e kompenzacni cviceni
o uvoliovaci
o protahovaci
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o posilovaci
Rozvoj pohybovych schopnosti:
e vytrvalost
e rychlost
e sila
e koordinace
Pravidla severskych disciplin:
e béh nalyZich
® biatlon
e severskd kombinace
Hry:
e venkovni prostor
e télocvitna
Priprava lyzi:
e pro volny styl béhu
e pro klasicky styl béhu
Evidence sportovni pfipravy:
® prdce se sporttestrem
e vedeni tréninkového deniku
Rozvoj stieleckych dovednosti:
e strelecka poloha
o poloha vleZe (poloha levé paZe, poloha pravé paze,
poloha hlavy, poloha nizka — vysoka)
o poloha vstoje (poloha nohou, poloha trupu, poloha levé
paze, poloha pravé paze, poloha hlavy)
e mifeni
e dychani
® spousténi
Technické vybaveni pro stielbu:
e zbran
o nastaveni zbrané (vhodné upravena pazba, nastaveni
licnice, femen, spousté)
o bezpeclnost pfi stfelbé
o Udrzba a Cisténi zbrané
e strelivo
o pouziti, manipulace, skladovani
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Pravidla biatlonu:
e obecnd

e strelnice

® Dbezpecnost

e discipliny

e soutéie

® vyzbroj a vystroj

2. roénik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

ovlada béh soupazny prosty, béh soupazny jednodoby, béh stridavy
dvoudoby

vyuZiva specidlniho tréninkového prostfedku v pfipravném obdobi
spravné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pripravném i zavodnim obdobi
ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické
poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost,
koordinace)

umi rozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody

ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou

ovlada zakladni principy posilovani

ovlada pravidla silni¢niho provozu

vyuziva regeneracnich a rehabilitacnich praktik v zavodnim
i mimozdvodnim obdobi

pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktualnich
snéhovych podminek

dodrZuje pravidla béhu na lyZich

vyuziva namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni
ovlada techniku strelby vleze

ma zautomatizované vSechny komponenty strelby vleze

ovlada techniku strelby vstoje

ma zautomatizované vsechny komponenty strelby vstoje

eviduje sportovni pfipravu v tréninkovém deniku

Béh na lyzich:

e klasicky styl béhu

e volny styl béhu

e jizda na koleckovych lyzich

e imitacni (napodobiva) cviceni

Atletika:
e atleticka abeceda, skokova rada
e béh
o rovnomérny
o stfidavy
o intervalovy
o opakovany
o tempovy
o vytrvalostni
Cyklistika:

e pravidla silni¢niho provozu

® jizda ve skupiné

Orientacni béh, MTBO

Sila:

e obecnd
o svlastni vahou téla
o s pomuckami (expandery, overball, bosu apod.)
o v posilovné (stroje, ¢inky apod.)

e specialni (lyZe, koleckové lyze)

e télesnd vychova
e biologie
® teorie sportovni pfipravy
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Regenerace:

® plavani

® masaze

® sauna

o kompenzacni cviceni
o uvolnovaci
o protahovaci
o posilovaci

Rozvoj pohybovych schopnosti:

e vytrvalost

e rychlost

e sila

e koordinace

Pravidla severskych disciplin:

® Dbéh na lyzich

e biatlon

e severskd kombinace

Hry:

e venkovni prostor

e télocvicna

Pfiprava lyzi:

® pro volny styl béhu

e pro klasicky styl béhu
Evidence sportovni pFipravy:

® prace se sporttestrem

e vedeni tréninkového deniku
Rozvoj stieleckych dovednosti:
e strelecka poloha

o poloha vleze (poloha levé paze, poloha pravé paze,
poloha hlavy, poloha nizka — vysoka)

o poloha vstoje (poloha nohou, poloha trupu, poloha levé
paZze, poloha pravé paze, poloha hlavy)

e mifeni
e dychani
® spousténi
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Technické vybaveni pro stielbu:

zbran

o nastaveni zbrané (vhodné upravena pazba, nastaveni

licnice, femen(, spousté)
o bezpecnost pfi strelbé
o UdrZba a Cisténi zbrané
strelivo
o poutziti, manipulace, skladovani

Pravidla biatlonu:

obecna
stfelnice
bezpecnost
discipliny
soutéze

vyzbroj a vystroj

3. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e ovlada béh soupazny prosty, béh soupazny jednodoby, béh stfidavy
dvoudoby

® vyuziva specialniho tréninkového prostfedku v pfipravném obdobi

® spravné vyuZiva napodobivych cviceni v pfipravném i zavodnim obdobi

e ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické

® poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost,
koordinace)

umi rozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody

ovladd rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou
ovlada zakladni principy posilovani
ovlada pravidla silni¢niho provozu

e vyuziva regeneracnich a rehabilitacnich praktik v zavodnim
i mimozavodnim obdobi

e pfripravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudlnich
snéhovych podminek

Béh na lyzich:

e klasicky styl béhu
e volny styl béhu
® jizda na kole¢kovych lyZich
e imitacni (napodobiva) cviceni
Atletika:
e atletickd abeceda, skokova rada
e béh
o rovnomérny
o stfidavy
o intervalovy
o opakovany
o tempovy
o vytrvalostni
Cyklistika:
e pravidla silni¢niho provozu

e télesnd vychova
e biologie
® teorie sportovni pripravy
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dodrzuje pravidla béhu na lyZich

vyuziva namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni
ovlada techniku strelby vleze

ma3 zautomatizované viechny komponenty strelby vleze

ovlada techniku strelby vstoje

ma zautomatizované vsechny komponenty strelby vstoje

eviduje sportovni pfipravu v tréninkovém deniku

® jizda ve skupiné
Orientacni béh, MTBO
Sila:
e obecnd
o svlastni vahou téla
o s pomuckami (expandery, overball, bosu apod.)
o v posilovné (stroje, Cinky apod.)
e specidlni (lyZe, koleckové lyze)
Regenerace:
e plavani
® masaze
® sauna
e kompenzacni cviceni
o uvolfovaci
o protahovaci
o posilovaci
Rozvoj pohybovych schopnosti:
e vytrvalost
e rychlost
e sila
e koordinace
Pravidla severskych disciplin:
® Dbéh na lyzich
e biatlon
e severska kombinace
Hry:
e venkovni prostor
e télocvicna
Pfiprava lyzi:
® pro volny styl béhu
e pro klasicky styl béhu
Evidence sportovni pripravy:
® prdce se sporttestrem
e vedeni tréninkového deniku
Rozvoj stieleckych dovednosti:
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e stfelecka poloha
o poloha vleze (poloha levé paze, poloha pravé paze,
poloha hlavy, poloha nizka — vysoka)
o poloha vstoje (poloha nohou, poloha trupu, poloha levé
paZe, poloha pravé paze, poloha hlavy)
® mifeni
e dychani
® spousténi
Technické vybaveni pro stielbu:
e zbran
o nastaveni zbrané (vhodné upravena pazba, nastaveni
licnice, femen, spousté)
o bezpeclnost pfi stfelbé
o Udrzba a Cisténi zbrané
e strelivo
o pouziti, manipulace, skladovani
Pravidla biatlonu:
e obecnd

strelnice
bezpecnost

discipliny
soutéze

e vyzbroj a vystroj

4. rocnik

Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo Presahy a vazby:

e ovlada béh soupainy prosty, béh soupainy jednodoby, bé&h stiidavy Bé&h na lyZich: e télesnd vychova
dvoudoby e klasicky styl béhu e biologie

® vyuZziva specialniho tréninkového prostredku v pripravném obdobi e volny styl béhu e teorie sportovni pFipravy

® spravné vyuziva napodobivych cvieni v pfipravném i zavodnim obdobi e jizda na koleckovych lyzich

e ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni e imitacni (napodobiva) cviceni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické Atletika:

® poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, e atleticka abeceda, skokova rada
koordinace) e béh
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umi rozezndvat tréninkové intenzity a tréninkové metody

ovlada rozcviceni a zapracovani pied pohybovou aktivitou
ovlada zakladni principy posilovani

ovlada pravidla silni¢niho provozu

vyuZiva regeneracnich a rehabilitacnich praktik v zavodnim
i mimozavodnim obdobi

pripravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktualnich
snéhovych podminek

dodrzZuje pravidla béhu na lyzZich

vyuzivd namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni
ovlada techniku strelby vleze

ma zautomatizované vsechny komponenty strelby vleze

ovlada techniku strelby vstoje

ma zautomatizované viechny komponenty strelby vstoje

eviduje sportovni pfipravu v tréninkovém deniku

rovnomerny
stridavy
intervalovy
opakovany
tempovy
o vytrvalostni
Cyklistika:
e pravidla silni¢niho provozu

O O O O O

® jizda ve skupiné
Orientacni béh, MTBO
Sila:
e obecnd
o svlastni vahou téla
o s pomlckami (expandery, overball, bosu apod.)
o v posilovné (stroje, ¢inky apod.)
e specidlni (lyZe, koleckové lyze)
Regenerace:
® plavani
® masaZe
® sauna
e kompenzacni cviceni
o uvolnovaci
o protahovaci
o posilovaci
Rozvoj pohybovych schopnosti:
e vytrvalost
e rychlost
e sila
e koordinace
Pravidla severskych disciplin:
e Dbéh nalyzich
e biatlon
e severskd kombinace
Hry:
e venkovni prostor
e télocvicna
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Pfiprava lyzi:
e pro volny styl béhu
e pro klasicky styl béhu
Evidence sportovni pfipravy:
® prdce se sporttestrem
e vedeni tréninkového deniku
Rozvoj stieleckych dovednosti:
e strelecka poloha
o poloha vleze (poloha levé paze, poloha pravé paze,
poloha hlavy, poloha nizka — vysoka)
o poloha vstoje (poloha nohou, poloha trupu, poloha levé
paZe, poloha pravé paze, poloha hlavy)
e mifeni
e dychani
® spousténi
Technické vybaveni pro stielbu:
e zbran
o nastaveni zbrané (vhodné upravena pazba, nastaveni
licnice, femen, spousté)
o bezpecnost pfi stielbé
o UdrZba a Cisténi zbrané
e strelivo
o pouziti, manipulace, skladovani
Pravidla biatlonu:
e obecnd
e stfelnice
® Dbezpeclnost
e discipliny
e soutéie
e vyzbroj a vystroj
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SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETIKA

1. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sviij pohybovy rezim podle
podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace s
ohledem na svlij aktualni zdravotni stav

e sleduje antidopingovou problematiku, objasni Uc¢inky podplrnych latek
na vykon a zdravi a aktivné se vyhybda nedovolenym podplrnym
prostredkim

e vyuziva pravidelné cilené rGzné prostredky télesné a dusevni relaxace a
regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu i zdravi

e aplikuje zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potfeby vykonnosti v dané
sportovni specializaci i zdravého rozvoje organismu a aktivné je uplatnuje
ve své sportovni pfipravé

e chova se podle pravidel BOZ na vSech sportovistich v tréninku i v soutézi

e zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a
pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na
své individualni predpoklady

e zvlada a védomeé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a psychické
faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

e svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich vybéra,
pFipadné reprezentace CR

e zvlada roli pomocné Cety pfi atletickych zdvodech

Atletika

e Abeceda béZecka, skokanska, vrhacska, prekazkarska
® Rozvoj maximalni rychlosti

® Rozvoj koordina¢nich a obratnostnich schopnosti
® Rozvoj obecné vytrvalosti

® Rozvoj obecné sily

e Sezndmeni s pravidly jednotlivych disciplin
Skoky

® Nacvik skoku dalekého

® Ndcvik skoku vysokého

® Ndacvik skoku o tyci

Vrhy

e Obecné odhody

e Ndcvik hodu ostépem

e Ndcvik hodu diskem

e Nacvik hodu kladivem

e Nacvik hodu kouli

Sprinty a Stafety

e Nacvik startl

® Ndcvik predavek

Béh

e Specifika béhu v terénu

e Specifika béhu v tretrach

e Seznameni s orientacnim béhem
e Nordicrunning
e Doping

® Seznameni s pravidly

e Vyplnéni e-formuldre na www.antidoping.cz
Gymnastika

e (Cviceni na kruzich, hrazdé, prostna a na koni

e Biologie

e Teorie sportovni pfipravy

e Clovék a zdravi
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Dle pocasi

e Zdiklady béhu na lyzich (bézci stredni traté a vytrvalci)
Regenerace

e Kompenzacni cviceni

e Plavani
e Masaze
e \VyZiva
Hry

e HC Volejbal
e HCJ Basketbal

2. roénik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e spoluorganizuje a prakticky naplriuje svlij pohybovy rezim podle
podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace s
ohledem na svij aktudlni zdravotni stav

e sleduje antidopingovou problematiku, objasni G¢inky podparnych latek
na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba nedovolenym podplrnym
prostfedkdm

e vyuZiva pravidelné cilené rizné prostfedky télesné a dusevni relaxace a
regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu i zdravi

e Aplikuje zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby vykonnosti v dané
sportovni specializaci i zdravého rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje
ve své sportovni pfipravé

e Chova se podle pravidel BOZ na vSech sportovistich v tréninku i v soutézi

e zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a
pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na
své individualni predpoklady

e zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a psychické
faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

e svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich vybéra,
pripadné reprezentace CR

e 7vladad roli rozhodciho pti zdvodech v discipliné své specializace

Atletika

e Abeceda bézecka, skokanska, vrhacska, prekazkarska
® Rozvoj maximalni rychlosti

® Rozvoj koordinacnich a obratnostnich schopnosti
® Rozvoj obecné vytrvalosti

® Rozvoj obecné sily

Skoky

e Specialni pfiprava skoku dalekého

e Specialni ptiprava skoku vysokého

e Specialni pfiprava skoku o tyci

Vrhy

e (Obecné odhody

e Zkraceny rozbéh hodu ostépem

® Rozvoj rotacnich technik hodu diskem

e Rotacni technika hodu kladivem

e Rotacni technika vrhu kouli

Sprinty a Stafety

e Individualni nastavovani polohy startu

e Sebéhdvani stafet

Béh

e télesnd vychova
® teorie sportovni pfipravy
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e Specifika béhu v terénu

e Specifika béhu v tretrach

e OB jako prostfedek rozvoje OV

e Nordicrunning

Gymnastika

e (Cviceni na kruzich, hrazdé, prostna a na koni

Dle pocasi

e Zaklady béhu na lyZich (béZci stfedni traté a vytrvalci)
Regenerace

e Kompenzacni cviceni

e Plavani
o Masaze
e \VyzZiva
Posilovna

e Individualni zatiZeni dle specifikace disciplin
e Cinky, expandery, tahace, core...

Hry
e Volejbal
e Basketbal

3. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo

Presahy a vazby:

e spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy rezim podle
podminek roéniho tréninkového cyklu dané sportovni specializace s
ohledem na svj aktualni zdravotni stav

e sleduje antidopingovou problematiku, objasni Uc¢inky podplrnych latek
na vykon a zdravi a aktivné se vyhybda nedovolenym podplrnym
prostfedkdm

® vyuZiva pravidelné cilené rGzné prostredky télesné a dusevni relaxace a
regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu i zdravi

e Aplikuje zdsady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby vykonnosti v dané
sportovni specializaci i zdravého rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje
ve své sportovni pripravé

e Chova se podle pravidel BOZ na vSech sportovistich v tréninku i v soutézi

Atletika

e Abeceda béZecka, skokanska, vrhacska, prekazkarska
® Rozvoj koordinacnich a obratnostnich schopnosti
® Rozvoj obecné i specialni vytrvalosti

® Rozvoj obecné i specialni sily

® Rozvoj ST

® Rozvoj RV

e Specifika soutézi druzstev a rozhodovani

Skoky

e Specialni pfiprava skoku dalekého

e Specialni pfiprava skoku vysokého

e télesnd vychova
e teorie sportovni pfipravy
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a ® Specialni pfiprava skoku o tyci

pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na Vrhy

své individudIni predpoklady e Obecné odhody

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondi€ni a psychické e Zkraceny rozbéh hodu ostépem
faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich e Rozvoj rotagnich technik hodu diskem

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich vybérl, | ¢ Rotagnitechnika hodu kladivem

pfipadné reprezentace CR e Rotaéni technika vrhu kouli

Zvlada roli rozhodciho na zdvodech ve v3ech disciplinach Sprinty a $tafety

e Individualni nastavovani polohy startu

e Sebéhdvani stafet

e Viceboj

Béh

e Béh podle tepovych pasem (sporttester)
e OB jako prostfedek rozvoje OV

e Nordicrunning
Gymnastika

e (Cviceni na kruzich, hrazdé, prostna a na koni
Dle pocasi

e Zaklady béhu na lyZich (béZci stfedni traté a vytrvalci)
Regenerace

e Kompenzacni cviceni

® Plavani

e Masaze

e \VyZiva

Posilovna

e Individualni zatiZeni dle specifikace disciplin
e Cinky, expandery, tahace, core...

Hry

e Volejbal
e Basketbal
e Fotbal
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4. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a uéivo

Presahy a vazby:

e spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sviij pohybovy rezim podle
podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané sportovni specializace s
ohledem na svlij aktudini zdravotni stav

e sleduje antidopingovou problematiku, objasni U¢inky podpdrnych latek
na vykon a zdravi a aktivné se vyhybda nedovolenym podplrnym
prostfedkdm

e vyuziva pravidelné cilené rGzné prostredky télesné a dusevni relaxace a
regenerace organismu ve prospéch sportovniho vykonu i zdravi

e Aplikuje zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby vykonnosti v dané
sportovni specializaci i zdravého rozvoje organismu a aktivné je uplatnuje
ve své sportovni pfipravé

e Chova se podle pravidel BOZ na vSech sportovistich v tréninku i v soutézi

e zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a
pohybovych schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na
své individualni predpoklady

e zvlada a védomeé ovliviiuje technické, taktické, kondi¢ni a psychické
faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v soutézich

e svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do regionalnich vybéra,
pFipadné reprezentace CR

e Zvlada roli vrchniho rozhodciho své discipliny.

Atletika

e Abeceda béZecka, skokanska, vrhacska, prekazkarska
® Rozvoj maximalni rychlosti

® Rozvoj koordina¢nich a obratnostnich schopnosti

® Rozvoj obecné vytrvalosti

® Rozvoj obecné sily

Skoky

e Specialni ptiprava skoku dalekého

e Specialni pfiprava skoku vysokého

e Specialni pfiprava skoku o tyci

Vrhy

e Obecné odhody

® Zkraceny rozbéh hodu ostépem

® Rozvoj rotacnich technik hodu diskem
e Rotacni technika hodu kladivem

e Rotacni technika vrhu kouli

Sprinty a Stafety

e Individualni nastavovani polohy startu
e Sebéhdvani Stafet

Béh

Specifika béhu v terénu

Specifika béhu v tretrach

e OB jako prostfedek rozvoje OV

e Nordicrunning
Gymnastika

e (Cviceni na kruzich, hrazdé, prostna a na koni

Dle pocasi

e Zaklady béhu na lyzich (bézci stfedni traté a vytrvalci),
Brusleni

Regenerace

e Kompenzacni cviceni

e Plavani

e télesna vychova
e teorie sportovni pfipravy
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e Masdze
e \yZiva
Posilovna

e Individualni zatizenidle specifikace disciplin
e (Cinky, expandery, tahace, core...
Psychohygiena

e Autoregulace

Hry

e Netradi¢ni hry (florbal, frisebe)
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SPORTOVNI PRIPRAVA — BEZECKE LYZOVAN(

. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo:

Pfesahy a vazby:

e Ovlada béh soupainy prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupaziny e Kilasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyzich, volna e Télesna vychova, biologie
dvoudoby. technika, imitacni (napodobiva) cviceni. e Teorie sportovni piipravy
e Vyuziva specidlniho tréninkového prostredku v pfipravném obdobi. e Volny styl béhu.
e Sprdvné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi. e Atletika: atleticka abeceda, skokova fada.
e Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni e Cyklistika: pravidla silnicniho provozu, jizda ve skupiné.
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické. e Béh: rovnomérny, st¥idavy, intervalovy, opakovany,
® Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost). tempovy, vytrvalostni.
e Umirozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody. e OQOrientacni béh, MTBO.
e Ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou. e Sila: obecnd (posilovna), specidlni (expandery, overball,
e Ovlada zékladni principy posilovani. bosu, koleckové lyze).
e Ovlada pravidla silniéniho provozu. ® Regenerace: plavani, masaze, sauna.
e VyuZiva regeneracnich a rehabilita¢nich praktik v zavodnim ® Rozvoj pohybovych schopnosti.
i mimozavodnim obdobi. e Pravidla severskych disciplin.
e Pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudlnich e Hry—venkovni prostor, télocvi¢na.
snéhovych podminek. e Kompenzacni cviceni.
® Dodriuje pravidla béhu na lyZich. e Pfiprava lyZi pro volnou a klasickou techniku.
e VyuZiva namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni. e Prace se sporttestrem, aerobni a anaerobni cviéeni.
. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo:

Presahy a vazby:

Ovlada béh soupazny prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupazny
dvoudoby.
Vyuziva specidlniho tréninkového prostredku v pripravném obdobi.

Spravné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi.

Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické.

Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost).
Umi rozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody.

Klasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyZich, volna
technika, imitacni (napodobiva) cviceni.

Volny styl béhu.

Atletika: atletickd abeceda, skokova rada.

Cyklistika: pravidla silni¢niho provozu, jizda ve skupiné.
Béh: rovnomérny, sttidavy, intervalovy, opakovany,
tempovy, vytrvalostni.

Orientacni béh, MTBO.

e Télesna vychova, biologie
e Teorie sportovni pripravy
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e Ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou. e Sila: obecnd (posilovna), specialni (expandery, overball,
e Ovlada zékladni principy posilovani. bosu, koleckové lyze).
e Ovlada pravidla silniéniho provozu. ® Regenerace: plavani, masaZe, sauna.
e \Vyuziva regeneracnich a rehabilita¢nich praktik v zdvodnim ® Rozvoj pohybovych schopnosti.
i mimozavodnim obdobi. ® Pravidla severskych disciplin.
e Pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudlnich ® Hry—venkovni prostor, télocvi¢na.
snéhovych podminek. e Kompenzaéni cviceni.
® Dodriuje pravidla béhu na lyZich. e Pfiprava lyZi pro volnou a klasickou techniku.
e \/yuziva namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni. e Prace se sporttestrem, aerobni a anaerobni cviceni.
3. rocnik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo: Presahy a vazby:
e (Qvlada béh soupazny prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupainy e Klasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyZich, volna e Télesna vychova, biologie
dvoudoby. technika, imitacni (napodobiva) cviceni. e Teorie sportovni pfipravy
e Vyuziva specidlniho tréninkového prostfedku v pfipravném obdobi. e Volny styl béhu.
e Sprdvneé vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi. e Atletika: atletickd abeceda, skokova fada.
® Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni e Cyklistika: pravidla silni¢niho provozu, jizda ve skupiné.
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické. e Bé&h: rovnomérny, st¥idavy, intervalovy, opakovany,
® Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost). tempovy, vytrvalostni.
e Umirozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody. e OQOrientacni béh, MTBO.
e Ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou. e Sila: obecnd (posilovna), specidlni (expandery, overball,
e Ovlada zakladni principy posilovani. bosu, koleckové lyze).
e Ovlada pravidla silni¢niho provozu. ® Regenerace: plavani, masdZe, sauna.
e VyuZiva regeneracnich a rehabilita¢nich praktik v zavodnim ® Rozvoj pohybovych schopnosti.
i mimozavodnim obdobi. e Pravidla severskych disciplin.
e Ptipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudinich e Hry —venkovni prostor, télocvi¢na.
snéhovych podminek. e Kompenzaéni cviden.
® Dodriuje pravidla béhu na lyZich. e Pfiprava lyZi pro volnou a klasickou techniku.
e Vyuziva namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni. e Prace se sporttestrem, aerobni a anaerobni cviceni.
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. rocnik

Skolni vystupy — zak:

Téma a ucivo:

Pfesahy a vazby:

Ovlada béh soupainy prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupazny
dvoudoby.
Vyuziva specialniho tréninkového prostredku v ptipravném obdobi.

Spravné vyuziva napodobivych cvi€eni v pfipravném i zdvodnim obdobi.

Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické.
Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost).

Umi rozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody.

Ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou.

Ovlada zakladni principy posilovani.

Ovlada pravidla silni¢niho provozu.

Vyuziva regeneracnich a rehabilitacnich praktik v zavodnim
i mimozavodnim obdobi.

Pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktualnich
snéhovych podminek.

Dodrzuje pravidla béhu na lyZich.
Vyuzivd namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni.

Klasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyzich, volna
technika, imitacni (napodobiva) cviceni.

Volny styl béhu.

Atletika: atletickd abeceda, skokova rada.

Cyklistika: pravidla silni¢niho provozu, jizda ve skupiné.
Béh: rovnomérny, stridavy, intervalovy, opakovany,
tempovy, vytrvalostni.

Orientacni béh, MTBO.

Sila: obecna (posilovna), specialni (expandery, overball,
bosu, koleckové lyze).

Regenerace: plavani, masaze, sauna.

Rozvoj pohybovych schopnosti.

Pravidla severskych disciplin.

Hry — venkovni prostor, télocvicna.

Kompenzacni cviceni.

Priprava lyZi pro volnou a klasickou techniku.

Prace se sporttestrem, aerobni a anaerobni cviceni.

e Télesna vychova, biologie
e Teorie sportovni pripravy
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SPORTOVNI PRIPRAVA — SEVERSKA KOMBINACE

1. ro¢nik
Skolni vystupy — zak: Téma a ucivo: Pfesahy a vazby:
e Ovlada béh soupainy prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupazny e Kilasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyzich, volna e Télesna vychova, biologie
dvoudoby. technika, imitacni (napodobiva) cviceni. e Teorie sportovni piipravy
e Vyuziva specidlniho tréninkového prostredku v pfipravném obdobi. e Volny styl béhu.
e Sprdvné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi. e Atletika: atleticka abeceda, skokova fada.
e Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni e Cyklistika: pravidla silni¢niho provozu, jizda ve skupiné.
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické. e Béh: rovnomérny, st¥idavy, intervalovy, opakovany,
® Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost). tempovy, vytrvalostni.
e Umirozeznavat tréninkové intenzity a tréninkové metody. e OQOrientacni béh, MTBO.
e Ovlada rozcviceni a zapracovani pred pohybovou aktivitou. e Sila: obecnd (posilovna), specidlni (expandery, overball,
e Ovlada zékladni principy posilovani. bosu, koleckové lyze).
e Ovlada pravidla silniéniho provozu. ® Regenerace: plavani, masaze, sauna.
e VyuZiva regeneracnich a rehabilita¢nich praktik v zavodnim ® Rozvoj pohybovych schopnosti.
i mimozavodnim obdobi. e Pravidla severskych disciplin.
e Pfipravuje lyZe pro volnou a klasickou techniku podle aktudlnich e Hry—venkovni prostor, télocvi¢na.
snéhovych podminek. e Kompenzaéni cviceni.
® Dodriuje pravidla béhu na lyZich. e Pfiprava lyZi pro volnou a klasickou techniku.
e VyuZivd namérené tepové frekvence pro stanoveni intenzity cviceni. e Prace se sporttestrem, aerobni a anaerobni cviéeni.
e 74k znd a dodr?uje pravidla provozu skokanského méstku a dba pokynu e Dynamika, obratnost, napodobivé cvi¢eni, akrobacie,
provozovatele mdstku. rychlost, dynamicka sila, koleckové brusle, skok z mistku -
e 74k je obezndmen s pravidly severské kombinace (skok na lyzich). umély povrch, snih.
2. rocnik

Skolni vystupy — 7ak:

Téma a ucivo:

Presahy a vazby:

Ovlada béh soupazny prosty, béh soupazny jednodoby, béh soupainy
dvoudoby.
Vyuziva specialniho tréninkového prostfedku v pfipravném obdobi.

Spravné vyuziva napodobivych cvi¢eni v pfipravném i zavodnim obdobi.

Ovlada brusleni prosté, oboustranné, jednodobé, oboustranné brusleni
dvoudobé, asymetrické, oboustranné brusleni dvoudobé symetrické.

Klasicky styl béhu, jizda na koleckovych lyZich, volna
technika, imitacni (napodobiva) cviceni.

Volny styl béhu.

Atletika: atleticka abeceda, skokova rada.

Cyklistika: pravidla silni¢niho provozu, jizda ve skupiné.

e Télesna vychova, biologie
e Teorie sportovni pripravy
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Poznava a rozviji jednotlivé schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost). e Béh: rovnomérny, stfidavy, intervalovy, opakovany,
Umi rozeznévat tréninkové intenzity a trénink