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	Žák: 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 
TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí 

TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 

TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity 

TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného 

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu - chápe zásady zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny  
TV-9-2-01p zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 
TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je 

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

Učivo se v jednotlivých ročnících cyklicky opakuje s množstvím a náročností odpovídající danému věku a individuálním schopnostem a možnostem žáků.


	· Zná základní pravidla atletických disciplín, které uplatňuje při školních i mimoškolních soutěžích

· Chápe zdravotní přínos běhu pro rozvoj tělesné kondice, je odhodlán překonávat své výkony a stále se zlepšovat

· Změří a zaznamená výsledky atletických disciplín a dále je statisticky zpracuje a vyhodnotí


· Zvládá základní cviky ve všech gymnastických činnostech

· Posuzuje kvalitu a správnost prováděných cviků a podává návrhy na jejich nápravu

· Používá základní gymnastické názvosloví

· Organizuje části gymnastických hodin (např. rozcvičku)

· Uvědomuje si důležitost zahřívací, posilovací a strečinkové části, vytváří sestavy cviků a jejich navazování

· Ovládá záchranu při cvičení


· Používá základní obranné chvaty a využívá techniky pádů pro omezení úrazů


· Zná základní pravidla sportovních her a používá je ve sporných situacích

· Rozhoduje utkání a používá správné terminologie v každé sportovní hře

· Organizuje turnaj na školní úrovni a správně vyhodnocuje

· Zvládá základní manipulaci s míčem (herní činnosti jednotlivce), nadále je rozvíjí, posuzuje správnost techniky s míčem

· Spolupracuje v týmu při hře, zná základní obranné i útočné systémy, rychle a vhodně je používá ve hře


· Zná základní pravidla netradičních her a používá je ve sporných situacích

· Rozhoduje utkání a používá správné terminologie

· Zvládá základní herní činnosti jednotlivce

· Posuzuje správnost techniky a nadále je rozvíjí

· Spolupracuje v týmu při hře, zná základní obranné i útočné systémy a vhodně je používá ve hře


· Zachází správně s výzbrojí a výstrojí
·  Maže a udržuje lyže
· Zná pravidla pohybu v zimní krajině
· Zná druhy lyžařských sportů a jejich historii
· Zvládá základní dovednosti pro běh na lyžích, nebo sjezd: klasický způsob i volnou techniku běhu, základní techniku sjíždění, základní lyžařské oblouky, brždění a všechny tyto techniky nadále rozvíjí a posuzuje jejich správnost

· Chápe význam pohybových cvičení pro zdraví vývoj organizmu a jeho udržení v kondici

· Posuzuje vlastní pohybový režim, organizuje ho a zkvalitňuje

· Používá základní postupy před, během, na konci i po pohybové činnosti tak, aby nedocházelo ke zdravotním potížím

· Umisťuje svoji pohybovou činnost do zdravého prostředí, odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní myšlenkou a zdravím

· Chová se bezpečně ve všech sportovních činnostech, dodržuje zásady bezpečnosti, předvídá a přizpůsobuje podmínkám sportovní činnost

· Rychle a efektivně podává první pomoc a zajistí přivolání starších osob, nebo záchranné služby
* Zlepšuje podle svých předpokladů 
úroveň svých výkonů, techniky a 

taktiky

* Rozvíjí rychlostní, vytrvalostní,

silové a koordinační schopnosti
* Cíleně se připravuje na pohybovou činnost a její ukončení
* Zná prevenci a korekci

jednostranného zatížení a svalových

dysbalancí
* Dodržuje hygienu a bezpečnost při pohybových činnostech 

* Umí a adekvátně okolnostem reagovat na aktuální informace o stavu ovzduší

* Umí poskytnout první pomoc a

odsunout zraněné

* Zapojí se do pohybových her

s různým zaměřením, do netra-dičních her

* Podle svých možností zvládá
gymnastiku

* Získává základy rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

* Podle svých předpokladů získá
průpravu v úpolech

* Podle svých předpokladů zlepšuje
úroveň svých výkonů

* Podle svých možností získává a

zlepšuje úroveň sportovních výkonů

* Zvládá turistiku a pobyt v přírodě

*Podle svých možností se zdoko-naluje v plavání

* Zvládá pobyt v zimní přírodě
* Podle příležitostí se zapojuje do netradiční sportovní a pohybové činnosti

* Zvládá komunikaci v Tv

* Osvojuje si organizaci prostoru a

pohybových činností

* Zná významné minulé i současné

sportovní osobnosti

* Zná významné sportovní soutěže

* Zná pravidla osvojovaných

pohybových činností

* Uplatňuje zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

* Orientuje se v měření výkonů a

v posuzování pohybových  dovedností


	· Atletika
běhy, skoky, hody, vrhy

· Gymnastika
prostná,  přeskoky, hrazda, kruhy, švihadla, šplh
· Úpoly
OSV
· Sportovní hry
fotbal, basketbal, volejbal (přehazovaná), 
házená 

OSV
· Netradiční hry
florbal, softbal 

· Lyžování 
základní pravidla pro pobyt na horách, základní výbava, bezpečnost, druhy lyžařských způsobů, materiální vybavení a jejich příprava pro použití
sjezd – základní pohyb na lyžařských vlecích, základní postavení lyží, nácvik základních oblouků
běh – rovnováha na lyžích, klasický způsob, volný způsob (bruslení)

OSV
· Činnosti ovlivňující zdraví

význam pohybu pro zdraví, hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech, základy první pomoci

Činnosti ovlivňující zdraví
MdV, OSV, VDO, VMEGS, MuV, EV

Pohybový režim

Pohybové aktivity

Rekreační sport
Kondiční programy

Průpravná, kondiční,

koordinační, kompenzační,

vyrovnávací, relaxační

cvičení, cvičení ke správnému

držení těla

Hygiena, vhodné oblečení a

obutí v nestandardním

prostředí

Hygiena a bezpečnost při

pohybových činnostech

Improvizované ošetření a odsun

zraněného

Činnosti ovlivňující úroveň

pohybových dovedností
Pohybové hry podle zdatnosti

dětí, podle ročního období a

podle terénních možností

Akrobacie

Přeskoky

Cvičení s náčiním

Cvičení na nářadí

Základ rytmické gymnastiky

Kondiční formy cvičení

s hudbou

Cvičení s náčiním, tance

Postřehový postoj

Držení

Pohyb v postoji

Atletika – starty, rychlý běh,

vytrvalostní běh na dráze a

v terénu, skok do dálky, hod

míčkem

Sportovní hry – vybíjená,

přehazovaná, fotbal, košíková,

odbíjená, florbal, stolní tenis –

herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel

Základní poznatky z turistiky

Přesun a chůze v terénu

Táboření

Základní turistické dovednosti

Ochrana přírody

Modifikace orientačního běhu

Příprava a dokumentace

turistické akce

Plavecké styly

Skoky do vody

Sjezdové lyžování

Běžecké lyžování

Bruslení

Lyžařská turistika

Bezpečnost pohybu v zimní

horské krajině

Jízda na vleku

Školní soutěže

Sportovní akce mimo školu

Činnosti podporující pohy-bové učení
Odborná tělocvičná terminologie

osvojovaných činností

Smluvené povely

Signály

Gesta

Značky

Vzájemná komunikace při

osvojovaných pohybových

činnostech

Organizovat  prostor  a hru

v nestandardních podmínkách

Sportovní výstroj a výzbroj –

ošetřování

Významní sportovci

Významné sportovní soutěže

Pravidla her, soutěží, závodů

Pravidla slušného chování a

pravidla sportovního chování

Měření výkonů

a dovedností




