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1. Charakteristika Skolni druziny

1.1 Udaje o SD

Skolni druzina je souc¢asti Zakladni $koly a Matefské $koly Nymburk, TyrSova 446, pIné organizované zakladni 3koly, ktera se nachazi v centru mésta na
bfehu feky Labe. Vzhledem k této poloze jsou Skola a Skolni druzina velmi dobfe dostupné. Dopravni obsluznost je zajisténa autobusy a viaky.
Autobusova zastavka je pfimo u skoly, nadrazi Nymburk — Mésto je ve vzdalenosti 5 minut pési chlze, hlavni nadrazi je vzdaleno pfiblizné 15 minut.
Skolni druZina sidli v pavodni historické budové. Kapacita $kolni druziny je 240 déti.

Skolni druZinu navs$tévuji Zaci zpravidla od 1. do 5. roéniku, jsou mistni i dojizd&jici, ve skupinach jsou integrovany i Zaci cizincd. Vzhledem k tomu, Ze na

nasi Skole neni Skolni klub, mohou vyuzit Skolni druZinu i Zaci starsi.

1.2 Materialni a prostorové podminky SD

Skolni druzina sidli v pfizemi historické budovy $koly, k dispozici ma 7 prostornych uéeben, které jsou zaroveri kmenovymi uéebnami $koly. 4 uebny jsou
ve vychodnim k¥idle a 3 v jiznim kfidle, dale maiji k dispozici Satny a WC pro chlapce, divky a vychovatelky. Skolni druzina vyuziva také keramickou dilnu,
télocviénu, venkovni hfist& a park s hracimi plochami, ktery pfiléha ke Skole z jihu.

Vstup do Skolni druziny je samostatnym vchodem ve vychodnim kfidle.

VSechny mistnosti jsou vybaveny modernim nabytkem, zpravidla vzadu ve tfidé jsou hraci zény pro individualni hry a relaxaci. K dispozici je stolni fotbal,
spoleCenské hry, dobfe vybavena knihovnicka, pocitac atd.

Pro venkovni hry je SD vybavena kolob&Zkami, minigolfem, pfenosnymi brankami pro fotbal a mnoha migi. Na kolnim hfisti je velka prilezka, piskovisté
a skluzavka.

Priibézné doplfiujeme a obnovujeme dalSi vybaveni, pomlcky a material.
1.3 Hygienické a bezpeénostni podminky SD

Mame sestavenou vhodnou strukturu pracovniho a odpocinkového rezimu zak( a vychovatell. Respektujeme vhodny rezim ¢innosti s ohledem
na skladbu zaméstnani a vék zakl. Dodrzujeme vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potfeb zaku). Udrzujeme zdravé

prostfedi uCeben a ostatnich prostor Skoly (odpovidajici svétlo, teplo, vétrani, bezhluénost, Cistota, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické



vybaveni prostor). V celé Skole, ve Skolni druziné a jejim okoli je pfisné dodrzovan zakaz koureni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin. Dbame na
bezpecénost zakul, chranime je pfed urazy. Vychovatelky dovedou poskytnout prvni pomoc. Chranime zaky pfed nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi
jevy. Vytvafime pohodové prostfedi pro zdravé uéeni, tvofeni i odpocinek a prostfedi otevieného partnerstvi jak mezi zaky a vychovatelkami, tak mezi

vychovatelkami, uCiteli a vedenim Skoly.
1.4 Persondlni podminky SD

Pedagogické pusobeni zajistuji vychovatelky. VSechny jsou pIné kvalifikované nebo si kvalifikaci doplfuji. VSechny si své odborné zaméreni pribézné
prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem. Vychovatelky maji potfebné profesni dovednosti, jsou komunikativni ve sméru k zakum, jejich

rodi¢m a ostatnim pedagogim.

1.5 Ekonomické podminky SD

Provozni néaklady jsou hrazeny zfizovatelem v ramci rozpo&tu obce pro ZS. Na nakup hradek, spotfebniho materialu na vyrobky a pomiicek
k zabezpeceni jednotlivych €innosti ma Skolni druzina vyélenény finanéni prostfedky z rozpoctu Skoly, které cerpa dle potfeby. Od rodicl je vybiran k 15.

zaFi jednorazovy poplatek za pobyt ditéte ve $kolni druziné. Tento neinvestiéni pfispévek je pouZit na pomucky pro zaky a na provozni naklady SD.

1.6 Organizaéni podminky SD

V$echny organiza¢ni podminky, pfijimani uchazecu, pribéh a ukoncovani vzdélavani jsou podrobné zpracovany ve vnitfnim fadu skolni druziny. Tato
kritéria jsou zavazna pro véechny pedagogy nasi $koly, Zaky i jejich rodige. Rodige jsou s timto fadem seznameni pii zapisu déti do SD. Vnitini Fad Skolni
druZiny je pfilohou SVP SD.

Aktualni program a ¢asovy tematicky plan vypracovava kolektiv vychovatelek pro dané obdobi.

1.7 Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty
Spolupréaci s rodic¢i zakl se snazime neustale rozvijet. Usilujeme o v€asnou a dostateénou informovanost rodi€d o €innosti Skolni druziny. S rodici
komunikujeme prabézné pfi pfichodech a odchodech déti z druziny. Chtéli bychom rodi¢e aktivné zapoijit do ¢innosti Skolni druziny. V dalSich letech

chceme spolupraci prohlubovat a rozsifovat. Snazime se o vytvareni dobrych spole¢enskych vztah( $kolni druziny a vefejnosti.



2. Charakteristika SVP SD

2.1 Zaméreni SD

Skolni vzdélavaci program ,,Tvofiva druzina“ navazuje na $kolni vzdélavaci program zakladni $koly, ktery je zaloZen na principech aktivniho ugeni.

Vzhledem k tomu, jsou cile tohoto programu podobné.

2.2 Konkrétni cile vzdélavani

Co chceme a kam smérujeme

Chceme:

1. VYTVARET BEZPECNE A POHODOVE SKOLNi PROSTREDI

,,,,,

e vytvofit takové prostfedi SD, do kterého chodi Zaci i vychovatelky radi

e usilovat o to, aby Zaci, vychovatelky i rodi¢e se stali partnery

e udrZovat prostor SD tak, aby byl pro vSechny pfijemny, a tak napomahal vytvareni vhodného klimatu

o zajistit efektivni organizacni prostiedi

e posilovat systematickou spolupraci metodika prevence socialné-patologickych jevd, vychovnych poradcd a vedeni koly s vychovatelkami SD
e nabizet dle moznosti Skoly programy pro volny ¢as

e vcas a citlivé Fesit problémy zaki

2. ZDRAVE A MODERNE UCIT
e vybavit zaky klicovymi kompetencemi — k uceni a k feSeni problému, kompetencemi komunikativnimi, socialnimi a personalnimi,
kompetencemi ob&anskymi a pracovnimi
e zaméfit se na individualizaci vychovné vzdélavaciho programu a respektovani potfeb Zaka

e podporovat Zaky nejen s intelektualnim nadanim, ale i s jinym druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manudlni, estetické apod.



e ucit zaky planovat, rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit

3. VYCHOVAVAT LIDSKOU OSOBNOST

o respektovat jedine¢nost jednotlivce
o formovat Zakovu osobnost
e vést Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu

o zajistit, aby se ve Skole kazdy citil bezpecné

4. VYCHOVAVAT KULTURNIHO DIVAKA, CTENARE A UZIVATELE INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII

e vést Zaky uz od prvni tfidy k dobrému zvladnuti étenafskych dovednosti
e rozSifovat jejich komunikaéni dovednosti

e umoznit zakim zapujceni knih ze Skolni knihovny

5. VEST KE SPORTU A K POHYBOVYM AKTIVITAM
e umMOZnit sportovni a pohybové aktivity v ramci SD

e zapojit se do projektu MSMT ,Hodina pohybu navic*

6. ROZVIJET ENVIRONMENTALNI VYCHOVU
e vychovavat zaky k zodpovédnosti za stav zivotniho prostfedi a jeho ochranu
e vést zaky ke tfidéni odpadu

e vést k ispornému vyuzivani energii



7. VENOVAT SE PREDSKOLAKUM

e nabidnout moZnost détem z nasi MS RiZenka stravit odpoledne v SD

e pfipravit dare¢ky pro predskolaky k zapisu do 1. tfid

8. ROZVIJET SAMOSPRAVNOU DEMOKRACII
e spolupracovat s Rodi¢ovskym sdruZenim
e propojovat vékové skupiny, aby starSi zaci pfedali své dovednosti mladSim a naucili se tak byt zodpovédnymi

e klast diraz na multikulturni vychovu, nebot do Skoly dochazi i Zaci jinych narodnosti

9. KOMUNIKOVAT S VEREJNOSTI

e informovat o zajimavych akcich

10. VYTVARET PODMINKY PRO DALSi VZDELAVANI

e podporovat dal§i vzdélavani vSech vychovatelek

e umoziovat vychovatelkam ucast na vybranych seminafich DVPP ve svém oboru

11. NEUSTALE SE ROZVIJET A ZDOKONALOVAT
e udrZovat a navazovat na dobré tradice nasi Skoly
e rozvijet silné stranky Skoly

e maximalné eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky



Smérujeme:

Sméirujeme k tomu, aby Skolni druzina:

probouzela v zacich kladny pfistup ke Skole a ke vzdélani, tim je motivovala pro celozivotni uéeni, podnécovala k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a feSeni problém;

naucila Zaky rozliSovat ¢as prace, ¢as odpocinku a relaxace;

vyrazné motivovala nabizené zajmové &innosti, rozvijela praktické dovednosti a vyuZivala détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoreni
vlastnich praci;

naucila zaky spravnym zasadam chovani ke spoluzakim, vrstevnikim a pedagogim, rozvijela kamaradstvi, schopnost vSestranné komunikace,
spoluprace a respektovani prace vlastni i druhych;

ucCila zaky samostatné fesit problém, vedla je k vyhledavani riznych feSeni, ktera si pak dokazou obhajit;

vedla Zaky aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostfedi ve spole€nosti a v pfirodé;

ucila zit zaky spole¢né s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohledupini k druhym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam;

naucila Zzaky v Zivoté pouzivat vSech ve Skole nabytych zkuSenosti.




2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence Jak je rozvijime v nasi SD

e rozvijime individualné podle dané situace u kazdého
Zaka

e vedeme zaky k tomu, aby se ucili s chuti, aby vzdy
dokoncili svou praci

e podnécujeme je ke kladeni otazek a hledani

Kompetence k uceni — odpovédi
umoznit zakim OSVOjit Si strategii e vedeme je k tomu, aby ziskané védomosti davali do

souvislosti a uplatriovali je v praktickych situacich
a v dalSim uceni

uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

e zakum umoznujeme ve vhodnych pfipadech
realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvorivost

e snazime se vytvaret takove situace, v nichz ma zak
pocit uspokojeni a radost ze svého dobrého
vysledku

10



Kompetence k reseni problému —
podnécovat zaky k tvorivému

mysSleni, logickému uvazovani
a k resSeni problému

podnécujeme zaky, aby si vS§imali déni okolo sebe

vedeme je k feSeni ruznych situaci, pfi nichz
vyuzivaji vhodné postupy

motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi
Glohami z praktického Zivota

ucCime je chapat, Ze vyhybani se feSeni problému
nevede k cili

pfi €innostech motivujeme Zaky v co nejvétsi mife
priklady z praktického Zivota

Zaky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich

¢innosti, na planovani, pfiprave, realizaci
i hodnoceni

11




Kompetence komunikativni —

vést zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci

12

vedeme zaky ke vhodné komunikaci s ostatnimi
Zaky, s vychovatelkami a s ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo Skolu

snazime se vytvaret dostateCny prostor pro
vyjadfovani zaku

vedeme zaky k ovladani feci, ke spravnému
vyjadfovani sdéleni, myslenek, otazek a odpovédi

uCime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou
formou svuUj vlastni nazor a zaroven naslouchat
nazordm jinych

podporujeme pratelské vztahy ve skupiné a mezi
skupinami

pomahame zakim ze spadovych Skol se
zadleriovanim do nového kolektivu

vedeme zaky ke komunikaci a spolupraci pfi
¢innostech



Kompetence socialni a personalni

rozvijet u zaku schopnost
spolupracovat a respektovat praci

vlastni a druhych

vedeme zaky ke samostatnému rozhodovani
o svych Cinnostech

socialni kompetence vyvozujeme na praktickych
cvicenich a ukolech

usilujeme, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role
ve skupiné

24ky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych
pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji

ucime je projevovat ohleduplnost, citlivost

ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu,
co naruSuje dobré vztahy mezi zaky

13




Kompetence ob¢anskeé —
pripravovat zaky jako svobodné

a zodpoveédné osobnosti,

uplatnujici sva prava a plnici své

povinnosti

Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

vychovatelky i Zaci respektuji prava a dodrzuji
povinnosti

klademe dliraz na environmentalni vychowvu,
ekologicky mysliciho jedince

Zaky vedeme k tfidéni odpadu

vedeme zaky k zodpovédnému a uvédomélému
jednéni

vychovatelky i Zaci respektuji individualni rozdily,
kulturni a ndboZenské odliSnosti spoluzakl ve
tfidach

Zaci jsou obklopeni esteticky podnétnym a zdravym
prostfedim, na jehoz tvorbé se spolecné podileji

feSeni problému jednotlivych zaku je realizovano ve
spolupraci vychovatelky, vychovné poradkyné Skoly,
tridniho ucitele, rodicuy, ...

14




Kompetence pracovni —
pomahat zakiim poznavat
arozvijet své schopnostiirealné

moznosti a uplathnovat ziskané
vedomosti a dovednosti pri

profesni orientaci

vedeme Zaky k rozvijeni pracovnich €innosti,
k planovani, organizovani, fizeni a hodnoceni
cinnosti

vedeme zaky k orientaci v moznostech
smysluplného traveni volného ¢asu, k umeéni vybrat
si zajmové cCinnosti dle vlastnich dispozic

vedeme Z2aky k ochrané svého zdravi a zdravi
ostatnich

vedeme Z2aky k dodrzovani bezpecnosti pfi praci

15




2.4  Obsahy a formy &innosti SD

Skolni druzina navazuje na vyugovani v zakladnim vzdélavani, ale ma sva specifika, postupy a strategie vyjadiené pozadavky pedagogiky volného &asu.

Skolni druzina organizuje:

e Pravidelnou ¢€innost, ktera je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje organizované aktivity zajmového ¢&i télovychovného charakteru.
Zajmova ginnost esteticka — vytvarna — v navaznosti na SVP ZV — Uméni a kultura
Zajmova ginnost esteticka — hudebni — v navaznosti na SVP ZV — Uméni a kultura
Spolegenskovédni &innost — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a jeho svét
PFirodov&dna ginnost — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a jeho svét, Clovék a jeho zdravi
Pracovné-technicka — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a svét prace
Sportovni ¢innost — pro Zaky 1. — 3. ro€niku v projektu ,Hodina pohybu navic" i v kazdodennim pobytu na Skolnim hfisti, pokud to po¢asi umozni

Sebeobsluzna ginnost a socialni dovednosti — v navaznosti OSV v SVP ZV

o Prilezitostné akce, které pfesahuji ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby innosti. Jedna se o besidky, slavnosti,

vylety atd. Nékdy jsou tyto akce uréeny také rodi¢lim a Sirsi vefejnosti.

e Spontanni aktivity, které zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti, aktivity pfi pobytu venku nebo ve druziné. Pfi téchto aktivitach je dulezité

zajisténi bezpecnosti zakli a navozovani a podnécovani jejich aktivity.

e Odpocinkové ¢innosti, které chapeme jako klidové ¢innosti (poslech, individualni hry) a aktivni odpoc€inek (rekreac¢ni ¢innost, t€lovychovné aktivity).

Tyto ¢innosti kompenzuji jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani.

e Priprava na vyucovani, ktera zahrnuje jednak praci spole¢nou, jednak individualni, didaktické hry, tématické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiz

upevriujeme a rozSifujeme poznatky, které ziskali Zaci ve Skolnim vyu€ovani.
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Zakladnim prostfedkem ¢innosti Skolni druziny je hra zalozena na zazitku ucastnikd, kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti

a dovednosti a navozuje kladné emoce. Vyuziva prvkl zazitkové pedagogiky.

Vychova pomoci prozitk(:

Pfinasi ucastnikum silné prozitky v aktivitach, které v sobé obsahuji ur€ity stupen rizika a dobrodruzstvi.
Motivuje k sebevychové pomoci zazitkd.

Navadi k aktivnimu traveni volného ¢asu, pfekonava jednotvarnost a zazité stereotypy.

Vede k sebepoznavani, rozsifovani horizontl, pomaha pfi hledani mista na svéte.

Nabizi prostor pro socialni u€eni, ziskavani divéry, pomaha pfekonavat hranice moznosti u¢astniku.

Je jedineCnou mozZnosti ziskavat spole¢né prozitky ve skupiné.

Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného éasu:

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu. Vychovatelka navozuje a motivuje co nejriznéjsi ¢innosti.

Pozadavek dobrovolnosti. VSechny ¢innosti by mély byt pfiméfené véku zakd a jejich momentalnimu stavu; Zaci by je méli vykonavat dobrovolné na

zakladé vzbuzeného zajmu a motivace (nikoliv jen pokynu), vSichni Zaci by méli byt v dané &innosti pfimérené uspésni.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti. Cinnosti by mély byt pro Zaky atraktivni, mély by vyuzivat zajimavé postupy a naméty, ginnosti musi byt co

nejpestrejsi.

Pozadavek aktivity. Aktivity musime volit tak, aby se v nich uplatnili a mohli byt pfiméfené Uspésni vSichni zaci. Kazdy z nich se mlze podilet

(participovat) na tvorbé tydennich pland, na pfipravé ¢innosti, realizaci i hodnoceni vSeho, co spole¢né tvori.

PoZadavek citlivosti a citovosti. VSechny €innosti by mély pfinaset zakim kladné emoce, a to nejen z aktivity samé a z nasledné pochvaly, ale také

z objevovani novych obzoru ¢i pfekonani prekazek.
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e Pozadavek prostoru k seberealizaci. Vrcholnym produktem ¢innosti by méla byt radost Zaka, ktery nachazi a objevuje sdm sebe, zvlasté je-li kladné

hodnocen a prostfednictvim €innosti v oddéleni si vytvafi Zadouci socialni kontakty.

2.5 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfrebami a zaki mimoradné nadanych

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potrebami (Z4ci se zdravotnim postizenim, Zaci se zdravotnim znevyhodné&nim a Zaci se socialnim
znevyhodnénim) vénujeme pfi zaclenovani do volno¢asovych aktivit podle stupné a charakteru jejich postizeni zvlastni pozornost. Respektujeme
zvlastnosti ditéte, vytvarime pfiznivé klima, snazime se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pfi praci. Spolupracujeme s rodici ditéte a vyuzivame

poradenské ¢innosti Skoly nebo poradenského zafizeni.

Zakim mimoradné nadanym nabizi $kolni druZina dal$i dopliikové aktivity v oblastech jejich zajmii, ginnosti zamé&fené na rozvoj tvofivosti, spoluprace,

vztah(l a socialni a emocialni inteligence.

2.6  Zaclenéni prirezovych témat

Do jednotlivych oblasti pravidelnych i nepravidelnych €innosti se snazime zaclenit i néktera prafezova témata, zejména osobnostni a socialni vychovu

a environmentalni vychovu.
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3. Plan €innosti - pravidelné ¢innosti

Pravidelna €innost je tvorena témito oblastmi:

Zajmova ginnost esteticka — vytvarna — v navaznosti na SVP ZV — Uméni a kultura

Zajmova ginnost esteticka — hudebni — v navaznosti na SVP ZV — Uméni a kultura

Spole&enskovédni ginnost — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a jeho svét

PFirodov&dna ginnost — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a jeho svét, Clovék a jeho zdravi, zaglenéni nékterych témat Environmentalni vychovy
Pracovné - technick& — v navaznosti na SVP ZV — Clovék a svét prace

Sportovni ¢innost — pro zaky 1. — 3. roéniku v projektu ,Hodina pohybu navic® i pfi kazdodennim pobytu na $kolnim hfisti

Sebeobsluzna ¢innost a socialni dovednosti — zaclenéni nékterych témat OSV a Environmentalni vychovy

3.1 Zajmova Cinnost esteticka - vytvarna

Cinnosti:

zakladni techniky kresby a malby

kolaz z papiru, textilu

tisk z vySky

malba na sklo, textil, porcelan

netradi¢ni vytvarné techniky — klovatinova rezerva, frotdz, inkoustova rezerva, vitraz, dekor, proSkrabovani do tuse, vosku, tiskatka z pfirodnin, mozaika

z riznych materiald, prostfihovanky, ilustrace k literarnimu textu, seznamovani se s vytvarnou tvorbou znamych umélc(, s lidovymi femesly

Vytvarné naméty tematicky vychazi z predeslych ¢innosti (pfirodovédna, spolecenskovédni, sportovni akce, kulturni zazitek....)

e vyzdoba tfidy, kalendar pfirody, ze Zivota déti, podzimni zazitky

e ovoce a zelenina, pfirodniny, listy, podzimni stromy
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e lustrace k Cetbé
e lidové zabavy - posviceni, kolotoCe, kolace, stfelnice, sv. Vaclav a sv. Martin
e odlety ptaku, ze Zivota zvifat a rostlin (zasoby, pelisky), vylov rybnika

e Mikolas Ales

Zima
e vanoc¢ni naméty, vanocni vyzdoba herny, Certi, andélé, sv. Mikulas, pfanicka, drobné darky, balici papir, vano¢ni ozdoby a dekorace,
stromecek, kapr, Betlém, komety, pernicky
e  T¥i kralové, novoro¢enky, zimni radovanky, hory, snéhulaci
e zvifata v zimé, stopy, vrany, labuté, zimni obleeni, stopy bot, zamrzlé okno, vlo€ky, zimni strom
e masopust, masky na plese, vzory latek, hrnecky na &aj
o Josef Lada
Jaro

e velikono¢ni naméty, prvni kvétiny, prfanicka

e mladata, co se déje v travé

e deStniky, kaluze, jarni stromy

e ilustrace textll a fikadel, lidovych popévku, ze Zivota déti
e  Carodéjnice a kouzla

e dopravni ndméty, pozarnici a zachranafi

e slunce, letni ovoce, kvétiny

e maminka (rodina), mij kamarad

o  Satek, desky na vysvédceni, herbar
e cestovani, dopravni prostfedky

e  Adolf Born, Josef Paleek
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3.2 Zajmova cinnost esteticka - hudebni

Cinnosti:

spolecny i sélovy zpév (détské popévky, fikadla, rozpocitadla, lidové a narodni pisné, koledy, umélé pisné pro déti) i s doprovodem hudebnich nastrojl
hudebni hry (na kapelnika, pisfiova Stafeta, na muzikanty, na ozvénu, na objevitele zvukU)

spojeni hudby a pohybu (hudebné& pohybové hry, taneéni hry, pohybova improvizace pfi hudbé, lidové tance, nékteré spoleCenské tance)

hra na détské lehkoovladatelné nastroje (doprovod a rytmizace zpévu), hudebni doprovod k vystoupeni

poslech hry na hudebni nastroj, poslech hudby z nosice

rozpoznavani jednotlivych hudebnich nastrojd, hudebnich zanrd, hudebnich utvar(

e maly test péveckych a hudebnich dovednosti

e vzpominky na léto (country a pisné k taboraku)

e poslechové skladby a nacvik pisné s podzimni tématikou
e hymna

e  zvuky kolem nas.

Zima
e  koledy, nacvik na ,Vanocni zpivani, poslech svate¢nich skladeb
e individualni vystupy déti hrajicich na hudebni nastroje
e tanedni improvizace a taneéni hry

Jaro

e nacvik pisné s jarni tématikou
e  pisni¢ka pro maminku

e hudebné pohybové hry, polka, mazurka......
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e lidové pisné z Polabi

e  ukolébavky

e  pfiprava vystoupeni (hudebni a taneéni hry)
e nacvik a poslech pisni s letni tématikou
e malovani na hudbu

e  zpivani pro radost

3.3 Zajmova ¢innost spole€enskovédni

Cinnosti:
povidani, vyhledavani informaci, Cetba
soutéze, hry, hlavolamy

video, poslech

Zari

e  Posviceni ( lidova tradice)

e  28. zafi — statni svatek — sv. Vaclav (poveésti a baje)

e Seznameni s fadem $kolni druziny, bezpednym chovanim b&hem pobytu v SD, kolni jideln& a b&hem vychazek
Rijen

e  28.fijen — statni svatek (povidani o nasi vlasti, symbolech statu, prezidentech, hlavnim mésté Praze....)
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Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Dusicky (Hallowen), v kazdé zemi maji rizné zvyky
11. listopad — sv. Martin ( Martin pfijizdi na bilém koni)
17. listopad — statni svatek

25. listopad — sv. Katefina (povésti, pranostiky...)

Péce o zdravi, Co télu prospiva a co ho ni¢i, Pfedchazeni nemocem

Advent — Vanoce (lidové zvyky a obyceje, sv. Barbora, sv. Mikulas, Sv. Lucie)

Moje zaliby a konic¢ky, Zebficek hodnot — co je pro mé dllezité

Novy rok a novy rok (povidani, vystavky o ¢ase a kalendafich)
Tfi kralové (dobrocinné sbirky, nadace)

Nejsou vSichni lidé stejni, kdo potfebuje pomoc druhych lidi, linky davéry

Masopust
Matéjska pout
Valentyn

Jaky jsem, jak se chovam, co o¢ekavam od druhych lidi, jak se chovam v nestandartnich situacich

Velikonoce (lidova femesla, zvyky a obyceje)

Hygienické navyky, jarni o€ista, pfedchazenim draziim
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Duben
° 22. duben — DEN ZEME

e  Filipojakubska noc — ¢arodéjnice a kouzla

e  Souziti se zviraty a pfirodou

Kvéten
e 1. kvéten — svétek prace
° 9. kvéten — Den osvobozenf

o  Déti hodnoti Skolni rok ve Skolni druziné, co jsem se od zafi naucil, ¢im jsem vyjimecCny

Cerven

° Den déti

e  Pouceni o bezpecném chovani a ochrané zdravi béhem letnich prazdnin

3.4 Zjmova c¢innost prirodovédna

Cinnosti:

sledovani zmén v pfirodé, vedeni kalendare pfirody

vychazka do okoli, sbér pfirodnin - vystavky, tvorba vyrobku
srovnavani poznatku - vyuziti encyklopedii a odborné literatury pro déti
péce o pokojove rostliny

zapojeni do ekologickych aktivit — tfidéni odpadu

tradi¢ni aktivity ke Dni Zemé — vytvarna, literarni a péstitelska soutéz
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e  sbhirka plodd a semen

e  Ziva a neziva pfiroda

e  pfiprava rostlin, zvifat a lidi na zimu
e dozravani a sbér urody

e zmény pocasi-ochlazovani, zbarvovani listd, odlet ptactva, vylov rybnik(

Zima
e vyhledavani informaci o zivoté zvifat, rostlin a lidi
e vychazky do pfirody, sledovani pocasi, prilet havran(, vran, labuti, pfikrmovani zvére, stopy ve snéhu
e jak se v zimé& oblékat

Jaro

e  péstujeme rostliny (vysev, vysadba, mnozeni rostlin, péce o rostliny, rizné moznosti péstovani, naroky na rostliny)
e souziti s domacimi mazlicky, navstéva obchodu se zvifaty
e zmény pocasi (aprilové po€asi mlha, duha......... )

e  pfilet ptactva, hnizdéni, v€ely, Emelaci, motyli, brouci........... , probouzeni rostlin, prvni kvétinky (nelameme vétvicky)

e vychazky do pfirody - co se zménilo?

e Jak se chovame v pfirodé, abychom ji nenicili?

e  sbér, sudeni rostlin a bylin

e informace o nebezpedi chorob zvifat (vzteklina), pomoc pfi ustknuti, bodnuti hmyzem, klistétem, otravé houbami, jedovatymi rostlinami

e  prevence nakaz z nemytého ovoce, zavadnych potravin a nepitné vody
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3.5 Zajmova c¢innost pracovné - technicka

Cinnosti:

Prace s papirem: mackani a tvarovani, pfekladani, skladani, stfihani, prostfihovanky, spojovani — lepenim, Sitim, navazovanim...., vyroba ruéniho

papiru, seznamovani s riGznymi druhy papiru a jeho vlastnostmi a pouZzitim

Prace s textilem: stacena $ndra, zakladni vySivaci techniky, hackovany Fetizek, tkana s$fdra, tkané naramky, koberecky, Sité drobnosti (marasci,
jehelniky, kapséfre, vonavé polstarky)

Tradiéni vyrobky (bambule, kufatka, panenky z viny)

Prace s kazi: stfihani, lepeni, Siti a tvarovani

Prace se dievem: rozeznavani typl dreva, povrchova Uprava (smirkovani, lakovani), ramecky z listy, vyrobky ze samorost(, Spalikd, hoblin, vyfezavani
do klry

Prace s modelovaci hmotou: modelovani z modeliny — ploSné, plastické, modelovani z moduritu, samoschnoucich hmot, vizovického a slaného tésta,

tvarovani z keramické hliny.

Prace s prirodnim materidlem: vyrobky z prouti, kaminku, susenych rostlin, skofapek, ofechu, Snecich ulit, slamy, podzimnich plodu a listd...

Prace s tzv. odpadovym materialem: (Cisté obaly od potravin, kosmetiky ...)

Vyrobky z PET lahvi, vinité lepenky, novin....

e vyrobky z pfirodnin (zavésy, zahradky)

e zéalozka do knihy, krabi¢ky na pfirodniny
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e modelovani ovoce a zeleniny
e  sova - symbol moudrosti
e  papirové Cepice, korale z nudli, fazoli...,

° lampiony, jehelniky, draci, zvifatka ze skofapek, papirové divadlo

Zima
e |outky s vanoc¢ni tématikou, plasticka hvézda, darkové krabicky, drobné dekorace a darky k Vanociim
e lyzaf, snéhuldk, sanky z kartonu, stavby ze snéhu
e  klobouky, masopustni masky, krepakové kvétiny, valentinské darky

Jaro

e velikono¢ni dekorace, pleteni pomlazek, kraslice
e vySivani

e ptacci z modelovaci hmoty

e modely ze stavebnice

e  oplétani a dratkovani kaminku

e veselé kvétinace

e loutka ¢arodéjnice

e  bambule, koSicky

e  Uprava kvétin ve vaze

e plastiky z kaminkl, sadrové kachlicky
e  konstrukce a vazby z pfirodnin, panenky z travy
e  prostfihované srdic¢ko, vonavé polstarky

e rucni papir
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e  darek pro maminku
e  batikované ubrousky (tricka)

e denicek na prazdniny

3.6 Sportovni ¢innost
— pro zaky 1. — 3. roéniku v projektu ,,Hodina pohybu navic, zaci, ktefi nejsou zapojeni
v projektu - pfi kazdodennim pobytu na Skolnim hristi

NaSe zékladni Skola se zapojila do programu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, zaméfeného na navySeni pohybovych aktivit zak( prvniho
stupné v rdmci druziny nasi zakladni Skoly.

Dlouhodobym cilem je zména jejich zZivotniho stylu, ve kterém bude mit pohyb pevné misto, coz by mélo vyrazné pfispét ke zvraceni negativniho
zdravotniho vyvoje naSi populace (obezita, diabetes, Spatné drzeni patefe, klenba chodidel, svalovy korzet atd.)

Vzhledem k tomu, Ze v této vékové kategorii je nejdllezitéjSi vSeobecna pohybova prliprava, tedy rozvoj obecnych pohybovych dovednosti, bude tato
hodina zamérena na principu hravosti, radosti z pohybu, pocitu sounalezitosti a spole¢ného prozitku, ktery zaziji ve sportovnich hrach. Cilem této hodiny
neni Uzka specializace na jeden sport, jak se asto déje ve sportovnich klubech, ale vSeobecna pfiprava pro vSechny sporty (obratnost, rychlost,
koordinace atd.)

Déti se seznami s miCovymi sporty /fotbal, basketbal, odbijena, hazena/. Hodiny trenér s trenérskou akreditaci.

Déti budou rozdéleny do tfech skupin podle ro¢nikd. Kazda skupina bude mit jednu hodinu /45 minut/ tydné. Kapacita kazdé skupinky je 30 zakd.

Kapacitu skupin mohou doplnit i Zaci, ktefi do Skolni druZiny nechodi.
Hodiny budou realizovany v ramci druziny kazdou stfedu:

ro¢nik — 13:00 — 13:45 hod.

ro¢nik — 13:50 — 14:35 hod.

roénik — 14:40 — 15:25 hod.

Zéaci 1. — 3. roéniku, ktefi se do projektu nezapoji, budou sportovni &innosti absolvovat v ramci hernich aktivit na $kolnim hfisti nebo s vychovatelkami SD.
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3.7 Sebeobsluzna cinnost a socialni dovednosti

Priibézné pravidelné éinnosti:

prohlubovani navykl osobni hygieny (myti rukou, noSeni kapesnikd...)

zasady spravného stolovani (chovani ve skolni jidelné), péce o pofadek v osobnich vécech i ve svém okoli, udrzovani poradku v herné, satné..., péce
0 obleceni (zejména v zimnich mésicich)

zasady spolecenského chovani (zdraveni, osloveni, podékovani...., nacvik schopnosti socialnich dovednosti - hrou

slusné vyjadfovani opacného nazoru, pozadani o laskavost, odmitani navrhu, se kterym nesouhlasim, pochvala druhého, pfijmuti pochvaly, pozadani

0 pomoc pfi feSeni problému, nacvik schopnosti odolat tlaku vrstevnikl chovat se nevhodné, ...

4. Prilezitostné cinnosti

Besedy v méstské knihovné
Tematické vychazky — mistopis naSeho mésta
Dopravni hristé

Navstévy vystav

5. Spontanni aktivity

SnaZzime se navodit herni aktivity, pfi kterych si déti samy tvofi pravidla a skupina koriguje jejich dodrzovani, vychovatelky potom pouze dohlizeji na

bezpecénost.
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6. Odpocinkové cinnosti

Odpocinkové ¢innosti - klidové
odpodinek po obédé:
- v 1. aZ2. roéniku upfednostiiujeme klid na koberci, ¢etbu oblibené literatury pro déti, poslech z MC, CD (mluvené slovo nebo hudba), rozhovory
0 problémech a zazitcich déti, relaxacni a dechova cviceni

- ve 3.- 5.roéniku déti mohou odpogdivat i pfi klidnych hrach, ¢teni a prohlizeni ¢asopis(l, na koberci nebo u stolku

Aktivni odpocinek - rekreacni a télovychovné €innosti

vychazky do okoli

pohybové, miGové, zavodivé hry v télocviéné a na Skolnim hFisti

volné pohybové aktivity déti (skluzavky, hry s obruci, Svihadlem, gumou, détsky tenis, Iétaci talif, hazeci krouzky, skakani panaka,...)
namétové hry, TV chvilky, relaxaéni a uvolfiovaci cviky, rytmické a tanecni hry

v zimnim obdobi — koulovani, klouzani, hry na snéhu, bobovani, stavby ze snéhu, vychazky do zimni pfirody

7. Priprava na vyucovani

spole¢na pfiprava na vyuc¢ovani formou didaktickych her (kvizy, hadanky, doplfovacky, barevna matematika, Bingo, Risk, Pali vam to, pexesa s riznym

zaméfenim, prace s détskymi Casopisy, prace s détskou literaturou, encyklopediemi,...)

individualni pfiprava — pouze po domluvé s rodici — procvi¢ovani konkrétni latky (spoluprace s vyucujicim)

30



8. Hodnoceni zakul a autoevaluace skoly

8.1 Hodnoceni déti v SD

s tfidnim ucitelem a rodici, pfipadné s vychovnou poradkyni nebo feditelkou Skoly.

8.2 Autoevaluace Skoly
Autoevaluace — vnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve 3kole.

Souéasti autoevaluace $koly je i hodnoceni prace SD.

V Nymburce 31. 8. 2015

Mgr. Soria Obicka

feditelka Skoly
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