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1. Charakteristika zařízení

Školní družina tvoří ve dnech školního vyučování mezistupeň mezi výukou ve škole a výchovou v rodině, má svá specifika, která ji odlišují  od školního vyučování.
Školní družina je vhodné prostředí pro činnosti podnětné a zajímavé.
Ve školní družině se může žák pod pedagogickým vedením přirozeným dětským způsobem projevovat, zaměstnávat se a věnovat se zábavě, odpočívat.
Družina poskytuje bezpečné prostředí, a to nejen z hlediska fyzického zdraví, ale i dobrých podmínek pro emocionální a sociální rozvoj. 
2. Cíle vzdělávání

· obohacení denního programu žáka odpočinkovými a zájmovými činnostmi, pomoc škole a rodině rozvíjet základní kompetence žáků

· podpora či rozšíření poznatků, které žák závazně získává ve škole

· vzájemná spolupráce, komunikace, schopnost samostatného projevu 
· rozvoj osobnosti žáka a vloh talentovaných jedinců

· dostatečný pohyb a tělovýchovné aktivity

· rozšíření a prohloubení širokého spektra dovedností
· pochopení a uplatňování zásad demokracie a základních lidských práv

· vědomí národní a státní příslušnosti s respektem k etnické, národnostní, kulturní, jazykové a náboženské identitě každého jedince
· poznání světových a evropských kulturních hodnot a tradic

· získání a uplatňování znalostí o životním prostředí a jeho ochraně 
3. Klíčové kompetence

Úkolem pedagogického procesu v zájmovém vzdělávání není klíčové kompetence zcela naplňovat, spíše jen posilovat a rozvíjet.

	Kompetence
	Žák
	Vychovatelka

	Kompetence k učení
	-vybírá a využívá vhodné      
 způsoby učení
-započatou práci dokončí

-klade si otázky, hledá na ně odpovědi

-všímá si souvislostí mezi jevy

-získává informace z různých 
 zdrojů

-pozoruje, experimentuje

-zkušenosti uplatňuje    
 v praktických situacích

-kriticky zhodnotí své výkony,

 pochválí práci kamaráda

-učí se spontánně i  vědomě
	-posiluje pozitivní vztah 

 k činnostem
-podporuje samostatnost 

 a tvořivost

-vede žáky ke spolupráci při 
 plnění úkolů 
-vede žáky ke správnému řešení 
 úkolů i cestou využívání chyb 

-pomáhá žákům s výběrem 
 vhodných pomůcek 
-vede žáky k pochopení 
 informací tak, aby je dokázali 
 efektivně využívat 
 v praktickém životě 

	Kompetence k řešení

problémů
	-všímá si dění kolem sebe

- přemýšlí o nesrovnalostech

-plánuje postupy

-svá rozhodnutí obhájí

-hledá různé způsoby řešení

-při řešení situací nachází shodné 

 či podobné znaky

-rozlišuje správná a chybná 

  rozhodnutí

-přizpůsobí se změnám
-dodržuje pravidla

-překonává překážky
	-společně s žáky formuluje cíl 

 činnosti
-klade otevřené otázky

-zadává problémové úlohy

-zadává úkoly způsobem, který 
 umožňuje volbu různých 
 postupů

-umožňuje diferencované 
 výkony podle individuálních 
 schopností žáků

-sleduje úspěšnost jednotlivých 
 žáků a oceňuje je

-vytváří vhodnou atmosféru 
 k navození problému

-zajímá se o názory žáků
-vůči každému žákovi projevuje 
 očekávání úspěchu

	Kompetence komunikativní
	-vyjadřuje svůj názor a obhajuje 

 ho (argumentuje)

-vhodně reaguje na názory 
 ostatních, je k nim tolerantní

-na základě věcných argumentů  
 přizná chybu
- komunikuje vhodně

  i nonverbálně
-srozumitelně formuluje 
 myšlenky
-komunikativních dovedností 
 využívá k vytváření pozitivních 
 vztahů
	-vybízí žáky ke vhodné 
 komunikaci 

-nabádá k formulaci 

a zpřesňování myšlenek

-používá spisovného jazyka

-nechá žáka domluvit

-kladením vhodných dotazů 
  pozitivním usměrňuje dialog  

-věnuje pozornost nonverbální 
 komunikaci

-upřesňuje svá tvrzení, když 
 vidí, že nebyl pochopen



	Kompetence sociální

a personální
	-pozorně naslouchá, když někdo 
 mluví o svých zkušenostech

-pokud s názory druhých 
 nesouhlasí, nereaguje agresivně

-rozlišuje dobré od zlého, 
 přidržuje se poznaného dobra

-utvoří si představu o sobě 
 samém, má pozitivní vztah 

 k vlastnímu tělu, zná a oceňuje 

 vlastní hodnoty

-počítá s důsledky svého 
 chování


	-v případě potřeby poskytne  
 radu nebo pomoc

-podílí se společně se žáky na 
 vytváření pravidel práce v týmu 

-sleduje atmosféru v týmu
-ukazuje žákům směr, jak být 
 pozitivně prospěšným členem 
 skupiny
-pochvalou podporuje u  žáků  vytváření  kladného 
 sebehodnocení a sebeúcty 
-dbá, aby se všichni zapojili 
 a každý měl prostor 
-věnuje dostatek času reflexi 
 dokončených aktivit 

	Kompetence občanské
	-dodržuje pravidla slušného 
 chování

-přiměřeně obhájí svá přání 
 a pocity
-je si vědom svých povinností 

 i práv
-vyhledá potřebnou odbornou 
 pomoc v případě nutnosti
-použije základy první pomoci

-dodržuje zdravý životní styl

-přijímá naše kulturní 
 a historické dědictví

-váží si kulturních tradic
-uvážlivě chrání naše životní   
 prostředí
	-vede žáky k respektování 
 názoru druhých lidí

-vybízí žáky k vytváření 
 správného žebříčku hodnot

-odmítá projevy xenofobie, 
 rasismu a nacionalismu

-netoleruje agresivní, hrubé 

 a vulgární projevy

-vede žáka ke správnému 
 chápání principu zdravého 
 životního stylu

-vede žáky k přesnému 
 respektování pokynů 
 kompetentních osob 

-motivuje žáka k přijímání 
 a ochraně našeho kulturního 
 a historického dědictví

-vybízí k zapojení do 
 sportovních a kulturních akcí

-motivuje žáky a aktivně vede 
 k ochraně životního prostředí

	Kompetence pracovní
	-dodržuje zásady bezpečnosti 
 a hygieny práce

-udržuje pracovní prostor 
 v čistotě

-reálně zhodnotí situace 
 ohrožující zdraví svoje 
 i ostatních a vyvaruje se jich

-kriticky posuzuje své 
 schopnosti

-organizuje a plánuje svoji 
  pracovní činnost
	-umožňuje žákům zhodnotit 
 jejich schopnosti a výsledky 
 vlastní práce i práce druhých

-vede žáky k pečlivosti 
 a důkladnosti při práci

-vytváří vztah k ochraně 
 kulturních  a společenských 
 hodnot

-seznámí žáky s bezpečnostními 
 pravidly
-důsledně vyžaduje dodržování   
 pravidel

-naučí žáky ovládat základní 
 pracovní postupy, používat 
 vhodné pomůcky a nástroje, 
 dodržovat základní hygienické 
 a bezpečnostní předpisy při 
 jednotlivých činnostech

	Kompetence k trávení

volného času
	-účelně tráví volný čas
-orientuje se v možnostech 
  smysluplného využití volného 
  času

-vybírá si zájmové činnosti podle 
 svých dispozic

-rozvíjí své zájmy 
 v organizovaných 

 i individuálních činnostech

-rozvíjí schopnost aktivního 
 trávení volného času jako 
 kompenzaci jednostranné zátěže 
 ze školního vyučování či 
 případných stresových situací
	-motivuje k sebevýchově  

 pomocí zážitků 

-nabízí žákům širokou paletu 
 aktivit, které podněcují 
 prožitky a vedou k získání 
 zkušeností 
-podporuje zdravé sebevědomí 
 žáka s odkazem na jeho nadání

-vede žáky k odmítání 
 nevhodné nabídky pro trávení 
 volného času 

-umožňuje žákům prezentovat 
 výsledky jejich práce

-vede žáky k uplatnění zásad 
 ochrany  životního prostředí 
 v praktickém životě




4. Obsah zájmového vzdělávání
Oddělení školní družiny jsou sestavována ze žáků různých tříd i ročníků, tomu odpovídá i variabilní uspořádání tematických celků v programu, a to bez konkrétního věkového určení. Předpokládané celky nebo jejich části se mohou cyklicky opakovat během plánovaného vzdělávacího programu.
Družina nezastupuje školní vyučování, ale doplňuje ho, rozvíjí a prohlubuje, proto její vzdělávací oblasti korespondují se vzdělávacími oblastmi I. stupně ZŠ.
1. Člověk a jeho svět

2. Člověk a příroda

3. Umění a kultura

4. Člověk a zdraví
5. Člověk a svět práce
5. Formy činnosti

Základní princip práce ve školní družině je hra založená na zážitku (s ohledem na složení skupiny, přiměřeně věku a vyspělosti účastníků), neboť obohacuje jejich sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce, správné návyky a postoje.

Strategií pedagogické práce je respektování požadavků pedagogiky volného času (požadavek dobrovolnosti, zajímavosti a zájmovosti, aktivity, citlivosti a citovosti, prostoru k seberealizaci).

Družina nezastupuje školní vyučování, ale doplňuje ho, rozvíjí a prohlubuje.

Činnosti:    1) pravidelná činnost – každodenní činnost žáků v jednotlivých odděleních ŠD

                                                     – organizované aktivity zájmové či tělovýchovné (kroužky 
                                                        vedené vychovatelkou či jiným pedagogem)

                   2) příležitostné akce – přesahují většinou rámec jednoho oddělení

                                                    – např. besídky, besedy, výstavy, slavnosti, výlety, návštěva 
                                                       divadelního či filmového představení, karneval, diskotéka,      
                                                        sportovní soutěže…

                   3) spontánní aktivity – po či před organizovanou částí pobytu v družině, kdy jsou 
                                                         slučována oddělení (ranní družina, „koncová“ družina)

                                                     – každodenní individuální činnosti

                   4) odpočinkové činnosti – klidové činnosti – poslech, individuální hra, klid po 
                                                             obědě

                                                          – aktivní odpočinek (rekreační činnosti) – závodivé hry

                                                                                           při pobytu venku či v tělocvičně

                   5) příprava na vyučování - zahrnuje např. didaktické hry, tematické vycházky

6. Plán vzdělávání

Plán vzdělávání školní družiny je sestaven na dobu jednoho vzdělávacího cyklu, obsahuje výběr možných činností, vychovatelky z nich volí podle aktuálního složení žáků oddělení.

Počítá se s průběžným působením vychovatelek při činnostech pravidelných, při spontánních aktivitách i  příležitostných akcích.

7. Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálnímí vzdělávacími potřebami

- vzdělávání žáků se zdravotním postižením, se zdravotním a sociálním znevýhodněním

- vzdělávání žáků mimořádně nadaných)
Za důležité považujeme ve spolupráci s rodinou případné speciální potřeby žáků včas identifikovat.

Vzdělání se uskutečňuje  formou individuální integrace do běžných kolektivů. 
Vytváříme žákům  podmínky pro jejich úspěšné vzdělávání kombinací speciálních pedagogických postupů a alternativních metod a forem práce, máme na zřeteli osobnostní specifika.

Respektujeme pomalejší tempo některých žáků
Umožňujeme žákům rozvíjení jejich vnitřního potenciálu, učíme je využívat své specifické schopnosti, uspokojujeme jejich zálibu v řešení problémových úloh, motivujeme k rozšiřování základních dovedností a znalostí, umožňujeme jim projevit a uplatnit znalosti a dovednosti i při reprezentaci školy.

Žákům i jejich zákonným zástupcům je k dispozici školní psycholog.

8. Podmínky přijímání uchazečů, podmínky průběhu a ukončení vzdělání

Podmínky přijímání, průběhu a ukončení vzdělání jsou zakotveny ve vnitřním řádu školní družiny.
Školní družina je určena přednostně pro žáky I.stupně.

Přihlašování žáků do školní družiny se děje formou vlastních přihlášek se základními údaji.
O přijetí či nepřijetí žáka rozhoduje ředitel školy.
Režim školní družiny se mění podle ročních období, ale stále splňuje psychohygienické požadavky odvozené od denního a týdenního biorytmu žáků. 

Zájmové vzdělávání může být ukončeno kdykoli na základě písemné žádosti zákonného zástupce.

Vnitřní řád rovněž stanoví možnost vyloučení žáka ze školní družiny při opakovaném porušování schváleného  řádu ŠD.
9. Materální podmínky
Každé oddělení školní družiny je v budově školy, umístěno samostatně ve velkých, světlých a esteticky upravených prostorách.
Interiér je vhodně uspořádán, dobře vybaven pro realizované činnosti (nový nábytek, stolní hry, hračky, stavebnice, materiál pro rukodílné a výtvarné práce, sportovní náčiní…) 

Družině slouží dětské hřiště ve vnitrobloku školy, zároveň má pro míčové hry k dispozici hřiště s umělým povrchem (rovněž ve vnitrobloku školní budovy), v případě nepříznivého počasí využívá školní tělocvičnu.

Na vycházky chodí žáci do přilehlého parku „Santoška“, jehož hřiště využívají k rekreačním činnostem. 
Školní jídelna je náležitě vybavená, nabízí výběr ze dvou jídel. 
Všechny využívané prostory splňují bezpečnostní a hygienická kritéria.

10. Personální podmínky 
Pedagogické působení zajišťují plně kvalifikované vychovatelky.
Tým vychovatelek je ochoten a schopen tvořivé práce, nabízí činnosti podnětné, zajímavé a obsahově bohaté, vytváří příznivé sociální klima.
Vychovatelky organizují činnost s respektem ke specifikům práce školní družiny, využívají čas vyhrazený pro aktivity. Vychovatelka je iniciátorem a průvodcem žáka při volnočasových aktivitách, přímo nebo nepřímo řídí, navozuje, motivuje. Vyvolává v žácích aktivní zájem o okolí, o sociální kontakty a komunikaci, probouzí jeho vnímavost k podnětům, podněcuje a rozvíjí přirozenou všímavost a zvídavost žáků, chuť objevovat.
Vychovatelky zohledňují individualitu jednotlivých žáků, funkčně využívají závěrečného hodnocení činností.

Seznamují se s učivem žáků ze svého oddělení, na jejich znalosti navazují a rozšiřují je.

Upevňují u žáků hygienické návyky, podporují dodržování pravidel společenského chování.

Průběžně komunikují s rodiči žáků.

Znají bezpečnostní předpisy a uplatňují je. 

Pedagogičtí pracovníci sledují další možnosti doplňování a zlepšování materiálních podmínek (zejména pro výtvarné a sportovní činnosti). 
Vychovatelky jsou ochotny k dalšímu vzdělávání (akreditované kurzy, samostudium…).

11. Ekonomické podmínky 
Poplatek za zájmové vzdělávání se stanovuje směrnicí s platností na školní rok.
Stanovená platba musí být uhrazena vždy do 15. dne stávajícího měsíce.
Osvobození od platby vysvětluje směrnice o platbách.
Náklady na provoz ŠD jsou hrazeny z neinvestičního příspěvku zřizovatele MČ Praha 5 a z příspěvků zákonných zástupců.

12. Bezpečnost a ochrana zdraví

Podmínky vycházejí z bezpečnostních a hygienických předpisů ministerstva zdravotnictví, školního řádu, vnitřního řádu školní družiny, povinnosti vychovatelky jsou zároveň i v této oblasti upřesněny v pracovní náplni, pracovním řádu a v pokynech ředitele školy.

Všichni zaměstnanci ŠD jsou pravidelně proškolováni dle závazných dokumentů (bezpečnost práce, požární ochrana).
Škola zjišťuje a hodnotí možná rizika vyplývající z činnosti školy i provozu školní družiny a přijímá opatření k prevenci těchto rizik, seznamuje žáky s nebezpečím ohrožujícím jejich zdraví a s postupy, které zvyšují jejich bezpečnost –je to součást výchovy ke zdravému životnímu stylu, který je chápán jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody.

Podmínky pro hygienické a bezpečné působení školní družiny:

           ∙ vhodná struktura režimu s dostatkem relaxace a aktivního pohybu

           ∙ vhodný stravovací a pitný režim

           ∙ zdravé prostředí užívaných prostorů

           ∙ ochrana žáka před úrazy

           ∙ dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře, praktická dovednost 
             vychovatelek poskytnout první pomoc

           ∙ klidné prostředí a příznivé sociální klima

           ∙ respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům

           ∙ věková přiměřenost a motivující hodnocení

           ∙ ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy

           ∙ vytváření podmínek pro spoluúčast žáků na životě školní družiny

           ∙ včasná informovanost žáků i jejich rodičů o činnosti školní družiny a jejím vnitřním 
             životě
Plán vzdělávání  ŠD

Člověk a jeho svět -  Místo , kde žijeme

Domov

· povídáme si o životě rodiny

· kreslíme „ Můj víkend s rodiči „

· besedujeme o povinnostech jednotlivých členů rodiny

· tvoříme „ Jak doma pomáhám „

· stavíme domy z kostek

· navrhujeme domy budoucnosti

· vyprávíme ( píšeme ) vymyšlené příběhy (př. co se stalo v tomto domě )

Škola 

· procházíme budovou školy ( třída, družina )

· seznamujeme se s odbornými pracovnami( tělocvična, cvičná kuchyňka )

· navštěvujeme další prostory školy ( ředitelna, sekretariát, účtárna, jídelna, kuchyně )

· hovoříme o zaměstnancích školy

· kreslíme „ Moje třída „

· navrhujeme, jak by měla vypadat školní družina

· zdobíme školní družinu

· orientujeme se v nejbližším okolí školy

· vytváříme hádanky a příběhy

· čteme na pokračování

Cesta do školy 

· plánujeme nejkratší cestu z domova do školy

· tvoříme plánek cesty do školy

· procházíme se v okolí školy ( přechody pro chodce )

· vyhledáváme dopravní značky – význam

· sledujeme dodržování pravidel silničního provozu – přechody, snížení rychlosti, jízda na červenou

· besedujeme o příčinách dopravních nehod

· vyrábíme dopravní značky

· soutěžíme ve znalostech dopravních značek a pravidel silničního provozu

Doprava 
· určujeme známé dopravní prostředky ( město, vesnice )

· výtvarně ztvárňujeme – dopravní prostředky

· výtvarně ztvárňujeme – dopravní prostředky budoucno

· navštívíme autobusové a vlakové nádraží

· hrajeme hry „ Jedeme vlakem a autobusem „

· vyhledáváme dopravní spojení – Jízdní řád

· soutěžíme ve znalostech „ Jsem dobrý cyklista „

· pozorujeme dopravu na nábřeží – vyhlídka „ Paví kopec „

· Sledujeme z parku Santoška příjezdy a odjezdy vlaků ze Smích.nádraží

Člověk a jeho svět  - Lidé kolem nás

Rodina 

· besedujeme o rodičích – vztahy mezi rodiči a dětmi

· kreslíme portrét rodičů ( sourozenců )

· povídáme si o prarodičích a ostatních členech rodiny ( teta, strýc, sestřenice, bratranec)

· čteme knihy, které vypráví o vztazích rodičů, prarodičů

· představujeme povolání rodičů a prarodičů

· sestavujeme rodokmen rodiny 

Den matek

· besedujeme o našich maminkách co pro nás dělají

· kreslíme jak mamince pomáháme

· vyrábíme dárky ke dni matek

Kamarádi 

· seznamujeme se s novými spolužáky

· besedujeme o tom, kdo je kamarád a proč

· malujeme portrét kamaráda

· vybíráme kladné a záporné charakter.vlastnosti lidí

· hrajeme hry, při kterých hmatem nebo sluchem poznáváme kamaráda

· besedujeme o lidech tělesně a psychicky znevýhodněných

· snažíme se odezíráním porozumět mluvě, řeči ( neslyšících

· navozujeme situace, které prožívá nevidomý člověk ( chůze se zavázanýma očima podle navigování )

· poslepu určujeme předměty – cvičíme hmat  

· zkoušíme malovat ústy

Všude žijí lidé

· čteme pohádky z celého světa

· besedujeme o dětech z Afriky, Asie, Jižní Ameriky ( nedostatek jídla, vody, těžko dostupné vzdělání, zdravotnictví, dětská práce )

· návštěva výstavy neziskových organizací, které pomáhají dětem ( nadace ARCHA )

Umění a kultura

Naše město

· hledáme zajímavé stromy, sochy, budovy v okolí

· tvoříme výkresy – hřiště, park

· pozorujeme město z vyhlídek ( nábřeží, Vyšehrad, Národní divadlo, Petřín, Vltava, Tančící dům )

· - vyrábíme – pohádkové město

· Vymýšlíme – Město budoucnosti

· Provázíme cizince po zajímavostech Prahy

Naše vlast 

· vyhledáváme známá místa na mapě ( řeky, města )

· kreslíme hrad, zámek

· stavíme hrad z kostek, písku

· sestavujeme mapu ČR

· soutěžíme „ Znáš naše město ? „

Historie Prahy

· besedujeme o historii Smíchova ( Prahy )

· malujeme obrázky k pověstem

· dramatizujeme pověsti

· navštěvujeme místa, kde se pověsti odehrávají

Svátky, oslavy

· hledáme v kalendáři jména spolužáků

· vyrábíme pro oslavence přání

· přejeme spolužákům k narozeninám

Karneval 

· vyrábíme masky na karneval

· chystáme karnevalový program

· zdobíme družinu na karneval

· tančíme na karnevalu

· soutěžíme o nejhezčí masku

· kreslíme „ Náš karneval „

Adventní čas

· povídáme si o adventní době

· vyrábíme adventní kalendář

· zapalujeme svíčky na adventním věnci
· vyrábíme Mikuláše, čerty, Anděly

· zdobíme vánoční družinu

Vánoce

· vyprávíme si obecně o vánočních zvycích

· povídáme si o tom, které zvyky dodržujeme doma

· učíme se zpívat koledy a vánoční písně

· na vycházkách pozorujeme výzdobu obchodů

· vyrábíme vánoční ozdoby a dekorace

· připravujeme program na vánoční nadílku

· zkoušíme vánoční zvyky – rozkrojujeme jablka, házíme botu, pouštíme lidičky ze skořápek ořechů

· povídáme si o Silvestru, Novém roce a svátku Tří králů

Velikonoce 

· čteme si o velikonočních zvycích

· malujeme kraslice ( kreslíme, vystřihujeme )

· zdobíme družinu kraslicemi

· učíme se velikonoční koledy

Den učitelů 

· povídáme si o J. A. Komenském

· vyrábíme přání pro pedagogy školy

Den dětí 

· besedujeme o právech a povinnostech dětí

· připravujeme oslavu „ Dne dětí „

· soutěžíme a závodíme na oslavě „ Dne dětí „

Jak se správně chovat

· povídáme si o důležitosti slušného chování- význam slov : děkuji, prosím

· učíme se správně podat ruku ( požádat o něco, neskákat dospělému do řeči )

Návštěva divadla 

· besedujeme o správném chování v divadle, o vhodném oděvu

· povídáme si o návštěvě divadla ( dopolední program pro školy )

· kreslíme zážitky z divadla

· kreslíme prostředí divadla ( hlediště, jeviště )

Umíme mluvit 

· cvičíme si jazyk-jazykolamy

· nacvičujeme básně a říkadla

· vyprávíme pohádky a příběhy

· dramatizujeme jednoduché pohádky

· čteme z časopisů a knih

· mluvíme beze slov, neverbální komunikace

· předvádíme povolání ( zvíře.. ) pomocí pantomimy

Správné chování v restauraci a školní jídelně

· dodržujeme základní hygienické návyky ( před i během jídla )

· učíme se správně zacházet s příborem

· cvičíme správné stolování

Sledujeme sdělovací prostředky

· povídáme si o pořadech v rozhlase a televizi

· vybíráme vhodné pořady pro děti

· soutěžíme v  „televizní „ vědomostní soutěži

Člověk a svět práce

Povolání 

· navštívíme – obchod, knihovnu, lékárnu, poštu

· sledujeme práci lidí v našem okolí – řidič, zahradník, prodavač a policista

· kreslíme „ Čím chci být „

· povídáme si o nakreslených obrázcích

Knihovna 

· navštěvujeme knihovnu

· besedujeme se zaměstnanci knihovny o náplni jejich práce

· čteme knihy dle výběru dětí

· vyrábíme záložku do knihy

· připravujeme výstavku oblíbených knih

· hledáme básně a písně na určitá témata ( zvíře, květiny ..)

· soutěžíme ve zpěvu

Obchod

· hrajeme hru „ Na prodavače „ ( cena peněz )

· malujeme obchodní centrum ( společná práce )

Policie

· beseda s příslušníkem policie

· povídáme si o příčinách kriminality dětí a mládeže ( kouření, alkohol, drogy )

Pošta 

· hrajeme hru „ Na poště „

· píšeme pohledy k různým příležitostem, adresy, kupujeme známky

· hledáme domy podle adresy, čísla

















Člověk a jeho zdraví

V okruhu člověk a jeho zdraví mají žáci poznat především sami sebe, získávají poučení 
o zdraví, nemocech, o zdravotní prevenci, o odpovědnosti za své zdraví.

První pomoc 

· učíme se ošetřovat drobná zranění

· zapamatujeme si důležitá čísla 150,155,158,112

· provádíme uložení těla do stabilizované polohy

· učíme se přivolat první pomoc

· navštívíme zdravotní středisko

· zjistíme si ordinační hodiny a jméno ordinujícího lékaře..

· hrajeme scénky ( v ordinaci, u lékaře, přivolání první pomoci atd… )

· vedeme děti k pochopení hodnoty zdraví

Přecházíme nemocem

· vedeme děti k pochopení smyslu zdravotní prevence

· vytváříme pozitivní vztah k tělesné výchově

· utužujeme se pohybem v přírodě

· kontrolujeme čistotu rukou

· používáme papírové kapesníky

· učíme se vhodně oblékat

· chráníme se před chladem, sluncem

· pořádáme sportovní soutěže, zimní hry, míčové hry

· učíme se tělesnému odpočinku

Co nás může ohrozit

Dětem zdůrazňujeme, že spousta lidí se zbytečně připravuje o zdraví svou neopatrností.

· předcházíme úrazům

· vedeme děti k opatrnosti v silničním provozu a doprav. Prostředkách

· určujeme dopravní prostředky

· vyvarujeme se setkání s neznámými lidmi

· nedotýkáme se injekčních stříkaček

· pozor na drogy

nesaháme na neznámá zvířata

Náš jídelníček 
Kvalita zdraví je zakládána především v dětství a dospívání. To co jíme přispívá ke kvalitě našeho zdraví.

· upevňujeme stravovací návyky

· připravujeme stoly, příbory, ubrousky, květiny..

· učíme se sestavovat správný jídelníček

· seznámíme se s kvalitou potravin

· rozdělujeme potraviny do různých skupin

· zdůrazňujeme potřebu zeleniny, ovoce, dostatek vhodných tekutin

· hrajeme si na restauraci

· jdeme na vycházku k obchodu se zdravou výživou


Člověk a příroda

Příroda kolem nás

V publikacích vztahujících se k fauně a floře, vyhledáváme typické představitele pro jednotlivá roční období.

V září pozorujeme hejna ptáků, jak se připravují k odletu do teplých krajin, zpět se vrací na jaře.

Při vycházkách do parků, lesů a zahrad, si všímáme změn ve zbarvení listů stromů a následným opadáváním.

Na škole přírodě sbíráme houby, určujeme je podle atlasu hub.

Povídáme si o zásadách správného houbaře.

Vysvětlujeme si význam pranostik vztahujících se ke každému měsíci v roce.

Nalepujeme obrázky zvířat a jejich mláďat, dokreslujeme obrázky zvířat.

Podzimní ovoce 
Uspořádáme výstavku dostupných vzorků ovoce a zeleniny.

Hovoříme  o dalším možném zpracování a uskladnění úrody.

Sušíme ovoce.

Hovoříme o zvířátkách – volně žijících v přírodě

· chovaných doma

· v ZOO

· v městském bytě   
Všímáme si ptáků , kteří u nás přezimují. Při vycházkách tyto ptáky fotografujeme a vyhledáváme je v ornitologických publikacích.

Ve sněhu pozorujeme ptačí stopy a pomocí atlasů se je pokusíme určit

Zhotovujeme sádrové odlitky.

Připravujeme ptáčkům zpestření :
-lojové závěsy

- čerstvé korále ( jablka, mrkev )

- sušené korále ( šípky, jeřabiny, trnky ), plody sbíráme za sirova, rok necháme schnout

- sáčky s krmnou směsí ( vločky, slunečnice, mák.. )

Didaktická hra „ Všechno létá „ .

Fotografujeme keře a stromy, kolem nichž se nejčastěji pohybujeme, porovnáváme je s těmi, které jsme pořídili na podzim.

Vyprávění spojené s poučením – vzteklina.

S blížícím se jarem nosíme atlas ptáků a vyhledáváme ty, kteří právě přiletěli.

Provádíme pokusy se semeny hrachu, fazolí, čočky.

Vyprávíme si o tom co je to masopust.

Uspořádáme karneval, vyrábíme jednoduché a veselé masky.

Zvířata – didaktic. hra.

Vyrábíme soubor karet na které napíšeme co nejvíce jmen zvířat. Na druhý soubor napíšeme názvy jejich mláďat a správně připravujeme.

V dubnu při každodenním pobytu venku sledujeme stromy a keře, změny zaznamenáváme do kalendáře přírody.

Ukážeme si další jarní květiny, děti upozorním na možnosti otrav při požití některých částí rostlin.

Opak nebezpečných rostlin tvoří léčivé byliny.

Děti přinášejí do družiny výrobky z bylin, které doma našly a hovoříme o jejich účincích a tedy i možnostech léčby.

Roční období – didaktická hra
Děti přiřazují obrázky rostlin a plodů vztahujících se k jaru, létu, podzimu nebo zimě.

Den země  -  soutěžní otázky a úkoly :

· likvidace odpadů a třídění

· chování dětí v přírodě, městech a parcích

· kde myjeme auto

· na výletě, obaly od svačin

· staré spotřebiče

· venčíme svého miláčka

· o jeté  pneumatiky , starý vyjetý motorový olej

· rozbité sklo  
Co do přírody nepatří 

Vycházka do parku spojená se soutěží :

Předem připravíme různé přírodniny a drobné předměty z různého materiálu na místa kam nepatří.

Družstvo, které odhalí více chyb vítězí.
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