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1. Ideřtifikačří údaje  

1. 1. Oficiálří řázev ŠVP:  
 Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání – Na míru 

 Nová verze platná od 1. 9. 2021 

Název ŠVP vznikl slovní hříčkou, protože naše škola sídlí na náměstí Míru. Zároveň chceme dát 

najevo, že náš ŠVP je žákům ušit na míru. 

Pşedkladatel: 

Základní škola Svitavy, náměstí Míru 73 

náměstí Míru 73, 568 02 Svitavy 

IČO školy : 49 32 82 71 

IZO: 600 100 707- základní škola  

IZO: 117 800 601- školní družina  

Şeditel školy: Mgr. Jakub Velecký 

Zástupkyřě şeditele školy: Mgr. Miroslava Turiřská  

Kořtakty: tel.: 461 533 627, 731 441 551,   e-mail: skola@synam.cz  

webová adresa: http://www.zsmiru.svitavy.cz  

1. 2.  Zşizovatel školy:  
 Město Svitavy, IČO 00 27 74 44, Svitavy, T. G. Masaryka 35, 568 02 Svitavy 

 Tel.: 461 550 111, http://www.svitavy.cz  

1. 3.  Koordiřátoşi ŠVP   

 Mgr. Pavel Adámek 

Spoluautoři a realizátoři: učitelé ZŠ Svitavy, náměstí Míru 73 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání – Na míru je školní dokument, jehož 

verze je v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání (RVP ZV) 

v platném znění od 1. 9. 2021.  



2. Stručřá charakteristika školy 
 

2. 1. Úplřost a velikost školy k 1. 9. 2021 

ZŠ Svitavy, náměstí Míru 73 je úplnou městskou školou. Její kapacita je 500 žáků, pro 

školní družinu 120 dětí. V současné době má 16 tříd v 1. až 9. ročníku. Školní družinu tvoří čtyři 

oddělení. O provoz se stará 6 provozních zaměstnanců. 

Základní škola Svitavy, náměstí Míru 73 má svoji dlouholetou historii. Byla založena v 

roce 1878. Nachází se přímo v samém  centru města, na hlavním svitavském náměstí. Má rovněž 

vhodnou polohu pro dojíždějící žáky, neboť leží v blízkosti autobusového nádraží.  

Škola je zařazena do seznamu památek kulturního dědictví, a proto veškeré rekonstrukce 

prochází schvalovacím řízením orgánů památkové péče. 

2. 2. Orgařizačří schéŘa školy 
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2. 3. Logo školy 

 

 

 

2. 4. Vybavení školy k 1. 9. 2021 

K výuce slouží 16 kmenových učeben, ve všech je nastavitelný nábytek. Dále několik 

odborných učeben (fyzika a chemie, cvičná kuchyň, 2x výpočetní technika, hudební výchova, 

učebna cizích jazyků, školní dílny, učebna přírodopisu a zeměpisu), žákovská knihovna v novém 

prostoru, 4 učebny pro školní družinu a 2 hřiště. Všechny prostory jsou vytápěny plynem, kotelna 

prošla celkovou rekonstrukcí v roce 1996 a v roce 2012 byla provedena generální výměna kotlů. 

Radiátory byly osazeny termohlavicemi a ventily. V kmenových učebnách a odborných byla 

provedena výměna osvětlení.  

Učebna výpočetní techniky je vybavena 21 počítači s připojením na internet (v roce 2009 

na základě výběrového řízení nově vybavena z prostředků ESF), vlastní tiskárnou, 

dataprojektorem, programy na výuku matematiky, fyziky, dějepisu, cizích jazyků, českého jazyka, 

textového a tabulkového editoru. Slouží nejen k výuce volitelného předmětu informatika 

a ostatních předmětů, ale i pro činnost školní družiny, kroužků, především pro tvorbu časopisu 

Slunečník a je využívána 3 mateřskými školami. V celé škole je možnost připojení na Internet 

prostřednictví WiFi zařízením. 

Škola postupně nakoupila 5 interaktivních tabulí, které slouží především v 3 kmenových 

třídách a ve školní družině výuce na 1. stupni, ve výpočetní technice pak výuce 2. stupně a pro 

ukázkové hodiny pro děti z mateřských škol. 



 
 

Po rekonstrukci šaten v roce 2019 má každý žák k dispozici svoji vlastní šatní skříňku. 

Sociální zařízení prošlo rekonstrukcí v roce 2000 a 2004, v roce 2016 byla provedena oprava 

chlapeckých záchodů. Postupně byly zrekonstruovány odborné učebny (dílny, multimediální 

učebna pro výuku cizích jazyků a hudební výchovy, multimediální učebna chemie a fyziky, cvičná 

kuchyňka). Škola se zaměřuje na vybavování kabinetu cizích jazyků pro jazykovou přípravu žáků 

a neustálou obnovu počítačové sítě. 

Škola nemá vlastní jídelnu, žáci a pracovníci školy se stravují v Internátní jídelně na ulici 

Milady Horákové. Denně je žákům nabízeno dotované mléko, první stupeň je zapojen do 

projektu Ovoce do škol. Je zabezpečen pravidelný pitný režim. 

Škola využívá k tělesné výchově i nově vybudovanou halu, kde se v průběhu roku střídají 

třídy druhého stupně. Dále je využíván plavecký bazén pro výuku plavání na 1. stupni, zimní 

a atletický stadion. 

2. 5. Složení pedagogického sboru k 1. 9. 2021 

Základní škola má stabilizovaný a kvalifikovaný pedagogický sbor s cca 40 pracovníky. 

Všichni učitelé jsou plně kvalifikovaní, aprobovanost je rovněž dobrá. Ve škole pracuje 

kvalifikovaný výchovný poradce, je ustanoven protidrogový koordinátor a metodik 

environmentální výchovy a metodik prevence. Všichni učitelé se vzdělávali v rámci projektu 

Rozvoj počítačové gramotnosti na českých školách. K zajištění lyžařského výcviku má škola 

proškoleny 6 instruktorů lyžování a zdravotníka, který absolvoval předepsaný zdravotnický kurz. 

Učitelé mají ke své práci k dispozici prostornou, dobře vybavenou sborovnu (kuchyňský kout 

s ledničkou, varnou konvicí a mikrovlnnou troubou). Dále jsou zde umístěny 4 počítače, tiskárna 

a kopírka.   

2. 6. Charakteristika žáků  

Převážná část žáků je místních, dojíždějících je cca čtvrtina (nejvíce z Koclířova 

a Vendolí).  Na škole se vzdělávají též žáci se speciálními vzdělávacími potřebami a žáci jiných 

národností a národnostních menšin, žáci s podporou asistenta pedagoga. 

Ve škole pracuje žákovský parlament, který sdružuje žáky 3. - 9. tříd. Je partnerem vedení 

školy. Děti vedeme k tomu, aby se samy podílely na jeho samosprávě. Spojujeme věkové skupiny, 

aby starší předávali své dovednosti těm mladším a naučili se tak být zodpovědnými. Žáci se 

zapojují do dění ve škole, například organizací a spolurozhodováním akcí, podílejí se pravidelně 



 
 

na rozhlasových relacích, jsou též schopni sami nacvičit výstupy pro ostatní žáky školy 

na Akademii. 

Pro volný čas nabízíme velké množství kroužků, sportovní a jiné zájmové činnosti. 

Kompletní a aktuální nabídku kroužků naleznete na našich webových stránkách. 

Žáci mají k dispozici schránku důvěry. 

2. 7. Projekty školy 

Škola se již pětkrát zapojila do projektu ESF – OPVK – osa 1.1. – počáteční vzdělávání 

s názvy: Žáci – žákům, aneb zavedení nepovinného předmětu Objektově orientované 

programování (2009 – 2011 ), COP - cesta objevování povolání  (2012-2014). V letech     2010-

2012 realizovala projekt EU – Peníze školám, Rozvoj počítačové gramotnosti na českých školách 

a Projekt č. 56 - šablona Zajištění jazykově vzdělávacího pobytu pro žáky a šablona Čtenářská 

gramotnost.  Pravidelně se zapojuje do projektů města v rámci protidrogové prevence, ale i do 

projektů vyhlášených Pardubickým krajem (Zdravé vaření, Výtvarné tvoření s relaxací). V rámci 

multikulturní výchovy pak návštěvu synagogy a židovského muzea v Praze a památník 

v Terezíně. 

Mimoto jsou realizovány další školní projekty v rámci průřezových témat, např. Školní 

akademie, adaptační pobyt pro žáky 6. třídy projekt směřující k upevnění nového kolektivu (na 

začátku školního roku dvoudenní pobyt na Svojanově nebo v Borové za účasti pracovníků PPP 

Ústí nad Orlicí), lyžařský kurz pro žáky 6. - 7. tříd, pro 2. a 3. třídy školu v přírodě, tradiční 

branný závod, Vánoční a Velikonoční dílny, tematická výuka ke Dni Země atd. 

Na škole pracuje školní sportovní klub. Škola nemá v současné době družební styky.  

Škola je otevřena všem zájemcům nejen při Dni otevřených dveří, který se pravidelně 

koná v měsíci listopadu, ale i kdykoli na základě domluvy. 

2. 8. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

Při škole pracuje SRPDŠ, jehož cílem je pomoci škole s organizací celoškolních akcí 

a jejich finančním zajištěním. Jedná se především o Školní akademii, Den otevřených dveří 

a Olympiádu. Škola pro rodiče připravuje besedy s problematikou přechodu dětí z mateřské školy 

do základní a s problematikou kázeňských přestupků. 

 



 
 

Rodičům slouží k informovanosti: 

- úřední deska při vstupu u hlavního schodiště 

- brožura školy (vydává se pravidelně každý rok) 

- webové stránky 

- informace v místním tisku  

- vitrína školy na náměstí Míru 

- individuální konzultace (5 x ročně) a konzultace s jednotlivými vyučujícími v rámci   

  konzultačních hodin, popř. na základě domluvy  

- dotazníky ke zjišťování názorů rodičů na dílčí problémy vzdělávání  

Rovněž je ustanovena Školská rada. 

Velká péče je věnována preventivním programům. Součástí školního plánování je 

Minimální preventivní program. Z něho vychází nejen úzká spolupráce s odborníky na organizaci 

seminářů pro žáky od nejnižších tříd 1. stupně školy, systematická spolupráce koordinátora, 

výchovného poradce, vedení školy zejména s třídními učiteli, ale i široká nabídka programů 

pro volný čas.  Škola je v rámci tohoto programu napojena na městského koordinátora, na velmi 

dobré úrovni je spolupráce s odborem sociálních věcí MÚ. 

Mezi další subjekty, se kterými škola spolupracuje, patří SVP ALFA Svitavy, SPC 

Kamínek Ústí nad Orlicí, SPC Bystré, PPP Ústí nad Orlicí, SOU a OU Svitavy, Střední 

zdravotnická škola ve Svitavách, mateřské svitavské školy, TJ Svitavy, SKS Svitavy, Městská 

knihovna, Ekocentrum Pardubice, Nadace J. Plívy, Policie ČR, DDM Svitavy a další. 

2. 9. Platnost dokumentu 

Tento dokument nabyl platnosti 1. 9. 2018,  č.j.  318/2018. 

Aktualizován byl k 1. 9. 2021 

Součástí ŠVP Na míru je elektronická verze konkretizovaného učiva 
minimálních výstupů, která je každému pedagogickému pracovníkovi 
k dispozici na disku R.  

Podpis ředitele školy:    razítko školy: 

 



 
 

3. Charakteristika ŠVP 
  

Školní vzdělávací program (dále jen ŠVP) vychází z obecně vzdělávacích cílů a klíčových 

kompetencí Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (dále jen RVP ZV), 

z priorit školy a analýzy školy. 

  Vznikl za spolupráce všech pedagogických pracovníků školy s přihlédnutím k možnostem 

školy a celkovému prostředí, ve kterém se škola nachází. 

ŠVP není úzce specializován, pouze se úžeji zaměřuje na některé oblasti. Snaží se 

poskytnout základ všeobecného vzdělání orientovaného na  praktické životní situace.  

ŠVP nabízí žákům 1. třídy zvládnutí základů cizího jazyka v rámci nadstandardu „ napříč 

předměty – výtvarná výchova, praktické činnosti, hudební výchova – cizím jazykem“. Forma 

práce s žáky se uskuteční v blocích (max. 5 hodin učebního plánu). Dětem se budou věnovat 

učitelé, kteří získali v kurzu nebo studiem závěrečnou zkoušku cizího jazyka s didaktikou. Od 

školního roku 2011/2012 se učí angličtina povinně od 2. třídy a to hodinu týdně. 

Na druhém stupni v rámci volitelných předmětů škola nabízí druhý cizí jazyka od 7. třídy. 

Realizace klíčových kompetencí probíhá v konkrétních vyučovacích předmětech. 

V jednotlivých ročnících a předmětech je specifikováno nejen učivo, ale i dovednosti, které má 

žák získat, spolu s vyznačením mezipředmětových vztahů a průřezových témat. 

Náš ŠVP klade důraz na obecně vzdělávací předměty (převážně matematiku a český jazyk, 

ve kterých je hodinová dotace posílena oproti minimu). I nadále chceme ověřovat znalosti 

z těchto klíčových předmětů a přírodovědných znalostí pomocí standardizovaných testů. 

Zaměření na přírodovědné předměty vyplývá z dlouholeté tradice této školy a kvalifikace 

učitelského sboru. 

Dále bychom chtěli využít kvalitních sportovišť (tělocvična, a venkovní hřiště s umělou 

trávou) a možností nabízených městem Svitavy (stadion, hala, Šapito, krytý bazén) při výuce 

tělesné výchovy nejen jako povinného předmětu, ale i formou volitelných předmětů a zájmových 

útvarů. Nadále chceme navázanou spolupráci se svitavskými mateřskými školami.  

Chceme rozšiřovat kvalifikovanost učitelů v oblasti primární prevence, koordinátora ŠVP, 

metodika ICT, v oblasti práce s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, a tím zlepšovat 

kvalitu výuky a rozšiřovat nabízené možnosti. Výuka prvního cizího jazyka (nejčastěji anglického) 



 
 

probíhá povinně od 2. třídy. Druhý cizí jazyk nastupuje jako volitelný od 7. ročníku (německý, 

ruský jazyk).  

 
Profil absolventa školy 

Náš absolvent je všeobecně vzdělaný, pracovitý, tvořivý, jazykově vybavený a připravený 

ke studiu na všech typech středních škol a učilišť dle svého osobního zájmu a zaměření. Je 

ochoten přiměřeně svým schopnostem vyjádřit a obhájit vlastní názor. Uplatňuje základní 

pravidla slušného chování v běžných životních situacích. Žáci jsou připravováni na všechny typy 

studia profilací v soustavě volitelných předmětů.  

 

3. 1. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami: 
 
Vycházíme z následujících zákonů a vyhlášek v platném znění: 
Zákon č.  561/ 2004 Sb. Školský zákon v aktuálním znění, novela školského zákona č. 82/2015 Sb.  

Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích 

možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje 

poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných 

opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. Podpůrná opatření realizuje škola a školské 

zařízení. 

Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti 

stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola nebo školské zařízení i bez 

doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory (PLPP). 

Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ. Začlenění 

podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví prováděcí právní předpis. Při plánování 

a realizaci vzdělávání těchto žáků je třeba mít na zřeteli fakt, že se žáci ve svých individuálních 

vzdělávacích potřebách a možnostech liší. Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je plné 

zapojení a maximální využití vzdělávacího potenciálu každého žáka s ohledem na jeho 

individuální možnosti a schopnosti. Tomu pedagog přizpůsobuje své vzdělávací strategie na 

základě stanovených podpůrných opatření. Pravidla pro použití podpůrných opatření školou 

a školským zařízením stanovuje prováděcí právní předpis. 

V souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žáků nadaných, se výstupy minimální doporučené úrovně využijí v případě 

podpůrných opatření od třetího stupně pouze u žáků s lehkým mentálním postižením. Výstupy, 



 
 

upravené v IVP žáků s lehkým mentálním postižením na základě minimální doporučené úrovně 

v rámci podpůrných opatření, jsou na vyšší úrovni než očekávané výstupy stanovené v RVP ZŠS. 

K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření IVP. 

To umožňuje u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními, za podmínek stanovených školským 

zákonem a vyhláškou č. 27/2016 Sb., upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně je 

možné přizpůsobit i výběr učiva.  

Náhrada části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů jinými vzdělávacími 

obsahy nebo náhrada celého vzdělávacího obsahu některého vzdělávacího oboru jiným, který 

lépe vyhovuje vzdělávacím možnostem žáků, se využívá podpůrné opatření úprava obsahů 

a výstupů ze vzdělávání, prostřednictvím podpůrného opatření IVP u žáků s přiznanými 

podpůrnými opatřeními, za podmínek stanovených školským zákonem a vyhláškou č. 27/2016 

Sb. V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními lze v souvislosti s touto náhradou části 

nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů, změnit minimální časové dotace 

vzdělávacích oblastí (oborů) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. 

 

3.1.1 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu 
pedagogické podpory (PLPP) a individuálního vzdělávacího plánu 
(IVP) žáka se SVP: 
PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci 

výchovného poradce. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním budou probíhat 

rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení metod práce s žákem, způsobů kontroly 

osvojení znalostí a dovedností. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje 

společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným a zajistí písemný 

informovaný souhlas zákonného zástupce. 

 

3.1.2 Pravidla pro zapojení dalších subjektů do systému vzdělávání 
žáků se speciálními vzdělávacími  
- Při vzdělávání žáků s poruchou autistického spektra, Aspergerova syndromu apod. spolupracuje 
naše škola s SPC Kamínek Ústí nad Orlicí, SPC Bystré. 

Pracovníci obou institucí poskytují konzultace podle potřeby školy.  

- Při vzdělávání žáků s ADHD škola spolupracuje s dětským psychologem, PPP Ústí nad Orlicí, 
SVP ALFA Svitavy 



 
 

- v případě dalších vzdělávacích potřeb navážeme spolupráci s příslušnými odborníky (tělesné 
postižení, žáci se zbytkem zraku a sluchu apod.) 

3.1.3 Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se 
speciálními vzdělávacími potřebami. 
- výchovný poradce, koordinuje činnost pedagogických pracovníků na úseku vzdělávání žáků. 
Výchovný poradce je pedagogickým pracovníkem, který je pověřen spoluprací se školským 
poradenským zařízením. 

- školní speciální pedagog odpovídá za řešení výchovných problémů, je pověřen spoluprací 
s výchovným poradcem školy, metodikem prevence a spolupracuje se školským poradenským 
zařízením. 

 

3.1.4 Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav 
vzdělávacího procesu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.  
- jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole 
využívána podle doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory 
zejména: 

a) v oblasti metod výuky: 

- respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků 

- metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi 

- důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu 

- respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k zvládnutí úkolů 

b) v oblasti organizace výuky: 

- střídání forem a činností během výuky 

- u mladších žáků využívání skupinové výuky 

- postupný přechod k systému kooperativní výuky 

- v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká přestávka 

- zařazení předmětů speciálně pedagogické péče." 

 
3.1.5 Přehled předmětů speciálně pedagogické péče 
Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole 
zařazeny podle doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory tyto 
předměty speciálně pedagogické péče: např. logopedická intervence pro žáky se závažnými 
poruchami řeči. Vzdělávací obsah těchto předmětů přizpůsobujeme vzdělávacím možnostem 
a předpokladům žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními v rámci IVP.“ 



 
 

Poznámky: 
Individuální integrace podle §18 zákona 561/ 2004 Sb. Školský zákon 

• integraci musí doporučit školské poradenské zařízení – PPP, SVP, SPC 

• na žádost rodičů 

• platnost trvá, dokud školské poradenské pracoviště integraci neukončí – zpráva vždy 

obsahuje platnost  

•  IVP vyhodnocovat 2x ročně 

 

Při řešení problematiky chování škola úzce spolupracuje s referátem sociálních věcí a oddělením 

prevence kriminality (PhD. E. Stündl) MÚ Svitavy, PPP Ústí nad Orlicí, Pestalozziho centrum 

Svitavy. Škola organizuje rovněž besedy pro žáky, popř. rodiče na téma problematiky chování, 

šikany, kyberšikany s Policií ČR.  
 

V oblasti českého jazyka se soustřeďujeme na zvládnutí techniky čtení, rozvoj slovní 

zásoby, rozvoj souvislého a výstižného vyjadřování, správnou výslovnost, osvojení a aplikaci 

mluvnických pravidel, též na procvičování sluchové analýzy a syntézy slov, rozvoj prostorové 

a pravolevé orientace. 

V oblasti psaní na čitelnost, správné tvary písmen, celkovou úpravu písemného projevu, 

dodržování hygienických a pracovních návyků. Svým obsahem se vzdělávací proces u těchto žáků 

zásadně neodlišuje od vzdělávání ostatních žáků. Děti nejsou integrováni ve speciální třídě, ale 

začleněni do běžného kolektivu. Mají zpravidla svůj individuální vzdělávací nebo podpůrný 

program. 

Cíleně se podílíme na vyhledávání těchto žáků – máme proškoleny pracovnice 

pro nápravu dětí se zdravotním postižením – Mgr. M. Báčová a Mgr. Anna Petrová. Náprava dětí 

probíhá individuálně, ve skupině, podle potřeb a schopností. Využíváme různé individuální 

pomůcky: dys.tabulky, pracovní listy, dys. čítanky, bzučák, okénko, mačkadla, doplň. cv....., vše, 

co pomůže dětem k zlepšení jejich handicapu.  

 
3. 2.  Žáci nadaní a mimořádně nadaní §17  - zákona č.  561/ 2004 
Sb. Školský zákon 
Školní vzdělávací program je koncipován tak, aby umožňoval rozvoj dovedností, schopností, 
talentu, nadání i zájmů dítěte.  Tito žáci mají možnost si vybrat z nabídky zájmových útvarů 



 
 

a nepovinného předmětů. Zapojujeme žáky do různorodých soutěží dle jejich nadání – např. 
logické olympiády a soutěže finanční gramotnosti.  

3.2.1 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení PLPP 
a IVP mimořádně nadaného žáka 
Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci 
s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným 
poradcem a školským poradenským zařízením. IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou 
podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní učitel s rodiči mimořádně nadaného žáka. Při 
sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na 
sestavní IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení. 
IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského 
zařízení. Součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín 
průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období než je 
školní rok. IVP může být doplňován a upravován v průběhu školního roku. Výchovný poradce 
zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého nemůže být IVP 
prováděn. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného 
informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá informace o zahájení poskytování 
podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní matriky. 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o nadané a mimořádně nadané žáky; 
Výchovný poradce, který zároveň koordinuje činnost pedagogických pracovníků, dále školními 
speciálními pedagogy a školním psychologem, který na naší škole pracuje v rámci projektu z ESF. 
Péče o nadané a mimořádně nadané žáky je koordinována školním speciálním pedagogem. 

 

3.2.2 Pravidla pro zapojení dalších subjektů do systému péče 
o nadané a mimořádně nadané žáky školy. 
Při vzdělávání nadaných či mimořádně nadaných žáků naše škola spolupracuje s Menzou ČR. 
Pedagogové naší školy se vzdělávají v této problematice v rámci jejich DVPP. 

 

3.2.3 Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav 
vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků 
jakými jsou například: 
- předčasný nástup dítěte ke školní docházce 

- vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech; 
- účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy  

- občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na 
straně žáka; 

- obohacování vzdělávacího obsahu 

- zadávání specifických úkolů, projektů 



 
 

- příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol 

- nabídka nepovinných předmětů a zájmových aktivit 

 V Učebním plánu (včetně poznámek k učebnímu plánu) a v Učebních osnovách budou 
uvedeny předměty speciálně pedagogické péče, organizační změny související s prováděním 
podpůrných opatření – dělení hodin, prodloužení základního vzdělání, odlišnou délku hodin 
apod.  

Učitelé volí: 

- vzdělávací strategie, které umožňují individuální rozvoj dítěte 

- individuální vzdělávací plány 

- doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu  

- diferencované zadávání úkolů ve školní práci 

- zadávání složitějších úkolů 

- role ve skupině, týmu 

 

U sportovně nadaných může úpravu výuky provést ředitel školy bez poradenského zařízení. 

Mimořádně nadaní, hudebně nadaní – IVP, příloha ke zprávě.  

 

3.3. Školní a mimoškolní soutěže   

Každý žák má možnost přihlásit se do školních kol soutěží a reprezentovat školu 

v případě úspěchu i ve vyšších kolech soutěží. 

Aktivity školy: každý žák má možnost podílet se na činnosti třídní či školní samosprávy, 

může ovlivnit dění ve škole, zapojit se do organizace třídních i školních akcí atd. 

Zájmová činnost: pro žáky je každým rokem vytvořena bohatá nabídka kroužků, 

v nichž mohou po vyučování rozvíjet své zájmy a talent. 



3.4.
Společřé postupy, které vedou k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí žáků. Jsou uplatňovářy všeŘi pedagogy ve výuce i ŘiŘo ři.
Motto: "V získáváří klíčových koŘpeteřcí buďŘe řašiŘ žákůŘ vzoreŘ".

KOMPETENCE STRATEGIE METODY FORMY
práce s texty, tabulkami, grafy, diagramy četba, rozpory, diskuse

k učeří ● vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich pokusy zaměřené na různé zákonitosti laboratorní práce
   vzdělávání, připravujeme je na pozorování okolí - popis, vyvozování výukové programy

● vybírá efektivní způsoby a metody učení    celoživotní vzdělávání kladná motivace různé formy výuky
● vyhledává, třídí a propojuje informace ● podporujeme samostatnost, tvořivost individuální přístup besedy s významnými lidmi
● samostatně pozoruje, porovnává výsledky ● uplatňujeme individuální přístup rozmanitost výuky
● poznává smysl a cíl učení, posuzuje ● zařazujeme do výuky aktuální ocenění (pochvala)
   vlastní pokrok    společenské a přírodní dění užší spolupráce s rodinou
● získává chuť do dalšího studia hygiena učení

pozorování vztahů ve třídě průzkumy, dotazníky,
k şešeří probléŘů ● zadáváme problémové úlohy z praktického vstřícnost k žákům třídnické hodiny

   života komunikace s žáky, rodiči, výchovnými schránka důvěry
●vnímá problémové situace ve škole ● učíme nebát se problémů, řešit je poradci, dalšími odborníky třídní schůzky
 (s učením, ve vztazích), rozpozná problém, kriticky 
myslí ● snažíme se být vzorem svým žákům PPP Svitavy
 naplánuje jeho řešení, samostatně porblém řeší    v získávání klíčových kompetencí MÚ Svitavy (E. Stündl)

● snažíme se o přirozený a bezstresový
   přechod dětí z předškolních a jiných 
   školních zařízení

koŘuřikativří práce s textem, porozumění, práce s internetem, textem

●formuluje své myšlenky a názory v logickém  sledu, ● vytváříme příležitosti pro vzájemnou naslouchání, vyhledávání informací referáty, projekty
vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v 
písemném komunikaci žáků k danému tématu práce ve skupině úřední dokumentace
i mluveném projevu ● podporujeme vyjadřování jejich pocitů prezentace názorů

●naslouchá rozmluvám druhých, vhodně na ně reaguje, a názorů týmová práce
 zapojuje se do diskusí ● klademe důraz na adekvátní komunikaci spisovná mluva
●snaží se porozumět různým typům textů, s dospělými a vrstevníky kultivovaný písemný a ústní projev
obrazovým materiálům ●umožňujeme formulovat vlastní cíl a
●využívá informační a komun. prostředky, pomocí 
komunikace navazuje vztahy sledujeme úspěšnost jednotlivých žáků
●učí se používat cizí jazyk a oceňujeme jejich pokrok



práce ve velké x malé skupině
sociálří a persořálří ● zadáváme úkoly, při kterých žáci práce v homogenní x nehomogenní sk.
●spolupracuje ve skupině, přispívá v diskuzi spolupracují práce na různých pozicích ve skupině
●učí se ohleduplnosti, úctě, pomoci ● umožňujeme jim pracovat ve skupině, prezentace práce
druhým, respektu v týmu; na různých pozicích komunikace ve skupině
●zažívá pocit úspěchu a tím posiluje své
zdravé sebevědomí

školní řád, morální normy,
občařské ● respektujeme a vedeme žáky k dodržování vhodný výběr starostů exkurze

práv a povinností vyplývajících nejen ze úmluva o dětských právech
●je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo 
ni školního řádu vztah k budově školy, městu, UNESCO
●chrání a oceňuje naše kulturní a  historické dědictví ● důsledně vyžadujeme dodržování pravidel (Litomyšl, Polička, Svojanov, Praha)
●podílí se na různých aktivitách školy ● vyžadujeme dokončování práce v ochrana člověka za mimořádných
●chápe základní ekologické souvislosti a problémy dohodnuté kvalitě a termínu situací, třídění odpadu, LIKO
je veden k tomu, aby se rozhodoval v zájmu podpory a 
ochrany zdraví ● umožňujeme žákům spolupodílet se návštěvy Ekocentra, Senátu

na chodu školy - školní parlament sběr bylin
• učíme je vnímat kulturní dědictví národa

pracovří kroužky, školní aktivity
● umožňujeme prezentaci výsledků bezpečnost práce úprava zelených ploch

●bezpečně používá materiály, nástroje, vybavení žákovských prací dopravní bezpečnost výroba dárků k zápisu
●dodržuje vymezená pravidla a předpisy ● nabízíme žákům a zapojujeme je do  základní hygienické návyky velikonoční a vánoční dílny
● využívá znalosti z jednotlivých oborů zájmových aktivit ve škole i mimo ni
●chrání své zdraví i zdraví druhých ● snažíme se získat rodiče pro spolupráci
●je veden k organizaci vlastní práce při těchto aktivitách
digitálří kroužky, školní aktivity

● umožňujeme prezentaci výsledků bezpečnost práce práce s internetem
●ovládá běžně používané digitální zařízení a aplikace, 
čímž si usnadňuje práci žákovských prací vypracovaných na PC práce s digitální technologií porovnávání textů
● získává, vyhledává a kriticky posuzuje data a 
informace ● nabízíme žákům a zapojujeme je do  práce s aplikacemi a programy na PC vánoční dílny
●chápe význam digitálních technologií pro lidskou 
společnost zájmových aktivit ve škole i mimo ni bezpečnost na internetu
●předchází situacím ohrožující bezpečnost zařízení i 
dat ● učíme je vnímat modernizaci a digitalizaci porovnávání zdojů dat
●při komunikaci, spolupráci a sdílení informací v 
digitálním prostředí jedná eticky okolního světa



 
 

3. 5. Průşezová téŘata 
 
3. 5. 1. Charakteristika průşezových téŘat 
 
 Pşedstavují okruhy aktuálřích probléŘů současřého světa a jsou ředílřou součástí základřího 
vzděláváří. TeŘatické okruhy průşezových téŘat procházejí řapşíč vzdělávacíŘi oblastŘi a propojují je. 
TíŘ pşispívají ke koŘplexřosti vzděláváří. V základříŘ vzděláváří jsou vyŘezeřa tato průşezová téŘata 
s řásledujícíŘ ozřačeříŘ: 
 
- 6.1. Osobřostří a sociálří výchova 
- 6.2. Výchova deŘokratického občařa 
- 6.3. Výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech 
- 6.4. Multikulturří výchova 
- 6.5. EřvirořŘeřtálří výchova 
- 6.6. Mediálří výchova 
 

Realizace průşezových téŘat se děje v zásadě tşeŘi způsoby: 
a) řa úrovři školy, tvoşí ředílřou součást kořcepce školy 
b) řa úrovři pşedŘětů v jedřotlivých ročřících 
c) v podobě projektů 
 

Realizace průşezových téŘat Řá řezastupitelřé Řísto pşi vzděláváří všech žáků a zvláště pak žáků, 
u kterých je upravovář obsah a výstupy ze vzděláváří od 3. stupřě podpůrřých opatşeří. Průşezová 
téŘata obsahují silřý výchovřý aspekt a řapoŘáhají osobřostříŘu a charakterovéŘu rozvoji těchto žáků, 
vytváşejí prostor pro utváşeří jejich postojů a hodřotového systéŘu. Proto bude i pşi výuce těchto žáků 
kladeř důraz pşedevšíŘ řa kultivaci jejich postojů a hodřotových orieřtací. Nároky kladeřé řa utváşeří 
vědoŘostí a dovedřostí těchto žáků budou vždy plřě respektovat jejich iřdividuálří Řožřosti. 

6.1. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
CíleŘ OSV je rozvíjet u žáků praktické životří dovedřosti vztahující se k řěŘu saŘéŘu (orgařizace 
vlastřího života, Řyšleří, pocitů, chováří) a k druhýŘ lideŘ (koŘuřikace, spolupráce, Řezilidské vztahy 
vůbec). Je to praktické osvojováří si zásad Řorálky v běžřéŘ životě. SŘysleŘ je hledat cestu k životří 
spokojeřosti založeřé řa dobrých vztazích k sobě i jiřýŘ. Výuka uvedeřého průşezového téŘatu bude 
řapoŘáhat priŘárří preveřci sociálřě patologických jevů 
Naplňováří tohoto cíle se děje v zásadě tşeŘi způsoby : 

a) KaždodeřříŘ jedřáříŘ pedagogických (ale i řepedagogických) pracovříků – deřřě se ve škole 
pşihodí şada situací, které jsou pşíležitostí k praktickéŘu pşedvedeří správřých Řodelů chováří, 
ať už takový Řodel pşedvádí sáŘ pracovřík svýŘ jedřáříŘ řebo vede žáky vhodřýŘ şešeříŘ 
situací k řavozováří dobrých vztahů. Toto jedřáří včetřě kořcepce vyučovacích hodiř by Řělo 
vést k toŘu, že žák se učí, být otevşeřý a citlivý k lideŘ, tolerařtří a solidárří s druhýŘi, vcítit se 
do situace druhého, orieřtovat v základřích Řravřích hodřotách, posuzovat jedřáří lidí 
a zaujíŘat kritické postoje k jevůŘ, které základří lidské hodřoty a Řravří řorŘy zřevažují 
a porušují, žít v sociálří skupiřě, respektovat její pravidla, zaujíŘat pozitivří vztahy ke starýŘ, 
řeŘocřýŘ a postižeřýŘ lideŘ, saŘostatřě se rozhodovat a řést důsledky svého rozhodřutí, 
uvědoŘovat si, že dodržováří Řorálřích zásad a pravidel chováří usřadňuje koŘuřikaci 
s ostatříŘi lidŘi a život ve společřosti, pşizřat chybu, poučit se z ří a pokusit se o řápravu, co 
řejobjektivřěji posuzovat své fyzické a duševří Řožřosti, klást řa sebe pşiŘěşeřé požadavky 

b) ZačleřĩříŘ OSV do jedřotlivých pşedŘĩtů (viz průşezová téŘata podle pşedŘĩtů) 

Osobřostří rozvoj 
Rozvoj schopřostí pozřáváří 
Základří liřie prolířající výukou všech ročříků a všech pşedŘětů. Respektuje věkové odlišřosti, hledá 
správřou proporci Řezi prostýŘ zapaŘatováříŘ a tvůrčí aplikací pozřatků, důraz klade řa dovedřosti 
pro učeří a studiuŘ. 
 
Sebepozřáří a sebepojetí 



 
 

Testy kogřitivřích schopřostí – 3. a 6. ročřík 
Seberegulace a sebeorgařizace 
Žákovská saŘospráva, výuková soustşeděří ŘiŘo školu v 1. roč.,  6. roč. a 7. roč., systéŘ hodřoceří 
(klasifikačří şád) 
Psychohygieřa 
Nabídka zájŘové čiřřosti 
Respektováří věkových zvláštřostí 
Kreativita 
Kořcepčřě – dát pşíležitost, žákovská saŘospráva, verřisáž – školří projekt 

Sociálří rozvoj 
Pozřáváří lidí, Řezilidské vztahy, školří şád  - desatero, tşídří kolektiv (práce tşídřího učitele) 
výuková soustşeděří ŘiŘo školu, žákovská saŘospráva 
KoŘuřikace 
Kořcepčřě – dokázat iřforŘace (pşáří, oŘluvu, pşesvědčováří atd.) získat, pşedat, ale také pşijŘout 
(poslouchat se řavzájeŘ). 

Kooperace a koŘpetice 
KoŘpetice (tj. soutěžeří, rivalita) tvoşí sice část kořcepce školy (systéŘ soutěží jako pşíležitost pro 
taleřty), ale Řusí to být v rovřováze se spoluprací, kooperací. Právě seŘ by Řěla sŘěşovat práce ve 
vyučovacích hodiřách, aby řebylo soutěžeří pşíliš, učit se týŘové práci. 
Vyhodřocováří řejlepších žáků školy 
Morálří rozvoj 
Şešeří probléŘů a rozhodovací dovedřosti, hodřoty, postoje, praktická etika 
Tşídří kolektiv, žákovská saŘospráva, poŘoc ŘladšíŘ spolužákůŘ – akce žáků ZŠ pro MŠ, starších žáků 
ZŠ pro Řladší spolužáky, ceřa fair play  
Realizace průşezového téŘatu Osobřostří a sociálří výchova bude v pşípadě žáků s lehkýŘ 
ŘeřtálříŘ postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ:  
 řa utváşeří pozitivřích (řezraňujících) postojů k sobě saŘéŘu i k druhýŘ;  
 řa rozvoj zvládáří vlastřího chováří;  
 řa podporu akceptace růzřých typů lidí, řázorů, pşístupů k şešeří probléŘů;  
 řa uvědoŘováří si hodřoty spolupráce a poŘoci;  
 řa rozvoj dovedřostí potşebřých pro koŘuřikaci a spolupráci;  
 řa uvědoŘováří si Řravřích rozŘěrů růzřých způsobů lidského chováří.  
Výuka uvedeřého průşezového téŘatu bude řapoŘáhat priŘárří preveřci rizikového chováří 
a zkvalitřěří Řezilidské koŘuřikace. Utváşeří zřalostí a dovedřostí těchto žáků bude 
zohledňovat jejich iřdividuálří Řožřosti. 

6.2. VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 
Naplňováří klíčových koŘpeteřcí RVP řeří jeř otázkou vyučovacích hodiř, Řusí prolířat 

veškerou prací školy. Patşí seŘ i čiřřost žákovské saŘosprávy.  DůležitýŘ prostşedkeŘ řaplňujícíŘ tyto 
cíle je ve škole od 3. ročříku systéŘ žákovské saŘosprávy. PoŘáhá řaplňovat řa úrovři školy všechřy 
teŘatické okruhy průşezového téŘatu VDO : Občařská společřost a škola, Občař, Občařská společřost 
a stát, ForŘy participace občařů v politickéŘ životě a Priřcipy deŘokracie jako forŘy vlády a způsobu 
rozhodováří. 

Východiska pro zşízeří a práci žákovské saŘosprávy: 
Škola by Řěla být dílřou deŘokracie. O deŘokracii bychoŘ řeŘěli jeř Řluvit, ale Řěli bychoŘ 

pşedevšíŘ deŘokraticky kořat. Pravidla školy jsou pro děti ŘřoheŘ bližší a aktuálřější řež zákořy. 
Škola Řá být otevşeřá a pşátelská. Ve škole bychoŘ Řěli být všichři (žáci i pedagogičtí 

pracovříci) spolupracovříky. Dobré vztahy a důvěra jsou základeŘ preveřce sociálřě patologických jevů. 
Zlepšují i studijří výsledky. Dobré školří kliŘa potşebuje kořkrétří řástroje řa jeho vytváşeří. Děti Řusí 
dostat pşíležitost se o řěco, o řěkoho starat. Musí dostat i prostor k řázorovéŘu stşetáváří se pşi şešeří 
probléŘů. 

 
 
 
 



 
 

Občařská společřost a škola 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Vlastivěda (4. a 5. roč.) a Občařská 

výchova, 6. roč. a Tělesřá výchova (1. - 9. roč.), Výchova ke zdraví v 6. roč., Výtvarřá výchova (4. a 5. 
ročřík) 

Občař, občařská společřost a stát 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Vlastivěda (4.) Občařská výchova (6. - 

9. roč.), Výchova ke zdraví (6. a 9. roč.), ZeŘěpis (8. a 9. ročřík). 

ForŘy participace občařů v politickéŘ životĩ 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Občařská výchova 6. - 9. roč.  

Priřcipy deŘokracie jako forŘy vlády a způsobu rozhodováří 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Vlastivěda (5. roč.) a Občařská výchova 

(6., 7.,  a 9. roč.), Dějepis 6. a 9. ročřík 

 Realizace průşezového téŘatu Výchova deŘokratického občařa bude v pşípadě žáků s lehkýŘ 
ŘeřtálříŘ postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ řa utváşeří:  
 sebeúcty, sebedůvěry a saŘostatřosti;  
 úcty k zákořu;  
 úcty k hodřotáŘ, jako je svoboda, spravedlřost, solidarita, odpovědřost, tolerařce;  
 aktivřího postoje v obhajováří a dodržováří lidských práv a svobod;  
 ohleduplřosti a ochoty poŘáhat slabšíŘ;  
 respektu ke kulturříŘ, etřickýŘ a jiřýŘ odlišřosteŘ;  
 eŘpatie, schopřosti aktivřího řasloucháří a spravedlivého posuzováří.  
Výuka bude rozvíjet discipliřovařost a sebekritiku, schopřost zaujŘout vlastří stařovisko 
v pluralitě řázorů a dovedřosti asertivřího jedřáří i schopřosti koŘproŘisu. Utváşeří zřalostí 
a dovedřostí těchto žáků bude zohledňovat jejich iřdividuálří Řožřosti. 

6.3. VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH 
SOUVISLOSTECH 

Evropa a  svĩt řás zajíŘá 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Tělesřá výchova (1. - 3. roč.), Výtvarřá výchova 
(3. roč.), Hudebří výchova (2., 4., 5. roč.), Prvouka 2. roč. a Občařská výchova (6. - 9. roč.), Český jazyk 
(6. roč.) a ZeŘěpis (7. - 9. roč.), Dějepis (7. - 9. ročřík), Ařglický jazyk (6. - 9. ročřík) 
ObjevujeŘe Evropu a svĩt 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Hudebří výchova (1. - 9. roč.),  
Výtvarřá výchova (4. a 5. roč.), Občařská výchova (6. - 9. roč.) a ZeŘěpis (7. a 9. roč.), Ařglický jazyk (6. 
- 9. ročřík) 
JsŘe Evropařé 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Vlastivěda (4. - 5. roč.), Dějepis (6. - 9. roč.), 
Občařská výchova (9. roč.) a ZeŘěpis (9. roč.), Hudebří výchova (4. - 5. ročřík), Český jazyk (4. - 5. 
ročřík), Ařglický jazyk (6. - 9. ročřík) 
Realizace průşezového téŘatu Výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech bude 
v pşípadě žáků s lehkýŘ ŘeřtálříŘ postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ:  
 řa pşekořáváří stereotypů a pşedsudků;  
 řa kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálříŘu prostşedí života;  
 řa kultivaci postojů ke kulturří rozŘařitosti;  
 řa utváşeří pozitivřích postojů k tradičříŘ evropskýŘ hodřotáŘ;  
 řa osvojováří vzorců evropského občařa;  
 řa podporu sŘyslu pro zodpovědřost.  
Zřalosti a dovedřosti, které budou součástí realizace průşezového téŘatu Výchova k Řyšleří 
v evropských a globálřích souvislostech pro žáky s lehkýŘ ŘeřtálříŘ postižeříŘ, zvolí vyučující 
vždy s ohledeŘ řa iřdividuálří Řožřosti žáků, tak aby vhodřě doplňovaly a podporovaly 
utváşeří žádoucích postojů. 



 
 

 
6.4. MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

Kulturří difereřce 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Občařská výchova (6. - 9. ročřík) 

a Dějepis 7. ročřík. 

Existuje Řřoho kultur, ale každý je řĩkde zakotveř – Řůj doŘov, řaše škola (zřak školy, hyŘřa 
školy, vlajka školy), řaše Řĩsto, řáš stát, řáš svĩt. 
Lidské vztahy 

TeŘatický okruh je iřtegrovář do všech vyučovacích pşedŘětů. 

 
Etřický původ 

TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Tělesřá výchova (1. - 5. roč.), Hudebří 
výchova (7. - 9. roč.) a ZeŘěpis (9. roč.), Občařská výchova (6. - 9. ročřík)  

Projekt Žije s řáŘi řebo vedle řás? 
Multikulturalita 

TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů pşedŘětu Občařská výchova (6. a 9. 
ročřík) a ZeŘěpis 9. ročřík a celoškolřích projektů - Lidové zvyky a tradice, AkadeŘie. 

Priřcip sociálřího sŘíru a solidarity 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Prvouka (3. ročřík), Vlastivěda (4. - 5. 

ročřík) a Občařská výchova (7. - 9. ročřík)  

Realizace průşezového téŘatu Multikulturří výchova bude v pşípadě žáků s lehkýŘ ŘeřtálříŘ 
postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ:  

 řa uvědoŘěří si vlastří ideřtity a schopřost reflexe vlastřího sociokulturřího zázeŘí;  
 řa utváşeří hodřotového systéŘu žáků, korekci jejich jedřáří;  
 řa rozvoj dovedřostí potşebřých pro uplatňováří vlastřích práv a respektováří práv 
druhých;  
 řa utváşeří tolerařce a respektu k odlišřýŘ sociokulturříŘ skupiřáŘ;  
 řa rozvoj dovedřostí koŘuřikovat a žít ve skupiřě s pşíslušříky odlišřých 
sociokulturřích skupiř;  
 řa vříŘáří odlišřosti jako pşíležitosti k obohaceří, řikoliv jako zdroje kořfliktu;  
 řa uvědoŘěří si řeslučitelřosti rasové (řábožeřské apod.) iřtolerařce s priřcipy života 
v deŘokratické společřosti;  
 řa podporu ařgažovařosti pşi potíráří projevů iřtolerařce, xeřofobie, diskriŘiřace a 
rasisŘu;  
 řa vříŘáří sebe jako občařa, který se aktivřě spolupodílí řa utváşeří vztahu 
společřosti k ŘiřoritříŘ skupiřáŘ.  
Zřalosti a dovedřosti, které budou součástí realizace průşezového téŘatu Multikulturří 

výchova pro žáky s lehkýŘ ŘeřtálříŘ postižeříŘ, zvolí vyučující vždy s ohledeŘ řa iřdividuálří 
Řožřosti žáků, tak aby vhodřě doplňovaly a podporovaly utváşeří žádoucích postojů. 

 
6.5. ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

ZáŘěreŘ EV je rozvíjet u žáků osobitý postoj k vlastříŘu životříŘu prostşedí, praktické životří 
dovedřosti vztahující se k ochrařě životřího prostşedí a pozřáváří svého okolí. EV forŘuje u žáka 
řáhled řa orgařizaci vlastřího života, Řyšleří a chováří k pşírodě, ke svéŘu okolí i k osobáŘ 
ovlivňujícíŘ jeho život. CíleŘ EV je dále osvojeří zásad zdravého životřího stylu. EřvirořŘeřtálří 
výchova by Řěla podporovat u žáků silřé ekologické cítěří, schopřost vříŘat probléŘy v životříŘ 
prostşedí, Řěla by otupit lhostejřost a řevšíŘavost k probléŘůŘ vyplývajících z existeřce lidské civilizace 
řa řaší plařetě. 



 
 

 
Naplňováří těchto cílů se děje: 
6.5. A) EkosystéŘy 
1) TéŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Prvouka 1. a 3. roč., Pşírodověda, Vlastivěda 
4. – 5. roč., Pşírodopis 6. – 9. roč., ZeŘěpis 6., 8. a 9. roč., Občařská výchova 9. roč. 
6.5. B) Základří podŘířky života 
1) Teřto téŘatický okruh je iřtegrovář do pşedŘětů Pşírodověda, Vlastivěda 3. – 5. roč., Pşírodopis 6. – 
8. roč., CheŘie 8. a 9. roč., ZeŘěpis 9. roč. 
2) je zahrřut do Plářu eřvirořŘeřtálří výchovy (Deř ZeŘě, úprava zeleřých ploch ve Svitavách, 
EkozřáŘka) 
6.5. C) Lidské aktivity a probléŘy životřího prostşedí 
1) TéŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacích pşedŘětů Výtvarřá výchova 1. – 5. roč., Tělesřá 
výchova 1. – 3. roč., Pşírodopis 8. a 9. roč., ZeŘěpis 6. a 9. roč., CheŘie 8. a 9. roč., Praktické čiřřosti 6., 
8. a 9. roč. 
2) Orgařizace pravidelřého sběru papíru 
3) Tşíděří odpadu – koše pro plasty 
4) Žákovská saŘospráva – pravidelřý úklid koleŘ školy 
5) Brařřý závod k výročí vzřiku ČSR spojeřý s pozřávací vycházkou do okolí Svitav 
 
 
6.5. D) Vztah človĩka k prostşedí 
1) TéŘatický okruh je iřtegrovář do pşedŘětů Prvouka, Tělesřá výchova 1. a 3. roč., Pşírodověda, 
Vlastivěda 4. – 5. roč., Pşírodopis 6. – 7. a 9. roč., ZeŘěpis 6. a 9. roč., Občařská výchova 6. - 9. roč., 
Výchova ke zdraví 6. roč., Praktické čiřřosti 6. a 8. roč., Fyzika 9. roč. 
2) Deř ZeŘě 
Realizace průşezového téŘatu EřvirořŘeřtálří výchova bude v pşípadě žáků s lehkýŘ 
ŘeřtálříŘ postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ:  
 řa vříŘáří života jako řejvyšší hodřoty;  
 řa rozvoj odpovědřosti ve vztahu k ochrařě pşírody a pşírodřích zdrojů;  
 řa rozvoj aktivity, tvoşivosti, vstşícřosti a ohleduplřosti ve vztahu k prostşedí;  
 řa utváşeří zdravého životřího stylu a vříŘáří estetických hodřot prostşedí;  
 řa podporu ařgažovařosti v şešeří probléŘů spojeřých s ochrařou životřího prostşedí;  
 řa rozvoj vříŘavého a citlivého pşístupu k pşírodě a pşírodříŘu a kulturříŘu dědictví.  
 
Zřalosti a dovedřosti, které budou součástí realizace průşezového téŘatu EřvirořŘeřtálří 
výchova, zvolí vyučující vždy s ohledeŘ řa iřdividuálří Řožřosti žáků, tak aby vhodřě 
doplňovaly a podporovaly utváşeří žádoucích postojů. 

6.6. MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
TeŘatické okruhy receptivřích čiřřostí: 
Kritické čteří a vříŘáří Řediálřích sdĩleří 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Český jazyk (5. a 9. ročřík), Výchova ke zdraví 
(6. ročřík), Cizí jazyk (8. - 9. ročřík) a Občařská výchova (7. a 9. roč.). 
Iřterpretace vztahu Řediálřích sděleří a reality 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Český jazyk (5. a 9. ročřík), Výchova ke zdraví 
(6. ročřík), Cizí jazyk (8. - 9. ročřík). 

Stavba Řediálřích sdĩleří 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu IřforŘatika (5. ročřík), Český jazyk (6. a 9. 
ročřík), Cizí jazyk (8. - 9. ročřík). 

VříŘáří autora Řediálřích sdĩleří 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Český jazyk (9. ročřík) 
Fuřgováří a vliv Řédií ve společřosti 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu IřforŘatika (5. ročřík) a Praktické čiřřosti (9. 
ročřík). 
 
 



 
 

Tvorba Řediálřího sdĩleří 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Český jazyk (4. ročřík a 5. ročřík), IřforŘatika 
(6. ročřík) a Výtvarřá výchova (6. -7. ročřík) 

Práce v realizačříŘ týŘu 
Na školří úrovři jsou základeŘ řaplňováří produktivřích čiřřostí školří Řédia – pravidelřé rozhlasové 
relace, školří časopis, zápisy z jedřáří tşídřího, popş. školřího parlaŘeřtu, webové strářky školy 
a iřforŘace o škole do regiořálřího tisku. 
TeŘatický okruh je iřtegrovář do vyučovacího pşedŘětu Výtvarřá výchova (4. - 9. ročřík) – 
řezapoŘeřutelřé okaŘžiky – karikatura, kresleřý vtip řebo ilustrace zážitku – Školří akadeŘie, Občařská 
výchova (6. - 7. ročřík). 
 
Realizace průşezového téŘatu Mediálří výchova bude v pşípadě žáků s lehkýŘ ŘeřtálříŘ 
postižeříŘ zaŘěşeřa pşedevšíŘ:  
 řa uvědoŘováří si hodřoty vlastřího života (zvláště volřého času) a odpovědřosti za jeho 
řaplřěří;  
 řa využíváří poteřciálu Řédií jako zdroje iřforŘací, kvalitří zábavy i řaplřěří volřého času; 
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 řa vytvoşeří pşedstavy o roli Řédií jak v klíčových společeřských situacích a v deŘokratické 
společřosti vůbec, tak v každodeřříŘ životě v regiořu;  
 řa rozvoj citlivosti vůči stereotypůŘ v obsahu Řédií i způsobu zpracováří Řediálřích sděleří;  
 řa rozvoj citlivosti vůči pşedsudkůŘ a zjedřodušujícíŘ soudůŘ o společřosti (zejŘéřa o 
Řeřšiřách) i jedřotlivci;  
 řa rozvoj koŘuřikačřích schopřostí, zejŘéřa pşi veşejřéŘ vystupováří;  
 řa využíváří vlastřích schopřostí v týŘové práci a dovedřosti pşizpůsobit se potşebáŘ a cílůŘ 
týŘu.  
Zřalosti a dovedřosti, které budou součástí realizace průşezového téŘatu Mediálří výchova pro 
žáky s lehkýŘ ŘeřtálříŘ postižeříŘ, zvolí vyučující vždy s ohledeŘ řa iřdividuálří Řožřosti 
žáků, tak aby vhodřě doplňovaly a podporovaly utváşeří žádoucích postojů. 
 
3.5.1.1. HarŘořograŘ průşezových téŘat 
 
Pşehled čiřřostí školy a jejich podíl řa řaplňováří průşezových téŘat 
 
Pşehled obsahuje čiřřosti v souladu s kořcepcí řa úrovři celé školy, řikoli řa úrovři jedřotlivých 
pşedŘĩtů. 
Vysv. : 
OSV – osobřostří a sociálří výchova 
MKV – Řultikulturří výchova 
VDO – výchova deŘokratického občařa  
ENV – eřvirořŘeřtálří výchova     
VEGS – výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech  
MV – Řediálří výchova  
 
Čiřřost OSV VDO VEGS MKV ENV MV 
Žákovská saŘospráva X X    X 
Školří časopis X X    X 
Redakce školřích www strářek X     X 
Školří rozhlasové vysíláří X     X 
Posledří pşedvářočří deř (besídky) X X     
Deř dĩtí pro MŠ (žáci dĩteŘ) X      
Deř otevşeřých dveşí (dĩti pro rodiče a 
veşejřost) 

X X     

Zápis do 1. tşíd  (žáci pro dĩti a rodiče) X X     
Loučeří s deváťáky  (žáci pro dĩti) X      
 Velikořoce  X   X   



 
 

Mikuláš (dĩti dĩteŘ) X   X   
SystéŘ soutĩží X  X X X  
MateŘatické korespořdeřčří seŘiřáşe 
pro 4., 5. a 6., Ě. tşídy – okresří ráŘec 

X      

Vyhodřocováří řejlepších žáků X X     
PşijíŘačky řařečisto  9. roč.  X      
Nabídka kroužků X  X X X  
Otevşeřé školří hşištĩ X      
Verřisáž (školří výstava) X   X   
Sbĩr     X  
Tşídĩřý odpad     X  
Školří Řléko     X  
Besedy s Policií  X   X  
Deř 1. poŘoci (1. a 2. stupeň) X    X  
Testy kogřitivřích schopřostí (3. a 6. 
roč.) 

X      

Orgařizace okresřích (M, F, Čj) 
olyŘpiád 

X X  X   

Návštĩvy budoucích prvňáčků z MŠ 
v řašich 1. tşídách (s rodiči řebo 
učitelkaŘi MŠ) 

X      

 



3. 5. 1. 1. HarŘořograŘ zaşazeří průşezových téŘat

řázev průşezového téŘatu: 6.1 Osobřostří a sociálří výchova prolířá všeŘi aktivitaŘi školy a pşedŘĩty

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

Rozvoj schopnosti 
poznávání 6.1A

Sebepoznání a 
sebepojetí 6.1B

Seberegulace a 
sebeorganizace 6.1C

Psychohygiena 6.1D

Kreativita 6.1E
Poznávání lidí 6.1F

Mezilidské vztahy 6.1G
Komunikace 6.1H
Kooperace a 
kompetice(soutěživost) 
6.1CH

Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
6.1  I
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 6.1J

AkadeŘie, Brařřý závod a Školří olyŘpiáda budou kořářy stşídavě 1x za 3 roky, každý žák, který plří koŘpletří školří docházku 
řa řaší škole, se zúčastří každé akce 3x.

ZájŘová čiřřost,projektové dřy (Žijí vedle řás, Lidové tradice, EU, Deř ZeŘě, práce ŠD v 1.-3. tşídě, 

Školří projekty (Žijí vedle řás, Deř ZeŘě) - verřisáž

Školří şád - desatero žáka, tşídří schůzky - práce tşídřího učitele,žákovská saŘospráva

Skupiřová práce, prograŘy pro Řateşské školy, Deř otevşeřých dveşí, školří časopis, školří parlaŘeřt,Žijí 
Řezi řáŘi řebo vedle řás

AkadeŘie

Nácvik sociálřích dovedřostí v ráŘci prograŘu preveřce 

PoŘoc ŘladšíŘ spolužákůŘ (akce pro ŠD), akce pro MŠ, poŘoc starších žáků ZŠ pro Řladší spolužáky

Školří kola soutěží, Mladý DéŘosthéřes, Desatero školřího şádu

MiřiŘálří preveřtivří prograŘ a prograŘy sociálřích dovedřostí,Žijí Řezi řáŘi řebo vedle řás

Nácvik práce ve skupiřách, týŘová práce řa projektech, ařketa - řejlepší žák školy

Práce v žákovské saŘosprávě, systéŘ sebehodřoceří, výuková soustşeděří ŘiŘo školu -     6. tşída - Borová



název průřezového tématu: 6.2 Výchova demokratického občana - akce

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

Občařská společřost a 
škola 6.2A  

tşídří 
saŘospráva

tşídří 
saŘospráva ParlaŘeřt ParlaŘeřt

ParlaŘeřt, 
Projekt Žijí…

ParlaŘeřt, 
Projekt Žijí…

ParlaŘeřt, 
Projekt Žijí…

ParlaŘeřt, 
Projekt 
Žijí…

Občař,občařská 
společřost a stát 6.2B Iřteraktivří preveřtivří prograŘ pro 1. - 9.ročřík

ForŘy participace občařů 
v politickéŘ životě 6.2C
Priřcipy deŘokracie jako 
forŘy vlády a způsobu 
rozhodováří 6.2D

název průřezového tématu: 6.2 Výchova demokratického občana - předmĩty

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík
Občařská společřost a 
škola 6.2A Tv Tv Tv Vl,Tv Vl,Tv Ov,Vz,Tv Tv,Ov Tv Tv,Ov
Občař,občařská 
společřost a stát 6.2B Vl Vz,Tv Z Ov,Z,Vz
ForŘy participace občařů 
v politickéŘ životě 6.2C  Ov Ov Ov
Priřcipy deŘokracie jako 
forŘy vlády a způsobu 
rozhodováří 6.2D Vl Ov  Ov,D



řázev průşezového téŘatu: 6.3 Výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech 
akce

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík
Evropa a svět 
řás zajíŘá 
6.3A      

projekt ZeŘě 
Eu a Žijí...- 

projekt ZeŘě 
Eu a Žijí...- 

projekt ZeŘě 
Eu a Žijí...- 

projekt ZeŘě 
Eu a Žijí...- 

ObjevujeŘe 
Evropu a svět 
6.3B      
JsŘe 
Evropařé 
6.3C

řázev průşezového téŘatu: 6.3 Výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech
pşedŘěty

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík
Evropa a svět 
řás zajíŘá 
6.3A Tv,Vv Tv,Hv,Prv,Vv Tv,Vv Vl,Hv,Vv,Čj Vl,Hv,Vv,Čj

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D Čj,Z,Hv,A,D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D

ObjevujeŘe 
Evropu a svět 
6.3B Hv Hv Hv Vl,Hv,Vv,Čj Vl,Hv,Vv,Čj

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D Čj,Z,Hv,A,D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D

JsŘe 
Evropařé 
6.3C    Vl,Hv,Vv,Čj Vl,Hv,Vv,Čj

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D Čj,Z,Hv,A,D

Ov,Čj,Z,Hv,A,
D



název průřezového tématu: 6.4 Multikulturní výchova - akce

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík
Kulturří 
difereřce 6.4A

Lidské vztahy 
6.4B

Etřický původ 
6.4C
Multikulturalit
a 6.4D
Prořcip 
sociálřího 
sŘíru a 
solidarity 6.4E

 

název průřezového tématu: 6.4 Multikulturní výchova - předmĩty
1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

Kulturří 
difereřce 6.4A   Ov,VZ Ov,D  Ov

Lidské 
vztahy6.4.B

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

všechřy 
pşedŘěty

Etřický původ 
6.4C Tv Tv Tv Tv Tv  Hv Hv Hv,Z
Multikulturalit
a 6.4D  Ov  Ov,Z
Prořcip 
sociálřího 
sŘíru a 
solidarity 6.4E Prv Vl Vl  Ov Ov Ov

Základří řorŘy dařé školříŘ şádeŘ,Projekt - Žije s řáŘi řebo vedle řás? PşedŘěty - Pşí,Čj,Ov, Hv, M, D, 
Vl,Vv,Iř,Z,Pč

Projekt - Žije s řáŘi řebo vedle řás? PşedŘěty - Pşí,Čj,Ov, Hv, M, D, Vl,Vv,Iř,Z,Pč

AkadeŘie,Projekt - Žije s řáŘi řebo vedle řás? PşedŘěty - Pşí,Čj,Ov, Hv, M, D, Vl,Vv,Iř,Z,Pč

Projekt - Žije s řáŘi řebo vedle řás? PşedŘěty - Pşí,Čj,Ov, Hv, M, D, Vl,Vv,Iř,Z,Pč



 
 



název průřezového tématu: 6.5 Enviromentální výchova - akce

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

EkosystéŘy 6.5A
Základří podŘířky života 
6.5B

Lidské aktivity a probléŘy 
životřího prostşedí 6.5C

Vztah člověka k prostşedí 
6.5D Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě Deř zeŘě

název průřezového tématu: 6.5 Enviromentální výchova - předmĩty

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík
EkosystéŘy 6.5A Prv Prv Pşí,Vl Pşí,Vl Pş Pş Pş,Z Ov,Pş,Z
Základří podŘířky života 
6.5B Pşí,Vv Pşí,Vv Pş Pş Ch Z,Ch,Pş
Lidské aktivity a probléŘy 
životřího prostşedí 6.5C Vv,Tv Vv,Tv Vv,Tv Vv Vv Z,Pč Pč Pş,Ch,Pč Pş,Z,Ch,Pč
Vztah člověka k prostşedí 
6.5D Tv,Prv Tv,Prv Prv,Tv Pşí,Vl Pşí,Vl Ov,Pş,Vz,Pč Ov,Pş,Pč Ch,Fy,Pč

Ov,Pş,Z,Ch,F
y,Pč

Plář eřviroŘeřtálří výchovy a jeho projekty- výrobky z odpadu ke Dři ZeŘě, úprava zeleřých ploch,EkozřáŘka

HOP týdeř, řáhrada za brařřý závod,kořá se jedřou za 3 roky



název průřezového tématu: Mediální výchova 6.6 - akce

1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

Kritické čteří a vříŘáří 
Řediálřích sděleří 6.6A

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

projekt  
Lidové tradice 
a zvyky

Iřterpretace vztahu Řed. sděleří 
a reality 6.6B          

Stavba Řed. sděleří 6.6C AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie AkadeŘie
VříŘáří autora Řed. sděleří 
6.6D

Fuřgováří a vliv Řédií ve 
společřosti 6.6E

Tvorba Řediálřího sděleří 6.6F

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

projekty  
Lidové tradice 
a zvyky,Žijí..

Práce v realizačříŘ týŘu 6.6G
rozhlasové 
vysíláří

rozhlasové 
vysíláří

rozhlasové 
vysíláří

rozhlasové 
vysíláří Lidové tradice a zvyky

název průřezového tématu: Mediální výchova - předmĩty
1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč. 5.ročřík 6.ročřík 7.ročřík 8.ročřík 9.ročřík

Kritické čteří a vříŘáří 
Řediálřích sděleří 6.6A Čj Čj Čj Čj Čj Cj Cj Cj Vz,Pč,Čj,Cj
Iřterpretace vztahu Řed. sděleří 
a reality 6.6B    Čj Čj Iř Cj Cj Cj Čj,Cj,Vz,Pč
Stavba Řed. sděleří 6.6C Vl Iř Čj,Iř  Cj Čj,Cj
VříŘáří autora Řed. sděleří 
6.6D    Čj
Fuřgováří a vliv Řédií ve 
společřosti 6.6E Prv Prv Prv  Iř,Vl Iř   Pč

Tvorba Řediálřího sděleří 6.6F    Čj  Vv Vv Vv Vv

Práce v realizačříŘ týŘu 6.6G Prv,Vv Prv,Vv,Pč Prv,Vv Vl,Vv,Pč Vl,Vv,Pč Ov    

 





3.5.2. Pravidelřé celoškolří projekty 
 

V rámci těchto akcí je kladen důraz na rozvoj osobnosti žáka se zaměřením na průřezová témata. 
Lidové tradice a zvyky řa škole, ařeb zapoŘeřuté zvyky, şeŘesla – zahrřují: 
Charakteristika jedřotlivých tradic: 
Mikuláš 
Vánoce 
Velikonoce 
 
1) Mikuláš (2 hodiny + příprava) – 1. - 3. tşída, ě. a 9. tşída 
Zodpovídá: tşídří učitel 9. tşídy, vychovatelky ŠD 
 
2) Vářočří dílřy (1 den) 1. – 9. tşída 
Zodpovídá: zástupce şeditele 
 
3) Velikořočří dílřy (1 den) – 1. - 9. tşída 
Zodpovídá: zástupce şeditele, vychovatelky ŠD, učitelé Pč a Vv 
 
4) „HOP týdeř“   - červen – soutěž 1. - 9. tříd smíšených družstev 
(zdravověda, poznávání přírodnin, poznávání památných míst, významných osob a významných 
dní, odvaha na lanové dráze, střelba, hod na cíl), akce se koná 1x za 3 roky formou projektového 
týdne. 
 
5) AkadeŘie – květen – kulturní, sportovní vystoupení všech tříd a oddělení školní družiny ve 
Fabrice, akce se koná 1x za 3 roky formou projektového týdne. 
 
6) Školří olyŘpiáda – červen – sportovní klání mezi skupinami, které jsou složené z žáků všech 
tříd, akce se koná 1x za 3 roky formou projektového týdne. 
  

Projekty v jedřotlivých ročřících 
 
Projekt: Iřteraktivří preveřtivří prograŘy pro 1. - 9. ročřík,  
VDO:   Výchova demokratického občana 
Garařt: metodik EV a prevence šikany 
 
Projekt: ZeŘĩ Evropské uřie 6. - 9. ročřík v ráŘci OV 
VMGE:  Výchova k myšlení v globálních a evropských souvislostech 
Garařt: učitelé Ov 
 
Projekt : Žije s řáŘi řebo vedle řás? (Židé, MusliŘové, Ukrajiřci, RoŘové…) 
1. - 9. ročřík 
MuV:   Multikulturní výchova  
Garant: učitelé: D, Ov 
Garant: učitelé D a Ov 
 
Projekt: Deř ZeŘĩ - EkozřáŘka , výrobky z plastových odpadů  - 1. - 9. ročřík 
Celá škola – Projektový den na dané téma ke Dni země 
6. roč. Ekocentrum (exkurze)  
7. roč. lyžařský výcvik (OSV, EV) 
 
EV:  Enviromentální výchova 
Garařt učitelé Vv, Př, Tv a učitelé 1. st. 
Vychází z Dlouhodobého plánu environmentálního vzdělávání, výchovy a osvěty. Každoročně se 
na základě tohoto dokumentu stanovuje Roční plán environmentálního vzdělávání, výchovy 
a osvěty. Na konci každého kalendářního roku je Roční plán vyhodnocen a jsou dány podněty ke 
změnám a vylepšením pro další rok. 



Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory Předmět
1. disp. 2. disp. 3. disp. 4. disp. 5. disp. 6. disp. 7. disp. 8. disp. 9. disp.

Český jazyk Český jazyk 1.st. 7 1 7 1 7 2 6 2 6 2 33 41
Český jazyk a literatura 4 1 4 1 4 1 3 2 15 20

Cizí jazyk Anglický jazyk 1 3 3 3 9 10 3 3 3 3 12 12
Německý jazyk
Ruský jazyk
Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 20 25 4 1 4 1 3 2 4 1 15 20
Informatika 1 1 2 2 1 1 1 1
Tvořivé a efektivní myšlení 0 1

Prvouka Prvouka 2 2 2
Přírodověda Přírodověda 2 2 13
Vlastivěda Vlastivěda 1 1 1
Dějepis Dějepis 2 2 2 1 1
Výchova k občanství Občanská výchova 1 1 1
Fyzika Fyzika 1 2 2 1 1
Chemie Chemie 2 2
Přírodopis Přírodopis 1 1 1 1 2 1
Zeměpis Zeměpis 2 2 1 1 1
Hudební výchova Hudební výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Výtvarná výchova Výtvarná výchova 1 2 1 1 2 2 1 1 1
Výchova ke zdraví Výchova ke zdraví 1 1
Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Praktické činnosti 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 3 4
Součet: 103 118 104 122

118/122 118 122
16/18 2 3 3 4 4 16 3 4 4 7 18

118/122 20 22 24 26 26 118 29 31 31 31 122Celková časová dotace

2. stupeň

Člověk a jeho svět

Člověk a společnost

Člověk a příroda

Umění a kultura

Člověk a zdraví

Skutečně 
celkem

1. stupeň

Jazyk a jazyková 
komunikace

Matematika a její aplikace
Informatika

Člověk a Svět práce

Možná časová dotace

2

28-30 28-30 30-32 30-32
Disponibilní časová dotace

18-22 18-22 22-26 22-26 22-26

Skutečně 
celkem

Povinně 
celkem

12

20

9

10

10

12 12

Povinně 
celkem

2 2

11

25

9

10 10 10

6

54

6



4.1. PozřáŘky ke školříŘu učebříŘu plářu 
 

RáŘcový učebří plář (RUP) pro základří vzdĩláváří závazřĩ stařovuje: 
- začleřĩří vzdĩlávacích oblastí a vzdĩlávacích oborű do základřího vzdĩláváří řa 1. stupři (v 1. – 5. 
ročříku) s ŘiřiŘálří časovou dotaci pro jedřotlivé vzdĩlávací oblasti (vzdĩlávací obory) řa dařéŘ 
stupři základřího vzdĩláváří 
- začleřĩří vzdĩlávacích oblastí a vzdĩlávacích oborű do základřího vzdĩláváří řa 2. stupři (v 6. – 9. 
ročříku) s ŘiřiŘálří časovou dotaci pro jedřotlivé vzdĩlávací oblasti (vzdĩlávací obory) řa dařéŘ 
stupři základřího vzdĩláváří 
Celková poviřřá časová dotace je v RUP stařoveřa pro 1. stupeň základřího vzdĩláváří řa 11ě 
hodiř, pro 2. stupeň základřího vzdĩláváří řa 122 hodiř.  Celková poviřřá časová dotace pşedstavuje 
ŘaxiŘálří poviřřou týdeřří časovou dotaci řa dařéŘ stupři. 
NesŘí být pşekročeřa ŘaxiŘálří týdeřří hodiřová dotace stařoveřá pro jedřotlivé ročříky základřího 
vzdĩláváří školskýŘ zákořeŘ (1. a 2. ročřík 22 hodiř, 3. – 5. ročřík 26 hodiř, 6. a Ě. ročřík 
a odpovídající ročříky víceletých stşedřích škol 30 hodiř, ě. a 9. ročříky a odpovídající ročříky 
víceletých stşedřích škol 32 hodiř). 
Celková poviřřá časová dotace je tvoşeřa ŘiřiŘálří časovou dotací pro vzdĩlávací oblasti (vzdĩlávací 
obory) a dispořibilří časovou dotací. Şeditel školy použije dispořibilří časovou dotaci také 
k realizaci pşedŘĩtů speciálřĩ pedagogické péče, jsou-li tato podpůrřá opatşeří žákovi 
doporučeřa školskýŘ poradeřskýŘ zaşízeříŘ a zákořřý zástupce žáka souhlasil s jejich 
poskytováříŘ. 

 
 
RUP ukládá všeŘ školáŘ poviřřost zaşadit a realizovat se všeŘi žáky řa dařéŘ stupři prűşezová 
téŘata. 
Dispořibilří časová dotace je vyŘezeřa pro 1. stupeň základřího vzdĩláváří: 16 hodiř 
Pşehled dispořibilřích hodiř v jedřotlivých ročřících a pşedŘĩtech 1. stupřĩ: 
 
Název 
pşedŘĩtu 

1. ročřík 2. ročřík 3. ročřík 4. ročřík 5. ročřík 

Český jazyk  1 1 2 2 2 
Ařglický jazyk 0 1 0 0 0 
MateŘatika 1 1 1 1 1 
Prvouka 0 0 0 0 0 
Vlastivĩda 0 0 0 1 1 
IřforŘatika 0 0 0 0 0 
CelkeŘ 2 3 3 4 4 
 



Dispořibilří časová dotace je vyŘezeřa pro 2. stupeň základřího vzdĩláváří: 1ě hodiř 
 
Pşehled dispořibilřích hodiř v jedřotlivých ročřících a pşedŘĩtech 2. stupřĩ: 
 
Název pşedŘĩtu 6. ročřík Ě. ročřík ě. ročřík 9. ročřík 
Český jazyk  1 1 1 2 
MateŘatika 1 1 2 1 
IřforŘatika 0 0 0 0 
Tvoşivé a efektivří Řyšleří 0 1 0 0 
Fyzika 0 0 0 1 
Pşírodopis 1 1 0 0 
ZeŘĩpis 0 0 1 1 
Dĩjepis 0 0 0 1 
Výchova ke zdraví 0 0 0 0 
Praktické čiřřosti 0 0 0 1 
Volitelřé 0 0 0 0 
CelkeŘ 3 4 4 Ě 
 

Škola využívá disponibilní časovou dotaci k realizaci takových vzdělávacích obsahů, které 
podporují specifická nadání a zájmy žáků a pozitivně motivují žáky k učení. V p ípadě žáků 
s p iznanými podpůrnými opat eními škola využije disponibilní časovou dotaci v ŠVP k za azení 
p edmětů speciálně pedagogické péče. editel školy použije disponibilní časovou dotaci také 
k realizaci p edmětů speciálně pedagogické péče, jsou-li tato podpůrná opat ení žákovi doporučena 
školským poradenským za ízením a zákonný zástupce žáka souhlasil s jejich poskytováním. 
 
1. Český jazyk a literatura 
V l. - 3. ročříku ZŠ lze vyučovat pşedŘĩtůŘ v blocích, v Řeřších časových celcích řež je 
1 vyučovací hodiřa a jedřotlivé şízeřé čiřřosti koŘbiřovat a propojovat pşi zachováří celkové 
týdeřří časové dotace pro jedřotlivé vyučovací pşedŘĩty. 
Ve 2. - 5. ročříku ZŠ se psaří vyučuje v týdřu zpravidla v Řeřších časových celcích, řež je celá 
vyučovací hodiřa. 
 
V 1. - 5. ročříku řa vysvĩdčeří se ozřačuje Český jazyk. 
 
Rozčleřĩří pşedŘĩtu Český jazyk: 

1. ročřík: ě hodiř Čteří/psaří 
2. ročřík: ě hodiř Český jazyk, Čteří/psaří 
3. ročřík: 9 hodiř Český jazyk, Čteří/psaří 
4. ročřík: ě hodiř Český jazyk, Čteří/psaří 
5. ročřík: ě hodiř Český jazyk, Čteří/psaří 
 

V 6. - 9. ročříku řa vysvĩdčeří se ozřačuje Český jazyk a literatura. 
 
V 1. ročříku ZŠ Řá pşedŘĩt koŘplexří charakter. 
Ve 2. - 5. ročříku ZŠ Řá složky specifického charakteru 
 Jazyková výchova 
 KoŘuřikačří a slohová výchova 
 Literárří výchova 
 Psaří  
V 6. - 9. ročříku ZŠ Řá složky specifického charakteru: 
 Jazyková výchova 
 KoŘuřikačří a slohová výchova 



 Literárří výchova 
O časové dotaci jedřotlivých složek rozhoduje vyučující. 
Vzdĩláváří žákű-ciziřcű a žákű s odlišřýŘ ŘateşskýŘ jazykeŘ se realizuje podle zvláštřích 

ustařoveří. 

2. Cizí jazyk 
V 2. - 9. ročříku škola orgařizuje poviřřou výuku řabídkou jazyka ařglického. Jako druhý cizí jazyk 

škola řabídře výuku řĩŘeckého a ruského jazyka od Ě. ročříku. 
Vzdĩlávací obsah vzdĩlávacích oborű Cizí jazyk a Další cizí jazyk je Řožřé řahradit v řejlepšíŘ 

zájŘu žáka s pşizřařýŘi podpűrřýŘi opatşeříŘi od tşetího stupřĩ dle § 16 odst. 2 písŘ. b) jiřýŘ 
vzdĩlávacíŘ obsaheŘ v ráŘci IVP (podpűrřá opatşeří jsou blíže specifikovářa v kapitole ě.1). 

3. Praktické čiřřosti 
V 1. – 9. ročříku je tşída dĩleřa řa skupiřy tak, aby byla zajištĩřa bezpečřost žáka a ochrařa 

jeho zdraví. V 6. – 9. ročříku se praktické čiřřosti vyučují oddĩleřĩ řa skupiřy – skupiřa chlapcű 
a skupiřa dívek. 

. 

4. Tĩlesřá výchova 
 Tĩlesřá výchova se vyučuje od 6. ročříku oddĩleřĩ ve skupiřách dívek a chlapcű. Ve 4. a 5. 
ročříku doporučuje škola vyučovat rovřĩž oddĩleřĩ chlapce a dívky a využívat i spojeřé ročříky 4. a 5. 
tşíd. Plaváří od školřího roku 2011/2012 je poviřřĩ včleřĩřo do výuky Tv v 1. a 2. tşídĩ. 

 
5. Volitelřé pşedŘĩty 

Volitelřé pşedŘĩty zavádí škola od Ě. ročříku. O výbĩru a časové dotaci volitelřých pşedŘĩtű 
rozhodře şeditel školy; volitelřýŘ pşedŘĩtűŘ se podle jejich charakteru vyučuje po dobu řejŘéřĩ 
jedřoho školřího roku. 

V pşípadĩ zavedeří volitelřého pşedŘĩtu Cizí jazyk Řusí být jeho výuka zahájeřa již 
v Ě. ročříku. Pokud se od 2. ročříku ZŠ vyučovalo jazyku ařglickéŘu, řabízí škola výuku jazyka 
ruského a řĩŘeckého. 

 
Şeditel školy podle pedagogických záŘĩrű školy a zájŘu žákű rozhodře o výbĩru volitelřých 

pşedŘĩtű řa dařý školří rok. Pşehled volitelřých pşedŘĩtű je uvedeř v učebříŘ plářu školy. Jeho 
výčet řeří kořečřý a bude doplřĩř v pşípadĩ zájŘu a vhodřého řáŘĩtu o další pşedŘĩt. 



Učebří osřovy pro 1. - 9. ročřík 
Soubor učebřích osřov je uspoşádář podle poşadí vyučovacích pşedŘĩtű v učebříŘ plářu 

pro 1. - 9. ročřík. Učebří osřovy jedřotlivých pşedŘĩtű obsahují řĩkolik částí. V úvodří části se 
charakterizuje povaha pşíslušřého pşedŘĩtu, jeho Řísto v celku základří vzdĩlařosti i v pşíslušřé 
vzdĩlávací oblasti. V řávazřosti řa obecřé cíle základřího vzdĩláváří jsou forŘulovářy specifické 
vzdĩlávací výstupy pşedŘĩtu, k řiŘž vyučovací proces sŘĩşuje a o jejichž dosažeří usiluje u všech 
žákű v souladu s jejich pşedpoklady a ŘožřostŘi. Specifické vzdĩlávací strategie vytváşejí ráŘec pro 
pedagogickou čiřřost učitele, orieřtují jeho práci řa koŘpeteřce, které by si Řĩli žáci osvojit, řa to, 
jaké dovedřosti a koŘpeteřce by Řĩli získat a jaké hodřotové orieřtace by si Řĩli vytvoşit. 

Další část osřov je vĩřovářa vlastříŘu učivu uspoşádařéŘu do didaktického systéŘu 
a obsahových okruhű (téŘat) určujících řáplň vyučováří. V souladu s povahou pşíslušřého pşedŘĩtu 
zahrřuje toto učivo soubor pozřatkű, čiřřostí a dovedřostí, v řichž se realizují vzdĩlávací cíle 
pşedŘĩtu. 

Podle povahy jedřotlivých pşedŘĩtű a zpűsobu zpracováří osřov jsou ještĩ za výčteŘ učiva, 
určeřého všeŘ žákűŘ, zaşazeřy Pşíklady rozšişujícího učiva. Využití tĩchto obsahových prvkű závisí 
řa stylu práce učitele i řa zájŘech a zaŘĩşeří žákű. Tato část Řá doporučující charakter, Řűže sloužit 
i k difereřciaci výuky a řeří pro učitele aři žáky závazřá. 
 
Používařé zkratky 
Poviřřé pşedŘĩty 
Název pşedŘĩtu Zkratka 
 Český jazyk a literatura Čj 
Ařglický jazyk Aj 
Volitelřý pşedŘĩt - 
MateŘatika M 
IřforŘatika Iř 
Prvouka Prv 
Pşírodovĩda Pşí 
Vlastivĩda Vl 
Dĩjepis D 
Občařská výchova Ov 
Fyzika Fy 
CheŘie Ch 
Pşírodopis Pş 
ZeŘĩpis Z 
Hudebří výchova Hv 
Výtvarřá výchova Vv 
Výchova ke zdraví Vz 
Tĩlesřá výchova Tv 
Praktické čiřřosti Pč 

 
Volitelřé pşedŘĩty v Ě. - 9. r. 
  
Ruský jazyk  Rj 
NĩŘecký jazyk Nj 
 



V souladu s vyhláškou č. 2Ě/2016 Sb. se výstupy ŘiřiŘálří doporučeřé úrovřĩ využijí v pşípadĩ 
podpűrřých opatşeří tşetího stupřĩ pouze u žákű s lehkýŘ ŘeřtálříŘ postižeříŘ. MiřiŘálří 
doporučeřou úrovří pro úpravy očekávařých výstupű v ráŘci podpűrřých opatşeří jsou upraveřé 
očekávařé výstupy, které jsou obvykle řa řižší úrovři řež odpovídající očekávařé výstupy dařého 
vzdĩlávacího oboru.  
Tyto výstupy budou součástí iřdividuálřího vzdĩlávacího plářu (IVP) pro žáka řa základĩ doporučeří 
školského poradeřského zaşízeří a žádosti zletilého žáka řebo zákořřého zástupce žáka. Výstupy 
pşedstavují cílovou úroveň, kterou lze s využitíŘ podpűrřých opatşeří pşípadřĩ pşekročit.  



 
 

CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
ČESKÝ JAZYK – 1. stupeň 

 
 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
3 složky:  1. KoŘuřikačří a slohová výchova 
  2. Jazyková výchova 
  3. Literárří výchova 
 
1. žáci se učí vříŘat a chápat růzřá jazyková sdĩleří, číst s porozuŘĩříŘ, kultivovařĩ psát, 
Řluvit a rozhodovat se řa základĩ pşečteřého řebo slyšeřého textu 
2. žáci získávají vĩdoŘosti a dovedřosti potşebřé k osvojováří spisovřé podoby českého 
jazyka. Vede žáky k pşesřéŘu a logickéŘu Řyšleří. 
3. žáci pozřávají prostşedřictvíŘ četby základří literárří druhy, učí se vříŘat jejich specifické 
zřaky, postihovat uŘĩlecké záŘĩry autora, forŘulovat vlastří řázory o pşečteřéŘ díle. 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 

I. roč. – Ě+ 1 h            II. roč. – Ě +1 h                  III.. roč. - Ě+ 2 h 
IV., V. roč. – 6 + 2 h  

 
Exkurze: 
Okresří křihovřa 

1. tşída – pasováří řa čteřáşe křihovřy 
2. – 5. tşída - 2 x ročřĩ řávštĩva křihovřy spojeřá s besedou řad křihou 

 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

 
 – vedeŘe žáky k vříŘáří a postupřéŘu osvojováří jazyka jako prostşedku k získáváří a 
pşedáváří iřforŘací, k vyjádşeří jeho potşeb i prožitků a ke sdĩlováří řázorů 
 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

– uŘožňujeŘe  saŘostatřé získáváří iřforŘací z růzřých zdrojů, vedeŘe je k využíváří 
získařých vĩdoŘostí k şešeří probléŘů a zvládřutí práce s jazykovýŘi a literárříŘi praŘeřy 
a texty 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

 
 – učíŘe žáky  zvládřout bĩžřá pravidla Řezilidské koŘuřikace dařého kulturřího prostşedí 

 
koŘpeteřce sociálří a persořálří: 

 
 – vedeŘe žáky k chápáří jazyka jako svébytřého historického jevu, v řĩŘž se odráží 
historický a kulturří vývoj řároda, jako řástroje celoživotřího vzdĩláváří 

 
 
 



 
koŘpeteřce občařské: 

 
– rozvíjíŘe u žáků  získáváří sebedůvĩry pşi vystupováří řa veşejřosti a vedeŘe je ke 
kultivovařéŘu projevu jako prostşedku prosazeří sebe saŘa 

 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

 – uŘožňujeŘe žákůŘ sdílet čteřáşské zážitky a vedeŘe je k pozitivříŘu vztahu k českéŘu 
jazyku a literatuşe 
 
 
 
                                                   koŘpeteřce digitálří: 
 
 - zdáváŘe pşiŘĩşeřé úkoly pşi práci s digitálříŘ zaşízeříŘ, které vedou k získáváří a 
vyhledáváří dat a iřforŘací 
- využíváŘe digitálří techřologie k usřadřĩří a zjedřodušeří práce žáka 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
6.1 A – jazyková výchova 
6.1 B, 6.2 A – literárří výchova 
6.6 A, B, F – literárří výchova a jazyková výchova 

 
 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 
ČJL-3-1-02  porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti 
ČJL-3-1-03  respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru  
ČJL-3-1-04  pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 
ČJL-3-1-05  v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 
ČJL-3-1-06  volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních 

i mimoškolních situacích 
ČJL-3-1-07  na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 
ČJL-3-1-08  zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09  píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; 

kontroluje vlastní písemný projev 
ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 
ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý 

příběh 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty  
ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti 
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči 

a pravidelné dýchání 
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, 



velikost, sklon a správné tvary písmen 
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky 
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby 
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 
 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, 

podstatné informace zaznamenává 
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj 

podstatná fakta 
ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 
ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního 

záměru 
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace 
ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry 
ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo 

písemný projev s dodržením časové posloupnosti 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené 

předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích 
ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování 
ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči 
ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje  
ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty  
ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení 
ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy 
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo 
- tvoří otázky a odpovídá na ně 

 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje 

dlouhé a krátké samohlásky 
ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem 

souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná 
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, 

vlastnost 
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 
ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves 
ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími 



výrazy 
ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí 

vhodné jazykové i zvukové prostředky 
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po 

obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy 
ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky  
ČJL-3-2-01p tvoří slabiky 
ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky 
ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 

 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu 

a slova vícevýznamová 
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 
ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky 

správných tvarech ve svém mluveném projevu 
ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici 

označuje základ věty 
ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou 

v souvětí 
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje 
ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 
ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa 
ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího 
ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých 

a tvrdých slabik 
- určuje samohlásky a souhlásky 
- seřadí slova podle abecedy  
- správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě 
- správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 

 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty 

přiměřené věku 
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních 



vyprávění 
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých 

schopností 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně 
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 
- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 

 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na 

dané téma 
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 
ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární 

pojmy 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení 

podle daných otázek 
ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy 
ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 
ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše 
- rozlišuje pohádkové prostředí od reálného 
- ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu 

 
 
 

Charakteristika pşedŘĩtu: 
Český jazyk a literatura – 2. stupeň 

 
 
a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu: 
 
  ZákladeŘ pşedŘĩtu v 6. – 9. ročříku je řaučit žáky vříŘat český jazyk ve všech 
jeho souvislostech a uplatňovat ho pşi koŘuřikaci v bĩžřéŘ životĩ. 
Vzdĩlávací obsah je rozdĩleř do tşí oborů:  KoŘuřikačří a slohová výchova 
      Jazyková výchova 
      Literárří výchova 

Důraz je kladeř řa: 
 rozvoj koŘuřikativřích dovedřostí dĩtí, forŘováří jejich Řyšleřek v ústří 

i píseŘřé podobĩ; vedeŘe žáky k jasřéŘu srozuŘitelřéŘu, výstižřéŘu 
a kultivovařéŘu vyjadşováří 

 obhajobu svých vlastřích řázorů 
 uŘĩří rozlišit vhodřost jazykového projevu Řezi vrstevříky a dospĩlýŘi 
 práci s texteŘ a porozuŘĩří růzřýŘ typůŘ textů 
 vyhledáváří iřforŘací z růzřých dostupřých zdrojů a řásledřou práci s řiŘi 



 využíváří zřalostí ze všech oblastí jazyka 
 dostatek pşíležitostí pro rozvoj tvoşivého psaří 
 spolupráci, kooperaci, týŘovou práci 
 získáváří zřalostí a řásledřou aplikaci Řluvřických a syřtaktických pravidel 

potşebřých k osvojováří spisovřé podoby českého jazyka 
 získáváří základřího povĩdoŘí o literárřích žářrech a vývoji literatury 
 uŘĩří forŘulovat vlastří řázory o uŘĩleckéŘ díle, filŘu, draŘatu; prožitky 

pozitivřĩ ovlivňují jejich postoje 
 
 
b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu: 
 
   Jedřá se o pşedŘĩt poviřřý, profilující do Řřoha dalších pşedŘĩtů. 
Vyučovací pşedŘĩt je realizovář v rozsahu 5 vyučovacích hodiř týdřĩ v 6., Ě., ě. a 9. ročříku   
    
Součástí výuky budou i kulturří prograŘy Řĩsta, řávštĩva křihovřy, exkurze… 
 
   Učeří je realizovářo efektivříŘi ŘetodaŘi výuky, které slouží jako 
prostşedek pro utváşeří dařých koŘpeteřcí a výstupů. 
Učitel zadává probléŘové úlohy a úkoly rozvíjející tvoşivost, vytváşí pşíležitosti pro vzájeŘřou 
koŘuřikaci žáků, uŘožňuje prezeřtovat výsledky práce. 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které sŘĩşují k utváşeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří 
 

- řabízíŘe žákůŘ şadu Řetod, které je Řotivují pro práci s jazykeŘ, literaturou a 
podporují zvídavost, iřiciativu, tvoşivost a zodpovĩdřý pşístup ke vzdĩláří 

 
- řavozujeŘe situace, jež vedou k vyhledáváří iřforŘací, tşídĩří, systeŘatizaci 

 
- vedeŘe žáky k upevňováří Řluvřických pravidel, základů skladby z řižších ročříků 

a získáří řových Řorfologických pravidel a syřtaktických postupů 
 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘu 
 

- vytváşíŘe dostatek pşíležitostí, kde se řaučí kořtaktu s druhýŘi, pşijíŘat řázor 
druhého, pşispĩt svýŘ vlastříŘ sdĩleříŘ k şešeří úkolu 

 
- korigujeŘe chybřá şešeří probléŘů 

 
- probouzíŘe schopřost vříŘat růzřé životří situace literárřích hrdiřů, poučit se z řich, 

popş. řaplářovat i jiřé şešeří; rozlišit fikci a realitu 
 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří 

 
- soustavřĩ vedeŘe žáky k výstižřéŘu a pşesřéŘu vyjadşováří 

 
- vedeŘe je k forŘulováří vlastřích řázorů, Řyšleřek, též k jejich obhájeří 

 
- zaŘĩşujeŘe se řa uŘĩří číst s porozuŘĩříŘ 



 
- řabízíŘe dostatek Řožřostí pro práci s texteŘ, reagovat řa řĩj 

 
- učíŘe uŘĩří „ řaslouchat sdĩleří“ 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří 
 

- řabízíŘe žákůŘ Řožřost pracovat ve skupiřĩ, ve dvojicích, v týŘu, vříŘat probléŘové 
situace 
 

- učíŘe je pracovat řa růzřých pozicích ve skupiřĩ, ohleduplřosti, tolerařci, 
koŘuřikativřosti 

 
- řabízíŘe Řožřost zažít pocit úspĩchu a posílit zdravé sebevĩdoŘí 

 
 
 

koŘpeteřce občařské 
 

- sezřaŘujeŘe žáky prostşedřictvíŘ pohádek, povĩstí…s řárodří tradicí, zvyklostŘi, 
obyčeji, řejvýzřaŘřĩjšíŘi autory; s řašíŘ kulturříŘ dĩdictvíŘ 
 

- učíŘe žáky orieřtovat se v kulturříŘ dĩří, řávštĩvy divadelřích, filŘových pşedstaveří, 
křihoveř, literárří exkurze…  
 
    

koŘpeteřce pracovří 
 

- řejŘéřĩ 1 x za rok poskytřeŘe žákůŘ Řožřost pracovat řa projektu 
 

- pşiŘĩşeřĩ vĩku zvykáŘe dĩti tvoşivĩ psát a probouzet v řich zájeŘ o četbu 
 

- učíŘe je prezeřtovat výsledky svých prací růzřýŘi cestaŘi 
 

- důsledřĩ vyžadujeŘe plřĩří zadařých úkolů v terŘířu a stařoveřé kvalitĩ 
 

 

koŘpeteřce digitálří 
 

- vedeŘe žáky k ovládáří bĩžřĩ používařých digitálřích zaşízeří, využíváří je pşi učeří a 
saŘostatřéŘu rozhodřutí, které techřologie pro jakou čiřřost či şešeřý probléŘ 
použít  

 
- učíŘe žáky získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat iřforŘace a digitálří obsah, k toŘu 

volit postupy, způsoby a prostşedky, které odpovídají kořkrétří situaci a účelu  
 

- využíváŘe digitálří techřologie, aby si žáci usřadřili práci, zautoŘatizovali rutiřří 
čiřřosti, zefektivřili či zjedřodušili své pracovří postupy a zkvalitřili výsledky své 
práce  

 
- vedeŘe žáky k chápáří výzřaŘu digitálřích techřologií pro lidskou společřost 



 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy 
žák 
ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názorů a hodnocení, ověřuje 

fakta pomocí otázek nebo porovnáváním s dostupnými informačními zdroji 
ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera 

v hovoru 
ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický 

postoj 
ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro 

danou komunikační situaci 
ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové 

prostředky vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 
ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně užívá verbálních, 

nonverbálních i paralingválních prostředků řeči 
ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu 
ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah 
z přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o text přednese referát 

ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří koherentní text 
s dodržováním pravidel mezivětného navazování 

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky i věcně správnému 
písemnému projevu a k tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-9-1-01p, ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text 
ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá 

spisovný jazyk 
ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis 

a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle 
předem připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovníka 
písemně zpracuje zadané téma 

 
 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy 
žák 
ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená pojmenování, 
zvláště ve frazémech 

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem spisovné 
češtiny a s dalšími slovníky a příručkami 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich používá 
ve vhodné komunikační situaci 

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevů 
podle komunikační situace 

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a v souvětí 



ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický 
i syntaktický ve větě jednoduché i souvětí 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní jejich užití 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu 
ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná 

osobní zájmena; časuje slovesa 
ČJL-9-2-04p, ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí 
ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami 
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov  
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
 
 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy 
žák 
ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje strukturu a jazyk 

literárního díla a vlastními slovy interpretuje smysl díla 
ČJL-9-3-02 rozpoznává základní rysy výrazného individuálního stylu autora 
ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, návštěvy divadelního nebo 

filmového představení a názory na umělecké dílo 
ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na základě osvojených 

znalostí základů literární teorie  
ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, svůj názor doloží argumenty 
ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, porovná je i jejich funkci, uvede 

jejich výrazné představitele 
ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich významné představitele v české 

a světové literatuře 
ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění téhož námětu v literárním, dramatickém 

i filmovém zpracování 
ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně i v dalších 

informačních zdrojích 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku 
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 
ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury 
- má pozitivní vztah k literatuře 
 



ČESKÝ JAZYK
1.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vz.
                                                                               •rozlišuje 
zvukovou a grafickou podobu slova                       •čleří 
slova řa hlásky, odlišuje dlouhé a krátké saŘohlásky                                          

Jazyková výchova :                                                                               
sluchová a zraková ařalýza slov                                                            
.                                                                        

                         
Prv                          

 •porovřává a tşídí slova podle výzřaŘu výzřaŘ slov, počet a poşadí slov
• píše správřĩ velká písŘeřa řa začátku vĩt a u vlastřích 
jŘeř osob, zvíşat a Řístřích pojŘeřováří

velká písŘeřa

•čte a pşedřáší ve vhodřéŘ teŘpu literárří texty pşiŘĩşeřé 
vĩku                                             .                                                                             
•vyjadşuje své pocity z pşečteřého textu                                                                       
.

Literárří výchova :                                             poslech, 
čteří a pşedřes literárřích textű (báseň, şíkadla)                                                                             
draŘatizace textu, vlastří výtvarřý doprovod k textu    
pasováří řa čteřáşe

6.1 B                   
6.6A

                      
Vv,Hv,Tv

•rozlišuje prózu od básřĩ, pohádku od ostatřích vyprávĩří poezie, próza, zřaky pohádky  

•rozuŘí jedřoduchýŘ píseŘřýŘ pokyřűŘ KoŘuřikačří a slohová výchova
•čte plyřule s porozuŘĩříŘ krátké vĩty a texty praktické čteří, orieřtace v textu, klíčová slova  
•şadí ilustrace podle dĩjové posloupřosti a vypráví podle 
řich jedřoduchý pşíbĩh

dĩjové vyprávĩří, posloupřost Vv,Prv

• píše správřé tvary písŘeř a číslic, správřĩ spojuje písŘeřa 
a slabiky, kořtroluje vlastří píseŘřý projev

správřé tvary všech písŘeř a číslic, slabika, slovo, 
jedřoduchá vĩta

•zvládá základří hygieřické řávyky spojeřé s psaříŘ včetřĩ 
prvřích řávykű psaří řa iřteraktivří tabuli

správřé sezeří, držeří pera, skloř sešitu

•respektuje základří koŘuřikačří pravidla v rozhovoru 
(osloveří, zdvoşilé vystupováří)

základří koŘuřikačří pravidla

• vyslovuje pečlivĩ, opravuje svou řesprávřou řebo 
ředbalou výslovřost

základy techřiky Řluveřého projevu



ČESKÝ JAZYK
2.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vzt.

Jazyková výchova 
•rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, čleří řa 
hlásky, odlišuje dlouhé a krátké saŘohlásky pşi čteřéŘ i 
ŘluveřéŘ projevu

spodoba zřĩlosti řa kořci slov, krátké a dlouhé 
saŘohlásky, psaří ú,ű

•seşadí slova v abecedříŘ poşádku, rozdĩluje slova řa kořci 
şádkű

sluchové rozlišeří hlásek, abeceda

•porovřává výzřaŘy slov, zvláštĩ slova opačřého výzřaŘu 
a slova výzřaŘeŘ souşadřá, řadşazeřá, podşazeřá, pşíbuzřá

vĩta, slovo, slabika, hláska

•tşídí slova podle zobecřĩřého výzřaŘu - vĩc, dĩj, okolřost, 
vlastřost

tşídĩří slov, tvoşeří vĩt

•rozlišuje slovří druhy v základříŘ tvaru, správřĩ vyslovuje 
a píše spojeří pşedložky a ohebřých slov

základří slovří druhy, tvary slov

•spojuje vĩty do jedřoduchých souvĩtí, volí vhodřé spojky a 
spojovací výrazy

vĩta jedřoduchá a souvĩtí

•rozlišuje v textu druhy vĩt podle postoje Řluvčího, k jejich 
vytvoşeří volí vhodřé jazykové a zvukové prostşedky

druhy vĩt 

•odűvodňuje a píše správřĩ písŘeřa řa začátku vĩty a u 
vlastřích jŘeř osob, zvíşat a Řístřích pojŘeřováří

velká a Řalá písŘeřa, podstatřá jŘéřa obecřá a vlastří

•odűvodňuje a píše správřĩ -i/y po tvrdých a Řĩkkých 
souhláskách, správřĩ píše ĩ ve skupiřách dĩ, tĩ, řĩ, bĩ, pĩ, 
vĩ,Řĩ

tvrdé a Řĩkké souhlásky, slabiky dĩ, tĩ, řĩ, bĩ, pĩ, vĩ,Řĩ

•píše správřĩ tvary písŘeř a číslic, správřé spojeří písŘeř i 
slabik, kořtroluje vlastří píseŘřý projev

opis, pşepis textu, psaří slov a jedřoduchých vĩt podle 
diktátű

•píše krátká sdĩleří podle pokyřű učitele



•čte a pşedřáší zpaŘĩti ve vhodřéŘ frázováří a teŘpu 
literárří texty pşiŘĩşeřé vĩku, vyjadşuje své pocity z 
pşečteřého textu

Literárří výchova - krátká şíkadla a báseň  
zpaŘĩti,reprodukce pşečteřého  textu

6.6A HV,Vv,Tv

•rozlišuje vyjadşováří v próze a ve verších, odlišuje pohádku 
od ostatřích vyprávĩří

poezie-verš,rýŘ,sloka,próza-pşíbĩh a pohádka, hádařka

•pracuje tvoşivĩ s literárříŘ texteŘ podle pokyřű učitele a 
podle svých schopřostí draŘatizace, výtvarřý doprovod k textu

KoŘuřikačří a slohová výchova
•plyřule čte s porozuŘĩříŘ  vĩty a texty pşiŘĩşeřého 
rozsahu a řáročřosti

porozuŘřĩří textu, jeho reprodukce  

•vyslechře druhého, řaváže řa jeho téŘa, vhodřé osloveří a 
pozdrav
•správřĩ dýchá v krátkých Řluveřých projevech a volí 
teŘpo şeči, gesta a ŘiŘiku

základy techřiky Řluveřého projevu, pravidla dialogu  

•porozuŘí ŘluveřýŘ řebo píseŘřýŘ pokyřűŘ koŘuřikačří žářry - pozdrav, oŘluva, osloveří,prosba, 
vzkaz, zpráva, vypravováří

•tvoşí řa základĩ vlastřích zážitkű krátký Řluveřý projev   
  
  

 



ČESKÝ JAZYK
3.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘaMezip.vzt.

Jazyková výchova - tvarosloví
•rozlišuje slovní druhy v základním tvaru slovní druhy (rozlišuje slova ohebná a neohebná)
•rozezná slova ohebná a neohebná
•užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 
podstatných jmen, přídavných jmen a sloves

podstatná jména, přídavná jména a slovesa - jejich 
kategorie

•spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a 
jinými spojovacími výrazy

Skladba - souvětí a věta jednoduchá

•odůvodňuje a píše správně i x y po tvrdých, měkkých 
souhláskách i po obojetných ve vyjmenovaných slovech, dě, tě, 
ně, bě, pě, vě, mě, ů x ú

Pravopis - dělení hlásek, párové souhlásky  uvnitř slov

•upevňuje znalosti psaní velkých písmen u vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování, správně si odůvodňuje a píše 
souhlásky znělé a neznělé uvnitř slov

vyjmenovaná slova a slova příbuzná, vlastní jména

Literárří výchova - základní pojmy, báseň, pohádka, 
povídka, pověst

Prv

•čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární 
texty přiměřené věku

základy techniky mluveného a čteného projevu 6.6A

•rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku 
od ostatních vyprávění 

základní literární pojmy- báseň, pohádka, povídka, 
pověst

•pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a 
svých schopností

reprodukce, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod 
přečteného nebo slyšeného textu

6.6B

KoŘuřikačří a slohová výchova 
•porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené 
složitosti

praktické čtení - pozorné, plynulé, technika čtení a 
mluvení

 



•plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 
náročnosti

naslouchání a čtení s porozuměním, tvořivá práce s 
textem

•vyhledává infromace v encyklopediích a slovnících  pro děti

•prohlubuje své znalosti o správné výslovnosti věcné čtení - čtení jako zdroj informací, vyprávění 
obsahu přečteného nebo vlastního zážitku

•respektuje a soustavně si upevňuje základní komunikační 
pravidla

komunikační žánry - pozdrav, oslovení, omluva, prosba, 
zpráva, vypravování, dialogy

•volí vhodné verbální a neverbální prostředky řeči v běžných 
školních i mimoškolních situacích, odhalí výraznější chybu v 
mluveném projevu

komunikační žánry - zdvořilé vystupování (zásady etické 
výchovy)

•píše věcně i  formálně správně jednoduchá sdělení nejen 
písemně, ale i v elektronické podobě

žánry písemného projevu - adresa, pozdrav z prázdnin, 
blahopřání, omluvenka, jednoduchý dopis, vzkaz, 
prosba, inzerát a elektronické komunikace - chat, email, 
sms

ČESKÝ JAZYK
4.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘaMezip.vzt.
•porovnává významy slov zvláště slova stejného nebo 
podobného významu a slova vícevýznamová

Jazyková výchova - zvuková strářka

sluchové rozlišení hlásek, významy slov
vztahy slov ve větě
Slovří zásoba a tvoşeří slov

•rozlišuje ve slově kořen, část příponovou a předponovou, 
koncovku

stavba slova - kořen, část předponová, příponová, 
koncovka

 



Tvarosloví
•určuje slovní druhy plnovýznamových slov řazení slov ke slovním druhům
a využívá je v gramaticky správných tvarech skloňování podstatných jmen podle vzorů

slovesa - časování, tvar jednoduchý, složený
Pravopis

•rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary koncovky podstatných jmen a sloves

shoda přísudku s holým podmětem
•vyhledává základní skladební dvojice ve větě jednoduché, 
tvoří základní skladební dvojici ve větách s nevyjádřeným 
podmětem za pomoci osobních zájmen

stavba věty jednoduché, základní skladební 
dvojice,nevyjádřený podmět

•píše i x y ve slovech po obojetných souhláskách odůvodňování psaní i, y v koncovkách i  uvnitř slov 
podle daných pravidel
Skladba

•odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně zamění větu 
jednoduchou v souvětí

věta jednoduchá a souvětí, vzorec souvětí, souvětí 
podřadné a souřadné

•užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je 
obměňuje

utváření souvětí z jednoduchých vět nebo podle vzorce 
souvětí

•zvládá základní příklady syntaktického pravopisu shoda přísudku s holým podmětem
Literárří výchova

•vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává  je poslech literárního textu, zážitkové čtení - ústní a 
písemné vyjádření základní myšlenky literárního textu 
(čtenářský deník s vlastním výtvarným doprovodem)

6.6A,B,
F

čtenářský deník s vlastním výtvarným doprovodem
•reprodukuje volně text podle svých schopností,  tvoří vlastní 
literární text na dané téma

volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu

 •rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů základní literární pojmy - rozpočitadlo, hádanka, 
říkanka, báseň(ukázky evropské literatury)

6.3AB
C



 •rozpoznává za pomoci učitele v mediálních produktech, 
zejména v reklamě, že reklama manipuluje s názory člověka

KoŘuřikačří a slohová výchova
•čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas věcné čtení - čtení  jako zdroj informací, klíčová slova  

•rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro 
daný věk, podstatné informace zaznamenává

vyhledávání v textu, práce s otázkami za článkem, 
klíčová slova

•posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení, 
postihuje významové rozdíly mezi spisovnou a nespisovnou 
výslovností

vyhledávání v textu, práce s otázkami za článkem, 
klíčová slova

•vede správně dialog, telefonický rozhovor, SMS, dodržuje 
pravidla komunikace a bezpečnosti na internetu

vyjadřování závislé na komunikační situaci - 
telefonování, SMS, telegram, internet

•sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký 
mluvený nebo písemný projev

žánry písemného projevu - pozvánka, dopis, popis, 
oznámení, blahopřání a vyprávění podle osnovy



ČESKÝ JAZYK
5.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vzt.

Jazyková výchova - zvuková strářka
•upevňuje si znalosti o zvukové a grafické podobě 
slova

modulace souvislé řeči - tempo, intonace, přízvuk, přímá 
řeč
Slovří zásoba a tvoşeří slov

•porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo 
podobného významu a slova vícevýznamová 

slovní zásoba, tvoření slov a význam slov

•rozlišuje ve slově kořen, část předponovou, 
příponovou a koncovku

slovní zásoba, tvoření slov a význam slov

Tvarosloví
•určuje slovní druhy a využívá je v gramaticky 
správných tvarech v mluveném i psaném projevu s 
vyjímkou částic

slovní druhy - ohebné a neohehné

•upevňuje znalosti psaní i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách

vyjmenovaná slova

Pravopis
•zvládá základní příklady syntaktického pravopisu shoda podmětu s holým přísudkem
•užívá slovní druhy v gramaticky správných tvarech, v 
mluveném i psaném projevu

přídavná jména, zájmena, číslovky - skloňování

Skladba
•odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní 
větu jednoduchou v souvětí

věta jednoduchá, souvětí, věta hlavní a vedlejší

•vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné 
základní skladební dvojici označuje základ věty, na 
nevyjádřený podnět odkáže odpovídajícím osobním 
zájmenem

větné členy, základní skladební dvojice

•užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby 
projevu je obměňuje

věta jednoduchá, souvětí, věta hlavní a vedlejší



Literárří výchova
• volně reprodukuje text podle schopností  a tvoří 
vlastní literární text na dané téma                   

volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, 
dramatizace, vlastní výtvarný doprovod

6.6A Vv,Pč

•rozlišuje různé typy uměleckého textu, ohodnotí 
vlastní text a diskutuje o něm

literární pojmy - bajka, povídka, báseň, divadelní 
představení, herec, režisér

•používá při jednoduchém rozboru literárních textů 
elementární literární pojmy, popíše svými slovy 
kompozici povídky

pohádka 6.3ABC

 
KoŘuřikačří a slohová výchova

•čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i 
nahlas

věcné čtení jako zdroj informací

•rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 
vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává

vyhledávací čtení - vyhledávání a  formulace sdělení  

•posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchých sdělení, 
vymyslí název úryvku textu
•reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta

VV,Pč,Čt

•vede správně dialog, volí náležitou intonaci, přízvuk, 
pauzy a tempo svého projevu

mluvený projev - základní komunikační pravidla, oslovení, 
dialog, střídání rolí mluvčího a posluchače, gesta

•rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě  
•rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a 
vhodně ji užívá podle komunikační situace

 

•dodržuje v písemném projevu časovou posloupnost 
podle osnovy

písemný projev - formální úprava textu, osnova

•píše správně po stránce obsahové i formální 
jednoduché komunikační žánry

žánry písemného projevu -vypravování, popis, zpráva, 
oznámení, dopis, telegram, inzerát, přihláška, pozvánka, 
dotazník, vzkaz, omluvenka



ĆESKÝ JAZYK A LITERATURA
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

     6.1/A,H,CH
 Úvod o českéŘ jazyce 

● rozlišuje Řateşský jazyk - řárodří, spisovřý a řespi-  rozvrstveří jazyka
   sovřý, užívá jazykové pşíručky - Pravidla českého    jazykové pşíručky  
   jazyka, Slovřík spisovřé češtiřy, Slovřík cizích slov
   Zvuková strářka jazyka  
● dbá řa správřou a zşetelřou výslovřost  zásady spisovřé výslovřosti
● aplikuje v pravopise  

 Pravopis
● upevňuje zřalosti o vyjŘeřovařých slovech  základří pravopisřé jevy
● ařalogicky odűvodňuje pravopisřé jevy   
● procvičuje pravopis ohebřých slovřích druhű
● procvičuje psaří pşedložek, pşedpoř, skupiř hlásek  
   - využívá stavbu slova - odűvodňuje jejich užití   
● vyhledává podŘĩt a určuje správřou kořcovku   
   pşíčestí

 Tvarosloví
● rozlišuje všechřy slovří druhy  slovří druhy
● şadí slova do patşičřého slovřího druhu
● osvojuje si řová pravidla o ohebřých slovřích  
   druzích
● rozšişuje si zřalosti o spisovřých tvarech slov
● osvojuje si správřou jazykovou řorŘu, dokáže ji 
   uplatřit v koŘuřikačříŘ projevu  
● procvičuje a zazřaŘeřává stavbu slova  stavba slova a slovotvorřý rozbor
    a slovotvorřý rozbor

 J A Z Y K O V Á    V Ý C H O V A



 Skladba
● pozřává vĩty dle obsahu,čleřitosti,využívá základří  vĩta jedřoduchá x souvĩtí, spojovací výrazy
   iřterpuřkci

 
● určuje základří a učí se rozpozřávat rozvíjející vĩtřé  vĩtřé čleřy
   čleřy
   K O M U N I K A Č N Í   A   S L O H O V Á  
   V Ý C H O V A 6.1/ E, H,
● reprodukuje; hodřotí pşečteřý i vyslechřutý text  jazykový projev
● vříŘá pűsobeří forŘy vlastřího vyjádşeří  zásady kultivovařého projevu
● rozlišuje podstatřé zřaky a detaily, hledá hlavří  tvoşí saŘostatřĩ hesla podle textu, 
   Řyšleřky, vyhledává klíčová slova, dpovĩdi řa základy studijřího čteří
   otázky, tvoşí otázky k textu
● dokáže vyjádşit své Řyšleřky, dodržuje etiketu  pşipraveřý a řepşipraveřý projev, forŘa 

 Řluveřá i psařá
● určuje odstavce podle obsahu a řávazřosti  odstavec
● zřá a upevňuje zásady vytváşeří osřovy  osřova
● osvojuje si a užívá pşíŘou şeč  pşíŘá şeč 
● uspoşádává iřforŘace v textu - sŘysl, řávazřost  uspoşádáří textu
● jazykové prostşedky dokáže využít v jedřotlivých  vypravováří, popis,
   slohových stylech  zpravodajské útvary  
   vlastří tvoşivé psaří  
● učí se stylizovat dopisy, dodržuje etiku psaří  dopis soukroŘý x úşedří x e-Řail
● učí se vytvoşit výpisek z krátkého textu  výpisek

6.1/A,H D,Vv
● upevňuje plyřulé a pşesřé čteří, dokáže ho  dovedřosti čteří
    reprodukovat i řajít odlišřost ve vříŘáří obsahu slov
● vytváşí si vlastří řázor řa četbu, řa ostatří uŘĩlecká  výzřaŘ četby,
   díla, vybírá si saŘostatřĩ křihy, iřforŘačří zdroje  Klub Řladých čteřáşű, křihovřy, divadlo, kiřo…

  L I T E R Á R N Í   V Ý C H O V A



● rozlišuje části literatury  próza, poezie, draŘa; ústří lidová slovesřost
● sezřáŘí se s jazykeŘ básřĩ  verš, rýŘ
● čte lidové i uŘĩlé pohádky  pohádky
   určuje hlavří zřaky klasické a Řoderří pohádky
● sezřáŘuje se s bajkaŘi  bajka     6.3/A
● sezřáŘuje se  s pşíbĩhy ze Starého zákořa, rűzřýŘi  bible, texty z dávřé Řiřulosti
    texty z dávřé Řřulosti
● pozřává báje  báje a povĩsti     6.3/A
● uvádí hlavří pşedstavitele jedřotlivých žářrű
● porovřává ztvárřĩří téhož řáŘĩtu v rűzřých 
   zpracovářích

Celoškolří projekt Řultikulturří výchovy:   " Žijí s řáŘi řebo vedle řás ? "

 



Ě. ROČNÍK
Český jazyk a literatura
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezipş. vz.

6.1/ A, H,CH
Tvarosloví

● osvojuje si další pravidla o ohebřých slovřích  ohebřé slovří druhy
   druzích
● rozlišuje řeohebřé slovří druhy, vyhledává v textu,  řeohebřé slovří druhy
   osvojuje si jejich specifické zřaky
● využívá je vhodřĩ v koŘuřikačříŘ i píseŘřéŘ
 projevu  

 Pravopis
● upevňuje si správřou jazykovou řorŘu  pravopisřé jevy, iřterpuřkce
● dále rozvíjí a provĩşuje zeŘĩpisřé řázvy, ozřačeří,  velká písŘeřa
   jevű,  iřstitucí, událostí... 

 Skladba
● orieřtuje se ve výzřaŘových rozdílech jedřotlivých  vĩty podle postoje Řluvčího
   typű vĩt
● sezřaŘuje se s jiřýŘ syřtaktickýŘ zpűsobeŘ  vĩta jedřočleřřá (vĩtřý ekvivaleřt) 
   stavby vĩt  x dvojčleřřá
● procvičuje vĩtřé čleřy, též jejich specifické zřaky  vĩtřé čleřy základří a rozvíjející; vĩtřý rozbor
● vytváşí složitĩjší vĩtřý celek, rozpozřá vĩty H x V  souvĩtí, vĩty H x V

 Nauka o tvoşeří slov
● rozlišuje a pşíklady v textu dokládá řejdűležitĩjší  slovří zásoba, tvoşeří slov, zpűsoby
   zpűsoby obohacováří slovří zásoby a zásady tvoşeří 
   českých slov

 Nauka o výzřaŘu slov
● určuje vĩcřé výzřaŘy slov  slovo a sousloví
● rozuŘí výzřaŘu slov  slova jedřozřačřá x Řřohozřačřá

 J A Z Y K O V Á    V Ý C H O V A



● dokáže řahradit slova stejřého, podobřého x  syřořyŘa, ařtořyŘa, hoŘořyŘa
   opačřého x rozdílřého výzřaŘu
● rozpozřává pşeřeseřá pojŘeřováří   - využití  rčeří
   v ŘluveřéŘ projevu
   K O M U N I K A Č N Í   A   S L O H O V Á     
   V Ý C H O V A  6.1/ E,H
● vříŘá pűsobeří forŘy vlastřího vyjádşeří  kultivovařý projev, vhodřost jazykových 

 prostşedkű
● upevňuje si řabyté zřalosti ve své tvűrčí čiřřosti  vypravováří, popis
   a dále je rozvíjí  
● vyhledává klíčová slova ve složitĩjších textech,  výpisek, výtah
    odpovĩdi řa otázky; vříŘáří textu
● učí se vystihřout povahu človĩka, jeho schopřosti  charakteristika  
   a zájŘy, propojí s popiseŘ osoby;
   uvádí vlastřosti, kterýŘi se od sebe lidé liší
● zforŘuluje ústří i píseŘřou žádost  žádost 

6.1/ A, H D,Vv,Hv
● upevňuje plyřulé a pşesřé čteří, dokáže ho  dovedřosti čteří
   reprodukovat
● vybírá si saŘostatřĩ křihy, orieřtuje se v kulturříŘ  Klub Řladých čteřáşű, křihovřy, kiřa, divadla
   dĩří, sdĩluje své dojŘy, řázor řa četbu 
   (svou i druhých)
● prohlubuje si zřalosti v oblasti Řoderřích pohádek,  Řoderří pohádka
   vříŘá pohádky s filozofickýŘ zaŘĩşeříŘ a  
   sřaží se o hlubší pochopeří
● sezřaŘuje se hloubĩji s jazykeŘ básřĩ;  jazyk básřĩ;
   vříŘá rozdíl Řezi epikou a lyrikou řa ukázkách  epika, lyrika 
   z tvorby výzřaŘřých českých spisovatelű  balada, roŘařce
● obezřáŘí se s ukázkaŘi ze starší české literatury  starší česká literatura, bible
    regiořálří literatury a bible

  L I T E R Á R N Í   V Ý C H O V A



● sezřaŘuje se s výzřaŘřýŘi povídkáşi a zaujíŘá  povídky
   postoj k rűzřýŘ situacíŘ vyplývajícíŘ z jedřáří  
   postav
● porovřává rűzřá ztvárřĩří téhož řáŘĩtu
● tvoşí vlastří literárří text

6.1/ A, H HV, Vv, D
● sezřaŘuje se s autory dařých období a jejich díly,  reřesařčří literatura
           forŘuluje řázor řa uŘĩlecké dílo  barokří literatura
                           H   -  vĩta hlavří
                           V   -   vĩta vedlejší



ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
ě.ročřík

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

6.1 / A,H,CH
Obecřé výklady o jazyce

● rozlišuje spisovřý jazyk, řáşečí, obecřou češtiřu... 
   - rozdíly,  pşevádí text z řespisovřé podoby do spisovřé;  jazyková kultura
   vhodřost využití  

 Skladba, pravopis
● soustavřĩ upevňuje pravopisřé jevy  jazyková řorŘa a pravopis
● sezřaŘuje  se s charakteristickýŘi zřaky,  doplřĩk
   odliší ho od pşísudku jŘeřřého se spořou
● rozlišuje další typy pşívlastku  pşívlastek
● vyjádşí vĩtřý čleř vedlejší vĩtou a obráceřĩ  vĩta jedřoduchá a souvĩtí
● vybírá a používá vhodřé spojovací výrazy  spojky souşadící a podşadící
● určuje typ souvĩtí  souvĩtí souşadřé a podşadřé     
● zaŘýšlí se řad obsaheŘ vĩt v souvĩtí - určuje druh  souvĩtí podşadřé, iřterpuřkce
   vĩty vedlejší
● rozpozřá vĩtu vedlejší vložeřou do vĩty hlavří  iřterpuřkce
● určuje výzřaŘové poŘĩry Řezi vĩtaŘi hlavříŘi  souvĩtí souşadřé, iřterpuřkce     
● vyhledává v textu řĩkolikařásobřé vĩtřé čleřy a určí  výzřaŘový poŘĩr Řezi řĩkolikařásobřýŘi 
   Řezi řiŘi výzřaŘový poŘĩr, doplří správřĩ iřterpuřkci  vĩtřýŘi čleřy
● vytváşí složitĩjší vĩtřý celek, procvičuje vĩtřý rozbor

 Slovří zásoba, spisovřá výslovřost,
 pravopis

● vyhledává slova cizího pűvodu  pşejíŘáří slov z cizích jazykű s využitíŘ 
   řahrazuje pşejatá slova slovy doŘácíŘi  jazykových pşíruček
   psaří a výslovřost frekveřtovařých slov pşejatých  pşejatá slova obecřá a jŘéřa vlastří
   

 J A Z Y K O V Á    V Ý C H O V A



 Tvarosloví
● skloňuje jŘéřa pşejatá  jŘéřa cizího pűvodu obecřá a vlastří
● dokáže vytvoşit tvary zájŘeřa jeřž, týž a uplatřit je  zájŘeřo jeřž, týž
    ve vĩtĩ vedlejší
● rozvíjí si další zřalosti o slovesech  slovesa

6.1/ E, H  
● shroŘáždí patşičřé údaje a sestaví vlastří životopis  životopis  
   slohový útvar x strukturovařý životopis
● práce s krásřou literaturou - vyhledává básřické obraty,  subjektivřĩ zabarveřý popis  
   persořifikace, pşirovřáří…, vytváşí vlastří slovří zásobu   
   a využívá ji pro vlastří tvorbu  
● rozpozřává pşeřeseřá pojŘeřováří,  charakteristika
   zvláštĩ ve frazéŘech
   - využívá pro výstižřĩjší vyjádşeří charakteristiky človĩka
● vyhledává v textu odborřé řázvy cizího a doŘácího  výklad
   pűvodu, vyvodí oblast, ve které se používají
   odlišuje od popisu jevu jako celku řebo jeho částí,
   dokáže vysvĩtlit podstatu jevu, podává poučeří
● dokáže pşehledřĩ vystihřout stavbu celého textu  výtah
   zachycuje řejdűležitĩjší a řejzajíŘavĩjší Řyšleřky
● učí se psát koŘpozičřĩ, graŘaticky a vĩcřĩ správřĩ 
   jedřotlivé slohové útvary

6.1/ A, H HV, Vv, D
● sezřaŘuje se s autory dařých období a jejich díly,  klasicisŘus
           forŘuluje řázor řa uŘĩlecké dílo 

● charakterizuje období, sezřáŘí se s řejvýzřaŘřĩjšíŘi  literatura řárodřího obrozeří
   pşedstaviteli
● pozřá zřaky, pşečte si díla řejzřáŘĩjších autorű  roŘařtisŘus v české a svĩtové literatuşe  
● sezřaŘuje se s ukázkaŘi z dĩl jedřotlivých autorű  literatura 19. století

K O M U N I K A Č N Í A S L O H O V Á
V Ý C H O V A     



● upevňuje plyřulé a pşesřé čteří, orieřtaci v textu čteří praktické, prožitkové
● vytváşí si vlastří řázor řa četbu, řa uŘĩlecký prožitek, výzřaŘ četby,  Klub Řladých čteřáşű, 
   uvĩdoŘuje si řeobvyklé jazykové prostşedky,  křihovřy, divadlo, kiřo…
    vybírá si saŘostatřĩ křihy, iřterpretuje jejich obsah
● porovřává ztvárřĩří téhož řáŘĩtu v rűzřých 
   zpracovářích
● vyhledává literárří iřforŘace z rűzřých zdrojű studijří čteří

PozřáŘky:  
                     H    - vĩta hlavří
                     V    - vĩta vedlejší

                     



ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
9.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

 6.1/ A, H,CH
 Obecřé výklady o jazyce 

● aktivřĩ využívá jazykových pşíruček k ovĩşováří správřosti  jazykové pşíručky
   jedřotlivých tvarű, čerpá z řich iřforŘace pro svou práci    
● zopakuje si a upevří vĩdoŘosti o jazyce  obecřé poučeří o jazyce
   pşipoŘeře si jazyky slovařské a ostatří  skupiřy jazykű
   Zvuková strářka jazyka  
● dbá řa správřou a zşetelřou výslovřost  zásady spisovřé výslovřosti
● upevňuje si zřalosti o hláskosloví
● aplikuje v pravopise  

 Pravopis
● procvičuje a upevňuje si pravopis Řorfologický,  pravopisřé jevy
   lexikálří  a syřtaktický
● uvĩdoŘuje si zvláštřosti a zpşesňuje pozřatky pşi psaří  iřterpuřkce ve vĩtĩ jedřoduché a v souvĩtí
   iřterpuřkce související s vĩtřou skladbou   

 Tvarosloví
● aktivizuje tvaroslovřé učivo Řiřulých ročříkű  slovří druhy, Řluvřické výzřaŘy a 
    v praktických cvičeřích  spisovřé tvary slov
● soustavřĩ si osvojuje správřou jazykovou řorŘu,                      
   dokáže ji uplatřit v koŘuřikačříŘ projevu  

 Skladba
● upevňuje syřtaktické zřalosti řabyté v pşedchozích  vĩta jedřoduchá, vĩtřé čleřy, souvĩtí
   ročřících  vĩtřý rozbor
● prohlubuje si iřforŘace o stavbĩ vĩty jedřoduché  vĩta jedřoduchá, souvĩtí souşadřé 
   a souvĩtí  a podşadřé
● procvičuje rűzřost jazykového  vyjádşeří,  složitĩjší vĩtřý celek
   vytváşeří obsahovĩ i forŘálřĩ složitĩjších vĩtřých 
   celkű, cvičí se v pozřáváří stavby souvĩtí

 J A Z Y K O V Á    V Ý C H O V A



● porozuŘí výzřaŘu složitĩjších souvĩtí - zvláštĩ souşadřé spojeří vĩt vedlejších
    souşadřĩ spojeřýŘ vedlejšíŘ vĩtáŘ  
● objasňuje podstatu a správřou iřterpuřkci  řepravidelřosti vĩtřé skladby, pşístavek

 Nauka o tvoşeří a výzřaŘu slov
● rozvíjí si získařé zřalosti,  slovří zásoba
   poučí se o řepşetržitéŘ vývoji českého jazyka   
   pşedevšíŘ ve slovří zásobĩ a Řluvřické stavbĩ

6.1/ H
● saŘostatřĩ si pşipraví a pşedřese referát  referát
● dorozuŘívá se kultivovařĩ, výstižřĩ a vhodřĩ pro  kultura şeči
   dařou koŘuřikačří situaci, využívá pozřatkű z jazykové 
   výchovy, eveřt. doplňuje o ŘultiŘediálří prvky 
   zváží vhodřost jazykového vyjádşeří v rűzřých situacích
● učí se psát koŘpozičřĩ, graŘaticky a vĩcřĩ správřĩ 
   jedřotlivé slohové útvary
● sezřáŘí se s praktickýŘi ukázkaŘi jedřotlivých  fuřkčří styly 
    fuřkčřích stylű, dokáže je od sebe rozpozřat  
● zaujŘe stařovisko k určitéŘu probléŘu;  úvaha
   dokáže obhájit či vyvrátit řázory své i druhých  
● usiluje o plyřulý, souvislý, výrazřý, pşehledřý Řluveřý  proslov
   projev prořášeřý spisovřýŘ jazykeŘ
● dokáže se zapojit do diskuze, respektuje pravidla dialogu;  diskuze 6.6/ D
● sřaží se rozlišit subjektivří a objektivří sdĩleří, fakta od  publicistické útvary   6.6/ A, B
   řázorű;   iřforŘačří zdroje
● rozpozřává Řařipulativří koŘuřikaci v ŘasŘédiích,  Řediálří sdĩleří     6.6/ A, C, D
   zaujíŘá k ří kritický postoj

   K O M U N I K A Č N Í   A   S L O H O V Á            V Ý C 
H O V A     



6.1/ A, H D,Ov,Hv
● zaŘĩşuje se řa kvalitu čteří, pozorřost, výrazřé čteří,  čteří praktické, prožitkové, kritické
   orieřtačří prvky v textu, reprodukci, 
   iřterpretaci sŘyslu díla, popş. jeho částí
● vytváşí si vlastří řázor řa četbu, řa uŘĩlecký prožitek,  výzřaŘ četby, Klub Řladých čteřáşű,
  hodřotí, vybírá si saŘostatřĩ křihy, orieřtuje se v kulturříŘ  křihovřy, divadlo, kiřo …
   dĩří, učí se rozpozřat literaturu hodřotřou a kořzuŘří   hodřota literárřího díla
● sezřáŘí se s hlavříŘi pşedstaviteli doŘácí i svĩtové  literatura 20.století
   literatury a vybrařýŘi díly,  výzřaŘřýŘi literárříŘi  
   sŘĩry 20.století
● porovřává ztvárřĩří téhož řáŘĩtu v rűzřých 
   zpracovářích
● zaujíŘá postoj k rűzřýŘ situacíŘ vyplývajícíŘ  
    z jedřáří postav
●  tvoşí vlastří literárří text  tvűrčí psaří
● dokáže získat iřforŘace z iřterřetu, pracovat s rűzřýŘi  iřforŘačří zdroje
   iřforŘačříŘi zdroji  

 

  L I T E R Á R N Í   V Ý C H O V A



 
 

Charakteristika pşedŘĩtu: 
 Ařglický jazyk 

 
a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu 

 
Základem předmětu v 2. - 9. ročníku je získání znalostí o struktuře cizího jazyka, jejich využití 

při každodenní komunikaci a seznámení se s reáliemi daných zemí. 
 
Důraz klademe na: 
 systematický rozvoj řečových dovedností (mluvení, poslech, čtení a psaní) 
 získávání znalostí o mluvnických pravidlech a jejich následné využití při komunikaci či 

psaném projevu 
 porozumění mluvenému projevu (přímému či zprostředkovanému) 
 písemné vyjadřování 
 mluvený projev (připravený i improvizovaný) 
 práci s textem 
 osvojení a správnou reprodukci zvukové stránky jazyka (jednotlivé prvky 

fonologického systému, přízvuku, rytmu a melodie řeči) 
 vybudování slovní zásoby a její vhodné využívání z lexikálního hlediska 
 odbourání ostychu při komunikaci 
 práci ve dvojicích a skupinách 
 projektové aktivity a hry 
 vyhledávání informací a následnou práci s nimi 
 práci s autentickým materiálem  

 
 

 
b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu 

 
Anglický jazyk je povinný předmět, jehož výuka probíhá v2. třídě v rozsahu 1 hodina týdně 

a ve  3. - 9. ročníku v rozsahu 3  vyučovacích hodin týdně. 
Využíváme moderní metody a formy práce, které vedou k utváření jednotlivých 

kompetencí a výstupů. 
Navozujeme situace, při kterých se rozvíjí tvořivost a fantazie žáků a uplatňují se znalosti 

a dovednosti žáků. Umožňujeme žákům prezentovat výsledky své práce různými způsoby.  
Zařazujeme práci v krátkodobých i dlouhodobých projektech, na kterých žáci pracují 

individuálně nebo spolupracují ve dvojicích či skupinách. 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které sŘĩşují k utváşeří klíčových 
koŘpeteřcí: 
 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

 vedeme žáky k systematickému používání naučených jazykových prostředků 
 připravujeme pro žáky situace, které je vedou k vyhledávání, třídění a zpracovávání 

informací   
 aktivizačními metodami a formami práce vytváříme atmosféru, která podněcuje zájem 

žáků o předmět a vzbuzuje chuť do dalšího studia 
 umožňujeme žákům provádět sebereflexi na svůj výkon, schopnosti a práci  



 
 

 vedeme žáky k shromažďování výsledků svých prací do jazykového portfolia 
 pracujeme s chybami žáků 
 do probíraného učiva zařazujeme aktuální témata a autentický materiál 

 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘu: 
 

 připravujeme situace, ve kterých žáci musí řešit problémové situace z běžného života 
 navrhujeme opravy chybných řešení problémů 

 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

 dáváme žákům dostatečný prostor pro vzájemnou komunikaci na daná témata 
 vytváříme příležitosti, při kterých žáci formulují a obhajují své názory  
 učíme naslouchat sdělení jiných žáků a respektovat jejich názory 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

 zařazujeme práci ve dvojicích a skupinách 
 učíme je při kooperativních činnostech ohleduplnosti, snášenlivosti a komunikativnosti 
 vytváříme situace, při kterých může každý žák zažít pocit úspěchu 

 
 

koŘpeteřce občařské 
 

 podněcujeme zájem o domácí a mezinárodní kulturní a společenské dění  
 vedeme žáky k pečlivému a včasnému dokončování zadané práce  

 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

 zapojujeme žáky do práce na krátkodobých a dlouhodobých projektech 
 umožňujeme žákům prezentovat výsledky své práce různými způsoby 

 
koŘpeteřce digitálří: 

 
 vytváříme příležitosti pro ovládání digitálních zařízení, aplikací a služeb, využíváme je při 

učení i při zapojení do života školy 
 vedeme žáky k získávání a vyhledávání dat a informací 
 podněcujeme žáky k využívání digitální technologie pro zjednodušení, zautomatizování 

rutinních činností, zefektivnění pracovní postupů a zkvalitnění výsledné práce 
 učíme žáky významu digitálních technologií pro lidskou činnost 
 přecházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení 
 vedeme žáky k etickému jednán při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí 
 

ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 



 
 

2. ročřík:  6.1 A, E, G, H, Ch 
3. ročřík 6.1 A,E,G,H,Ch       
4. ročřík 6.1 A,E,G,H,Ch 
5. ročřík 6.1 A,D,E,G,H,Ch 
6.-Ě.ročřík  6.1 A,D,E,G,H 
         6.3ABC 
         6.6 AB   
ě.-9.ročřík  6.1 A,E,F,G,H 
         6.3A,B,C 
         6.6 A,B,C   
 

 
1. stupeň 

Očekávané výstupy – 1. období 
EČOVÉ DOVEDNOSTI 

žák  
CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sd lovány 

pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na n  verbáln  i neverbáln  
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průb hu výuky 

setkal  
CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici 

vizuální oporu 
CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen 

pomalu, z eteln  a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu  
CJ-3-1-05 p i adí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení  
CJ-3-1-06 píše slova a krátké v ty na základ  textové a vizuální p edlohy  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
žák 
CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
 

Očekávané výstupy – 2. období  
POSLECH S POROZUM NÍM  
žák  
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sd lovány 

pomalu a s pečlivou výslovností  
CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým v tám, pokud jsou pronášeny pomalu 

a z eteln  a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu  

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu 
a z eteln  a má k dispozici vizuální oporu  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
žák 
CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností 
CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 

setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 



 
 

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 
MLUVENÍ  
žák  
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 
CJ-5-2-02 sd lí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
žák 
CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje 
CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk 
CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu)  

ČTENÍ S POROZUM NÍM  
žák  
CJ-5-3-01 vyhledá pot ebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům 
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z b žného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
žák 
CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal 

(zejména má-li k dispozici vizuální oporu)  

PSANÍ  
žák  
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých v t a slovních spojení o sob , 

rodin , činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života 
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formulá e 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
žák 
- je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 

 



 
 

2. stupeň 

Očekávané výstupy  

POSLECH S POROZUM NÍM  
žák  
CJ-ř-1-01 rozumí informacím v jednoduchých poslechových textech, jsou-li pronášeny 

pomalu a z eteln  
CJ-ř-1-02 rozumí obsahu jednoduché a z eteln  vyslovované promluvy či konverzace, 

který se týká osvojovaných témat 
 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají 

osvojených tematických okruhů 
CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 
MLUVENÍ  
žák  
CJ-ř-2-01 zeptá se na základní informace a adekvátn  reaguje v b žných formálních 

i neformálních situacích  
CJ-ř-2-02 mluví o své rodin , kamarádech, škole, volném čase a dalších osvojovaných 

tématech 
CJ-ř-2-03 vypráví jednoduchý p íb h či událost; popíše osoby, místa a v ci ze svého 

každodenního života  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 
ČTENÍ S POROZUM NÍM  
žák  
CJ-ř-3-01 vyhledá požadované informace v jednoduchých každodenních autentických 

materiálech  
CJ-ř-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá v nich požadované 

informace  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických 

okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
PSANÍ  
žák  
CJ-ř-4-01 vyplní základní údaje o sob  ve formulá i  
CJ-ř-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat 
CJ-ř-4-03 reaguje na jednoduché písemné sd lení 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
 



ANGLICKÝ JAZYK 

2. ročník 

Konkretizovaný výstup   Konkretizované učivo Průřezové 
téma 

Mezipředmětové 
vztahy 

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

 
 

 

Pozdravy, představení se 
Fráze:Hello. Good morning. Good bye. How are 
you?  What is your name? I´m… 
Pokyny učitele 
Fráze:Stand up. Sit down. Put up your 
hand.Speak. Draw. Write. Listen.Work in pairs. Is 
it right? apod. 
 

  
Prv 

 
Čj 

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

Školní potřeby 
Fráze:What is this? This is a pen.  Yes. No. 
Barvy, Školní potřeby 
Fráze: What colour is this? This is green. 
 

  
 
 

Prv 

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

 
Christmas 
Fráze:Please. Thank you. I wish you… 

  
Prv 

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

Family 
Fráze: Who is this?  This is my mum.  I like my 
dad. 

  
Prv 

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky 

 
Materiály z učebnice, doplňkové materiály 

  
Hv 
Čj 

 



 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 

Poslech: 
Poslechy z učebnice, písničky, básničky, projev 
učitele 

  

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

Setkávání se s novými slovy, opakování a použití 
flash cards a jiných názorných pomůcek. 

  

 
 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele 
 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal. 
 

Halloween, Christmas, Easter  Prv 

 

Průřezová témata 6.1 A, E, G, H, CH prolínají učivem. 



ANGLICKÝ JAZYK 
3.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.tém. Mezipř.vz.

       Slovní zásoba a fráze
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele  Greetings yes, no , Colours, Numbers 1-12,  
• zopakuje a použije slova a slovní spojení,  pokyny učitele k výuce Get into pairs. Is   
 se kterými se v průběhu výuky setkal.  that right?atd.  

Alphabeth
How do you spell..?

Clasroom  
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám What´s this? A (red) pen.  
učitele, zopakuje a použije slova a slovní spojení. Please, thank you, here you are.     M 
• přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova. Numbers 13-20  

 How old are you? What colour is the..? You are..  
 

Animals  
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám  It´s... Is it a...?Yes, it is. No, it isn´t.  
učitele, zopakuje a použije slova a slovní spojení  big, little  
• přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova.  It´s number..

 I´m, she´s, he´s + přídavné jméno
 are you + příd. jméno
 několik příd. jmen
 How are you? I´m fine, thank you.

Body parts Prv,Pří
 I´ve got, he/she´s got  



• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám  
učitele, zopakuje a použije slova a slovní spojení
• přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova.

Family
 my, old, and
 Who? This is..
 How many (brothers)..?

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Reálie:
učitele, zopakuje a použije slova a slovní spojení  názvy svátků a slovní zásoba k nim
• přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova.

Reading:
•  rozumí obsahu jednoduchého krátkého  texty z učebnice, komiksy z učebnice
 psaného textu, pokud má vizuální oporu.

• rozumí jednoduchým pokynům a Listening:
otázkám učitele  poslechy z učebnice, písničky, básničky,
• zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal.  příběhy, jazyk učitele 

Writing:
• píše slova a krátké věty na základě textové a materiály z pracovního sešitu 
vizuální podoby.
• připřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova.  slovník k učebnici v pracovním sešitě

Průřezová témata 6.1A,E,G,H,CH prolínají učivem



 ANGLICKÝ JAZYK
4. ročník
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘ. Mezipş. Vz.
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele
• rozumí slovům a jednoduchým větám Sports tiŘe
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů Music tiŘe

High numbers
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám The House
učitele Healthy
• rozumí slovům a jednoduchým větám Is/ are there… There is/are...
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám My towř
učitele Prague
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Oř Holiday
učitele ChristŘas
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám The Weather
učitele
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu



• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám At School
učitele TV PrograŘŘe
• rozumí slovům a jednoduchým větám Have you got…?
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých
vět
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Free TiŘe
učitele Verbs
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých
vět
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám AřiŘals
učitele Theř ařd řow
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých
vět

• vyhledá potřebnoun informaci v textu Readiřg:
• rozumí jednoduchým textům z běžného  texty z učebnice, komiksy z učebnice.
života
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Listeřiřg:
• rozumí slovům a jednoduchým větám poslechy z učebnice, písničky, básničky, příběhy, jazyk 
• rozumí jednoduchému poslechovému textu příběhy, jazyk učitele
• napíše krátký text s použitím jednoduchých Writiřg:
vět materiály z pracovního sešitu 
Průřezová témata 6.1A,E,G,H,CH prolínají učivem



ANGLICKÝ JAZYK
 5. ročřík

Průřezová témata 6.1A,D,E,G,H,CH prolínají učivem
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘ. Mezipş. Vz.

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Iřtroductioř, Vocabulary, Greetiřgs
učitele What´s your name? How are you?  
• rozumí slovům a jednoduchým větám I am fine, thank you.  
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů What´s your favourite...?  
• vyhledá potřebnoun informaci v textu Do you like..? Yes, I do.  
• napíše krátký text s použitím jednoduchých What´s this? It´s a..
vět Is it a ..? Yes, it is. No, it isn´t. 

Imperatives, plural
There is/are Hv

 

Can you..? Yes, I can. No, I can´t.  

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Frieřds ařd FaŘily
učitele To be, have got, questions
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám My world, Holiday
učitele adjectives, christmas vocabulary, carols
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět



• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám TiŘe M
učitele What is the time?
• rozumí slovům a jednoduchým větám Free time activities, helping
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých
vět
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Places, The House, Towř
učitele Easter vocabulary, traditions M
• rozumí slovům a jednoduchým větám There is/are…
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů Can, can´t
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět
• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Holiday
učitele Have to, To be
• rozumí slovům a jednoduchým větám Present simple/cont.
• zapojí se do jednoduchých rozhovorů
• vyhledá potřebnoun informaci v textu
• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět
• vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu Readiřg:
• rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného texty, komiksy a dodatečné materiály 
života z učebnice

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Listeřiřg:
učitele poslech z učebnice, písničky básničky, Hv
• rozumí slovům a jednoduchým větám
• rozumí jednoduchému poslechovému textu jazyk učitele
• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět Writing:
• vyplní osobní üdaje do formuláře materiály z učebnice a pracovního sešitu 



ANGLICKÝ JAZYK
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vzt.
•písemně i ústně si osvojuje a procvičuje Slovří zásoba

slovní zásobu z nově osvojovaných témat 
TéŘatické okruhy : 

•seznamuje se s texty daného tematického okruhu 
(čtením, či poslechem autentického materiálu) a reaguje 
na ně

domov a rodina, cestování ,člověk a společnost, zájmová 
činnost, tradice a zvyky, volný čas, příběhy,vypravování, 
režim dne, škola, oblečení, nakupování, zvířata, město

6.3ABC Rv,Vv.Čj

TéŘatické okruhy : 
•poznává a učí se překládat texty z daného tématického 
okruhu, vyhledává a objasňuje výrazy, fráze a pracuje s 
otázkami k textům

domov a rodina, cestování , člověk a společnost, zájmová 
činnost, tradice a zvyky, volný čas, příběhy,vypravování, 
režim dne, škola

•rozumí obsahu jednoduchých textů a autentických 
materiálů a reaguje na ně
•učí se objasňovat význam slov pomocí slovníku, učí se 
vyhledávat informaci a pracovat s ní

texty v daných lekcích, básničky, písničky 6.6A,B

TéŘatické okruhy :
•snaží se po společné přípravě a získané slovní zásobě 
sestavit jednoduchý text (ústně nebo písemně), umí 
písemně odpovědět na otázky a vyplní chybějící 
informace

rodokmen a popis rodiny, vyprávění-škol.výlet, přání, 
blahopřání, dopis, můj denní režim, rozvrh hodin, škola

TéŘatické okruhy : 
•učí se a poznává slovosled v anglické větě, skládá a 
zkouší sestavovat jednoduché věty 

osobní zájmena, přivlastňovací pád, minulý čas-to be, 
výrazy, čas prostý, přítomný čas prostý a průběhový, 
řadové číslice

•učí se vnímat, chápat a porozumět mluvené řeči poslechy a poslechová cvičení a jazyk učitele



•procvičuje si základní komunikační dovednosti oslovení, pozdrav, přivítání, představování, omluva, 
poděkování, prosba, blahopřání, žádost o pomoc, souhlas 
x nesouhlas

ANGLICKÝ JAZYK
Ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vzt.
•písemně i ústně si osvojuje a procvičuje Slovří zásoba 
slov.zásobu(lexikál.princip pravopisu slov)

TéŘatické okruhy :
•seznamuje se s texty daného tematického okruhu c volný čas, nakupování, jídlo a pití, sporty, návštěva, párty, 

budoucnost, prázdniny, cetování
Ov,Tv.Čj

TéŘatické okruhy :
•poznává a učí se překládat texty z daného tématického 
okruhu, vyhledává a objasňuje výrazy, fráze a pracuje s 

volný čas, nakupování, jídlo a pití, sporty, návštěva, párty, 
budoucnost, prázdniny, cetování

Ov,Tv,Čj
•stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, 
promluvy i konverzace za pomocí svých spolužáků a 
učitele

TéŘatické okruhy M,F,Vv

•rozumí obsahu jednoduchých textů a autentických 
materiálů a reaguje na ně
•učí se objasňovat význam slov pomocí slovníku, učí se 
vyhledávat informaci a pracovat s ní

texty v daných lekcích, básničky, písničky

TéŘatické okruhy : 
• snaží se po společné přípravě a získané slovní zásobě 
sestavit jednoduchý text (ústně nebo písemně),umí 
písemně odpovědět na otázky a vyplní chybějící 
informace

volný čas, nakupování, jídlo a pití, sporty, návštěva, párty, 
budoucnost, prázdniny, cetování, párty - pozvánka, plán, 
projekt Země EU

6.3ABC Ov

TéŘatické okruhy :
•osvojuje si a poznává slovosled v anglické větě, skládá a 
zkouší sestavovat jednoduché věty zaměřené na určitý 
gramatický jev

stupňování přídavných jmen, příslovce, budoucí čas, 
minulý čas prostý a průběhový, předpřítomný čas

F

•učí se vnímat, chápat a porozumět mluvené řeči poslechy a poslechová cvičení F



•procvičuje si základní komunikační dovednosti oslovení, pozdrav, přivítání, představování, omluva, 
poděkování, prosba, blahopřání, žádost o pomoc, souhlas 
x nesouhlas

Průřezová témata 6.1A,D,E,G,H prolínají učivem 6. a 7. ročníku



ANGLICKÝ JAZYK
ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘa Mezip.vzt.
•písemně i ústně si osvojuje a procvičuje Slovří zásoba :
slovní zásobu z nově osvojovaných témat 

TéŘatické okruhy :
•seznamuje se s texty daného tematického okruhu 
(čtením, či poslechem autentického materiálu) a reaguje 
na ně

Svátky, škola, sport , moderní technologie, Londýn, 
města a velkoměsta, realie, popis mapy a cesty , 
cestování, kultura, příroda

6.3ABC Ov, Z, Čj, F

TéŘatické okruhy :
•poznává a učí se překládat texty z daného tématického 
okruhu, vyhledává a objasňuje výrazy, fráze a pracuje s 
nimi

Svátky, škola, sport , moderní technologie, Londýn, 
města a velkoměsta, reálie, popis mapy a cesty , 
cestování, kultura, příroda

Ov,Čj

•rozumí obsahu jednoduchých textů a autentických 
materiálů a reaguje na ně

TéŘatické okruhy : HV,VV,Čj

•učí se objasňovat význam slov pomocí slovníku, učí se 
vyhledávat informaci a pracovat s ní

texty v daných lekcích, básničky, písničky, 6.6AB

TéŘatické okruhy :
•po společné přípravě a získané slovní zásobě se snaží 
sestavit  text (ústně nebo písemně), umí písemně 
odpovědět na otázky a vyplní chybějící informace

Svátky, škola, sport , moderní technologie, Londýn, 
města a velkoměsta, reálie, popis mapy a cesty , 
cestování, kultura, příroda

6.6C Ov

TéŘatické okruhy :
•osvojuje si a poznává slovosled v anglické větě, skládá a 
zkouší sestavovat složitější věty zaměřené na určitý 
gramatický jev

Minulý a předpřítomný čas, vztažné věty, podmínkové 
věty, vzjadření budoucnosti, modální slovesa a jejich 
opisy

•učí se vnímat, chápat, porozumět a reprodukovat 
mluvenou řeč

poslechy a poslechová cvičení



•procvičuje si základní komunikační dovednosti oslovení, pozdrav, přivítání, představování, omluva, 
poděkování, prosba, blahopřání, žádost o pomoc, 
souhlas x nesouhlas

OV

Průřezová témata 6.1A,F,E,G,H prolínají učivem 

ANGLICKÝ JAZYK
9.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez.téŘ

a
Mezip.vzt.

•písemně i ústně si osvojuje a procvičuje Slovní zásoba :
slov.zásobu z nově osvojovaných témat 

Tématické okruhy : 
•seznamuje se s texty daného tematického okruhu 
(čtením, či poslechem autentického materiálu) a reaguje 
na ně

Moje město, Česká republika, Cestování, Počasí, 
Společnost, Reálie zemí

6.3ABC Ov, Z, 

Tématické okruhy : 
•poznává a učí se překládat texty z daného tématického 
okruhu, vyhledává a objasňuje výrazy, fráze a pracuje s 
nimi

Moje město, Česká republika, Cestování, Rodina, 
Představení, Počasí, Společnost, Reálie zemí, práce s 
časopisem

Ov,Čj

•rozumí obsahu jednoduchých textů a autentických 
materiálů a reaguje na ně

Tématické okruhy : HV,VV,Čj

•učí se objasňovat význam slov pomocí slovníku, učí se 
vyhledávat informaci a pracovat s ní

texty v daných lekcích, básničky, písničky, "Culture" 
"Spot", časopis
Tématické okruhy :

• se snaží se po společné přípravě a získané slovní zásobě 
sestavit  text (ústně nebo písemně), umí písemně 
odpovědět na otázky a vyplní chybějící informace

Moje město, Česká republika, Cestování, Reálie zemí, 
Představení, Rodina

6.6C Ov

Tématické okruhy :
•osvojuje si a poznává slovosled v anglické větě, skládá a 
zkouší sestavovat složitější věty zaměřené na určitý 
gramatický jev

Gerund, rozdíly a použití minulých, přítomných a 
budoucích časů, trpný rod, vedlejší věty 



•učí se vnímat, chápat, porozumět a reprodukovat 
mluvenou řeč

poslechy a poslechová cvičení  6.6A

•procvičuje si základní komunikační dovednosti

oslovení,pozdrav,přivítání,představování,omluva,poděko
vání,prosba,blahopřání,žádost o pomoc,souhlas x 
nesouhlas 6.6B OV

Průřezová témata 6.1A,E, F,G,H prolínají učivem 



 
 

CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
MATEMATIKA –  1. stupeň 

 
CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU:   
ČÍSLA A POČETNÍ OPERACE 
- dovedřost provádĩt operace, algoritŘické porozuŘĩří a uŘĩt operaci propojit s reálřou situací 
- učí se získávat číselřé údaje ŘĩşeříŘ, odhadováříŘ, výpočteŘ a zaokrouhlováříŘ 
 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
- rozpozřáváří určitých typů zŘĩř a závislostí, které jsou projeveŘ bĩžřých jevů reálřého svĩta. 
Tyto zŘĩřy a závislosti žáci ařalyzují z tabulek, diagraŘů a grafů. 
 
GEOMETRIE V ROVINĨ A V PROSTORU 
- žáci určují a zřázorňují geoŘetrické útvary a geoŘetricky Řodelují reálřé situace, hledají 
podobřosti a odlišřosti útvarů 
- učí se porovřávat, odhadovat, Řĩşit délku, obvod, obsah, zdokořalovat svůj grafický projev 
 
NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
- žáci se učí şešit probléŘové situace a úlohy z bĩžřého života 
- pochopit a ařalyzovat probléŘ, utşídit údaje, şešit logické úlohy 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 
I. - V. roč. – 5 h 
 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

- učíŘe žáky využívat ŘateŘatické pozřatky a dovedřosti v praktických čiřřostech 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

- zadáváŘe žákůŘ úkoly k rozvíjeří logického Řyšleří, paŘĩti žáků prostşedřictvíŘ řuŘerických 
výpočtů  

- učíŘe žáky provádĩt rozbory probléŘů a plářu şešeří, k volbĩ správřého postupu, zápisů úloh 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 
- kladeŘe důraz řa pşesřé a stručřé vyjadşováří užíváříŘ ŘateŘatického jazyka včetřĩ 

syŘboliky, řa provádĩří rozborů a zápisů pşi şešeří úloh a ke zdokořalováří grafického projevu 
- uŘožňujeŘe žákůŘ forŘulovat vlastří postup şešeří úlohy, obhajovat postup 

 
 

 



 
 

 
koŘpeteřce sociálří a persořálří: 

 
- učíŘe žáky rozvíjet spolupráci ve skupiřách řa růzřých pozicích pşi şešeří probléŘových 

a aplikovařých úloh vyjadşujících situace z bĩžřého života  
 

koŘpeteřce občařské: 
 

- rozvíjíŘe důvĩru ve vlastří schopřosti a Řožřosti pşi şešeří úloh, k soustavřé sebekořtrole pşi 
každéŘ kroku postupu şešeří 

 
koŘpeteřce pracovří: 

 
- učíŘe žáky orgařizovat vlastří práce, dodržovat vyŘezeřá pravidla a bezpečřĩ používat 

poŘůcky pşi rýsováří, rozvíjíŘe důvĩru ve vlastří schopřosti a Řožřosti pşi şešeří úloh, 
vedeŘe žáky k soustavřé sebekořtrole pşi každéŘ kroku postupu şešeří, k rozvíjeří 
systeŘatičřosti, vytrvalosti a pşesřosti, k vytváşeří dovedřosti vyslovovat hypotézy řa základĩ 
zkušeřosti řebo pokusu 

 
koŘpeteřce digitálří: 
 

- učíŘe žáky ovládat bĩžřĩ používařá digitálří zaşízeří, aplikace a služby; využíváŘe je pşi učeří 
i pşi zapojeří do života školy a do společřosti; dáváŘe Řožřost saŘostatřĩ rozhodřout, které 
techřologie pro jakou čiřřost či şešeřý probléŘ použít  

- vedeŘe žáky k získáváří a vyhledáváří iřforŘací 
- dáváŘe žákůŘ Řožřost vytváşet a upravovat digitálří obsah, koŘbiřovat růzřé forŘáty, 

vyjadşovat se za poŘoci digitálřích prostşedků  
- učíŘe žáky využívat digitálří techřologie, aby si usřadřili práci, zautoŘatizovali rutiřří čiřřosti, 

zefektivřili či zjedřodušili své pracovří postupy a zkvalitřili výsledky své práce  
- vedeŘe žáky k toŘu, že pşedchází situacíŘ ohrožujícíŘ bezpečřost zaşízeří i dat, situacíŘ 

s řegativříŘ dopadeŘ řa jeho tĩlesřé a duševří zdraví i zdraví ostatřích; pşi spolupráci, 
koŘuřikaci a sdíleří iřforŘací v digitálříŘ prostşedí jedřá eticky  

 
 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
6.1 A, E,I 
 
 
 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předm ty 

v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků 
M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 



 
 

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 
M-3-1-04 provádí zpam ti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru 

do 20 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100 
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat 
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20 
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 
 umí rozklad čísel v oboru do 20 
 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
M-5-1-01 využívá při pam tném i písemném počítání komutativnost a asociativnost 

sčítání a násobení 
M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních 

operací v oboru přirozených čísel 
M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru 

přirozených čísel 
M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve form  zlomku 
M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných 

čísel 
M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané 

hodnoty 
M-5-1-08 porozumí významu znaku „−“ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo 

vyznačí na číselné ose 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000 
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla 
M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100 
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách 
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100 
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla 
- používá kalkulátor 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 
M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života 



 
 

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek 
M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20 
- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, 

nahoře, dole, vpředu, vzadu 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 
M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
- určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích 
- provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi 

 
 

GEOMETRIE V ROVIN  A V PROSTORU 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary 

a jednoduchá t lesa; nachází v realit  jejich reprezentaci 
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, m ří a odhaduje délku úsečky 
M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché soum rné útvary v rovin  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit 
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují 
M-3-3-02p používá pravítko 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary Ěčtverec, obdélník, trojúhelník 

a kružniciě; užívá jednoduché konstrukce 
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
M-5-3-03 sestrojí rovnob žky a kolmice 
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sít  a užívá základní jednotky obsahu 
M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osov  soum rné útvary 

a určí osu soum rnosti útvaru překládáním papíru 



 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 
M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky 
M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice 
M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru 
- pozná základní tělesa 

 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do 

značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé 

na matematických postupech 
 
 

Charakteristika  pşedŘĩtu: 
 MateŘatika – 2. stupeň 

 
 

Charakteristika vzdĩlávací oblasti 
Vzdĩlávací oblast MateŘatika je v základříŘ vzdĩláváří založeřa pşedevšíŘ řa aktivřích čiřřostech, 
které jsou typické pro práci s ŘateŘatickýŘi objekty a pro užití ŘateŘatiky v reálřých situacích. 
Poskytuje vĩdoŘosti a dovedřosti potşebřé v praktickéŘ životĩ a uŘožňuje tak získávat 
ŘateŘatickou graŘotřost. Pro tuto svoji řezastupitelřou roli prolířá celýŘ základříŘ vzdĩláváříŘ 
a vytváşí pşedpoklady pro další úspĩšřé studiuŘ. Vzdĩláváří klade důraz řa důkladřé porozuŘĩří 
základříŘ ŘyšleřkovýŘ postupůŘ a pojŘůŘ ŘateŘatiky a jejich vzájeŘřýŘ vztahůŘ. Žáci si 
postupřĩ osvojují řĩkteré pojŘy, algoritŘy, terŘiřologii, syŘboliku a způsoby jejich užití. 
 
Vzdĩlávací obsah vzdĩlávacího oboru MateŘatika je rozdĩleř řa čtyşi teŘatické okruhy.  
V teŘatickéŘ okruhu Čísla a početří operace řa prvříŘ stupři, řa který řavazuje a dále ho 
prohlubuje řa druhéŘ stupři teŘatický okruh Číslo a proŘĩřřá, si žáci osvojují aritŘetické 
operace, dovedřost provádĩt operaci, algoritŘické porozuŘĩří (proč je operace provádĩřa 
pşedložeřýŘ postupeŘ) a výzřaŘové porozuŘĩří (uŘĩt operaci propojit s reálřou situací). 
Učí se získávat číselřé údaje ŘĩşeříŘ, odhadováříŘ, výpočteŘ a zaokrouhlováříŘ. SezřaŘují se  
s pojŘeŘ proŘĩřřá a s její rolí pşi ŘateŘatizaci reálřých situací. 
V dalšíŘ teŘatickéŘ okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpozřávají určité typy zŘĩř 
a závislostí, které jsou projeveŘ bĩžřých jevů reálřého svĩta, a sezřaŘují se s jejich prezeřtaceŘi s 
využitíŘ vhodřého počítačového software.  



 
 

V teŘatickéŘ okruhu GeoŘetrie v roviřĩ a v prostoru žáci určují a zřázorňují geoŘetrické útvary 
a geoŘetricky Řodelují reálřé situace, hledají podobřosti a odlišřosti útvarů, které se vyskytují všude 
koleŘ řás, uvĩdoŘují si vzájeŘřé polohy objektů v roviřĩ (resp. v prostoru), učí se porovřávat, 
odhadovat, Řĩşit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objeŘ), zdokořalovat svůj 
grafický projev.  
Důležitou součástí ŘateŘatického vzdĩláváří jsou Nestařdardří aplikačří úlohy a probléŘy, 
jejichž şešeří Řůže být do zřačřé Říry řezávislé řa zřalostech a dovedřostech školské ŘateŘatiky, 
ale pşi řĩŘž je řutřé uplatřit logické Řyšleří. Tyto úlohy by Řĩly prolířat všeŘi teŘatickýŘi okruhy 
v průbĩhu celého základřího vzdĩláváří. Žáci se učí şešit probléŘové situace a úlohy z bĩžřého 
života, pochopit a ařalyzovat probléŘ, utşídit údaje a podŘířky, provádĩt situačří řáčrty, şešit 
optiŘalizačří úlohy. Şešeří logických úloh, jejichž obtížřost je závislá řa Říşe rozuŘové vyspĩlosti 
žáků, posiluje vĩdoŘí žáka ve vlastří schopřosti logického uvažováří a Řůže podchytit i ty žáky, 
kteşí jsou v ŘateŘatice Řéřĩ úspĩšří. 
Žáci se učí využívat prostşedky výpočetří techřiky (pşedevšíŘ kalkulátory, vhodřý počítačový 
software, určité typy výukových prograŘů). Zdokořalují se rovřĩž v saŘostatřé a kritické práci se 
zdroji iřforŘací. Rozšişující učivo bude probírářo s ohledeŘ řa časové a iřtelektuálří 
Řožřosti dařé tşídy.  Netradičří a logické úlohy vycházejí z praxe.  
 
Dotace hodiř 
6. ročřík – 5 hodiř 
Ě. ročřík – 5 hodiř 
ě. ročřík – 5 hodiřy 
9. ročřík – 5 hodiř 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových 
koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

- vedeŘe žáky k využíváří ŘateŘatických pozřatků a dovedřostí v životĩ – odhady, Řĩşeří 
a porovřáváří velikostí a vzdáleřostí, orieřtace 

- rozvíjíŘe paŘĩti žáků prostşedřictvíŘ řuŘerických výpočtů a osvojováříŘ si řezbytřých 
ŘateŘatických vzorců a algoritŘů, rozvíjíŘe koŘbiřatorické a logického Řyšleří, vedeŘe 
žáky ke kritickéŘu usuzováří a srozuŘitelřé a vĩcřé arguŘeřtaci prostşedřictvíŘ şešeří 
ŘateŘatických probléŘů, rozvíjíŘe abstraktří a exaktřího Řyšleří osvojováříŘ si a 
využíváříŘ základřích ŘateŘatických pojŘů a vztahů, k pozřáváří jejich charakteristických 
vlastřostí   

 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű:  
 

-  vedeŘe žáky k provádĩří rozboru probléŘu a plářu şešeří, odhadováří výsledků, volbĩ 
správřého postupu k vyşešeří probléŘu a vyhodřocováří správřosti výsledku vzhledeŘ 
k podŘířkáŘ úlohy řebo probléŘu 

- rozvíjíŘe spolupráci žáků pşi şešeří probléŘových a aplikovařých úloh vyjadşujících situace 
z bĩžřého života a řásledřĩ k využití získařého şešeří v praxi; k pozřáváří Řožřostí 
ŘateŘatiky a skutečřosti, že k výsledku lze dospĩt růzřýŘi způsoby 

 



 
 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

 
- kladeŘe důraz řa pşesřé a stručřé vyjadşováří užíváříŘ ŘateŘatického jazyka včetřĩ 

syŘboliky provádĩříŘ rozborů a zápisů pşi şešeří úloh a ke zdokořalováří grafického 
projevu 

- uŘožňujeŘe žákůŘ forŘulovat vlastří postup şešeří úlohy, obhajovat postup 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

- učíŘe žáky rozvíjet spolupráci ve skupiřách řa růzřých pozicích pşi şešeří probléŘových 
a aplikovařých úloh vyjadşujících situace z bĩžřého života  

 
 

koŘpeteřce občařské: 
 

- rozvíjíŘe důvĩru ve vlastří schopřosti a Řožřosti pşi şešeří úloh, k soustavřé sebekořtrole 
pşi každéŘ kroku postupu şešeří 

- vyžadujeŘe dokořčováří práce v dohodřuté kvalitĩ a terŘířu 
 

koŘpeteřce pracovří:  
 

- učíŘe žáky orgařizovat vlastří práce, dodržovat vyŘezeřá pravidla a bezpečřĩ používat 
poŘůcky pşi rýsováří, rozvíjíŘe důvĩru ve vlastří schopřosti a Řožřosti pşi şešeří úloh, 
vedeŘe žáky k soustavřé sebekořtrole pşi každéŘ kroku postupu şešeří, k rozvíjeří 
systeŘatičřosti, vytrvalosti a pşesřosti, k vytváşeří dovedřosti vyslovovat hypotézy řa 
základĩ zkušeřosti řebo pokusu 

 
koŘpeteřce digitálří: 

 
- učíŘe ovládat bĩžřĩ používařá digitálří zaşízeří, aplikace a služby; využíváŘe je pşi učeří i 

pşi zapojeří do života školy a do společřosti; dáváŘe Řožřost saŘostatřĩ rozhodovat, které 
techřologie pro jakou čiřřost či şešeřý probléŘ použít  

- vedeŘe žáka k toŘu, že získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, iřforŘace 
a digitálří obsah, k toŘu volí postupy, způsoby a prostşedky, které odpovídají kořkrétří 
situaci a účelu  

- dáváŘe žákůŘ Řožřost vytváşet a upravovat digitálří obsah, koŘbiřovat růzřé forŘáty, 
vyjadşovat se za poŘoci digitálřích prostşedků  

- podřĩcujeŘe žáky k využíváří digitálří techřologie pro zjedřodušeří, zautoŘatizováří 
rutiřřích čiřřostí, zefektivřĩří pracovří postupů a zkvalitřĩří výsledřé práce 

- vedeŘe žáky k pochopeří výzřaŘu digitálřích techřologií pro lidskou společřost, 
sezřaŘujeŘe je s řovýŘi techřologieŘi, učíŘe je kriticky hodřotit jejich pşířosy a 
reflektovat rizika jejich využíváří  

 
d) ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
 
6.1 A,6.2 C,6.3 B,6.5 B,C 



 
 

ČÍSLO A PROM NNÁ 
Očekávané výstupy 
žák 
M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel; užívá ve 

výpočtech druhou mocninu a odmocninu 
M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účeln  využívá kalkulátor 
M-9-1-03 modeluje a řeší situace s využitím d litelnosti v oboru přirozených čísel 
M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek–část Ěpřirozeným 

číslem, pom rem, zlomkem, desetinným číslem, procentemě 
M-9-1-05 řeší modelováním a výpočtem situace vyjádřené pom rem; pracuje s m řítky 

map a plánů 
M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na procenta Ěi pro případ, že procentová část je v tší než 

celekě 
M-9-1-07 matematizuje jednoduché reálné situace s využitím prom nných; určí 

hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na 
součin pomocí vzorců a vytýkáním 

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav 
M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem 
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek–část 

(zlomek, desetinné číslo, procento) 
M-9-1-01p čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace 
M-9-1-02p provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla 
M-9-1-02p píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 
M-9-1-05p používá měřítko mapy a plánu 
M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na procenta 
- zvládá orientaci na číselné ose 

 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
Očekávané výstupy 
žák 
M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 
M-9-2-02 porovnává soubory dat 
M-9-2-03 určuje vztah přímé anebo nepřímé úm rnosti 
M-9-2-04 vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem 
M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-9-2-01p vyhledává a třídí data 
M-9-2-02p porovnává data 
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku 



 
 

- užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu 
- zvládá početní úkony s penězi 

 
GEOMETRIE V ROVIN  A V PROSTORU 
Očekávané výstupy 
žák 
M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti základních rovinných 

útvarů při řešení úloh a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku 

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné útvary 
M-9-3-03 určuje velikost úhlu m řením a výpočtem 
M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů 
M-9-3-05 využívá pojem množina všech bodů dané vlastnosti k charakteristice útvaru 

a k řešení polohových a nepolohových konstrukčních úloh 
M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary 
M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech v ty o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků 
M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové a osové soum rnosti, 

určí osov  a středov  soum rný útvar 
M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové útvary Ět lesaě, analyzuje jejich 

vlastnosti 
M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch t les 
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sít  základních t les 
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých t les v rovin  
M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného 

matematického aparátu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-9-3-03p vyznačuje, rýsuje a měří úhly, provádí jednoduché konstrukce 
M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu 
M-9-3-05p provádí jednoduché konstrukce 
M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary 
M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti 
M-9-3-10p vypočítá povrch a objem kvádru, krychle a válce 
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles 
M-9-3-12p načrtne základní tělesa 
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa 
- odhaduje délku úsečky, určí délku lomené čáry, graficky sčítá a odčítá úsečky 
- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami 
- používá technické písmo 
- čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům 

 
 
 



 
 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
Očekávané výstupy 
žák 
M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémů 

a nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných situací 
M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a kombinuje poznatky 

a dovednosti z různých tematických a vzd lávacích oblastí 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-9-4-01p samostatně řeší praktické úlohy 
M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací 
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí 
- využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh 

 
 



MATEMATIKA
1.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vz.
•používá přirozená čísla k modelování situací                                                               
•počítá předměty v daném souboru

Čísla, početří operace :                                              
Přirozená čísla 1 - 20                                          
přiřazování, psaní, používání na přeskáčku, dopočítávání 
do deseti, čtení a psaní číslic, nula

6.1A Vv, Pč

                                                                            
•vytváří soubory s daným počtem prvků       

Porovřáváří  čísel                                                     
číselná osa, přiřazování k obrázkům, dokreslování, 
vztahy o více, o méně                             

Vv, Pč

•zobrazí číslo na číselné ose
                                                                            
•provádí jednoduché početní operace s přirozenými 
čísly

Sčítáří a odčítáří bez pşechodu                                
zápis sloupečků

•řeší a tvoří úlohy,ve kterých aplikuje osvojené 
početní operace

Slovří úlohy- jedřoduché                                                    
zápis, výpočet, zápis do odpovědi

Č

                                                                           
•provádí jednoduché početní operace s přirozenými 
čísly

Sčítáří a odčítáří s pşechodeŘ pşes desítku                                                                  
rozklad čísla a dočítání do deseti

Závislosti, vztahy, práce s daty                                                        

•čte a nastavuje celé hodiny  Struktura času: hodina, den, 
GeoŘetrie :                                                 
•rozeznává, pojmenuje, vymodeluje základní rovinné 
útvary

GeoŘetrie :                                                          
Základří geoŘetrické tvary                              
čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh

Vv,Pč

•orientuje se v prostoru, užívá prostorové pojmy; orientace v prostoru: před, za, vpravo, vlevo, nahoře, dole
•rozezná jednoduchá tělesa GeoŘetrická tĩlesa                                                   

koule, krychle, kvádr, válec
Pč



MATEMATIKA
2.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Číslo a početří operace :
Pşirozeřá čísla  0 - 100 6.1A Vv, Pč

•používá přirozená čísla k modelování reálných 
situací

přiřazování

•počítá předměty v daném oboru  psaní a čtení číslic, počítání předmětů
•poznává základní jednotky objemu, hmotnosti, 
délky

základní  jednotky - l, kg, m

Porovřáváří čísel

•provádí početní operace s přirozenými čísly sčítání a odčítání dvojciferných čísel a oboru do 100
•užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti porovnávání čísel, větší x menší x rovná se, o kolik více 

x o kolik méně, kolikrát více x kolikrát méně
Şešeří slovřích úloh Prv, Čj

•řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené  
Početří operace

•provádí početní operace s přirozenými čísly sčítání a odčítání dvojciferných čísel a oboru do 100
•zobrazí číslo na číselné ose

•rozlišuje sudá a lichá čísla; lichá a sudá čísla 

•násobí a dělí v oboru 0-5 násobení a dělení 0 - 5
Závislosti, vztahy, práce s daty                                                        

•čte  časové údaje na různých typech hodin, orientuje 
se v kalendáři  čtvrt hodiny, půl hodiny, tři čtvrtě hodiny, celá hodina



GeoŘetrie Vv, Pč
Základří geoŘetrické útvary a tĩlesa

•rozeznává a pojmenuje, vymodeluje základní 
rovinné útvary

čtverec, obdélník,  trojúhelník, kruh

•rozezná jednoduchá tělesa  krychle, kvádr, koule, (jehlan, kužel -seznámení)
Bod, úsečka, pşíŘka, polopşíŘka

•porovnává velikosti útvarů, měří délku úsečky 
(cm,mm)

délka úsečky, její měření, jednotky délky

•rozpoznává kolmé a rovnoběžné přímky vzájemná poloha dvou přímek



MATEMATIKA
3.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Číslo a početří operace 6.1A
Přirozená čísla  0 - 1000

•čte, zapisuje, porovnává přirozená čísla do  1000, 
učí se zapisovat čísla v desítkové soustavě

přiřazování, zápis čísla v desítkové soustavě

•užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti porovnávání
•zobrazí číslo na číselné ose psaní a čtení číslic
• rozlišuje číslo sudé a liché pojem sudé a liché číslo
•řeší a tvoří slovní úlohy, ve kterých aplikuje Slovří úlohy Prv
osvojené početní operace slovní úlohy s poč. operacemi +, -, ., :  

Početří operace
•provádí početní operace (pamětné i písemné) s násobení a dělení  0 - 10
přirozenými čísly pamětné sčítání a odčítání dvojciferných čísel
•používá závorky při výpočtech písemné sčítání a odčítání dvojciferných čísel

dělení se zbytkem
•násobí a dělí mimo obor malé násobilky násobení a dělení mimo obor násobilky

písemné násobení jednociferným činitelem
Závislosti, vztahy, práce s daty Prv, Pč

•orientuje se v čase, provádí převody jednotek jednotky času, převody
•popisuje jednoduché závislosti z praktického života jednotky délky, hmotnosti, teploty, objemu,

•využívá časové údaje při řešení různých situací 
z běžného života; jízdní řády

•doplňuje tabulky, posloupnosti čísel
•pracuje s kalkulačkou seznámení s kalkulačkou a počítání na ní

GeoŘetrie



Základří geoŘetrické vztahy
•rozeznává, pojmenuje, popíše základní geometrické 
útvary a jednoduchá tělesa

čtverec, obdélník, trojúhelník (obecný,rovnostranný, 
rovnoramnný), 

•třídí trojúhelníky dle délek stran, uvede příklady 
těchto útvarů ve svém okolí;
•určí obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho 
stran;

čtyřúhelníky a mnohoúhelníky, vrchol, strana, 
úhlopříčka mnohoúhelníku
kružnice, kruh

•nachází v realitě jejich reprezentaci jednoduchá tělesa -krychle, kvádr
Základří útvary v roviřĩ

•porovnává velikost útvarů, měří délku úsečky bod, přímka, polopřímka, úsečka, vzájemná poloha 
přímek

•rozeznává a modeluje jednoduché souměrné útvary 
v rovině

shodnost, souměrnost, porovnávání, přenášení 
úseček, střed úsečky

Pč



MATEMATIKA
4.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.témaMezip.vzt.

Číslo a početří operace 6.1A
•čte, zapisuje, porovnává přirozená čísla přirozená čísla  0 - 10 000, 10 000 - 1 000 000  
•užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti psaní a čtení číslic, porovnávání
•používá římské číslice při zápisu čísel; římské číslice
•řeší a tvoří slovní úlohy, ve kterých aplikuje Slovří úlohy Př,Vl
 osvojené početní operace slovní úlohy s početními operacemi +, -, ., :

Početří operace
vlastnosti početních operací s přirozenýmí čísly

•využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost i asociativnost sčítání a násobení, 
provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel

písemné algoritmy početních operací - písemné dělení 
jednociferným dělitelem, sčítání a odčítání do  10 000 
zpaměti, písemné sčítání a odčítání, písemné násobení 
dvojciferným činitelem a dělení

•zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 
kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

zaokrouhlování, odhady a kontrola výsledků početních 
operací

Závislosti, vztahy, práce s daty
•orientuje se v čase, převádí jednotky, čte, jednotky délky, hmotnosti, objemu, času, obsahu
•sestavuje jednoduché tabulky, diagramy, rovnice, přímá úměrnost
•vyhledává , třídí data nerovnost

diagramy a tabulky
•řeší jednoduché praktické slovní úlohy Nestařdardří aplikačří úlohy a probléŘ Prv,Čt
 a problémy, jejichž řešení je do značné míry slovní úlohy, číselné a obrázkové řady 6.1E,I
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech magické čtverce
 školské matematiky prostorová představivost
•modeluje, čte, zapisuje, porovnává části 
celku,používá zápis ve tvaru zlomku

ZloŘky - pojem zlomek, zápis, čtení, porovnává části 
celku  na základě vizualizace



•porovnává, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem

sčítání a odčítání zlomků se stejným jmenovatelem

GeoŘetrie
Základří geoŘetrické vztahy

•sestrojuje rovnoběžky, kolmice, označí osu 
souměrnosti překládáním papíru

vzájemná poloha dvou přímek, různoběžky, rovnoběžky, 
kolmice

• rozpoznává a znázorňuje ve čtvercové síti osa a střed úsečky
• sčítá a odčítá graficky úsečky grafický součet a rozdíl úseček
•určuje jednoduché osově souměrné útvary osová souměrnost

Základří útvary v roviřĩ
•narýsuje čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici, 
užívá jednoduché konstrukce,určuje délku lomené 
čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek stran,

čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice, konstrukce 
těchto útvarů určení obvodu, jejich obsah ve čtvercové 
síti

•sčítá a odčítá graficky úsečky přenášení úsečky, grafický součet a rozdíl úseček
•určuje obsah obrazce pomocí čtvercové sítě pravý úhel Pč
• užívá základní jednotky obsahu



MATEMATIKA
5.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Číslo a početří operace 6.1A
• čte, zapisuje, porovnává přirozená čísla přirozená čísla  0  - 1 000 000, přes  1 000 000

Početří operace  
• provádí písemné početní operace s přirozenými 
čísly, zaokrouhluje je, provádí odhady a kontroluje 
výsledky početních operací v oboru přirozených 
čísel, řeší a tvoří slovní úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel

písemné sčítání, odčítání, násobení, dělení dvojciferným 
dělitelem, dělení se zbytkem, příklady se závorkami, 
zaokrouhlování, slovní úlohy,rozvinutý zápis čísel

Závislosti, vztahy, práce s daty
• vyhledává, třídí data, čte, sestavuje jednoduché 
tabulky, diagramy, grafy

aritmetický průměr, grafy, diagramy, zavedení 
kartézského souřadnicového systému

Pří,Vl

• řeší jednoduché praktické slovní úlohy Nestařdardří aplikačří úlohy a probléŘ
a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé slovní úlohy, číselné a obrázkové řady 6.1 E,I
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech magické čtverce,sudoku Vl,Pří,Čj,In
školské matematiky prostorová představivost internet PC
 
• pozná a přečte desetinné číslo a zlomek, vyznačí na 
číselné ose

desetinná čísla a zlomky - pojem desetinného čísla 
desetinného zlomku, číselná osa

• pozná a přečte záporné číslo, vyznačí na číselné ose záporné číslo - zápis a číselná osa

GeoŘetrie

• narýsuje a znázorní základní rovinné útvary bod, přímka, úsečka, základní rovinné geometrické 
útvary - čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice

• sestrojuje rovnoběžky a kolmice vzájemná poloha dvou přímek



• rozpoznává a znázorňuje ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a určuje osu 
souměrnosti překládáním papíru

osa úsečky, délka úsečky, osová souměrnost

• vypočítá obvod a obsah obrazce, užívá základní 
jednotky obsahu

obvod a obsah čtverce a obdélníku, převádění jednotek 
délky a plochy

• rozeznává, pojmenovává, popisuje jednoduchá 
tělesa

základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, koule, jehlan, 
kužel, válec

Pří

Rozšişující učivo

• rozlišuje povrch a objem krychle a kvádru základní pojmy - povrch, objem krychle a kvádru



MATEMATIKA
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Číslo a proŘĩřřá
•aplikuje pravidla dĩlitelřosti v dařých úlohách zřaky dĩlitelřosti - 2,3,4,5,6,9,10 (ě,25,100) 6.1.A D
•používá pojŘu řásobek, dĩlitel
•vybírá pro şešeří úloh růzřá şešeří a aplikuje prvočíslo,číslo složeřé, dĩlitel, řásobek, dĩlitelřost
  získařé pozřatky a dovedřosti řejvĩtší společřý dĩlitel, řejŘeřší společřý
•rozuŘí pojŘu prvočíslo, číslo složeřé řásobek, číslo soudĩlřé, řesoudĩlřé
•rozkládá číslo složeřé řa součiř prvočísel
•čte a zřázorňuje čísla řa číselřé ose pojeŘ desetiřřé číslo, čteří, zřázorřĩří řa číselřé

ose
•porovřává, odhaduje čísla a zaokrouhluje je rozviřutý zápis desetiřřých čísel, zaokrouhlováří
• sčítá, odčítá, řásobí s dĩlí dvĩ desetiřřá čísla desetiřřá čísla (sčítáří, odčítáří, řásobeří,dĩleří
•aplikuje získařé pozřatky pşi şešeří slovřích  úloh  10,100,1000), dĩleří desetiřřého čísla desetiřřýŘ 

čísleŘ
• užívá logickou úvahu pşi şešeří úloh a probléŘů, řestařdartří aplikačří úlohy
aplikuje a koŘbiřuje pozřatky

GeoŘetrie v roviřĩ
•používá ŘateŘatickou syŘboliku roviřřé útvary 6.1.A
•rozlišuje základří roviřřé útvary a aplikuje opakováří - pşíŘka, polopşíŘka, úsečka, úhel
  pşi şešeří úloh úsečka - osa a stşed úsečky
•určuje velikost úhlu, sestrojuje jeho osu úhel - druhy úhlů, Řĩşeří úhlů, výpočty, osa úhlu
•sčítá, odčítá a provádí dvojřásobek úhlu (početřĩ pojeŘ - ostrý , tupý, pravý a pşíŘý úhel
  i graficky)
•pşevádí stupřĩ řa Řiřuty a řaopak
•pozřává dvojici vedlejších a vrcholových úhlů vedlejší a vrcholové úhly
  využívá jejich vlastřosti 
•sestrojuje pravidelřý šestiúhelřík pravidelřý šestiúhelřík



•rozlišuje pşíŘky kolŘé, rovřobĩžřé a růzřobĩžřé pşíŘka- rovřobĩžky, růzřobĩžky, pşíŘka kolŘá
vzdáleřost bodu od pşíŘky

•vypočítává obvody čtverců a obdélříků obvody čtverce, obdélříku
trojúhelřík

•určuje a pozřává růzřé druhy  ∆ pojeŘ ∆, druhy ∆
•řačrtává a setrojuje ∆, využívá k arguŘeřtaci trojúhelříková  řerovřost, kořstrukce ∆ (vĩta sss)
   vĩty o shodřosti ∆
•pojŘeřovává, zřázorňuje a správřĩ užívá kružřice opsařá a vepsařá, výška, tĩžřice
  základří pojŘy, sestrojuje kružřici opsařou a
  vepsařou
•diskutuje o počtu şešeří rozdĩleří ∆ podle úhlů a strař
•vypočítává obvody ∆ obvod ∆

osová souŘĩrřost
•řačrtává a setrojuje obraz roviřřého útvaru shodřé útvary, kořstrukce obrazů
 •pozřává a  vyhledává osovĩ souŘĩrřé útvary

GeoŘetrie v prostoru 6.5.B,C
•řačrtává a setrojuje síť tĩlesa kvádr, krychle - řáčrt tĩles, síť, jedřotky
•užívá jedřotky objeŘu a povrchu jedřotky objeŘu a povrchu
•vypočítává objeŘ a povrch, porovřává jedřotky objeŘ a povrch V úlohách M,Fy
počítá úlohy z praxe řestařdartří aplikačŘří úlohy z praxe

Číslo a proŘĩřřá 6.1.A
celá čísla M,Fy

•rozlišuje kladřá a záporřá čísla pojeŘ celé číslo
•zřázorňuje kladřá a záporřá čísla řa číselřé ose číselřá osa,absolutří hodřota ,porovřáří 



MATEMATIKA
Ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘaMezip. Vz.

Číslo a proŘĩřřá 6.1.A
•sčítá, odčítá, násobí a dělí celá čísla celá čísla M,Fy

sčítání, odčítání,
násobení, dělení

• užívá logickou úvahu při řešení úloh a problémů nestandartní aplikační úlohy
•analyzuje a řeší úlohy, v nichž využívá oboru raciořálří čísla
 celých a racionálních čísel
• modeluje a zapisuje zlomkem část celku zloŘky - pojem, krácení, rozšiřování, desetinný  
•užívá různé způsoby vyjádření vztahu část a celek racionální čísla M,Ch
•sčítá, odčítá, násobí a dělí zlomky pojem, převod na desetinné číslo, porovnání, 
•uvědomuje si souvislost mezi desetinným číslem početní operace
  a zlomkem
• převádí zlomek na desetinné číslo a opačně

Rozšiřující učivo: složený zlomek
poŘĩr

•řeší výpočtem situace vyjádřené poměrem úpravy,postupný poměr, přímá a nepřímá úměrnost
•pracuje s měřítky map a plánu, řeší slovní úlohy, měřítko mapy a plánu 6.2.C;6.3.B
•rozumí a užívá pojmu přímá a nepřímá úměra úměra Ve slovních M,Z
• užívá logickou úvahu při řešení úloh a problémů nestandartní aplikační úlohy
• určí část, celek a počet procent proceřta úlohách M,Ch
• aplikuje poznatky na řešení slovních úloh pojem, slovní úlohy
  s procenty nestandartní aplikační úlohy
•řeší jednoduché příklady na výpočet  úroků Rozšiřující učivo: promile



GeoŘetrie v roviřĩ
•používá matematickou symboliku shodná zobrazení - středová souměrnost M,Vv
•načrtává a sestrojuje obrazy rovinných útvarů   věty o shodnosti ∆ M,Fy
•hledá středově souměrné útvary
•načrtává a sestrojuje  rovinné útvary čtyřúhelníky - rovnoběžník, kosočtverec, lichoběžník
•vypočítává obvody, obsahy obrazců, užívá je  - vlastnosti, obvod, obsah, konstrukce
  v úlohách z praxe obsah ∆

GeoŘetrie v prostoru 6.5.B,C M,Fy
•načrtává a sestrojuje síť těles kolmé hranoly - náčrt těles, síť
•aplikuje poznatky a dovednosti na prostorovou objem a povrch V úlohách 
  představivost nestandartní aplikační úlohy z praxe
•vypočítává objem a povrch kolmých hranolů
•užívá jednotky objemu a povrchu a vzájemně 
  je převádí
•řeší praktické úlohy

 



MATEMATIKA
ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Číslo a proŘĩřřá 6.1.A 
•seznamuje se s pojmy mocnina, odmocnina , pro- mocniny a odmocniny
vádí početní operace s mocninami a odmocninami určení druhé mocniny a odmocniny pomocí  kalkulačky,
•užívá při výpočtu kalkulačku 6.5.C :
•užívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocninu pojem reálného čísla

•rozlišuje odvěsny a přeponu Pythagorova věta - definice, D
•užívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocninu výpočet odvěsen a přepony Ve slovních
•aplikuje Pythagorovu větu ve slovních úlohách  užití, slovní úlohy úlohách

GeoŘetrie v roviřĩ a prostoru
•používá základní matematickou symboliku konstrukční úlohy
•zdůvodňuje a využívá  vlastností množiny bodů  množiny bodů dané vlastnosti - osa úsečky, osa úhlu,
  k řešení konstrukčních úloh, charakterizuje a třídí Thaletova kružnice
  množiny bodů  
•sestrojuje ∆ zadaný různými prvky, zapíše postup konstrukce ∆ (věta sss,sus,usu), výška, těžnice
•načrtává a sestrojuje dané čtyřúhelníky,zapíše konstrukce čtyřúhelníků (kosočtverec, kosodélník, 
  postup lichoběžník)
•diskutuje o počtu řešení  

Číslo a proŘĩřřá
výrazy

•provádí početní operace s mocninami mocniny s přirozeným mocnitelem
 zápis čísla pomocí mocnin deseti
•upravuje celistvé výrazy,určuje jejich hodnotu celistvé výrazy, hodnota výrazu, rozdělení 

celistvých výrazů 
početní operace s mnohočleny ( +,-,*,:) 6.3.B:Ve slov.



•upravuje a řeší rovnice s jednou neznámou liřeárří rovřice - ekvivalentní úpravy rovnic (rovnice rovnicích
•diskutuje o počtu řešení bez zlomků)
• zdůvodňuje a řeší jednoduché slovní úlohy slovní úlohy
•aplikuje při řešení získané poznatky a dovednosti

GeoŘetrie v roviřĩ a prostoru
•rozlišuje pojem kružnice a kruh, řeší praktické kruh, kružřice - pojem, vzájemná poloha kružnice a
  úlohy,  přímky, dvou kružnic
•používá matematickou symboliku ( průměr, 
  poloměr
•vypočítává obvod a obsah délka kružnice a obsah kruhu
•vypočítává objem a povrch válce, užívá výpočtu válec - síť 6.5.B,C : Ve M,Fy
  v praktických situacích objem a povrch válce, slovní úlohy slovních

Statistika
•vypočítává aritmetický průměr aritmetický průměr 6.2.C,6.3.B:ve
•čte tabulky, grafy,sestrojuje jednoduché diagramy základní statistické pojmy
•porovnává soubory dat diagramy, grafy, četnost znaku statistických

statistický soubor šetřeních



MATEMATIKA
9.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Číslo a proŘĩřřá 6.1.A :
•pracuje se vzorci (a+b), (a-b), (a+b)(a-b) výrazy, vzorce
•provádí rozklad na součin pomocí vzorců a vytýkáním rozklady výrazů na součin - vytýkáním a podle 

vzorců
rozšiřující učivo

•provádí početní operace s lomenými výrazy lomené výrazy - krácení, rozšiřování, násobení, 
dělení

•řeší rovnice a reálné situace pomocí rovnic a jejich lineární rovnice - rovnice se zlomky a závorkami
soustav soustava dvou lineárních rovnic 6.2.A,C: ve

slovní úlohy (jednoduché, s procenty, o směsích a slovních Fy,Ch
společné práci, o pohybu) úlohách

• užívá logickou úvahu při řešení úloh a problémů, nestandartní aplikační úlohy
aplikuje a kombinuje poznatky

GeoŘetrie v roviřĩ a prostoru
•užívá při výpočtech a při argumentaci věty o podob- podobnost - věty o podobnosti ∆
  nosti ∆ užití podobnosti v úlohách
•graficky rozděluje a mění úsečku grafické využití podobnosti

Závislosti, vztahy a práce s daty
•určuje závislost veličin, vyjadřuje funkční vztahy funkce
 tabulkou, rovnicí a grafem pravoúhlá soustava souřadnic, souřadnice bodu
• čte tabulky, grafy,sestrojuje jednoduché diagramy grafy - lineární funkce( přímá úměrnost, 

konstatní funkce,ostatní linearní funkce)
•matematizuje jednoduché situace s využitím nelineární funkce- nepřímá úměrnost M,Fy
  funkčních vztahů řešení reálných situací s využitím funkčních vztahů
•orientuje se v grafech grafické řešení soustav dvou rovnic

rozšiřující učivo - goniometrické funkce



Číslo a proŘĩřřá úlohách
•řeší aplikační úlohy na procenta složené  úrokování a internetová kalkulačka
• užívá logickou úvahu při řešení úloh a problémů nestandartní aplikační úlohy

GeoŘetrie v roviřĩ a prostoru 6.5.B.C
•sestrojuje nákres a síť těles jehlan, kužel, koule - náčrt tělesa, síť těles v úlohách M,Fy
•odhaduje a vypočítává objem a povrch dle vzorců objem a povrch z praxe



Charakteristika pşedŘĩtu: 
IřforŘatika 

 
 Vyučovací předmět Informatika umožňuje všem žákům dosáhnout základní úrovně 
informační gramotnosti - získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky 
a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat 
s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě.  
Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných informací 
pomocí internetu a jiných digitálních médií, umožňuje odlehčení paměti při současné možnosti 
využít mnohonásobně většího počtu dat a informací než dosud, urychluje aktualizaci poznatků 
a vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky. 
Cílem tohoto vyučovacího předmětu je naučit žáky základům fungování informační společnosti, 
poznat charakteristiky a funkce základního hardware, využívat výpočetní techniku, orientovat se 
v operačním systému, využívat výukové programy, efektivně pracovat s programovými nástroji, 
využívat kvalitních služeb internetu, poznat základy řešení problémů pomocí algoritmů 
a nejzákladnější způsoby programování. 
Dovednosti získané v tomto předmětu umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou 
škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů i v běžném životě. 
 

ČASOVÁ DOTACE 
(vyuč. hod./týden) 

ročřík 4. 5. 6. Ě. ě.  9. 
poviřřý 1 1 1 1 1 1 
 

 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které vedou k dosažeří klíčových 
koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

      
- podporujeme samostatnost a tvořivost 
- uplatňujeme individuální přístup 
- využíváme pro zpracování textu aktuální dění ve společnosti, oboru 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘů: 
 

 - učíme řešit problémové úlohy z praktického života 
- védeme k řešení problémů – rozložení velkých problémů na dílčí, jednodušší 
podproblémy, jejichž řešení není tak obtížné 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

 
 - vytváříme prostor pro vzájemnou komunikaci žáků 
 - umožňujeme formulace vlastních cílů a sledování úspěšnosti žáků v jejich plnění 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 
 - vedeme žáky k vzájemné spolupráci 

- podporujeme skupinovou práci a umožňujeme žákům pracovat na různých pozicích 
   v týmu 



koŘpeteřce občařské: 
 
 - vyžadujeme dokončování zadané práce v dohodnutém termínu a kvalitě 

- vedme žáky k dodržování práv a povinností 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 
 - umožňujeme samostatnou práci nebo práce ve skupinách v počítačové učebně školy 

- vedeme žáky k zodpovědnosti za vlastní práci 
 - umožňujeme prezentaci vlastní práce 
 

koŘpeteřce digitálří: 
- vytváříme příležitosti pro ovládání digitálních zařízení, aplikací a služeb, využíváme je při 

učení i při zapojení do života školy 
- vedeme žáky k získávání a vyhledávání dat a informací 
- podněcujeme žáky k využívání digitální technologie pro zjednodušení, zautomatizování 

rutinních činností, zefektivnění pracovní postupů a zkvalitnění výsledné práce 
- učíme žáky významu digitálních technologií pro lidskou činnost 
- přecházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat 
- vedeme žáky k etickému jednán při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí 
 
1. stupeň 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat 
I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji 
I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na 
základě dat 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, 
co k ní již ví 

 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 
I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho řešení  
I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program; rozpozná 

opakující se vzory, používá opakování a připravené podprogramy 
I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či programu, najde a opraví v něm 

případnou chybu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 



žák 
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů 
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, 

navrhne a popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení 
I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů 

 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu 

číselná i nečíselná data 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky  
I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující 

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu 
I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která s takovým propojením 

souvisejí 
I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu 
I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními 

technologiemi 
 
2. stupeň  

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
Očekávané výstupy  
žák 
I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizích 

interpretacích dat 
I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s cílem jejich uložení 

a přenosu 
I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; situaci 

modeluje pomocí grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného problému a vybere 
vhodnější, svou volbu zdůvodní 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data potřebná k řešení problému; 
vyhledá chybu v modelu a opraví ji 



Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti  
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek  
I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti 

určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému 
používá grafické znázornění 

I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace 
potřebné k jeho řešení 

 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo programu vysvětlí celý 

postup; určí problém, který je daným algoritmem řešen 
I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a navrhne a popíše kroky 

k jejich řešení 
I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro řešený problém a svůj výběr 

zdůvodní; upraví daný algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím jazyce vytvoří přehledný program 
s ohledem na jeho možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá opakování, větvení 
programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v něm případnou chybu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, 

kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti 
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky 

k jejich řešení 
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal 

 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
Očekávané výstupy 
žák 
I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které používá, identifikuje jejich 

jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování 
i užívání informačních systémů 

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce, aby mohl odpovědět na 
položenou otázku; využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení využije evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a nastaví 
pravidla a postupy pro práci se záznamy v evidenci dat  

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její funkčnost, případně navrhne 
její úpravu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 



žák 
I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá 
I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce  
I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat 

 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
Očekávané výstupy 
žák 
I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i operačního systému; 

diskutuje o fungování digitálních technologií určujících trendy ve světě 
I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu s ohledem na jejich další 

zpracování či přenos  
I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení digitálních zařízení do počítačové sítě; 

uvede příklady sítí a popíše jejich charakteristické znaky  
I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými stavy počítače 
I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití 

dat; popíše fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu  
I-9-4-03p pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení 

a na příkladech popíše možná rizika, která s takovým propojením souvisejí 
I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí 

o pomoc na dospělou osobu 
I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití 

dat 

 
V průběhu výuky informatiky budou naplněny následující výstupy: 

 
VYUŽITÍ DIGITÁLNÍCH TECHNOLOGIÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-9-7-01 ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje 

základní problémy při provozu digitální techniky 
ČSP-9-7-02 propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení 
ČSP-9-7-03 pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, 

obchod, vzdělávání, zábava 
ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením 
ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci 

s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-7-01p ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu 

k použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu 
ČSP-9-7-02p propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení 
ČSP-9-7-03p pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 



odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb 
ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením 
ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci 

s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu 

 



INFORMATIKA 
4. ročřík 

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo 
Průşez. 
téŘa 

Mezip. 
Vz. 

Práce s počítačeŘ, digitálří techřologie     
 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi zásady bezpečné práce v informatice   
 uvede možná rizika související s propojením 

digitálních zařízení ovládání počítače, hardware a software     
 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu  textové editory, grafické editory     

    
    
  IřforŘačří systéŘy     
 v systémech rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi 

nimi 
systémy (objekty a vztahy mezi nimi, vzájemné 
působení, systémy z přírody, školy, blízké okolí)      

    
 AlgoritŘizace a prograŘováří     

 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 
postup, různé formy zápisu (obrázky, značky, 
symboly, aj.), sestavení a porozumění 6.6 C, E   

 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky řešení ověření funkčnosti, nalezení chyby a oprava kódu     
 ověří správnost jím navrženého postupu či programu, 

najde a opraví v něm případnou chybu       
        
  Data, iřforŘace, Řodelováří     
 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví a znázorní 

ji kódování (značky, piktogramy, symboly, aj.)   
 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu 

mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje 
odpovědi na základě dat 6.6  C, E ČJ, Ov 

 
 
 



INFORMATIKA 
5.ročřík 

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo 
Průşez. 
téŘa 

Mezip. 
Vz. 

  práce s počítačeŘ, digitálří techřologie     
 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi zásady bezpečné práce   
 uvede možná rizika související s propojením 

digitálních zařízení ovládání počítače, hardware a software     

 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu  
propojení technologií, internet, práce ve sdíleném 
prostředí      
textové editory, grafické editory, prezentační 
editor     

    
  IřforŘačří systéŘy     
 pro vymezený problém zaznamenává do existující 

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 
práce se strukturovanými daty (řazení prvků, 
seznamy, tabulky, záznam, doplnění, úprava)     

    
 AlgoritŘizace a prograŘováří     

 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky řešení ověření funkčnosti, nalezení chyby a oprava kódu     
 ověří správnost jím navrženého postupu či programu, 

najde a opraví v něm případnou chybu  základy programování v blokovém editoru     
  v blokově orientovaném programovacím jazyce 

sestaví program, rozpozná opakující se vzory, používá 
opakování a připravené podprogramy       

  Data, iřforŘace, Řodelováří     
 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu 

mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje 
odpovědi na základě dat 

modelování (myšlenkové a pojmové mapy, 
schémata, tabulky, diagramy)   

 vyčte informace z daného modelu 
data, informace – sběr, záznam, hodnocení, 
vyvozování 6.6  C, E ČJ, Ov 
  6.6F   

 



INFORMATIKA
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Digitálří techřologie
popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i 
softwaru i operačního systému pojmy
diskutuje o fungování digitálních technologií 
určujících trendy ve světe zásady bezpečné práce
ukládá a spravuje svá data ve vhodnémm formátu s 
ohledem na jejich další zpracování či přenost základní údržba počítače
poradí si s typickými závadami a chybovými stavy 
počítače řešení technických problémů

Data, iřforŘace, Řodelováří
získá  dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby 
v cizích interpretacích dat kódování a přenos dat
navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s 
cílem jejich uložení a přenosu data, informace
vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení modelování - schéma, diagramy
situace modeluje pomocí grafů, schémat, porovnává 
způsoby řešení 6.6 C, E
zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data potřebná k 
řešení problému, vyhledá chybu a opraví ji  

AlgoritŘizace a prograŘováří
po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo 
programu vysvětlí celý postup

Algoritmizace (dekompozice úlohy, 
tvorba, zápis, přizpůsobení) 6.6  C, E ČJ, Ov

vybere z více možností vhodný algoritmus pro řešený 
problém

programování (nástroje prostředí, 
blokově orientovaný programovací 
jazyk)

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a navrhne 
a popíše kroky k jeho řešení kontrola, nalezení chyby, úprava



v blokově orientovaném programu vytváří přehledný 
program
ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 
případnou chybu 6.6F



INFORMATIKA
Ě. ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Digitálří techřologie
vybírá nejvhodnější způsob připojení digitálních zařízení 
do počítačové sítě, uvede příklady a popíše jejich 
charakteristické znaky zásady bezpečné práce
ukládá a spravuje svá data ve vhodnémm formátu s 
ohledem na jejich další zpracování či přenost formáty souborů
poradí si s typickýmmi závadami a chybovými stavy 
počítače řešení technických problémů

počítačové sítě (struktura, přenos dat)
digitální identita
web, internetové služby

Data, iřforŘace, Řodelováří
získá  dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v 
cizích interpretacích dat kódování a přenos dat
navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s cílem 
jejich uložení a přenosu data, informace
vymezí problém a určí, jaké informace bude potřebovat k 
jeho řešení



INFORMATIKA
ě. ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘa Mezip. Vz.

Digitálří techřologie
popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i softwaru 
i operačního systému komprese, formáty, instalacd aplikací
diskutuje o fungování digitálních technologií určujících 
trendy ve světe zásady bezpečné práce
ukládá a spravuje svá data ve vhodnémm formátu s 
ohledem na jejich další zpracování či přenost řešení technických problémů

poradí si s typickými závadami a chybovými stavy počítače
Data, iřforŘace, Řodelováří

získá  dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v 
cizích interpretacích dat kódování a přenos dat
navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s cílem 
jejich uložení a přenosu data, informace
vymezí problém a určí, jaké informace bude potřebovat k 
jeho řešení modelování - schéma, diagramy, graf
situace modeluje pomocí grafů, schémat, porovnává s 
jinými 6.6 C, E
zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data potřebná k 
řešení problému, vyhledá chybu a opraví ji  
  zdrojů

AlgoritŘizace a prograŘováří
po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo programu 
vysvětlí celý postup

Algoritmizace (dekompozice úlohy, 
tvorba, zápis, přizpůsobení) 6.6  C, E ČJ, Ov

v blokově orientovaném programovacím jazyce vyvoří 
přehledný program , vyzkouší, opraví chyby, používá 
opakování, větvení, proměnné

programování (nástroje prostředí, 
blokově orientovaný programovací 
jazyk)

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a navrhne a 
popíše kroky k jeho řešení kontrola, nalezení chyby, úprava



vybere z více možností vhodný algoritmus pro řešený 
problém tvorba digitálního obsahu
upraví algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému
ověří správnost postupu, najde a opraví v něm případnou 
chybu 6.6F



INFORMATIKA
9. ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘaMezip. Vz.

Digitálří techřologie
popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i softwaru 
i operačního systému součástky PC a jejich funkce
diskutuje o fungování digitálních technologií určujících 
trendy ve světe zásady bezpečné práce
ukládá a spravuje svá data ve vhodnémm formátu s 
ohledem na jejich další zpracování či přenost zálohování, antivirové programy

poradí si s typickými závadami a chybovými stavy počítače řešení technických problémů
dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat, popíše fungování a diskutuje omezení 
zabezpečovacích řešení

Data, iřforŘace
získá z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v 
cizích interpretacích dat data, informace
vymezí problém a určí, jaké informace bude potřebovat k 
jeho řešení

6.6 C, E

IřforŘačří systéŘy
vysvětlí účel informačních systémů, které používá, 
identifikuje prvky a vztahy mezi nimi informační systémy 6.6  C, E ČJ, Ov
zvažuje možná rizika při navrhování i užívání návrh a tvorba evidence dat
nastavje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce hromadné zpracování dat
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat
vymezí problém a určí, jak při jeho řešení vužije evidenci 
dat



sestaví tabulku pro evidenci dat a nastaví pravidla a 
postupy pro práci se záznamy 6.6F
sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její funkčnost, 
navrhne její úpravu



Charakteristika pşedŘĩtu: 
Tvoşivé a efektivří Řyšleří 

 
Vyučovací předmět Tvořivé a efektivní myšlení (dále jen TEM) významně rozšiřuje nabídku 
nadstandardního vzdělávání. Umožňuje žákům dosáhnout vyšší úrovně informační gramotnosti. 
Zvládnutí problematiky programování posunuje účastníky od běžného učiva směrem ke 
specializaci, která je neustále v trendu a nabízí tak absolventům předmětu důležitou možnost 
dalšího uplatnění v praktickém životě. 
Cílem tohoto předmětu je naučit základům počítačové grafiky, animace, modelování 
trojrozměrných modelů a programování. Chápat principy základních algoritmů, porozumět 
problematice objektově pojatého způsobu programování. Naučit žáky řešit složitější problémy 
jejich rozčleněním, a rozfázováním vlastní práce. TEM také efektivně využívá princip týmové 
spolupráce. 
Dovednosti a znalosti získané v tomto předmětu otevírají žákům širokou paletu možností dalšího 
sebevzdělávání, osobního růstu a také zvyšují jejich možnosti pozdějšího uplatnění na trhu práce. 
 

ČASOVÁ DOTACE 
(vyuč. hod./týden) 

ročník Ě. 
povinný 1 

 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které vedou k dosažeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
- podporujeme samostatnou práci a vlastní tvořivost 
- uplatňujeme individuální přístup 

 
koŘpeteřce k şešeří probléŘů: 

- učíme řešit problémové úlohy z praktického života 
- vedeme k řešení problémů – rozložení velkých problémů na dílčí, jednodušší 

podproblémy, jejichž řešení není tak obtížné dá se zvládnout v kratším čase 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
- vytváříme prostor pro vzájemnou komunikaci žáků 
- umožňujeme formulace vlastních cílů a sledování úspěšnosti žáků v jejich plnění 

 
koŘpeteřce sociálří a persořálří: 

- učíme žáky spolupracovat ve skupině na jednom zadání  
- vedeme žáky k vzájemné spolupráci 
- podporujeme skupinovou práci a umožňujeme žákům pracovat na různých pozicích 

v týmu  
 

koŘpeteřce občařské: 
- vyžadujeme dokončování zadané práce v dohodnutém termínu a kvalitě 
- vedeme žáky k dodržování práv a povinností 



 
koŘpeteřce pracovří: 

- umožňujeme samostatnou práci nebo práce ve skupinách v počítačové učebně školy 
- vedeme žáky k zodpovědnosti za vlastní práci 
- umožňujeme žákům prezentaci jejich práce  

 
koŘpeteřce digitálří: 

- vytváříme příležitosti pro ovládání digitálních zařízení, aplikací a služeb, využíváme je při 
učení i při zapojení do života školy 

- podněcujeme žáky k využívání digitální technologie pro zjednodušení, zautomatizování 
rutinních činností, zefektivnění pracovní postupů a zkvalitnění výsledné práce 

- učíme žáky významu digitálních technologií pro lidskou činnost 
- přecházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat 

 
 

Obecně očekávané výstupy TEM 
 
Pro tento předmět neexistují v RVP obecně očekávané výstupy. TEM je naprosto unikátní, 
nevyučuje se na žádné jiné ZŠ. Následující výstupy jsou stanoveny na základě úsudku odborného 
pedagoga a podle očekávaných výstupů informatiky, matematiky a výtvarné výchovy pro 
2. stupeň. 
 
I. Tvorba počítačové grafiky 
1. ovládá práci v grafickém editoru 
2. uplatňuje při práci všechny dostupné a využitelné nástroje, dokáže si upravit pracovní 
prostředí, definovat jednotlivé komponenty a nastavit parametry výsledné grafiky  
3. uplatňuje základní estetická pravidla při vytváření a úpravách grafiky 
4. chápe bezpečnost práce jako součást vlastní tvorby 
 
II. Vytváşeří 3D Řodelů 
1. ovládá práci v editačním prostředí, orientuje se v nástrojích 
2. uplatňuje při práci všechny dostupné a využitelné nástroje, dokáže si upravit pracovní prostředí 
3. uplatňuje základní geometrické zákonitosti při vytváření modelů 
 
III. Tvorba ařiŘací a rozvíjeří výtvarřé citlivosti 
1. vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu grafických prvků vizuálně obrazných vyjádření, 
uplatňuje je ve vlastních animacích 
2. vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité vyjádření; porovnává a hodnotí jeho 
účinky s účinky již existujících i běžně užívaných vizuálně obrazných vyjádření 
3. užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání vizuálních jevů, využívá grafických 
i animačních technik k vytváření vlastních vyjádření skutečných dějů i podnětů vlastních představ 
a fantazie 
 
IV. PrograŘováří 
1. analyzuje potřebu využití skriptu, dokáže ovládat nástroje umožňující psaní skriptu 
v programovacím prostředí 



2. chápe princip algoritmizace, chápe řešení problémů pomocí stanovení algoritmu 
3. ovládá princip programování, zná syntaxi příkazů, konstrukci funkcí a dokáže vytvářet funkční 
skripty 
4. zpracuje jednoduché počítačové programy 
 
 



TVOŞIVÉ A EFEKTIVNÍ MYŠLENÍ 
7. ročřík 
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘa Mezip. vz. 
- respektuje pravidla bezpečřosti 
 
 
- využívá prograŘovací prostşedí 

- zásady bezpečřosti, zdravotří rizika práce 
řa PC, údržba počítače 
 
- prograŘovací prostşedí – pařely a 
řastaveří, editačří řástroje 
 

  
 
Iř 

- ovládá řástroje prograŘovacího 
prostşedí 
 
 

- prograŘovací prostşedí – vývojáşské a 
grafické řástroje, vlastří kresba  
 
- bitŘapová a vektorová grafika – práce 
s obrazovýŘi body, kşivky, obrysy a výplřě, 
tvar a objekt 
 
- polygořy, trojrozŘěrřé objekty, tvorba 
Řodelů pro 3D tiskárřu 
 

  
 
 
VV 
 
 
 
 
M 

- vytváşí jedřoduché ařiŘace - pohyb v počítači, ařiŘovařé gify 
- pohyblivá grafika, vektorové ařiŘace 
 
- publikováří ařiŘace, forŘáty publikace, 
řastaveří publikováří 

  
VV 
 
 
Iř 

- tvoşí jedřoduché prograŘy - ařalyzuje probléŘ, stařovuje fáze şešeří 
- stařoví algoritŘus şešeří probléŘu 
- prograŘuje podle vlastřího algoritŘu 
 
- využívá většiřu Řožřostí prograŘovacího 
prostşedí (teréř, objekty, iřterakce, 
řastaveří) 

  
 
 
 
Iř 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
ČLOVĨK A JEHO SVĨT 

 
 
 
 
 
 
Prvouka 
Pşírodovĩda 
Vlastivĩda 



 
CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 

ČLOVĨK A JEHO SVĨT 
 
Názvy pşedŘĩtű: Prvouka, Pşírodovĩda a Vlastivĩda 
 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
KoŘplexří oblast vyŘezuje obsah týkající se človĩka, rodiřy, společřosti, vlasti, pşírody, kultury, 
techřiky, zdraví a dalších téŘat. 
 
5 teŘatických okruhů – 
Místo, kde žijeŘe 
– žáci se učí řa základĩ pozřáváří řejbližšího okolí chápat orgařizaci života v rodiřĩ, ve škole, 
v obci, ve společřosti. Důraz je kladeř i řa dopravří výchovu, řa rozvíjeří řárodřího cítĩří 
a vztah k řaší zeŘi. 
Lidé koleŘ řás  
– žáci si osvojují a upevňují základy vhodřého chováří a jedřáří Řezi lidŘi, pozřávají, jak se lidé 
baví, jakou vytváşejí kulturu.  
- sezřaŘují se se základříŘi právy a poviřřostŘi, ale i s probléŘy, které provázejí soužití lidí. 
Celý okruh sŘĩşuje k prvotříŘ pozřatkůŘ a dovedřosteŘ budoucího občařa deŘokratického 
státu. 
Lidé a čas 
- žáci se učí orieřtovat se v čase a v dĩjích, podstatou je vyvolat u žáků zájeŘ o Řiřulost zeŘĩ. 
RozŘařitost pşírody 
– žáci pozřávají ZeŘi jako plařetu sluřečří soustavy, kde vzřikl a rozvíjí se život, pozřávají 
velkou rozŘařitost a proŘĩřlivost živé i řeživé pşírody. 
Človĩk a jeho zdraví 
žáci pozřávají sebe řa základĩ pozřáváří človĩka jako živé bytosti, která Řá své biologické 
a fyziologické fuřkce a potşeby. Získávají základří iřforŘace o zdraví a řeŘocech, o zdravotří 
preveřci i prvří poŘoci, o bezpečřéŘ chováří v růzřých životřích situacích. 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
I. roč. prvouka  –  2 h  IV. roč. – pşírodovĩda (2) a vlastivĩda (2)  - 4 h    
II. roč. prvouka – 2 h    V. roč. - pşírodovĩda (2) a vlastivĩda (1) – 3 h 
III. roč. prvouka – 2 h 
Exkurze: 
MuzeuŘ ve Svitavách – regiořálří dĩjiřy  
- prűvodce ŘĩsteŘ –  4. a 5. tşída 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

 
– vedeŘe žáka k rozšişováří slovří zásoby v osvojovařých téŘatech, k pojŘeřováváří 
pozorovařých skutečřostí a k jejich zachyceří ve vlastřích projevech, řázorech a výtvorech. 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

– učíŘe žáky získávat iřforŘace a propojovat je s historickýŘi, zeŘĩpisřýŘi a kulturříŘi 
iřforŘaceŘi 



koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

- rozvíjíŘe u žáků  pşirozeřé vyjadşováří pozitivřích citů ve vztahu k sobĩ i okolříŘu prostşedí, 
a k saŘostatřéŘu vystupováří a jedřáří, bezprobléŘové koŘuřikaci 
 

 
koŘpeteřce sociálří a persořálří: 

  
– vedeŘe žáky k utváşeří ohleduplřého vztahu k pşírodĩ i kulturříŘ výtvorůŘ a ke spolupráci 
ve skupiřĩ řa růzřých pozicích 
 

koŘpeteřce občařské: 
 

– kladeŘe důraz řa pozřáváří a chápáří rozdílů Řezi lidŘi, řa tolerařtří chováří a jedřáří řa 
základĩ obecřĩ uplatňovařých pravidel soužití, k plřĩří poviřřostí a společřých úkolů. 

 
koŘpeteřce pracovří: 

 
- zadáváŘe úkoly k utváşeří pracovřích řávyků v saŘostatřé i týŘové práci, k pozřáváří  
podstaty zdraví i pşíčiř řeŘocí, k rozhodováří o jedřáří v růzřých situacích. 
 
 

koŘpeteřce digitálří: 
 
 - zadáváŘe pşiŘĩşeřé úkoly pşi práci s digitálříŘ zaşízeříŘ, které vedou k získáváří 
a vyhledáváří dat a iřforŘací 
- využíváŘe digitálří techřologie k usřadřĩří a zjedřodušeří práce žáka 
 
 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
Místo, kde žijeŘe – 6.5D 
Lidé koleŘ řás – 6.1A - J 
RozŘařitost pşírody – 6.5A, D 
Lidé a čas - 6.3C 
Participace v občařskéŘ životĩ -6.2C 
 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydlišt  a školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
ČJS-3-1-02 začlení svou obec Ěm stoě do p íslušného kraje a obslužného centra ČR, 

pozoruje a popíše zm ny v nejbližším okolí, obci Ěm st ě 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy 
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy 



Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJS-5-1-01 určí a vysv tlí polohu svého bydlišt  nebo pobytu vzhledem ke krajin  a státu 
ČJS-5-1-02 určí sv tové strany v p írod  i podle mapy, orientuje se podle nich a ídí se 

podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v p írod  
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché 

údaje o p írodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy 

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti p írody, osídlení, hospodá ství 
a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam  

ČJS-5-1-05 porovná způsob života a p írodu v naší vlasti i v jiných zemích 
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a n které jejich zástupce, symboly našeho 

státu a jejich význam 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje 
ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany 
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě 
ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky 

 

LIDÉ KOLEM NÁS  
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké p íbuzenské vztahy v rodin , role rodinných p íslušníků 

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k p irozeným odlišnostem spolužáků 
i jiných lidí, jejich p ednostem i nedostatkům 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a pot ebu různých povolání a pracovních činností 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy 
ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování 
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně 
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 
ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJS-5-2-01 vyjád í na základ  vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí 

a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodin , 
v obci Ěm st ě 

ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat  
ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v b žných 



situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na p íkladu 
ukáže nemožnost realizace všech cht ných výdajů, vysv tlí, proč spo it, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-2-01p, ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) 
ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 
ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy 
ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého 

nákupu a vrácené peníze 
ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady 

rizik půjčování peněz 
ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů 

a výdajů 

 
LIDÉ A ČAS 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJS-3-3-01 využívá časové údaje p i ešení různých situací v denním život , rozlišuje d j 

v minulosti, p ítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-02 pojmenuje n které rodáky, kulturní či historické památky, významné 

události regionu 
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sob , o rodin  a činnostech člov ka, 

o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na p íkladech porovnává 
minulost a současnost 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase 
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností 
ČJS-3-3-02p  ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti 
 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjišt ných údajů k pochopení vztahů mezi 

d ji a mezi jevy 
ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro 

pochopení minulosti 
ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce p edků 

na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik 
 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách uvede 

významné události, které se vztahují k regionu a kraji, vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 



ROZMANITOST P ÍRODY 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné prom ny v p írod  v jednotlivých 

ročních obdobích 
ČJS-3-4-02 rozt ídí n které p írodniny podle nápadných určujících znaků, uvede 

p íklady výskytu organismů ve známé lokalit  
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné 

a rozdílné vlastnosti a zm í základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů 
a p ístrojů 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat 
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami 

a bylinami  
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé p írody, princip 

rovnováhy p írody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem p írody 
a činností člov ka 

ČJS-5-4-02 vysv tlí na základ  elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozd lením času a st ídáním ročních období 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 

ČJS-5-4-04 porovnává na základ  pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky t ídí organismy do známých skupin, využívá k tomu 
i jednoduché klíče a atlasy 

ČJS-5-4-05 zhodnotí n které konkrétní činnosti člov ka v p írod  a rozlišuje aktivity, 
které mohou prost edí i zdraví člov ka podporovat nebo poškozovat 

ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysv tlí 
výsledky pokusu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody 
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období 
ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje 

přizpůsobení organismů prostředí 
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny  
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí 
ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které 

přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 
ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami 

 



ČLOV K A JEHO ZDRAVÍ 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotn  preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském t le; projevuje vhodným 
chováním a činnostmi vztah ke zdraví  

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru 
a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných  

ČJS-3-5-03 chová se obez etn  p i setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, 
která je mu nep íjemná; v p ípad  pot eby požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátn  na pokyny dosp lých p i mimo ádných událostech 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže 

a pocity; zvládá ošetření drobných poranění 
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla 
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své 

zdraví a zdraví jiných 
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu 
ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá 

o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových 
linek 

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském t le k podpo e vlastního zdravého způsobu života 
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dít te p ed 

a po jeho narození 
ČJS-5-5-03 účeln  plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních 

pot eb s ohledem na oprávn né nároky jiných osob 
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 

a v modelových situacích simulujících mimo ádné události; vnímá dopravní 
situaci, správn  ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající záv ry pro své chování 
jako chodec a cyklista 

ČJS-5-5-05 p edvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek 

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho 
preventivní ochranou 

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zran ní; ošet í drobná poran ní a zajistí léka skou 
pomoc 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní 

ochranou zdraví a zdravého životního stylu 
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 



ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích simulujících mimořádné události  

ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí 
jednoduchou dopravní situaci na hřišti 

ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky 
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
 



PRVOUKA
1.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vz.
•popisuje změny v nejbližším okolí                                                            
•rozlišuje možná nebezpečná místa                          

Místo, kde žijeŘe :                                                Orieřtace v 
Řístĩ bydlištĩ - trefím domů sám       Naše škola - třída a 
spolužáci, hierarchie školy      Dopravří výchova- přechody, 
křižovatka, kruhový objezd.

6.5D                      
Pč,Vv,Tv ,Č

                                                                                                                      
•rozlišuje blízké příbuzenské vztahy,role rodinných 
příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 
přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich 
přednostem i nedostatkům

Lidé koleŘ řás :                                                             Naše 
rodiřa - vztahy širší a užší rodiny                                 rodiče, 
prarodiče, sourozenci a ostatní příbuzní.

6.1A,B,F,G,
H

                              
Č - 

Literár.vých.

                                                                                                                         
•využívá časové údaje v řešení situací v denním životě, 
organizuje vlastní čas                                                                                     
.                                                                                                                                                                            
.                                                                                                              
•rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti, budoucnosti                             
.                                                                                  
•uplatňuje elementární poznatky o sobě, rodině, činnostech 
člověka,zvycích a práci rodičů, svátcích

Lidé a čas :                                                           Deřří režiŘ- 
povinnosti, zábava, domácí příprava, volný čas ke hrám                                                                
pojmy - ráno, poledne, večer, dopoledne, odpoledne                                                              
Ročří období - měsíce v roce, život zvířat, sporty, hry, práce na 
zahradě a na poli, svátky                                           Způsob 
života rodiřy - režim dne rodiny, předměty denní potřeby                                                          
Práce dospĩlých - pracoviště rodičů, výsledky lidské práce                                                               
.

6.6E,G               
6.1C

                    
Č - Slohová 

výchova                  
Vv,Pč,Hv

                                                                                                                              
•pozoruje, popisuje a porovnává proměny v přírodě

RozŘařitost pşírody :                                             Ročří 
období - významné změny v přírodě              .

6.5A



                                                                                                                                         
•uplatňuje základní hygienické, režimové i jiné preventivní 
návyky ,                                                                                                   
•rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná 
místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní 
pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, 
jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných                                           
ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

Človĩk a jeho zdraví :                                            Lidské tĩlo - 
péče o zdraví, pohybový a pitný režim, životní potřeby                                                                                                   
Školří şád - chování o přestávkách, na akcích, dbát na osobní 
bezpečnost                                                                     Úraz - 
řeŘoc - jak jim předcházíme, první pomoc,důležitá čísla                                               
.

                      
Tv

PRVOUKA
2. ročřík

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.
 Místo, kde žijeŘe
•pojmenuje svoje bydliště,domov,město,školu Naše město - okolí školy,vycházka,širší okolí 6.5D Tv.Vv
•poznává cestu do školy Naše škola - třída spolužáci hiererchie školy

okolí školy, vycházka, širší okolí

•rozlišuje možná nebezpečí v nejbližším okolí
Dopravní výchova - značky,přechody křižovatky, kruhový 
objezd, chodec, cyklista Pč

•pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí
Orientace v místě bydliště cesta do školy, dopravní značky, 
bezpečnost, základní pravidla silničního provozu

 Lidé koleŘ řás

•rozlišuje blízké přibuzenské vztahy v rodině, 
Naše rodina - rodiče, sourozenci,prarodiče, teta, strýc, bratranec, 
sestřenice    6.1A,B,F,         Vv,Čj

 role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi,

 projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
ohleduplnost, etické zásady, předcházení konfliktům, rizikové 
situace

 spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
•odvozuje význam a potřebu různých povolání a pracovních 
činností Zaměstnání rodičů - příbuzných 6.1 G,H



 Lidé a čas : M,F,Vv

•využívá časové údaje při řešení různých situací v denním 
životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

Denní režim - povinnosti a zábava, školní a domácí příprava, 
roční období, měsíce - pojmy : ráno, poledne, večer, včera, dnes, 
zítra 6.6E,G

•vyjmenovává některé rodáky, kulturní či historické památky
Naše vlast - v minulosti, zásady společenského chování, muzeum, 
výstavy

•uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině, 
činnostech člověka, společnosti, soužití, zvyky a práce lidí

Způsob života (i v Evropě) - pracovní a volný den, práce 
dospělých, rodižů, příbuzných, výsledky lidské práce, technika a 
lidská práce 6.3A Čj,Vv
RozŘařitost pşírody :

•pozoruje a popisuje změny v přírodě v ročních                          obdobíchRoční období - změny v přírodě Vv
  obdobích

•třídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků
textilní vlákna, zemědělské plodiny - Den země , poznáváme 
přírodu 6.5A
Človĩk a jeho zdraví :

•uplatňuje základní hygienické režimové návyky, elementární 
znalosti o lidském těle,vztah ke zdraví

Lidské tělo - péče o zdraví, správná životospráva, pitný režim, 
životní potřeby, čistota, zdraví Vv,Tv,Pč

• rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná 
místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní 
pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, 
jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

Měsíc bezpečnosti - chování o přestávkách a na akcích, 
předcházení úrazu a nemoci

•chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci,požádá 
o pomoc pro sebe i jiné, ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek První pomoc - důležitá telefonní čísla,tísňová volání



PRVOUKA
3.ročřík
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Místo, kde žijeŘe
•orientuje se v místní krajině, přírodní  a umělé prvky 
v okolní krajině, domov, obec, typy krajiny, jak jsme 
cestovali - miniprojekt

naše město, okolí školy - širší okolí,riziková místa a 
situace

6.5A,6.6EG Tv, Vv, Čt

dopravní výchova, značky, významné budovy, 
závody, vycházka

Pč

Lidé koleŘ řás
•vyjmenovává členy rodiny, popisuje vztahy mezi  
jejími členy, povolání

naše rodina, sourozenci, příbuzní, zaměstnání rodičů, 
prarodičů, příbuzných

6.1A,B,F,G,
H

Č - lit.vých.

•projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům, princip 
sociálního smíru

chování k sobě navzájem, ohleduplnost, rizikové 
situace, etické zásady, rizikové chování, boj proti 
šikaně, pomoc slabším, povahové vlastnosti 
osobnosti,nekonfliktní život v multikulturní 
společnosti, předcházení konfliktům

6.4 E Č - sloh

Lidé a čas
•sestavuje režim dne pro  různé situace denní režim:  povinnosti, zábava, správné návyky
 muzeum, výstavy Č - lit.vých
•uplatňuje elementární poznatky o sobě, rodině, 
činnostech člověka, společné soužití, zvyky a práce 
lidí

způsob života, pracovní a volný den, práce 
dospělých, výsledky lidské práce, technika, které 
povolání se mi líbí - proč

Vv

RozŘařitost pşírody Prv, Pč
•rozeznává  proměny v přírodě a přírodniny roční období, zemědělské plodiny
• provádí jednoduché pokusy, určuje společné a 
rozdílné vlastnosti

klíčení semen, ošetřování pokojových rostlin

•rozeznává stromy listnaté a jehličnaté, zvířata 
domácí a ve volné přírodě

Den Země, vycházka do lesa, parku, ZOO, domácí 
zvířata



Človĩk a jeho zdraví
•učí se základním hygienickým návykům, uplatňuje 
znalosti o lidském těle,vytváří si správný vztah ke 
zdraví(prevence)

lidské tělo, hygiena, nemoci, životospráva, pohyb, 
čistota - ručníky, mýdlo ve třídě

6.5D Vv,Tv,Pč

• rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času; 
uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

školní řád, chování , úrazy nemoci, první 
pomoc,osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a 
nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v 
rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní 
značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a 
v dopravních prostředcích (bezpečnostní 
prvky),šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání

•chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 
v případě potřeby požádá o pomoc i pro jiné, ovládá 
způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

chování na veřejnosti při styku s cizími osobami, 
přivolání pomoci, důležitá tel.čísla, přivolání pomoci 
v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – 
služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, 
správný způsob volání na tísňovou linku

•reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech

dopravní předpisy a značky, chování v případě 
dopravní nehody

Vv,Pč

 



PŞÍRODOVĨDA
4.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.

RozŘařitost pşírody
•objevuje a zajišťuje propojeřost prvků živé a řeživé pşírody podŘířky života řa ZeŘi, řerosty a horřiřy - řeživá 

pşíroda
6.5A,B Vv

•uvádí eleŘeřtárří pozřatky o ZeŘi ovzduší, vodstvo, půda, rostliřy, živočichové, podřebí, 
počasí

•zkouŘá základří společeřstva ve vybrařých lokalitách stavba tĩla rostliř, rostliřy kulturří a plařé, byliřy léčivé, 
jedovaté

výl.,exkurze

• tşídí prakticky orgařisŘy do zřáŘých skupiř, jedřoduché 
klíče a atlasy                                       

houby - výzřaŘ hub, dşeviřy - tşídĩří, stavba (listřaté, 
ovocřé, jehličřaté stroŘy a keşe, živočichové - 
charakteristika - doŘácí, volřĩ žijící

Vv,sloh

 •jŘeřuje kořkrétří čiřřosti človĩka v pşírodĩ, aktivity, které 
Řohou prostşedí i zdraví človĩka podporovat řebo poškozovat

človĩk - vzřik a vývoj, vřitşří stavba človĩka, človĩk ve 
společřosti, rovřováha v pşírodĩ, ohleduplřé chováří k 
pşírodĩ a ochrařa pşírody
Človĩk a zdraví

•využívá pozřatků o lidskéŘ tĩle lidské tĩlo - stavba tĩla, základří fuřkce a projevy,životří 
potşeby človĩka

6.5D Lit.v

•uplatňuje účelřé způsoby chováří v situacích ohrožujících 
zdraví,vříŘá dopravří situaci, správřĩ ji vyhodřotí a vyvodí 
odpovídající závĩry pro své chováří jako chodec a 
cyklista,využívá bezpečřá Řísto pro hru a tráveří volřého 
času,uplatňuje základří pravidla bezpečřého chováří účastříků 
silřičřího provozu, jedřá tak, aby řeohrožoval své zdraví aři 
zdraví jiřých

cyklista - bezpečřá jízda, dopravří zřačky Prv,Č,Vv

•ošetşuje drobřá porařĩří a zajistí lékaşskou poŘoc, 
rozpozřává zrařĩří, která ohrožují život,ovládá způsoby 
koŘuřikace s operátory tísňových liřek 

prvří poŘoc - důležitá telefořří čísla



PŞÍRODOVĨDA
5.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.

RozŘařitost pşírody
•objevuje a zjišťuje propojeřost prvků živé a řeživé 
pşírody, priřcip rovřováhy pşírody, řachází souvislosti 
Řezi kořečřýŘ vzhledeŘ pşírody a čiřřostí človĩka

´-život řa zeŘi - tşídĩří orgařisŘů, živočichů a rostliř 6.5 A,B

•zhodřotí kořkrétří čiřřosti v pşírodĩ chováří k pşírodĩ, ochrařa pşírody, rizika v pşírodĩ – rizika 
spojeřá s ročříŘi obdobíŘi a sezóřříŘi čiřřostŘi

6.5A

•popisuje ZeŘi jako součást vesŘíru vesŘír a ZeŘĩ - sluřečří soustava, Sluřce, plařety, plařeta 
ZeŘĩ, Mĩsíc, hvĩzdy, souhvĩzdí, výzkuŘ vesŘíru

•tşídí orgařisŘy do zřáŘých skupiř,využívá 
atlasy,eřcyklopedie

podřebřé oblasti zeŘĩ, život v Řoşích a oceářech, pouštĩ, 
polopouštĩ, polárří pustiřy, botařické a zoologické zahrady

Vv  

•vyhodřocuje a vysvĩtluje jedřoduchý pokus a  výsledky 
pokusu

rostliřy,houby,živočichové, stavba tĩla

Človĩk a zdraví
•využívá pozřatků o lidskéŘ tĩle a podporuje vlastřího 
zdravý životří styl

lidské tĩlo, charakteristické zřaky, vřĩjší stavba človĩka, 
kůže, kostra, svaly, sŘysly, výživa, dýchací soustava, 
soustava obĩhová, vylučovací, rozŘřožovací

•jŘeřuje etapy lidského života vývoj jediřce
•plářuje účelřĩ svůj čas pro učeří, zábavu, odpočiřek, 
využívá bezpečřá Řísta pro tráveří volřého času a hru, 
rozpozřá život ohrožující zrařĩří,ovládá způsoby 
koŘuřikace s operátory tísňových liřek

péče o zdraví, zdravý životří styl,deřří režiŘ,správřá 
výživa, výbĩr a uchováváří potraviř, skladba stravy, pitřý 
režiŘ, prvří poŘoc, řeŘoci pşeřosřé a řepşeřosřé, 
ochrařa pşed iřfekceŘi pşeřosřýŘi krví (HIV/AIDS), 
drobřé úrazy a porařĩří, preveřce řeŘocí a úrazů, osobří, 
iřtiŘří a duševří hygieřa

6.5. D



•uplatňuje účelřé chováří v situacích ohrožujících 
zdraví, vříŘá dopravří situaci, správřĩ ji vyhodřotí a 
vyvodí odpovídající závĩry pro své chováří jako chodec 
a cyklista,uplatňuje zákl. pravidla bezpeč. chováří 
účastříků sil. Provozu, jedřá tak, aby řeohrožoval 
zdraví své řebo jiřých
•pşedvádí v Řodelových cituacích osvojeřé jedřoduché 
způsoby odŘítáří řávykových látek, rozpozřává 
řebezpečí koŘuřikace prostşedřictvíŘ Řédií

řávykové látky a zdraví – řávykové látky, hrací autoŘaty a 
počítače, závislost, odŘítáří řávykových látek, řebezpečí 
koŘuřikace prostşedřictvíŘ elektrořických Řédií

•uplatňuje základří dovedřosti a řávyky související s 
podporou zdraví a jeho preveřtivří ochrařou

osobří bezpečí - bezpečřé chováří v rizikovéŘ prostşedí, 
rizikové situace (šikařa, týráří, sexuálří zřeužití, situace 
hroŘadřého ohrožeří

6.1D,I,J

partřerství, Řařželství, rodičovství, základy sexuálří 
výchovy – rodiřa, vztahy v rodiřĩ, partřerské vztahy, 
osobří vztahy

•uplatňuje základří dovedřosti související s 
ŘiŘoşádřýŘi událostŘi, ovládá způsoby koŘuřikace s 
operátory tís. liřek

ŘiŘoşádřé události a rizika ohrožeří s řiŘi spojeřá , 
postup v pşípadĩ ohrožeří (varovřý sigřál, evakuace, 
zkouška siréř); požáry (pşíčiřy a preveřce vzřiku požárů, 
ochrařa a evakuace pşi požáru); iřtegrovařý záchrařřý 
systéŘ



VLASTIVĨDA
4.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.

Místo, kde žijeŘe
•určuje a vysvĩtluje polohu svého bydlištĩ vzhledeŘ ke 
krajiřĩ a státu

obec a okolí, Řůj doŘov, Řístří krajiřa 6.5D Lit.v,Vv

•určuje svĩtové strařy v pşírodĩ i řa Řapĩ Řapa, zobrazeří krajiřy řa Řapĩ, 6.5A
•rozlišuje Řezi řáčrty a plářy, typy Řap ČR
•určuje regiořálří zvláštřosti pşírody řáš regioř, kraj ve kteréŘ žijeŘe výl.,exkurze
•rozlišuje hlavří orgářy státří Řoci, zástupci, syŘboly řašeho 
státu

oblasti v ČR, orieřtace řa Řapĩ ČR 6.6EG

Praha - hlavří Řĩsto, další výzřaŘřá Řĩsta  - Čechy, 
Morava, Slezsko
Lidé koleŘ řás

•vyjadşuje a dodržuje pravidla pro soužití ve škole (Řezi 
chlapci a dívkaŘi), v rodiřĩ a řa veşejřosti

rodiřa, škola, pşíbuzří, občařská společřost a škola 6.2A,B Lit.v

soužití, Řezilidské vztahy, priřcipy deŘokracie

•vyjŘeřovává základří lidská práva, deŘokratické priřcipy právo a spravedlřost, pravidla slušřého chováří - 
ohleduplřost,etické zásady,rizikové situace a 
chováří,pşedcházeří kořfliktůŘ, zvládáří eŘociořality

6.4E

•rozlišuje forŘy vlastřictví, odhadře a zkořtroluje ceřu 
řákupu a vráceřé peříze, řa pşíkladu ukáže řeŘožřost 
realizace všech chtĩřých výdajů, vysvĩtlí, proč spoşit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy

vlastřictví soukroŘé, veşejřé osobří, společřé



Lidé a čas
•sezřaŘuje se základříŘi daty, využívá časových údajů k 
pochopeří vztahů Řezi dĩji a jevy, sezřaŘuje se s klíčovýŘi 
Řezříky evropské historie

kapitoly ze starších dĩjiř, Řĩşeří dĩjepisřého času, o 
dobĩ lovců ŘaŘutů, JsŘe Evropařé

6.3ABC Lit.v,Vv

•pozřává práci křihoveř, Řuzeí a galerií exkurze v křihovřĩ Č

• srovřává a hodřotí řa vybrařých ukázkách způsob života a 
práce pşedků řa řašeŘ úzeŘí v Řiřulosti a současřosti s 
využitíŘ regiořálřích specifik

Keltové a GerŘáři řa řašeŘ úzeŘí, pşíchod Slovařů - 
Velká Morava, PşeŘyslovci, Jař Hus . Husitské války, 
regiořálří paŘátky, báje, Řýty, povĩsti, Habsburkové, 
Doba TeŘřa, J.A.KoŘeřský, Marie Terezie

 Č



VLASTIVĨDA
5.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.

Místo, kde žijeŘe

•určuje polohu bydlištĩ, školy Řístří krajiřa a regioř 6.5 A,D Lit.v,Vv

•určuje svĩtové strařy podle Řapy i v pşírodĩ svĩtové strařy
•určuje typy Řap, vyhledává jedřoduché údaje o pşírodřích 
podŘířkách řa Řapách řaší republiky, Evropy

Řapa svĩta - svĩtadíly a oceářy, rovřík, poledříky, póly, 
rovřobĩžky

čteří,Vv

Evropa - poloha Evropy, hrařice, povrch, čleřitost, 
podřebí, rostliřstvo, živočišstvo, vodstvo, orieřtace řa 
Řapĩ, jedřotlivé oblasti Evropy (stşedří, řaši sousedé, 
jihovýchodří, jižří, západří, severří, východří), zeŘĩ 
EU, Česká republika, Evropa a svĩt, státy EU, cestováří

6.6EG

•vyjŘeřovává hlavří orgářy státří Řoci, syŘboly

Lidé koleŘ řás

•vyjadşuje řa základĩ vlastřích zkušeřostí základří vztahy Řezi 
lidŘi

rodiřa škola pşíbuzří, zaŘĩstřáří, občařská společřost 
a škola

6.2A Lit.v

soužití, Řezilidské vztahy

•uvádí základří lidská práva, pşíklady deŘokracie právo a spravedlřost, pravidla slušřého chováří 
občařská společřost a škola

6.2A

•rozpozřává řetolerařtří jedřáří a chováří ve svéŘ okolí,která 
jsou v rozporu s deŘokracií a lidskýŘi právy

sociálří sŘír a solidarita 6.4E



• orieřtuje se v základřích forŘách vlastřictví, používá peříze v 
bĩžřých situacích,odhadře a zkořtroluje ceřu řákupu a vráceřé 
peříze, řa pşíkladu ukáže řeŘožřost realizace všech chtĩřých 
výdajů, vysvĩtlí, proč spoşit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy

vlastřictví-forŘy,Řajetek,rozpočet, pşíjŘy a výdaje 
doŘácřosti;  hotovostří a bezhotovostří forŘa peřĩz, 
způsoby placeří; bařka jako správce peřĩz, úspory, 
půjčky

Lidé a čas
•sezřaŘuje se základříŘi daty, rozlišuje dĩj v Řiřulosti, 
pşítoŘřosti a budoucřosti, prohlubuje vĩdoŘosti potşebřé k 
pochopeří souvislostí evropských koşeřů

kapitoly z řovodobých dĩjiř, Řĩşĩří dĩjepisřého času, 
opakováří řejstarších dĩjiř, JsŘe Evropařé

6.3ABC Lit.v,Vv

•pozřává křihovřu a ŘuzeuŘ exkurze (křihovřa, ŘuzeuŘ a galerie)  

•srovřává způsoby života a práce pşedků řa řašeŘ úzeŘí v  
Řiřulosti a současřosti 

počátky českého státu, vlasteřci a buditelé, svĩt práce a 
techřiky, revolučří rok 1ě4ě, život a kultura ve druhé 
poloviřĩ 19.stol., prvří svĩtová válka, T.G. Masaryk, 
Českosloveřsko 191ě -1939, okupace a druhá svĩtová 
válka, poválečřé Českosloveřsko, období totality, 
saŘetová revoluce, obřoveří deŘokracie

6.2D

•vyjŘeřovává  státří svátky a výzřaŘřé dřy současřost a Řiřulost v řašeŘ životĩ



 
 

  
 

 
 
ČLOVĨK A SPOLEČNOST 

 
 
 
 
 
 
Dĩjepis 
Občanská výchova 



 
 

 
Charakteristika předmĩtu: 

Dĩjepis 
 

Dějepis přináší žákům základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho výuka jim 

otevírá pohled na hlavní období dějinného vývoje lidstva a vlastního národa, seznamuje je 

s významnými historickými událostmi a osobnostmi, které ovlivnily život předchozích generací 

a mají význam i pro orientaci v současném společenském životě. Poskytuje žákům poučení o všech 

změnách, jimiž společnost prošla, a odhaluje příčiny, které je způsobovaly. Dějepisné poznatky 

usnadňují žákům hlouběji pochopit problémy současného dění u nás i ve světě. Tyto problémy by je 

měly motivovat k zamyšlení nad budoucností lidstva.  

 Důraz při výběru učiva je položen především na hlubší poznání dějin vlastního národa  

(a svitavského regionu) v kontextu s evropským a světovým vývojem, dějin kultury (vědy, techniky, 

způsobu života, náboženství, umění) a přínosu jednotlivých států, oblastí a civilizací pro rozvoj 

vzdělanosti. 

 Výuka dějepisu by především měla vést žáky k podchycení a rozvíjení zájmu o současnost 

a minulost vlastního národa i jiných společenství, k uvědomování si sounáležitosti s evropskou 

kulturou, k vytváření úcty ke kulturnímu dědictví lidstva a vlastního národa, k vlastenectví, 

k respektování jiných kulturních společenství, k podpoře demokratických principů ve společnosti. 

Žák by si měl osvojit dovednosti práce s materiály různého charakteru a využívat je jako zdroj 

informací. Měl by se naučit řešit přiměřené úkoly s využíváním poznatků, které získal v jiných 

učebních předmětech, z četby historické beletrie, z filmů a divadelních her, z rozhlasových 

a televizních pořadů, návštěv historických expozic, výstav, muzeí, kulturních památek, apod. 

a orientovat se v historických, politických, ekonomických a dalších faktech a přitom si utvářet svůj 

vlastní hodnotový systém, který by měl umět i obhajovat.  

 Dějepis je zařazen do všech ročníků 2. stupně s časovou dotací 2 hodiny týdně. Úzce 

spolupracujeme především s předměty: Český jazyk, Občanská výchova, Výtvarná výchova, Hudební 

výchova a Zeměpis.  

 Do vzdělávacího obsahu předmětu jsou začleněna tato průřezová témata: Osobnostní 

a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních 

souvislostech, Multikulturní výchova. 

 

  



 
 

Výchovné a vzdĩlávací strategie, které smĩřují k utváření klíčových 
kompetencí: 
 
 

kompetence k učení: 
 

- nabízíme žákům řadu aktivačních metod, které jim přiblíží problematiku dějin a probudí 
v nich zájem o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních společenství 
(výlety, exkurze, výstavy, projektová výuka, besedy) 

 
- předkládáme žákům dostatek spolehlivých informačních zdrojů, které jim umožní poznání 

dějin vlastního národa v kontextu s evropským (světovým) vývojem 
 

- navozujeme situace, jež vedou žáky k samostatnému vyhledávaní a shromažďování poznatků, 
jejich třídění a systematizaci 

 
- vedeme žáky k užívání obecných pojmů, uvádění věcí do souvislostí, k propojování poznatků 

z různých vzdělávacích oblastí 
 

kompetence k řešení problémů: 
 

- vedeme žáky k využívání získaných vědomostí k řešení problémů (např. při zpracování 
samostatných prací, při přípravě k soutěžím) 

 
- umožňujeme přispět svým vlastním sdělením k řešení problémů 

 
- usměrňujeme řešení problémů 

 
- učíme žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí a schopnosti svá rozhodnutí obhájit 

 
kompetence komunikativní: 

 
- zaměřujeme se na uvědomělé čtení textu a na orientaci v jeho obsahu 
 
- učíme žáky vyjadřovat se pohotově, výstižně a v logickém sledu 

 
- umožňujeme žákům při diskuzích formulovat své vlastní myšlenky a zároveň je obhajovat 

 
- nabízíme žákům dostatek možností v řízené diskuzi naslouchat názorům druhých, reagovat 

na ně 
 

- umožňujeme žákům poznávat různé typy textů a dokumentů a učíme je využívat jich 
k získávání poznatků (mapy, grafy, obrazy, videozáznamy) 

 
 
 
 



 
 

kompetence sociální a personální: 
 

- zadáváme úkoly, při kterých žáci spolupracují 
 

- učíme žáky pracovat ve dvojicích, ve skupině, na různých pozicích, toleranci, ohleduplnosti 
a vzájemné komunikaci 

 
- umožňujeme zažít pocit úspěchu a posílit zdravé sebevědomí 

 
kompetence občanské: 

 
- učíme žáky respektovat, chránit a ocenit naše tradice a kulturní i historické dědictví při 

návštěvách muzeí, divadel a historických památek 
 

- vedeme je k aktivnímu zapojování se do kulturního dění ve městě, k účasti v soutěžích  
 

- rozvíjíme u žáků chápání základních principů zákonů a společenských norem a chování podle 
nich 

 
kompetence pracovní: 

 
- důsledně vyžadujeme dokončování zadaných úkolů v termínu a ve stanovené kvalitě 

 
- vedeme žáky k využívání znalostí a zkušeností z jednotlivých vzdělávacích oblastí v zájmu 

svého rozvoje a přípravy na budoucnost zadáváním samostatných prací 
 

- umožňujeme prezentaci výsledků jejich prací 
 

kompetence digitální: 
 
 

- vedeme žáky k používání digitálních zařízení a využívání je při učení 
- umožňujeme žákům získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat informace a digitální obsah, 

k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
- zaměřujeme se na využívání digitální technologie, aby si žák usnadnil práci, zautomatizoval 

rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své 
práce;  

- zadáváme úkoly, při kterých žáci vytváří a upravují digitální obsah 
- učíme chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, reflektovat rizika jejich 

využívání  
- vedeme žáky k etickému jednání při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 

prostředí  
 

Výstupy - přesun do Občanské výchovy – VI/5 (učivo – politické proudy) 
  VIII/4 (problémy současnosti) 

přesun do Zemĩpisu – VIII/3 (učivo – rozpad koloniálního systému, mimoevropský svĩt) 
 



 
 

 
 

ČLOV K V D JINÁCH  
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-1-01 uvede konkrétní p íklady důležitosti a pot ebnosti d jepisných poznatků 
D-ř-1-02 uvede p íklady zdrojů informací o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou 

tyto zdroje shromažďovány 
D-ř-1-03 orientuje se na časové ose a v historické map , adí hlavní historické epochy 

v chronologickém sledu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-1-01p chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti 

 

POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI 
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-2-01 charakterizuje život prav kých sb račů a lovců, jejich materiální a duchovní 

kulturu 
D-ř-2-02 objasní význam zem d lství, dobytká ství a zpracování kovů pro lidskou 

společnost 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 
D-9-2-01p podle obrázků popíše pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty 

denní potřeby a kultovní předměty 
 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. KO ENY EVROPSKÉ KULTURY  
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-3-01 rozpozná souvislost mezi p írodními podmínkami a vznikem prvních velkých 

zem d lských civilizací 
D-ř-3-02 uvede nejvýznamn jší typy památek, které se staly součástí sv tového 

kulturního d dictví  
D-ř-3-03 demonstruje na konkrétních p íkladech p ínos antické kultury a zrod 

k es anství 
D-ř-3-04 porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých státech 

a vysv tlí podstatu antické demokracie 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-3-01p  uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých 

států 
D-9-3-03p, D-9-3-04p popíše život v době nejstarších civilizací 



 
 

 
 

K ES ANSTVÍ A ST EDOV KÁ EVROPA 
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-4-01 popíše podstatnou zm nu evropské situace, která nastala v důsledku 

p íchodu nových etnik, christianizace a vzniku států  
D-ř-4-03 objasní situaci Velkomoravské íše a vnit ní vývoj českého státu a postavení 

t chto státních útvarů v evropských souvislostech 
D-ř-4-04 vymezí úlohu k es anství a víry v život  st edov kého člov ka, konflikty mezi 

sv tskou a církevní mocí 
D-ř-4-05 ilustruje postavení jednotlivých vrstev st edov ké společnosti, uvede p íklady 

románské a gotické kultury 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-4-03p uvede první státní útvary na našem území 
D-9-4-03p uvede základní informace z období počátků českého státu 
D-9-4-04p popíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti  
D-9-4-04p charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí 
D-9-4-05p rozeznává období rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské 
D-9-4-05p uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucemburského státu 
 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY NOVÉ DOBY  
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-5-01 vysv tlí znovuobjevení antického ideálu člov ka, nové myšlenky žádající 

reformu církve 
D-ř-5-02 vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní život 
D-ř-5-03 popíše průb h zámo ských objevů, jejich p íčiny a důsledky 
D-ř-5-04 objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy a jeho postavení 

uvnit  habsburské monarchie 
D-ř-5-05 objasní p íčiny a důsledky vzniku t icetileté války a posoudí její důsledky 
D-ř-5-07 rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylů a uvede p íklady 

významných kulturních památek 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-5-03p popíše důsledky objevných cest a poznávání nových civilizací pro Evropu 
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zásadní historické události v naší zemi v daném období  
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin v novověku 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
MODERNIZACE SPOLEČNOSTI  
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-6-01 vysv tlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní zm ny 

ve vybraných zemích a u nás, které charakterizují modernizaci společnosti 
D-ř-6-02 objasní souvislost mezi událostmi francouzské revoluce a napoleonských 

válek a rozbití starých společenských struktur v Evrop  
D-ř-6-03 porovná jednotlivé fáze utvá ení novodobého českého národa v souvislosti 

s národními hnutími vybraných evropských národů 
D-ř-6-06 vysv tlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení nerovnom rnosti vývoje 

jednotlivých částí Evropy a sv ta včetn  důsledků, ke kterým tato 
nerovnom rnost vedla; charakterizuje soupe ení mezi velmocemi a vymezí 
význam kolonií 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-6-03p uvede základní historické události v naší zemi v 19. století 
D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. století  
 
MODERNÍ DOBA 
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-7-01 na p íkladech demonstruje zneužití techniky ve sv tových válkách a jeho 

důsledky 
D-ř-7-02 rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů 
D-ř-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, p íčiny jejich nastolení v širších 

ekonomických a politických souvislostech a důsledky jejich existence pro 
sv t; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého nacionalismu 

D-ř-7-04 na p íkladech vyloží antisemitismus, rasismus a jejich nep ijatelnost 
z hlediska lidských práv 

D-ř-7-05 zhodnotí postavení Československa v evropských souvislostech a jeho vnit ní 
sociální, politické, hospodá ské a kulturní prost edí 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 

1. světové války 
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede základní informace o vzniku samostatné Československé 

republiky 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
ROZD LENÝ A INTEGRUJÍCÍ SE SV T 
Očekávané výstupy 
žák 
D-ř-Ř-01 vysv tlí p íčiny a důsledky vzniku bipolárního sv ta; uvede p íklady 

st etávání obou bloků 
D-ř-Ř-02 vysv tlí a na p íkladech doloží mocenské a politické důvody euroatlantické 

hospodá ské a vojenské spolupráce  
D-ř-Ř-03 posoudí postavení rozvojových zemí 
D-ř-Ř-04 prokáže základní orientaci v problémech současného sv ta 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše průběh a důsledky 2. světové války a politický a hospodářský 

vývoj v poválečné Evropě 
D-9-8-04p chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti 
 



DĨJEPIS
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

 Úvod do učiva dĩjepisu 6.1/A,CH
●uvědomuje si význam získávání informací o dějinách  proč a jak poznáváme minulost
  a dokáže uvést příklady
●uvádí příklady zdrojů historických informací a názvy  historické prameny  
  institucí, kde jsou historické zdroje shromažďovány 
  a jejich poslání  
●orientuje se v historickém čase a  mapě, časové přímce  čas a místo historických událostí
●uvádí hlavní období dějin a řadí je  hlavní období dějin
  do chronologické řady

 Počátky lidské společřosti    6.1/A, CH
●objasňuje základní teorie o vzniku světa a člověka  vznik světa a člověka v mýtech, náboženstvích Č,Ov 
                  x vědecký výklad

 Období pravĩku Č,Vv
●charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, jejich  období paleolitu - sběrači a lovci Př
  materiální a duchovní kulturu
●objasňuje význam zemědělství a dobytkářství a  období neolitu - vznik zemědělství Př, Z
  zpracování kovů pro lidskou společnost  období kovů ve střední Evropě

 Keltové na našem území Pč

  
 

 Období starovĩku 6.1 /A, CH
     řejstarší otrokáşské státy
     období ařtiky



●dává do souvislostí vliv přírodních poměrů na vznik      Č, Z
 a  vývoj prvních světových civilizací        
●osvojuje si poznatky o podmínkách vzniku třídní  Ov
  společnosti  a státu 
  uvědomuje si nerovné postavení společenských  6.2 /D
 skupin  i pokrokovější formu vlády (demokracie)
  rozpoznává zvláštnosti jednotlivých států v různých                     
oblastech 6.3/ C
●seznamuje se s přínosem starověké kultury pro vznik 
  evropské  civilizace  
●uvádí příklady nejvýznamnějších památek, jež jsou Z
  součástí světového kulturního dědictví, příklady 
  významných osobností
●demonstruje na konkrétních příkladech přínos antické 
kultury, zrod křesťanství

  

celoškolní projekt multikulturní výchovy: "Žijí s námi nebo vedle nás?"



DĨJEPIS
Ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

Rařý stşedovĩk (6. - 12. století) 6.1/ A,CH

● popisuje osídlení Evropy po pádu západořímské říše  osídlení Evropy po pádu západořímské říše 6.3/C
   novými etniky (Slované, Germáni)  říše byzantská, arabská a franská

 utváření evropských států Ov

 
● vysvětluje strukturu středověké společnosti,  vytváření a základní struktura feudální 
   postavení a způsob života jednotlivých vrstev  společnosti, funkce jednotlivých vrstev
● objasňuje postavení a úlohu církve ve středověké  křesťanství - přijímání a šíření, křížové Ov
   společnosti    výpravy
 
● popisuje osídlování našeho území a charakterizuje  naše národní dějiny 6.4 /A Č
   první státní útvary    - Slované, Sámova říše, Velká Morava 
   rozvíjí úctu k vlastnímu národu, ale i respekt k jiným      (1. státní útvary)
   kulturám    - Český stát v době raného středověku
● charakterizuje románskou kulturu, uvádí příklady  románská kultura Č, Vv, Hv
   kulturních památek 



Vrcholřý stşedovĩk (13. - 15. století) 6.1 /A,CH

● porovnává hospodářské a společenské rozdíly období  hospodářský pokrok, nová struktura feudální 
   raného a vrcholného středověku  společnosti
● charakterizuje významná období českého státu,  Český stát za vlády posledních Přemyslovců, 6.4/ A Č
   dává do souvislosti s evropským vývojem    Lucemburků, Jiřího z Poděbrad a Jagellonců
● seznamuje se s prvním pokusem o integraci Evropy
● seznamuje se s myšlenkami žádajícími reformu církve  Jan Hus a husitská revoluce
   vztahem křesťanství ke kacířství
   vysvětluje význam husitské revoluce pro český národ
● uvádí příklady gotické kultury, její osobnosti  gotická kultura Č,Vv
● vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka  humanismus a renesance Č,Vv, Hv, 
   charakterizuje hlavní rysy renesančního umění, uvádí 
   významné osobnosti a jejich díla, vysvětluje pojmy 
   reformace, protireformace, katolící, protestanté

Pozdří stşedovĩk ( od 15. století) 6.1/A,CH
● popisuje při práci s mapou průběh zámořských objevů,  objevné plavby a počátky dobývání světa          Z
   uvede příčiny a důsledky, seznamuje se s počátky
   koloniálního vykořisťování
●orientuje se v postavení českého státu v Evropě   Evropa v 16. století
a jeho postavení uvnitř habsburské monarchie



DĨJEPIS
ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

 Novovĩk 6.1/ A,CH
● seznamuje se s mocnou pozicí Habsburků v Evropě, české země od r. 1526 do 1.pol. 17.století
   objasňuje postavení českého státu uvnitř monarchie  
● vysvětluje příčiny mocenského sporu, hodnotí výsled-  třicetiletá válka 6.3 /C Č
    ky války a posuzuje důsledky především ve vztahu 
    k českému státu

Moderřizace společřosti
 svět a naše země ve 2. pol. 17.století  
 a v 18. století
 

● uvědomuje si nerovnoměrnost hospodářského a spo-  nástup kapitalistických vztahů
  lečenského vývoje jednotlivých částí Evropy  
● rozpoznává základní znaky barokní kultury, uvádí  barokní kultura Hv,Vv
 příklady
● seznamuje se s myšlenkami osvícenství  osvícenství, osvícenský absolutismus
● vysvětluje podstatné ekonomické, sociální, politické Č,Hv
   a kulturní změny ve vybraných zemích a u nás, které 
   charakterizují modernizaci společnosti
● objasňuje vliv revoluce a napoleonských válek   velká francouzská revoluce a napoleonské války
    na evropský vývoj, zejména na dění v  habsburské 
    monarchii v 1.polovině 19.století



● uvědomuje si podíl našich zemí na industrializaci  svět a naše země v 19.století  
   společnosti  nástup průmyslové revoluce
● charakterizuje utváření novodobého českého národa,  národní hnutí, revoluce 19. století Č
   hodnotí cíle a výsledky českého národního hnutí,  industrializace společnosti a její důsledky
   uvádí významné osobnosti na základě poznatků 
   z jiných předmětů

6.3/ C
 
● uvědomuje si rozdílné tempo modernizace a  
   prohlubování nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
   částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
   nerovnoměrnost vedla
● vnímá emancipační úsilí jednotlivých sociálních 
   skupin obyvatelstva
● charakterizuje soupeření mezi velmocemi; význam 
    kolonií

školní projekt: "Země EU"



DĨJEPIS
9.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

 Moderří doba - dĩjiřy 20. století
 6.1/A,CH
  Dĩjiřy 1.poloviřy  20. století

● popisuje příčiny, průběh, výsledky obou světových   1.světová válka 6.3/ C
   válek, postavení a úlohu českého národa v nich   vznik a vývoj Československa mezi válkami         Č
   uvádí příklady zneužití vědy a techniky ve válkách   vývoj velmocí mezi válkami   
● uvědomuje si význam vzniku Československa,  
  zhodnotí jeho vnitřní prostředí a postavení uvnitř  2. světová válka, holocaust  Č
   Evropy mezi světovými válkami  situace v našich zemích za v 2.světové války Č
● rozpoznává klady a nedostatky demokratických Principy demokracie 6.2/D
   systémů
● seznamuje se s jednotlivými totalitními systémy, 
   příčinami  jejich nastolení
   uvědomuje si jejich nebezpečí pro svět
● chápe pojmy nacionalismus,rasismus, antisemitismus  
   a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv

 Dĩjiřy 2.poloviřy  20. století
 svět  po 2.světové válce,studená válka

●  vysvětluje příčiny a důsledky vzniku bipolárního  Československo v letech 1945-1989
    světa, uvádí příčiny střetávání obou bloků  vznik České republiky
● chápe důvody vzniku euroatlantické hospodářské 
   a vojenské spolupráce
●  charakterizuje vývoj v Československu v kontextu              
    s evropským a světovým vývojem
●  seznamuje se s výsledky boje demokratických sil Principy demokracie 6.2/D
    proti totalitním režimům u nás a ve světě  



 
 

Charakteristika pşedŘĩtu  
Občařská výchova: 

 
 Občařská výchova vybavuje žáka zřalostŘi a dovedřostŘi potşebřýŘi pro jeho aktivří 
zapojeří do života v deŘokratické společřosti. SezřaŘuje žáka se vztahy v rodiřĩ a širších 
společeřstvích (škola, zájŘová sdružeří, parta), s hospodáşskýŘ životeŘ, s čiřřostí státřích 
iřstitucí a orgářů. Učí žáka respektovat Řravří priřcipy a pravidla společeřského soužití, pşebírat 
odpovĩdřost za vlastří řázory, chováří a jedřáří a jejich důsledky. Rozvíjí rovřĩž občařské 
a právří vĩdoŘí žáků.  
 Motivuje žáky k aktivří účasti řa životĩ školy, Řĩsta, deŘokratické společřosti 
ve vzájeŘřých souvislostech. SezřaŘuje žáka s důležitýŘi společeřskýŘi jevy, které se proŘítají 
do každodeřřího života a Řají vliv řa utváşeří společeřského kliŘatu. ZaŘĩşuje se řa utváşeří 
pozitivřích občařských postojů, rozvíjí vĩdoŘí evropské souřáležitosti, rozvíjí a podporuje 
Řyšleřky deŘokratické Evropy. Součástí je preveřce rasistických, xeřofobiích a extréŘřích 
postojů a výchova k tolerařci, respektováří základřích lidských práv, výchova k úctĩ 
k pşírodříŘu a kulturříŘu prostşedí, výchova k ochrařĩ řárodřích hodřot.  
Občařská výchova je zaşazeřa v ŠVP do tĩchto ročříků druhého stupřĩ s řásledující časovou 
dotací: 
6. ročřík – 1 hodiřa týdřĩ 
Ě. ročřík – 1 hodiřa týdřĩ 
9. ročřík – 1 hodiřa týdřĩ 
Úzce spolupracuje s pşedŘĩteŘ Výchova ke zdraví, Dĩjepis, Pşírodopis a ZeŘĩpis 
 
Projekty, exkurze: 
Ě. ročřík – iřteraktivří prograŘy v ráŘci celoškolřího projektu 
        Křiha – řávštĩva křihovřy 
9. ročřík – ZeŘĩ EU – projekt – pşedstavujeŘe pşedsedající zeŘĩ EU 
        projekt k Volbĩ povoláří – Pşedstavuji svoji školu 
  
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které sŘĩşují k utváşeří a rozvíjeří 
klíčových koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

 
- rozvíjíŘe zájeŘ o současřost a Řiřulost vlastřího řároda vyhledáváříŘ pşíkladů v tisku, 

literatuşe, podporujeŘe saŘostatřost a tvoşivost žáků 
- řavozujeŘe situace, které vedou k vyhledáváří, tşídĩří a systeŘatizaci iřforŘací 
- vedeŘe k propojováří iřforŘací s vlastříŘi životříŘi zkušeřostŘi a jejich využíváří pro 

şešeří reálřých situací 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű:  
 

- zadáváŘe probléŘové úlohy z oblasti orieřtace v Řřohotvárřosti sociokulturřích, 
etických, politických, právřích a ekořoŘických faktů 

- učíŘe řebát se şešit probléŘy z oblasti každodeřřích situací 
 
 
 
 
 



 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

- probouzíŘe schopřost vříŘat a rozlišovat růzřé životří situace, které ohrožující lidskou 
důstojřost a odporují základříŘ priřcipůŘ deŘokratického soužití 

- vytváşíŘe prostor pro uplatňováří vhodřých prostşedků koŘuřikace k vyjadşováří 
vlastřích Řyšleřek, citů, řázorů a postojů a k pşiŘĩşeřéŘu obhajováří lidských práv 

- kladeŘe důraz řa adekvátří koŘuřikaci s dospĩlýŘi a vrstevříky (tzv. řasloucháří) 
 

koŘpeteřce sociálří: 
 

- zadáváŘe úkoly, ve kterých žáci spolupracují 
- učíŘe žáky pracovat ve skupiřĩ řa růzřých pozicích, tolerařci, ohleduplřosti a vzájeŘřé 

koŘuřikaci 
- uŘožňujeŘe zažít pocit úspĩchu a posílit zdravé sebevĩdoŘí pşi projektech, skupiřové 

práci  
 

koŘpeteřce občařské: 
 

- učíŘe žáky respektovat, chrářit a oceřit tradice řároda a kulturří i historické dĩdictví pşi 
řávštĩvĩ Řuzeí, výstav 

- vedeŘe žáky k dodržováří práv a poviřřostí vyplývajících řejeř ze školřího şádu 
- vedeŘe je k úctĩ k výsledkůŘ práce  vlastřího řároda i jiřých řárodů, řárodřostí 

a etřických skupiř, rozvíjíŘe vztah ke kulturříŘ odlišřosteŘ lidí, skupiř a růzřých 
společeřství 

- rozvíjíŘe vĩdoŘí odpovĩdřosti za vlastří život, za důsledky svého rozhodováří 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

- důsledřĩ vyžadujeŘe dokořčováří zadařých úkolů v terŘířu a ve stařoveřé kvalitĩ 
- vedeŘe žáky k využíváří zřalostí a zkušeřostí z jedřotlivých vzdĩlávacích oblastí v zájŘu 

svého rozvoje a pşípravy řa budoucřost zadáváříŘ saŘostatřých prací 
- uŘožňujeŘe prezeřtaci výsledků jejich skupiřové, saŘostatřé práce 

 
 

koŘpeteřce digitálří: 
 

- učíŘe žáky získávat, vyhledávat a kriticky posuzovat data a iřforŘace získařé 
z digitálřích zaşízeří 

- vedeŘe žáky k využíváří digitálří techřologie a uŘožňujeŘe, aby si usřadřili práci, 
zautoŘatizovali rutiřří čiřřosti, zefektivřili či zjedřodušili své pracovří postupy 
a zkvalitřili výsledky své práce  

 
 
 
Výstupy: pşesuř do Výchovy ke zdraví 
II/2,3 ( učivo - podobřost a odlišřost lidí, vřitşří svĩt človĩka, osobří rozvoj) 
IV/6 (učivo Řařželství) 
 
 
 
 



 
 

ČLOV K VE SPOLEČNOSTI 
Očekávané výstupy 
žák 
VO-ř-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání 
VO-ř-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu 
VO-ř-1-05 kriticky p istupuje k mediálním informacím, vyjád í svůj postoj k působení 

propagandy a reklamy na ve ejné mín ní a chování lidí 
VO-ř-1-07 uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních 

situacích 
VO-ř-1-0Ř objasní pot ebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti 

i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

VO-ř-1-0ř rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy 
v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VO-9-1-07p respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití 
VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 

a rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem 
VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, 

nemocným a postiženým spoluobčanům 
VO-9-1-09p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie 
VO-9-1-08p respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin 

ve společnosti 
 
ČLOV K JAKO JEDINEC 
Očekávané výstupy 
žák 
VO-ř-2-01 objasní, jak může realističt jší poznání a hodnocení vlastní osobnosti 

a potenciálu pozitivn  ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi 
i kvalitu života 

VO-ř-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných 
cílů, objasní význam vůle p i dosahování cílů a p ekonávání p ekážek 

VO-ř-2-03 kriticky hodnotí a vhodn  koriguje své chování a jednání 
VO-ř-2-04 popíše, jak lze usm rňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, 

rozvíjet osobní p ednosti, p ekonávat osobní nedostatky a p stovat zdravou 
sebedův ru 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním 
VO-9-2-04p formuluje své nejbližší plány 

 



 
 

ČLOV K, STÁT A HOSPODÁ STVÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
VO-ř-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetn  duševního vlastnictví, 

a způsoby jejich ochrany, uvede p íklady 
VO-ř-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní p íjmy a výdaje, rozliší 

pravidelné a jednorázové p íjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých 
výdajů v hospoda ení domácnosti, objasní princip vyrovnaného, 
schodkového a p ebytkového rozpočtu domácnosti 

VO-ř-3-03 na p íkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního 
a bezhotovostního placení, uvede p íklady použití debetní a kreditní platební 
karty, vysv tlí jejich omezení 

VO-ř-3-04 vysv tlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí, vysv tlí 
význam úroku placeného a p ijatého, uvede nejčast jší druhy pojišt ní 
a navrhne, kdy je využít 

VO-ř-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými prost edky 
a způsoby krytí deficitu 

VO-ř-3-06 na p íkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování 
trhu, objasní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její zm ny, na 
p íkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše vliv 
inflace na hodnotu pen z 

VO-ř-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí p íjmy státu a do kterých oblastí stát 
sm ruje své výdaje, uvede p íklady dávek a p ísp vků ze státního rozpočtu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VO-9-3-02p stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života 

a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 
VO-9-3-02p sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 

pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti 

VO-9-3-03p ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního 
a bezhotovostního placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 

VO-9-3-04p uvede příklady služeb, které banky nabízejí 
VO-9-3-07p uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany 

 
 

ČLOV K, STÁT A PRÁVO 
Očekávané výstupy 
žák 
VO-ř-4-01 rozlišuje nejčast jší typy a formy států a na p íkladech porovná jejich znaky 
VO-ř-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich 

orgánů a institucí, uvede p íklady institucí a orgánů, které se podílejí na 
správ  obcí, krajů a státu 

VO-ř-4-03 objasní výhody demokratického způsobu ízení státu pro každodenní život 
občanů 

VO-ř-4-04 vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede 
p íklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 

VO-ř-4-05 p im en  uplatňuje svá práva včetn  práv spot ebitele a respektuje práva 



 
 

a oprávn né zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv 
a svobod 

VO-ř-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, pracovní 
pom r, manželství 

VO-ř-4-07 uvede p íklady n kterých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – 
osobní p eprava, koup , oprava či pronájem v ci 

VO-ř-4-0Ř dodržuje právní ustanovení, která se na n j vztahují, a uv domuje si rizika 
jejich porušování  

VO-ř-4-0ř rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede p íklady 
jejich činnosti a spolupráce p i postihování trestných činů 

VO-ř-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší p estupek a trestný čin, uvede jejich 
p íklady 

VO-ř-4-11 diskutuje o p íčinách a důsledcích korupčního jednání 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VO-9-4-02p uvede základní prvky fungování demokratické společnosti 
VO-9-4-02p chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů 

a institucí státní správy 
VO-9-4-02p uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání 
VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů 
VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu 
VO-9-4-05p uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele 
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního 

jednání 
VO-9-4-09p uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách 

rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 
VO-9-4-09p vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; požádá 

v případě potřeby vhodným způsobem o radu 
VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy 
VO-9-4-10p v krizových situacích využívá služby pomáhajících organizací 

 
MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SV T 
Očekávané výstupy 
žák 
VO-ř-5-01 popíše vliv začlen ní ČR do EU na každodenní život občanů, uvede p íklady 

práv občanů ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 
VO-ř-5-04 uvede n které globální problémy současnosti, vyjád í na n  svůj osobní 

názor a popíše jejich hlavní p íčiny i možné důsledky 
VO-ř-5-05 objasní souvislosti globálních a lokálních problémů 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VO-9-5-01p uvede příklady základních práv občanů ČR v rámci EU a způsoby jejich 

uplatňování 
 



OBČANSKÁ VÝCHOVA
6.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

Naše škola, řaše obec
●vysvětluje, proč je třeba své chování a jednání naše škola - život ve škole, tradice školy
 ve škole  podřizovat pravidlům (školnímu řádu) školní řád - práva a povinnosti žáků
● objasňuje  význam  vzdělání a motivace  pro život vklad vzdělání pro život, životní cíle  

●posuzuje  a rozpoznává záporné charakterové společenská pravidla a normy 6.2B
Ov a 

Výchova 
  vlastnosti u sebe a druhých lidí, koriguje své jednání ke zdraví
  a chování
●posuzuje vliv osobních vlastností na dosahování cílů režim dne, zásady správné životosprávy a
 učí se racionální přípravě na vyučování, přípravy na vyučování, využití volného času
●poznává tradice obce, města, zapojuje se vědomě  naše obec, region , kraj  Ov a Čj,Vv
  do jejich ochrany významní rodáci,ochrana kulturních památek 6.5D

6.2A,C  

Naše vlast  
●osvojuje si  význam našich symbolů a úctu k nim významná data, státní svátky, národní tradice Ov,D
   vysvětluje původ a způsoby dodržování našich a zvyky, státní symboly
  státních svátků
●rozlišuje projevy vlastenectví a nacionalismu vlastenectví, nacionalismus a mateřský jazyk Ov,Čj
 a jaký význam má český jazyk
●seznamuje se některými památnými místy v okolí památná místa, hlavní město Praha Ov,Z
  vyjmenuje a pozná důležitá místa v hlavním městě
●vysvětluje pojem domova, uvádí příklady prvků, domov, místo, kde žiju
   které pomáhají vytvářet si osobní vztah k domovu
●seznamuje se některými památnými místy ve svém Svitavy a okolní historická místa

  městě, vysvětluje, co je region



Život ve společeřství Ov,Rv

● rozpoznává záporné a kladné vlivy prostředí, ve sdružování lidí (třída,parta,oddíl) 6.5D
   kterém se pohybuje spolupráce dětí ve škole, v obci, v osobním životě
● objasňuje význam vzdělávání pro společnost občanská společnost a škola 6.2 A,C
●uplatňujevhodné způsoby chování a komunikace mezilidská komunikace, problémy lidské nesnášenlivosti 6.5A Ov,Rv

postavení dítěte ve skupině
●posuzuje  a na příkladech dokládá význam rodiny, mezilidské vztahy, šikana, osočování Ov,Rv
  uvědomuje si, že i ostatní mají svá práva rodina a právo, manželství, náhradní rodina
●vysvětluje význam harmonických vztahů v rodině postavení dětí v rodině, práva dětí 6.2D
●učí se rozpoznávat tolerantní a netolerantní  chování, úplná a neúplná rodina, rovné postavení mužů a
projevy rasismu a projevy xenofóbie žen, význam tolerance

●objasňuje zásady hospodárnosti s kapesným, se svěře- kapesné, rozpočet domácnosti, úspory,investice
 nými věcmi, časem, sestaví jednoduchý rozpočet     
domácnosti, uvádí příjmy a výdaje domácnosti

vyrovnaný, schodkový a přebytkový rozpočet 
domácnosti, peněžní ústavy

 hospodaření s časem, penězi, silami  
Kulturří život  

●osvojuje si kulturní tradice a  zvyky národů Evropy kulturní tradice,Evropa a svět nás zajímá, 6.3ABC
● respektuje zvláštnosti některých etnik zvláštnosti některých etnik 6.4A
● učí se přistupovat k  informacím masová kultura  
● učí se kriticky přistupovat  k mediálním   informacím, 
vyjadřuje svůj postoj na působení reklamy a propagandy na 
veřejné mínění a chování lidí

6.6G Ov,Čj

průřezová témata označená 6.1A-J,6.2 A-D,6.3A-C,6.4A,C,D,E prolínají všemi ročníky Ov a jejími kapitolami



OBČANSKÁ VÝCHOVA
Ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

Kulturří dĩdictví
●učí  se respektovat kulturní zvláštnosti  masová kultura, prostředky masové kultury 6.4A Ov,D,Čj
●posuzuje rozmanitost názorů a  jejich rozmanitost kultury, podoby a projevy kultury
   vliv na veřejné mínění
●prorovnává různé podoby a projevy kultury (odívání, 
   zvyky, cestování, bydlení)
●objasňuje  význam rozvíjení kulturních hodnot  ochrana kulturních hodnot  
●seznamuje se s kulturními hodnotami  a jejich
   předáváním dalším generacím 6.3ABC

kulturní tradice
●orientuje se v nabídce jednotlivých kulturních kulturní instituce
   institucí

Morálka Ov,VZ
● kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání podobnost a odlišnost lidí
●posuzuje vliv osobních vlastností na dosahování cílů kultivované chování, volní vlastnosti 6.6G
●objasňuje význam tolerance přípravy na vyučování, využití volného času 
 osvojuje si kultivované chování k lidem jiné generace, k 
opačnému pohlaví,  k jiným národnostem

lidská setkání, vztahy mezi lidmi, tolerance ve 
společnosti a ke spolužákům  

●učí se zaujímat aktivní postoje k projevům problémy lidské nesnášenlivosti
nesnášenlivosti otázky lidských práv
● přispívá  k odstranění předsůdků vůči etnikám postoje 
●pěstuje zdravou sebekázeň, kontroluje své vystupování k národnostním menšinám (princip solidarity) 6.4D,E
●rozpoznává nedostatky ve svém chování i v chování význam kázně a sebekázně
 svého okolí formování postojů - sebevýchova 6.2A,C,D
●objasňuje potřebu ochrany duševního vlastnictví duševní vlastnictví a jeho ochrana

Majetek, forŘy vlastřictví



●rozpoznává  a uvádí různé formy vlastnictví formy vlastnictví, způsoby jejich ochrany

●učí se rozlišovat hmotné a duševní vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví a jeho ochrana  
  na příkladech objasňuje význam ochrany vlastnictví
●objasňuje vlastní způsoby zacházení s penězi racionální hospodaření s penězi, vyrovnaný, 
●sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti schodkový a přebytkový rozpočet domácnosti,
●rozlišuje mezi příjmy a výdaji domácnosti příjmy a výdaje domácnosti

●učí se zvažovat nezbytnost jednotlivých výdajů domácnosti 6.5D
●rozlišuje a uvádí příklady úvěru,pojištění úvěry,splátkový prodej, leasing, pojištění

Lidská práva
●objasňuje a posuzuje oprávněná práva druhých lidi vztahy lidí,soukromí, důstojnost
●uvádí a seznamuje se se základními právy a povinnostmi rovnost a nerovnost lidí Ov,D
●učí se  uplatňovat svá práva včetně práv spotřebitele práva a role spotřebitele, reklamace
●posuzuje na příkladech vznik reklamačního nároku 
a osvojuje si podmínky reklamace zboží
●učí se respektovat oprávněné zájmy dětí a jiných osob specifická práva - práva dětí, nemocných,
●seznamuje se s dokumenty o lidských právech a úmluvě starých lidí,národnostních menšin
o právech dětí mezinárodní instituce na ochranu lid.práv
●objaňuje smysl voleb, uvádí příklady, jaký mají význam pro dokumenty o lidských právech a úmluva o Ov,Z
každodenní život lidí právech dětí, občanský zákoník- smlouvy, pojištění
●charakterizuje a uvádí hlavní formy voleb do zastu- volby- hlavní znaky volebního práva, porovnání
pitelských orgánů s volbami v zemích EU, význam zastupitel-
●uvádí příklady  místní správy a samosprávy (obec, kraj, stev a volených orgánů v ČR,EU
stát) politický pluralismus
● uvědomuje si význma obce jako základní jednotka formy participace občanů  v politickém životě 6.2C
   samosprávy
●posuzuje vznik, význam dětského parlamentu dětský parlament

Meziřárodří vztahy, globálří svĩt



●objasňuje souvislosti celosvětových a místních vztahy lidí k přírodě, devastace přírody 6.5D Ov,Z,Př
problémů ve vztahu k přírodě problémy nesnášenlivosti - rasové, národno-  

stní a náboženské
6.5D Ov,Př

průřezová témata označená 6.1A-J,6.2 A-D,6.3A-C,6.4A,C,D,E prolínají všemi ročníky Ov a jejími kapitolami



OBČANSKÁ VÝCHOVA
9.ročřík

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.
Stát a právo

●rozlišuje na příkladech nejčastější typy a formy státu typy a formy státu, znaky státu
Jsme Evropané, projekt Země EU 6.3ABC

●učí se toleranci k různým národům a národnostem státní občanství, Ústava ČR,národy,
 národnosti a národnostní menšiny 6.4D,E

●objasňuje výhody demokratického zřízení princip pojetí demokracie 6.2B,C
●vysvětluje na příkladech výhody demokratického 
  zřízení
● uvědomuje si rozdíl mezi anarchií a demokracií principy demokracie jako formy vlády 6.2A,D
●porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci složky státní moci (zákonodárná, výkonná  
●vysvětluje, jaké úkoly plní jednotlivé orgány a instituce a soudní) - jejich orgány a instituce
●seznamuje se s právními ustanoveními právní vědomí, právní normy, předpisy, právní řád
●uvádí příklady práva druhy práva, orgány právní ochrany
●uvádí příklady důležitých orgánů právní ochrany ochrana veřejného pořádku (policie, soudy, advokacie,
   občanů notářství) - přestupek, trestný čin
●rozpoznává protiprávní jednání, uvádí jejich příklady člověk v právních vztazích - důležité právní 

●na příkladech posuzuje podmínky trestní postižitel- vztahy a závazky, z nich vyplývající

   nosti občanů a mladistvých, uvádí příklady postihů porušování práv k duševnímu vlastnictví

   v případě protiprávního jednání (pokuta, odnětí občan, občanská společnost a stát - Listina lidských ..

   svobody aj., Listina lidských práva a svobod

●porovnává politické proudy  



Stát a hospodáşství
●vysvětluje na příkladech funkci bank a  jaké služby banky a jejich služby
   nabízejí občanům
●vysvětluje na příkladech vhodné využití hotovostního 
a bezhotovostního placení, rozlišuje druhy pojištění M,Ov
a navrhuje, kdy určitý druh pojištění využije aktivní a pasivní operace, úročení, druhy pojištění,  
●uvádí příklady  vhodného použití typů karet, vysvětluje 
jejich omezení produkty finančního trhu pro investování, pro 
●objasňuje na příkladech základní ekonomické pojmy a získávání prostředků
   učí se rozlišovat zdroje příjmu státu a jejich rozdělení debetní a kreditní karta
●rozlišuje na příkladech, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy základní ekonomické pojmy (trh,daň,formy
uvádí příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu podnikání, sociální politika)
●objasňuje vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny rozpočet státu

fungování trhu, nabídka a poptávka
●seznamuje se s hlavními ustanoveními Zákoníku Zákoník práce - pracovní podmínky, dovolená 
   práce mzda, základní práva a povinnosti zaměstnance

a zaměstnavatele, pracovní smlouva 6.2A
●cílevědomě se připravuje na výběr školy  volba povolání
●učí se hledat informace k volbě povolání   rekvalifikace
●diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání korupční jednání
 Meziřárodří vztahy, globálří svĩt  
●seznamuje se s s principy integrace, uvádí evropská integrace - podstata, význam EU
   na příkladech význam vstupu  ČR do EU vstup ČR do EU
●uvádí příklady základních práv občanů zemí EU práva občanů ČR v rámci EU,vnímání současného 6.4B

světa
●objasňuje na příkladech  souvislosti globálních problémů   globální a lokální problémy lidstva 6.5A Ov,Př,Z,VZ
lidstva, uplatňuje svůj názor projevy globalizace 6.5D
●popisuje hlavní příčiny i možné důsledky globalizace
průřezová témata označená 6.1A-J,6.2 A-D,6.3A-C,6.4A,C,D,E prolínají všemi ročníky Ov a jejími kapitolamizpůsoby jejich řešení



 
 
 
 
 
 
 

 
 
ČLOVĨK A PŞÍRODA 

 
 
 
 
 
 
Fyzika 
CheŘie 
Pşírodopis 
ZeŘĩpis 



 
V laboratorřích pracích, které jsou zaşazovářy do hodiř fyziky, cheŘie a pşírodopisu, budou 
řaplřĩřy tyto výstupy: 

- PRÁCE S LABORATORNÍ TECHNIKOU 
- Očekávané výstupy 
- žák 
- ČSP-ř-6-01 vybere a prakticky využívá vhodné pracovní postupy, p ístroje, za ízení 

a pomůcky pro konání konkrétních pozorování, m ení a experimentů 
- ČSP-ř-6-02 zpracuje protokol o cíli, průb hu a výsledcích své experimentální práce 

a zformuluje v n m záv ry, k nimž dosp l 
- ČSP-ř-6-03 vyhledá v dostupných informačních zdrojích všechny podklady, jež mu 

co nejlépe pomohou provést danou experimentální práci 
- ČSP-ř-6-04 dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany životního prost edí p i 

experimentální práci 
- ČSP-ř-6-05 poskytne první pomoc p i úrazu v laborato i 
- Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření: 
- žák 
- ČSP-9-6-01p vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní 

činnosti a dodrží kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání 
pozorování, měření, experimentu 

- ČSP-9-6-04p dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, 
příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech 

- ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 



 
Charakteristika pşedŘĩtu: 

Fyzika 
 
 Vzdĩláváří v pşedŘĩtu fyzika uŘožňuje žákůŘ osvojeří řejdůležitĩjších fyzikálřích pojŘů, 
veličiř a zákořitostí potşebřých k porozuŘĩří fyzikálřích jevů a procesů, vyskytujících se v pşírodĩ, 
v bĩžřéŘ životĩ i v techřické praxi (pşedevšíŘ řa základĩ pozorováří, Řĩşeří a experiŘeřtováří). 
VýzřaŘřĩ pşispívá k rozvoji rozuŘových schopřostí žáků a učí je pşesřéŘu vyjadşováří. Rozvíjí 
u žáků kritické Řyšleří, schopřost klást si otázky a hledat řa řĩ odpovĩdi a také v ráŘci dostupřých 
prostşedků si získařé závĩry ovĩşovat. Zároveň je kladeř důraz řa vzájeŘřé souvislosti Řezi fyzikou 
a ostatříŘi obory lidské čiřřosti. 
 

Vzdĩláváří v pşedŘĩtu Fyzika: 
- sŘĩşuje k podpoşe hledáří a pozřáváří fyzikálřích faktů a jejich vzájeŘřých souvislostí 
- vede k rozvíjeří a upevňováří dovedřostí pozorovat a Řĩşit fyzikálří vlastřosti a procesy 
- vede k vytváşeří a ovĩşováří hypotéz 
- učí žáky zkouŘat pşíčiřy pşírodřích procesů, souvislosti a vztahy Řezi řiŘi  
- sŘĩşuje k osvojeří základřích fyzikálřích pojŘů a odborřé terŘiřologie 
- podporuje vytváşeří kritického Řyšleří a logického uvažováří 
- dbá řa osvojeří základřích pravidel bezpečřé práce 
- vytváşí podŘířky uŘožňující vĩřovat şešeří probléŘů dostatek času, aby bylo podpoşeřo aktivří 
zapojeří žáků do procesu učeří  
 
 PşedŘĩt fyzika je vyučovář jako saŘostatřý pşedŘĩt v 6. – 9. ročříku, výuka probíhá ve 
specializovařé učebřĩ, učivo je realizovářo ŘetodaŘi výuky podle charakteru učiva a cílů vzdĩláváří 
(výklad s deŘořstračříŘi pokusy, žákovské pokusy, skupiřová práce pşi laboratorřích cvičeřích, 
saŘostatřé pozorováří). 
PşedŘĩt fyzika úzce souvisí: 
- s ostatříŘi pşedŘĩty vzdĩlávací oblasti Človĩk a pşíroda 
- s ŘateŘatikou 
- s pracovříŘi čiřřostŘi 
Časová dotace: 6. ročřík – 1 hodiřa týdřĩ  
  Ě. ročřík – 2 hodiřy týdřĩ  
  ě. ročřík – 2 hodiřy týdřĩ  
  9. ročřík – 2 hodiřy týdřĩ  
 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových 
koŘpeteřcí  
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

- vedeŘe žáky k vyhledáváří, tşídĩří a propojováří iřforŘací 
- ŘotivujeŘe žáky k diskuzíŘ o fyzikálří podstatĩ jevů a způsobech ovĩşováří jejich pravdivosti 
- učíŘe žáky používat odborřou terŘiřologii, saŘostatřĩ Řĩşit a zpracovávat získařé údaje 
- rozvíjíŘe u žáků schopřost abstraktřího a logického Řyšleří 
- zaşazujeŘe do výuky aktuálří pşírodří dĩří 
   



 
koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 

 
- zadáváŘe probléŘové úlohy z praktického života 
- podporujeŘe u žáků řalézáří růzřých variařt şešeří 
- poskytujeŘe žákůŘ prostor pro vyslovováří hypotézy řa základĩ zkušeřosti řebo pokusu 
- vedeŘe žáky k hodřoceří správřosti či efektivřosti şešeří 
 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

- vedeŘe žáky k forŘulováří svých Řyšleřek, ke kultivovařéŘu a spisovřéŘu projevu (píseŘřou 
i Řluveřou forŘou) 
- vytváşíŘe prostor pro koŘuřikaci Řezi žáky, pro respektováří řázorů druhých, pro diskuzi 
- pracujeŘe s růzřýŘi zdroji iřforŘací (texty, tabulky, grafy, diagraŘy, …), dbáŘe řa jejich 
porozuŘĩří 
 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

- uplatňujeŘe iřdividuálří pşístup k žákůŘ 
- vedeŘe žáky k vysvĩtlováří a obhajováří výsledků své práce pşed kolektiveŘ 
- pracujeŘe ve skupiřách, učíŘe žáky spolupracovat, vedeŘe je k ochotĩ poŘoci druhéŘu 
 
 

koŘpeteřce občařské: 
 

- vyžadujeŘe dodržováří pravidel, dokořčováří práce v dohodřuté kvalitĩ a terŘířu 
- vedeŘe žáky k hospodárřéŘu využíváří eřergetických zdrojů a ochrařĩ životřího prostşedí 
 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

- vedeŘe žáky k bezpečřéŘu chováří pşi práci s fyzikálříŘi pşístroji, vyžadujeŘe dodržováří 
základřích hygieřických a bezpečřostřích pravidel 
- učíŘe žáky orgařizovat si vlastří práci 
- uŘožňujeŘe prezeřtaci výsledků žákovských prací 
- kladeŘe důraz řa plřĩří úkolů a dodržováří pracovřích poviřřostí, vytváşíŘe pocit zodpovĩdřosti 
 
 

koŘpeteřce digitálří: 
 
- uŘožňujeŘe žákůŘ ovládat bĩžřĩ používařá digitálří zaşízeří, aplikace a služby 
- vedeŘe žáky k získáváří, vyhledáváří, kritickéŘu posouzeří, spravováří a sdíleří data, 

iřforŘacíŘ a digitálříŘu obsahu, k toŘu volí postupy, způsoby a prostşedky, které odpovídají 
kořkrétří situaci a účelu  



- žáci Řají prostor vytváşet a upravovat digitálří obsah, koŘbiřovat růzřé forŘáty, vyjadşovat se 
za poŘoci digitálřích prostşedků  

- učíŘe žáky využíváří digitálří techřologie, aby si usřadřili práci, zautoŘatizovali rutiřří čiřřosti  
- vedeŘe k pochopeří výzřaŘu digitálřích techřologií pro lidskou společřost 
- pşedcházíŘe s žáky situacíŘ ohrožujícíŘ bezpečřost zaşízeří i dat, situacíŘ s řegativříŘ 

dopadeŘ řa jeho tĩlesřé a duševří zdraví i zdraví ostatřích; pşi spolupráci, koŘuřikaci a sdíleří 
iřforŘací v digitálříŘ prostşedí jedřá eticky  

 

LÁTKY A T LESA 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-1-01 zm í vhodn  zvolenými m idly n které důležité fyzikální veličiny 

charakterizující látky a t lesa 
F-ř-1-02 uvede konkrétní p íklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále 

pohybují a vzájemn  na sebe působí  
F-ř-1-03 p edpoví, jak se zm ní délka či objem t lesa p i dané zm n  jeho teploty 
F-ř-1-04 využívá s porozum ním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem p i ešení 

praktických problémů 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-1-01p změří v jednoduchých konkrétních případech vhodně zvolenými měřidly 

důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa – délku, hmotnost, čas 
 

POHYB T LES; SÍLY 
Očekávané výstupy  
žák 
F-ř-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu t leso koná vzhledem k jinému t lesu 
F-ř-2-02 využívá s porozum ním p i ešení problémů a úloh vztah mezi rychlostí, 

dráhou a časem u rovnom rného pohybu t les 
F-ř-2-04 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na t leso, jejich 

velikosti, sm ry a výslednici 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-2-01p rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu 
F-9-2-02p zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného přímočarého pohybu 

těles při řešení jednoduchých problémů 
F-9-2-04p rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla 
 
 
MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro ešení 

konkrétních praktických problémů 



Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-3-01p využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení 

jednoduchých praktických problémů 

 
ENERGIE 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-4-02 využívá s porozum ním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 
F-ř-4-05 zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů 

z hlediska vlivu na životní prost edí 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-4-02p uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem (bez vzorců) 
F-9-4-03p rozpozná vzájemné přeměny různých forem energie, jejich přenosu a využití 
F-9-4-05p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů 

z hlediska vlivu na životní prostředí 
 
 

ZVUKOVÉ D JE 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativn  analyzuje p íhodnost 

daného prost edí pro ší ení zvuku 
F-ř-5-02 posoudí možnosti zmenšování vlivu nadm rného hluku na životní prost edí 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-5-01p rozpozná zdroje zvuku, jeho šíření a odraz 
F-9-5-02p posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka 

 

ELEKTROMAGNETICKÉ A SV TELNÉ D JE 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-6-01 sestaví správn  podle schématu elektrický obvod a analyzuje správn  schéma 

reálného obvodu 
F-ř-6-02 rozliší stejnosm rný proud od st ídavého a zm í elektrický proud a nap tí 
F-ř-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základ  analýzy jejich vlastností 
F-ř-6-05 využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a cívku 

s proudem a o vlivu zm ny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného nap tí v ní 

F-ř-6-07 využívá zákona o p ímočarém ší ení sv tla ve stejnorodém optickém prost edí 
a zákona odrazu sv tla p i ešení problémů a úloh 

F-ř-6-0Ř rozhodne ze znalosti rychlostí sv tla ve dvou různých prost edích, zda se 
sv tlo bude lámat ke kolmici, či od kolmice, a využívá této skutečnosti p i 



analýze průchodu sv tla čočkami 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-6-01p sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod 
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu 
F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady bezpečnosti 

při práci s elektrickými přístroji a zařízeními; zná druhy magnetů a jejich 
praktické využití; rozpozná, zda těleso je, či není zdrojem světla 

F-9-6-07p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí; rozliší spojnou 
čočku od rozptylky a zná jejich využití 

 

VESMÍR 
Očekávané výstupy 
žák 
F-ř-7-01 objasní Ěkvalitativn ě pomocí poznatků o gravitačních silách pohyb planet 

kolem Slunce a m síců planet kolem planet 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
F-9-7-01p objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země 
- zná planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci 
- osvojí si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení ve 

vesmíru 
 
 



FYZIKA
6.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. téma Mezip. 

Látka a těleso
Vlastnosti látek

•vysvětluje pojem těleso na konkrétním příkladu  jej 
rozliší od látky, popíše tvar a vlastnosti tělesa

látka, těleso

•rozhoduje u běžných věcí o skupenství látky 
(uvádí jejich vlastnosti)

skupenství látek, vlastnosti látek Ch

•uvádí konkrétní příklady jevů dokazujících 
částicové složení látek

atom, molekula, difuze, Brownův pohyb Ch

•uvádí příklady jevů dokazujících neustálý 
neuspořádaný pohyb částic

 

gravitační síla, gravitační pole, měření gravitační síly, 
vodováha, olovnice

•popisuje elektrování těles při vzájemném dotyku a 
na jednoduchých pokusech vysvětlí vzájemné 
působení zelektrovaných těles přitažlivými a 
odpudivými silami

elektrický náboj, elektrování, elektrická síla, elektrické pole, 
elektrický náboj

•nakreslí schematické značky základních částí 
jednoduchého el. obvodu, umí ho sestavit

elektrický obvod, elektrický proud, zdroj, žárovka, spínač, 
vodič, nevodič

Pč

•rozděluje látky na vodiče a nevodiče
•rozpoznává situace, ve kterých hrozí úraz 
elektrickým proudem

bezpečné chování při práci s el. přístroji Vz, Př

•seznamuje se se zásadami 1. pomoci při úrazu 
elektrickým proudem



•popisuje magnet, předpoví vzájemné chování dvou 
magnetů

magnet, magnetka, póly magnetu, magnetická síla, 
magnetické pole, magnetizace látky

Z

•popisuje magnetické pole Země, vysvětluje použití 
kompasu

magnetické pole Země, kompas Z

Vlastnosti těles - měření fyzikálních veličin M, Pč
•uvádí značku a hlavní jednotku fyzikální veličiny fyzikální veličina (značka, základní jednotka, další 

jednotky), měřidla; aritmetický průměr naměřených hodnot

•změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité 
fyz. veličiny charakterizující látky a tělesa
•vyjadřuje výsledek měření číselnou hodnotou a 
jednotkou

délka
•určuje hmotnost pevného a kapalného tělesa hmotnost
•určuje objem pevného a kapalného tělesa objem
•využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při řešení praktických 
problémů; pracuje s tabulkami

hustota

•předpovídá, jak se změní délka a objem tělesa při 
dané změně jeho teploty; vysvětlí princip teploměru

teplota

čas D



FYZIKA
7.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. Mezip. vz.

Pohyb a síla
Pohyb tělesa

•rozhoduje, zda je těleso v klidu nebo pohybu vzhledem k jinému 
tělesu; určí druh pohybu

klid a pohyb tělesa, trajektorie, dráha, rychlost, druhy 
pohybů (přímočarý, křivočarý, posuvný, otáčivý, 
rovnoměrný, nerovnoměrný) 

•vysvětluje význam jednotky rychlosti; využívá s porozuměním při 
řešení úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného 
pohybu těles

rychlost rovnoměrného pohybu, průměrná rychlost 
nerovnoměrného pohybu, graf závislosti dráhy na čase

M

•vysvětluje jednodušší grafy závislosti dráhy na čase M
Síla

•znázorňuje sílu pomocí orientované úsečky síla ( směr, velikost, působiště), znázornění síly, siloměr, 
skládání sil, výslednice sil, rovnováha sil, gravitační síla, 
těžiště tělesa, rovnovážná poloha (stabilní, labilní)

M

•určuje v konkrétní situaci druhy sil působících na těleso a určí jejich 
výslednici

Newtonovy zákony, tření, třecí síla

•uvádí význam třecí síly v praxi, účelnost a způsob jejího zmenšování 
nebo zvětšování

deformační účinky síly, tlak, tlaková síla M



Mechanické vlastnosti kapalin a plynů
Kapaliny

•využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro 
řešení konkrétních praktických problémů

tlaková síla, tlak, Pascalův zákon, hydraulická zařízení, 
hydrostatický tlak

•nakreslí jednoduché schema hydraulického lisu; popisuje jeho 
použití v praxi

vztlaková síla, Archimédův zákon, chování tělesa v kapalině 
(plování, vznášení se, potápění), hustoměr
Plyny

•vysvětluje existenci atmosférického tlaku atmosféra, atmosférický tlak, měření atmosférického tlaku Ch
•aplikuje platnost Archimedova zákona pro atmosféru přetlak, podtlak, manometr
•uvádí příklady uzavřených nádob s plynem; rozlišuje přetlak a 
podtlak



FYZIKA
8.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. Mezip. vz.

Světelné jevy
•rozpoznává ve svém okolí různé zdroje světla; rozlišuje mezi 
zdrojem světla a tělesem, které světlo pouze odráží

zdroj světla, přímočaré šíření světla, rychlost světla, 
optická prostředí, clona, stín, zatmění Slunce, zatmění 
Měsíce

Z

•využívá zákona o přímočarém šíření světla; objasní vznik stínu
•využívá zákona o odrazu světla při řešení problémů odraz světla, zákon odrazu (úhel dopadu, úhel odrazu), 

zrcadlo (rovinné, duté vypuklé), zobrazení odrazem na 
zrcadle, vlastnosti obrazu

M

•sleduje zobrazení tělesa zrcadly; rozlišuje vlastnosti obrazu
•rozhoduje ze znalosti rychlosti světla ve dvou prostředích, zda se 
světlo bude lámat ke kolmici, či od kolmice; využívá této 
skutečnosti při analýze průchodu světla čočkami

lom světla na rozhraní dvou prostředí (lom od kolmice, 
lom ke kolmici), čočky (spojka, rozptylka), zobrazení 
lomem čočkou, vlastnosti obrazu

M

•sleduje zobrazení tělesa čočkami; rozlišuje vlastnosti obrazu
•uvádí příklady použití zrcadel a čoček v praxi optické přístroje, optické vlastnosti oka Př

rozptyl světla, rozklad bílého světla, spektrum
Práce, výkon, energie

 s porozuměním využívá vztah mezi výkonem, vykonanou prací a 
časem

mechanická práce; výkon M

druhy energie, přeměna energie

•hodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí

výroba el. energie (druhy elektráren), vlivy na životní 
prostředí, obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Př, Z

vnitřní energie, teplo, teplota



•rozpoznává v praktickém životě některé formy tepelné výměny změna vnitřní energie, tepelná výměna M
na příkladech z praxe určí typ skupenské přeměny látek přeměny skupenství látek - tání, tuhnutí, vypařování, var, 

kapalnění, sublimace, desublimace (faktory ovlivňující 
rychlost vypařování a teplotu varu kapaliny)

Ch

pístové spalovací motory
Zvukové jevy

•rozpoznává ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje 
příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku

podstaty vzniku zvuku, zdroje zvuku, šíření zvuku a 
rychlost zvuku v různých prostředích, odraz zvuku, 
ozvěna
tón, frekvence, vznik tónů v hud. nástrojích Hv

•posuzuje možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní 
prostředí

hlasitost zvuku, hluk, ochrana před nadměrným hlukem 6.5D Př



FYZIKA
9.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. Mezip. vz.

Elektromagnetické jevy Pč
•rozlišuje vodič a izolant na základě analýzy jejich vlastností elektrický náboj, pole, elektrometr, vodiče, izolanty
•sestavuje správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje 
správně scema reálného obvodu

elektrický obvod, základní části elektrického obvodu 
(zdroj napětí, spotřebič, spínač), schematické značky

•rozlišuje stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický 
proud a napětí

zapojení jednoduchého a rozvětveného obvodu, 
elektrický proud a napětí (měření, měřicí přístroje)
el. odpor, rezistor, reostat
elektrická práce, výkon, příkon, elektroměr

•využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na 
magnet a cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v 
okolí cívky na vznik indukovaného napětí v ní

magnetické pole cívky s proudem, elektromagnet, 
indukovaný proud, elektromagnetická indukce, střídavý 
proud, střídavé napětí

•popisuje funkci transformátoru a jeho využití při přenosu 
elektrické energie

transformátor, přenos elektrické energie

elektromotor, generátor, alternátor, dynamo
vedení elektrického proudu v kapalinách a plynech Ch

•rozlišuje vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich 
vlastností

vedení elektrického proudu v různých látkách - vodič, 
izolant, polovodič

•dodržuje pravidla bezpečné práce při zacházení s elektrickými 
zařízeními

pravidla bezpečnosti při práci s elektrickými zařízeními



Jaderná energie Ch
jaderná energie, jaderné záření; radionuklidy, přirozená, 
umělá radioaktivita

•vyhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí

štěpení jader uranu, řetězová reakce, jaderný reaktor, 
jaderná elektrárna

6.5D

využití radionuklidů v praxi, ochrana před radioaktivním 
zářením

Př

Země a vesmír Z
•objasňuje (kvalitativné) pomocí poznatků o gravitačních silách 
pohyb planet kolem Slunce a měsíců kolem planet

sluneční soustava (Slunce, planety, měsíce, planetky, 
komety, meteory); Slunce, Země, Měsíc
struktura a zkoumání vesmíru



Charakteristika předmětu: 
Chemie 

 
Vyučovací předmět chemie náleží do vzdělávací oblasti Člověk a příroda, která zahrnuje okruh 
problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší 
porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší 
pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě. 
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti 
jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se.  
Vyučovací předmět chemie umožňuje žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních 
procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém 
životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně 
a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě 
pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. 
Žáci se tak učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky 
(Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat 
a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro 
jejich předvídání či ovlivňování.  
Vyučovací předmět chemie navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 
úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně základního vzdělávání. Tento předmět 
kooperuje především s vyučovacími předměty přírodopis, fyzika, matematika a přirozeně 
i s dalšími vyučovacími předměty a vzdělávacími oblastmi. 

 
 

ČASOVÁ DOTACE 
(vyuč. hod./týden) 

ročník 6. 7. 8. 9. 
povinný - - 2 2 
volitelný - - - - 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie, které směřují k utváření klíčových 
kompetencí: 
 

 
 

 kompetence k učení: 
 

- podporujeme samostatnost a tvořivost 
- uplatňujeme individuální přístup 
- využíváme aktuálního dění ve společnosti, oboru 
- nabízíme možnost sledování pokroku chemických věd  
- dáváme prostor k učení žáků žáky samými 
 

kompetence k řešení problémů: 
 
 - zadáváme problémové úlohy z praktického života 

- vedeme žáky k řešení problémů – rozložení velkých problémů na dílčí, jednodušší 
podproblémy, jejichž řešení není tak obtížné 



kompetence komunikativní: 
 
 - vytváříme prostor pro vzájemnou komunikaci žáků 
 - umožňujeme formulace vlastních cílů a sledování úspěšnosti žáků v jejich plnění 

 
kompetence sociální a personální: 

  
 - zadáváme úlohy, na jejichž řešení žáci spolupracují 

- podporujeme skupinové práce, umožnění práce na různých pozicích v týmu 
 

kompetence občanské: 
 
 - vyžadujeme dokončování zadané práce v dohodnutém termínu a kvalitě 

- vedeme k dodržování práv a povinností a důslednému dodržování pravidel 
  

kompetence pracovní: 
 
 - umožňujeme samostatnou práci, nebo práci ve skupinách v chemické pracovně školy 

- vedeme k zodpovědnosti za vlastní práci 
 - umožňujeme prezentaci vlastní práce 
 

kompetence digitální: 
 

- umožňujeme žákům ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 
- vedeme žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posouzení, spravování a sdílení data, 

informacím a digitálnímu obsahu, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu  

- učíme žáky využívání digitální technologie, aby si usnadnili práci 
 

POZOROVÁNÍ, POKUS A BEZPEČNOST PRÁCE 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-1-01 určí společné a rozdílné vlastnosti látek  
CH-9-1-02 pracuje bezpečn  s vybranými dostupnými a b žn  používanými látkami 

a hodnotí jejich rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných dostupných 
látek, se kterými zatím pracovat nesmí 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-1-01p rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek 
CH-9-1-02p pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami 
- rozpozná přeměny skupenství látek 

 
  



 
SM SI 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-2-01 rozlišuje sm si a chemické látky 
CH-9-2-02 vypočítá složení roztoků, připraví prakticky roztok daného složení 
CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede odd lování složek sm sí o známém 

složení; uvede příklady odd lování složek v praxi 
CH-9-2-05 rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich výskytu a použití, uvede 

příklady znečišťování vody a vzduchu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-2-01p pozná směsi a chemické látky 
CH-9-2-02p rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě 
CH-9-2-05p rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití, uvede zdroje 

znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí 
 

 
ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK A CHEMICKÉ PRVKY 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-3-01 používá pojmy atom a molekula, prvek a sloučenina ve správných 

souvislostech 
CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustav  chemických prvků, rozpozná vybrané kovy 

a nekovy a usuzuje na jejich možné vlastnosti 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-3-03p uvede nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich 

značky 
CH-9-3-03p rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti 

 
CHEMICKÉ REAKCE 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-4-01 rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a produkty chemických reakcí, uvede 

příklady prakticky důležitých chemických reakcí, provede jejich klasifikaci 
a zhodnotí jejich využívání 

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průb h chemických reakcí 
v praxi a při předcházení jejich nebezpečnému průb hu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-4-01p pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí 

 

  



 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí vliv významných zástupců t chto látek na životní 
prostředí 

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zm ří reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-5-01p popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí 
CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým 

papírkem 
- poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem 

 

ORGANICKÉ SLOUČENINY 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 
CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráb ných paliv jako zdrojů energie 

a uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy 
CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 
CH-9-6-06 uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-6-02p zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie 
CH-9-6-02p vyjmenuje některé produkty průmyslového zpracování ropy 
CH-9-6-06p uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v potravě 

 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
Očekávané výstupy 
žák 
CH-9-7-01 zhodnotí využívání prvotních a druhotných surovin z hlediska trvale 

udržitelného rozvoje na Zemi 
CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech hašení požárů na řešení modelových situací 

z praxe 
CH-9-7-03 orientuje se v příprav  a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech na 

životní prostředí a zdraví člov ka 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CH-9-7-01p uvede příklady využívání prvotních a druhotných surovin 
CH-9-7-03p zhodnotí využívání různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí 

a zdraví člověka 
 



CHEMIE
8. ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

chemie jako přírodní věda
•určuje společné a rozdílné vlastnosti látek charakteristika a význam pro společnost,
•pracuje bezpečně s běžně používanými látkami pokus jako důležitý postup v chemii,

zásady bezpečné práce ve školní pracovně  F
příklady výrobků chemického průmyslu,
látky a tělesa  
vlastnosti látek  
rozpustnost ve vodě a jiných rozpouštědlech,
rozlišování látek podle vlastností 
nebezpečné látky a přípravky - R-věty, S-věty,
varovné značky a jejich význam
Směsi

•rozlišuje směsi a chemické látky směsi a jejich složky,
směsi v přírodě a každodenním životě,
směsi různorodé a stejnorodé( roztoky)

•vypočítává složení roztoků, připravuje prakticky roztoky a jejich složení
  roztok daného složení vyjádření koncentrace M

druhy a typy roztoků
F

faktory ovlivňující rozpustnost látek
•navrhuje postupy a prakticky provádí rozpouštění oddělování složek směsí 6.1I
 usazování, filtrace, destilace, krystalizace,
•uvádí příklady oddělování složek v praxi sublimace

voda
•rozlišuje různé druhy vody a uvádí příklady voda v přírodě, odpadní vody, pitná a užitková 6.5.C,D Př
 jejich výskytu  a použití voda, destilovaná voda, 6.5.B



výroba pitné vody ve vodárnách,
čistota vody
vzduch

•uvádí příklady znečišťování vody a vzduchu složení, vlastnosti Z
čistota ovzduší a zdroje jeho znečišťování, 6.5.C,D Př
teplotní inverze, smog, ozonová vrstva

• používá pojmy atom, molekula ve správných částicové složení látek - molekuly, atomy, F
 souvislostech atomové jádro, protony, neutrony,

elektronový obal, elektrony, valenční elektrony
chemické prvky - názvy, značky, vlastnosti a

• orientuje se v periodické soustavě prvků použití vybraných prvků,
skupiny a periody v periodické soustavě che-
mických prvků, protonové číslo,
chemické sloučeniny - chemická vazba
( nepolární, polární, iontová), názvosloví
jednoduchých anorganických sloučenin
periodická tabulka prvků

• pracuje s periodickou soustavou chemických prvků periody, skupiny, periodický zákon
kovy, polokovy, nekovy,
fyzikální a chemické vlastnosti kovů, 6.5.B F

6.5.C Př
6.5.D

použití vybraných kovů
• rozpoznává vybrané kovy a nekovy plynné nekovy ze vzduchu 
 usuzuje na jejich možné vlastnosti vzácné plyny, vodík, halogeny, pevné nekovy



chemické reakce
• rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky výchozí látky (reaktanty),
  a produkty chemických reakcí vzniklé látky (produkty),

chemické reakce, zákon zachování hmotnosti         M
chem. rovnice, látkové množství, molární hmotnost F

slučování, rozklad, záměna, neutralizace, 

• porovnává vlastnosti a použití vybraných oxidy - názvosloví, vlastnosti, použití vybraných
   prakticky významných oxidů, kyselin, prakticky významných oxidů, 6.5.C
  hydroxidů a solí a posuzuje vliv na živ. prostředí kyselino a zásadotvorné oxidy

významné oxidy
oxidy síry a dusíku, chemické pochody 6.5.C      Z, Př

stupnice pH 
• orientuje se na stupnici pH, měří reakci roztoku  stupnice pH, kyselé, neutrální a zásadité roztoky
   univerzálním indikátorovým papírkem  indikátor, univerzální indikátorový papírek
  a uvádí příklady uplatňování neutralizace neutralizace, neutralizace hydroxidu kyselinou

zápis neutralizace chemickou rovnicí



CHEMIE
9. ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

typy chem. reakcí
• uvádí příklady prakticky důležitých chem. reakcích, výchozí látky(reaktanty), vzniklé látky
• hodnotí  využívání chem. reakcí (produkty), zákon zachování hmotnosti
jejich nebezpečnému průběhu oxidace, redukce M

výroba kovů, koroze
kationty, anionty, řada reaktivnosti kovů,

F
chemie a energie
exotermické a endotermické reakce,
redoxní reakce, chemie a elektřina - výroba
elektrického proudu chemickou cestou
ovlivnění chem. reakcí

• aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh faktory ovlivňující průběh chemických
   chemických reakcí v praxi a při předcházení jejich reakcí - teplota, plošný obsah povrchu F
   nebezpečnému průběhu výchozích látek, koncentrace látek,

katalyzátory
• rozlišuje nejjednodušší uhlovodíky  uvádí jejich uhlovodíky - příklady v praxi významných
 zdroje, vlastnosti, použití alkanů, uhlovodíků s násobnými vazbami Př

(alkenů, alkynů) a aromatických uhlovodíků
paliva

• hodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných paliv fosilní paliva, průmyslově vyráběná paliva 6.5. B      Př
  jako zdrojů  energie a uvádí příklady  produktů biopaliva, frakční destilace ropy, 6.5.C, D
průmyslového zpracování ropy frakce ropy

deriváty uhlovodíků
• rozlišuje vybrané deriváty uhlovodíků, uvádí jejich uhlovodíkový zbytek, charakteristická 
  zdroje, vlastnosti, použití skupina, deriváty uhlovodíků v praxi      Rv



významné halogenderiváty, alkoholy, 
karbonylové sloučeniny, karboxylové
kyseliny, esterifikace
plasty
polymerace, významné plasty
recyklace surovin       Př

biochemie
• orientuje se ve stavbě bílkovin, tuků, sacharidů  složení vlastnosti a funkce bílkovin, 

tuků, sacharidů
enzymy, exotermická a endotermická reakce

• uvádí příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů přírodní látky - zdroje a příklady       Př
a vitamínů bílkovin, tuků, sacharidů, vitamínů       Rv

chemie a společnost
•hodnotí využívání prvotních a druhotných surovin chemie a společenský pokrok, chemický 6.5. C       Př
  z hlediska trvale udržitelného rozvoje na Zemi průmysl v ČR, výrobky, rizika 6.5. D

v souvislosti s životním prostředím

•aplikuje znalosti o principech hlášení požárů hořlaviny -význam tříd nebezpečnosti, 6.1I
   na řešení modelových situací z praxe způsoby hašení požárů, hlášení požáru F

průmyslově významné látky
•seznamuje se s přípravou a využíváním různých plasty a syntetická vlákna - vlastnosti
  látek v praxi a jejich vlivech na životní   prostředí použití, likvidace,
 člověka otravné a jedovaté látky

potraviny a jejich konzervace



Charakteristika předmětu: 
Přírodopis 

 
 Přírodopis obsahově navazuje na předměty prvouka a přírodověda vyučované na 1. 
stupni. 
Cílem je, aby žáci: 
-porozuměli zákonitostem přírodních procesů, zkoumali přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se; 
- pochopili důležitost udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav, včetně člověka, 
odpovědnost člověka za zachování života na Zemi; 
- kriticky hodnotili jednání své i ostatních lidí ve vztahu k životnímu prostředí i druhým lidem 
a naučili se odstraňovat negativní vlivy  
- uvědomovali si užitečnost získaných poznatků a uměli je aplikovat v praxi; 
- osvojili si metody pozorování živé a neživé přírody;  
-vytvořili si dovednosti pozorovat lupou i mikroskopem, využívat dostupných informací 
a vyvozovat závěry lépe se orientovat v současném světě nových technologií. 
 
Důraz je kladen převážně na živou přírodu (3 ročníky), neživou se zabývá méně (1 ročník). 
Chtěli bychom se zaměřit na praktickou část učiva, a to poznávání a charakteristika jednotlivých 
objektů, a také na širší vztahy organismů a okolí v přírodě. 
 
Přírodopis spolupracuje s těmito předměty: Výchova ke zdraví, Zeměpis, Fyzika, Chemie, 
Občanská výchova. 
 
Časová dotace: 6. ročník 2 hodiny  
  7. ročník 2 hodiny 
  8. ročník 2 hodiny  
  9. ročník 1 hodina  
 
Výuka probíhá ve specializované učebně přírodopisu. 
 
Projekty, exkurze: 
6. ročník – Exkurze do ekocentra Paleta v Pardubicích 
 
Výchovné a vzdělávací strategie, kterými utváříme a rozvíjíme klíčové 
kompetence: 

 
kompetence k učení: 

 
- zkoumáme přírodních zákonitostí za využití různých metod (pozorování, pokus, měření) 
- vytváříme, hledáme příčiny, tvoříme otázky a hledáme odpovědí souvisejících s různými 

přírodními procesy 
- osvojujeme si systém a zákonitostí v přírodě 
- vyhledáváme informace z různých zdrojů 

  



 
kompetence k řešení problémů:  

 
- navrhujeme řešení u problémových úloh souvisejících s přírodou 

 
 

kompetence komunikativní: 
 

- vytváříme prostor pro komunikaci 
- dbáme na kultivovaný a spisovný mluvený i písemný projev 
- pracujeme s textem, dbáme na jeho porozumění 
- hledáme, zpracováváme a prezentujeme získané informace na dané téma 

 
kompetence sociální: 

 
- pracujeme ve skupinách, učíme žáky spolupracovat, pomáhat si a prezentovat závěry 

 
kompetence občanské: 

 
- požadujeme dokončení práce v daném termínu, zásahu a kvalitě 
- zapojujeme se do činností, které jsou šetrné k přírodě a zdraví člověka 
- hledáme a snažíme se porozumět souvislostem mezi chováním lidí a stavem životního 

prostředí 
- uvažujeme o využívání obnovitelných zdrojů (sluneční záření, vítr, voda, biomasa) 

 
kompetence pracovní: 

 
- při praktických činnostech (laboratorní práce, pokusy) dodržujeme základní hygienická 

a bezpečnostní pravidla 
- umožňujeme prezentaci vlastních prací, výsledků, závěrů 
- učíme se organizovat si vlastní práci 

 
kompetence digitální: 

 
- učíme ovládat běžně používaná digitální zařízení; využívat je při učení  
- učíme získávat, vyhledávat, sdílet data a informace  
- umožňujeme vytvářet a upravovat digitální obsah, vyjadřovat se za pomoci digitálních 

prostředků  
- učíme žáky využívat digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní 

činnosti 
- předcházíme situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví 

ostatních  
 

Výstup: přesun z Výchovy ke zdraví 
Vz I/8 – pohlavní choroby 
Vz I/11 – změny v dospívání 
Vz I/12 – sexualita, sex. chování 



Výstupy: přesun do Zeměpisu 
VI/3  -učivo koloběh vody, druhy a typy půd 
Učivo – chráněná území – přesun do Zeměpisu 
 
OBECNÁ BIOLOGIE ů GENETIKů 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, orientuje se v daném p ehledu 

vývoje organism  
P-ř-1-05 vysv tlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam 

z hlediska d dičnosti 
P-ř-1-06 uvede p íklady d dičnosti v praktickém život  
P-ř-1-07 uvede na p íkladech z b žného života význam vir  a bakterií v p írod  i pro 

člov ka 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-1-01p orientuje se v přehledu vývoje organismů a rozliší základní projevy 

a podmínky života  
P-9-1-07p uvede na příkladech vliv virů a bakterií v přírodě a na člověka 
- má základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 
- pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka 

 

BIOLOGIE HUB 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-2-01 rozpozná naše nejznám jší jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je 

podle charakteristických znak  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-2-01p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických 

znaků 
 

BIOLOGIE ROSTLIN 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-3-01 odvodí na základ  pozorování uspo ádání rostlinného t la od buňky p es 

pletiva až k jednotlivým orgán m 
P-ř-3-03 vysv tlí princip základních rostlinných fyziologických proces  a jejich 

využití p i p stování rostlin 
P-ř-3-04 rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné 

zástupce pomocí klíč  a atlas  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-3-03p rozlišuje základní rostlinné fyziologické procesy a jejich využití 
P-9-3-03p uvede význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování 
P-9-3-04p rozliší základní systematické skupiny rostlin a zná jejich zástupce 



 
BIOLOGIE ŽIVOČICH  
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-4-01 porovná základní vn jší a vnit ní stavbu vybraných živočich  a vysv tlí 

funkci jednotlivých orgán  
P-ř-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočich , určuje vybrané živočichy, 

za azuje je do hlavních taxonomických skupin 
P-ř-4-03 odvodí na základ  pozorování základní projevy chování živočich  v p írod , 

na p íkladech objasní jejich zp sob života a p izp sobení danému prost edí 
P-ř-4-04 zhodnotí význam živočich  v p írod  i pro člov ka; uplatňuje zásady 

bezpečného chování ve styku se živočichy 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-4-01p  porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 
P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce 
P-9-4-03 odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů 

v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí 
P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 
 
BIOLOGIE ČLOV Ků 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgán  a orgánových soustav 

lidského t la, vysv tlí jejich vztahy 
P-ř-5-02 orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člov ka 
P-ř-5-03 objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stá í 
P-ř-5-04 rozlišuje p íčiny, p ípadn  p íznaky b žných nemocí a uplatňuje zásady 

jejich prevence a léčby 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce 
P-9-5-02p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka 
P-9-5-03p popíše vznik a vývin jedince 
P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby 
 

NEŽIVÁ P ÍRODů 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-6-02 rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny 

s použitím určovacích pom cek 
P-ř-6-03 rozlišuje d sledky vnit ních a vn jších geologických d j , včetn  

geologického ob hu hornin i ob hu vody 



P-ř-6-06 uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj r zných ekosystém  
a charakterizuje mimo ádné události zp sobené výkyvy počasí a dalšími 
p írodními jevy, jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu p ed nimi 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-6-02p pozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny 
P-9-6-03p rozliší důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů  
P-9-6-06p na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života 

na Zemi 

 
ZÁKLůDY EKOLOGIE 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-7-01 uvede p íklady výskytu organism  v určitém prost edí a vztahy mezi nimi 
P-ř-7-02 na p íkladu objasní základní princip existence živých a neživých složek 

ekosystému 
P-ř-7-03 vysv tlí podstatu jednoduchých potravních et zc  v r zných ekosystémech 

a zhodnotí jejich význam 
P-ř-7-04 uvede p íklady kladných i záporných vliv  člov ka na životní prost edí  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi 
P-9-7-02p objasní základní princip některého ekosystému 
P-9-7-03p vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech 
P-9-7-04p popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky 
P-9-7-04p pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí 

 
PRůKTICKÉ POZNÁVÁNÍ P ÍRODY 
Očekávané výstupy 
žák 
P-ř-Ř-01 aplikuje praktické metody poznávání p írody 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
P-9-8-01p využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu 
 



PŞÍRODOPIS
6.ROČNÍK
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.

OBECNÁ BIOLOGIE
●popisuje základní projevy a podmínky života Projevy a podmínky života 6.5B
●popisuje vývoj organismů Teorie vzniku života a vývoj organismů D,Ov
●orientuje se v názorech na vznik života Organismy jednobuněčné, mnohobuněčné
●vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlav. rozmnožování
●pracuje s mikroskopem a vyrábí dočasný preparát Mikroskop a mikroskopický preparát
●kreslí jednoduché nákresy Zásady a pravidla při mikroskopování a
●dodržuje základní hygienické a bezpečnostní předpisy kreslení nákresů
  při práci s mikroskopem Pč,Vv
●rozlišuje na základě pozorování stavbu organismů
●vysvětluje na konkrétních situacích kladný nebo Viry, bakterie - výskyt, význam, praktické využití
  záporný význam virů a bakterií pro člověka vých. ke zdr.

BIOLOGIE ROSTLIN
●popisuje na základě pozorování  stavbu těla rostliny Nižší rostliny Vv
buňka-pletiva-orgány Fotosyntéza, dýchání
●vysvětluje základní princip fotosyntézy, dýchání
●poznává pomocí atlasua zařazuje dané zástupce běžných  Jednobuněčné a mnohobuněčné řasy,jejich
  řas, vyvozuje jejich význam v přírodě, popř. pro člověka význam v přírodě, pro člověka 6.5D
●pozoruje jednotlivé zástupce mikroskopem, lupou Pč

BIOLOGIE HUB
●rozpoznává nejznámější jedlé a jedovaté druhy Kvasinky, plísně (houby bez plodnic) - význam
●zná rozdíly mezi lehce zaměnitelnými druhy hub Vyšší houby-stavba,význam, praktické určování,
  (muchomůrka, pečárka) Zásady sběru, konzumace hub, otrava houbami
●ovládá zásady sběru, konzumace hub (otravy) Ekosystém lesa vých. ke zdr.
●určuje houby pomocí atlasů,pracuje s čerstvým Lišejníky - výskyt, význam 6.5A

   materiálem

●dodržuje při práci  zásady hygieny



BIOLOGIE ŽIVOČICHŰ
●porovnává základní vnější a vnitřní stavbu vybraných Fyziologická stavba živočichů -živ. buňka, tkáně, 
   živočichů orgány, or. soustavy
●odvozuje funkce jednotlivých orgánů a soustav Funkce orgánových soustav
●rozlišuje a poznává jednotlivé skupiny živočichů Prvoci,žahavci, ploštěnci,hlísti, měkkýši, 
●určuje vybrané živočichy a zařazuje do hlavních kroužkovci, členovci - významné druhy
   taxonomických skupin Důvody a způsoby ochrany jednotlivých druhů 6.5B
●hledá potravní vztahy mezi jednotlivými živočichy Péče, chov domácích živočichů
●popisuje význam ( vč. epidemiologického) vybraných Projevy chování, ochrana živočichů vých. ke zdr.
   druhů Poznávání živočichů
●seznamuje se zásadami kontaktu s nebezpečnými Parazité člověka
  zvířaty Společenstva živočichů
●pracuje s mikroskopem, lupou Práce s informacemi a biologickým materiálem 6.1E Inf
●hledá informace (literatura, internet)
Během roku budou zařazovány laboratorní práce dle časových a materiálních podmínek.
6.1A prolíná všemi kapitolami



PŞÍRODOPIS
7.ROČNÍK

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.
BIOLOGIE ROSTLIN

●všímá si běžných rostlin v okolí svého bydliště Rostliny bězné, chráněné, jedovaté, léčivky 6.5A,D Z
 Botanika Ov
●uvědomuje si rozmanitost druhů  Herbářování vých. ke zdr.

Ochrana rostlin
●získává povědomí o technikách herbářování Význam rostlin
●odvozuje uspořádání těla rostlin od buňky k orgánům Vyšší rostliřy 6.5B
●objasňuje funkci jednotlivých orgánů, popř. pletiv Pletiva, orgány rostlin

Výtrusné x semenné rostliny
●odlišuje rostliny výtrusné a semenné a uvádí příklady Mechy, přesličky, plavuně D
●odvozuje význam lesa, přemýšlí o jeho ochraně Nahosemenné rostliny, jehličnany 6.5A
●popisuje vztahy v rámci ekosystému les Ekosystém les
●určuje jednotlivé zástupce pomocí klíčů a na základě 
  rostlinného materiálu
●vypráví o rozmnožování rostlin (pohlavní, nepohlavní), Opylení x oplození 6.5A,B Pč
   růstu Krytosemenné rostliny-jedno a dvouděložné vých. ke zdr.
●uvádí příklady hospodářsky významných rostlin, Hospodářsky významné rostliny Z
● uvádí vhodné  podmínky pro pěstování rostlin Chráněné rostliny
●seznamuje se s chráněnými druhy a chováním k nim
●určuje prakticky i podle obrázků a klíčů  jednotlivé
  druhy rostlin



BIOLOGIE ŽIVOČICHŰ
●popisuje vnitřní a vnější stavbu modelových živočichů strunatci-struna hřbetní, páteř, obratel  Z
●vysvětluje funkce a zákadní stavbu jednotlivých bezobratlí x obratlovci 6.5B vých. ke zdr.
  orgánů a orgánových soustav soustavy -dýchací, trávicí, cévní,nervová,
● charakterizuje jednotlivé skupiny živočichu, jejich rozmnožovací,vylučovací,krycí, smyslová,
způsob života a a zařazuje vybrané živočichy do hlavních opěrná
taxonomických skupin paryby
●uvědomuje si význam živočichů pro daný ekosystém ryby
●uvádí význam živočichů  člověka a chrání je obojživelníci
●dodržuje základní bezpečnostní a hygienická pravidla plazi
   při kontaktu s neznámými i známými živočichy ptáci

Hospodářsky a epidemiologicky významné druhy
● určuje prakticky jednotlivé zástupce Referáty, práce s informacemi 6.1E
●hledá zajímavosti, připravuje referáty

Během roku budou zařazovány laboratorní práce dle časových a materiálních podmínek.
6.1A prolíná všemi kapitolami



PŞÍRODOPIS
ě.ROČNÍK
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.

BIOLOGIE ŽIVOČICHŰ
●vyjmenovává hlavní zástupce třídy savci, popisuje Savci - stavba těla,členění,org.soustavy 6.5.A Z
   jejich životní prostředí a způsob života Třídění savců Inf
●popisuje  stavbu těla,včetně orgánových soustav Důležité řády savců vých. ke zdr.
●vysvětluje funkci orgánových soustav,zaměřuje se na Savci našich ekosystémů
   zvláštnosti dané skupiny Biomy a jejich savci
●charakterizuje jednotlivé řády,jmenuje jejich zástupce
●odvodí na základě pozorování základní projevy chování
živočichů, objasní jejich způsob života a přizpsobení 
se danému prostředí
●hovoří o ochraně živočichů,jmenuje některé 
  chráněné druhy
●uvědomuje si nebezpečí, které hrozí od některých 
  živočichů
●vyhledává informace o savcích, prakticky je určuje

BIOLOGIE ČLOVĨKA
●chápe evoluci člověka, poznává významné předchůdce vývoj člověka D
U každé soustavy: Člověk - stavba těla CH
●popisuje funci a stavbu orgánů a organických soustav Soustavy: vých. ke zdr.
●určuje přibližně jejich polohu v rámci těla kosterní, pohybová
●hledá souvislosti, provázanost soustav trávicí
●uvědomuje si,jak má o danou soustavu  pečovat dýchací 
●rozpoznává příznaky základních nemocí, oběhová
  uvědomuje si jejich příčiny vylučovací
●uvědomuje si, jak se má zachovat v případě   nemoci nervová, smyslová, hormonální
●vyvozuje a demostruje dopady špatného životního mízní soustava
  prostředí a životního stylu na zdraví člověka rozmnožovací (menstruační cyklus)
●objasňuje význam zdravého způsobu života Nemoci, úrazy, prevence, léčba, epidemie 6.5.C



• respektuje změny v období dospívání a vhodně ZŘĩřy v životĩ človĩka a jejich reflexe Čj, Vv
na ně reaguje sexualita jako součást formování osobnosti, 6.4A
•respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, zdraví reprodukční soustavy,
etikou, morálkou, pozitivnímii životními cíli těhotenství, vývoj člověka po narození (dětství, 
•chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného puberta,dospívání),sex. zdrženlivost, promiskuita,
sexuálního chování problémy těhotenství a rodičovství mladistvých
•zamýšlí se nad riziky předčasné sexuální  zkušenosti, sexuální odchylky a úchylky
těhotenství Vv, Ov
•seznamuje se s příznaky chorob a různými způsoby Zdravý zpűsob života a péče o zdraví  
prevence ochrana před přenosnými chorobami - cesty 
•uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování přenosu a prevence (choroby přenosné krví a 6.2B
chování a jednání v souvislosti s přenosnými chorobami  sexuálním kontaktem)
•učí se svěřovat se svými problémy; vyhledává místa,
  kam se obrátit pro odbornou pomoc
●vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlav. rozmnožování Základy geřetiky
a jeho význam z hlediska dědičnoti podstata dědičnosti, přenos dědičných informací,
●uvede příklady dědičnosti v praktickém životě gen, křížení

Během roku budou zařazovány laboratorní práce dle časových a materiálních podmínek.
6.1A prolíná všemi kapitolami



PŞÍRODOPIS
9.ROČNÍK
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.

NEŽIVÁ PŞÍRODA
Vznik a stavba Země
Vývoj zemské kůry a organismů na Zemi -
 geologické změny, vznik života Fy,Ch,Z,

●zkoumá fyzikální vlastnosti minerálů Minerály, horniny - vznik, fyzikální vlastnosti, 
●popisuje vznik, význam, využití jednotlivých třídění, základní minerály a horniny - vlastnosti,
  základních minerálů (hornin)  význam, využití
●třídí nerosty (horniny) podle základních vlastností Určování vzorků hornin, minerálů
●pracuje s klíči k určování minerálů (hornin) Vnitřní a vnější geologické procesy 
●rozlišuje vnitřní a vnější geologické děje, koloběh hornin  příčiny, důsledky 6.5.A
●popisuje jejich příčiny a důsledky,diskutuje o nich Podnebí a počasí ve vztahu k životu - voda, teplota, 
●uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj ekos. ochrana a využití přírodních zdrojů, význam 6.5C,D D,Z

jednotlivých vrstev pro život, vliv znečištění 
a klimatických změn

●posuzuje závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí Mimořádné události způsobené přírodními jevy-
●charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy příčiny, přírodní světové katastrofy, nejčastější 
počasí a dalšími přírodními jevy mimořádné události v ČR a ochrana před nimi

(povodně, větrné bouře, sněhové kalamity,
●využívá  ke své práci přírodniny  laviny, náledí)
●vyhledává a zpracovává informace,připravuje referáty Práce s ukázkami, vycházky,exkurze 6.1I
●sleduje vhodné programy Práce s klíči,atlasy, tiskovinami, internetem
●popisuje na základě pozorování základní projevy Základy etologie
   chování živočichů
●uvědomuje si rozdíly v chování živočichů
●objasňuje způsob jejich života a přizpůsobení 
  prostředí
●uvádí příklady organismů v jednotlivých prostředích a Základy ekologie 6.5 A,B,C Z,Ov
popisuje vztahy mezi nimi vztahy mezi organismy navzájem a organismy



● na příkladech objasní základní vztah mezi živými a a prostředím
 neživými složkami ekosystému populace, společenstva, přirozené a umělé
●jmenuje kladné a záporné příklady vlivu člověka na ekosystémy - příklady
živ. prostředí potravní řetězce, rovnováha v ekosystému

globální problémy současného světa-odpady, energie,
znečištěné ovzduší, klimatické změny

●sestavuje jednoduché potravní řetězce, vysvětlí
 podstatu

VI/3-koloběh vody a učivo vznik, typy a druhy půd zařazeno
 v předmětu Zeměpis
Učivo chráněná území zařazeno do Zeměpisu
6.1A prolíná všemi kapitolami

Během roku budou zařazovány laboratorní práce dle časových a materiálních podmínek.



Charakteristika předmětu: 
 Zeměpis 

 
 Zeměpis přináší žákům poznatky přírodovědného a společenskovědního charakteru. 

Podílí se na utváření jejich komplexního pohledu na vztah mezi člověkem a přírodou a navíc jim 

umožňuje postupně odhalovat ve vzájemných souvislostech hlavní přírodní, hospodářské 

a sociální podmínky a faktory života lidí v blízkém okolí, v regionech, na území ČR, v Evropě i ve 

světě. Pomáhá jim orientovat se v současném světě a jeho problémech. Učí je uvědomovat si 

civilizační rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastní spoluzodpovědnost za kvalitu života 

na Zemi a vztahů lidí k jejich přírodnímu i společenskému prostředí. 

 Výuka zeměpisu probouzí v žácích touhu cestovat, poznávat z vlastní zkušenosti svou 

vlast i svět, vytváří v nich smysl pro krásu přírodních objektů a jevů i lidských výtvorů, učí je 

posuzovat a srovnávat sociální a hospodářské jevy v evropském a celosvětovém měřítku, chápat 

zvláštnosti různých lidských ras, národů a kultur a vážit si jejich přínosu pro rozvoj lidské 

společnosti. Vede žáky k zamyšlení nad postavením naší vlasti v Evropě a ve světě, nad 

možnostmi její prosperity a uplatnění v přítomnosti i v blízké budoucnosti. 

 Žáci si zároveň osvojují dovednosti pracovat s různými druhy map, grafy, diagramy, 

statistickými a dalšími informačními zdroji, s porozuměním používat základní geografickou 

(kartografickou, topografickou) terminologii, spojovat poznatky z výuky s dalšími informacemi 

získanými v jiných učebních předmětech, ze sdělovacích prostředků, z populárně naučné 

literatury a besed, z exkurzí, výletů a turistických cest a využít je k řešení přiměřených úkolů 

a zejména pak v běžném životě a ve svém povolání.  

 Zeměpis je zařazen ve ŠVP do 6., 7., 8 ročníku 2. stupně s časovou dotací 2 hodiny týdně 

a v 9. ročníku 1 vyučovací hodina týdně. Úzce spolupracujeme zejména s předměty: Přírodopis, 

Fyzika, Matematika, Občanská výchova, Dějepis. 

 Do vzdělávacího obsahu předmětu jsou začleněna tato průřezová témata: 

Environmentální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Výchova 

demokratického občana, Multikulturní výchova.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie, které směřují k utváření klíčových 
kompetencí 

kompetence k učení: 
- nabízíme žákům řadu aktivačních metod, které je motivují k trvalému zájmu 

o problematiku života na Zemi a probouzí v nich touhu poznávat svou vlast i svět 
z vlastních zkušeností a vytváříme tak příznivé podmínky pro získání chuti do dalšího 
studia 

- navozujeme situace, jež vedou žáky k samostatnému vyhledávání informací a jejich 
propojování s jejich vlastními životními zkušenostmi 



- zařazujeme do výuky aktuální společenské a přírodní dění a učíme jej žáky sledovat 
a vyjadřovat se k němu 

- vedeme žáky k užívání obecných pojmů, uvádění věcí do souvislostí, k propojování 
poznatků z různých vzdělávacích oblastí a k vytváření si tak komplexního pohledu na 
společenské a přírodní jevy 

 
kompetence k řešení problémů:  

 
- učíme žáky využívat získané vědomosti a dovednosti k řešení problémů při zpracování 

samostatných úkolů, při přípravě k soutěžím, při vytváření projektů v praktickém životě 
- probouzíme v nich schopnost vnímat problémy vlastní země (regionu) a současného 

světa, poučit se z nich, případně přispět vlastním sdělením k řešení problémů 
 

kompetence komunikativní:  
 

- vedeme žáky  vyjadřovat se v logickém sledu, výstižně a souvisle 
- umožňujeme žákům formulovat vlastní myšlenky a názory a zároveň je obhajovat 
- umožňujeme žákům poznávat různé typy textů, dokumentů a informačních prostředků 

a učíme je využívat jich k získávání poznatků (mapy, grafy, videozáznamy, obrazové 
materiály, atd.) 

 
kompetence sociální a personální: 

 
- navozujeme situace, které umožňují žákům účinně spolupracovat a ovlivňovat kvalitu 

společné práce 
- učíme žáky pracovat ve dvojicích, ve skupině, na různých pozicích, na základě 

ohleduplnosti, vzájemné komunikace a případné pomoci 
- umožňujeme zažít pocit úspěchu a posílit zdravé sebevědomí 

 
kompetence občanské:  

 
- vytváříme u žáků pozitivní vztah k vlastní zemi a motivujeme je ke spoluzodpovědnosti 

za její budoucnost 
- učíme žáky respektovat jiné rasy, národy a národnosti, vytvářet vztah k jejich kulturním 

odlišnostem, vážit si jejich hodnot a vcítit se do jejich problémů 
- vedeme žáky k pochopení základních ekologických souvislostí a environmentálních 

problémů a k vlastní spoluzodpovědnosti za kvalitní životní prostředí 
 

kompetence pracovní: 
 

- vedeme žáky k využívání vědomostí a zkušeností z jednotlivých vzdělávacích oblastí 
v zájmu svého rozvoje a přípravy na budoucnost zadáváním samostatných projektů 
(prací) 

- důsledně vyžadujeme odevzdávání zadaných úkolů v termínu a stanovené kvalitě 
- umožňujeme prezentaci výsledků jejich prací 

  



kompetence digitální: 
 

- umožňujeme žákům ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 
- vedeme žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posouzení, spravování a sdílení data, 

informacím a digitálnímu obsahu, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu  

- žáci mají prostor vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat 
se za pomoci digitálních prostředků  

- učíme žáky využívání digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní 
činnosti  

 
GEOGRAFICKÉ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-1-01 organizuje a p im en  hodnotí geografické informace a zdroje dat 

z dostupných kartografických produktů a elaborátů, z grafů, diagramů, 
statistických a dalších informačních zdrojů 

Z-ř-1-02 používá s porozum ním základní geografickou, topografickou 
a kartografickou terminologii 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-1-02p rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii 
 
P ÍRODNÍ OBRAZ ZEM  
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-2-02 prokáže na konkrétních p íkladech tvar planety Zem , zhodnotí důsledky 

pohybů Zem  na život lidí a organismů 
Z-ř-2-03 rozlišuje a porovnává složky a prvky p írodní sféry, jejich vzájemnou 

souvislost a podmín nost, rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu 

Z-ř-2-04 porovná působení vnit ních a vn jších procesů v p írodní sfé e a jejich vliv 
na p írodu a na lidskou společnost 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-2-02p objasní důsledky pohybů Země 
Z-9-2-04p uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich 

vlivu na přírodu a na lidskou společnost 
Z-9-2-04p uvede příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu 

 



REGIONY SV TA 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-3-02 lokalizuje na mapách sv tadíly, oceány a makroregiony sv ta podle 

zvolených kritérií, srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní 
zóny 

Z-ř-3-03 porovnává a p im en  hodnotí polohu, rozlohu, p írodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodá ské pom ry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých sv tadílů, oceánů, vybraných makroregionů 
sv ta a vybraných Ěmodelovýchě států 

Z-ř-3-04 zvažuje, jaké zm ny ve vybraných regionech sv ta nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je p íčinou zásadních zm n v nich 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-3-02p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány 
Z-9-3-03p rozliší zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů 
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické 

a hospodářské poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států 

 
SPOLEČENSKÉ A HOSPODÁ SKÉ PROST EDÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-4-01 posoudí na p im ené úrovni prostorovou organizaci sv tové populace 
Z-ř-4-02 posoudí, jak p írodní podmínky souvisejí s funkcí lidského sídla, pojmenuje 

obecné základní geografické znaky sídel 
Z-ř-4-03 zhodnotí p im en  strukturu, složky a funkce sv tového hospodá ství, 

lokalizuje na mapách hlavní sv tové surovinové a energetické zdroje 
Z-ř-4-04 porovnává p edpoklady a hlavní faktory pro územní rozmíst ní 

hospodá ských aktivit 
Z-ř-4-05 porovnává státy sv ta a zájmové integrace států sv ta na základ  podobných 

a odlišných znaků 
Z-ř-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých sv tadílů hlavní aktuální geopolitické 

zm ny a politické problémy v konkrétních sv tových regionech 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním 

lidských sídel 
- vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 

 
ŽIVOTNÍ PROST EDÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-5-01 porovnává různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, 

rozlišuje na konkrétních p íkladech specifické znaky a funkce krajin 
Z-ř-5-02 uvádí konkrétní p íklady p írodních a kulturních krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmíst ní hlavních ekosystémů Ěbiomůě 
Z-ř-5-03 uvádí na vybraných p íkladech závažné důsledky a rizika p írodních 

a společenských vlivů na životní prost edí 



Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-5-01p umí pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, 

rozliší na konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin 
Z-9-5-02p uvede příklady přírodních a kulturních krajinných složek 
Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních 

a společenských vlivů na životní prostředí 

 

ČESKÁ REPUBLIKA 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-6-01 vymezí a lokalizuje místní oblast Ěregioně podle bydlišt  nebo školy 
Z-ř-6-02 hodnotí na p im ené úrovni p írodní, hospodá ské a kulturní pom ry 

místního regionu 
Z-ř-6-03 hodnotí a porovnává na p im ené úrovni polohu, p írodní pom ry, p írodní 

zdroje, lidský a hospodá ský potenciál České republiky v evropském 
a sv tovém kontextu 

Z-ř-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České republiky a hlavní jádrové 
a periferní oblasti z hlediska osídlení a hospodá ských aktivit 

Z-ř-6-05 uvádí p íklady účasti a působnosti České republiky ve sv tových 
mezinárodních a nadnárodních institucích, organizacích a integracích států 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-6-01p vymezí a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště 

nebo školy 
Z-9-6-02p charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu 
Z-9-6-03p určí zeměpisnou polohu a rozlohu České republiky a její sousední státy 
Z-9-6-03p rozlišuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost 
Z-9-6-03p uvede hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva 
Z-9-6-04p vyhledá na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje 

hospodářské poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti 

 
TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE 
Očekávané výstupy 
žák 
Z-ř-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
Z-ř-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy p i pozorování, zobrazování a hodnocení 

krajiny 
Z-ř-7-03 uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v krajin , uplatňuje 

v modelových situacích zásady bezpečného chování a jednání p i 
mimo ádných událostech 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
Z-9-7-03p uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě 

 



ZEMĨPIS 
6. ročník 
 
Konkretizovaný výstup Učivo Průřez. tém. Mezipř. vzt. 

 poznává planetu Zemi 
 osvojuje si na konkrétních příkladech tvar Země 
      a hodnotí důsledky pohybů Země na život lidí a  
      organismů      

Zemĩ ve vesmíru 
- tvar a rozměry Země 
- pohyby Země 
- poznávání a dobývání vesmíru 

 Př, M, F  

 seznamuje se s geografickými, kartografickými a 
topografickými zdroji, učí se vyhledávat, třídit a 
hodnotit informace 

 osvojuje si základní geografickou, kartografickou a 
topografickou terminologii 

 rozeznává hranice mezi podstatnými prostorovými 
složkami v krajině 
 

Glóbus a mapa 
- glóbus 
- mapy 
- poledníky a rovnoběžky 
- určování zeměpisné polohy 
- čas na Zemi 
- výškopis a polohopis na mapách 
- práce s mapou 

 M 

 poznává složky přírodní sféry a chápe jejich 
vzájemnou souvislost a podmíněnost 

 poznává, vyjmenovává a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

 seznamuje se s působením vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře a jejich vlivem na přírodu 
lidskou společnost 

Krajinná sféra a její základní části 
-    litosféra (stavba Země) 
-    atmosféra 
-    hydrosféra (koloběh vody) 
-    pedosféra (vznik, typy, druhy půd) 
-    biosféra 

6.5/A Př 

 lokalizuje na mapách dané zeměpisné oblasti 
 charakterizuje a zamýšlí se nad jejich významem a 

globálními problémy, které jim hrozí  

Zemĩpis svĩtadílů 
-    polární oblasti 

  
 
Ov 



 vyhledává na mapách dané zeměpisné celky, 
porovnává jejich postavení, úroveň rozvoje a 
periferní zóny 

 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a hranice daných zeměpisných celků 

 snaží se pochopit mentalitu a kulturu obyvatel 
jednotlivých oblastí, rozvíjí schopnost srovnávat 
projevy kultury v evropském a globálním kontextu 

 vytváří si alespoň základní obraz dnešního světa 
 přemýšlí o změnách, které v daných zeměpisných 

oblastech nastaly, nastávají, mohou nastat a co je 
příčinou zásadních změn v nich 

 

Zemĩpis svĩtadílů 
-    Afrika 
-    Austrálie a Oceánie 
 
 
Evropa a svět nás zajímá 

6.5/C,D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3/A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D, Ov 

 získává základy praktické topografie a orientace 
v terénu 

 snaží se uplatnit v terénu praktické postupy při 
pozorování a hodnocení krajiny 

Terénní geografická výuka   
 
Vv 

 získává zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě 

Terénní topografie  Vz 

 
 



ZEMĨPIS 
Ě. ročník 
 
Konkretizovaný výstup Učivo Průřez. témata Mezipř. vzt. 
 
 vyhledává na mapách dané zeměpisné celky, 

porovnává jejich postavení, úroveň rozvoje a 
periferní zóny 

 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 
politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a 
podobnosti, potenciál a hranice daných 
zeměpisných celků 

 snaží se pochopit mentalitu a kulturu obyvatel 
jednotlivých oblastí 

 vytváří si alespoň základní obraz dnešního 
světa 

 přemýšlí o změnách, které v daných 
zeměpisných oblastech nastaly, nastávají, 
mohou nastat a co je příčinou zásadních změn 
v nich 

 

 
Zemĩpis svĩtadílů 
Amerika  
- fyzickogeografická sféra 
- socioekonomická sféra 
- regionalizace   
- charakteristika vybraných států 
Asie     
- fyzickogeografická sféra 
- socioekonomická sféra 
- regionalizace   
- charakteristika oblastí a vybraných států 
Evropa 
- fyzickogeografická sféra 
- socioekonomická sféra 
- regionalizace   
- charakteristika oblastí a států 
 
 
 
 
Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme 
Evropu a svět 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3/A,B 
 
 
 

 
Př, Ov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D, Ov 
 
 
 

 



ZEMĨPIS 
ě. ročník 
 
Konkretizovaný výstup Učivo Průřez. témata Mezipř. vzt. 
 seznamuje se s polohou, přírodními poměry a 

zdroji České republiky 
 posuzuje a porovnává sociální a hospodářské 

jevy ve vlastní zemi v evropském a celosvětovém 
měřítku 

 vnímá současné postavení České republiky 
v rámci hospodářských a vojenských seskupení 
v současném světě 

Česká republika 
 
 
 
 
 
Evropa a svět nás zajímá 

 
 
 
 
 
 
6.3/A 

Př 
 
Ov 
 
 
Ov 

 poznává a charakterizuje jednotlivé kraje České 
republiky a lokalizuje je na mapách  

Česká republika - regiony 6.2B  

 vymezuje a lokalizuje místní oblast podle bydliště 
 seznamuje se a snaží se hodnotit místní region, 

jeho přírodní, hospodářské a kulturní poměry  
 

Místní region 
 
 
Vztah člověka k přírodě 

 
 
 
6.5/A 

 
 
Ov 

 



ZEMĨPIS 
9. ročník  
Konkretizovaný výstup Učivo Průřez. témata Mezipř. vzt. 
 seznamuje se s prostorovou organizací světové 

populace 
 posuzuje, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí 

lidských sídel, pojmenuje základní znaky sídel 
 poznává strukturu, složky a funkce světového 

hospodářství, lokalizuje na mapách hlavní světové 
surovinové a energetické zdroje 

 hodnotí předpoklady pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit 

Společenské, sídelní a hospodářské poměry 
současného světa 

6.4/B Př, D, Ov 

 porovnává státy světa a zájmové integrace států na 
základě podobných a odlišných znaků 

 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů hlavní 
aktuální geopolitické změny a politické problémy 
v konkrétních světových regionech 

 zamýšlí se nad postavením rozvojových zemí 

Politická mapa současného světa 
Principy demokracie…… 
 
 
Mimoevropský svět 

6.4/C,D 
6.2/B 
 
6.3 C 
 

Ov, D 

 porovnává různé druhy krajin jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 
konkrétních příkladech specifické znaky a funkce 
krajin 
 

Krajina a životní prostředí, druhy krajin 6.5/A,D 
 
 
6.5/B,C 

Př, D, Ov 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
UMĨNÍ A KULTURA 

 
 
 
 
 
 
Hudebří výchova 
Výtvarřá výchova 



 
CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. stupeň 

 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
Hudebří výchova vede žáky prostşedřictvíŘ vokálřích, iřstruŘeřtálřích, hudebřĩ pohybových 
a poslechových čiřřostí k porozuŘĩří hudebřího uŘĩří. 
ObsaheŘ vokálřích čiřřostí je práce s hlaseŘ. ObsaheŘ iřstruŘeřtálřích čiřřostí je hra řa 
hudebří řástroje a jejich využití pşi hudebří reprodukci a produkci. ObsaheŘ poslechových 
čiřřostí je aktivří vříŘáří zřĩjící hudby. 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 I. roč. – 1 h  IV. roč. – 1 h    
II. roč. – 1 h   V. roč. -  1 h   
III. roč. – 1 h 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

 
 – vedeŘe žáky k pochopeří uŘĩří jako specifického způsobu pozřáří 

 
koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 

 
– učíŘe žáky plářovat a şešit probléŘové úkoly 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

 
 – kladeŘe důraz řa  utváşeří osobřího postoje v koŘuřikaci, k respektováří odlišřé 
iřterpretace vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří v ráŘci skupiř, v řichž se žák pohybuje 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
  
 – učíŘe žáky pochopit a pozřat uŘĩlecké hodřoty v širších sociálřích a kulturřích 
souvislostech, k tolerařtříŘu pşístupu k růzřorodýŘ kulturříŘ hodřotáŘ současřosti 
a Řiřulosti i kulturříŘ projevůŘ a potşebáŘ růzřorodých skupiř, řárodů a řárodřostí 

 
koŘpeteřce občařské: 

 
 – vytváşíŘe podŘířky a pşíležitosti k uvĩdoŘováří si sebe saŘého jako svobodřého jediřce, 
k tvoşivéŘu pşístupu ke svĩtu, k obohacováří eŘociořálřího života. 

 
koŘpeteřce pracovří: 

 
– vedeŘe žáky k orgařizaci vlastří práce, k spoluvytváşeří podřĩtřé atŘosféry pro tvorbu 



 
koŘpeteřce digitálří: 

– vedeŘe žáky k ovládáří bĩžřĩ používařých digitálřích zaşízeří a k získáváří a vyhledáváří 
iřforŘací, kritickéŘu posuzováří digitálřích dat, k vyjadşováří se za poŘoci digitálřích 
prostşedků 
– vedeŘe žáky k pşedcházeří situacíŘ ohrožujícíŘ bezpečřost zaşízeří i dat a situacíŘ 
s řegativříŘ dopadeŘ řa jejich tĩlesřé a duševří zdraví i zdraví ostatřích 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
Hudebřĩ pohybové čiřřosti – 6.3A, B 
 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase 
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 
HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné h e 
HV-3-1-04 reaguje pohybem na zn jící hudbu, pohybem vyjad uje metrum, tempo, 

dynamiku, sm r melodie 
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické 

zm ny v proudu zn jící hudby 
HV-3-1-06 rozpozná v proudu zn jící hudby n které hudební nástroje, odliší hudbu 

vokální, instrumentální a vokáln  instrumentální 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 
HV-3-1-02p hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu 
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 
HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku 
- pozorně vnímá jednoduché skladby 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a p i zp vu 

využívá získané p vecké dovednosti 
HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností Ězp vem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrouě jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí 
not 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné h e i k reprodukci 
jednoduchých motivů skladeb a písní 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písn  či skladby 
HV-5-1-05 vytvá í jednoduché p edehry, mezihry a dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 
HV-5-1-06 rozpozná v proudu zn jící hudby n které z užitých hudebních výrazových 

prost edků 
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základ  

individuálních schopností a dovedností vytvá í pohybové improvizace 
 
 



Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem 
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou 
HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje 
HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy 
- pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb 
- správně hospodaří s dechem při interpretaci písní  frázování 
 

 
 

Charakteristika pşedŘĩtu: 
Hudebří výchova – 2. stupeň 

 
 

a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu 
 
ZákladeŘ pşedŘĩtu v 6. - 9. ročříku je podřĩcováří, rozvíjeří a kultivováří hudebřích 

aktivit a cítĩří a sezřáŘeří s hudebří historií. 
 
Důraz kladeŘe řa: 

 kultivaci hudebřího sluchu, hlasu, sŘyslu pro rytŘus, Řelodického 
a harŘořického cítĩří, hudebří paŘĩti, pşedstavivosti a fařtazie. 

 vokálří, iřstruŘeřtálří, poslechové a hudebřĩ pohybové dovedřosti. 
 porozuŘĩří hudebřích vyjadşovacích prostşedků, fuřkci hudby a orieřtace 

v základříŘ a slohovéŘ rozvrstveří. 
 vhled do hudebří kultury řárodů a etřické hudby  

 
b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu 
 
Hudebří výchova je poviřřý pşedŘĩt, jehož výuka probíhá v 6. - 9. ročříku v rozsahu 

1 vyučovací hodiřy týdřĩ. 
VyužíváŘe Řoderří Řetody a forŘy práce, které vedou k utváşeří jedřotlivých 

koŘpeteřcí a výstupů. 
NavozujeŘe situace, pşi kterých se rozvíjí tvoşivost a fařtazie žáků a uplatňují se zřalosti 

a dovedřosti žáků. UŘožňujeŘe žákůŘ prezeřtovat výsledky své práce růzřýŘi způsoby 
(zpíváří u Vářočřího stroŘu řa řáŘĩstí).  

ZaşazujeŘe práci v krátkodobých i dlouhodobých projektech, řa kterých žáci pracují 
iřdividuálřĩ řebo spolupracují ve dvojicích či skupiřách. 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které sŘĩşují k utváşeří klíčových 
koŘpeteřcí: 
 
 

koŘpeteřce k učeří 
 

 vedeŘe žáky k systeŘatickéŘu používáří řaučeřých hudebřích prostşedků 



 pşipravujeŘe pro žáky situace, které je vedou k vyhledáváří, tşídĩří a zpracováváří 
iřforŘací   

 vytváşíŘe aktivizačříŘi ŘetodaŘi a forŘaŘi práce atŘosféru, která podřĩcuje zájeŘ 
žáků o pşedŘĩt a vzbuzuje chuť do dalšího studia 

 uŘožňujeŘe žákůŘ provádĩt sebereflexi řa svůj výkoř, schopřosti a práci  
 vedeŘe žáky k shroŘažďováří výsledků svých prací do hudebřího portfolia 
 pracujeŘe s chybaŘi žáků 
 zaşazujeŘe aktuálří téŘata a auteřtický Řateriál do probírařého učiva  

 
koŘpeteřce k şešeří probléŘű 

 
 pşipravujeŘe situace, ve kterých žáci Řusí şešit probléŘové situace z hudebřího života 

 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří 
 

 dáváŘe žákůŘ dostatečřý prostor pro vzájeŘřou koŘuřikaci řa dařá téŘata 
 vytváşíŘe pşíležitosti, pşi kterých žáci forŘulují a obhajují své řázory  
 učíŘe řaslouchat sdĩleří jiřých žáků a respektovat jejich řázory 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří 
 

 zaşazujeŘe práci ve dvojicích a skupiřách 
 učíŘe je pşi kooperativřích čiřřostech ohleduplřosti, sřášeřlivosti a koŘuřikativřosti 
 vytváşíŘe situace, pşi kterých Řůže každý žák zažít pocit úspĩchu 

 
 

 
koŘpeteřce občařské 

 
 podřĩcujeŘe zájeŘ o doŘácí a Řeziřárodří kulturří a společeřské dĩří  
 vedeŘe žáky k pečlivéŘu a včasřéŘu dokořčováří zadařé práce  

 
 
 

koŘpeteřce pracovří 
 

 zapojujeŘe žáky do práce řa krátkodobých a dlouhodobých projektech 
 uŘožňujeŘe žákůŘ prezeřtovat výsledky své práce růzřýŘi způsoby 
 
 

koŘpeteřce digitálří 
   žáky vedeŘe k toŘu, že ovládá bĩžřĩ používařá digitálří zaşízeří, aplikace a služby; 

využívá je pşi učeří i pşi zapojeří do života školy a do společřosti  
   zaşazujeŘe to, že žák získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, 

iřforŘace a digitálří obsah  



   vedeŘe žáky k pochopeří výzřaŘu digitálřích techřologií pro lidskou společřost, 
sezřaŘujeŘe je s řovýŘi techřologieŘi, kriticky hodřotí jejich pşířosy a reflektuje rizika 
jejich využíváří  

   dbáŘe řa to, aby žáci pşi spolupráci, koŘuřikaci a sdíleří iřforŘací v digitálříŘ prostşedí 
jedřali eticky  

 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
Hudebřĩ pohybové čiřřosti – 6.1A, 6.3A, B, C, 6.4C 
 

Očekávané výstupy 
žák 
HV-ř-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti p i hudebních 

aktivitách 
HV-ř-1-02 uplatňuje získané p vecké dovednosti a návyky p i zp vu i p i mluvním 

projevu v b žném život ; zpívá dle svých dispozic intonačn  čist  a rytmicky 
p esn  v jednohlase i vícehlase 

HV-ř-1-03 reprodukuje na základ  svých individuálních hudebních schopností 
a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytvá í jednoduché 
doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace 

HV-ř-1-05 rozpozná n které z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebn  pohybových prvků k poslouchané hudb  

HV-ř-1-06 orientuje se v proudu zn jící hudby, p istupuje k hudebnímu dílu jako 
k logicky utvá enému celku 

HV-ř-1-07 za adí na základ  individuálních schopností a získaných v domostí slyšenou 
hudbu do stylového období  

HV-ř-1-0Ř vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy um ní 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata 
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  
- pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu 
- rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru 
- uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jejich děl 
 
 



HUDEBNÍ VÝCHOVA
1.ročřík

Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez.téŘa Mezip.vz.
                                                                              
•zazpívá v jednohlase

Vokálří čiřřost :                                                
Pĩvecký projev                                                 
správné dýchání, výslovnost, výška nasazeného tónu                                                        

                         
Č

                                                                                       
•rytmizuje a melodizuje jednoduché texty               
•využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře

IřstruŘeřtálří čiřřost:                                      
Hra řa tĩlo a drobřé rytŘické řástroje                        
krátké a dlouhé tóny                                           
vysoké a nízké tóny                                             

                       
TV

                                                                                       
•reaguje pohybem na rytmus a melodii hudby, 
seznamuje se s lidovou slovesností

Hudebřĩ pohybové čiřřosti :                                 
Hry se zpĩvy                                                      
jednoduché lidové tance                                   
Vyjádşeří hudby pohybeŘ                             
vyjádření pohádky                                               
vyjádření nálady v písni nebo instrumentální skladbě  
Evropa a svět nás zajímá                                                                  

6.3A                         
Tv,Vv,Č

                                                                                      
•rozpoznává základní hudební nástroje                
•odlišuje hudbu vokální a instrumentální

Poslechové čiřřosti :                                       
Hudebří ukázky - ukolébavka                     
stoupající a klesající melodie                                         
hudební nástroje, bicí nástroje                                      
nálada v hudbě, malujeme hudbu                                 
vyjádření rytmu, hudební hádanky                                     
.



HUDEBNÍ VÝCHOVA
2.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez.téŘa Mezip.vzt.

Vokálří čiřřost 
•rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
dynamické a tempové změny

pěvecký projev - dýchání, nasazení tónu, výslovnost Č

melodie stoupající - klesající
Hudebří řauka
notová osnova, houslový klíč, takt
grafický záznam not, hodnoty
dynamická znaménka,základní hudební nástroje 
melodické - rytmické
IřstruŘeřtálří čiřřost

•využívá jednoduché hudební nástroje k hra na tělo a drobné rytmické nástroje Tv
doprovodné hře hra na zobcovou flétnu

Hudebřĩ pohybové čiřřosti
•reaguje pohybem na znějící hudbu, vyjadřuje hry se zpěvem, jednoduchá lidové tance  Tv,Vv
metrum, tempo, dynamiku, směr pohybu melodie vyjádření hudby pohybem, nálada v hudbě

taktování

Poslechové čiřřosti
hudební ukázky dle CD pro 2.ročník

•rozpoznává v proudu hudby některé hudební 
nástroje, poznává hudbu vokální a intrumentální

vztahy mezi tóny, nálada v hudbě, tempo skladby, 
sólisté - orchestr, ukázky evropské hudby

6.3B

státní hymna
Bedřich Smetana a jeho hudba



HUDEBNÍ VÝCHOVA
3.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez.téŘa Mezip.vzt.

Vokálří čiřřost
•zpívá v jednohlase správné dýchání, frázování, nasazení tónu, tvorba 

plného tónu hlavového
písně ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu
kánon a lidový dvojhlas

•rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hudební hry, otázka, ozvěna
Hudebří řauka
grafický záznam not, hodnoty, pomlky
noty c1 až c2, těžká doba, jednohlas a kánon, 
taktování, sólista a orchestr
IřstruŘeřtálří čiřřost

•využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře

hra na jednoduché rytmické nástroje, akcentace těžké 
doby v rytmickém doprovodu (ostinato, prodleva), 
grafický záznam melodie (nota, takt)
 zobcová flétna
Hudebřĩ pohybové čiřřosti

•reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje tempo a metrum skladby

rytmus, směr melodie,  tance - polka, valčík, pochod Tv

Poslechové čiřřosti
•rozpoznává v proudu hudby některé hudební 
nástroje, orchestr, sólista

hudební ukázky dle CD pro 3.ročník, ukázky 
evropské hudby

6.3B

hudba vokální, instrumentální, taneční, poslechová
Antonín Dvořák a jeho hudba



HUDEBNÍ VÝCHOVA
4.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez.téŘa Mezip.vzt.

Vokálří čiřřost
•zpívá přesně, v jednohlase či dvojhlase,využívá 
získané pěvecké

rozšiřování hlasového rozsahu, dynamicky odlišený 
zpěv

dovednosti písně v dur i moll tónině
Hudebří řauka
noty c1 až c2, čtení a psaní i podle hodnot, posuvky, 
synkopa
nástroje - rozdělení do skupin, hudební partitura, 
hudba komorní x symfonická
IřstruŘeřtálří čiřřost

•využívá jednoduché hudební nástroje k sólové i k 
doprovodné hře a další reprodukci

grafický záznam notového zápisu, hudební hra na 
ozvěnu, rytmizace a melodizace krátkých částí textů, 
hudební doprovod na Orffovy nástroje, zobcové 
flétny nebo jiný hudební nástroj
Hudebřĩ pohybové čiřřosti

•ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních 
kroků, vytváří pohybové improvizace, poznává a 
rozlišuje život Evropanů a styl života v evropských 
rodinách

pohybová improvizace, orientace v prostoru, 
pamětní uchování pohybů - tanečky,Evropa a svět 
nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět

6.3A,B,C

Poslechové čiřřosti
•rozpoznává některé z užitých hudebních výrazových 
prostředků

hudební ukázky dle CD pro 4.ročník, hudební styly a 
žánry - taneční, pohodová, ukolébavka

hudební formy - písňová, rondo
tónina dur x moll, dynamika p x f
kvalita tónů - délka, síla, výška, barva



HUDEBNÍ VÝCHOVA
5. ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez.téŘa Mezip.vzt.

Vokálří čiřřost
• zpívá v jednohlase či dvojhlase  intonace 1.3.5.stupeň, hudební hry

• orientuje se v zápisu jednoduché písně či skladby grafický záznam vokální hudby, jednoduchá melodie - 
čtení
Hudebří řauka
noty c1 až c2, pomocné linky, takt, rytmus, pomlky, 
nota a pomlka šestnáctinová, schema čtyřdobého 
taktu

• vytváří jednoduché předehry IřstruŘeřtálří čiřřost
grafický záznam melodie, motivu, využití notačních 
programů

• využívá rytmických hudebních nástrojů hra na nástroje rytmické i melodické
Hudebřĩ pohybové čiřřosti

•ztvárňuje hudbu pohybem na základě svých 
schopností

pohybové vyjádření hudby s využitím tanečních 
kroků

6.3A,B,C

• seznamuje se s lidovou slovesností Evropanů pamětné uchování a reprodukce pohybů při tanci a 
pohybových hrách,Evropa a svět nás zajímá, 
Objevujeme Evropu a svět
Poslechové čiřřosti

• rozpoznává v proudu hudby některé výrazové 
prostředky

hudební výrazové prostředky a hudební prvky,rytmus 
- metrum, melodie a její pohyb, barva, dynamické 
změny v hudebním proudu

• rozeznává hudební formu jednoduché skladby hudební styly a žánry - taneční, pohodová, 
ukolébavka, menuet, promenáda
hudební nástroje - smyčcový kvartet, symfonický 
orchestr
J.J.Ryba, B.Smetana, A.Dvořák, W.A.Mozart, 
J.S.Bach, Fr.Škroup



HUDEBNÍ VÝCHOVA
6.-Ě.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.

Zápis hudby
•učí se orientovat v notovém zápise hudební zápis, notopis (délka, výška not) 

předznamenání, četba notového zápisu
orientace v hudebním zápise písní a skladeb  

•prohlubuje hudební schopnosti a dovednosti rytmus (vytleskávání)
 hudební barva (nastrojové obsazení)
 dynamika, gradace
 melodie, harmonie
•orientuje se v proudu znějící hudby, přistupuje k hudebnímu dílu 
jako k celku rozbor nahrávky, ukázky

Lidová hudba 6.4C  
•uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při 
mluvním projevu v běžném životě zpěv-intonačně čistě 
•seznamuje se s kulturou etnik v ČR formou písně rytmicky přesně

zpěv lidových písní s různým obsahem-10 písní
•využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při 
hudebních aktivitách dvojhlas, kanon

doprovod na nástroje
Hudebří žářry

•reprodukuje různé motivy, témata i části skladeb na základě svých 
hudebních schopností a dovedností opera, opereta, muzikál 6.1A
 •vytváří jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace rozpoznání motivů, předvětí a závětí
•rozpoznává některé tance různých stylových období valčík, polka

•zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě balet, pantonima HV, TV
•vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění ukázka (video, audio nahrávka)

 



•zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období slovní charakterizování hudebního díla 

Historie, skladatelé  
•orientuje se v historickém přehledu a využívá děl autorů v jiných 
druzích umění J. Mysliveček, B. Smetana, A. Dvořák , 6.3A,B,C HV, VV

P. I. Čajkovskij, Prokofjev, Stravinski  



HUDEBNÍ VÝCHOVA
ě.-9.ročřík
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Prűşez. téŘ. Mezipş. vz.

Jak fuřguje hudba
•učí se orientovat v notovém zápise stupnice, tónina, modální stupnice,
 akordové (kytarové) značky

orientace v hudebním zápise písní a skladeb  
•prohlubuje hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách moderní hudební nástroje

hud.barva (nastrojové obsazení)
rytmus, metrum, tempo

•orientuje se v proudu znějící hudby melodie, harmonie, harmonizace
rozbor nahrávky, ukázky (nejméně 8) 
Moderří populárří hudba  

•uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluvním 
projevu v běžném životě zpěv-intonačně čistě, rytmicky přesně 
•reprodukuje motivy, témata i části skladeb na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností, jednoduchá hudební improvizace

vytváří jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace
•využívá získané pěvecké dovednosti a návyky zpěv písní s různým obsahem-10 písní
•využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních 
aktivitách dvojhlas, kanon
•seznamuje se s kulturou etnik v ČR formou písně doprovod na nástroje, taneční vyjádření 6.4C HV, TV

Nahrávací techřika v hudbĩ
•konfrontuje znějící hudbu s jinými skladbami hudební nosiče a přehrávače  In
•vytváří jednoduché doprovody záznamová zařízení a úprava nahrávky  In

digitální záznam  In
elektrické nástroje  In
ukázka (video, audio nahrávka)  In



Historie, skladatelé  
•orientuje se v historickém přehledu artificiální a nonartificiální hudba 6.1A HV

 
•rozpoznává  tance různých stylových období  baroko  D,VV,ČJ
•charakterizuje znějící hudbu s uplatněním hist.vývoje klasicismus, romantismus  D,VV,ČJ
•všímá si souvislostí mezi hudbou a jinými druhy umění artificiální hudba 20.stol  D,VV,ČJ

• rozpoznává hudbu jednotlivých historických období počátky dějin hudby v Čechách, HV, D,ČJ
•nalézá souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění renesance, baroko, klasicismus, romantismus,  D,VV,ČJ

artificiální hudba v Čechách  D,VV,ČJ

USA-JAZZ a vznik moderní hudby 6.3B HV, D
• rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury Objevujeme Evropu a svět
   v evropském a globálním kontextu rock and roll, country and western HV, Aj

rock v 60. letech v Anglii HV, Aj
•orientuje se v proudu znějící hudby 70. a 80. léta až do součastnosti v populární HV, Aj
•zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období hudbě

JAZZ a SWING v české  hudbě HV, D,ČJ
divadla malých forem HV,ČJ
big beat, 70. léta až součastnost v české hudbě



CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 1. stupeň 

 
 
 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
Výtvarřá výchova je postaveřa řa tvůrčích čiřřostech – tvorbĩ, vříŘáří a iřterpretaci. 
Rozvíjeří sŘyslové citlivosti – čiřřosti, které uŘožňují žákovi rozvíjet schopřost rozezřávat 
podíl jedřotlivých sŘyslů řa vříŘáří reality a uvĩdoŘovat si vliv této zkušeřosti řa výbĩr 
vhodřých prostşedků pro její vyjádşeří 
Uplatňováří subjetivity – čiřřosti, které vedou žáka k uplatňováří vlastřích zkušeřostí pşi 
tvorbĩ, vříŘáří a iřterpretaci vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří. 
Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřků – čiřřosti, které uŘožňují žákovi utváşeří obsahu obrazřého 
vyjádşeří v procesu koŘuřikace a hledáří řových Řožřostí pro uplatřĩří výsledků vlastří 
tvorby. 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 
I., III., IV. roč. – 1 hod 
II., V. roč. – 2 hod 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 

 
koŘpeteřce k učeří: 

 
– vedeŘe žáky k pochopeří uŘĩří jako specifického způsobu pozřáří 

 
koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 

 
 – učíŘe je plářovat şešit probléŘy, úkolů a  hodřotit tyto probléŘy 

 
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

 
 – rozvíjíŘe u žáků osobří postoje v koŘuřikaci, respektováří odlišřé iřterpretace vizuálřĩ 
obrazřých vyjádşeří v ráŘci skupiř, v řichž se žák pohybuje 

 
koŘpeteřce sociálří a persořálří: 

 
– uŘožňujeŘe žákůŘ osobří účasti v procesu tvorby 

 
koŘpeteřce občařské: 

 
 – učíŘe žáky uvĩdoŘovat si sebe saŘého jako svobodřého jediřce, vedeŘe je k tvoşivéŘu 
pşístupu ke svĩtu, k obohacováří eŘociořálřího života 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

 – uŘožňujeŘe žákůŘ orgařizovat vlastří práci, spoluvytváşet podřĩtřou atŘosféru pro tvorbu 
 
 
 

koŘpeteřce digitálří: 



 
 
 učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení  
 vedeme žáky k tomu, že využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali 

rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy a zkvalitnili výsledky své práce  
 předcházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 

jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 
v digitálním prostředí jedná eticky  

 
 
 ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
6.1 A, 6.2 A, 6.3 C,  6.5 B,C, 6.6 AG 
 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
VV-3-1-01 rozpoznává (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na 

základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ 
VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném 

i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky 
a jejich kombinace 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje  
 
VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; 

odlišné interpretace porovnává se svou dosavadní zkušeností 
VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah 

vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby 

vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích 

činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; 

porovnává je na základě vztahů  
VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se zaměřuje na projevení vlastních 

zkušeností 
VV-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě 

vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, 
objemové i prostorové tvorbě 

VV-5-1-05 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci 
vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů 
a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky a postupy 

VV-5-1-06 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje 
k nim jako ke zdroji inspirace 

VV-5-1-07 nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 



samostatně vytvořil, vybral či upravil 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj 

tvůrčí záměr 
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává 

jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), 
uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby 
ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí 
učitele) 

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových 
vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 

VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, 
ostatních i uměleckého díla 

 
  



Charakteristika pşedŘĩtu: 
Výtvarřá výchova - 2. stupeň 

 
a/OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
Specifičřost výtvarřé výchovy spočívá v rozvíjeří jediřečřých schopřostí dialogu se svĩteŘ 
ve všech jeho Řĩřících se strukturách a kořcepcích. Ve výtvarřé výchovĩ je dář prostor 
k seberealizaci, jediřečřosti i Řřohosti vyjadşováří žáků, které tvoşí základ výchovy k eŘpatii, 
tolerařci a otevşeřosti. ZákladříŘi prostşedky k dosahováří tĩchto cílů jsou vlastří čiřřosti žáků. 
Výtvarřá výchova je tedy postaveřa zejŘéřa řa tvůrčích čiřřostech - tvorbĩ, vříŘáří a 
iřterpretaci. 
 
Rozvíjeří sŘyslové citlivosti: 
Čiřřosti, které uŘožňují žákovi rozvíjet schopřost rozezřávat podíl jedřotlivých sŘyslů řa 
vříŘáří 
reality a uvĩdoŘovat si vliv této zkušeřosti řa výbĩr vhodřých prostşedků pro její vyjádşeří. 
 
Uplatňováří subjektivity: 
Čiřřosti, které vedou žáka k uplatňováří vlastřích zkušeřostí pşi tvorbĩ, vříŘáří a iřterpretaci 
vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří. 
 
Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřků: 
Čiřřosti, které uŘožňují žákovi utváşeří obsahu obrazřého vyjádşeří v procesu koŘuřikace 
a hledáří řových Řožřostí pro uplatřĩří výsledků vlastří tvorby. 
 
b/ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
6. ročřík   2 hodiřy  
Ě. ročřík  1 hodiřa  
ě. ročřík   1 hodiřa 
9. ročřík   1 hodiřa 
 
 
Společřé strategie vedoucí k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

- vedeŘe žáky k pochopeří uŘĩří jako specifického způsobu pozřáří 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

- učíŘe žáky şešit probléŘy, úkoly a hodřotit je 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

- vedeŘe žáky k utváşeří a zdůvodňováří osobřího postoje v koŘuřikaci, k respektováří 
odlišřé iřterpretace vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří v ráŘci skupiř, v řichž se žák pohybuje 

  



koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

- učíŘe žáky zaujíŘat osobří postoj v procesu tvorby 
 

koŘpeteřce občařské: 
 

- vedeŘe žáky k uvĩdoŘováří si sebe saŘého jako svobodřého jediřce, k tvoşivéŘu 
pşístupu ke svĩtu, k obohacováří eŘociořálřího života 

 
koŘpeteřce pracovří: 

 
- vedeŘe žáky k orgařizaci vlastří práce, k spoluvytváşeří podřĩtřé atŘosféry pro tvorbu 

 
        koŘpeteřce digitálří: 

 
- vedeŘe žáky k ovládáří bĩžřĩ používařých digitálřích zaşízeří 
- vedeŘe žáky k využíváří digitálřích zaşízeří pro vyhledáváří iřforŘací 
- vedeŘe žáky k vyjadşováří se poŘocí digitálřích prostşedků  
- vedeŘe žáky k využíváří digitálří techřologie pro usřadřĩří své práce 

 
 
 
d/ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
6.1 A,E, 6.2D , 6.3A ,B , 6.4 A ,D , 6.5 D , 6.6 F 
 
 
Očekávané výstupy 
žák 
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky vizuálně obrazných vyjádření a jejich 

vztahů; uplatňuje je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro získání osobitých 
výsledků 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i zkušenosti získané ostatními smysly, 
zaznamenává podněty z představ a fantazie 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a vztazích; k tvorbě užívá některé 
metody uplatňované v současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité vyjádření  
VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového účinku, 

v rovině subjektivního účinku 
VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti i minulosti; 

vychází při tom ze svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-08 ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně 
vytvořených vizuálně obrazných vyjádření  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VV-9-1-01 až VV-9-1-08p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci 

vlastního tvůrčího záměru 



VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle 
vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je 
ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich 
uplatnění v běžné i umělecké produkci 

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, 
hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí 
a prezentuje výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních 

VV-9-1-06p vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své 
postřehy a pocity 

 
 



VÝTVARNÁ VÝCHOVA
1. - 3. ročřík

kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.
Rozvíjeří sŘyslové citlivosti

•rozpozřává   (liřie, tvary, barvy, objeŘy) Prvky vizuálřĩ obrazřého vyjádşeří - liřie, tvary, 
jejich jedřoduché vztahy

Lit.v,Prv

 Uspoşádáří objektů do celků Pş,Ov,D
•projevuje své životří zkušeřosti v plošřéŘ i 
prostorovéŘ uspoşádáří liřie

Reflexe a vztahy zrakového vříŘáří ke vříŘáří 
ostratříŘi sŘysly 
Uplatňováří subjektivity

• vříŘá události růzřýŘi sŘysly a vizuálřĩ je 
vyjadşuje

Prostşedky pro vyjádşeří eŘocí, pocitů, řálad, 
fařtazie, pşedstav a osobřích zkušeřostí - akčří tvar 
Řalby a kresby

6.6G Pş,Hv,Lit

Typy vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří - jejich rozlišeří, 
výbĩr a uplatřĩří - volřá Řalba, ilustrace textů

Pşístupy k vizuálřĩ obrazřýŘ vyjádşeříŘ - hledisko 
jejich vříŘáří, hledisko jejich Řotivace

•rozlišuje a uplatňuje typy vizuálřĩ obrazřých 
vyjádşeří, realizuje své vlastří zážitky a zkušeřosti z 
Evropy a svĩta

výtvarřé vyprávĩří - vlastří zážitky z filŘu, 
divadelřího pşedstaveří, ze života dĩtí, zvíşat, vztahů 
k blízkýŘ (četba, hudba, poezie, ilustrace, fotografie, 
řávrhy hraček,Evropa a svĩt řás zajíŘá

6.3A



Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřkű

•iřterpretuje podle svých schopřostí růzřá vizuálřĩ 
obrazová vyjádşeří, porovřává odlišřé

Osobří postoj v koŘuřikaci - jeho utváşeří a 
zdůvodňováří, odlišřé iřterpretace vizuálřĩ 
obrazřých vyjádşeří v ráŘci skupiř, v řichž se žák 
pohybuje, jejich porovřáváří s vlastří iřterpretací

6.5C D,Lit,Ov

ProŘĩřy koŘuřikačřího obsahu - záŘĩry tvorby a 
proŘĩřy obsahu vlastřích vizuálřĩ obrazřých 
vyjádşeří i dĩl výtvarřého uŘĩří

•iřterpretuje  svou dosavadří zkušeřostí v ráŘci 
skupiř

KoŘuřikačří obsah vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří - v 
koŘuřikaci se spolužáky, rodiřýŘi pşíslušříky a v 
ráŘci skupiř v řichž se žák pohybuje

OV,Lit



VÝTVARNÁ VÝCHOVA
4. - 5. ročřík

kořkretizace výstupu kořkretizace učiva průşez.téŘa Řezip.vz.
Rozvíjeří sŘyslové citlivosti

•prohlubuje sŘyslová a výtvarřá vříŘáří, řalézá 
vhodřé prostşedky pro vizuálří pozorováří, prořiká 
řa základĩ zrakového vříŘáří k vříŘáří dalšíŘi 
sŘysly, plocha, objeŘ, prostor

Prvky vizuálřĩ obrazřého vyjádşeří - liřie, tvary, objeŘy, svĩtlostří 
a barevřé kvality, textury -  jejich jedřoduché vztahy, jejich 
koŘbiřace a proŘĩřy v ploše, objeŘu a prostoru

 Pş,Lit.v,Hv

Uspoşádáří objektů do celků - uspoşádáří řa základĩ jejich 
výrazřosti, velikosti a vzájeŘřého postaveří ve statickéŘ a 
dyřaŘickéŘ vyjádşeří
Reflexe a vztahy zrakového vříŘáří ke vříŘáří ostratříŘi sŘysly  - 
vizuálřĩ obrazřá vyjádşeří podřĩtů vříŘařých všeŘi sŘysly

SŘyslové účiřky vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří - uŘĩlecká výtvarřá 
tvorba, tiskoviřy, televize, aj.
Uplatňováří subjektivity

•pşi vlastřích tvůrčích čiřřostech užívá  prvky 
vizuálřĩ obrazřého vyjádşeří, porovřává je řa 
základĩ vztahů.

Prostşedky pro vyjádşeří eŘocí, pocitů, řálad, fařtazie, pşedstav a 
osobřích zkušeřostí - Řařipulace s objekty, pohyb tĩla a jeho 
uŘístĩří v prostoru, akčří tvar Řalby a kresby

6.5C,6.3AB
C,6.2A

Lit.v,Hv

Typy vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří - jejich rozlišeří, výbĩr a 
uplatřĩří - volřá Řalba, ilustrace textů, reklaŘa, koŘiks, hračky, 
objekty
Pşístupy k vizuálřĩ obrazřýŘ vyjádşeříŘ - hledisko jejich vříŘáří, 
hledisko jejich Řotivace (fařtazijří, založeřé řa sŘyslovéŘ 
vříŘáří)

Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřkű 6.6G



•utváşí osobří postoj, iřterpretuje vizuálřĩ obrazřé 
vyjádşeří, koŘbiřuje prostşedky 

Osobří postoj v koŘuřikaci - jeho utváşeří a zdůvodňováří, 
odlišřé iřterpretace vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří v ráŘci skupiř, v 
řichž se žák pohybuje, jejich porovřáváří s vlastří iřterpretací

Pč,M,Vls

KoŘuřikačří obsah vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří - v koŘuřikaci 
se spolužáky, rodiřýŘi pşíslušříky a v ráŘci skupiř v řichž se žák 
pohybuje
ProŘĩřy koŘuřikačřího obsahu - záŘĩry tvorby a proŘĩřy 
obsahu vlastřích vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří i dĩl výtvarřého 
uŘĩří



VÝTVARNÁ  VÝCHOVA
6.a Ě. ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva prűşez.téŘa Řezip.vz.
                                                                                        
•vybírá, vytváşí a pojŘeřovává prvky obrazřého 
vyjádşeří (liřie, barva, tvar, objeŘ, svĩtlo, stíř, 
textury)                                                                                                                                 
• uplatňuje je pro vyjádşeří vlastřích zkušeřostí,                                                                                          
vjeŘů, pşedstav a pozřatků                    •uplatňuje 
výrazové vlastřosti liřie, rozezřává růzřý charakter 
liř. kresby v praxi                                                                                        
•variuje růzřé prvky a jejich vztahů pro získáří 
osobitých výsledků                                               
•zazřaŘeřává vizuálří zkušeřost i zkušeřosti 
získařé ostatříŘi sŘysly, podřĩty z pşedstav a 
fařtazie                                                     •zachycuje 
jevy, procesy a vztahy Řezi objekty                                                                                                   

Rozvíjeří sŘyslové citlivosti :                                                                                                          
- liřeárří kresba podle skutečřosti (pşírodřiřy, 
pşedŘĩty,portrét, figura)                                                   
- liřeárří a barevřé vyjádşeří vřitşří stavby pşírodřích 
objektů                                                                                   
- kresba podle vlastří fařtazie (zážitky, sřy,                     
ilustrace ...)                                                                        
- vyjádşeří dĩjového celku se vztaheŘ k prostşedí 
(kořtrast, podobřost, struktura,koŘpozičří priřcipy)                                           
- zpşesňováří vyjádşeří proporcí lidské postavy a 
hlavy (spolužák, pohádková bytost) 

                                                                                 
6.1A, 6.4D

                                
Pş                 
.                             
.                     
.                   
Lit. Vých.                        
.                                      
Pş



                                                                                                                                                                                                                           
•vybírá, vytváşí a pojŘeřovává prvky obrazřého 
vyjádşeří                                                                         
• uplatňuje je pro vyjádşeří vlastřích zkušeřostí,                                                                                          
vjeŘů, pşedstav a pozřatků                                                                             
•variuje růzřé prvky a jejich vztahů pro získáří 
osobitých výsledků                                                   • 
zachycuje jevy a procesy v proŘĩřách a vztazích, k 
tvorbĩ užívá řĩkteré Řetody uplatňovařé v 
současřéŘ výtvarřéŘ uŘĩří a digitálřích Řédiích                                                                                  
•vybírá, koŘbiřuje a vytváşí prostşedky pro vlastří 
osobité vyjádşeří                                                                                                                                                                                         
•rozliší působeří vizuálřĩ obrazřého vyjádşeří v 
roviřĩ sŘyslového účiřku                                               
•sezřaŘuje se, pojŘeřovává a prakticky využívá 
růzřých druhů písŘa                                                               
.                                                                                         
•rozvíjí citlivý vztah k ŘateriálůŘ a zpracováří

Uplatňováří subjektivity :                                                    
-figurálří kresby a Řalby, uspoşádáří objektů v ploše                                                                 
-pocitové Řalby, ztvárřĩří hudebřích a draŘatických 
podřĩtů, akčří tvar kresby a Řalby     - vyjádşeří 
pocitů, řálad, fařtazií                           -jedřoduché 
grafické techřiky                                                 -
řejzřáŘĩjší díla výtvarřého uŘĩří                                      
-hračky, objekty, ilustrace textů, coŘics, reklaŘa, 
koŘuřikačří a počítačová grafika,fotografie, video, 
ařiŘace - časový průbĩh                                                              
-řávštĩvy výstav                                                                      
-dekorativří şešeří plochy (tvarová a barevřá 
koŘpozice)                                                                           
-sdĩlřá a výtvarřá fuřkce písŘa                                           
-písŘo jako dekorativří prvek (psařé, kresleřé, 
vytrhávařé)                                                                            
-şazeří v řápisech, výtvarřá úprava křihy, tiskoviřy                                 
-vytváşeří jedřoduchých prostorových objektů řa 
základĩ hry a experiŘeřtováří (papír, lepeřka....)

6.1E,       6.6 F                         
Lit. Vých.     
Hv                 
.                        
D, Ov              
.                         
.                    
.                     
Pč                    
.                                
Iřf.                   
.                          
.                       
.                      
Pč, Pş



                                                                                                  
•iřterpretuje uŘĩlecká vizuálřĩ obrazřá vyjádşeří 
současřosti i Řiřulosti                                                                                                 
•vychází pşi toŘ ze svých zřalostí historických 
souvislostí i z osobřích zkušeřostí a prožitků                                                                                                                               
•ovĩşuje koŘuřikačří účiřky vybrařých, upraveřých 
či saŘostatřĩ vytvoşeřých vizuálřĩ obrazřých 
vyjádşeří                               •projevuje sŘysl a cit 
pro lidové uŘĩří a tradice, krásu pşírody a životří 
prostşedí                              •orieřtuje se v oblasti 
výtvarřé kultury

Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřkű :                                           
-rozvíjeří eleŘeřtárřího chápáří odlišřého 
uŘĩleckého vyjadşováří, obhajoba výsledku své 
tvorby, její prezeřtace                                          -
proces a podŘířky vzřiku uŘĩleckého díla                    
-druhy volřého výtvarřého uŘĩří (Řalíşství, volřá 
grafika, architektura a užité uŘĩří, desigř)                   
-lidové uŘĩří a jeho dekor (vztah tvaru, fuřkce a 
dekoru)                                                                        -
kresleří a Řalováří v pşírodĩ                                            
-výtvarří uŘĩlci kraje a architektura řašeho Řĩsta               
- uŘĩří a jeho proŘĩřy v historickéŘ vývoji lidské 
společřosti 

6.1E, 6.4D                                                             
D                    
.                       
D, Lit.,Ov      
.                         
Ov, Z, D



VÝTVARNÁ VÝCHOVA
ě. - 9.ročřík

kořkretizace výstupu kořkretizace učiva prűşez.téŘa Řezip.vz.
Rozvíjeří sŘyslové citlivosti

 - využití pozřáváří pşírodřích  a uŘĩlých 
foreŘ k rozvíjeří pşedstavivosti (volřý pşepis, 
parafráze)

6.1E,6.4D Pş,Lit.

 - vyjádşeří základřích proporcí lidské postavy 
(kresba, Řalba a grafické techřiky, textury)

Pş,Lit,Pč

 - výtvarřé vyjádşeří dĩje a vztahu k řĩŘu 
(citový zážitek, prožitky vyjádşeřé barvou a 
liřií)

Pş,Ov,D

 - expresivří a eŘociořálří fuřkce barvy, 
barevřá řadsázka

Uplatňováří subjektivity
 - figurálří a pocitová kresba a Řalba, 
jedřoduché grafické techřiky

6.1E,6.4D,6.6
,F

Pş,Hv,Lit

•vybírá, vytváşí a pojŘeřovává prvky obrazřého vyjádşeří  (liřie, 
barva, tvar, objeŘ, svĩtlo, stíř)                                                                        
• uplatňuje je pro vyjádşeří vlastřích zkušeřostí,                                                                                   
vjeŘů, pşedstav a pozřatků                     • vříŘá citlivĩ okolří 
skutečřost a poŘocí obrazřých vyjádşeří je pşetváşí do výtvarřé 
podoby                                                                             •variuje 
růzřé  prvky a jejich vztahů pro získáří osobitých výsledků                                               
•zazřaŘeřává vizuálří zkušeřost i zkušeřosti získařé ostatříŘi 
sŘysly, podřĩty z pşedstav a fařtazie     •zachycuje jevy a procesy v 
proŘĩřách a vztazích, k tvorbĩ užívá řĩkteré Řetody uplatňovařé v 
současřéŘ výtvarřéŘ uŘĩří a digitálřích Řédiích                       • 
uplatňuje výrazové vlastřosti liřie a barev v praxi zachycuje dĩje a 
vztahy Řezi objekty                                                                      

•zachycuje jevy a procesy v proŘĩřách a vztazích, k tvorbĩ užívá 
řĩkteré Řetody uplatňovařé v současřéŘ výtvarřéŘ uŘĩří a 
digitálřích Řédiích                      • uplatňuje pşedstavivost, fařtazii a 



 - sdĩlovací, výtvarřá a estetická fuřkce písŘa, 
spojeří písŘa a Řotivu (užitá grafika, reklaŘa)

D,OV,Iřf

 - dekorativří şešeří plochy, vazba dekoru řa 
tvar (kruh, čtverec, prostorový útvar), vyzuálřĩ 
obrazřá vyjádşeří

Pč,D,Ov

 - vytváşeří prostorových objektů řa základĩ hry 
a experiŘeřtováří (papír, lepeřka, drát, 
kašírováří..)

digitálřích Řédiích                      • uplatňuje pşedstavivost, fařtazii a 
výtvarřé Řyšleří ve vlastříŘ výtvarřéŘ projevu                                            
•vybírá, koŘbiřuje a vytváşí prostşedky pro vlastří osobité vyjádşeří          
•ovĩşuje koŘuřikačří účiřky vybrařých, upraveřých či saŘostatřĩ 
vytvoşeřých vizuálřĩ obrazřých vyjádşeří                   • využívá 
výrazových Řožřostí růzřých Řateriálů, pozoruje zŘĩřy výtvarřé 
forŘy                                                        • rozvíjí citlivý vztah k 
ŘateriálůŘ a jejich zpracováří                                       • sezřaŘuje 
se pojŘeřovává a prakticky  využívá růzřých druhů písŘa                                                                                   



Ovĩşováří koŘuřikačřích účiřkű
uŘĩří a jeho proŘĩřy v historickéŘ  vývoji 
lidské společřosti                                                                                                                                       

6.1A,6.4D D,Lit,Ov

estetická a užitřá hodřota výrobků (průŘyslový 
desigř),  -vliv estetiky obytřého prostşedí řa 
človĩka, výzřaŘ tvarů a barev v bytĩ, odíváří

Pč,Ov

pozřáváří regiořálřích paŘátek i krásy pşírody, 
řávštĩvy galerií a výstav

Pş,Ov,D

rozvíjeří a prohlubováří vztahu žáků k 
výtvarřéŘu uŘĩří

OV,Lit

•vybírá, koŘbiřuje a vytváşí prostşedky pro vlastří osobité vyjádşeří    
•iřterpretuje uŘĩlecká vizuálřĩ obrazřá vyjádşeří současřosti i 
Řiřulosti                                                                                                 
•vychází pşi toŘ ze svých zřalostí historických souvislostí i z 
osobřích zkušeřostí a prožitků                    •ovĩşuje koŘuřikačří 
účiřky vybrařých, upraveřých či saŘostatřĩ vytvoşeřých vizuálřĩ 
obrazřých vyjádşeří                   • orieřtuje se v oblasti výtvarřé 
kultury,   • pozřává vybrařá základří uŘĩlecká díla                                                            
• osvojuje si  základy dobrého vkusu a uplatňuje je v životĩ                                 
• projevuje aktivří estetický vztah k životříŘu prostşedí, k jeho 
tvorbĩ a ochrařĩ                                                     •  vříŘá citlivĩ 
okolří uŘĩleckou i ŘiŘouŘĩlĩckou skutečřost       



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ČLOVĨK A ZDRAVÍ 

 
 
 
 
 
 
Výchova ke zdraví 
Tĩlesná výchova 



 
 

 
Charakteristika předmĩtu: 

 Výchova ke zdraví 
 

 Výchova ke zdraví především formuje osobnost žáka. Zvláště přispívá k osobnostnímu 
a sociálnímu rozvoji dospívajících. Pomáhá žákovi utvářet si vztah k sobě samému i k druhým 
lidem. Vytváří sociální dovednosti pro předcházení stresu a umění najít pomoc při problémech. 
      Seznamuje žáka s hodnotou zdraví, učí ho zásadám správné výživy, návykům v tělesné 
i duševní hygieně. Seznamuje žáka s riziky ohrožujícími zdraví a učí prevenci před negativními 
vlivy a odpovědnému chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy. 
  Tento předmět je úzce spojen s každodenním životem a žáci se tak učí propojovat získané 
znalosti a dovednosti s realitou. Učí žáka vnímat život v jeho hodnotách. Připravuje žáky na 
každodenní život zvláště v oblasti mezilidských vztahů. Motivuje žáka k přemýšlení nad vlastním 
životem. Pomáhá žákovi pěstovat si určité návyky a vytvářet si životní postoj. Předpokladem 
dobrých vztahů s okolím je především dobrý vztah sám k sobě.  
       
 Předmět Výchova ke zdraví úzce spolupracuje s předměty: Výchova k občanství, Český 
jazyk, Tělesná výchova, Praktické činnosti. 
 Výchova ke zdraví je zařazena v ŠVP do 6. a 9. ročníku druhého stupně s časovou dotací 
1 hodiny týdně. 
 
Projekty, exkurze: 
9. ročník – projekt Zdravý životní styl 
 
Výchovné a vzdĩlávací strategie, smĩřující k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí: 

 
kompetence k učení: 

 
- vedeme žáky k zaujímání vlastních postojů 

 - učíme žáky utvářet si vlastní názory a postoje 
 

kompetence komunikativní: 
 

 - učíme je pracovat s informacemi 
 

kompetence sociální a personální: 
 

- seznamujeme žáky s riziky ohrožujícími zdraví  
- pracujeme ve skupinách, učíme žáky spolupracovat, pomáhat si a prezentovat závěr 
- vedeme žáky k osvojení si rozhodovacích dovedností, k zaujímání stanoviska a k jeho 

obhájení  
 

 
kompetence občanské: 

 
- požadujeme dokončení práce v daném termínu, zásahu a kvalitě 
- zapojujeme se do činností, které jsou šetrné zdraví člověka 

            - učíme je vypořádat se s tím, co mě v životě potkává  
 



 
 

kompetence pracovní: 
 

- vedeme je k přemýšlení nad vlastním životním stylem a snaze vyhýbat se špatným 
návykům 

- umožňujeme prezentaci vlastních prací, výsledků, závěrů 
 

kompetence digitální: 
 

-   umožňujeme žákům ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace, využíváme je při 
učení 

- vedeme žáky k získávání, vyhledávání sdílení dat a informací   
- umožňujeme žákům vytvářet a upravovat digitální obsah 
- učíme žáky využívání digitální technologie, aby si usnadnili práci  

- předcházíme situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví 
ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná 
eticky  

 
 

 
Výstupy: přesun do Přírodopisu 
I/8, I/11, I/12 změny v životě člověka a jejich reflexe- vývoj člověka- dospívání, sexuální 
chování a péče o zdraví 
 
Očekávané výstupy 
žák 
VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky 

a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 
VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 
i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 
VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu 

vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 
VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem 

civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání 
v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří 
se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání 
a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech 
podpory zdraví v rámci školy a obce 



 
 

VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení 
stresovým situacím 

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se 
chová k opačnému pohlaví 

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou 
a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání 
a odpovědného sexuálního chování 

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě 
nebo druhým 

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany 
proti manipulaci a agresi 

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční 
dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; 
v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc 

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 
VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím 
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých 

možností usiluje o aktivní podporu zdraví 
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní 

cíle, hodnoty a zájmy 
VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady 

správné výživy a zdravého stravování 
VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem 
VZ-9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 

návykových látek a provozováním hazardních her 
VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými 

jevy 
VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí 
VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při 

komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá 
a použije jejich telefonní čísla 

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní 
znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel 

 

 
 



VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
6.ročník

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.tém. Mezipř.vz.
Vztahy mezi lidmi a formy soužití 6.1 F,G Čj, Vv

• učí se respektovat přijatá pravidla soužití mezi spolu- vztahy ve dvojici-přátelství, kamarádství,parta 6.4/A Ov
  žáky, vrstevníky, v komunitách a přispívá k utváření láska, partnerské vztahy, manželství a 
mezilidských vztahů rodičovství
• učí se orientovat  ve vztazích mezi lidmi- rozpoznává
přátelství, lásku,  partnerský vztah 
•osvojuje si, že manželství vyžaduje od partnerů 
vzájemné pochopení, toleranci, podobné zájmy a cíle
•uvědomuje si velký závazek rodičovství
•vysvětuje roli členů společenství (rodiny, party..) vztahy v rodině, role členů rodiny 6.2/A Vv, Ov
  a uvádí příklady pozitivního i negativního vlivu vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity-
   na kvalitu sociálního klimatu z hlediska prospěšnosti škola, vrstevnická skupina, obec
zdraví

Zdravý způsob života a péče o zdraví 6.1/A,D
•posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska výživa a zdraví- zásady správného stravování, 6.5/D Vv, Tv
odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje vliv životních podmínek a způsobu stravování Ov
znich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory na zdraví, pitný režim; poruchy příjmu potravy
 zdraví tělesná a duševní hygiena zásady osobní, Ch
•usiluje dle svých možností a zkušeností o aktivní duševní a intimní hygieny, otužování, význam
podporu zdraví pohybu pro zdraví
•uplatňuje ve vlastním denním režimu základní zásady
 k upevňování zdraví - zdravý způsob stravování, 
 osobní, intimní a duševní hygiena
•posuzuje současné stravovací zvyklosti u nás a
 uvědomuje si rizika civilizačních nemocí
•dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování denní režim - vyváženost pracovních a odpočin-
s rozvojem civilizačních nemocí a  v rámci svých možností kových aktivit, pohybový režim
uplatňuje zdravé stravovací návyky vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví -



• projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu  kvalita ovzduší, vody, hluk, osvětlení,teplota
dospívání a pravidlům zdravého životního stylu
•dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v
rámci obce, školy úrazy, základy první pomoci
•diskutuje a uplatňuje vlastní názor v oblasti problema-
tiky vlivu vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví
•projevuje odpovědné chování v rizikových situacích Dopravní výchova
silniční a železniční dopravy Chodec: na chodníku, silnici, přechodu, za snížené 
•aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního viditelnosti, jdoucí ve skupině, na křižovatce
bezpečí Cyklista - základní pravidla 
•v případě potřeby poskytne adekvátní pomoc Cesta dopravními prostředky
•ovládá pravidla bezpečného chování chodce, cyklisty a Dopravní značky
spolujezdce v autě Vhodné lokality pro mimoškolní aktivity
•chová se bezpečně v dopr. prostředcích a na zastávkách
•rozlišuje základní dopravní značky a jejich význam
•posoudí sizuaci i z pohledu ostatních účastníků silničního
provozu



VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
9.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.tém. Mezipř.vz.

Hodnota a podpora zdraví
•vysvětluje vztah Řezi uspokojováříŘ základřích celostří pojetí člověka (ve zdraví i řeŘoci) 6.1. J Pş,
  lidských potşeb a hodřotou zdraví složky zdraví, základří lidské potşeby
•uvědoŘuje si pocity a potşeby lidí tělesřě a
 sŘyslově postižeřých, vysvětluje řa pşíkladech pşíŘé a jejich hierarchie 
 souvislosti Řezi tělesřýŘ, duševříŘ a sociálříŘ 
  zdravíŘ forŘy podpory zdraví - preveřce a iřterveřce, Ov
•vyjadşuje svůj řázor řa probleŘatiku zdraví, působeří řa zŘěřu kvality prostşedí a chováří  
  diskutuje o ří (s vrstevříky, v rodiřě..) jediřce, odpovědřost jediřce za zdraví,
•usiluje dle svých Řožřostí a zkušeřostí o aktivří podpora zdravého životřího stylu
podporu zdraví prograŘy podpory zdraví 6.5/D
•posoudí růzřé způsoby chováří lidí z hlediska 
odpovědřosti za vlastří zdraví i zdraví druhých a vyvozuje 
zřich osobří odpovědřost ve prospěch aktivří podpory
 zdraví Iř
• dává do souvislostí složeří stravy a způsob stravováří ochrařa pşed řepşeřosřýŘi chorobaŘi - 
s rozvojeŘ civilizačřích řeŘocí a v ráŘci Řožřostí kardiovaskulárří, Řetabolické, preveřce
uplatňuje zdravé stravovací řávyky
•sezřaŘuje se s prograŘy řa podporu zdraví a aktivřě 
  se do řich zapojuje

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence Vv, Tv
•rozlišuje závislost, sezřaŘuje se s preveřceŘi růzřých psychická ořeŘocřěří, řásilí Říşeřé proti sobě
  druhů závislostí saŘéŘu, rizikové chováří (alkohol, aktivří a 
•uvádí do souvislostí zdravotří a psychosociálří rizika pasivří kouşeří, zbrařě, řebezpečřé látky a 
 spojeřá se zřeužíváříŘ  řávykových látek a živ. pşedŘěty, řebezpečřý iřterřet), řásilřé chováří,
 perspektivu Řladého člověka těžké živ. situace, trestřá čiřřost, kriŘiřalita 
•uplatňuje osvojeřé soc. dovedřosti a Řodely chováří  šikařa, sex. kriŘiřalita, zřeužíváří dětí

  pşi kořtaktu  se soc. patologickýŘi jevy ve škole i ŘiŘo



•v pşípadě potşeby uŘí vyhledat odborřou poŘoc 
pro sebe řebo druhé Čj, Pş
•vyhodřotí Řožřý Řařipulativří vliv vrstevříků, sekt, bezpečřé chováří a koŘuřikace (s vrstevříky,
Řédií, uplatňuje dovedřosti koŘuřikačří obrařy proti  cizíŘi osobaŘi, řa iřterřetu)
Řařipulaci a agresi koŘuřikace - sebeochrařa a vzájeŘřá poŘoc 6.1 H
•učí se odpovědřéŘu chováří k sobě, tak i ke raklaŘří vlivy, působeří sekt 6.6/A,B
 svéŘu okolí pravidla bezpečřosti a ochrařy zdraví - ve škole, pşi Ov
•aktivřě pşedchází situacíŘ ohrožujícíŘ zdraví a růzřých čiřřostech - doŘácřost, sport, hşiště..
  osobří bezpečí  
•v pşípadě potşeby poskytře adekvátří prvří poŘoc
•uplatňuje adekvátří způsoby chováří a ochrařy v klasifikace ŘiŘoşádřých událostí, způsoby 
Řodelových situacích ohrožeří, řebezpečí i ŘiŘoşádřých varováří (varovřý sigřál), základří úkoly ochrařy
událostí obyvyatelstva, evakuace, čiřřost po ŘiŘoşádřé CH,Ov

události, preveřce vzřiku ŘiŘ. událostí
Dopravní výchova

•odpovědřě se chová v rizikových situacích silřičří Role chodce a cyklisty v silřičříŘ provozu - pşe-
a železřičří dopravy stupky, ukázky legislativy
•aktivřě pşedchází situacíŘ ohrožujícíŘ zdraví a Dopravří zřačky - rozšíşeří
  osobří bezpečí Şidičský průkaz řa řečisto
•v pşípadě potşeby poskytře adekvátří prvří poŘoc Besedy, exkurze
•silřičří provoz vidí v širších souvislostech, chová se Cyklista: výbava kola a cyklisty, jeho bezpečřé 
zodpovědřě, ohleduplřě, sřaží se zvládřout agresivitu a ohleduplřé chováří, pravidla bezpečřé jízdy 
svoji i druhých řa silřici i ŘiŘo ři(kşižovatky,dopravří zřačky)
•používá získařé dovedřosti v praxi Bezpečřé chováří v době prázdřiř
•orieřtuje se v základří dopravří legislativě Základy poskytřutí prvří pşedlékaşské poŘoci
řa základě ařylýzy situace stařovuje , co je bezpečřé rizika sil. a žel dopravy, vztahy Řezi účstříky pro-
•je vedeř k zapojeří se do aktivit podporujících sřižováří vozu (agrese), postup v pşípadě dopravří řehody
rizik a řehodovosti vliv okolí
•ovládá pravidla bezpečřého chováří  cyklisty, chová se
bezpečřě a ohleduplřě, používá správřou výbavu
jízdřího kola
•odhadře řebezpečí a sřaží se Řu pşedcházet



Osobnostní a sociální rozvoj 6.1.A Ov
  •  učí se podpoşit řázor řebo ho vyvrátit sebepozřáří, sebepojetí, sebeorgařizace, seberegulace
 • sezřaŘuje se s eŘpatií, aktivříŘ řasloucháříŘ sebeovládáří, utváşeří vlastří ideřtity
•učí se zaujíŘat postoje k růzřýŘ životříŘ hodřotáŘ
• učí se respektovat pşijatá pravidla soužití Řezi spolu- hodřotové postoje 6.1.B,C,D
  žáky, vrstevříky, v koŘuřitách a pşispívá k utváşeří şešeří probléŘů v Řezilidských vztazích
• projevuje odpovědřý vztah k sobě saŘéŘu, k vlastříŘu poŘáhající a prosociálří chováří
dospíváří a pravidlůŘ zdravého životřího stylu psychohygieřa -
• podílí se řa prograŘech podpory zdraví v ráŘci školy stres a jeho vztah ke zdraví - relaxačří techřiky,
•saŘostatřě využívá osvojeřé koŘpeřzačří a relaxačří pşekořářístresových situací
techřiky a soc. dovedřosti k regeřeraci orgařisŘu, respektováří sebe i druhých, pşijíŘáří řázorů, eŘpatie
 pşekořáří úřavy a pşecházeří stresovýŘ situacíŘ efektivří a asertivří koŘuřikace, dialog, řasloucháří

dopad vlastřho jedřáří a chováří

Výstupy I/8,11,12 včetně učiva přesunuty do přírodopisu



CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
TĨLESNÁ VÝCHOVA – 1. stupeň 

 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU: 
- sŘĩşuje k pozřáří vlastřích pohybových Řožřostí a zájŘů, k pozřáváří účiřků pohybu řa 
tĩlesřou zdatřost, duševří pohodu. 
- zahrřuje i ZTV – pro žáky III. (pşíp. II.) zdravotří skupiřy 
- čiřřosti ovlivňující zdraví 
- čiřřosti ovlivňující úroveň pohybových dovedřostí 
- čiřřosti podporující pohyb 
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 I. roč. – V. roč. - 2 h týdřĩ 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

– řabízíŘe žákůŘ efektivří způsoby učeří, ŘotivujeŘe je k čiřřosti şadit do deřřího 
režiŘu pohyb pro uspokojeří svých potşeb a zájŘů 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

– učíŘe žáky získávat základří orieřtaci v řázorech řa to, co je zdravé i co zdraví ohrožuje, 
vytváşíŘe pşíležitosti pro vzájeŘřou koŘuřikaci žáků 
 

koŘpeteřce občařské: 
 

– propojujeŘe péči o zdraví a zdravé Řezilidské vztahy se základříŘi etickýŘi a ŘorálříŘi 
postoji 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

- vedeŘe žáky k saŘostatřéŘu plářováří a şešeří probléŘu, ke sledováří vlastřího pokroku pşi 
zdoláváří pşekážek 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

– kladeŘe důraz řa zdatřost, dobrý fyzický vzhled i duševří pohodu pro výbĩr partřera 
i profesří dráhy, pro uplatřĩří ve společřosti. 

 
koŘpeteřce pracovří: 

 
 – zapojujeŘe žáky do čiřřostí podporujících zdraví a do propagace zdravotřĩ prospĩšřých 
čiřřostí ve škole i v obci 
 
    koŘpeteřce digitálří: 
- vedeŘe žáky k saŘostatřéŘu rozhodřutí, které techřologie pro jakou čiřřost či şešeřý 

probléŘ použít  
- učíŘe žáky používat digitálří zaşízeří 
- žáci Řají Řožřost získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data 



- pşedcházíŘe situacíŘ ohrožujícíŘ bezpečřost zaşízeří i dat, situacíŘ s řegativříŘ dopadeŘ řa 
jeho tĩlesřé a duševří zdraví i zdraví ostatřích; pşi spolupráci, koŘuřikaci a sdíleří iřforŘací 
v digitálříŘ prostşedí jedřá eticky  
 

 
 
 ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: 
 
Čiřřosti podporující pohybové čiřřosti – 6.3A, 6.4C, 6.2A 
Čiřřosti ovlivňující zdraví – 6.1ABC, 6.4B 
Čiřřosti ovlivňující úroveň pohyb. dovedřostí – 6.3A, 6.6.C 
ProbléŘy životřího prostşedí a zdraví -6.5C,D 
 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
TV-ň-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá 

nabízené příležitosti 
TV-ň-1-0Ň zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

TV-ň-1-0ň spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech 
a soutěžích 

TV-ň-1-04 uplat uje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 

TV-ň-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má 

osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 
TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 
- projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám 
- zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplat uje kondičně 

zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 
úrovně své zdatnosti 

TV-5-1-0Ň zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

TV-5-1-0ň zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her 

TV-5-1-04 uplat uje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním 
prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje 
na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví 



TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí 
podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 
TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních 

akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 
TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady plavecké dovednosti 
TV-5-1-1Ň zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního 

režimu 
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním 

svalovým oslabením 
TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností 

a schopností 
TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné 

a bezpečné pohybové činnosti  
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play 
- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 
- zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností 

i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění 
únavy 

 

Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ZTV-ň-1-01 uplat uje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních 

činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy 
ZTV-ň-1-0Ň zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ZTV-3-1-01  uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních 

činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy 
ZTV-3-1-02  zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 

cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 
ZTV-5-1-0Ň zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení 

podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 
ZTV-5-1-0ň upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho 

oslabením 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 



ZTV-5-1-01  zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

ZTV-5-1-02  zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle 
obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho 
oslabením 

 

Charakteristika pşedŘĩtu: 
Tĩlesřá výchova – 2. stupeň 

 
a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu 
ZákladeŘ pşedŘĩtu v 6. - 9. ročříku je podřĩcováří, rozvíjeří a kultivováří tĩlovýchovřých 

aktivit a cítĩří a sezřáŘeří s historií tĩlesřé výchovy a sportu. 
 
Důraz kladeŘe řa: 

 pohybovou kultivaci žáků, pohybové dovedřosti a schopřosti, správřé držeří tĩla 
 zdroj pozřatků a řáŘĩtů pro zdravotří, rekreačří a sportovří využití pohybu 

v režiŘu školy i ŘiŘo školu 
 sociálří vztahy a role ve sportu, fair play  

 
b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu 
 

Tĩlesřá výchova je poviřřý pşedŘĩt, jehož výuka probíhá v 6. - 9. ročříku v rozsahu 2 
vyučovacích hodiř týdřĩ. 

VyužíváŘe Řoderří Řetody a forŘy práce, které vedou k utváşeří jedřotlivých 
koŘpeteřcí a výstupů. 

NavozujeŘe situace, pşi kterých se rozvíjí tvoşivost a fařtazie žáků a uplatňují se tĩlesřé 
zřalosti a dovedřosti žáků. UŘožňujeŘe žákůŘ prezeřtovat sportovří výsledky forŘou 
sportovřích soutĩží pş. školří soutĩže, oblastří kola. 

ZaşazujeŘe práci v krátkodobých i dlouhodobých projektech týkajících se tĩlesřé 
výchovy a sportu, řa kterých žáci pracují iřdividuálřĩ řebo spolupracují ve dvojicích či 
skupiřách. 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie, které sŘĩşují k utváşeří klíčových 
koŘpeteřcí: 
 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

 vedeŘe žáky k systeŘatickéŘu používáří řaučeřých pohybových dovedřostí 
a osvojovařých pohybových schopřostí 

 pşipravujeŘe pro žáky situace, které je vedou k vyhledáváří, tşídĩří a zpracováváří 
iřforŘací z TV a sportu (základří iřforŘace i širší dĩří z TV a sportu) 

 aktivizačříŘi ŘetodaŘi a forŘaŘi práce vytváşíŘe atŘosféru, která podřĩcuje zájeŘ 
žáků o tĩlesřou výchovu a vzbuzuje chuť do dalšího studia 

 uŘožňujeŘe žákůŘ provádĩt sebereflexi řa svůj sportovří výkoř, schopřosti 
a dovedřosti 

 vedeŘe žáky k shroŘažďováří svých sportovřích výsledků  
 pracujeŘe s chybaŘi žáků 
 do probírařého učiva zaşazujeŘe aktuálří téŘata z TV a sportu 



 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

 pşipravujeŘe situace, ve kterých žáci Řusí şešit probléŘové situace ze sportovřího dĩří  
 
 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

 dáváŘe žákůŘ dostatečřý prostor pro vzájeŘřou koŘuřikaci řa dařá téŘata o tĩlesřé 
výchovĩ a sportu 

 vytváşíŘe pşíležitosti, pşi kterých žáci forŘulují a obhajují své řázory o sportu 
 učíŘe řaslouchat sdĩleří jiřých žáků a respektovat jejich řázory 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

 zaşazujeŘe práci ve dvojicích a skupiřách pşi hrách a cvičeří 
 učíŘe je pşi kooperativřích čiřřostech ohleduplřosti, sřášeřlivosti a koŘuřikativřosti 
 vytváşíŘe situace, pşi kterých Řůže každý žák zažít pocit úspĩchu 

 
 

 
koŘpeteřce občařské: 

 
 podřĩcujeŘe zájeŘ o doŘácí a Řeziřárodří sportovří dĩří  
 vedeŘe žáky k pečlivéŘu a včasřéŘu dokořčováří sportovří čiřřosti  

 
 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

 uŘožňujeŘe žákůŘ prezeřtovat sportovří výsledky prostşedřictvíŘ školřích soutĩží, 
oblastřích kolech  
 
 
 
                                        koŘpeteřce digitálří: 
 

 podřĩcujeŘe žáky k toŘu, aby získávali, vyhledávali, posuzovali, spravovali a sdíleli data 
a iřforŘace, k toŘu volí postupy, způsoby a prostşedky, které odpovídají kořkrétří 
situaci a účelu 

 vedeŘe žáky k pochopeří výzřaŘu digitálřích techřologií pro lidskou společřost 

 

ČINNOSTI OVLIV UJÍCÍ ZDRAVÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové 



činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 
TV-9-1-0Ň usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový 

program 
TV-9-1-0ň samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě 

s hlavní činností – zatěžovanými svaly 
TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou 

a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 

TV-9-1-05 uplat uje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu 
a přizpůsobí jim svou činnost 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-9-1-02p  usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj 

pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování 
základních lokomocí 

TV-9-1-03p  cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní 
kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 

TV-9-1-04p  odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 
TV-9-1-04p  vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje 

pohybové aktivity 
TV-9-1-05p  uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu 

raněného 
TV-9-1-05p  uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu 
- chápe zásady zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své 

tělesné zdatnosti 

 
ČINNOSTI OVLIV UJÍCÍ ÚROVE  POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
TV-9-Ň-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 

dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
TV-9-Ň-0Ň posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky 

a jejich možné příčiny 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 

dovednosti a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
TV-9-ň-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, 

čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu 
TV-9-ň-0Ň napl uje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 

soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 



TV-9-ň-0ň dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva 
a dodržuje ji 

TV-9-ň-04 rozlišuje a uplat uje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora 

TV-9-ň-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
TV-9-ň-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce 

na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
TV-9-ň-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na 

jejich prezentaci 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, 

diváka 
TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 

soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva 
a dodržuje ji 

TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka 

TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je 
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

 

Očekávané výstupy 
žák 
ZTV-9-1-01 uplat uje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních 

oslabení 
ZTV-9-1-0Ň zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 

vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

ZTV-9-1-0ň aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních 

oslabení 
ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 

vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

ZTV-9-1-03p vyhýbá se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení 

 

 



TĨLESNÁ VÝCHOVA
1.- 3.ročřík

konkretizace výstupu konkretizace učiva
průřez.té

ma mezip.vz.
Čiřřost ovlivňijící zdraví

•využivá všech Řožřostí pro pohybovou čiřřost     
výzřaŘ pohybu pro zdraví, zvýšeří tělesřé zdatřosti)

Pohybový režiŘ- každodeřří pohybová čiřřost, 
správřé držeří těla, relaxace, uvolřěří po zátěži, 
protahováří

 všechřy  
pşedŘěty

•učí se odpočívat, zvyšovat odolřosti orgařizŘu, 
odstraňovat úřavu z duševří práce a zlepšovat pracovří 
výkořřost

Relaxace - aktivří odpočiřek, sauřa, plaváří, 
tělovýchovřé chvilky pşi úřavě

ŠD, všechřy 
pşedŘěty

•uplatňuje hlavří zásady hygieřy a bezpečřosti pşi 
pohybových čiřřostech

Hygieřa v Tv - vhodřé oblečeří, obuv, čistota 
cvičebřího prostşedí, osobří hygieřa

 

• reaguje řa základří pokyřy a povely v osvojovařé 
čiřřosti (poŘoc kaŘaráda a kolektivu)

Bezpečřost pşi pohybových čiřřostech - úrazová 
zábrařa, správřá orgařizace všech čiřřostí, kázeň, 
soustşeděřost, ukvapeřost, strach, úřava, pşeceřěří 
vlastřích schopřostí, bezpečřost ukládáří řáşadí, prvří 
poŘoc, pşesuřy do haly, řa hşiště (bezpečřost chodců)

 Pč,  
prvouka, 
dopravří 
výchova

Čiřřost ovlivňující úroveň pohybových dovedřostí

•zvládá jedřoduché pohybové čiřřosti, učí se objektivřě 
hodřotit výkoř svůj i ostatřích 

Pohybové hry - jedřoduchá pravidla, využití hraček a 
řetradičřího řáşadí, pohybová tvoşivost

6.1 B,C 

•procvičuje jedřotlivé svalové skupiřy a klouby, rozvíjí 
pşirozeřou a specifickou obratřost a pohyblivost, sŘysl 
pro prostorovou orieřtaci a  rovřováhu

Základy gyŘřastiky- průpravřá cvičeří, akrobacie, 
cvičeří řa řáşadí a s řáčiříŘ pşiŘěşěřé velikosti



•koordiřuje svalové řapětí a uvolřěří, pohybovou 
pşedstavivost, rozvíjí sŘysl pro dyřaŘiku pohybu, 
prostorové a rytŘické cítěří, sezřaŘuje se  s lidovýŘi 
tařci

RytŘické a kořdičří cvičeří - techřické, rytŘické a 
estetické zdokořalováří pohybového projevu, chůze, 
běh, tařečří kroky, hudebří doprovod + rytŘické 
řástroje

Hv, Vv

•rozvíjí růzřé forŘy vytrvalosti,síly, koordiřace pohybu Prűpravřé úpoly - pşetahy, pşetlaky,
•zvyšuje fuřkčřost vřitşřích orgářů, rozvíjí základří 
pohybové schopřosti, vytrvalost, rychlost,dyřaŘickou 
sílu a obratřost

Atletika - rychlý běh, vytrvalostří běh, běh pşes pşirodří 
i uŘělé pşekážky, skoky do dálky z Řísta i z rozběhu, 
skoky do výšky, hod ŘíčkeŘ řa dálku

•zvládá základří herří dovedřosti s ŘíčeŘ, pálkou řebo 
jiřýŘ řáčiříŘ a spolupracuje pşi jedřoduchých 
týŘových pohybových čiřřostech a soutěžích a 
spolurozhoduje

Základy  sportovřích her - házeří a chytáří, pşihrávky 
a obtížřější prvky (dribliřk), jedřoduchá pravidla, 
spolurozhodováří o výběru sportovří čiřřosti

6.1B,C   6.2 
A

ŠD 

•uplatňuje hlavří zásady bezpečřého pohybu v pşírodě a 
v silřičříŘ provozu

Turistika a pobyt v pşírodĩ - pşesuř v teréřu, chováří 
chodců v silřičříŘ provozu, orieřtace, táboşeří, ochrařa 
pşírody

6.1B           
6.5 C,D

Prvouka, ŠD

•zvládá částečřě jedeř plavecký styl, sebezáchrařa a 
bezpečřost

Plaváří - hygieřa plaváří, adaptace řa vodří prostşedí, 
základří plavecké dovedřosti a techřiku

6.1.D, 61.I ŠD

•učí se  základří techřiky brusleří Brusleří - jízda vpşed, zastaveří, zatáčeří, drobřé hry ŠD
Čiřřost podporující pohybové učeří

•užívá pşi pohybové čiřřosti základří osvojovařé 
řázvosloví

KoŘuřikace v Tv - jedřoduché řázvosloví, sŘluveřé 
povely a sigřály

6.1 B,C

•zorgařizuje řeřáročřé pohybové čiřřosti Orgařizace pşi Tv - stavba hodiřy, orgařizace čiřřostí

•reaguje řa základří povely a pokyřy Zásady jedřáří - fair play, olyŘpijské hřutí Prv
•hodřotí jedřoduše kvalitu  vlastří pohybové čiřřosti i 
spolužáků

Mĩşeří pohybových dovedřostí - Řěşeří výkořů M, Prv

•orieřtuje se v iřforŘačřích zdrojích o sportovříŘ děří 
ve škole, ve světě

IřforŘace - průběžřé sledováří sportovřího děří, 
Evropa a svět řás zajíŘá, priřcip sociálřího sŘíru a 
solidarity

6.3A; 6.4E

•zvládá v souladu s iřdividuálříŘi pşedpoklady 
jedřoduché pohybové čiřřosti a usiluje o jejich zlepšeří

Zdravotří Tv - prvky ZdrTV využívat v poviřřé Tv 6.1 A,B všechřy 
pşedŘěty



TĨLESNÁ VÝCHOVA
4. - 5.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva prűşez.téŘa Řezip.vz.

Čiřřost ovlivňijící zdraví
VýzřaŘ pohybu pro zdraví

•poskytuje co řejvíce iřteřzivřích pohybových podřětů 
a tělovýchovřýŘi prostşedky podporuje a rozvíjí 
pşirozeřý zájeŘ o pohybovou aktivitu

pohybový režiŘ - fuřkce pohybu ve zdravéŘ životříŘ 
stylu (rozvoj zdatřosti, dovedřostí, regeřerace, 
koŘpeřzace jedřostrařřého zatížeří)

6.1  A ,B pşírodověda

•zaşazuje do pohybového režiŘu korektivří cvičeří, 
aktivří odpočiřek

Relaxace - tělovýchovřé chvilky, rozvíjeří správřého 
držeří těla - pohybovou aktivitou

 všechřy 
pşedŘěty

•uplatňuje kořdičřě zaŘěşeřé čiřřosti odstraňovat úřavu z jedřostrařřého zatěžováří, 
uklidřěří po zátěži, protahovací a uvolňovací cviky

•uplatňuje pravidla hygieřy a bezpečřého chováří Hygieřa v Tv - vhodřé oblečeří, obuv, čistota 
cvičebřího prostşedí,hygieřické řávyky v bazéřu a sauřě

 pşírodověda 
Pč, Vv

dospíváří dívek - výzřaŘ Tv i v toŘto pşípadě
•zaşazuje do pohybového režiŘu kořdičřě zaŘěşeřé 
čiřřosti a korektivří cvičeří pşedevšíŘ v souvislosti s 
jedřostrařřou zátěží

Zdravotřĩ zaŘĩşeřé čiřřosti - správřé držeří těla, 
správřé zvedáří zátěže, průpravřá, koŘpeřzačří a jiřá 
zdravotřě zaŘěşeřá cvičeří

•jedřá v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, 
užívá základří osvojovařé řázvosloví

Bezpečřost pşi pohybových čiřřostech - orgařizace 
a bezpečřost cvičebřího prostoru

 bezpečřá pşíprava a ukládáří řáşadí
•orgařizuje řeřáročřé pohybové čiřřosti a soutěže  
pşiŘěşeřé věku, dodržuje dopravří pşedpisy pşi pşesuřu 
řa jiřé sportoviště

dopravří výchova pşi pşesuřu řa jiřá sportoviště vlastivěda



•uplatňuje pravidla hygieřy a bezpečřosti, uŘí základří 
pravidla prvří poŘoci pşi cvičeří

dopoŘoc spolužákůŘ pşi cvičeří,pşedcházeří úrazů - 
prvří poŘoc

pşirodověda

Čiřřost ovlivňující úroveň pohybových dovedřostí

Kořdičří cvičeří
•podílí se řa realizaci pravidelřého pohybového režiŘu, 
uplatňuje kořdičřě zaŘěşeřé čiřřosti a projevuje 
pşiŘěşeřou saŘostatřost a vůli po zlepšeří úrovřě své 
zdatřosti

Bĩh - hladký, s pşeskakováříŘ řízkých pşekážek, ve 
vyŘezeřé dráze se zŘěřaŘi sŘěru, spojeřý s odrazeŘ 
jedřořož, řa vytrvalost

6.1C

•rozvíjí odrazovou sílu řohou, posiluje svaly řohou Cvičeří se švihadleŘ - s krátkýŘ švihadleŘ - pşeskoky 
stşídřořož, sřožŘo řa Řístě, s ŘeziskokeŘ, bez 
Řeziskoku, švihadla k posilováří, s dlouhýŘ švihadleŘ a 
pşetahy 

• osvojuje si základy uchopováří, házeří,chytáří, 
zvedáří, pokládáří, pşeŘísťováří, udáváří sŘěru apod.

Cvičeří s plřýŘi Říči - (1 - 2kg) - růzřé druhy 
kutáleří, valeří, pşeřášeří, pokládáří

• rozvíjí sílu, obratřost a rovřováhu Cvičeří s lavičkaŘi - pşekážky, skupiřové čiřřosti 
průpravřého a kořdičřího charakteru

•učí se pşekořávat výšku, posiluje a pşekořává pocit 
strachu

Cvičeří řa ribstolech, žebşiřách - hŘat plřý, vidlitý, 
lezeří, posilováří růzřých partií těla,seskoky

 Cvičeří s využitíŘ bedřy - prolézáří, podlézáří, 
probíháří, pşeskoky, pşekořáváří pşekážek, výskoky

 Šplháří po tyči -s pşírazeŘ (zdokořaleří techřiky - 
rozvoj síly)
Prűpravřá cvičeří

• osvojuje si pohybové dovedřosti a čiřřosti k vytvážeří 
pşedpokladů pro správřé držeří těla

souboreŘ cviků zajistit pşiŘěşeřé rozcvičeří, vytvoşeří 
pşedpokladů ke zvládřutí dílčích i řáročřějších cvičeří

6.1C



RytŘická cvičeří a tařec
•užívá pşi pohybu základří osvojovařé řázvosloví, učí se 
pohybeŘ vyjádşit eŘoce a zdokořaluje pohybový projev

lidové a uŘělecké tařce, rytŘus, teŘpo, takt, Řelodie, 
držeří partřerů, estetický pohyb těla, základy cvičeří s 
řáčiříŘ pşi hudebříŘ řebo rytŘickéŘ doprovodu, 
tařečří krok 2/4 a 3/4

6.4 C Hv,Vv

Základy gyŘřastiky
•užívá základří osvojovařé řázvosloví, zaşazuje 
korektivří cvičeří do pohybu, učí se poskytovat 
dopoŘoc a záchrařu

Akrobacie - kotoul vpşed a jeho Řodifikace, kotoul 
vzad a jeho Řodifikace, průpravřá cvičeří pro zvládřutí 
stoje řa rukou, stoj řa rukou s dopoŘocí, akrobatické 
koŘbiřace

ŠD

 Pşeskok - průprava pro řácvik gyŘřastického odrazu z 
Řůstku, traŘpolířy, pşeskok 2 - 4 dílů bedřy, rozřožka, 
skrčka pşes kozu řašíş
Hrazda - shyb stojŘo, pşešvihy do vzporu, do svisu, 
svisy závěseŘ v podkoleří, řáskok do vzporu, sešiř

 Kladiřa - chůze bez dopoŘoci
Atletika

•zdokořaluje  techřiku běhů  a skoků (běžecká abeceda), 
zŘěşí základří pohybové výkořy a porovřá je s 
pşedchozíŘi výsledky

rychlý běh 50 - 60Ř s řízkýŘ starteŘ s ŘěşeříŘ řa čas, 
vytrvalostří běh i řa výkoř, skok daleký, skok vysoký, 
hod ŘíčkeŘ řa výkoř, štafety

•zdokořaluje základří herří čiřřosti a dovedřosti s 
ŘíčeŘ s uplatňováříŘ pravidel, zdokořaluje házeří a 
chytáří

Prűpravřé čiřřosti jedřotlivce - odrážeří Říče o 
stěřu obouruč trčeříŘ a jeho chytáří, řadhazováří a 
chytáří obou i jedřoruč v běhu, řadhazováří chytáří po 
dopadu řa zeŘ



•dodržuje pravidla her a soutěží, spolurozhoduje Základří herří čiřřosti - pşihrávky, chytáří, dribliřg, 
obrátka s držeří Říče obouruč stşelba řa brařku a řa 
koš (vybíjeřá,pşehazovařá,kopařá,florbal), 
spolurozhoduje o výběru sportovří čiřřosti

6.1A, B,C                
6.2 A

Turistika a pobyt v pşírodĩ
•orieřtuje se v teréřu, pşesuřuje ke stařoveřéŘu cíli, 
uplatňuje pozřatky  zásad ochrařy pşírody, dodržuje 
pravidla prvří poŘoci a pravidla  pro chodce

chůze v teréřu k cíli i podle zřaček, orieřtace řa Řístě 
podle světových strař (buzola), využití teréřu ke cvičeří, 
ošetşeří drobřých zrařěří, táboşeří, ochrařa pşírody, 
dopravří výchova

6.1A                            pşírodověda                 
ŠD

Plaváří
•osvojuje si plavecké dovedřosti, sebezáchrařu a poŘoc 
tořoucíŘu

splýváří v obou polohách, skoky do vody z řízkého 
postaveří, řácvik plaveckých stylů, startovří skok, 
obrátky, štafeta

 

Brusleří
•zdokořaluje  jízdu řa bruslích volřé brusleří se zaŘěşeříŘ řa : jízdu vpşed, vzad, 

zastaveří pluheŘ a sŘykeŘ, zatáčeří, pşekládáří vpşed, 
hry řa bruslích

 

Čiřřosti podporující pohybové učeří
KoŘuřikace v TV

•užívá základří osvojovařé řázvosloví, cvičí podle 
popisu cvičeří

zřalost základřího tělocvičřého řázvosloví 6.1  B,C

Orgařizace pşi TV
 poşadová cvičeří : povely, řástupové tvary, pochodové 

útvary a povely, pracovří povely pro rychlou orgařizaci

•dodržuje pravidla her a soutěží, jedřá v duchu fair play Zásady jedřáří a chováří 6.4 E vlativěda

 fair play, olyŘpijské ideály a syŘboly, priřcip sociálřího 
sŘíru a solidarity

•zhodřotí vlastří výsledky i kvalitu pohybové čiřřosti 
ostatřích

Mĩşeří a posuzováří pohybových dovedřostí



•orgařizuje jedřotlivé čiřřosti, zŘěşí základří pohybové 
výkořy

pşíprava tşídřích a dalších soutěží M

Zdroje iřforŘací o pohybových čiřřostech
•orieřtuje se v iřfoŘačřích zdrojích o sportovřích 
akcích ve škole i ŘiŘo ři, rozvíjí schopřost srovřávat 
projevy kultury v evrospkéŘ a globálříŘ kořtextu

průběžřé sledováří a iřforŘováří o Řěstských, 
republikových a Řeziřárodřích sportovřích akcí, učast 
řa obvodřích, okresřích a vyšších kolech sportovřích 
soutěží,Evropa a svět řás zajíŘá

6.3 A

Zdravotří tĩlesřá výchova
•spojuje pravidelřou každodeřří pohybovou čiřřost se 
zdravíŘ, spolupracuje pşi jedřoduchých týŘových 
pohybových čiřřostech

Zdravotří oslabeří - kořkretizace, preveřce, pohybový 
režiŘ, vhodřý oděv a obuv, zásady správřého držeří 
těla, dechová cvičeří, řevhodřá cvičeří 

6.1  A,B,C všechřy 
pşedŘěty

•uplatňuje hlavří zásady hygieřy a bezpečřosti pşi 
pohybu

Speciálří cvičeří- základří cvičebří polohy, techřika 
cvičeří,soubor speciálřích cvičeří
Všeobecřĩ rozvíjející pohybové čiřřosti 

•reaguje řa základří pokyřy a povely pohybové čiřřosti v řávazřosti řa obsah TV



TĨLESNÁ VÝCHOVA
6.- Ě.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva prűş.téŘ. Řezip.vz.

Čiřřost ovlivňující zdraví
• vstupuje aktivřĩ do orgařizace svého pohybového režiŘu VýzřaŘ pohybu pro zdraví Rv

•usiluje o zlepšeří své tĩlesřé zdatřosti, z řabídky volí vhodřý 
rozvojový prograŘ

Zdravotřĩ orieřtovařá zdatřost - rozvoj ZOZ, 
kořdičří prograŘ

•vede saŘostatřĩ  rozcvičku pşed pohybovou čiřřostí a ukořčí 
ji ve shodĩ s hlavří čiřřostí 

Preveřce a korekce jedřostrařřého zatížeří a 
svalových dysbalařcí - průpravřá, koŘpeřzačří, 
vyrovřávací, relaxačří a zdravotřĩ zaŘĩşeřá cvičeří

•uplatňuje bezpečřé chováří i v Řéřĩ zřáŘéŘ prostşedí, v 
pşírodĩ, silřič. provozu, pşedvídá řebezpečí úrazu a pşizpůsobí 
jiŘ svou čiřřost                                                                          
•odŘítá drogy a jiřé škodliviřy jako řeslučitelřé se sportovří 
etikou a zdravíŘ

Hygieřa a bezpečřost pşi pohybových čiřřostech - 
v řestařdartříŘ prostşedí, prvří poŘoc pşi Tv a sportu 
v růzřéŘ prostşedí a kliŘatických podŘířkách, 
iŘprovizovařé ošetşeří porařĩří a odsuř rařĩřého

Rv,Ov,Pş

Čiřřost ovlivňující úroveň pohyb. dovedřostí
•chápe výzřaŘ pohybových her pro řavazováří a upevňováří 
lidských kořtaktů

Pohybové hry - s růzřýŘ zaŘĩşeříŘ, řetradičří 
pohybové hry a aktivity

6.1C Rv,Ov

•sřaží se o fair play jedřáří pşi hrách, Řá radost ze hry, ře z 
prohry jiřého
•dovede řĩkolik her z každé skupiřy,zorgařizuje je  a şídí

•uvĩdoŘuje si, že ře každá hra je pro určitý vĩk, počet 
hráčů,kořkrétří složeří hráčů,prostşedí,…
•zřá aktivřĩ osvojovařé pojŘy, GyŘřastika - akrobacie, pşeskoky, hrazda, kladiřa
•zvládá  záchrařu a dopoŘoc pşi cvicích, uŘí cvičit podle 
slovřích pokyřů

cvičeří s řáčiříŘ a řa řáşadí

 



•dovede z osvojeřých cviků pşipravit krátké sestavy a zacvičit je

Estetické a kořdičří forŘy cvičeří s hudbou a 
rytŘickýŘ doprovodeŘ

 základy rytŘické gyŘřastiky, cvičeří s řáčiříŘ
 kořdičří forŘy, tařce Hv

•uvĩdoŘuje si výzřaŘ sebaobrařy, zvládá základří postoje, 
úchopy a vyproštĩří z držeří

Úpoly - základy sebeobrařy, průprav.úpoly, 
pşetahy,pştlaky,úpolové odpory, pád vzad se skuleříŘ 
do kolébky

•chápe výzřaŘ atletiky jako vhodřé průpravy pro jiřé sporty, 
zřá základří sportovří povely

Atletika - rychlý bĩh, vytrvalostří bĩh řa dráze a v 
teréřu, základy pşekážkového bĩhu

•zvládá základří techřiku bĩhu, skoku do dálky a do výšky, 
techřiku hodu

skok do dálky a do výšky, hod ŘíčkeŘ řebo grařáteŘ, 
vrh koulí

•uvĩdoŘuje si výzřaŘ sportovřích her pro rozvoj herřích 
dovedřostí a herřího Řyšleří (tvoşivosti)

Sportovří hry 

•zřá hry se zjedřodušeřýŘi pravidly a dovede je využívat, 
spolurozhoduje o řich (saŘostatřĩ řebo za poŘoci učitele)

basketbal, florbal ( alespoň dvĩ hry podle výbĩru školy) 6.2A

•chápe základří role a hráčské fuřkce v družstvu a dodržuje je v 
utkáří (ze poŘoci učitele), uplatňuje zásady fair play jedřáří ve 
hşe

herří čiřřosti jedřotlivce, herří koŘbiřace, herří 
systéŘy, utkáří podle pravidel žákovské kategorie, 
sociálří sŘír a solidarita

6.1C,6.4E

•uvĩdoŘuje si, že turistika a pobyt v pşírodĩ je vhodřá 
víkeřdová a prázdřiřová čiřřost

Turistika a pobyt v pşírodĩ - podle Řožřostí školy

 Plaváří - podle podŘířek školy Rv

Lyžováří -sjezdové a bĩžecké lyžováří, lyžaşská 
turistika, bezpečřost pohybu v ziŘří horské krajiřĩ, 
jízda řa vleku, sřowboardiřg - podle podŘířek školy



Brusleří - základří prvky, pşekládáří, jízda vpşed, vzad
•uplatňuje svoji vytrvalost pşi korekci zdravotřích oslabeří Zdravotří oslabeří - kořkretizace, preveřce, 
 oslabeří pohybový režiŘ, vhodřý odĩv a obuv, zásady 
 správřého držeří tĩla, dechová cvičeří, 

 řevhodřá cvičeří 
•učí se saŘostatřĩ do svého pohybového režiŘu Speciálří cvičeří- základří cvičebří polohy, 
  zaşazovat speciálří vyrovřávací cvičeří techřika cvičeří,soubor speciálřích cvičeří



TĨLESNÁ VÝCHOVA
ě.- 9.ročřík
kořkretizace výstupu kořkretizace učiva Řezip.vz.

Čiřřost ovlivňující zdraví
•vstupuje aktivřĩ  do orgařizace svého pohybového režiŘu, 
řĩkteré pohybové čiřřosti zaşazují pravidelřĩ s kořkrétříŘ 
účeleŘ

VýzřaŘ pohybu pro zdraví Rv

•usiluje o zlepšeří své tĩlesřé zdatřosti, z řabídky volí vhodřý 
rozvojový prograŘ

Zdravotřĩ orieřtovařá zdatřost - rozvoj ZOZ, 
kořdičří prograŘ

•vede saŘostatřĩ rozcvičku pşed pohybovou čiřřostí a ukořčí ji 
ve shodĩ s hlavří čiřřostí - zatĩžovařýŘi svaly

Preveřce a korekce jedřostrařřého zatížeří a 
svalových dysbalařcí - průpravřá, koŘpeřzačří, 
vyrovřávací, relaxačří a zdravotřĩ zaŘĩşeřá cvičeří

•uplatňuje bezpečřé chováří i v Řéřĩ zřáŘéŘ prostşedí, v 
pşírodĩ, silřičříŘ provozu, pşedvídá řebezpečí úrazu a 
pşizpůsobí jiŘ svou čiřřost                                                                          
odŘítá drogy a jiřé škodliviřy jako řeslučitelřé se sportovří 
etikou a zdravíŘ

Hygieřa a bezpečřost pşi pohybových čiřřostech - v 
řestařdartříŘ prostşedí, prvří poŘoc pşi Tv a sportu v 
růzřéŘ prostşedí a kliŘatických podŘířkách, 
iŘprovizovařé ošetşeří porařĩří a odsuř rařĩřého

Rv,Ov,Pş

Čiřřost ovlivňující úroveň pohyb. dovedřostí
•vyjadşuje pohybeŘ city, řálady, Řyšleřky,… Pohybové hry - s růzřýŘ zaŘĩşeříŘ, řetradičří 

pohybové hry a aktivity
6.1C Rv,Ov

•využívá pro pohybové hry pşírodřího prostşedí základří priřcipy pro şízeří a rozhodováří pohybových her

•zřá základří zásady bezpečřosti pşi pohybových hrách v 
růzřéŘ prostşedí 

RV, Ov

•využívá řové řáčiří podle účelu cvičeří Rv, Ov



GyŘřastika - akrobacie, pşeskoky, hrazda, kladiřa
•vede rozcvičeří ostatřích žáků s využitíŘ osvojovařých pojŘů cvičeří s řáčiříŘ a řa řáşadí

• cvičí kotoul letŘo, pşeŘet strařou (vlevo řebo vpravo), 
rovřovážřé polohy v postojích, řa hrazdĩ - pşešvihy ve vzporu 

akrobacie, hrazda

• využívá gyŘřastické cviky pro rozvoj své zdatřosti a pro 

Estetické a kořdičří forŘy cvičeří s hudbou a 
rytŘickýŘ doprovodeŘ

•ovládá základří cvičeří s dvĩŘa druhy řáčiří techřika pohybu s řáčiříŘ (alespoň dva druhy - švihadlo, 
Říč, stuha, závoj,…)

ovládá alespoň dva druhy tařců techřika tařců (kroky, držeří, pohyby - výbĩr z lidových, 
společeřských, diskotékových, couřtry a jiřých tařců)

Hv

•uvĩdoŘuje si řásledky zřeužití bojových čiřřostí a chová se v 
duchu fair play, dovede pojŘeřovat osvojovařé čiřřosti

Úpoly - základy sebeobrařy, průpravřé úpoly, 
pşetahy,pşetlaky,úpolové odpory, pád vzad se skuleříŘ do 
kolébky

•orgařizuje jedřoduchou soutĩž, uŘí zŘĩşit a zapsat potşebřé 
výkořy

Atletika - rychlý bĩh, vytrvalostří bĩh řa dráze a v teréřu, 
pşekážkový bĩh, štafetový bĩh, bĩh v zatáčce

•zvládá základří techřiku vrhu koulí, skok vysoký - zřá techřiku 
flopu

skok do dálky a do výšky, vrh koulí dívky do 3kg, chlapci 
do 5 kg



•rozuŘí základříŘ rozdílůŘ Řezi jedřotlivýŘi druhy SH - 
kolektivří - iřdividuálří, brařkové- síťové - pálkovací

Sportovří hry 6.1C

•rozuŘí základříŘ pravidlůŘ, ovládá základy rozhodováří pşi 
hşe, chápe role v družstvu a jedřá pşi hşe v duchu fair play, 

basketbal, volejbal, fotbal, florbal, řetradičří sportovří hry 6.2A

•zvládá základří herří čiřřosti jedřotlivce a koŘbiřece a 
uplatňuje je ve hşe, uŘí zvolit taktiku hry a dodržovat ji (za 
poŘoci učitele a spoluhráčů)

herří čiřřosti jedřotlivce, herří koŘbiřace, herří systéŘy, 
utkáří podle pravidel žákovské kategorie

OV, Rv

•zřá základří pravidla orieřtačřího bĩhu, zvládá prvří poŘoc pşi 
vážřĩjších úrazech v iŘprovizovařých podŘířkách

Turistika a pobyt v pşírodĩ - podle Řožřostí školy

zvládá 1 - 2 plavecké způsoby, startovří skok, dovede poŘoci pşi 
záchrařĩ tořoucího a poskytřout dýcháří z úst do úst

Plaváří - podle podŘířek školy Pş

zvládá základří prvky řa bruslích Brusleří - základří prvky, pşekládáří, jízda vpşed, 
vzad

Čiřřost podporující pohybové učeří

•užívá osvojeřé řázvosloví řa úrovři cvičeřce KoŘuřikace v TV - tĩlocvičřé řázvosloví  osvojovařých 
čiřřostí, sŘluveřé povely, sigřály, gesta, zřačky, vzájeŘřá 
koŘuřikace a spolupráce pşi osvojovařých pohybových 
čiřřostech

Rv

•zorgařizuje saŘostatřĩ i v týŘu jedřoduché turřaje, závody řa Orgařizace prostoru a pohybových čiřřostí - sportovří 



•řaplňuje ve školřích podŘířkách základří olyŘpijské Řyšleřky - Historie a současřost sportu - výzřaŘřé soutĩže a 6.4E D, Rv, Pş
•sleduje určeřé prvky pohybové čiřřosti a výkořy, eviduje je a Pravidla osvojovyřých pohybových čiřřostí - her, závodů, 
•rozllišuje a uplatňuje práva a poviřřosti vyplývající z role hráče, Zásady jedřáří a chováří v růzřéŘ prostşedía pşi růzřých   Rv, Ov
• učí se vyhýbat takovýŘ cvikůŘ, které Zdravotří Tv - prvky ZdrTV využívat v poviřřé
  by způsobovaly zrařĩří tĩlesřé výchovĩ
 



 
 
 
 
 

 
 
ČLOVĨK A SVĨT PRÁCE 

 
 
 
 
 
 
Praktické čiřřosti 



CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 

PRAKTICKÉ ČINNOSTI – 1. stupeň 
 
CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: Praktické čiřřosti 
 
a) OBSAHOVÉ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU:  4 teŘatické okruhy  
Práce s drobřýŘ ŘateriáleŘ 
Kořstrukčří čiřřosti 
Pĩstitelské práce 
Pşíprava pokrŘů 
- žáci se učí pracovat s růzřýŘi Řateriály a osvojují si základří pracovří dovedřosti a řávyky. Učí 
se plářovat, orgařizovat a hodřotit pracovří čiřřost saŘostatřĩ i v týŘu.  
 
b) ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŞEDMĨTU 
 
I. – V. roč. – 1 h 
 
SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 

 – kladeŘe důraz řa zodpovĩdřost žáků za jejich vzdĩláváří, řa pozitivří vztah k učeří, k práci, 
k odpovĩdřosti za kvalitu svých i společřých výsledků práce 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 

 – zadáváŘe úkoly z praktického života 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

 – vytváşíŘe pşíležitosti pro vzájeŘřou koŘuřikaci a spolupráci žáků k dařéŘu téŘatu 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 

 – rozvíjíŘe u žáků vytrvalost a soustavřost pşi plřĩří zadařých úkolů, tvoşivost a vlastří řápady 
pşi pracovří čiřřosti 

 
koŘpeteřce občařské: 

 
- kladeŘe důraz řa  objektivří pozřáváří okolřího svĩta žáky, řa jejich potşebřou sebedůvĩru, 
řový postoj k hodřotáŘ ve vztahu k práci človĩka, techřice a životříŘu prostşedí 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 

 – rozvíjíŘe u žáků chápáří pracovří čiřřosti jako pşíležitosti k seberealizaci,  rozvíjíŘe jejich 
podřikatelské Řyšleří, učíŘe je  orieřtovat se v růzřých oborech lidské čiřřosti a osvojovat si 
potşebřé dovedřosti a pozřatky výzřaŘřých pro Řožřost uplatřĩří pro volbu povoláří 
 
 
 
 

koŘpeteřce digitálří: 



 
 klademe důraz na ovládání běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 
 učíme žáka využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  
 předcházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 

jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 
v digitálním prostředí jedná eticky  

 
 
 
ZAČLENĨNÍ PRŰŞEZOVÝCH TÉMAT: do celoškolřích projektű a akcí 
 

PRÁCE S DROBNÝM MůTERIÁLEM 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČSP-3-1-01 vytvá í jednoduchými postupy r zné p edm ty z tradičních i netradičních 

materiál  
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a p edlohy 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály 

a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 
i netradičních materiálů 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČSP-5-1-01 vytvá í p im enými pracovními operacemi a postupy na základ  své 

p edstavivosti r zné výrobky z daného materiálu 
ČSP-5-1-02 využívá p i tvo ivých činnostech s r zným materiálem prvky lidových tradic 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pom cky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 
ČSP-5-1-04 udržuje po ádek na pracovním míst  a dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc p i úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 
ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 
ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 

 
 
 
KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 



ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti p i práci se stavebnicemi 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČSP-5-2-01 provádí p i práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, p edlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc p i 

úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 
- užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky 

 

P STITELSKÉ PRÁCE 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
ČSP-3-3-01 provádí pozorování p írody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho 

výsledky 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché p stitelské činnosti, samostatn  vede p stitelské pokusy 

a pozorování 
ČSP-5-3-02 ošet uje a p stuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu p stitelských činností správné pom cky, nástroje a náčiní 
ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc p i 

úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 
ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí 

pěstitelská pozorování 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

na zahradě 
 
P ÍPRůVů POKRM  
Očekávané výstupy – 1. období 



žák 
ČSP-3-4-01 p ipraví tabuli pro jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodn  p i stolování 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování  
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyn   
ČSP-5-4-02 p ipraví samostatn  jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
ČSP-5-4-04 udržuje po ádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i p i úrazu v kuchyni 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
- uplatňuje zásady správné výživy 

 
  



Charakteristika vyučovacího pşedŘĩtu 
 Praktické čiřřosti  - 2. stupeň 

 
Vzdĩlávací oblast  - Človĩk a svĩt práce 
RVP ZV řepojŘeřovává vyučovací pşedŘĩt v této vzdĩlávací oblasti. Proto byl pro 1. i 2. stupeň 
zvoleř řázev Praktické čiřřosti 
Obsahové, časové a orgařizačří vyŘezeří 
Vyučovací pşedŘĩt pracovří výchova se vyučuje jako saŘostatřý pşedŘĩt v 6., Ě., ě. a 9. roč. 
Časová dotace v učebříŘ plářu je:  
6. ročřík 1 hodiř týdřĩ 
Ě. ročřík 1 hodiřa týdřĩ. 
ě. ročřík 1 hodiřa týdřĩ 
9. ročřík 1 hodiřa týdřĩ 
 
 VzhledeŘ k Řateriálřĩ techřickýŘ podŘířkáŘ a pedagogickýŘ záŘĩrůŘ školy 
 Vzdĩláváří v pracovří výchovĩ chlapců sŘĩşuje k: 
- získáří základřích pracovřích dovedřostí a řávyků z růzřých pracovřích oblastí, zejŘéřa pşi 
ručříŘ opracováří Řateriálu 

- osvojováří správřé volby a používáří vhodřých řástrojů, řáşadí a poŘůcek pşi práci, osvojeří 
si práce s dostupřou Řechařizací a techřikou, včetřĩ techřiky výpočetří, a to v základří 
uživatelské úrovři osvojeří a uplatňováří zásad bezpečřosti a ochrařy zdraví pşi práci, hygieřy 
práce, základů orgařizace a plářováří práce a techřologické kázřĩ 
- získáří pozitivřího vztahu k práci a odpovĩdřého a tvoşivého postoje k vlastří čiřřosti a její 
kvalitĩ získáváří orieřtace v růzřých oborech lidské čiřřosti, forŘách fyzické a duševří práce 
a osvojeří potşebřých pozřatků a dovedřostí výzřaŘřých pro volbu vlastřího profesřího 
zaŘĩşeří a pro další životří a profesří orieřtaci 
- sezřáŘeří s historií výzřaŘřých a zajíŘavých vyřálezů techřického pokroku pro pozřáří 
a pochopeří kořtiřuity vývoje techřické vyspĩlosti a ekořoŘických podŘířek života 
společřosti 

 
Vzdĩláváří v pracovří výchovĩ dívek sŘĩşuje k: 
- získáří základřích pracovřích dovedřostí a řávyků z růzřých pracovřích oblastí, zejŘéřa 
čiřřostech v doŘácřosti, vedeří doŘácřosti apod. 
- pozřáří vybrařých techřologických výrobřích postupů, Řateriálů a jejich užitřých vlastřostí, 
suroviř a plodiř a osvojeří si jedřoduchých pracovřích postupů pro bĩžřý život 
- osvojeří si a uplatňováří zásad bezpečřosti a ochrařy pşi práci, hygieřy práce, základů 
orgařizace a plářováří práce a techřologické kázřĩ 
- získáří pozitivřího vztahu k práci a odpovĩdřého a tvoşivého postoje k vlastří čiřřosti a její 
kvalitĩ získáří orieřtace v růzřých oborech lidské čiřřosti, forŘách fyzické a duševří práce 
a osvojováří potşebřých pozřatků a dovedřostí výzřaŘřých pro volbu vlastřího profesřího 
zaŘĩşeří a pro další životří a profesří orieřtaci 
 
 
V pşedŘĩtu pracovří výchova se prolířají průşezová téŘata: 
 Výchova deŘokratického občařa – zásady slušřosti, tolerařce a odpovĩdřého jedřáří, şešeří 
probléŘů saŘostatřĩ a odpovĩdřĩ, společřĩ koŘuřikovat, podporovat aktivitu a kooperovat. 
 Osobřostří a sociálří výchova – orieřtovat se v sobĩ saŘéŘ, rozvíjet dovedřosti 
a schopřosti, dobré vztahy k sobĩ saŘéŘu, k dalšíŘ lideŘ a k dalšíŘ složkáŘ životřího 
prostşedí 
  EřviroŘeřtálří výchova – pozorovat a popisovat okolří prostşedí, získávat iřforŘace 
o ekologické probleŘatice, získařé pozřatky kriticky zvažovat a doŘýšlet Řožřé důsledky, 
provádĩt kořkrétří pracovří aktivity ve prospĩch životřího prostşedí, péče o zeleň, tşídĩří 
odpadů, zlepšováří okolřího prostşedí 



  Mediálří výchova – schopřost zpracovat, vyhodřotit a využít podřĩty, které pşicházejí 
z Řédií, tisk, rozhlas, televize, iřterřet 
  Výchova k Řyšleří v evropských a globálřích souvislostech – zavést evropskou diŘeřzi, 
evropský rozŘĩr do vzdĩláváří jako prostşedek Řeziřárodří a Řultikulturří orieřtace, rozvíjet 
vĩdoŘí evropské ideřtity pşi respektováří ideřtity řárodří 
 Iřterkulturří výchova – zlepšovat kliŘa tşídy a školy, harŘořizovat Řezilidské vztahy, 
zlepšovat vztahy žák-žák, žák-učitel, učitel- rodič. 
 
Výchovřé a vzdĩlávací strategie sŘĩşující k rozvoji klíčových koŘpeteřcí žákű: 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 
-vedeŘe žáka k pozřáváří sŘyslu a cíle učeří, k využíváří  odborřé literatury ve vyučovacích 
hodiřách 
-vytváşíŘe u žáka pozitivří vztah k učeří prostşedřictví zadávařých úkolů v ráŘci výuky 
-učíŘe je kriticky zhodřotit výsledky své práce a diskutovat o řich 
 

koŘpeteřce k şešeří probléŘű: 
 
 - vedeŘe žáky k proŘýšleří pracovřích postupů pşi praktických cvičeří 
- učíŘe je chápat, že se pşi práci budou setkávat s probléŘy, které řeŘají jeř jedřo správřé 
şešeří 

  
koŘpeteřce koŘuřikativří: 

  
- učíŘe žáky používat pşi koŘuřikaci správřé techřické řázvosloví 
 - využíváŘe iřforŘačří zdroje k získáří řových pozřatků 
 – zadáváŘe úkoly, pşi kterých žáci spolupracují, a učíŘe je, aby řa sebe brali ohledy 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 
- vedeŘe žáky práci ve skupiřách a spolupráci pşi şešeří probléŘů 
- učíŘe je vĩcřĩ arguŘeřtovat 
- uŘožňujeŘe žákůŘ zažít úspĩch z vlastřího výsledku práce a dodáváŘe žákůŘ sebedůvĩru 
  

koŘpeteřce občařské: 
 
- vedeŘe žáky k respektováří pravidel pşi práci 
- učíŘe je pşivolat poŘoc pşi zrařĩří a k chápáří základřích ekologických souvislostí 
- vyžadujeŘe dodržováří pravidel slušřého chováří 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 
- kladeŘe důraz řa dodržováří bezpečřostřích a hygieřických pravidel pşi práci 
- učíŘe žáky používat bezpečřĩ a účiřřĩ řástroje, vybaveří, Řateriály a dodržovat dařý 
techřologický postup a pravidla 
- rozvíjíŘe u žáků sŘysl pro poviřřosti, sŘysl pro ochrařu svého zdraví a zdraví druhých 
- vedeŘe žáky k ochrařĩ životřího prostşedí a využíváří zřalostí v bĩžřé praxi. 
- zadáváŘe úkoly, ve kterých žák vříŘá vlastří pokrok 

koŘpeteřce digitálří 
 

- učíŘe žáky ovládat bĩžřĩ používařá digitálří zaşízeří a aplikace; využíváŘe je pşi učeří  



- vedeŘe žáky k využíváří digitálří techřologie, aby si usřadřili práci, zautoŘatizovali 
rutiřří čiřřosti, zefektivřili či zjedřodušili své pracovří postupy a zkvalitřili výsledky své 
práce  

-  uŘožřujeŘe žákůŘ sezřaŘovat se s řovýŘi techřologieŘi 

 

PRÁCE S TECHNICKÝMI MůTERIÁLY 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-1-01 provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje 

technologickou kázeň  
ČSP-ř-1-02 eší jednoduché technické úkoly s vhodným výb rem materiál , pracovních 

nástroj  a ná adí 
ČSP-ř-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 
ČSP-ř-1-04 užívá technickou dokumentaci, p ipraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku 
ČSP-ř-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny p i práci i zásady bezpečnosti 

a ochrany p i práci s nástroji a ná adím; poskytne první pomoc p i úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-1-01p získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; 

provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou 
kázeň 

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 

ČSP-9-1-03p organizuje svoji pracovní činnost 
ČSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 

postupech a návodech 
ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 
- rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti 
- zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu 
- správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky 
- dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytuje 

první pomoc při drobném úrazu 
 

DESIGN ů KONSTRUOVÁNÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-2-01 sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, jednoduchého programu daný model 
ČSP-ř-2-02 navrhne a sestaví jednoduché konstrukční prvky a ov í a porovná jejich 

funkčnost, nosnost, stabilitu aj.  
ČSP-ř-2-03 provádí montáž, demontáž a údržbu jednoduchých p edm t  a za ízení  
ČSP-ř-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní p edpisy; 

poskytne první pomoc p i úrazu 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-2-01p sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model 



ČSP-9-2-03p ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu 
jednoduchých předmětů a zařízení 

ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; 
poskytne první pomoc při úrazu 

 

P STITELSKÉ PRÁCE, CHOVůTELSTVÍ 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-3-01 volí vhodné pracovní postupy p i p stování vybraných rostlin 
ČSP-ř-3-02 p stuje a využívá kv tiny pro výzdobu 
ČSP-ř-3-03 používá vhodné pracovní pom cky a provádí jejich údržbu 
ČSP-ř-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných zví at a zásad bezpečného 

kontaktu se zví aty 
ČSP-ř-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc p i úrazu, včetn  úrazu zp sobeného zví aty 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
ČSP-9-3-02p pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě 
ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 
ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu 

se zvířaty 
ČSP-9-3-05p dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami 
 

PROVOZ ů ÚDRŽBů DOMÁCNOSTI 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-4-01 provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví 
ČSP-ř-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy p i základních činnostech v domácnosti 

a orientuje se v návodech k obsluze b žných domácích spot ebič   
ČSP-ř-4-03 správn  zachází s pom ckami, nástroji, ná adím a za ízením včetn  údržby 

provádí drobnou domácí údržbu 
ČSP-ř-4-04 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a p edpisy a poskytne 

první pomoc p i úrazu, včetn  úrazu elektrickým proudem 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-4-01p provádí jednoduché operace platebního styku 
ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti 

a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů  
ČSP-9-4-03p správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 

domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti 
ČSP-9-4-04p dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne 

první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií 

 



P ÍPRůVů POKRM  
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-5-01 používá základní kuchyňský inventá  a bezpečn  obsluhuje základní 

spot ebiče 
ČSP-ř-5-02 p ipraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
ČSP-ř-5-03 dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy 

u stolu ve společnosti  
ČSP-ř-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 

p i úrazech v kuchyni 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 
ČSP-9-5-02p připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami 

zdravé výživy 
ČSP-9-5-03p dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu  
ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazech v kuchyni 

 
SV T PRÁCE (závazný pro 8. a 9. ročník s možností realizace od 7. ročníku) 
Očekávané výstupy 
žák 
ČSP-ř-Ř-01 orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 
ČSP-ř-Ř-02 posoudí své možnosti p i rozhodování o volb  vhodného povolání a profesní 

p ípravy 
ČSP-ř-Ř-03 využije profesní informace a poradenské služby pro výb r vhodného 

vzd lávání 
ČSP-ř-Ř-04 prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby p i vstupu 

na trh práce 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-9-8-01p orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech 

a středních školách 
ČSP-9-8-02p posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace 

přihlédnutím k potřebám běžného života 
ČSP-9-8-03p využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 

vzdělávání 
ČSP-9-8-04p prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se 

o zaměstnání 
- byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů 
- byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného 

hledání zaměstnání 

 
Tematický okruh Práce s laboratorní technikou je zařazen do vzdělávacího oboru Člověk a 
příroda (fyzika, chemie, přírodopis). 
Tematický okruh Využití digitálních technologií je zařazen do předmětu Informatika. 



PRAKTICKÉ ČINNOSTI
1. ročník

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průř.t. Mezip.vz.
                                                                            
•vytváşí jedřoduché pşedŘĩty z tradičřích i 
řetradičřích Řateriálů                                                   
•pracuje podle pşedlohy a řávrhu

Práce s drobným materiálem :                              
Práce s papírem - stşiháří, ohýbáří, lepeří papíru                             
Práce s přírodninami                                                                         
propichováří, řavlékáří korálků, koşeří aj.                  
Koláže  růzřých Řateriálů                                
Modelování                                                                  
.

                        
Vv

                                                                           
•pracuje podle pşedlohy

Konstrukční činnosti :                                      
Práce montážní a demontážní                  
stavebřice                                                         .

Vv

                                                                               
•pečuje o řeřáročřé rostliřy

Pěstitelské práce ve třídě :                           
ošetşováří pokojových rostliř

                                  
Prv



PRAKTICKÉ ČINNOSTI
2. ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Práce s drobným materiálem :
•pracuje podle řávodu, ale i podle fařtazie Práce s papírem Vv,Čt

vystřihování skládání lepení
•vytváşí jedřoduché pşedŘěty z tradičřích i Práce s přírodninami
řetradičřích Řateriálů řavlékáří, lepeří, koláže

•vytváşí jedřoduché pşedŘěty z tradičřích i Koláže z různých materiálů
řetradičřích Řateriálů pşírodřiřy, textil, lepeřka, kartoř,folie …..

•pracuje podle slovřího řávodu Modelování Prv. Vv
plastelířa, písek, keraŘická hlířa
Konstrukční činnost :

•pracuje podle pşedlohy, jedřoduchého řáčrtku i 
podle fařtazie

Práce montážní a demontážní

•sestavuje jedřoduché Řodely stavebřice

Práce s jehlou - šití
•pracuje podle pokyřů, řávodu pşišíváří křoflíku  

jedřoduchá loutka , Řaňásek, loutka pro projekt 6.6G
Pěstitelské činnosti

•pečuje o řeřáročřé rostliřy ošetşováří pokojových rostliř
•provádí pozorováří seŘeř, zazřaŘeřává a hodřotí 
výsledky pozorováří

klíčeří - hrách, fazole Prv



PRAKTICKÉ ČINNOSTI
3.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Práce s drobným materiálem
•pracuje podle řávodu i podle fařtazie, sezřaŘuje se 
s růzřýŘi druhy papíru, s vlastřostŘi papíru

papír - pşekládáří, baleří křihy, origaŘi, stşíháří Vv, Čt, Prv

•vytváşí jedřoduché pşedŘěty z tradičřích i 
řetradičřích Řateriálů, využívá prvky lidových tradic

práce s pşírodřiřaŘi a textileŘ - koláže z pşírodřiř, 
textilu, lepeřky, folie, práce s plastelířou

 Prv, Čt

Konstrukční činnosti
•pracuje podle pşedlohy, řáčrtků i podle fařtazie práce Řořtážří a deŘořtážří

•sestavuje jedřoduché Řodely stavebřice

Práce s jehlou - šití
•pracuje podle pokyřů, řávodu stehy - pşedří, zadří, perlový, sŘyčkový, obrubový

pşišíváří křoflíku, poutko
chňapka, jehelříček
Pěstitelské činnosti Prv

•provádí pozorováří pşírody, zazřaŘeřává a hod- vycházky do pşírody-pozorováří rostliř  
řotí výsledky pozorováří  v průběhu vegetace
•pečuje o řeřáročřé rotliřy ošetşováří pokojových rostliř

Příprava pokrmů
•učí se vhodřéŘu chováří pşi stolováří, pşíprava 
stolu, 

pşíprava stolu- úprava pşi stolováří

prostíráří, sestava jídelříčku



PRAKTICKÉ ČINNOSTI
4. - 5. ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Práce s drobným materiálem
•pracuje podle řávodu i podle fařtazie papír, kartoř - skládáří, stşíháří, lepeří  
•vytváşí řa základĩ své pşedstavivosti růzřé výrobky 
z dařého Řateriálu

pşírodřiřy, textil, plastelířa - koláže, růzřé techřiky, 
tvorba loutky k projektu

6.6G Prv, Čt

•pracuje podle pşedlohy, řávodu, volí vhodřé 
pracovří poŘůcky, řástroje, řáčiří, vzhledeŘ k 
použitéŘu Řateriálu

práce s jehlou, šití - obrubový steh, kşížový steh

Konstrukční činnosti
•udržuje poşádek řa pracovříŘ Řístĩ, dodržuje 
zásady bezpečřosti práce, pracuje podle řávodu i 
volřé fařtazie, provádí jedřoduchou Řořtáž

práce se stavebřiceŘi

Pěstitelské práce
•provádí jedřoduché pĩstitelské čiřřosti, saŘostatřĩ 
vede pĩstitelské pokusy a pozorováří

pĩstováří rostliř ze seŘeř Prv,Vv

•pečuje o řeřáročřé rotliřy péče o pokojové rostliřy
•volí podle pĩstitelských čiřřostí správřé pokusy, 
řáşadí

rostliřy jedovaté, rostliřy jako drogy

•dodržuje zásady hygieřy a bezpečřosti práce alergie
Příprava pokrmů

•orieřtuje se v základříŘ vybaveří kuchyřĩ základří vybaveří kuchyřĩ
•pşipraví tabuli pro jedřoduché stolováří, chová se 
vhodřĩ pşi stolováří

jedřoduchá úprava stolu, pravidla správřého 
stolováří

Prv

•pşipraví saŘostatřĩ jedřoduchou svačiřu, udržuje 
poşádek a čistotu pracovřího stolu, dodržuje zásady 
hygieřy a bezpečřosti práce, poskytuje prvří poŘoc 
pşi úrazu

výbĩr, řákup, skladováří potraviř, pşíprava 
jedřoduchého jídla, hygieřa pşi zpracováří potraviř, 
bezpečřost pşi práci s kuchyňskýŘ řáčiříŘ



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - hoši
6.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vz.
                                                                           
•dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci 
zejména při práci s nářadím a nástroji, poskytuje první 
pomoc při úrazu

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci :                           
Specifika práce ve školní dílně- školní řád, dílenský řád, 
pravidla chování ve školní dílně, zvýšené nebezpečí úrazu, 
bezpečnost práce, první pomoc, seznámení s nářadím, 
nástroji, stroji

                                   
Ov,Př

                                                                                
•provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň

Práce s technickými materiály :                                           
Dřevo- surovina, materiál, výrobek, těžba dřeva, 
zpracování na řezivo, další využití k výrobě, vlastnosti 
dřeva, zásady práce se dřevem - ochrana přírody

6.5.C: Lidské 
aktivity a ŽP                  
6.5.D: Vztah 

člověka k 
prostředí

                 
Ov,Z,Př,F

                                                                                          
•organizuje a plánuje svoji pracovní činnost                       
•užívá technickou dokumentaci, připravuje si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku

Technická dokumentace :                              
Technické kreslení - druhy čar, kótování, čtení 
technického výkresu, rýsování jednoduchého tech. výkresu 

6.1.A: Rozvoj 
schopností 
poznávání

                  
M,F,Vv

                                                                                   
•řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a nářadí                                                    
•organizuje a plánuje svoji činnost                      •užívá 
technickou dokumentaci                       •narvhuje a 
sestavuje jednoduché konstrukční prvky a ověřuje a 
porovnává jejich funkčnost

Výrobky :                                                             
Krabička - řezání,pilování,broušení,spojování dřeva                                                                   
Přeplátovaný rámeček - spojení přeplátováním a lepením                                                             
Svícen - kombinace dřevo,plech                               
Výrobek podle vlastního návrhu - náčrtek, příprava 
materiálu a nářadí, výroba

6.1.A: Rozvoj 
schopností 
poznávání

                      
M,F,Vv





PRAKTICKÉ ČINNOSTI - hoši
7.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci :
•dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy, poskytne první pomoc

Školní a dílenský řád - pravidla chování v dílně, 
bezpečnost práce první pomoc při úrazu

Ov,Př

Práce s technickými materiály 6.5.C: Lidské 
Plasty jako moderní materiál aktivity a ŽP

•provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň

srovnání plastů s klasickými materiály, výhody x 
nevýhody jejich použití, výroba , ruční a průmyslové 
zpracování plastů

6.5.D: Vztah 
člověka k 
prostředí

Ov,Z,Př,F

Technická dokumentace : 6.1.A: Rozvoj
Technické kreslení schopností 

•užívá technickou dokumentaci, připravuje si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku

kótování průměrů a poloměrů, rýsování a čtení 
technických výkresů

poznávání M,F,Vv

Výrobky : 6.1.A: Rozvoj
•řeší jednoduché technické úkoly s vhodným Přívěšek na klíče schopností M,F,Vv
 výběrem materiáků,nástrojů a nářadí orýsování, řezání, pilování a broušení, leštění plastu poznávání

Stojánek na ubrousky
•organizuje si svoji pracovní činnost přesné ruční obrábění, tváření a spojování plastů " M,F,Vv

• užívá technickou dokumentaci Stojánek na párátka "
složitější tváření plastů

• navrhuje a sestavuje jednoduché konstrukční Věšák na utěrky "
  prvky a ověřuje a porovnává jejich funkčnost výrobek dle vlastního návrhu



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - hoši
8.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci :
•dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy, poskytuje první pomoc

Školní a dílenský řád - pravidla chování v dílně, 
bezpečnost práce první pomoc při úrazu

Ov,Př

práce s technickými materiály 6.5.C: Lidské
Ocel - výroba, druhy oceli, zpracování aktivity a ŽP

•provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň

vysoká pec, výroba oceli a litiny, konstrukční a 
nástrojová ocel,ruční obrábění, nástroje a nářadí

6.5.D: Vztah 
člověka k prostředí

Ov,Z,Př,F

Technická dokumentace : 6.1.A: Rozvoj
Technické kreslení schopností

•užívá technickou dokumentaci, připravuje si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku

výkresy složitějších součástí, detail a výkres sestavení poznávání M,F,Vv

Výrobky :  Otvírák na láhve
•řeší jednoduché technickými  úkoly s vhodným orýsování, řezání, pilování, sražení hran M,F,Vv
výběrem materiálů,nástrojů a nářadí
• užívá technickou dokumentaci Modelářské kladívko
•organizuje si svoji pracovní činnost přesné obrábění,řezání závitů,spojování M,F,Vv
•navrhuje a sestavuje jednoduché konstrukční Plechová miska pod květináč
prvky a ověřuje a porovnává jejich funkčnost dle vlastního návrhu

Svět práce, volba profesní orientace 6.1B,C
•orientuje se v pracovní činností vybraných profesí možnosti vzdělávání a na trhu práce Sebepoznávání, Ov

•posuzuje své možnosti při rozhodování o volbě 
vhodného povolání a profesní přípravy

získání a posouzení úrovně vlastních dovedností a 
schopností pro výkon práce

seberegulace, 
sebeorganizace

všechny př.



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - hoši
9.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez.téma Mezip.vzt.

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci :
•dodržuje základní hygienické a bezpečnostní 
pravidla a předpisy a poskytuje první pomoc, včetně 
úrazu elektrickým proudem

Školní a dílenský řád - pravidla chování v 
dílně,bezpečnost při práci s elektickým proudem, 
první pomoc při zásahu elektrickým proudem

Ov,Př

Provoz a údržba domácnosti: 6.5.C
•provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň

výroba a rozvod elektrické energie, domovní a bytová 
instalace,světelelné a zásuvkové obvody

Ov,Z,Př,F

Práce s eloktromontážní stavebnicí 6.1.A:
•užívá technickou dokumentaci, připravuje si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku

kreslení schémat jednoduchých zásuvkových a 
světelných obvodů

 M,F,Vv

•řeší jednoduché technické úkoly Zapojování jednoduchých ektrických obvodů " M,F,Vv
• užívá technickou dokumentaci zásuvkový obvod,ochrana nulového uzemění
•organizuje si svoji pracovní činnost zapojení lustrového přepínače
•navrhuje a sestavuje jednoduché konstrukční zapojení střídavého a křížováho přepínače M,F,Vv
prvky a ověřuje a porovnává jejich funkčnost ve schodišťovém zapojení

Svět práce, volba profesní orientace 6.1.BC
•orientuje se v pracovních činnostech vybraných 
profesí

návštěva Úřadu práce, informace o požadavcích na 
jednotlivé profese

 Ov

•posuzuje své možnosti při rozhodování o volbě 
vhodného povolání a profesní přípravy

provádění testů profesní orientace  všechny př.

• užívá  profesní informace a poradenské služby možnosti vzdělávání - náplň učebních a studijních
 po výběr vhodného vzdělávání oborů, přijímací řízení,  informace a poradenské
  služby
• prokazuje v modelových situacích schopnost zaměstnání - pracovní příležitosti v obci
 prezentace své osoby při vstupu na trh práce (regionu), způsoby hledání zaměstnání,



 psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, pro- 6.1.A       Ov, Čj
blémy nezaměstnanosti, úřady práce, práva a 6.6 A,B
povinnosti  zaměstnanců a zaměstnavatelů
Provoz a údržba domácnosti: 6.1.A: Rozvoj

•orientuje se v obsluze běžných domácích spotřebičů seznamování se s domácími spotřebiči a jejich 
obsluhou

schopností 
poznávání

F

•provádí drobnou domácí údržbu provádění povolených oprav elektrických spotřebičů F



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - dívky
6.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

Práce s technickými materiály
•seznamuje se s textilními materiály a používa je  textilie různého druhu a kvalit(šicí potřeby) 
při práci  základy háčkování 
•používá jednoduché pracovní postupy  základy pletení 
• provádí drobné opravy  ruční šití a vyšívání (opravy,látání)
• vytváří jednoduchý výrobek z textilu, využívá  výroba hraček, módních doplňků,
  různé techniky zpracování  drhání, batikování - tradice a řemesla
• poznává přírodniny a přírodní materiály, užívá vánoční a velikonoční výzdoba  
  vhodné  nástroje a pomůcky, seznamuje se  návody, technika v životě člověka Vv
  s jejich použitím  správné a bezpečné zacházení s nástroji Vv
• připravuje si jednoduchý náčrt výrobku  a pomůckami, hygiena při práci, poskytnutí 
• vytváří jednoduché výrobky z přírodních  první pomoci
 materiálů
• dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny Vz,Vv
při práci i zásady bezpečnosti a ochrany       Vz,Vv
 při práci s nástroji a nářadím, poskytne první 
pomoc při úrazu

Pěstitelské práce, chovatelství
• seznamuje se se základními podmínkami  půda - (vlastnosti, zpracování)
  pro pěstování rostlin  výživa rostlin - požadavky na pěstování
• volí vhodné pracovní postupy při pěstování  ochrana rostlin a půdy 6.5.C Vz,Př
 vybraných rostlin  zelenina - podmínky  a zásady pěstování
• pěstuje a využívá květiny pro výzdobu  ovocné rostliny - druhy, způsob pěstování,
• vysvětluje význam zeleniny pro zdraví,  uskladnění, zpracování
  charakterizuje a rozděluje zeleninu do skupin  léčivé rostliny, koření - pěstování, význam 

• určuje ovocné rostliny, uvědomuje si význam
 okrasné rostliny -pěstování, ošetřování a poznávání hlavních 
druhů, základy ošetřování

 ovoce pro zdraví  pokojových květin,  vazba, úprava květin, 
• poznává léčivé rostliny vliv na zdraví člověka  a jeho psychiku



•používá vhodné pracovní pomůcky a provádí   pomůcky k pěstování a k výzdobě
jejich udržbu  jedovaté rostliny -  hygiena  rukou, alergie
• seznamuje se s chovem drobných zvířat  první pomoc při úrazu způsobeném
a zásadami bezpečného kontaktu se zvířaty zvířaty 6.5.D Vz

• dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a  nezbytná hygiena při práci s půdou Př
bezpečnosti práce, poskytně první pomoc při úrazu  chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, 
včetně úrazu způsobeného zvířaty  hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se 

 známými a neznámými zvířaty



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - dívky
7. + 8. ročník

Konkretizovaný   výstup Konkretizované  učivo
Průřez  
tém.

Mezipř. 
vztahy

Příprava pokrmů Vz
• seznamuje se a používá základní kuchyňský  základní vybavení kuchyně (nádobí,spotřebiče)  
inventář  a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče, udržování pořádku a čistoty
orientuje se v návodech spotřebičů bezpečnost a hygiena provozu
•osvojuje si zásady zdravé výživy Potraviny:
•seznamuje se se sestavováním jídelníčku  výběr, nákup a skladování potravin,
•připravuje jednoduché pokrmy v souladu se  cena, jakost, hmotnost, množství, hygiena,
  zásadami  zdravé výživy skupiny potravin, sestavování jídelníčku
•poznává a dodržuje základní principy stolování,  základní postupy při přípravě pokrmů, nápojů
  společenského chování a obsluhy u stolu ( studená kuchyně, tepelné zpracování potravin)
   ve společnosti  kultura stolování, společenské chování,
• dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce  obsluha u stolu ve společnosti ,
• poskytuje v případě potřeby  první pomoc  příprava stolu, slavnostní stolování, květ. výzdoba

 bezpečnost a hygiena provozu,  
 bezpečné zacházení se základními čistícími 
 prostředky,
Svět práce

• seznamuje se s pracovními činnostmi vybraných trh  práce - povolání lidí,  druhy  pracovišť, pra-
    profesí covních prostředků, pracovních objektů,charakter

 a druhy pracovních činností, požadavky kvali-
 fikační, zdravotní a osobnostní, rovnost Vz
 příležitostí na trhu práce

 • posuzuje své možnosti při rozhodování o volbě volba profesní orientace - sebepoznávání: osobní
   vhodného povolání  a profesní přípravy zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní

 vlastnosti  a schopnosti, sebehodnocení  6.1J Vz



PRAKTICKÉ ČINNOSTI - dívky
9.ročník
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

Práce s materiálem
•seznamuje se s textilními materiály a používa je textilie různého druhu a kvality, nitě,ruční šití 
při práci a vyšívání, pletení, háčkování, výroba hraček
• používá jednoduché pracovní postupy módních doplňků - vlastnosti materiálů
• vytváří jednoduchý výrobek z textilnu, využívá jednoduché pracovní postupy, návody
  různé techniky zpracování

vánoční a velikonoční výzdoba  6.1E       Vv
• vytváří jednoduché výrobky z přírodních dárky k zápisu dětí do 1. třídy
 materiálů
• dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny správné a bezpečné  zacházení  s nástroji a po-      Vz, Vv
při práci i zásady bezpečnosti a ochrany můckami a hygiena při práci, organizace práce
 při práci s nástroji a nářadím, poskytne první tradice a řemesla
pomoc při úrazu poskytnutí první pomoci

Provoz a údržba domácnosti
• provádí  jednoduché operace platebního styku finance - rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory,
  a  domácího účetnictví hotovostní a bezhotovostní platební styk,
• ovládá jednoduché pracovní postupy při ekonomika domácnosti
činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech
k obsluze běžných domácích spotřebičů

•učí se zacházet s pomůckami, nástroji, nářadím   údržba  oděvů  a  textilií,  úklid  domácnost, 
    zařízením včetně údržby, provádí drobnou postupy, prostředky a jejich dopad na životní 6.5C      Př, Ch
   domácí údržbu prostředí, odpad a jeho ekologická likvidace  6.5.D      

spotřebiče v domácnosti
• dodržuje základní hygienická a bezp. pravidla a  nebezpečí úrazu, včetně  el. proudem, 
předpisy, poskytne první pomoc, včetně úrazu el. první pomoc

proudem



Svět práce
• využije profesní informace a poradenské služby informační základna pro volbu povolání,
pro výběr vhodného vzdělávání práce s profesními informacemi a využ-

vání poradenských služeb
• prokáže v modelových situacích schopnost možnosti vzdělávání - náplň učebních  a studijních
prezentace své osoby při vstupu na trh práce oborů, přijímací řízení

informační a poradenské služby
zaměstnání - pracovní příležitosti v obci, regionu
způsoby hledání zaměstnání, životopis, pohovor u 
zaměstnavatele, nezaměstnanost, ÚP, práva a
povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
podnikání - druhy a struktura organizací, formy 
podnikání, drobné a soukromé podnikání



 
 
 
 
 
 
 

 
 
VOLITELNÉ PŞEDMĨTY 

 
 
 
 
 
Ruský jazyk 
NĩŘecký jazyk 



 
CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 

DALŠÍ CIZÍ JAZYK    -     r u s k ý    j a z y k 
 
 
 

a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu 
 

Základem předmětu v 7. - 9. ročníku je osvojování znalostí dalšího cizího jazyka, 
snižování jazykové bariéry v rámci integrované Evropy. Důraz je kladen na využití jazyka 
při každodenní komunikaci a seznámení s reáliemi v interkulturních souvislostech. 
Vzdělávání v dalším cizím jazyce předpokládá dosažení úrovně A 1. 
Důraz klademe na: 

 
 systematický rozvoj a podporu řečových dovedností (mluvení, poslech, čtení 

a psaní) 
 vybudování slovní zásoby, porozumění známým každodenním výrazům, frázím  

a jejich vhodné využívání při konkrétních situacích  
 získávání znalostí o mluvnických pravidlech a jejich následné využití při komunikaci  

a v písemném projevu 
 osvojování a správnou reprodukci zvukové stránky jazyka (jednotlivé prvky 

fonetického a fonologického systému; přízvuk, rytmus, melodie řeči) 
 osvojování grafické podoby jazyka 
 odbourávání ostychu při komunikaci 
 vyhledávání informací a následnou práci s nimi 
 

 
b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu 

 
Ruský jazyk je volitelný předmět, jehož výuka probíhá v 7. - 9. ročníku v rozsahu  

   2 vyučovacích hodin týdně. 
 

Učení je realizováno efektivními metodami výuky, které slouží jako prostředek pro 
utváření daných kompetencí a výstupů. 

Učitel zadává problémové úlohy a úkoly rozvíjející tvořivost, vytváří příležitosti 
pro vzájemnou komunikaci žáků, umožňuje prezentovat výsledky práce. 

 
 

SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 
 

 vedeme žáky k systematickému používání naučených jazykových prostředků 
 aktivizačními metodami a formami práce vytváříme atmosféru, která podněcuje zájem 

žáků  
o předmět a vzbuzuje chuť do dalšího studia 

 umožňujeme žákům provádět sebereflexi na svůj výkon, schopnosti a práci  
 
 
 
 
 
 
 



koŘpeteřce k şešeří probléŘů: 
 
 

      připravujeme žákům dostatek příležitostí, při nichž musí řešit problémové situace, 
      přispět svým vlastním sdělením k řešení úkolu 

       korigujeme chybná řešení úkolu 
 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

 
  klademe důraz na ústní komunikaci a vytváření základu pro další osvojování jazyka    
 dáváme žákům dostatečný prostor pro vzájemnou komunikaci na daná témata              
 učíme umění „ naslouchat sdělení “ a vhodně na ně reagovat 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 
  

 nabízíme žákům možnost pracovat ve dvojicích, skupině, vnímat problémové situace 
 učíme je při kooperativních činnostech komunikativnosti, ohleduplnosti, toleranci 
 vytváříme situace, při nichž mohou žáci zažít pocit úspěchu a posílit zdravé sebevědomí 

 
 

koŘpeteřce občařské: 
 
 
 seznamujeme žáky s reáliemi země  
 vedeme žáky k pečlivému a včasnému dokončování zadané práce  

 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 
 

 učíme žáky prezentovat výsledky svých prací různými cestami 
 
 

koŘpeteřce digitálří 
 

 zadáváme přiměřené úkoly při práci s digitálním zařízením, které vedou k získávání 
a vyhledávání rozšiřující slovní zásoby a informací o Rusku 

 využíváme digitální technologie k usnadnění a zjednodušení práce žáka 



  
Očekávané výstupy  
POSLECH S POROZUM NÍM  
žák  
DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou pronášeny 

pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na n   
DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým v tám, které jsou pronášeny pomalu a zřeteln  

a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících 

se každodenních témat  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 
DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
-  rozumí otázkám, které se týkají základních osobních údajů (zejména jména 

a věku) 
-  rozumí jednoduchým pokynům učitele 
MLUVENÍ  
žák  
DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů  
DCJ-9-2-02 sd lí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné otázky pokládá  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas 
DCJ-9-2-02p sdělí své jméno a věk 
ČTENÍ S POROZUM NÍM  
žák  
DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům  
DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým v tám, které se vztahují k b žným tématům  
DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu, a vyhledá v n m požadovanou informaci  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

PSANÍ  
žák  
DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sob  ve formuláři  
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat 
DCJ-9-4-03 stručn  reaguje na jednoduché písemné sd lení  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
DCJ-9-4-02p  reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 

 



Ě. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  ruský jazyk 
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

6.1/A,H,CH Č
6.3/A

● seznamuje se s jednoduchými pokyny a otázkami  porozumění, řečové dovednosti, reakce 
   pronášenými pomalu, dokáže na ně reagovat  na pokyny
● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální podporu  základní slovní zásoba, osvojovaná témata
● učí se porozumět základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních témat poslechová cvičení, mluvená forma

dle osvojovaných témat

MLUVENÍ
● zapojí se do jednoduchých rozhovorů jednoduché říkanky a jazykolamy

zvuková a grafická stránka jazyka
● sděluje jednoduchým způsobem základní informace týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

 etiketa, jednoduchá sdělení z různých oblastí 
života z osvojovaných témat 

● odpovídá na jednoduché otázky z běžného života, slovní zásoba v komunikačních situacích 
● učí se je vytvářet, pokládat

 
ČTENÍ  S  POROZUMĨNÍM

● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy
 čtení s porozuměním v rámci osvojovaných 
témat

   a pokyny
● používá abecední slovník výukového materiálu práce se slovníkem (PC)

● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, zejména pokud 
má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v něm požadovanou 
informaci

POSLECH  S  POROZUMĨNÍM



PSANÍ
● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  azbuka, pravopis
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat  gramatická pravidla a jejich použití  
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení
  

                



ě. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  ruský jazyk 
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

6.1/A,H,CH Č
6.3/A

● snaží se porozumět jednoduchým pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností  a reaguje na 
ně

zvuková a grafická podoba jazyka, porozumění, 
řečové dovednosti, jazykolamy

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu reakce na pokyny
● učí se porozumět základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních témat slovní zásoba dle osvojovaných témat

poslechová cvičení, mluvená forma
základní informace o Rusku

MLUVENÍ
● zapojí se do jednoduchých rozhovorů  zvuková stránka jazyka 

základní výslovnostní návyky
● sděluje jednoduchým způsobem základní informace týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

jednoduchá sdělení z různých oblastí života, 
řečnická cvičení

● odpovídá na jednoduché otázky z běžného života, komunikační dovednosti dle osvojovaných témat
    učí se je vytvářet a pokládat

 
ČTENÍ  S  POROZUMĨNÍM

POSLECH  S  POROZUMĨNÍM



● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy a pokyny
čtení s porozuměním v rámci osvojovaných 
témat

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které se 
vztahují k běžným tématům práce se slovníkem (PC)
● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, zejména pokud 
má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v něm požadovanou 
informaci základní informace o Rusku (PC)

PSANÍ
● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  gramatika, pravopis  
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat grafická podoba jazyka (psací azbuka)
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení opis, přepis, vlastní písemný projev
   

 







9. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  ruský jazyk 
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

6.1/A,H,CH Č
6.3/A

● snaží se porozumět jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností  a 
reaguje na ně

zvuková a grafická podoba jazyka, porozumění 
mluvenému slovu, rozvíjení řečových dovedností

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu reakce na pokyny

● učí se porozumět základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních témat

slovní zásoba dle osvojovaných témat, poslechová 
cvičení, mluvená forma, základní informace o Rusku 
(PC)

MLUVENÍ
● zapojí se do jednoduchých rozhovorů   zvuková stránka jazyka 
● sděluje jednoduchým způsobem základní informace týkající 
se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat základní výslovnostní návyky

● odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a podobné otázky pokládá

jednoduchá sdělení z různých oblastí života dle 
osvojovaných témat
 komunikační dovednosti - rozhovory

ČTENÍ  S  POROZUMĨNÍM
● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy čtení s porozuměním
   a pokyny práce se slovníkem (PC)
● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které se 
vztahují k běžným tématům základní informace o Rusku (PC)
● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v něm 
požadovanou informaci
PSANÍ

POSLECH  S  POROZUMĨNÍM



● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  gramatická pravidla a jejich použití, pravopis  
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat grafická podoba jazyka (psací azbuka)
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení písemný projev dle osvojovaných témat

 
 



CHARAKTERISTIKA PŞEDMĨTU: 
DALŠÍ CIZÍ JAZYK – ř ĩ Ř e c k ý j a z y k 

 
 
 

a) Obsahové vyŘezeří pşedŘĩtu 
 

Základem předmětu v 7. - 9. ročníku je osvojování znalostí dalšího cizího jazyka, 
snižování jazykové bariéry v rámci integrované Evropy. Důraz je kladen na využití jazyka při 
každodenní komunikaci a seznámení s reáliemi v interkulturních souvislostech. 
 
Důraz klademe na: 

 
 systematický rozvoj řečových dovedností (mluvení, poslech, čtení a psaní) 
 vybudování slovní zásoby, porozumění známým každodenním výrazům, frázím  

a jejich vhodné využívání při konkrétních situacích 
 získávání znalostí o mluvnických pravidlech a jejich následné využití při komunikaci  

a v písemném projevu 
 osvojování a správnou reprodukci zvukové stránky jazyka (jednotlivé prvky fonetického 

a fonologického systému; přízvuk, rytmus, melodie řeči) 
 odbourávání ostychu při komunikaci 
 vyhledávání informací a následnou práci s nimi 
 

 
 

b) Časové a orgařizačří vyŘezeří pşedŘĩtu 
 

Německý jazyk je volitelný předmět, jehož výuka probíhá v 7. - 9. ročníku v rozsahu  
   2 vyučovacích hodin týdně. 

 
Prostředkem pro utváření a získávání daných kompetencí a výstupů jsou různé 

efektivní metody výuky.  
 
Jsou zadávány problémové úlohy a úkoly rozvíjející tvořivost, vytvářeny příležitosti pro 

vzájemnou komunikaci žáků, je umožňováno prezentovat výsledky práce. 
 
 
 

SPOLEČNÉ STRATEGIE sŘĩşující k utváşeří a rozvíjeří klíčových koŘpeteřcí: 
 
 

koŘpeteřce k učeří: 
 
 

 vedeme žáky k systematickému používání naučených jazykových prostředků 
 aktivizačními metodami a formami práce vytváříme atmosféru, která podněcuje zájem žáků  

o předmět a vzbuzuje chuť do dalšího studia 
 umožňujeme žákům provádět sebereflexi na svůj výkon, schopnosti a práci  
 

  



 
koŘpeteřce k şešeří probléŘů: 

 
 

      připravujeme žákům dostatek příležitostí, při nichž musí řešit problémové situace, 
      přispět svým vlastním sdělením k řešení úkolu 

       korigujeme chybná řešení úkolu 
 
 

koŘpeteřce koŘuřikativří: 
 

 
 dáváme žákům dostatečný prostor pro vzájemnou komunikaci na daná témata 
 vytváříme příležitosti, při kterých žáci formulují své názory  
 učíme umění „ naslouchat sdělení “ a vhodně na ně reagovat 

 
 

koŘpeteřce sociálří a persořálří: 
 
  

 nabízíme žákům možnost pracovat ve dvojicích, skupině, vnímat problémové situace 
 učíme je při kooperativních činnostech komunikativnosti, ohleduplnosti, toleranci 
 vytváříme situace, při nichž mohou žáci zažít pocit úspěchu a posílit zdravé sebevědomí 

 
 

koŘpeteřce občařské: 
 
 
 seznamujeme žáky s reáliemi země  
 vedeme žáky k pečlivému a včasnému dokončování zadané práce  

 
 

koŘpeteřce pracovří: 
 
 

 učíme žáky prezentovat výsledky svých prací různými cestami 
 
 
 

koŘpeteřce digitálří 
 

 zadáváme přiměřené úkoly při práci s digitálním zařízením, které vedou k získávání 
a vyhledávání rozšiřující slovní zásoby a informací o německy mluvících zemích 

 využíváme digitální technologie k usnadnění a zjednodušení práce žáka 
  

 
  



Očekávané výstupy  
POSLECH S POROZUM NÍM  
žák  
DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou pronášeny 

pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na n   
DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým v tám, které jsou pronášeny pomalu a zřeteln  

a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících 

se každodenních témat  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 
DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
-  rozumí otázkám, které se týkají základních osobních údajů (zejména jména 

a věku) 
-  rozumí jednoduchým pokynům učitele 
MLUVENÍ  
žák  
DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů  
DCJ-9-2-02 sd lí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné otázky pokládá  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas 
DCJ-9-2-02p sdělí své jméno a věk 
ČTENÍ S POROZUM NÍM  
žák  
DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům  
DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým v tám, které se vztahují k b žným tématům  
DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu, a vyhledá v n m požadovanou informaci  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák  
DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

PSANÍ  
žák  
DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sob  ve formuláři  
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat 
DCJ-9-4-03 stručn  reaguje na jednoduché písemné sd lení  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
DCJ-9-4-02p  reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 

 



Ě. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  nĩmecký jazyk 
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

6.1/A,H,CH Č, Aj, Z, M
6.3/A Vv

● seznamuje se s jednoduchými pokyny a otázkami 
pronášenými pomalu, dokáže na ně reagovat porozumění řečové dovednosti, reakce na pokyny

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud má k dispozici vizuální podporu základní slovní zásoba, osvojovaná zásoba
● učí se porozumět základním informacím v krátkých 
poslechových textech každodenních témat

poslechová cvičení, mluvená forma dle osvojovaných 
témat

  MLUVENÍ

● zapojí se do jednoduchých rozhovorů
zvuková a grafická stránka jazyka, jednoduché 
říkanky a jazykolamy

●sděluje jednoduchým způsobem základní informace 
týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
dalších osvojovaných témat

etiketa, jednoduchá sdělení z různých oblastí života z 
osvojovaných témat

● odpovídá na jednoduché otázky z běžného života, učí se 
je vytvářet, pokládat slovní zásoba v komunikačních situacích  

ČTENÍ  S  POROZUMĨNÍM
● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy čtení s porozuměním v rámci osvojovaných témat
   a pokyny
● používá abecední slovník výukového materiálu práce se slovníkem (PC)
● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v 
něm požadovanou informaci

POSLECH S POROZUMĨNÍM



PSANÍ
● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři pravopis
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat gramatická pravidla a jejich použití  
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení
  



ě. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  řĩŘecký jazyk 
Kořkretizovařý výstup Kořkretizovařé učivo Průşez. téŘ. Mezipş. vz.

6.1/A,H,CH Č, Aj, Z, M
6.3/A Vv

● snaží se porozumět jednoduchým pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností  a reaguje 
na ně

zvuková stránka jazyka, porozumění, řečové 
dovednosti, jazykolamy

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu reakce na pokyny

● učí se porozumět základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních témat

slovní zásoba dle osvojovaných témat, poslechová 
cvičení, mluvená forma, základní informace o 
německy mluvících zemích

 
MLUVENÍ
● zapojí se do jednoduchých rozhovorů zvuková stránka jazyka
● sděluje jednoduchým způsobem základní informace týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat základní výslovnostní návyky

● odpovídá na jednoduché otázky z běžného života,
jednoduchá sdělení z různých oblastí života, řečnická 
cvičení

    učí se je vytvářet a pokládat komunikační dovednosti dle osvojovaných témat

ČTENÍ S POROZUMĨNÍM
● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy čtení s porozuměním v rámci osvojovaných témat
   a pokyny práce se slovníkem
● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které se 
vztahují k běžným tématům

základní informace o německy mluvících zemích 
(PC)

● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v něm 
požadovanou informaci

základní informace o německy mluvících zemích 
(PC)

POSLECH S POROZUMĨNÍM



PSANÍ
● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  gramatika, pravopis
● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat grafická podoba jazyka  
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení opis, přepis, vlastní písemný projev



9. ROČNÍK
Další  cizí  jazyk  =  nĩmecký jazyk 
Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo Průřez. tém. Mezipř. vz.

6.1/A,H,CH Č, Aj, Z, M
6.3/A Vv

● snaží se porozumět jednoduchým pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností  a reaguje na ně

zvuková a grafická podoba jazyka, porozumění 
mluvenému slovu, rozvíjení řečových dovedností

● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu reakce na pokyny

● učí se porozumět základním informacím v krátkých poslechových 
textech týkajících se každodenních témat

slovní zásoba dle osvojovaných témat, poslechová 
cvičení, mluvená forma, základní informace o 
německy mluvících zemích

MLUVENÍ

● zapojí se do jednoduchých rozhovorů zvuková stránka jazyka, základní výslovnostní návyky

● sděluje jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat

jednoduchá sdělení z různých oblastí života dle 
osvojovaných témat

● odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a podobné otázky pokládá komunikační dovednosti - rozhovory

● seznamuje se s jednoduchými informačními nápisy a pokyny čtení s porozuměním 
● snaží se porozumět slovům a jednoduchým větám, které se 
vztahují k běžným tématům práce se slovníkem (PC)

● učí se porozumět krátkému jednoduchému textu, zejména pokud 
má k dispozici vizuální oporu a vyhledá v něm požadovanou 
informaci základní informace o německy mluvících zemích (PC)
PSANÍ
● vyplní základní údaje o sobě ve formuláři gramatická pravidla a jejich použití, pravopis

ČTENÍ S POROZUMĨNÍM

POSLECH S POROZUMĨNÍM



● napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat grafická podoba jazyka 
● stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení písemný projev dle osvojovaných témat



 
 
 
 
 
 
 

6. Hodnocení žáků a autoevaluace školy 



)áklad í škola S ita , á ěstí Míru    
 

ORGANI)AČNÍ ŘÁD ŠKOLY 

. PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ V)DĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 
KLASIFIKAČNÍ ŘÁD  

Č.j.: aktualiza e k . .  – od . . – váha 
z á ek 

V pra o al: Mgr. Ha uso á Věra, ředitelka škol   

Upra il: Mgr. Jaku  Vele ký, ředitel škol  

S h álil: Mgr. Jaku  Vele ký, ředitel škol  

Pedagogi ká rada projed ala  
aktualiza i d e 

. .   

Aktualizo a á s ěr i e a ý á 
plat osti ode d e: 

. .  

) ě  e s ěr i i jsou pro ádě  for ou číslo a ý h píse ý h dodatků, které 
t oří součást tohoto předpisu. 

 
Pravidla hod o e í žáků klasifikač í řád  

 
Aktualiza e škol ího řádu k . .  pro ede a  odě .   
 
OBSAH 

. )áklad í usta o e í 

. Pra idla hod o e í a klasifika e žáka základ í škol  

. Opra é zkoušk  a ko isio ál í zkoušk  

. Klasifika e e učo a í h před ěte h s pře ahou teoreti kého za ěře í 

.Klasifika e e učo a í h před ěte h s pře ahou ý ho ého za ěře í 

. Klasifika e e učo a í h před ěte h s pře ahou prakti kého za ěře í 

. )ásad  klasifika e 

. )íská á í podkladů pro hod o e í a klasifika i 

. Klasifika e ho á í a ý ho á opatře í 
. Klasifika e a hod o e í žáků se spe iál í i zdělá a í i potře a i 
. Pra idla pro se ehod o e í žáků 
. )koušk  při pl ě í po i é škol í do házk   zahra ičí e o  zahra ič í škole a úze í  

ČR 
 

. )áklad í usta ove í 
  Hod o e í a klasifika e žáka hází ze )áko a č. /  S . a z V hlášk  
č. /  o základ í  zdělá á í. Hod o e í žáků se spe ifi ký i zdělá a í i potře a i 

hází také z hlášk  č. /  o zdělá á í dětí, žáků a stude tů se spe iál í i 
zdělá a í i potře a i. S ěr i e je součástí škol ího řádu škol , podle §  odst.  

školského záko a „Škol í řád o sahuje podro ější pra idla pro hod o e í ýsledků 
zdělá á í žáků a stude tů.“ . S ěr i e je u ístě a a e o ý h strá ká h škol  



a  rožuře škol  tak, a  s í  li prokazatel ý  způso e  sez á e i za ěst a i a žá i 
škol  a li i for o á i o jeho dá í a o sahu záko í zástup i ezletilý h žáků.  
 
 

 Pravidla hod o e í a klasifika e žáka základ í školy 
 
Při hod o e í touto stup i í jsou ýsledk  zdělá á í žáka a ho á í žáka e škole a a 
ak í h pořáda ý h školou hod o e  tak, a  la zřej á úro eň zdělá í žáka, které dosáhl 
zej é a zhlede  k očeká a ý  ýstupů  jed otli ý h před ětů škol ího zdělá a ího 
progra u, ke svý  zdělá a í  a oso ost í  předpokladů  a k ěku. Klasifika e zahr uje 
ohod o e í přístupu žáka a jeho přístupu ke zdělá á í i  sou isloste h, které o li ňují jeho 
ýko . 

 
Cizi i 
Při hod o e í žáků izi ů, kteří pl í  České repu li e po i ou škol í do házku, se úro eň 
z alosti českého jaz ka po ažuje za zá až ou sou islost podle §  odsta e  a  školského 
záko a, která o li ňuje jeji h ýko . 
 
 Klasifika e ýsledků zdělá á í žáka  jed otli ý h před ěte h a ho á í žáka je dopl ě a 
slo í  hod o e í , které o sahuje i hod o e í klíčo ý h ko pete í eze ý h 
Rá o ý  zdělá a í  progra e  pro základ í zdělá á í. 
 
 

.  Prospě h žáka  jed otli ý h učo a í h před ěte h je klasifiko á  tě ito stup i: 
 - ý or ý 
 - h alite ý 
 - do rý 
 - dostateč ý 
 - edostateč ý 

 
V elektro i ké žáko ské k íž e e-ŽK  je asta e a váha jed otlivý h z á ek. Výsled ý 
prů ěr z á ek, který ají rodiče prů ěž ě k dispozi i je ted  áže ý prů ěr. Ve ýpočtu 
áže ého prů ěru se zohledňuje áha jed otli ý h z á ek. 

Stup i e áh  z á ek: 
Velká prá e – ,  čt rtlet í prá e, diktát , ko pozi e, souhr é zkouše í apod.  
Prá e – ,  píse k , test , ěž é zkouše í apod.  
Prá ička – ,  referát , dro é prá e, akti ita  hodi ě apod.  
Váhu z á ek pro ko krét í klasifiko a é či osti  jed otli ý h před ěte h si sta o uje 
každé etodi ké sdruže í sa ostat ě. 
 

.  Na základě žádosti záko ého zástup e žáka rozhod e ředitel o použití slo ího 
hod o e í u žáků se spe iál í i zdělá a í i potře a i. Přestupuje-li žák a ji ou školu, 

ude u slo í hod o e í pře ede o a z á ku. Při použití slo ího hod o e í se ýsledk  
zdělá á í žáka  jed otli ý h po i ý h a epo i ý h před ěte h sta o e ý h škol í  
zdělá a í  progra e  hod otí tak, a  la zřej á úro eň zdělá í žáka, které dosáhl 

zej é a e ztahu k očeká a ý  ýstupů  jed otli ý h před ětů škol ího zdělá a ího 
progra u, ke s ý  zdělá a í  a oso ost í  předpokladů  a ěku. Slo í hod o e í 
zahr uje posouze í ýsledků zdělá á í žáka  jeji h ý oji, ohod o e í přístupu žáka ke 
zdělá á í i  sou isloste h, které o li ňují jeho ýko , a az ače í dalšího roz oje žáka; 

o sahuje také zdů od ě í a doporuče í, jak před házet případ ý  eúspě hů  žáka a jak 



je překo á at. Výsledk  zdělá á í žáka a ko i pr ího pololetí lze hod otit souhr ě za 
še h  před ět . Slo í hod o e í lze použít i pro hod o e í ho á í žáka. 

 
 .  Cho á í žáka je klasifiko á o tě ito stup i: 

 - el i do ré 
 - uspokoji é 
 - euspokoji é 

 
.  Celko é hod o e í prospě hu žáka je jádře o tě ito stup i: 

prospěl s z a e á í  
prospěl 

eprospěl 
ehod o e  

 
.  Žák je hod o e  stup ě  

a  „prospěl s z a e á í “, e í-li  žád é  po i é  a po i ě olitel é  dále je  
po i é  před ětu ŠVP hod o e  při elko é klasifika i stup ě  prospě hu horší  ež  
-" h alite ý", prů ěr z po i ý h před ětů e á horší ež ,  a jeho ho á í je el i 
do ré; 

 „prospěl“, e í-li  žád é  z po i ý h před ětů ŠVP hod o e  při elko é klasifika i 
stup ě  prospě hu  -„ edostateč ý“; e o odpo ídají í  slo í  hod o e í  

 „ eprospěl“, je-li  ěkteré  po i é  před ětu ŠVP hod o e  při elko é klasifika i 
stup ě  prospě hu  -" edostateč ý" e o e í-li z ěho hod o e  a ko i druhého 
pololetí, e o odpo ídají í  slo í  hod o e í  
d  „ ehod o e “, e í-li ož é žáka hod otit z ěkterého z po i ý h před ětů 
sta o e ý h škol í  zdělá a í  progra e  a ko i pr ího pololetí.  
 

.  U žáka se s slo ou e o těles ou adou, adou řeči, prokáza ou spe iál í i 
zdělá a í i potře a i se při jeho hod o e í a klasifika i přihléd e k harakteru postiže í. 

Klasifika e tě hto žáků se řídí plat ý i or a i V hláška o )Š . U žáka pr ího až de átého 
roč íku s prokáza ou spe iál í zdělá a í potře ou rozhod e ředitel škol  o použití širšího 
slo ího hod o e í a základě žádosti záko ého  zástup e žáka. 
 

.  Do ššího roč íku postupuje žák, který při elko é klasifika i a ko i druhého pololetí 
e o při opra ý h zkoušká h dosáhl stup ě hod o e í alespoň "prospěl". Do ššího 

roč íku postupuje také žák, který již  a da é  stup i škol   roč ík opako al. 
 

.  Nelze-li žáka pro zá až é o jekti í příči  zej é a zdra ot í dů od  e o edostatek 
podkladů ke klasifika i  hod otit a ko i pr ího pololetí, určí ředitel škol  pro jeho 
klasifika i áhrad í ter í , a to tak, a  klasifika e žáka ohla ýt pro ede a ejpozději do 
d ou ěsí ů po sko če í pr ího pololetí. Ne í-li ož é klasifiko at a i  áhrad í  
ter í u, žák se za pr í pololetí ehod otí. 
 

.  Nelze-li žáka pro zá až é o jekti í příči  zej é a zdra ot í dů od  e o edostatek 
podkladů ke klasifika i  hod otit  a i a ko i druhého pololetí, určí ředitel škol  pro jeho 
klasifika i áhrad í ter í , a to tak, a  klasifika e žáka ohla ýt pro ede a ejpozději do 

. září ásledují ího škol ího roku. Do té do  žák a ště uje pod í ě ě ej ližší šší 
roč ík, případ ě opakuje de átý roč ík. Žák, který e ohl ýt ze zá až ý h o jekti í h, 
zej é a zdra ot í h dů odů klasifiko á  a i  áhrad í  ter í u, opakuje roč ík. 
Hod o e í  áhrad í  ter í u pro ěh e for ou ko isio ál ího přezkouše í. 
 



.  Má-li záko ý zástup e žáka po h osti o sprá osti hod o e í a ko i pr ího e o 
druhého pololetí, ůže do  pra o í h d ů ode d e, kd  se o hod o e í prokazatel ě 
doz ěděl, ejpozději šak do  pra o í h d ů ode d e dá í s ědče í, požádat ředitele 
škol  o přezkou á í ýsledků hod o e í žáka; je-li učují í  žáka  da é  před ětu 
ředitel škol , krajský úřad. Pokud e í dále sta o e o ji ak, ředitel škol  e o krajský úřad 

ařídí ko isio ál í přezkouše í žáka, které se ko á ejpozději do  d ů od doruče í žádosti 
e o  ter í u dohod uté  se záko ý  zástup e  žáka.  

V případě, že se žádost o přezkou á í ýsledků hod o e í žáka týká hod o e í ho á í 
e o před ětů ý ho ého za ěře í, posoudí ředitel škol , je-li učují í  žáka  da é  

před ětu ředitel škol , krajský úřad, dodrže í pra idel pro hod o e í ýsledků zdělá á í 
žáka sta o e ý h podle §  odst. . V případě zjiště í poruše í tě hto pra idel ředitel škol  

e o krajský úřad ýsledek hod o e í z ě í; e la-li pra idla pro hod o e í ýsledků 
zdělá á í žáků poruše a, ýsledek hod o e í pot rdí, a to ejpozději do  d ů ode d e 

doruče í žádosti.  
 

.  Ko isi pro přezkouše í žáka j e uje ředitel škol ;  případě, že je učují í  ředitel, 
j e uje ko isi krajský úřad. Ko ise je tříčle á; t oří ji předseda, který  je zpra idla ředitel 
škol  e o jí  po ěře ý učitel, zkoušejí í učitel, jí ž je zpra idla učují í da ého před ětu 
a přísedí í, který á apro a i pro týž e o pří uz ý před ět. Klasifikač í stupeň určí ko ise 
ětši ou hlasů. O ko isio ál í zkouš e se pořizuje protokol. 

 
.  Ne í-li ož é žáka pro jeho epříto ost  to to ter í u přezkoušet, ůže ředitel 

škol  e o krajský úřad sta o it o ý ter í  k přezkouše í pouze ýji eč ě, a to ze 
zá až ý h dů odů. Výsledek přezkouše í, který je ko eč ý, sdělí ředitel škol  prokazatel ý  
způso e  zástup i žáka, další přezkouše í žáka je epřípust é. 
 

.  Jestliže je žák z ýuk  ěkterého před ětu  . e o e . pololetí u ol ě , je 
 přísluš é  před ětu hod o e  „u ol ě a “. 

 
.  )e zá až ý h zdra ot í h dů odů ůže ředitel škol  a základě píse é žádosti 

záko ého zástup e žáka u ož it žáko i opako á í roč íku. 
 

. . Žák . stup ě, který za ešká í e jak  učo a í h hodi  za pololetí škol ího roku, 
a žák . stup ě, který za ešká í e jak  učo a í h hodi  za pololetí škol ího roku, je 
po i e  ko at a základě doporuče í pedagogi ké rad  ko isio ál í přezkouše í 
z před ětů,  i hž elze o jekti ě rozhod out o klasifika i. 

 
. Oprav é zkoušky a ko isio ál í zkoušky 

 
.  Žák, který je a ko i druhého pololetí klasifiko á  ej ýše e d ou před ěte h 
s ýji kou před ětů ý ho ého za ěře í  stup ě  " edostateč ý" ko á opra é 

zkoušk .  
 

.  Žák ůže  jed o  d i skládat pouze jed u opra ou zkoušku. 
 

.  Nedosta í-li se žák k opra ý  zkoušká  e sta o e é  ter í u ez odů od ě é 
o lu , klasifikuje se  před ětu, z ěhož ěl ko at opra ou zkoušku, stup ě  

edostateč ý. 
 

.  Ne ůže-li se žák dosta it ze zá až ý h dů odů, u ož í ředitel škol  ko á í opra ý h 
zkoušek  áhrad í  ter í u ejpozději do . září přísluš ého roku. Do té do  je žák 



zařaze  do ej ližšího ššího roč íku, popřípadě z o u do de átého. 
 

.  Opra é zkoušk  jsou zkoušk  ko isio ál í. 
 

Ko isio ál í zkoušky 
Ko isio ál í zkoušk  slouží k: 
a  o ěře í sprá osti klasifika e  jed otli ý h před ěte h a ko i pr ího e o druhého 
pololetí  případě, že o to požádá záko ý zástup e žáka 

 pro ede í opra é zkoušk  
 hod o e í žáka  áhrad í  ter í u 

 
Ko isi pro přezkouše í žáka j e uje ředitel škol . Ko ise je tříčle á; t oří ji předseda 

e o jí  po ěře ý učitel, zkoušejí í učitel, jí ž je zpra idla učují í da ého před ětu 
a přísedí í, který á apro a i pro týž e o pří uz ý před ět.  
 
Ko isio ál í zkouška á část píse ou a úst í případ ě prakti kou . V případě žáka . – . 
roč íku lze píse ou část e hat. 
 
Výsledek klasifikač í stupeň  ko isio ál í zkoušk  určí ko ise ětši ou hlasů. Te to 
ýsledek je součas ě klasifika í  přísluš é  před ětu za přísluš é pololetí.  

O ko isio ál í zkouš e se pořizuje protokol. 
 

 
. Klasifika e ve vyučova í h před ěte h s převahou teoreti kého za ěře í 

 
a  Při klasifika i výsledků ve vyučova í h před ěte h se hod otí: 
- u ele ost, přes ost a tr alost os oje í požado a ý h poz atků, faktů, poj ů, defi i , 
záko itostí a ztahů 
- k alita a rozsah získa ý h ko pete í 
- s hop ost uplatňo at os oje é poz atk  a ko pete e při řeše í teoreti ký h 
a prakti ký h úkolů 
- s hop ost uží at a zo e ňo at zkuše osti a poz atk  získa é při prakti ký h či oste h 
- k alita šle í, přede ší  jeho logika, sa ostat ost a t oři ost 
- akti ita  přístupu k či oste , záje  o ě a ztah k i  
- přes ost, ýstiž ost a od or á i jaz ko á sprá ost úst ího a píse ého proje u 
- k alita ýsledků či ostí 
- os oje í úči ý h etod sa ostat ého studia 
 

 
Stupeň  vý or ý  

Žák o ládá požado a é ko pete e u ele ě, přes ě a úpl ě a hápe ztah  ezi i i. 
Pohoto ě ko á á požado a é i telektuál í a otori ké či osti. Sa ostat ě a t oři ě 
uplatňuje os oje é ko pete e při řeše í teoreti ký h a prakti ký h úkolů, při ýkladu 
a hod o e í je ů a záko itostí.  M slí logi k  sprá ě, zřetel ě se u ěho proje uje 
sa ostat ost a t oři ost. Jeho úst í a píse ý proje  je sprá ý, přes ý a ýstiž ý. Grafi ký 
proje  je přes ý a esteti ký. Výsledk  jeho či osti jsou k alit í, pouze s e ší i 

edostatk . Je s hope  sa ostat ě studo at hod é te t . 
 

Stupeň  hvalite ý  
Žák o ládá požado a é ko pete e  podstatě u ele ě, přes ě a úpl ě. Pohoto ě ko á á 
požado a é i telektuál í a otori ké či osti. Sa ostat ě a produkti ě e o a základě 



e ší h pod ětů učitele uplatňuje os oje é ko pete e při řeše í teoreti ký h 
a prakti ký h úkolů, při ýkladu a hod o e í je ů a záko itostí. U ažuje sprá ě,  jeho 

šle í se proje uje logika a t oři ost. Úst í a píse ý proje  í á e ší edostatk  e 
sprá osti, přes osti a ýstiž osti. K alita ýsledků či osti je zpra idla ez podstat ý h 

edostatků. Grafi ký proje  je esteti ký, ez ětší h epřes ostí. Je s hope  sa ostat ě 
e o s e ší po o í studo at hod é te t . 

 
Stupeň  do rý  

Žák á  u ele osti, přes osti a úpl osti os oje í si požado a ý h ko pete í epodstat é 
ezer . Při ko á á í požado a ý h i telektuál í h a otori ký h či ostí proje uje 

edostatk . Podstat ější epřes osti a h  do ede za po o i učitele opra it. 
V uplatňo á í os oje ý h poz atků a do ed ostí, při řeše í teoreti ký h a prakti ký h úkolů 
se dopouští h . Uplatňuje poz atk  a pro ádí hod o e í je ů a záko itostí podle pod ětů 
učitele. Jeho šle í je elku sprá é, ale álo t oři é,  jeho logi e se sk tují h . 
V úst í  a píse é  proje u á edostatk  e sprá osti, přes osti a ýstiž osti. V k alitě 
ýsledků jeho či osti se proje ují častější edostatk , grafi ký proje  je é ě esteti ký 

a á e ší edostatk . Je s hope  sa ostat ě studo at podle á odu učitele. 
 

Stupeň  dostateč ý  
Žák á  u ele osti, přes osti a úpl osti os oje í si požado a ý h ko pete í zá až é 

ezer . Při pro ádě í požado a ý h i telektuál í h a otori ký h či ostí je álo 
pohoto ý a á ětší edostatk . V uplatňo á í os oje ý h poz atků a do ed ostí při řeše í 
teoreti ký h a prakti ký h úkolů se sk tují zá až é h . Při uží á í poz atků pro 
ýklad a hod o e í je ů je esa ostat ý. V logi e šle í se sk tují zá až é h , 

šle í e í t oři é. Jeho úst í a píse ý proje  á áž é edostatk  e sprá osti, 
přes osti a ýstiž osti.  V  k alitě ýsledků jeho či osti a  grafi ké  proje u se proje ují 

edostatk , píse ý proje  je álo esteti ký. )á až é edostatk  a h  do ede žák 
s po o í učitele opra it. Při sa ostat é  studiu á elké těžkosti. 
 

Stupeň  edostateč ý  
Žák si požado a é ko pete e eos ojil u ele ě, přes ě a úpl ě, á  i h zá až é 
a  z ač é ezer . Jeho do ed ost ko á at požado a é i telektuál í a otori ké či osti 

á el i podstat é edostatk . V uplatňo á í os oje ý h ědo ostí a do ed ostí při 
řeše í teoreti ký h a prakti ký h úkolů se sk tují el i zá až é h . Při ýkladu 
a hod o e í je ů a záko itostí edo ede s é ědo osti uplat it a i s pod ět  učitele. 
Neproje uje sa ostat ost  šle í, sk tují se u ěho časté logi ké edostatk . V úst í  
a píse é  proje u á zá až é edostatk  e sprá osti, přes osti i ýstiž osti. K alita 
ýsledků jeho či osti a grafi ký proje  ají áž é edostatk . )á až é edostatk  a h  
edo ede opra it a i s po o í učitele. Nedo ede sa ostat ě studo at. 

 
. Klasifika e ve vyučova í h před ěte h s převahou vý hov ého  za ěře í 
Převahu vý hov ého za ěře í  ají před ěty výtvar á vý hova, hude í 

vý hova, těles á vý hova, o ča ská vý hova a vý hova ke zdraví. 
Při klasifika i  u ede ý h před ěte h se hod otí 
 - ko pete e ko u ikati í, o ča ské, pra o í, k řeše í pro lé ů, so iál í a perso ál í 
 - stupeň sa ostat osti a t oři osti 
 - os oje í potře ý h ědo ostí, zkuše ostí a jeji h t oři á aplika e 
 - k alita proje u 
 - ztah žáka k či oste  a záje  o ě 
- esteti ké í á í 
-  těles é ý ho ě s přihléd utí  ke zdra ot í u sta u žáka šeo e á  



   těles á zdat ost, ýko ost, s aha a jeho péče o last í zdra í 
 

Stupeň  vý or ý  
Žák je  či oste h el i akti í. Pra uje t oři ě, sa ostat ě, pl ě uží á s é oso í 
předpoklad  a el i úspěš ě je roz íjí. Jeho proje  je esteti k  půso i ý, origi ál í, 
pro ítě ý,  hude í a těles é ý ho ě přes ý. Os oje é ědo osti, ko pete e a á k  
aplikuje t oři ě. Má ýraz ě akti í záje  o u ě í, estetiku, eřej é dě í, kulturu 
a proje uje k i  akti í ztah. Úspěš ě roz íjí s oji těles ou zdat ost a esteti ký kus. 
 
 

Stupeň  hvalite ý  
Žák je  či oste h akti í a t oři ý. Pra uje pře áž ě sa ostat ě. Jeho proje  je esteti k  
půso i ý a á je  e ší edostatk  z hlediska požada ků učují ího. Žák t oři ě aplikuje 
os oje é ědo osti, ko pete e a á k   o ý h úkole h. Má akti í záje  o u ě í, 
estetiku, eřej é dě í, kulturu a proje uje k i  akti í ztah. Roz íjí si  požado a é íře 
s oji těles ou zdat ost a esteti ký kus. 
 

Stupeň  do rý  
Žák je  či oste h é ě akti í, t oři ý, sa ostat ý a pohoto ý. Ne uží á dostateč ě s é 
s hop osti e s é  proje u., který je álo půso i ý, dopouští se  ě  h . Jeho 
ědo osti a ko pete e ají čet ější ezer  a potře uje při jeji h os ojo á í po o  

učitele. Ne á dostateč ý akti í záje  o u ě í, estetiku, eřej é dě í, kulturu. Neroz íjí 
 požado a é íře s oji těles ou zdat ost a esteti ký kus. 

 
Stupeň  dostateč ý  

Žák je  či oste h álo akti í a t oři ý. Roz oj jeho s hop ostí a ko pete í je álo 
uspokoji ý. Úkol  řeší s častý i h a i. Vědo osti a ko pete e si os ojuje se z ač ou 
po o í učitele. Proje uje el i alou s ahu a záje  o či osti. Neroz íjí  dostateč ě s ůj 
esteti ký kus a s oji těles ou zdat ost. 
 

Stupeň  edostateč ý  
Žák je  či oste h pře áž ě pasi í. Roz oj jeho s hop ostí a ko pete í je euspokoji ý. 
Jeho proje  je ětši ou h ý a e á patřič ou po ídají í hod otu. Mi i ál ě os oje é 
ědo osti a ko pete e edo ede apliko at. Neproje uje záje  o prá i a a i e íjí úsilí 

roz íjet s ůj esteti ký kus a s oji těles ou zdat ost. 
 

 
. Klasifika e ve vyučova í h před ěte h s převahou prakti kého za ěře í 

Převahu prakti ké či osti ají před ěty prakti ké či osti a i for atika. 
 

Při klasifika i teoreti ký h z alostí postupuje učují í podle klasifika e  auko ý h 
před ěte h. 
Při klasifika i  před ěte h prakti kého za ěře í se dále hod otí: 

- so iál í a perso ál í ko pete e 
- pra o í ko pete e 
- užití teoreti ký h z alostí  prakti ký h úkole h 
- k alita ýsledků či osti 
- orga iza e last í prá e, udržo á í pořádku a s ěře é  pra o išti 
- hospodár é uží á í ateriálů, suro i , e ergie a počítače 
- dodržo á í předpisů o o hra ě zdra í, péče o ži ot í prostředí 
- o sluha a údrž a ástrojů, počítačů, ostat í h po ů ek 



- píle a s aha žáka  
  
Klasifikač í kritéria: 

Stupeň  vý or ý  
Žák sousta ě proje uje klad ý ztah k prá i. Pohoto ě, sa ostat ě a t oři ě uží á 
získa é ko pete e, uplatňuje do ed osti a á k  při řeše í a pl ě í prakti ký h úkolů. 
Bezpeč ě o ládá postup  a způso  prá e, dopouští se je  alý h h , ýsledk  jeho prá e 
jsou ez zá až ý h h . Do ede si účel ě orga izo at last í prá i, udržuje s ěře é 
pra o iště  pořádku. U ědo ěle dodržuje předpis  o ezpeč osti a o hra ě zdra í při 
prá i. Akti ě se podílí a o hra ě ži ot ího prostředí. Hospodár ě akládá se s ěře ý  

ateriále , po ů ka i, suro i a i, počítači.  
 

Stupeň  hvalite ý  
Žák proje uje klad ý ztah k prá i.  Sa ostat ě, ale é ě a s e ší jistotou t oři ě uží á 
získa é ko pete e, uplatňuje do ed osti a á k  při řeše í a pl ě í prakti ký h úkolů. Ve 
způso e h prá e se e sk tují podstat é h . Výsledk  jeho prá e ají dro é 

edostatk . Účel ě si orga izuje last í prá i, udržuje s ěře é pra o iště  pořádku. 
U ědo ěle dodržuje předpis  o ezpeč osti a o hra ě zdra í při prá i. Při hospodár é  

uží á í s ěře ého ateriálu, po ů ek, suro i  a počítače se dopouští alý h h .  
 

Stupeň  do rý  
Žák proje uje ztah k prá i s e ší i á k . )a po o i učitele uplatňuje získa é 
ko pete e, uplatňuje do ed osti a á k  při řeše í a pl ě í prakti ký h úkolů. 
V prakti ký h či oste h se dopouští h  a při postupe h a způso e h prá e potře uje 
o čas ou po o  učují ího. Výsledk  jeho prá e ají edostatk . Vlast í prá i orga izuje 

é ě účel ě, udržuje s ěře é pra o iště  pořádku. Dodržuje předpis  o ezpeč osti 
a o hra ě zdra í při prá i. Na pod ět  učují ího je s hope  hospodár ě uží at s ěře ý 

ateriál, po ů k , suro i  a počítače.  
 

Stupeň  dostateč ý  
Žák pra uje ez záj u a ztahu k pra o í  či oste . )íska é teoreti ké z alosti do ede 

užít je  za sousta é po o i učují ího. V prakti ký h či oste h se dopouští ětší h 
h . Při postupe h a způso e h prá e potře uje sousta ou po o  učují ího. Výsledk  

jeho prá e ají zá až é edostatk . Vlast í prá i orga izuje za sousta é po o i, é ě d á 
o pořádek a s é  pra o išti. Mé ě d á a dodržo á í předpisů o ezpeč osti a o hra ě 
zdra í při prá i. Porušuje zásad  hospodár ého uží á í s ěře ého ateriálu, po ů ek, 
suro i  a počítače.  
  

Stupeň  edostateč ý  
Žák eproje uje záje  o prá i. Nedokáže a i s po o í učují ího uplatňo at získa é 
teoreti ké z alosti  prakti ký h či oste h. Dopouští podstat ý h h . Nedokáže 
postupo at při prá i a i s po o í učují ího. Výsledk  jeho prá e jsou edoko če é, 

eúpl é, epřes é, edosahují předepsa ý h ukazatelů. Prá i a pra o išti edokáže 
zorga izo at, ed á o pořádek a s é  pra o išti. Neo ládá předpis  o ezpeč osti a 
o hra ě zdra í při prá i. Ne uží á hospodár ě s ěře ý ateriál, po ů k , suro i  a 
počítače.  
 
 
 
 
 



. )ásady klasifika e 
 

.  Při elko é klasifika i přihlíží učitel k ěko ý  z lášt oste  žáka i k to u, že žák ohl 
 prů ěhu klasifikač ího o do í zakolísat  uče í h ýko e h pro určitou i dispozi i. 

 
.  Při určo á í klasifikač ího stup ě posuzuje učitel ýsledk  prá e o jekti ě, es í 

podléhat žád é u li u su jekti í u a i o jekti í u. Učitel je po i e  ést sousta ou 
e ide i o každé klasifika i žáka prokazatel ý  způso e  tak, a  ohl žd  doložit 
sprá ost elko é klasifika e žáka i způso  získá í z á ek úst í zkouše í, píse é prá e . 
 

.  V před ětu, e které  učuje í e učitelů, určí ýsled ý stupeň za klasifikač í o do í 
přísluš í učitelé po záje é dohodě. 
 

.  Pře hází-li žák do ji é škol , zašle ředitel dosa ad í škol  škole, a iž žák pře hází, 
doku e ta i o žáko i a záz a  o jeho ho á í a prospě hu za euko če é klasifikač í 
o do í. V případě dlouhodo é epříto osti e o roz ázá í pra o ího po ěru  prů ěhu 
klasifikač ího o do í předá te to učitel klasifikač í přehled zastupují í u učiteli e o 
ede í škol . 

 
7.5 Hod o e í prů ěhu a ýsledků zdělá á í a ho á í žáků pedagogi ký i pra o ík  je 
jed oz ač é, srozu itel é, sro atel é s přede  sta o e ý i kritérii, ě é, šestra é, 
pedagogi k  zdů od itel é, od or ě sprá é a doložitel é. Stupeň prospě hu se eurčuje 

a základě prů ěru z á ek. 
 

.  Učitel oz a uje žáko i ýsledek každé klasifika e, zdů odňuje ji a poukazuje a klad  a 
edostatk  hod o e ý h proje ů, ýko ů, ýt orů. Po úst í  zkouše í oz á í učitel 

žáko i ýsledek hod o e í oka žitě. Výsledk  hod o e í píse ý h zkoušek, pra í a 
prakti ký h či ostí oz á í žáko i ejpozději do  d ů. Učitel sděluje še h  z á k , 
které ere  ú ahu při elko é klasifika i, zástup ů  žáka, a to zej é a prostřed i t í  
zápisů do žáko ské k ížk - součas ě se sdělo á í  z á ek žáků . 
 

.  Ko trol í píse é prá e a další druh  zkoušek roz rh e učitel ro o ěr ě a elý škol í 
rok, a  se ad ěr ě e ahro adil   určitý h o do í h.   
 

.  O ter í u píse é zkoušk , která á tr at í e ež  i ut, i for uje učují í žák  
dostateč ě dlouhou do u přede . Ostat í učují í o to  i for uje for ou zápisu do tříd í 
k ih . V jed o  d i ohou žá i ko at je  jed u zkoušku u ede ého harakteru. 
 
 

 )ískává í podkladů pro hod o e í a klasifika i 
 
V učují í ůže při prů ěž é klasifika i a její  shr utí e čt rtletí použít i lo e é z á k  

apř. /  apod. , pokud je ýko  žáka a hra i i d ou klasifikač í h stupňů. Nepo oluje se 
z á ko á í s í us  apř.  - . Na s ědče í se použijí a . stup i )Š pro zápis stup ě 
hod o e í čísli e, a druhé  stup i )Š slo í oz ače í. 
 

.  O ěřo á í z alostí žáků : 
a  úst í o ěře í – z á ka se sděluje žáko i ih ed a zapisuje se do žáko ské k ížk  a 

urče ého doku e tu e škole ejčastěji klasifikač í de ík . 
 píse é o ěře í – opra e é pro ěrk  jsou žáků  předkládá  ejpozději do týd e 

po apsá í píse é prá e, sloho é prá e do  d í 



 a . stup i se o ěřují z alosti pře áž ě úst ě, ohou ýt o ěřo á  i krátký i 
pro ěrka i test , ale elze psát elohodi o é píse é prá e, ýji kou jsou 
sta dardizo a é test  apř. SCIO, NIQUES  a stup í a ýstup í pro ěrk  M a Čj  

d  a . stup i  před ěte h ate atika, český jaz k a izí jaz k jsou z alosti 
o ěřo á  píse ě  elohodi o ý h pra í h,  jed o  d i lze psát pouze jed u 
elohodi o ou prá i 

ate atika –  píse é prá e a ko i každého klasifikač ího o do í čt rtletí  a stup í 
zahajo a í pro ěrka září  
český jaz k –   ko trol í diktát  za škol í rok  každé  roč íku  a jaz ko á  pro ěrka stup í 
a ýstup í září, čer e  
 
izí jaz k    - . roč ík – jed a píse á prá e za škol í rok  

                     . roč ík – d ě píse é prá e za škol í rok 
.  O ěřo á í z alostí žáků ede í  škol : 

- stup í a ýstup í pro ěrk  z ate atik   . - . roč íku září, čer e  
-  ta dardizo a é test   ., ., ., . a . roč íku – SCIO Sto ožka, čte ářská 

gra ot ost , popř. ji é 

.  )a určité o do í apř. čt rtlet ě  učují í ůže shr out for ou klasifika e do á í 
přípra u žáka a ýuku. Jed otli é do á í úloh  e udou klasifiko á  e pra o á í, 

esprá ost , ale ude ede a jeji h e ide e tak, a  klasifika e odrážela žáků  přístup 
k do á í přípra ě. U do á í h úloh učují í požaduje podpis rodičů e o záko ého 
zástup e , který epot rzuje o saho ou sprá ost úloh , ale její pra o á í.  

.  Podklad  pro hod o e í a klasifika i získá ají učují í zej é a: sousta ý  
diag osti ký  pozoro á í  žáků, sledo á í  jeho ýko ů a připra e osti a učo á í, 
růz ý i druh  zkoušek píse é, úst í, grafi ké, prakti ké, poh o é, ...  ko trol í i 
píse ý i pra e i, a alýzou ýsledků růz ý h či ostí žáků, ko zulta e i s ostat í i 

učují í i a podle potře  i ps hologi ký i a zdra ot i ký i pra o ík . 
 

. .  ) á k  získá ají učují í prů ěž ě ěhe  elého klasifikač ího o do í. Ne í 
přípust é úst ě přezkušo at žák  ko e  klasifikač ího o do í z látk  elého tohoto 
o do í. Výji ku t oří ědo osti ut é k z lád utí zkouše é látk . )kouše í je pro ádě o 
zásad ě před kolekti e  tříd , epřípust é je i di iduál í přezkušo á í po učo á í. 
Výji ka je ož á je  při diag ostiko a é ý ojo é poruše, kd  je te to způso  doporuče  
e zprá ě ps hologa. Ne í-li spl ě  i i ál í počet z á ek za pololetí, jde o edostatek 

podkladů pro klasifika i. )a získá í dostateč ý h podkladů ke klasifika i odpo ídá učují í 
přísluš ého před ětu. Výji kou jsou situa e, kd  časté, opako a é e o dlouhodo é 
a se e e o o lu  žáka z e ožňují této po i osti dostát.  Žák . stup ě, který za ešká 
í e jak  učo a í h hodi  za pololetí škol ího roku, a žák . stup ě, který za ešká í e 

jak  učo a í h hodi  za pololetí škol ího roku, je po i e  ko at a základě 
doporuče í pedagogi ké rad  ko isio ál í přezkouše í z před ětů,  i hž elze o jekti ě 
rozhod out o klasifika i. 
 

. .   
Žák . až . roč íku základ í škol  usí ít žd  za pololetí škol ího roku z každého 
před ětu i i ál í počet z á ek da ý pra idle  „počet z á ek = počet hodi  před ětu 
týd ě × “, z toho ej é ě jed u za úst í zkouše í, kro ě ýt ar é a těles é ý ho . 
) á k  získá ají učují í prů ěž ě ěhe  elého klasifikač ího o do í.  
 
 



 
. .  Žák . až . roč íku základ í škol  usí ít  

a       z ate atik  a z českého jaz ka alespoň os  z á ek za každé pololetí, ej é ě 
jed u ze čt rtlet í píse é prá e 

      z izího jaz ka alespoň šest z á ek za každé pololetí, z toho ej é ě jed u za úst í 
zkouše í a ej é ě jed u za píse ou sa ostat ou prá i 

      z f zik , he ie, ze ěpisu, dějepisu a přírodopisu ej é ě tři z á k  za každé 
pololetí, z toho ej é ě jed u za úst í zkouše í. 

d       z jed ohodi o ý h před ětů O , H , Vz, I , olitel é před ět  alespoň d ě 
z á k  za každé pololetí 

e      T ,V ,Pč  se hod otí ýsled é prá e a ýko  žáků, ale také jeji h přístup k prá i 
 

 
.  Ko trol í píse é prá e a další druh  zkoušek roz rh e učitel ro o ěr ě a elý škol í 

rok, a  se ad ěr ě e ahro adil   určitý h o do í h. 
 

.  Učitel je po i e  ést sousta ou e ide i o každé klasifika i žáka průkaz ý  způso e  
tak, a  ohl žd  doložit sprá ost elko é klasifika e žáka i způso  získá í z á ek úst í 
zkouše í, píse é, ... . V případě dlouhodo é epříto osti e o roz ázá í pra o ího 
po ěru  prů ěhu klasifikač ího o do í předá te to klasifikač í přehled zastupují í u 
učiteli e o ede í škol . 
 

.  V učují í zajistí zapsá í z á ek za pr í i za druhé pololetí do katalogo ý h listů tak, a  
ejpozději  hodi  před ko á í  klasifikač í pedagogi ké rad  l  z á k  uza ře  

a zapsá . V případě předpokláda é klasifika e stup ě  „ edostateč ý“ i for ují přísluš í 
učují í záko é zástup e žáka s dostateč ý  předstihe , ejpozději  týd  před 

klasifikač í pedagogi kou radou. Do katalogo ý h listů jsou zapiso á  z á k  
z jed otli ý h před ětů, uděle á ý ho á opatře í a další údaje o ho á í žáka, jeho 
pra o í akti itě a či osti e škole. 
 

.  Klasifikač í stupeň určí učitel, který učuje přísluš é u před ětu. Při dlouhodo ější  
po tu žáka i o školu lázeňské léče í, léče é po t , dočas é u ístě í  ústa e h, 
apod.  učují í respektuje z á k  žáka, které škole sdělí škola při i stitu i, kde l žák 
u ístě ; žák se z o u epřezkušuje týká se žáků škol , kteří před ko e  klasifikač ího 
o do í a ště o ali školu při zdra ot i ké  zaříze í í e ež polo i u klasifikač ího o do í a 

li ta  klasifiko á i za pololetí ze še h, popřípadě je  z ěkterý h před ětů. Jeji h klasifika e ze 
škol  při zdra ot i ké  zaříze í  před ěte h, e který h li klasifiko á i, je zá az á. V 
před ěte h, e který h e li učo á i, se ehod otí . 
 

.  Při určo á í stup ě prospě hu  jed otli ý h před ěte h a ko i klasifikač ího o do í 
se hod otí k alita prá e a uče í ýsledk , ji hž žák dosáhl za elé klasifikač í o do í. 
Výsled á z á ka za klasifikač í o do í usí ale odpo ídat z á ká , které žák získal a které 

l  sděle  rodičů . 
 

.  Případ  zaostá á í žáků  uče í a edostatk   jeji h ho á í a prospě hu se projed ají 
 pedagogi ké radě, a to zpra idla k . listopadu a . du u, a tříd í učitelé sdělí ýsledk  

prokazatel ý  způso e  záko ý  zástup ů  žáka i žáků .  Výji eč ě lze žáko i udělit 
 da é  pololetí opako a ě apo e utí e o důtku. 

V případě pro lé ů  prospě hu k to u použije upozor ě í:  
Má el i sla ý prospě h –  případě prospě hu ezi stup i dostateč ý a edostateč ý 



Má edostateč ý prospě h –  případě, že   da ý oka žik l elko ě hod o e  stup ě  
edostateč ý . 

 
.  Na ko i klasifikač ího o do í zapíší učitelé přísluš ý h před ětů čísli í ýsledk  
elko é klasifika e do klasifikač ího de íku a připra í á rh  a u ož ě í opra ý h 

zkoušek, a klasifika i  áhrad í  ter í u apod. 
 

.  )áko é zástup e žáka i for uje o prospě hu a ho á í žáka tříd í učitel a učitelé 
jed otli ý h před ětů  polo i ě pr ího a druhého pololetí, případ ě pokud je o to 
záko í zástup i žáka požádají. 
 

.  I for a e jsou rodičů  předá á  pře áž ě při oso í  jed á í a tříd í h s hůzká h, 
 do ě pra idel ý h ko zultač í h hodi  jed otli ý h učují í h e o při oso í h 
á ště á h rodičů e škole. Údaje o klasifika i a hod o e í ho á í žáka jsou sdělo á  

pouze zástup ů  žáka, ikoli eřej ě. 
 

.  V případě i ořád ého zhorše í prospě hu žáka i for uje rodiče učují í před ětu 
ezprostřed ě a prokazatel ý  způso e . 

 
.  Pokud je klasifika e žáka sta o e a a základě píse ý h e o grafi ký h pra í, 
učují í t to prá e us ho á ají po do u, ěhe  které se klasifika e žáka určuje e o e 

které se k í ohou záko í zástup i žáka od olat - tz . elý škol í rok čet ě hla í h 
prázd i ,  případě žáků s odlože ou klasifika í e o opra ý i zkouška i až do . . 
dalšího škol ího roku. Opra e é píse é prá e usí ýt předlože  še  žáků  a a 
požádá í e škole také rodičů . 
 

.  Při určo á í klasifikač ího stup ě posuzuje učitel ýsledk  prá e o jekti ě, es í 
podléhat žád é u li u su jekti í u a i ější u. 
 

.  V učují í dodržují zásad  pedagogi kého taktu, zej é a eklasifikují žák  ih ed po 
jeji h á ratu do škol  po epříto osti delší ež jede  týde , účele  zkouše í e í 

a házet ezer  e ědo oste h žáka, ale hod otit to, o u í, učitel klasifikuje je  
pro ra é uči o, zadá á í o ého po i ého uči a k sa ostat é u astudo á í a 

ásled é u zkouše í elé třídě e í přípust é, před pro ěřo á í  z alostí usí ít žá i 
dostatek času k auče í, pro iče í a zažití uči a, pro ěřo á í z alostí se pro ádí až po 
dostateč é  pro iče í uči a. 
 

.  Tříd í učitelé případ ě ý ho ý porad e  jsou po i i sez a o at ostat í učují í 
s doporuče í  ps hologi ký h šetře í, která ají ztah ke způso u hod o e í a 
klasifika e žáka a způso u získá á í podkladů. Údaje o o ý h šetře í h jsou součástí 
zprá  učitelů e o ý ho ého porad e  a pedagogi ké radě. 
 

.  Hod o e í ada ý h žáků  
Ředitel škol  ůže i ořád ě ada ého ezletilého žáka přeřadit do ššího roč íku ez 
a sol o á í před hozího roč íku. Pod í kou přeřaze í je ko á í zkoušek z uči a e o 
části uči a roč íku, který žák e o stude t e ude a sol o at. O sah a rozsah zkoušek 
sta o í ředitel škol . 

 
 
 
 



. Klasifika e hová í a vý hov á opatře í 
Vý hov á opatře í: 
V souladu s §  hlášk  / . 

.  Každý pedagogi ký pra o ík ůže a rh out tříd í u učiteli e o řediteli uděle í 
ý ho ého opatře í. O jeji h uděle í rozhoduje tříd í učitel po h ala tříd ího učitele, 
apo e utí, důtka tříd ího učitele  e o ředitel po h ala ředitele, důtka ředitele . 

Vý ho á opatře í tříd ího učitele projed á á tříd í učitel s ředitele  a ý ho á opatře í 
ředitele škol  jsou projed á a a pedagogi ké radě. O še h ý ho ý h opatře í h je žd  
i for o á a pedagogi ká rada. )áko ý zástup e žáka je o ho á í žáka i for o á  tříd í  
učitele  a učiteli jed otli ý h před ětů: 
- prů ěž ě prostřed i t í  žáko ské k ížk  
- před ko e  každého čt rtletí klasifikač í o do í  
- oka žitě  případ ě i ořád ého poruše í škol ího řádu 
Na toto opatře í se e ztahuje §  odsta e   a a i u e usí před házet dří ější 
i for o á í rodičů. 

 
 
 

Pravidla 
.   

a  Kritérie  pro klasifika i ho á í je dodržo á í pra idel sluš ého ho á í a dodržo á í 
itř ího řádu škol  ěhe  klasifikač ího o do í. 
 Při klasifika i ho á í se přihlíží k ěku, orál í a rozu o é spělosti žáka; k uděle ý  

opatře í  k posíle í káz ě se přihlíží pouze tehd , jestliže tato opatře í la eúči á.  
 Škola hod otí a klasifikuje žák  za jeji h ho á í e škole a při ak í h orga izo a ý h 

školou. 
Kritéria pro jed otlivé stup ě klasifika e hová í jsou ásledují í: 
Stupeň  el i do ré  
Žák dodržuje pra idla ho á í a usta o e í itř ího řádu škol . Mé ě zá až ý h přestupků 
se dopouští ojedi ěle. Žák je šak přístup ý ý ho é u půso e í a s aží se s é h  

apra it. 
 
Stupeň  uspokoji é  
Cho á í žáka je  rozporu s o e ý i pra idl  ho á í a s usta o e í i škol ího řádu. Žák 
se dopustí zá až ého přestupku proti pra idlů  sluš ého ho á í e o škol í u řádu; e o 
se opako a ě dopustí é ě zá až ý h přestupků. )pra idla se přes důtku tříd ího učitele i 
přes důtku ředitele škol  dopouští další h přestupků, arušuje ý ho ě zdělá a í či ost 
škol . Ohrožuje ezpeč ost a zdra í s oje e o ji ý h oso . 
 
Stupeň  euspokoji é  
Cho á í žáka e škole je  příkré  rozporu s pra idl  sluš ého ho á í. Dopustí se tako ý h 
zá až ý h přestupků proti škol í u řádu e o pro i ě í, že je ji i áž ě ohrože a ý ho a 

e o ezpeč ost a zdra í ji ý h oso . )á ěr ě arušuje hru ý  způso e  ý ho ě 
zdělá a í či ost škol . )pra idla se i přes před hozí s íže ou z á ku z ho á í dopouští 

další h přestupků. 
 

.   A se e 
)ajistit pl ě í po i é škol í do házk  je záko ou po i ostí záko ého zástup e dítěte. 
Škola ůže požado at, pokud to po ažuje za ez t é přede ší   případě časté 

epříto osti žáka as ědčují í za ed á á í škol í do házk , dolože í epříto osti žáka 
z dů odu e o i ošetřují í  lékaře  žáka. )áko í zástup i jsou po i i oz á it dů od 



epříto osti žáka do tří pra o í h d ů od zaháje í a se e. Porušo á í této po i osti je 
hláše o orgá u so iál ě-prá í o hra  dětí. Přede  z á ou a se i hlásí škole dopředu. 
Neo lu e ou a se i řeší tříd í učitel se záko ý i zástup i žáka. Po přesáh utí  hodi , 
oz á í tuto skuteč ost tříd í učitel řediteli škol , který zašle oz á e í orgá u so iál ě-
prá í o hra  dětí. Kázeňský postih za eo lu e ou a se i ude projed á  a 
pedagogi ké radě, která rozhod e o jeho druhu. 
 

.  Vý ho á opatře í jsou po h al  a ji á o e ě í a opatře í k posíle í káz ě. 
 

.  Tříd í učitel, ředitel škol , zástup e o e e o od oru školst í přísluš ého po ěře ého 
úřadu ůže žáko i po projed á í  pedagogi ké radě udělit za i ořád ý proje  
hu á osti, o ča ské a škol í i i iati , za zásluž ý e o stateč ý či , za i ořád ou 
úspěš ou prá i po h alu e o ji é o e ě í dále je  "po h ala" . Úst í e o píse ou 
po h alu uděluje žáko i před kolekti e  tříd  e o škol  tříd í učitel e o ředitel škol . 
Píse á po h ala se uděluje zpra idla for ou zápisu do žáko ské k ížk , a z lášt í  
for uláři škol , ýji eč ě  dolož e a s ědče í. Po h al  a ji á o e ě í se 
zaz a e á ají do katalogo ý h listů. 
 

.  Opatře í k posíle í káz ě žáků se ukládá za zá až é e o opako a é pro i ě í proti 
škol í u řádu. Toto opatře í před hází zpra idla před s íže í  stup ě z ho á í. Podle 
zá až osti pro i ě í se ukládá ěkteré z tě hto opatře í: apo e utí tříd ího učitele, důtka 
tříd ího učitele, důtka ředitele škol . Tříd í učitel ůže žáko i podle zá až osti pro i ě í 
udělit apo e utí e o důtku. Ředitel škol  uděluje důtku po projed á í  pedagogi ké 
radě. Napo e utí a důtk  se udělují před kolekti e  tříd  e o škol . 
 

.  Ředitel škol  e o tříd í učitel oz á í dů od  uděle í ý ho ého opatře í píse ě 
prokazatel ý  způso e  zástup i žáka. Opatře í se zaz a e á á do katalogo ého listu 
žáka, ezaz a e á á se a s ědče í. 
Výklad: 
- pokud se jed á o zá až ý přestupek proti usta o e í škol ího řádu, e usí učitel dodržet 
postup ou škálu kázeňský h opatře í. 
- o udělo á í NTU a DTU rozhoduje tříd í učitel, uděle í DTU tříd í učitel eprodle ě oz á í 
ede í škol , 

- DŘŠ uděluje ředitel škol  a základě á rhu tříd ího učitele, případ ě ji ého učují ího, 
po projed á í  pedagogi ké radě 
- druh uděle ého ý ho ého opatře í je zá islý jed ak a stup i zá až osti prohřešku žáka 
a jed ak a jeho případ é  opako á í  prů ěhu pololetí 
- z hlediska ý ho ého dopadu a ho á í žáka se ý ho é opatře í žáko i uděluje ez 
z teč ého odkladu o ejdří e po prohřešku a jeho důklad é  prošetře í 
- prohřešk  žáků t pu eo lu e é hodi , pod od  žáko ské k íž e, epo ole é opuště í 
škol , opako a é e hod é ho á í ke spolužáků , šika a e o její proje , krádež, 
zá až é ú sl é poškoze í zaříze í škol , ulgár í jadřo á í k pra o íků  škol , ásil é 
ho á í ke spolužáků  e o pra o íků  škol  jsou po ažo á  za zá až é poruše í 

škol ího řádu, tříd í učitel je po i e  je oka žitě hlásit řediteli škol  a sez a o at ho 
s prů ěhe  jeji h šetřo á í a á rhe  uděle í ý ho ého opatře í 
- s íže é z á k  z ho á í slouží ke zhod o e í ho á í žáka  prů ěhu elého pololetí, 
jeji h uděle í se žd  projed á á a pololet í h pedagogi ký h radá h 
- ý hodiske  pro uděle í s íže é z á k  z ho á í jsou ý ho á opatře í uděle á žáko i 
 prů ěhu pololetí, žd  se zohledňuje jeji h dopad a ho á í žáka 

 
 



. Klasifika e a hod o e í žáků se spe iál í i vzděláva í i potře a i 
.  U žáka se s slo ou e o těles ou adou, adou řeči, prokáza ou spe iál í zdělá a í 

potře ou se při jeho hod o e í a klasifika i přihléd e k harakteru postiže í. V učují í 
respektují doporuče í ps hologi ký h šetře í žáků a uplatňují je při klasifika i a 
hod o e í ho á í žáků a také olí hod é a při ěře é způso  získá á í podkladů. 
 

.  Děte  a žáků , u i hž je diag ostiko á a spe iál í zdělá a í potře a, se po elou 
do u do házk  do škol  ě uje spe iál í pozor ost a péče. 
 

.  Pro zjišťo á í úro ě žáko ý h ědo ostí a do ed ostí olí učitel tako é for  a druh  
zkouše í, které odpo ídají s hop oste  žáka a a ěž e á poru ha egati í li . 
Ko trol í prá e a diktát  píší tito žá i po před hozí přípra ě. Pokud je to ut é, e ude dítě 
se spe iál í zdělá a í potře ou sta o á o úkolů ,  i hž zhlede  k poruše e ůže 
při ěře ě pra o at a podá at ýko  odpo ídají í jeho předpokladů . 
 

.  V učují í klade důraz a te  druh proje u, e které  á žák předpoklad  podá at lepší 
ýko . Při klasifika i se e hází z prostého počtu h , ale z počtu je ů, které žák z ládl. 

 
.  Klasifika e je pro áze a hod o e í , tj. jádře í  poziti í h strá ek ýko u, 

o jas ě í  podstat  eúspě hu, á ode , jak ezer  a edostatk  překo á at. 
 

.  Děti, u který h je diag ostiko á a d sle ie e o d sortografie, ohou ýt a základě 
píse é žádosti rodičů ěhe  elého jeji h zdělá á í hod o e  z ateřského jaz ka 
a z ji ý h jaz ků slo ě a to jak  prů ěhu škol ího roku, tak širší  slo í  hod o e í  a 
pololet í  a zá ěreč é  s ědče í . U dětí s diag ostiko a ou d skalkulií ude totéž platit 
pro ate atiku a další před ět , kde ýsledk  ohou ýt touto poru hou o li ě . Dítě 
s jakoukoli  spe iál í zdělá a í potře ou lze hod otit slo ě prů ěž ě i a s ědče í  a 
základě píse é žádosti rodičů a po doporuče í od or íke  prakti k  e še h před ěte h, 
do i hž se poru ha pro ítá. Píse á žádost o slo í hod o e í  přísluš é  škol í  ro e 

usí ýt škole doruče a ejpozději do . . a á plat ost a elý škol í rok. Je-li to  í 
ýslo ě u ede o, á plat ost tr alou po elou do u škol í do házk . V případě, že 

k diag osti e poru h  uče í dojde ěhe  škol ího roku, usí ýt žádost o slo í hod o e í 
podá a ejpozději  týd  před klasifikač í ped. radou za přísluš é pololetí. Jak ile žák 
překo á ej ýraz ější o tíže, je hod é postup ě pře házet k ěž é klasifika i. Klasifiko at 
lze i z á kou s tí , že se přihléd e ke spe iál í zdělá a í potře ě dítěte. O způso u 
klasifika e žáka rozhoduje ředitel škol . Při uplatňo á í še h tě hto ož ostí učují í 
postupují el i i di iduál ě, s užití  še h dostup ý h i for a í, zej é a i for a í 
z od or ý h šetře í a e spoluprá i s rodiči. 
 

.  Ředitel škol  ůže po olit, a  pro dítě se spe iál í zdělá a í potře ou l pra o á  
pro kterýkoli  před ět přísluš ý i učují í i i di iduál í plá , který ude posk to at 
dítěti  přísluš ý h před ěte h u ele é a dítěte  z lád utel é základ . I di iduál í plá  
se řídí usta o e í i přísluš ý h předpisů. 
 

.  Vše h a a rho a á pedagogi ká opatře í se zásad ě projed á ají s rodiči a jeji h 
souhlas ý či esouhlas ý ázor je respekto á . 
 

.  V hod o e í se přístup učují ího za ěřuje a poziti í ýko  žáka a tí  a podporu 
jeho poz á a í oti a e k uče í a ísto jed ostra ého zdůrazňo á í h . 
 



. . Slov í hod o e í 
 
Při použití slo ího hod o e í se ýsledk  zdělá á í žáka  jed otli ý h po i ý h 
a epo i ý h před ěte h sta o e ý h škol í  zdělá a í  progra e  hod otí tak, a  

la zřej á úro eň zdělá í žáka, které dosáhl zej é a e ztahu k očeká a ý  ýstupů  
jed otli ý h před ětů škol ího zdělá a ího progra u, ke s ý  zdělá a í  a oso ost í  
předpokladů  a ěku. Slo í hod o e í zahr uje posouze í ýsledků zdělá á í žáka  jeho 
ý oji, o hod o e í přístupu žáka ke zdělá á í i  sou isloste h, které o li ňují jeho ýko , 

a az ačují další roz oj žáka; o sahuje také zdů od ě í a doporuče í, jak před házet 
případ ý  eúspě hů  žáka a jak je překo á at. Výsledk  zdělá á í žáka a ko i pr ího 
pololetí lze hod otit souhr ě za še h  před ět . Slo í hod o e í lze použít i pro 
hod o e í ho á í žáka. 
 
Slo í hod o e í ůže ko krét ě ří t, o žák u í, kde idí e ezer , doporučit, o je tře a 
zopako at. 
 
Slov í hod o e í usí splňovat zej é a tato kritéria: 
- ě ost tj. za ý á se podstat ý i je  
- srozu itel ost 
 - úpl ost tj. epo i e žád ou podstat ou i for a i z o lastí  
 - poziti í for ula e - hod o e í  ělo oti o at žák  klad ě apř. ísto „jsi sla ý 
…“lze apsat „ ěl  ses zlepšit …“ apod.   

Slov í hod o e í popisuje zej é a: 
- ko krét í dosaže ou úro eň očeká a ý h ýstupů jed otli ý h před ětů z alostí 
a do ed ostí  
 - žáko  pokrok   hod o e é  o do í 
- os oje í z alostí základ ího uči a 
 - ztah žáka k jed otli ý  před ětů  a či oste , úro eň žáko  přípra  a učo á í záje , 
s aha, úsilí  
- akti itu žáka při ýu e 
 -  úro eň žáka apliko at získa é do ed osti a poz atk  
 
Slo í hod o e í o sahuje posouze í ědo ostí a do ed ostí žáka se za ěře í  a 
ko krét í ýsledk . Jsou j e o á  dů od  eúspě hu a a rže  est  edou í ke zlepše í, 
zdůraz ě  pak pokrok , úspě h . Dítě je hod o e o z hlediska s ý h s hop ostí. 
Celko ý prospě h se hod otí stup ě  „ eprospěl a “, pokud edostatk   žáko ý h 
ědo oste h eu ožňují postup do ššího roč íku. 

Při pře hodu žáka a ji ou základ í školu je hod o e  z á kou. 
 
Klasifika i ýsledků zdělá á í žáka  jed otli ý h před ěte h a ho á í žáka lze dopl it 
slo í  hod o e í , které ude o saho at i hod o e í klíčo ý h ko pete í eze ý h 
Rá o ý  zdělá a í  progra e  pro základ í zdělá á í. 

 
 

. Pravidla pro se ehod o e í žáků: 
. Se ehod o e í je důležitou součástí hod o e í žáků, posiluje se eú tu a se e ědo í 

žáků. 
. Je zařazo á o do pro esu zdělá á í prů ěž ě še i učují í i, způso e  při ěře ý  
ěku žáků. 



. Ch a je přiroze á součást pro esu uče í. Pedagogičtí pra o í i se o h ě se žák  a í, 
žá i ohou ěkteré prá e sa i opra o at, hod o e í žáko a ýko u elze pro ést je  
klasifika í, usí ýt dopro áze o roz ore  h  žáka. Ch a je důležitý prostředek uče í. 

. Při se ehod o e í se žák s aží jádřit:  
    - o se u daří 
    - o u ještě ejde, jaké á rezer  
    - jak ude pokračo at dál 

. Se ehod o e í žáků e á ahradit klasi ké hod o e í hod o e í žáka pedagoge , ale 
á pouze doplňo at a rozšiřo at e aluač í pro es  a í e akti izo at žáka.  

. Na ko i pololetí žák píse ou e o úst í for ou pro ede se ehod o e í  o lasti: 
- zodpo ěd ost 
- oti a e k uče í 
- se edů ěra             
- ztah   tříd í  kolekti u 
 

 
. )koušky při pl ě í povi é škol í do házky v zahra ičí e o v zahra ič í škole a 

úze í ČR 
 

 Žák, který pl í po i ou škol í do házku e škole i o úze í České repu lik , ůže a 
základě žádosti záko ého zástup e žáka ko at za o do í ej é ě jed oho pololetí škol ího 
roku, ejdéle šak za o do í d ou škol í h roků, zkoušku  k e o é škole e o e škole 
zříze é při diplo ati ké isi České repu lik  dále je  "zkoušejí í škola" . )kouška se ko á: 
 
a  e še h roč í í h ze zdělá a ího o sahu zdělá a ího o oru Český jaz k a literatura, 
sta o e ého Rá o ý  zdělá a í  progra e  pro základ í zdělá á í 

  posled í h d ou roč í í h pr ího stup ě ze zdělá a ího o sahu lasti ěd é po ah  
ztahují ího se k České repu li e zdělá a ího o oru Člo ěk a jeho s ět, sta o e ého 

Rá o ý  zdělá a í  progra e  pro základ í zdělá á í 
 a druhé  stup i ze zdělá a ího o sahu ztahují ího se k České repu li e zdělá a ího 

o oru Dějepis a ze zdělá a ího o sahu ztahují ího se k České repu li e zdělá a ího 
o oru )e ěpis, sta o e ý h Rá o ý  zdělá a í  progra e  pro základ í zdělá á í 
 

  Před ko á í  zkoušk  předloží záko ý zástup e žáka řediteli zkoušejí í škol  s ědče í 
žáka ze škol  i o úze í České repu lik , čet ě jeho překladu do českého jaz ka, a to za 
o do í, za které se zkouška ko á. V případě po h ostí o sprá osti překladu je ředitel 
zkoušejí í škol  oprá ě  požado at předlože í úřed ě o ěře ého překladu. Po ko á í 
zkoušk  dá ředitel zkoušejí í škol  žáko i s ědče í. 

 Pokud žák zkoušku podle odsta e  eko á, doloží záko ý zástup e žáka řediteli 
k e o é škol  pl ě í po i é škol í do házk  žáka předlože í  s ědče í žáka ze škol  

i o úze í České repu lik  za o do í ej ýše d ou škol í h roků čet ě jeho překladu do 
českého jaz ka  ter í e h sta o e ý h ředitele  k e o é škol . V případě po h ostí o 
sprá osti překladu je ředitel k e o é škol  oprá ě  požado at předlože í úřed ě 
o ěře ého překladu. K e o á škola žáko i s ědče í e dá á. 

 Pokračuje-li žák, který ko al zkoušk  podle odsta e ,  pl ě í po i é škol í do házk   
k e o é škole, zařadí ho ředitel k e o é škol  do přísluš ého roč íku podle ýsledků 
zkoušek. 



 
 Pokračuje-li žák, který eko al zkoušk  podle odsta e ,  pl ě í po i é škol í 

do házk   k e o é škole, zařadí ho ředitel k e o é škol  do přísluš ého roč íku po 
zjiště í úro ě jeho dosa ad ího zdělá í a z alosti učo a ího jaz ka. 

 Žák, který pl í po i ou škol í do házku for ou i di iduál í ýuk   zahra ičí, ůže a 
základě žádosti záko ého zástup e žáka ko at za o do í ej é ě jed oho pololetí škol ího 
roku, ejdéle šak za o do í d ou škol í h roků, zkoušku e zkoušejí í škole. )kouška se 
ko á z každého po i ého před ětu učo a ého  přísluš ý h roč í í h škol ího 
zdělá a ího progra u zkoušejí í škol , s ýji kou před ětů olitel ý h. Po ko á í 

zkoušk  dá ředitel zkoušejí í škol  žáko i s ědče í. 

 
 Pokud žák zkoušku podle odsta e  eko á, doloží záko ý zástup e žáka řediteli 

k e o é škol  pl ě í po i é škol í do házk  žáka předlože í  čest ého prohláše í 
záko ého zástup e o zdělá á í žáka  do ě po tu  zahra ičí, a to za o do í ej ýše 
d ou škol í h roků,  ter í e h sta o e ý h ředitele  k e o é škol . K e o á škola 
žáko i s ědče í e dá á. 

 Pokračuje-li žák, který ko al zkoušk  podle odsta e ,  pl ě í po i é škol í do házk   
k e o é škole, zařadí ho ředitel této škol  do přísluš ého roč íku podle ýsledků zkoušek. 
 

 Pokračuje-li žák, který eko al zkoušk  podle odsta e ,  pl ě í po i é škol í 
do házk   k e o é škole, zařadí ho ředitel této škol  do přísluš ého roč íku po zjiště í 
úro ě jeho dosa ad ího zdělá í a z alosti učo a ího jaz ka. 

 Žák, který pl í po i ou škol í do házku  zahra ič í škole a úze í České repu lik  
podle §  odst.  pís .  školského záko a, s ýji kou škol podle § , ko á za o do í 

ej é ě jed oho pololetí škol ího roku, ejdéle šak za o do í d ou škol í h roků, zkoušku 
 k e o é škole. )kouška se ko á ze zdělá a ího o sahu podle §  odst. . 

 Před ko á í  zkoušk  předloží záko ý zástup e žáka řediteli k e o é škol  
s ědče í žáka ze zahra ič í škol  a úze í České repu lik , čet ě jeho překladu do 

českého jaz ka, a to za o do í, za které se zkouška ko á. V případě po h ostí o sprá osti 
překladu je ředitel k e o é škol  oprá ě  požado at předlože í úřed ě o ěře ého 
překladu. Po ko á í zkoušk  dá ředitel k e o é škol  žáko i s ědče í. 
 

 Pokračuje-li žák  pl ě í po i é škol í do házk   k e o é škole, zařadí ho ředitel 
k e o é škol  do přísluš ého roč íku podle ýsledků zkoušek. 

 Žáko i, který pl í po i ou škol í do házku e škole i o úze í České repu lik  podle 
§  odst.  pís . a  školského záko a a eko al zkoušk , dá ředitel k e o é škol  

s ědče í, jestliže 
 
a  e zdělá a í  progra u škol  i o úze í České repu lik  je a základě ezi árod í 
s lou  e o  dohodě s Mi isterst e  školst í, ládeže a tělo ý ho  zařaze  zdělá a í 
o sah podle §  odst.  a žák l z tohoto o sahu hod o e , e o 

 žák je záro eň žáke  posk to atele zdělá á í  zahra ičí, který  dohodě 
s Mi isterst e  školst í, ládeže a tělo ý ho  posk tuje o ča ů  České repu lik  
zdělá á í e zdělá a í  o sahu podle §  odst.  a který žáka z tohoto zdělá a ího 

o sahu hod otil. 
 



 Žáko i, který pl í po i ou škol í do házku  zahra ič í škole a úze í České repu lik  
podle §  odst.  pís .  školského záko a,  její ž zdělá a í  progra u je a základě 

ezi árod í s lou  zařaze  zdělá a í o sah podle §  odst. , l z tohoto zdělá a ího 
o sahu hod o e  zahra ič í školou a s ědče í a  souladu s ezi árod í s lou ou 

eko al zkoušk , ředitel k e o é škol  dá s ědče í. 

 
 Ředitel k e o é škol  dá s ědče í za o do í ej é ě jed oho pololetí škol ího 

roku, ejdéle šak za o do í d ou škol í h roků. Hod o e í ze zdělá a ího o sahu podle § 
 odst.  hlášk  se a to to s ědče í u ede  případe h podle odsta e  pís . a  

a odsta e   souladu s s ědče í  da ý  školou i o úze í České repu lik  e o 
zahra ič í školou a úze í České repu lik  a  případě podle odsta e  pís .   souladu 
s os ědče í  da ý  zahra ič í  posk to atele  zdělá a ího o sahu podle §  odst. . 
 

 Pokračuje-li žák, které u ředitel k e o é škol  dal s ědče í,  pl ě í po i é 
škol í do házk   k e o é škole, zařadí jej ředitel k e o é škol  do přísluš ého roč íku a 
základě tohoto s ědče í. 

 
 Žáka, který pl il po i ou škol í do házku e škole zříze é při diplo ati ké isi České 

repu lik  e o ko zulár í  úřadu České repu lik  a pokračuje  pl ě í po i é škol í 
do házk   k e o é škole, zařadí ředitel k e o é škol  do přísluš ého roč íku podle 
dosa ad í h ýsledků zdělá á í dolože ý h s ědče í . 

 
 Žáka, a kterého se ztahuje po i á škol í do házka a který eko al zkoušk  podle § 

 až  z ji ý h ež touto hláškou sta o e ý h dů odů, zařazuje ředitel k e o é škol  
do přísluš ého roč íku po zjiště í úro ě jeho dosa ad ího zdělá í a z alosti učo a ího 
jaz ka. 

 
 
Ve S ita á h aktualiza e řádu  d e . .  

S h ále o ped. radou d e : . .  
 
 



6.2. Vlastní hodnocení školy (evaluace) 
 

Pravidla pro hodnocení:  
ZŠ Svitavy, náměstí Míru používá hodnocení známkami ve všech předmětech  
1. - 9. ročníku. Pravidla pro hodnocení jsou dána klasifikačním řádem školy. Od začátku školního 
roku 2017/2018 je hodnocení prováděno do elektronických žákovských knížek od DM software. 
Byly stanoveny 3 váhy známek: 0,8 – velké práce (čtvrtletní práce, vstupní a výstupní práce, 
kontrolní diktáty) 0,5 – práce (písemné opakování, ústní zkoušení) a 0,2 – prácička (práce při 
hodině, projekty, referáty) 

Motto: „Učme se pro život tak, abychom to, co hledáme, našli co nejdříve“. 

Vlastní hodnocení školy 
 Vlastní hodnocení školy je dokument, který je výsledkem autoevalučních činností.  

Hodnocení: 

Základní východiska pro hodnocení a klasifikaci: 

- za základ pojem “zpětná vazba“ 
- při poskytování zpětné vazby kladen důraz na vhodnou formulaci 
- používané způsoby a metody posuzování výsledků práce žáků musí být v souladu se ŠVP 
- každému hodnocení musí předcházet jasné a srozumitelné seznámení žáka s cíli 

vzdělávání a k nim náležející hodnocení 
- sebehodnocení žáka je nedílnou součástí procesu hodnocení 
- žáci si tak hlídají závěrečné rozhodnutí o známce, musí jim být jasná hodnotící kritéria, 

posílení dovednosti sebehodnocení 
- žák je klasifikován známkou 
- v průběhu vyučovacího procesu se využívá i slovního hodnocení (ústní formou) 

 

Kritéria jsou požadované kvality žáků a jejich práce. Vycházejí ze základních požadavků, které 
má žák umět (očekávané výstupy v jednotlivých vzdělávacích oblastech). Nástroje hodnocení 
rozlišujeme dvojího charakteru: oficiální ověřovací nástroje a vlastní ověřovací nástroje, ty jsou 
jak kvantitativní (kolik žák zvládl), tak kvalitativní (na jaké úrovni). Z oficiálních kvantitativních 
ověřovacích nástrojů používáme dlouhodobě a systematicky SCIO,  CERMAT – přijímací řízení 
a soubor vstupních a výstupních prověrek pro 3. - 9. ročník z českého jazyka a matematiky.  

·  výsledky se používají k posilování kladných rysů výuky a k nápravě toho, co se podle výsledků 
daří méně  

· "kontrola, zda učitelé nepřehlížejí ve výuce řadu důležitých cílů (práce s textem, vyhledávání 
informací, porozumění jim, …)  

·  " pomoc učitelům (komentáře k zařazování jednotlivých úloh, řada námětů, …)  
·  "informace o účinnosti vzdělávacího systému pro každého žáka, který umožňuje odhalovat 

znevýhodnění určité skupiny a účinně odstraňovat bariéry pro tyto skupiny i pro jednotlivce  
·  " srovnání výsledků našich žáků s výsledky žáků z ostatních škol v ČR  
 
Vnitřní hodnocení : 
Rámec hodnocení se posuzuje ze tří hledisek: 

- vytváření kultury podporující sebeúctu a zapojení 



      - princip maximální účasti 
      -  podpora a rozvoj nediskriminující praxe 
1) Cíl autoevaluace: 
Kvalitu školy prokazovat a zlepšovat. 
 
 
2) Oblast  autoevaluace 
Kvalita vzdělávání  
 
 
3) Dílčí cíle autoevaluace 
 
1) Hodnocení výsledků žáků: 

- udržet úroveň dosavadních výchovně vzdělávacích výsledků žáků, k jejich ověření využívat 
následující nástroje: 
  

nástroje, formy SCIO CERMAT 5. ,9. soutěže 
nástroje, formy skupinová práce   

 
- sledovat úroveň výsledků našich absolventů v 1. ročnících střední škol činit rozbory 
a následně stanovit opatření  - ročně, zodpovídá vedení školy 
- pro přípravu na souhrnné písemné práce využívat kooperativní vyučování, kde skupina 
zodpovídá za to, že látce rozumí každý člen skupiny 
- žák se učí hodnotit jednak individuální výsledky práce a také jeho přínos pro druhé 
- spolupráce se žákovskou samosprávou 
  

nástroje, formy rozhovor s bývalými žáky 
při návštěvě školy 

Dny otevřených dveří-
informace 

 rozhovor s pedagogy 
středních škol, činit rozbory 

sledování výsledků přijímacího 
řízení 

 zapojení do olympiád M, Fy, 
Čj, Cj, D 

 

 
2) Hodnocení klimatu školy: 

vlastnosti příkladného učitele: 
vědomostní základna 
vnímavý přístup k žákům 
efektivní vedení výuky – závěry z hospitací 
aktivní zapojení do života školy 
profesní růst a rozvoj (DVPP, apod.) 
pedagogická tvořivost – portfólio učitelů, metodické materiály, projekty, granty 

 
Pro hodnocení školy využívat především: tradiční akce školy – dotazníky pro rodiče, Velikonoční 
dílny, Akademie, Školní olympiáda, HOP týden, Mikuláš, Vánoční dílny, Vánoční zpívání koled, 
školní soutěže (zpěv, recitace), zodpovídá metodik 1. st. a Čj 
 
Další formy hodnocení názory bývalých žáků, rodičů 

učitelů 
Dotazníky pro vycházející 
žáky (vlastní) 
 

 dotazníky ke sledování 
patologických jevů – šikana, 
drogy, kouření 

schránka důvěry- využívat pro 
další práci informace získané 
touto cestou 

 webové stránky školy místní tisk 



- dotazníky ke sledování patologických jevů a jejich vyhodnocení (vždy 1. čtvrtletí daného 
školního roku) – učitel, který má na starosti prevenci patologických jevů a výchovný poradce 

- schránka důvěry – pravidelně 1x 14 dní sledovat případné dotazy a řešit problém - výchovný 
poradce 

- více zveřejňovat výsledky práce školy na webových stránkách (zod. J. Velecký) a v místním tisku 
(učitelé českého jazyka) 

- vitrina na naměstí – zod. školní družina 
3) Komunikace s rodiči: využívat názory rodičů (zákonných zástupců) k prohlubování spolupráce 

školy a rodičů 
 formy a nástroje hodnocení konzultace besedy pro rodiče 
 dotazníky pro rodiče  
- informovat rodiče na úvodní schůzce, co škola připravuje 
- zjistit na úvodní schůzce, co by chtěli rodiče 
- konzultace – 5x ročně 
- besedy na téma výchovných a vzdělávacích potíží a jak je zvládat 
- zapojovat více rodiče do akcí školy (daří se Akademie) 
- využívat pro spolupráci SRPDŠ při škole, Školskou radu 
- dotazníky  
- Dny otevřených dveří – prosinec 
4) Spolupráce se spádovými školami a mateřskými školami - snažit se zachovat počet tříd a žáků 

na škole. Jedná se především o tato školská zařízení: zod. vedení školy 
 – ZŠ Koclířov, ZŠ Lačnov, MŠ ve Svitavách 
-  
formy a nástroje hodnocení dotazníky pro rodiče 

budoucích žáků 6. tříd 
zapojovat spádové školy do 
akcí naší školy 

- zvát je na společné akce školy (Den otevřených dveří, Vánoční zpívání a Školní olympiáda…  
 
Vnější hodnocení: 
 
Hodnocení Školské rady 
Hodnocení zřizovatele – MÚ Svitavy 
Hodnocení ČŠI 
Další hodnocení – KÚ, systém kontroly  
 

Časový plán autoevaluace  
Časový plán je vlastně propojením všech prvků autoevaluace – oblastí, cílů a kritérií 

do časového harmonogramu. Tento časový plán se mění pro každou hodnocenou jednotku, tj. 
pro školní rok. Má svoje standardní, ustálené prvky, ale také nástroje přicházející v delším 
časovém intervalu než 1 školní rok a nástroje reagující na výsledky autoevaluace z minulého 
období. Časový plán je součástí ročního plánu školy. 
 


