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2. Charakteristika skoly

Zékladni $kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Caslav (dale jen $kola) je $§kolskou pravnickou osobou, jejimZ ziizovatelem je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické. Statutarnim organem 3koly je feditel a rada Skolské pravnické osoby - SPO. Skola mé sidlo v centru mésta
Caslavi na Komenského namésti 140 v historické budové byvalého uéitelského tstavu, kde sidli zaroven i Sttedisko Diakonie Caslav (celym
nazvem Diakonie CCE Stiedisko Stfedni Cechy), které poskytuje nasledné socialni sluzby mladym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim.

Skola poskytuje pripravnou tfidu, zakladni a stifedni vzdélani Zakim s mentalnim a kombinovanym postiZenim ve véku Skolni dochazky.
Budova, ve kter¢ je skola umisténa, je bezbariérova.

V soucasné chvili ma Skola tyto soucasti:
povolena kapacita obort:

PHPravna tiida ......o.oiii e bez omezeni

Zakladni SKOla. ... .o 4 74ci jako soucast kapacity ZSS
Zakladni §kola SpeCialni.........oouiiuiinii i e 29 zaki

Prakticka $kola jednoletd a dvouleta...............ocoiiiiiiiiiiii e 8 zaku celkem

SKOINE AIUZINA ... 16 zakii

Nase cirkevni §kola je oteviena zakiim, ktefi, s ohledem na své postizeni, potiebuji pro vzdélavani specidlni podporu a specifické vyukové metody.
Skola je oteviena zakiim bez rozdilu cirkevni piislusnosti a ndbozenského vyznani. Spolupracujeme se sborem Ceskobratrské cirkve evangelické
v Caslavi, ktery stal u vzniku St¥ediska Diakonie jiZ v roce 1993. Soudasti vyucovani jsou pravidelné biblické pilhodinky pro zaky, stiidavé pod
vedenim uciteld a evangelického farate.

Kazdou tfidu vede specialni pedagog — tfidni ucitel a spolecné s nim poskytuje Zakim podporu jeden az dva asistenti pedagoga — podle potieby
podpory zakl v jednotlivych tfidach. VSechny tfidy jsou vybaveny variabilnim Skolnim nabytkem, minimaln€ jednim stabilnim pocitacem
ovladajicim interaktivni tabuli s pfipojenim na internet. Ve tfidach mohou zéci pracovat rovnéz s tablety a notebooky. Kazda tfida je vybavena
relaxa¢nim koutkem a polohovacimi a dal§imi pomickami pro podporu imobilnich zakd.

Stravovani je zajiSténo dovazkou jidla z nedaleké Skolni jidelny. Strava je vydavana ve spolecné vydejné, kterd je soucasti Stiediska Diakonie
v Caslavi. Stravovani je asové piizptisobeno fyziologickym potiebam déti a zaka.

Skola respektuje individualni potieby dojizdgjicich 4k, rodi¢e se mohou domluvit na zagatku a konci vyucovani, tak aby odpovidalo specialnim
potfebam jejich déti a moznostem rodiny.



Pedagogové maji stanovena pravidla a zpiisob projednavani problémovych situaci s zaky. Rodice mohou konzultovat s pedagogy osobné, pisemné
i telefonicky, rovnéz mohou vyuzit ¢asu stanovenych konzulta¢nich hodin, které jsou uvedeny na informa¢ni tabuli pfed kancelaii skoly.

Ve skole je podporovano oteviené partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi vedenim Skoly a uciteli. VSichni pedagogové respektuji individualni
potieby zaki, Skola chrani zaky pted nasilim, Sikanou a patologickymi jevy a snazi se vytvaret bezpecné a ptijemné prostiedi pro

vSechny. Podporujeme piiznivé socidlni klima — otevienost, partnerstvi, tictu, toleranci, empaticky pristup. Ztotoznujeme se s obecnymi hodnotami
diakonické prace, kterymi jsou nadéje, milosrdenstvi, spolecenstvi a fortelnost — profesionalita. (https://hodnoty.diakonie.cz/).

Skola ke svym daldim aktivitam a ¢innostem pouziva vlastni automobil, kterym jezdime na exkurze, vylety a pravidelnd umozitujeme zakiim
ucastnit se hippoterapie ¢i plavani. V ramci vzdélavani zaka se také i¢astnime riznych kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit konanych
méstem, vefejnosti €i jinymi organizacemi napi. Domem déti a mladeze, ostatnimi zakladnimi Skolami. Na kulturnich a sportovnich akcich tzce
spolupracujeme s nejbliz§im partnerem - Stfediskem Diakonie v Céslavi.

Ptednosti nasi Skoly je pfedevS§im propojovani vyuky s praktickymi ¢innostmi dilezitymi pro budouci Zivot nasich zakli. Rovnéz navazujeme na
realizované projekty (ESF), které Skole umoznily vytvaret pracovni listy a zaradit je do bézné vyuky. V ramci budovy Diakonie mizeme také
vyuzivat sdilenych prostor cvicné kuchyné, muzikoterapie, snoezelenu, terapeutického centra pro rehabilitaci a fyzioterapii v suterénu budovy a
velké telocviény. Vyhodou, kterou sdilime se stiediskem Diakonie je moznost vyuzivat volného zahradniho prostoru pro sportovni hry i
spole€enskad setkani s rodici a ptateli Skoly, ale i ¢aslavskou vetejnosti.

Velky diraz Skola klade praveé na spolupraci s rodi¢i zéka, které o déni ve Skole pravidelné informuje prostiednictvim pravidelnych tfidnich
schiizek, ale také prostfednictvim Skolniho zpravodaje, ktery je vydavan 3x b€hem Skolniho roku. Aktualni informace ze Zivota Skoly zvefejiujeme
rovnéZ prostfednictvim Facebooku. Rodice 1 vefejnost zveme minimalné 2x rocné na besedy s aktualnimi tématy k vychové a vzdélavani zaku.

V souladu se Skolskym zikonem § 167 se ve §kole schazi minimalné& 1x za pololeti Skolska rada, ktera je tvofena tiemi ¢leny — jednim volenym
z fad pedagogtl, rodi¢i a tfetim ¢lenem na navrh feditele schvalenym ziizovatelem $koly. Skolska rada je organ $koly umoziujici zakonnym
zastupcum nezletilych zakt, zletilym zaktim a studentiim, pedagogickym pracovnikiim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé
skoly. Skolska rada schvaluje vyro¢ni zpravu, kontroluje finanéni hospodateni a projednava dalsi aktualni zaleZitosti §koly, které jsou podrobné
uvedeny v § 168.


https://hodnoty.diakonie.cz/

Z4ci, ktefi se vzhledem k zdravotnimu stavu, nemohou pravidelng zagastiiovat §kolniho vyucovani, se mohou vzdélavat podle § 50 odst. 3 zakona
¢. 561/2004, na zaklad¢ kterého feditel stanovi takovy zpiisob vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka. Vyuku zakt zatazenych do této formy
vzdélavani zajistuje specialni pedagog skoly, ktery pravidelné dochazi do doméciho prostiedi.

Rodice zaki se zdravotnim postizenim mohou také pozadat o individudlni vzdélavani na zaklad¢ § 41 zékona ¢. 561/2004 (diivejsi domaci
vzdélavani). V této forme vzdelavani zajistuje vyuku sdm rodic nebo jina osoba.

Praktickou $kolu dvouletou navstévuji zaci se sttedné tézkym mentalnim postizenim, ptipadné lehkym v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim
(epilepsie, srdecni vady) z naSeho regionu.
Do $koly jsou piijimani zaci, ktefi splnili kritéria ptfijimaciho fizeni. Zdravotni zpisobilost ke vzdélavani posuzuje odborny Iékaf.



3. Profil absolventa

3.1 Zakladni identifikacni udaje

Nézev skoly Zakladni $kola speciélni a prakticka $kola Diakonie CCE
Caslav

Adresa Skoly Komenského namésti 140, 286 01 Caslav

Reditel Mgr. Kvétuse Masinova

Ztizovatel Diakonie CCE

Adresa zfizovatele Belgicka 22, 120 00 Praha 2

Pravni forma Skolské pravnicka osoba

Koordinator SVP Mgr. Stépanka Zumpfova

Kéd oboru vzdélavani 78-62-C/01

Nazev oboru Prakticka skola jednoleta

Nézev SVP Skolni vzdé&lavaci program pro vzdélavani zaka
v praktické Skole- jednoleté

Délka studia 1 rok

Forma studia denni

3.2 Uplatnéni absolventa

Absolvent praktické Skoly jednoleté se zaméfenim na rukodéIné ¢innosti v chranénych dilnach se uplatni nejéastéji pravé v riznych typech
chranénych dilen €1 v socialné terapeutickych dilnach. Absolvent by mél byt na zédklad¢ svych moznosti schopen vykonavat jednoduché ¢innosti
zamé&fené na praci s keramikou, papirem, textilem, dievem piipadné jednoduché ¢innosti spojené s praci na zahrad¢ ¢i zakladni prace v domacnosti.
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3.3 Podminky pro prijeti ke studiu

Prakticka skola je urCena zaklim s mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim, kteti ukon¢ili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,;
e povinnou skolni dochazku v zakladni Skole specialni;
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;
e zakladni vzdé€lani na zakladni Skole a z vaznych zdravotnich duvodu, které jsou v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzd¢lavat
na jiném typu skoly.

3.4 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Studium je ukonceno sloZenim Zavérené zkousky, na kterou jsou Zaci v pribéhu celého studia pfipravovani. Po splnéni dostavaji Vysvédceni o
zavéreéné zkousce, ktery jim pomiize 1épe se uplatnit v budoucim zivot¢.
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4. Charakteristika SVP

4.1. Zaméreni Skoly
Nas skolni vzdélavaci plan navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani zédkladni Skola specidlni a je urcen pro zaky s mentalnim
a kombinovanym postiZenim, vychazi z obecnych vzdélavacich cilii a klicovych kompetenci ramcového vzdélavaciho planu pro obor vzdélani

praktické $kola jednoleta (dale jen RVP PRSI).

V ramci moznosti kazdého zaka klademe diraz na vytvoreni téchto priorit:

Utelna komunikace

Spoluprace a respekt

Upeviiovani a rozvoj mysleni, socidlnich dovednosti i schopnosti, pracovnich a hygienickych navyki
Motivace Kk praci a k uceni

Rozsifovani a prohlubovani poznatkii ziskanych v zdkladnim vzdélani

Vedeni k samostatnosti a budouci integraci do spole¢nosti

Priprava k vykonavani pracovnich ¢innosti dle jejich schopnosti

Pochopeni svych zakladnich prav a povinnosti

Péce o zdravi a bezpecnost

12



4.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Jsou spole¢né postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak1.

Jsou uplatnovany na urovni skoly, ve vyuce, ale i mimo ni.

Tyto postupy uplatituji vSichni zaméstnanci Skoly (nejen pedagogové).

Klicové kompetence

Strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci

Profil absolventa

Kompetence k uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

» zvlada zaklady cteni, psani a pocitani a dokaze je pouzit
V bézném Zivote.

- metodou analyticko-syntetickou, globalni, genetickou,
socialnim ¢tenim ¢i jinou metodou nebo kombinaci téchto
metod provadime nacvik ¢teni slov, vét, kratkého textu
pottebnych pro prakticky zivot.

- klademe diraz na samostatné pisemné vyjadieni a jeho
pouzivani v bézné praxi, nacvi¢ujeme psani metodou
htlkovou, psaci, psani na PC dle moZnosti zaka.

- jednoduché matematické operace nacvicujeme pii
kazdodennich ¢innostech ve Skole 1 mimo ni ¢innostnim

ucenim, ¢i pomoci her, napt. nakupovéni apod.

» orientuje se v ucebnici, pracovnim sesité, vyuziva uéebni
materidly a dal$i u€ebni pomiicky ke svému vzdélavani

- vyuzivame dostupné ucebni materidly, knihy, vyukové
programy ¢i medialni prostfedky po celou dobu vyucovani
1 mimo ngj

» dokaze si zapamatovat a nasledné pouzivat systém po sob&
jdoucich kroki pfi osvojovani nové védomosti a dovednosti,
udrzi pozornost na svou praci

- nacvic¢ujeme dlouhodobé¢ udrzeni pozornosti
pfi nejriznéjsich situacich ¢i ukolech (hra, uceni)

- vybirame takové ukoly, které Zdka motivuji, bavi a zajimaji
méng oblibené tikoly)

- vyuzivadme ndzoru a piikladu
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procvicujeme zapamatovani nékolika krokd po sobé¢,
postupné zvySujeme narocnost ukolu

» chape hodnotu odmény ¢i pochvaly za vykonanou praci,

rozliSuje mezi odménou, pochvalou ¢i kritikou

motivujeme zaky k uceni pochvalou, zajimavymi tikoly a
vyhlidkou na oblibenou ¢innost vychazejici z jejich zajmi
Vv pritbéhu vSech ¢innosti zdka podporujeme, hodnotime
nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynalozené usili
nacvicujeme s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji
osoby Ci prace na modelovych situacich

o chybé spolecné diskutujeme a snazime se ji napravit
hodnotime s zaky vlastni prace

prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zakt pied
druhymi lidmi (ostatnimi Zzaky, uciteli, rodici), pfipadn€ na
vetejnosti

» dokaze zapnout a vypnout pocitac, ovlada pocita¢ mysi ¢i

v

jinou kompenzacni pomickou, orientuje se zbézné na
klavesnici, umi pracovat s vyukovymi programy, které mu
slouzi k rozvoji ¢teni, psani, pocitani

kazdodennim opakovanim nacvi¢ujeme zékladni pouzivani
pocitace (zapnuti, vypnuti, nalezeni souboru ¢i ikony), pti
vyuce pouzivame pocita¢ podle individuélnich potieb a
moznosti zakl

» vyuziva své teoretické poznatky pfi feSeni realnych situaci

vytvarime nejriznéjsi vzorové situace, které zaci postupné
fesi a pfitom vyuZivaji dostupné znalosti a védomosti

Kompetence K feSeni problému

» umi adekvatné reagovat na kazdodenni bézné situace-

pfiméfené svym moznostem, fesi je pomoci stereotypli
chovani ¢i pomoci ndpodoby dle vlastnich zkuSenosti

zékladni pravidla chovani viici jednotlivym lidem 1
spole¢nosti nacvi¢ujeme na modelovych situacich
ukazujeme, jak pfiméfené a UispéSné reagovat na dané
situace

pomoci her, obrazkl, pomticek ¢i prehravanim situaci
vytvarime modelové situace vedouci k nacviku
pfimétenych reakci

ukazujeme, co je dobré (vhodné) a co Spatné (nevhodné)
dbame na nacvik funkéniho feseni situaci pied
neadekvatnim a undhlenym chovanim

pii neadekvatnich reakcich upozoritujeme pomoci
motivace ¢i postihu, jak lze situaci 1épe fesit
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» ftesi bézné situace naucenymi zpusoby

nacvicujeme taktiku feSeni béznych problému

sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvatni
projevy chovani

seznamujeme zaky s diisledky vlastniho chovani

» pti feseni problému dokaze rozpoznat naléhavost a
zavaznost situace a fesi ji pomoci stereotyptl a zkuSenosti

na modelovych situacich zaci rozpoznavaji naléhavost a
zéavaznost raznych situaci

nastavujeme a ukazujeme hranice a mantinely vedouci
k vhodnym modeliim chovani

umoznujeme zakiim ,,moznost volby*

posilujeme sebedlivéru zaki a vedeme je k co nejveétsi
samostatnosti

klademe duraz na feSeni vypjatych situaci s klidem a

s nadhledem

» nenecha se odradit narocnymi tkoly ¢i nezvyklymi
zivotnimi situacemi, chape, Ze je mozné se ve vypjatych
Zivotnich situacich citové ¢i emociondlné€ projevit, nenecha
se odradit neuspéchem

preventivné seznamujeme zaky se zvlaStnimi a zatézovymi
situacemi

nacvicujeme s zaky, jak zvladat stres a citove vypjaté
situace

prakticky rozebirame s zaky, jak se vyrovnat s netispéchem

» dokaze oslovit ¢i jinym zptisobem pozadat o pomoc
kompetentniho ¢loveka

ukazujeme a nacvicujeme, jak oslovit druhého ¢loveka
aktivng reagujeme na Zadost ze strany zaka

pii konkrétnich situacich rozpoznavame zpiisobilého
¢lovéka, ktery ndm miiZze pomoct

davame dlraz na sebevyjadieni zéka a rozvijime u néj
schopnost naslouchat a respektovat druhé lidi
nacvicujeme s zdkem, jak se nenechat odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

» dorozumi se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou
¢i jinou alternativni formou komunikace

pfiméfené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu
komunikace

pii vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu
mluvenému projevu nebo jinému zptisobu komunikace

» chépe jednoducha sdéleni a pfimérené na né reaguje

dbame na naslech, reprodukci a porozuméni obsahu
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procvic¢ujeme komunikaci s druhou osobou na modelovych
situacich a trvame na spolecenské pfijatelnosti komunikace
pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem
pochopeni a porozuméni sdélenych informaci

pfi hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci
obrazky ¢i text

» sdéli své pocity, nalady a zazitky vhodnym zplisobem

pti formulovani pfani, prosby, dotazu zachovavame
jednotny postup

poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni
klademe dlraz na podékovani a pozadani

nechdvame dostate¢ny Casovy prostor k dotazu i odpovédi

» zvladne jednoduchou formou pisemné komunikovat

snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni pomoci
obrazkd, piktogramt, pisma nebo pocitace

prakticky nacvicujeme psani svého jména

vyuzivame ve vyucovani schopnost pisemné se vyjadrit
podnécujeme zaky k vyuzivani slovni zasoby pomoci
pisemného projevu

» béznou komunikaci obohacuje a rozsifuje pomoci
komunikac¢nich a informacnich prostredkt

formou her nacvi¢ujeme pouzivani jednoduchych
technickych informacnich a komunikacnich prostfedki
napf. telefon, televize, radio ¢i pocitac

» s prispénim ziskanych komunikacnich dovednosti dokéaze
vytvaret spolecenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do
Sir§i spolecnosti

ucastnime se vefejnych a kulturnich akci se zamérem
integrace do spolecnosti

odstraftujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi
lidmi

podilime se na ptiprave akei pro vefejnost za tacelem
prohloubeni komunikaénich dovednosti a integrace

Kompetence socialni a personalni

» vi o svych zakladnich pravech a povinnostech

diskutujeme s zaky o lidskych pravech, o jejich pravech a
povinnostech

seznamujeme zaky s jejich Zivotni roli i roli jinych lidi
napft. rodi¢, dit¢, kamarad, soused, ale 1 Iékat ¢i prodavac
aj.
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neustalou pochvalou posilujeme sebediivéru zaka
podporujeme ho Vv prezentovani svych nazort a postojd,
davame mu dostatecny prostor a ¢as k vyjadreni svych
myslenek

pii mimoskolnich aktivitaich podporujeme zaky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi

umi se chovat piimétené dané situaci (pozdravi, podekuje,
pozada), chape hierarchii osob v blizkém okoli; vi, jak se
chovat k autorité, ke starSim osobam, détem

seznamujeme zaky s pravidly sluSného chovéni a nasledné
dbame na jejich dodrzovani

spravné chovani procvi¢ujeme v modelovych situacich a
fixujeme odménou

seznamujeme zaky s hierarchii ve spole¢nosti na
ptikladech z jejich okoli (Skola- feditel, ucitel, zak; rodina-
rodi¢, dité, sourozenec atd.)

umi navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnima
potieby druhych osob

pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

navozujeme situace, kde si mohou Zaci vyzkouset rizné
role v diskuzi

dokaze rozlisit vhodné ¢i nevhodné chovani, je seznamen
s disledky svého jednani

na konkrétnich ptikladech z bézného Zivota analyzujeme
spravnost chovani

castym opakovanim fixujeme spravné chovani

dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

poukazujeme na nevhodné chovani ve spolecnosti a na
nasledky tohoto jednani

rozpoznd nepiijemné chovani (psychické i fyzické) vici
jeho osob¢, pokusi se sdm branit a zaroven vi, na koho se
Vv pfipadé potieby obratit o pomoc

prostfednictvim modelovych situaci ukazujeme zZakiim
pfiméfené chovani

rozebirame konkrétni situace, povidame si napft. o
problému Sikany, zneuzivani €1 tyrani

doporucujeme, jak se nebezpecnym situacim vyhnout, jak
je tesit

seznamujeme zaky s dilezitymi telefonnimi ¢isly pfipadné
s dal§imi kontakty

17




» dokaze se chovat v nebezpecnych a krizovych situacich
podle pokynii uréenych osob, pii ohrozeni dokaze ptivolat
ucinnou pomoc

upozornujeme zaky na nebezpeci, které miize vzniknout pii
nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda,....) a
predvadime, jak se spravné zachovat

nacvicujeme piivolani pomoci, opakujeme dulezita
telefonni ¢isla

preventivné nacvi¢ujeme evakuaci Skoly

Kompetence ob¢anské

» Dbez obav se zapoji do spole¢nosti pomoci ziskanych navyka

a dovednosti

klademe dtraz na zodpovédnost, dodrzovani denniho
rezimu a plnéni povinnosti ptidélovanim jednotlivych
ukolt

kontrolujeme a hodnotime jejich plnéni

» ma povédomi o svém misté ve spolecnosti, vi o svych
povinnostech a pravech, respektuje prava druhych a sva
prava umi piiméien¢ prosadit

na ptikladech z praxe seznamujeme z4ky S jejich pravy i
povinnostmi

vysvétlujeme rozdilnost pojmil — co se musi, co miize, co
nemusi a co se nemuze

zdlraziiujeme pozitivni piiklady pfi vzajemném souziti ve
skole, v rodin€ a v Sir$i spole¢nosti

spole¢n¢ s zaky vytvarime pravidla a rezim tfidy a tim
piedavame zodpovédnost za jejich plnéni

» zvlada bézné formy spolecenského chovani, je schopen
souziti s druhymi lidmi

pomoci ndzornych ptikladi demonstrujeme zékladni
pravidla chovani mezi lidmi (pozdrav, podékovani,
vzajemna pomoc, pozadani, vyc¢kani na instrukce)
rozebirame situace nevhodného chovani a podnécujeme
zaky k jejich spravnému vyiesSeni

analyzujeme nevhodné chovani zaki a snazime se je v¢as
vést k ndpravé

» rozpozna skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a
Zivot, ma zékladni informace o spravné Zivotosprave, uziv
naucené vzorce zdravého Zivotniho stylu; zdmérné€ nenici
ptirodu ve svém okoli

r

a

do vyucovani zafazujeme preventivni programy tykajici se
zdravého Zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostiedi
upozornujeme zaky na diilezitost hygieny, pohybu, zdravé
vyzivy a vhodného obleceni

seznamujeme zaky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu

Kompetence pracovni
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ma osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladne
pridélenou ¢innost (provede nékolik jednoduchych ukont po
sobé¢ jdouci) po kratkém a srozumitelném vysvétleni

seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony ve
ttide, v kuchyni ¢i napf. na zahrad¢

pravidelnym opakovéanim fixujeme pracovni postupy, tim
zvySujeme samostatnost zaki

po vykonani ¢innosti zdky motivujeme pochvalou,
poukazujeme na dosazené uspéchy

snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti, jez posléze
vedou k uskute¢nitelné moznosti budouciho pracovniho
uplatnéni

rozumi instrukcim a pouziva je k praci, podle naucenych
pracovnich postuptl si umi pfipravit pracovni plochu a
K praci pouzivat adekvatni pomucky

Vv pribchu osvojovani pracovnich stereotypli dusledné
dodrzujeme pravidlo od jednoduchého ke slozitéjsimu
denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich
postupil, pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny,
verbalizujeme ukony

Vv pribehu plnéni ukolu ovéfujeme pochopeni instrukce,
hodnotime vysledek a podporujeme Usili Zdka 1 v ptipadé
neuspéchu

samostatné pracuje dle moznosti, praci vykonava podle
jednotlivych krokt, snazi se zadany ukol dokon¢it

praci zaki fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvySuje
piehlednost zadanych kol
respektujeme pracovni tempo Zaka a snazime se ho

motivovat k vys$sim vykonim
opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

pomaha ostatnim, zapoji se do tymove prace — vycka na
instrukci, za€ne pracovat na dany pokyn, ma urcitou
predstavu o jejim vysledku

modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkl prace druhych

Casto oveéfujeme pochopeni instrukce

upozoritujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji
pravidla

vytvofené prace a vyrobky vystavujeme na vetejnosti

chépe vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu v redlném Zivoté

- na ndzornych ptikladech seznamujeme Z4ky s nejriznéjSimi

druhy povolani a jejich potiebnosti

- hovotime spole¢né o vyznamu préce
- diskutujeme o moZnostech uplatnéni kazdého zéka
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V redlném zivoté, o jeho zapojeni na trhu prace

» dokaze stiidat praci a odpocinek, dodrzuje bezpecnost,
pouziva ochranné prostiedky ¢i pomticky, respektuje
pokyny druhé osoby pied zapocetim prace, dba na ochranu
zivotniho prostiedi

- seznamujeme zaky s bezpecnostnimi ptedpisy,
vysvétlujeme je na modelovych situacich ¢i obrazcich a
poukazujeme na nasledky jejich nedodrzeni

- pfti praci disledné dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti
prace

- bchem dne stfiddme praci s odpocinkem

- poukazujeme na nutnost nenicit pracovni ¢innosti zivotni
prostiedi

» zna ruzné typy poradenskych zatizeni; vi, o co se staraji a
s ¢im pomahaji; zarovei vi, na koho se v ptipad¢ potieby ¢i
néjakého problému obratit o pomoc

- prostfednictvim modelovych situaci trénujeme u zakl
jednani v riznych zivotnich situacich

- rozebirame konkrétni situace, povidame si napi. o osobnich
problémech a moznostech jejich feseni s prispénim
riznych organizaci ¢i poraden

- seznamujeme zaky s dtlezitymi telefonnimi Cisly ptipadné
s dalSimi kontakty

Odborné kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci vzdélavani zak v ramcei svych moZnosti:

» zna a dodrzuje zasady a predpisy z oblasti bezpecnosti
préce, hygienické predpisy a piedpisy poZarni ochrany

- seznamujeme zaky se zasadami a predpisy z oblasti
bezpecnosti prace, s hygienickymi ptedpisy a predpisy pozarni
ochrany a dasledné dbame na jejich dodrzovani pti vSech
¢innostech

» pouziva pfi praci osobni ochranné pomiicky a prostiedky

- klademe dtiraz na pouzivani ochrannych pomicek pii
samotné praci
- seznamujeme zaky s ochrannymi prostiedky a pomtckami

» dokaze pracovat sam ¢i za pomoci druhé osoby podle
jednoduchého navodu nebo slovni instrukce

- podporujeme samostatnost a posilujeme sebediivéru pii vSech
¢innostech

- povzbuzujeme Zaky pii samostatné praci

- do hodin umysIn¢ zatazujeme situace a ukoly, kdy musi zaci
pracovat podle jednoduchého navodu
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podle vykonavané pracovni ¢innosti vybere a pouzije
vhodny material, spravné pracovni nastroje a pomucky

- predstavujeme zakim nejriznéjsi druhy materiald, nastrojti a
pomiicek

- umoziujeme zakiim moznost pracovat s riznymi druhy
materiall a seznamujeme je tim s jejich vlastnostmi

pfi plnéni zadanych ukolt dokéaze spolupracovat s druhou

osobou

-podporujeme zaky ve spolupréci a ukazujeme jim na
praktickych situacich vyhody a pozitiva spoluprace

je schopen zhodnotit a zkontrolovat kvalitu své prace a
svého vyrobku

- prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaka pred druhymi
lidmi (ostatnimi zéky, uciteli, rodi¢i), ptipadné na vetejnosti

- hodnotime a kontrolujeme navzajem svoji praci a u¢ime zaky
piijimat pochvalu i kritiku

vyuziva své znalosti a dovednosti z oblasti rukodélnych
¢innosti pfi své praci v socidlné-terapeutickych ¢i
chranénych dilnach

- provadime nacvik riznych rukodélnych ¢innosti

- procvicujeme rtizné techniky a zplisoby zpracovani
nejriznéjsich materiala

- podnécujeme u 74kl rozvoj fantazie pii rukodélnych
¢innostech

fesi obecné problémy a situace, které nastanou pfi jeho praci

- nacvicujeme feSeni problémovych situaci, které mohou nastat
V bézném zivoté

- pfi praci navozujeme takové situace, ve kterych si zéci
mohou ovéfit své schopnosti z oblasti feSeni problémovych
situaci

dokéze posoudit vlastnosti materialli a zohlednovat je pfi
jejich zpracovani a pouzivani

- umoziujeme zakiim seznamit se s riznymi druhy materialti a
jejich vlastnostmi

- vyuzivame rozdilnych vlastnosti materialii pii jejich
zpracovani a pouzivani

zvlada komunikaci se spolupracovniky

- V praxi odstrafiujeme piipadny ostych pifi komunikaci
S druhymi lidmi
- podnécujeme Zaky ke komunikaci se svymi spolupracovniky

provadi tklid pracovisté za pomoci béznych néstrojii a
pomtcek

- praktickym nacvikem posilujme u zakt dovednosti, které
mohou vyuzit pfi tklidu jak v domécnosti, tak na pracovisti
- trénujeme pouzivani béZnych néstroji a pomicek pro uklid

je schopen dodrZovat v rdmci svych moznosti pracovni fad,

respektuje pokyny nadfizenych

- na konkrétnich ptikladech predstavujeme zaklim pracovni rad
a klademe diiraz na dodrzovéni pokyni od nadtizenych
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4. 3 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

» je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo trazu a snazi se
poskytnout prvni pomoc

- nacvicujeme ptivolani pomoci, opakujeme dulezita telefonni
Cisla
- na ndzornych piikladech provadime nacvik prvni pomoci

» jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

- podnécujeme zaky k tomu, aby v Zivot¢ jednali ekonomicky
a V souladu se strategii udrzitelného rozvoje

» mnaklada s materialy, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

- seznamujeme zaky s nutnosti vyuzivat ekonomicky a
s ohledem na zivotni prosttedi latky, vodu i odpady

Do praktické skoly jednoleté jsou viazovani zaci s mentalnim postizenim, s poruchou mobility, s naruSenou komunikaéni schopnosti,
s kombinovanymi vadami ¢i s poruchou autistického spektra.

>

Vzdélavani zaku s mentalnim postiZenim

Skola specialni zajidt'uje vychovu a vzdélavani zaki se stiednd t&zkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.
Zajistujeme:
Kvalifikovanou specialni pedagogickou péci (individudlni ptistup, respektovani pomalého pracovniho tempa)

>

Specialni metody préace (globalni ¢teni, hiilkova pisanka....)
Vypracovani individudlnich vzdélavacich plant

Zdravotni a rehabilita¢ni té€lesnou vychovu

V ptipadé€ nutnosti pedagogického nebo osobniho asistenta
Skoly v p¥irodg, vzdélavaci pobyty

Specialni kompenzacni a reedukacni pomucky

Vyuku pro Zaky s poruchou autistického spektra

Vzdélavani zaku s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do tiidy, na toaletu, do jidelny, do mistnosti na terapie.




Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti pfedev§im respektujeme zmény v jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost
vénujeme pohybovému rezimu, tzn. omezujeme ¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové ¢innosti, které vedou ke zlepseni
hybnosti. Velmi dilezité je tedy vychazet z postiZeni a potieb ditéte, a tak zajistit zakiim maximalni pohodli ve tiidé.

Dale zajistujeme:

>

Nizsi pocet zaki ve tfid¢ s dislednym individudlnim pfistupem — osobni asistenci, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
Rehabilita¢ni cviceni — uvolilovani spastickych ¢asti téla (masirovani, protahovani, polohovani)

Vybaveni tfidy specialné upravenymi lavicemi a zidlemi

Podle moznosti a souhlasu rodici zajistujeme Skolu v ptirod¢€, pobyty

Snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni komunikace)

Praci a vzdélavani déti na PC- specialni pomicky k obsluze PC.

Bazalni stimulaci

Vzdélavani zaku s naruSenou komunika¢ni schopnosti

U nasich zaku se Casto setkdvame s opozdénym, narusenym ¢i omezenym vyvojem feci, malou slovni zdsobou, agramatickou stavbou vét, Casto se
objevuji poruchy formalni stranky feci. Pravé proto je v tomto vzdélavacim programu pro nas prioritou predmét feCova vychova, kde se predev§im
zaméfujeme na rozvijeni slovni zasoby formou didaktickych her a fikadel, také se snazime zafazovat do této vyuky prvky dramatizace.

Spektrum poruch feci, které se u nasich Zaka vyskytuje, je velmi Siroké. Setkdvame se s dyslalii, naruSenou plynulosti feci, symptomatickymi
poruchami feci, dysfazii a palatolalii.

Skola zajistuje:

>

Logopedickou péci, kterd je vedena naSimi specidlnimi pedagogy, na zékladé¢ doporuceni klinického logopeda. Specialni pedagogové
upeviuji a procvicuji riizna artikulaéni cviceni, dechova a hlasova cviceni, cviceni na rozvoj fonematického sluchu, rozvijeni zrakového a
sluchového vniméani, praci s obrazkovym materidlem, ndpravu konkrétnich hldsek. Snazime se o vytvofeni spolecensky pftijatelné expresivni
slozky teci, klademe dlraz na porozuméni, pripadné alternativni zpisoby komunikace

Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunikacnich forem denniho spolecenského styku

V nékterych ptipadech spolupracujeme s SPC, pfimo urc¢enymi pro klienty s poruchou komunika¢nich dovednosti

7

Vzdélavani zaku s kombinaci postiZeni

Jednd se o Zaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzalné na sob& nezavislymi. U téchto zakl je vyuzivano soubéhu metod, postupll a principti
jako pro déti s jednotlivymi typy postizeni. To znamena, ze metody pro Zaky s t€lesnym, smyslovym, mentalnim postizenim se vyuzivaji soub&zng¢.
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Celkové dodrzujeme specidlné pedagogicka opatieni, kterd vyplyvaji z typu vady. Zajistujeme nizsi pocet zaki ve tfid¢ s daslednym individudlnim
pristupem — tam, kde je potfeba zajistujeme osobni asistenci. Po dohod¢ s rodici a skolnim psychologem, popt. SPC vypracovavame individualni
vzdélavaci plany. Uplatiiujeme specialné pedagogické metody prace a alternativni hodnoceni dle klasifikacniho fadu. Vyuzivame speciadlné
pedagogické reedukacni a kompenzacni pomtcky vzhledem k typu postizeni.

Individuélni vzdélavaci plan je uplatiiovan v jednotlivych predmétech, jejichz soucasti jsou vyucovaci jednotky a postupy zamétené na reedukacni
a rehabilitacni péci dle individudlnich zvlaStnosti a potieb zaka.

> Vvchova a vzdélavani Zaka z nizSiho sociokulturniho prostiedi

Rada 74k nasi $koly pochazi z nizsiho sociokulturniho, &asto nepodnétného prostiedi. Pro rodi¢e a zaky §koly zajistujeme:
e Moznost internatniho pobytu — pokud rodice pobiraji socialni davky.
Poradenské sluzby ze strany socialni pracovnice tykajici se socialnich davek, prikazek ZTP, zbaveni svépravnosti atd.
Pomoc pfi vybéru kompenzaéni pomiicky pro vlastni potiebu domii
Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka
Zajmové krouzky jako prevence sociopatologickych jevii (plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu, budovani zdravych socialnich navykda,
rozsifovani zajmi)

> Vvyvchova a vzdélavani zakua s poruchou autistického spektra

Nasi Skolu navs§tévuji 1 Zaci s poruchami autistického spektra. Tyto Zaci jsou vzdélavani ve specialnich tfidach, které jsou vybaveny podle
principt prace s autistickymi zaky.
Skola zajistuje:
e Praci podle individualniho planu
Strukturalizaci prostoru, ¢asu.
Specidlné pedagogicky pfistupy: ndvaznost, pfimétenost tempa, dostatek instrukci a vizualizace
Vyuziti prvki TEACCH programu
Vizualizace ukolu
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4.4, Zaclenéni prirezovych témat

Ze vsech priufezovych témat jsme si vybrali a zafadili do naSeho vzdélavaciho planu tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychovu
e Clovék a zZivotni prostiedi

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do povinnych predméta.
Blizsi rozpis jednotlivych témat uvadime v piehlednych tabulkach, ze kterych se snadno vycte, kdy, kde a jakym zplsobem je prufezové téma
realizovano.

Vysvétlivky:

INT/ x = dany tematicky okruh je realizovan formou integrace do predmétu ,,x*
Zkratky predméti:

Ct  =¢&teni

Ps = psani

Kd = komunika¢ni dovednosti

Ma = matematika

Svz = spoleCenskovédni zaklady

Vv = vytvarna vychova

Hdv = hudebni a dramaticka vychova
Tv = télesnd vychova

Vkz = vychova ke zdravi

Psp = préce s pocitatem

Rov  =rodinna vychova

Pvd = prace v domécnosti

R¢  =rukodé€lné ¢innosti
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Prufezové téma

Osobnostni a socialni 1. ro¢nik
vychova
Rozvoj schopnosti IVNT/ INT/ INT/ | INT/ | INT/ INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/
poznavani Ct Ps Kd Ma Psp Vv Hdv Tv Rov R¢
Osobnostni | Sebepoznanti a INT/ | INT/ | INT/
rozvoj sebepojeti Svz Vv Hdv
Seberegulace a INT/ | INT/ INT/ INT/ | INT/ | INT/ INT/ | INT/
sebeorganizace | Ct Ps Psp Vv Hdv Tv Rov R¢
Psychohygiena JNT/ INT/ INT/ INT/ | INT/ | INT/
Ct Kd Psp Vv Hdv Tv
Poznavaci INT/ INT/
schopnosti Psp Hdv
Socidlni
rozvoj Mezilidské vztahy INT/ | INT/ INT/ INT/ | INT/ | INT/
Psp Svz Hdv Vkz Rov R¢
Komunikace INT/ | INT/ INT/ INT/ INT/ | INT/
Ct Ps Psp Hdv Rov | R&
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Prufezové téma

1. ro¢nik

Clovék a
Zivotni
prostiedi

INT/ INT/ | INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Ekosystémy Ct Ps Psp Svz Vv R¢

INT/ INT/ INT/ INT/
Vztah clovéka k | Ct Psp Svz Pvd
prostiedi
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5 Ucebni plan
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Rocnik | Z
1 toho
' DCD*
JAZYKOVA KOMUNIKACE Jazykova komunikace Psani 2 -
Cteni 1+1 1
Komunikacni 0+1 1
dovednosti
MATEMATIKA Matematika Matematika 2 -
INFORMACNI A KOMUNIKACNI Informacni a komunikaéni Prace s poditadem 1 -
TECHNOLOGIE technologie
CLOVEK A SPOLECNOST
Spolecenskovédni Spolecenskovédni 1+1 1
zaklady zaklady
UMENI A KULTURA Vytvarnd vychova Vytvarnd vychova 1 -
Hudebné pohybové vychova
Hudebni a
Dramaticka vychova dramatické vychova 1+1 1
CLOVEK A ZDRAVI Télesnd vychova Télesnd vychova 2+2 2
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 -
ODBORNE CINNOSTI Rodinna vychova Rodinné vychova 3 -
Prace v domacnosti Prace v domacnosti 3 -
Rukod€Iné ¢innosti Rukodé€lné ¢innosti 6 -
Celkova povinna ¢asova dotace 30 -
z toho disponibilni ¢asové dotace (DCD) 6 6
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* DCD — disponibilni ¢asové dotace
5.1.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ugebni plan SVP byl vytvoren v souladu se zdvaznymi pravidly danymi RVP (ramcovym vzdélavacim planem) pro obor vzdélani prakticka
Skola jednoleta. Celkova ¢asova dotace je 30 hodin, pfi¢emz nebyla piekro¢ena maximalni hodinova dotace povolena pro jednotlivé ro¢niky.
Ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace byly vytvofeny piedméty Cteni, Psani a Komunika&ni dovednosti.

Obsah vzdélavaci oblasti Matematika je realizovan v piredmétu Matematika.

Obsah vzdélavaci oblasti Informacni a komunika¢ni technologie je vyucovan v pifedmétu Prace s pocitacem.

Z oblasti Clovek a spole¢nost vznikl vyu¢ovaci predmét Spoletenskovédni zaklady.

Ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vznikly dva pfedméty Vytvarna vychova a Hudebni a dramaticka vychova.

Ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi jsou vytvoreny dva ptedméty Télesna vychova a Vychova ke zdravi.

Ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti vznikly tii predméty a to Rodinna vychova, Prace v domacnosti a Rukodélné ¢innosti.

Disponibilni ¢asova dotace smysluplné rozsitfuje casovou dotaci povinnych predmétl, které zajistuji ziskani zakladnich dovednosti potfebnych
pro smysluplny a hodnotny zivot.

6 disponibilnich hodin je vyuzito v pfedmétech:
* Cteni— 1 hodina
»  Komunikaéni dovednosti — 1 hodina
= Spolecenskovédni zaklady — 1 hodina
*  Hudebni a dramaticka vychova — 1 hodina
= Télesna vychova -2 hodiny
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6. Ucebni osnovy
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6.1 CTENI

6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Zaci podle svych schopnosti mohou vyuZivat stejné jako na zakladni $kole specialni dvou zakladnich metod &teni. Jde o metodu globalni &i
metodu analyticko-syntetickou. Vzdélavaci obsah predmétu Cteni je rozpracovan pro obé metody.

Cilem predmétu je maximalni rozvoj ¢tenarskych a komunikaénich dovednosti, které mohou Zaci nésledné vyuzit v praktickém Zivoté

K piijimani informaci. Velmi dileZité je rovnéz porozuméni étenému slovu a jeho nasledné pouziti. Zaci se béhem studia uéi vnimat réizna
sdé€leni, rozumét jim a nasledné je reprodukovat.

Béhem celého studia je rovnéz vyuzivana metoda tzv. ,,socialniho ¢teni®, v ramci kterého si zaci osvojuji slova, ktera jsou v tésném vztahu k jeho
okoli a jeho zivotu.

Béhem studia je pfedmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zarovei jsou v piredmétu vyuZity i disponibilni hodiny:
e 1.ro¢nik -2 hodiny tydné (z toho je vZdy 1 hodina ¢erpana z disponibilni dotace)
Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy priifezového tématu OSV jsou zafazovéany v pritb&hu celého predmétu Cteni — Zci rozviji schopnosti poznavani,
seberegulace a sebeorganizace, uci se pomoci poslechu ¢teni relaxovat. Rozviji rozhodovaci schopnosti. V ramci predmétu trénujeme
takové dovednosti, jako jsou pozornost, koncentrace ¢i zapamatovani.

o Clovék a Zivotni prosti-edi:
Z4ci si béhem predmétu Cteni osvoji novou slovni zasobu. Z jednoduchych textl vénovanych Zivotnimu prostfedi a ekologii se pak dozvi
nejriznéjsi zajimavosti z ptirody, v textu se uéi nalézt a zjistit potfebnou informaci. V ramci Cteni se Zaci dozvidaji praktické informace
k tématu ochrana zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu ¢i dalsi informace k tématu udrzitelného rozvoje.
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Mezipiredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:
Globalni metoda cteni:
Psani- Ps, Prace s pocitac¢em- Psp, Vychova ke zdravi- Vkz, Komunika¢ni dovednosti- Kd
Analyticko — synteticka metoda cteni:
Psani- Ps, Prace s poc¢itacem- Psp, Vychova ke zdravi- Vkz, Komunika¢ni dovednosti- Kd
Vyuéovaci hodiny probihaji ptevazné v kmenovych ucebnach, mohou byt déleny na kratsi casové tseky podle individudlnich potieb zaki.
Hodnoceni probiha slovni formou. Zak je hodnocen podle dosazené urovné ziskanych &tenafskych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta &ast

klicové kompetence, kterd je v ramci daného predmétu rozvijena.

6.1.2 Cilové zaméieni predmétu

Rozvijeni zakladnich dovednosti a navykl nezbytnych pro rozvoj ¢teni vybranou metodou.
Rozvijeni rozumovych schopnosti Zakl prostfednictvim cteni.

Podle zvolené metody Zaci Ctou slova, slabiky, kratké véty nebo jednoduché texty.
Vyuzivame tzv. ,,socidlni ¢teni®.

Rozvijime ¢tenarskou gramotnost v béZném Zivote.

Vedeme zaky k porozuméni ¢teného textu.

Rozvijime zékladni literarni poznatky.
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6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Cteni sméFuji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Zvladat zéklady ¢teni a dokézat je pouzit v bézném zivoté.

- provadime ¢innosti zaméfené na rozvijeni ¢tecich dovednosti (hra,
rozhovor, obrazkové ¢teni).
- klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim.

o Ctenim dokazat ziskat novou informaci a déle ji pouzit
Vv praktickém zivoté.

- zafazujeme do vyuky didaktické hry.
- osvojovani nového uciva provadime individualné.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Pomoci riznych forem verbalni i neverbalni komunikace umét
zjednodusSen¢ interpretovat obsah ¢teného druhé osobé

-pfedkladame Zaktim dostatek materidlu, usilujeme o co nejuzsi
propojeni ¢teni s praktickym zivotem s vyuzitim nazornych materiall
a pomticek.

-v praxi nacvicujeme porozumeni a jednoduchou interpretaci cteného
textu piipadné véty.

e Dokézat odpoveédét na navodné otazky tykajici se Cteného textu

- na praktickych ukézkach procvi¢ujeme porozuméni textu

Kompetence socidlni a personalni

Zak by mél:

| Ucitel- strategie
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e Pii skupinové praci se umét zapojit do skupiny a respektovat

pravidla pro praci v ni.

pii Cteni

-prubéznou praci ve skupiné podporujeme vzajemnou spolupraci zaki

-do predmétu zarazujeme soubézné dudlni Cteni ¢i ¢teni ve skupiné.

e Dokazat naslouchat ¢tenému textu, vnimat potieby druhych osob
a nechat ostatnim dostatecny prostor pfi ¢teni

- dbame na nacvik umeéni naslouchat ¢tenému textu, zakiim
nechavame dostate¢ny prostor k vlastnimu ¢teni.

6.1.4 Vzdélavaci obsah predmétu Cteni

e Vzd¢lavaci obsah predmétu- ocekdvané vysledky vzdelavani vychézeji z vysledkil vzdélavani v RVP.

e Ocekavané vysledky vzdélavani jsou zpracovany pro délku studia jeden rok.

Cteni- analyticko-synteticka metoda

e Zapamatovat si obsah precten¢ho textu a
umét reprodukovat jednoduchy text podle
obrazkt ¢i navodnych otazek.

Cteni a nacvik jednoduchého textu pisné.
Cteni jednoduché zpravy z denniho tisku a jeji
reprodukce.

Cteni kuchatské knihy.

Cteni navod.

VV VY

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy,
Zik by mél: presahy a vazby
e Orientovat se ve ¢teném textu. » Seznameni se s obsahem knih (Kde ho najit? Jak ho Psp- vytvoreni vlastni
vyuzit?). kucharky
» Orientovat se v knize podle obsahu.
» Najit v knize ur€enou pasaz
» Prace s textem — katalog, encyklopedie.

Ps- text rizného zénru
Vkz- zaklady prvni pomoci,
prevence
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e Zvladat tiché cteni s porozuménim.

e Rozumét zékladnim literdrnim pojmam.

» Vypravéni ptibéhu na zakladé obrazk.

» Nacvik tichého ¢teni kratkych pohadek, pribéhi, povidek
¢i versu.
» Tiché ¢teni a nasledna reprodukce.

> Cteni jednotlivych literarnich Zanrt (fikanka, basen,
pohadka, hadanka, povést).

Svz- informace z regionu,
tradice a zvyky

Ps- ptepis kratkého textu

» Urcovani literarniho zanru.
e Ziskat pozitivni vztah k literatufe, umeét si
najit knihu podle svych zajmi. » Cteni oblibenych knih.
» Navstéva kulturnich akci (kino, vystavy, divadlo).
» Vyuzivani zakovské knihovny.
» Vytvoreni si ¢tenarského deniku.
» Seznameni se s literaturou pro mladez a jejimi
vyznamnymi spisovateli.
o Cist navody k riznym &innostem a navody
K pouziti na obalech vyrobkd. » Vyhledavani riznych navodi.
» Cteni navodu k pouziti na obalech vyrobkii.
» Pouziti ziskané informace v praxi.
Cteni — globalni metoda
1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy, piresahy a
Zak by mél: vazby
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Zvladat praci S vyukovymi programy
zaméfenymi na rozvoj ¢teni.

Precte otazku a dokéze na ni odpovédet.

Umét Cist znama slova v riznych tvarech.

Setadit véty podle posloupnosti.

Orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazk.

YV VV VYV

YV V

Prace s vyukovym programem napt. Globalni slabikaft,
Méd’a ¢te, Altik, Brepta apod.

Doplnéni chybéjiciho pismene do slova podle vzoru.
Doplnéni pismene do slova (pocatecni pismeno, pismeno
uvnitt slova, koncové pismeno)

Doplnéni slova do véty dle vyznamu.

Ctegli jednoduchych otazek (napt. CO TO JE?, CO
PECE MAMA?, COJI....?, COMA ....?, CO NESE
)

Odpovidani na otazky ustné.

Najdi spravné slovo k odpovédi (Co ji Franta? Slovni
odpovéd rohlik, Zak najde slovo ROHLIK).

Davani slov do jinych tvart (TATA- TATOVI, TATI,
TATY, TATO apod.)

Vytvareni mnozného ¢isla u znamych slov (NOHA- 2
NOHY, OKO- 2 OCI, SESIT- 2 SESITY).

Razeni vét podle d&jové posloupnosti (napf. postup pri
oblékani, ptiprava jidla).

Razeni vét podle ¢asové posloupnosti (napf. ¢innosti
b&hem dne- snidan¢, obéd, vecete).

Cteni navodu a prace podle néj.

Cteni jednodusich recepti.

Cteni strukturovanych ¢innosti (napf. montaz,
demontaz).

Psp- prace s vyukovymi
programy

Ps- prepis jednoduchych vét

Ps- opis slov

VKz- rezim dne, zdrava strava

Psp- riizné druhy pisma
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Zvladat ¢teni zndmych slov v rizné
grafice.

N¢kolika vétami popsat obrazek a véty
dokazat slozit ze slov.

Cist snadny text s porozuménim.

Ziskat pozitivni vztah k literatute.

Zvladat tiché ¢teni s porozuménim.

A\

YV VYV

VVYVY VYV

VYV V

Cteni slov v riizné velikosti, tloust'ce, v riizném typu
pisma.

Cteni znamych slov napsanych v dennim tisku,
reklamnich letacich, billboardech, v knihach apod.

Popis obrazku.

Vybér slov k obrazku.

Slozeni véty k obrazku.

Slozeni nékolika souvislych vét k obrazku.

Cteni kratkého textu.

Reprodukce prectené¢ho textu pomoci navodnych otazek.

Cteni oblibenych knih.
Néavstéva knihovny, kulturnich akci, vystavy.
Vyuzivani zdkovské knihovny.

Nécvik tichého cteni.
Tiché ¢teni a jeho nasledna reprodukce.

prace s programem Word

Vkz- lidské télo
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6.2 PSANI

6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Psani je rozvoj dosavadnich grafickych schopnosti Zaki, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky, které jsou
nezbytnym zékladem pro samotné psani. Pfedmét umoziuje dosahnout zakiim takového pisemného projevu, ktery jim na zaklad¢ jejich moznosti
a schopnosti umozni vyjadreni svych potieb a ptani.

Vzdélavaci obsah predmétu Psani je stejné jako na zakladni skole specialni dale rozpracovan do dvou oblasti (dle moznosti a miry postizeni
zaku):

e psani hiilkovym pismem,

e psani psacim pismem.

V predmétu Psani je zaroven vyuzivano i psani na pocitaci, které mé vétSinou funkci praktického vyuZiti v Zivoté napf. psani emailu, napsani
adresy, vyplnéni dokumentu.

Psani hillkovym pismem je urcené pro vétSinu zakl nasi Skoly, ktefi jsou schopni funkéniho uchopu psaciho nacini, a jejich graficky projev
davé ptedpoklad pro Gspésné zvladnuti psani rukou.

Psani psacim pismem se zatazuje do vyuky u zakd, ktefi jiz zvladli motoricky techniku psani hlilkovym pismem a maji pfedpoklady zvladnout
techniku psaciho pisma.

Psani na pocitaci je do vyuky zafazovano pfevazné jako doplitkova forma psani v prubehu celého roku.

Béhem studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
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Zaclenéni priiezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zatazovany v prabéhu celého ro¢niku i v pfedmétu Psani — zéci rozviji schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace, Rozviji své rozhodovaci schopnosti i moznosti komunikace. V ramci hodin si trénuji
pisemnou komunikaci- psani emailu, pohlednice, pozdrav ¢i kratky dopis.

o Clovék a Zivotni prosti-edi:
Okrajové je viazen do pfedmétu Psani i tematicky okruh Ekosystémy. Zaci se v ném seznamuji napiiklad s okolnim prostiedim, riznymi
druhy prostiedi, vytvareji napt. myslenkové mapy k riznym druhtim ekosystému apod.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
Cteni- Ct, Prace s poitatem- Psp

Vyuéovaci hodiny psani probihaji pfevazné v kmenovych ucebnéch, jsou déleny na kratsi ¢asové jednotky podle individualnich potieb a
Moznosti zakd.

Hodnoceni probihd slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené urovné psacich dovednosti, zdroven je hodnocena i
ta cast klicové kompetence, ktera je v ramci daného predmétu rozvijena.

6.2.2 Cilové zaméreni predmétu

Upeviiovani zakladnich zasad hygieny psani.

Rozvijeni funkéniho tichopu psaciho nacini.

Procvi€ovani a posilovani motoriky — senzomotorické a grafomotorické dovednosti.
Osvojovani si zvoleného zplisobu psani ke struénému pisemnému vyjadieni.
Orientovani se v psaném textu, propojeni psani se ¢tenim.

Pouzivani psani v praktickém Zivoté.

VyuZiti psani k formulovani vlastnich pozadavki.
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6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Psani sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaik by mél: Ucitel- strategie
e Byt schopen pouzivat psani v bézném zivot¢ v konkrétnich - Klademe diiraz na nacvik psani rukou a na klavesnici pocitace
situacich a dokazat zaznamenat pisemnou formou novou formou opisovani, pfepisovani, psani podle diktatu a samostatného
informaci v pribéhu uceni. psani.

- Davame moznost zakim pracovat s pocitatem a pouzivat ho k psani.
- Rozvijime psani upevitovanim funkéniho tchopu, vybérem
vhodného psaciho nacini a zptisobu vyuky psani.

- Pracujeme s pocitacovymi programy — napt. Word, E-mail, internet.

e Rozvijet své psaci dovednosti po celou dobu vzdelavani. - Nabizime pfi psani dostatek cviceni pro rozvoj jemné motoriky,
pozornosti, koncentrace, zrakového a sluchového vnimani i paméti.
- Rozvijime prosttednictvim vhodnych cvi€eni abstraktni mysleni,
koordinaci oko-ruka i orientaci na plose.

Kompetence komunikativni

Zdk by mél: | Ucitel- strategie
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e Pomoci pisemného projevu dokazat komunikovat se svym
okolim.

- Ukazujeme zakim, jak Ize komunikovat pomoci pisemného projevu.
- Seznamujeme zaky se psanim ve form¢ pohlednic, ptani, dopisi,
vzkazu, E-mail ¢i SMS.

- Umoziujeme zakiim komunikovat prostfednictvim psani psaci
podobou ¢i psanim na PC.

Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Dokazat rozpoznat chybu pfi opisu, piepisu a fesit jeji ndpravu.

- Predkladame zaktim pisemna cviceni, ve kterych zaci vyhledavaji a
opravuji zamérn€ uvedené chyby.

- Umoziujeme zakiim pii netspésné praci pozadat o pomoc a
pfijmout ji.

Kompetence pracovni

Zdik by mél:

UCcitel- strategie

e Ovladat manualné psaci nacini.

- Trénujeme se Zaky jemnou motoriku pii grafomotorickych cvic¢enich
a pfi psani rukou 1 na pocitaci.

- VyZzadujeme po zécich dokonceni zapocaté prace, schopnost pockat
¢1 dat prednost druhému.
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6.2.4 Vzdélavaci obsah predmétu Psani

e Vzd¢lavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

Psani — hilkova metoda

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani
Zak by meél:

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Dbat na Citelny pisemny projev.

e Vyhledat zdmérnou chybu ve slové.

e Piepsat kratky jednoduchy text ¢i béznou
pisemnost.

» Individualni docvicovani pismen.
» Upevnovani psani hiilkové abecedy.

» Vyhledavani zamérné chyby (oznacena barevné, tucne)
ve slové.
» Vyhledavani zamérné chyby bez zvyraznéni.

» Nacvic¢ovani a upeviovani piepisu kratkého
jednoduchého textu podle predlohy.
» Nacvicovani a upeviovani psani datum narozeni.

Ct- &teni napsaného textu

Psp- opis textu na PC
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e Napsat znama slova ¢i jednoduché sdéleni
podle piedlohy na pocitaci.

e Orientovat se v napsaném textu.

e Zvladnout se vyjadfit pisemnou formou
k polozené otazce.

e Napsat nebo opsat bézné pisemnosti.

VVVVVYVY VY

Y

YVVVVYVYVYYV

NacviCovani a upeviiovani psani adresy bydliste.
Opis kratkého dopisu podle piedlohy.

Opis znamych slov na pocitaci podle predlohy.

Psani znamych slov na pocitaci.

Rozsitovani slovni zésoby.

Nacvicovani psani dopisu podle vzoru na PC.
Nacvicovani psani pohlednice podle ptedlohy na PC.
Nacvicovani psani prani k svatku, k narozenindm podle
ptedlohy na PC.

Hledani informace v textu.

Nacvicovani pisemné odpovédi k jednoduché otdzce.

Docvicovani psani adresy bydliste.
Nécvik vyplnéni jednoduchého dotazniku.
Docvicovani psani pohlednice.
Docvicovani psani jednoduchého dopisu.
Docvicovani psani prani k Vanoctim.
Docvic¢ovani psani ptani k svatku.
Docvi€ovani psani pfani k narozeninam.

Ct- vyhledani potiebné
informace v textu

Psani — psaci pismo

1. ro¢énik
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VysledKky vzdélavani
Zak by mél:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Dbat na citelny pisemny projev.

Opise jednoduché sdéleni podle vzoru.

Psat jednoducha sdéleni psacim pismem.

Zvladnout vyjadrit se pisemnou formou
k polozené otazce.

Orientovat se v napsaném textu.

Y

VVVVVVVVY VYVYVY VY

A\

Opakovani a upeviiovani pismen velké i malé psaci
abecedy.

Nacvik udrzovani upravy a zachovavani spravné
velikosti a poméru pismen.

NacviCovani a upeviiovani piepisu kratkého
jednoduchého textu podle ptedlohy.

Opis kratkého dopisu podle piedlohy.
Nécvik psani pohlednice podle ptedlohy.
Néacvik psani prani podle vzoru.

Psani bez pomoci- vlastni jméno a piijmeni.

Samostatné psani- jména rodicli, sourozencii, kamarada.

Nacvik psani- adresy bydliste, adresy Skoly apod.
Nécvik vyplnéni jednoduchého dotazniku.
Docvicovani psani pohlednice.

Docvi€ovani psani jednoduchého dopisu.
Docvic¢ovani psani ptani k Vanoctim.
Docvic¢ovani psani ptani k svatku.

Docvicovani psani prani k narozeninam.

Nacvicovani pisemné odpovédi k jednoduché otazce.

Hledani informace v textu.

Psp- internet, psani emailu

Ct- &teni dotazniku a jeho
vyplnéni
¢teni dopisu, pohlednice.

45




Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami.

Orientovat se s pomoci v Pravidlech
ceského pravopisu, ve slovnicich ¢i
encyklopedii.

Y

YV VY

Tvoteni spravnych tvari slov: - podstatnd jména
- slovesa
- zajmena.
Tvoreni gramaticky spravnych vét.

Vyhledavani informace v Pravidlech ¢eského pravopisu.
Préce s encyklopedii.

Ziskani informace ve slovniku.

Rozsifovani slovni zasoby.
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6.3 Komunikac¢ni dovednosti
6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Komunikacni dovednosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu Komunikac¢ni dovednosti je maximalni rozvoj komunikac¢nich dovednosti, které jsou nezbytnym zakladem
pro integraci do spole¢nosti. Pfedmét umozituje dosdhnout zZaklim takového verbalniho projevu, ktery jim na zéklad¢ jejich moznosti a schopnosti
umozni vyjadfeni svych potieb a prani.

V pfedmétu Komunikaéni dovednosti se zaméfujeme dale na rozvoj slovni zdsoby, gymnastiky mluvidel, artikula¢nich cviceni ¢i nécvik
konverzac¢nich dovednosti. U zakt, kteti nemluvi nebo se nedokézi dostatecné slovné vyjadiit, se po celou dobu vzdélavani zamétujeme na
alternativni ¢i augmentativni zplisoby komunikace.

Béhem studia je pFedmét organizovan v ramci disponibilni ¢asové dotace:

e 1.ro¢nik - 1 hodiny tydné

Zaclenéni priirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy priifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého predmétu — zaci rozviji schopnosti poznavani, seberegulace
a sebeorganizace. Rozviji rozhodovaci schopnosti.
V priibéhu celého roku je pak nésledné rozvijen tematicky okruh Komunikace v rdmci modelovych situaci z praktického zivota.
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Mezipfredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:
Cteni- Ct, Hudebni a dramaticka vychova- Hdv

Vyucovaci hodina probiha ptevazné v kmenové ttidé. Hodina je délena na dvé ¢asti. V prvni se pracuje pievazné skupinove, v druhé ¢asti je
s zéky pracovano individudlné podle jejich potieb.

Hodnoceni probiha slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené urovné ziskanych dovednosti, zadroven je
hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v ramci dané¢ho pfedmétu rozvijena.

6.3.2 Cilové zaméreni predmétu

Zasady spravného dychani - mluveni.

Rozvoj slovni zasoby.

Srozumitelny mluveny projev, zietelna vyslovnost.
Spravna gramatickd struktura vét.

Vhodné komunikace v béznych situacich.

Kultura verbélniho projevu.

Formulovani vlastnich pozadavka.

6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Komunika¢ni dovednosti sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak by mél: Ucitel- strategie
e UdrZet pozornost na svou praci, na poslech ¢teného textu ¢i na - Nacvicujeme dlouhodobé udrZeni pozornosti pii nejriznéjSich
¢teni jako takové. ¢innostech a tikolech.
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e 7Znat a umét pouzit v komunikaci pojmy z bézného Zivota;
pojmy i symboly vyuziva v redlnych situacich (ve méste, ve
spole¢nosti, k orientaci v prostoru).

- Vytvatime modelové situace, ve kterych si zaci oveétuji své
komunika¢ni dovednosti a schopnosti.

Kompetence K fFeSeni problému

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

o Umét adekvatné reagovat na béznou situaci verbalné ¢i gesty.

- Nacvicujeme na modelovych situacich zakladni pravidla

komunikace.
- Ukazujeme, jak pfimétené a spravné komunikovat v dané situaci.

- Dbame na spravnou vyslovnost a stalou motivaci ji fixujeme.

e Dokazat oslovit ¢i jinym zpusobem pozadat 0 pomoc druhou
osobu.

- Ukazujeme a nacvicujeme, jak oslovit druhého ¢lovéka.
- Klademe dirraz na sebevyjadieni zéka a rozvijime u néj schopnost
naslouchat a respektovat druhé lidi.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél:

UCcitel- strategie

e Dorozumét se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou
¢1 jinou alternativni formou komunikace

- Pfiméfené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu komunikace pfi
vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu mluvenému projevu nebo
jinému zpisobu komunikace.
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e Chapat jednoducha sd¢€leni a piiméefené na né reagovat.

- Dbame na néslech, reprodukci a porozuméni obsahu procvicujeme
komunikaci s druhou osobou na modelovych situacich a trvame na
spolecenské ptijatelnosti komunikace.

e Sd¢lit své pocity, nalady a zazitky vhodnym zpiisobem

- Pti formulovani pfani, prosby, dotazu zachovavame jednotny
postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadfeni.
- Klademe dtiraz na podé¢kovani a pozadani.

- Nechavame dostate¢ny Casovy prostor kK dotazu i odpovédi.

e Rozumét déji znazornénym obrazem, fotografii nebo
piktogramem a rozumét bézn¢ uzivanému textu.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.
- Pti hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i text.

e Projevit a vyjadfit svilj postoj s imyslem obhdjit sviij nazor.

- Vyuzivame nauceny zpusob komunikace ke srozumitelné formulaci
pfani a postoj.

- Respektujeme a podporujeme vhodné vyjadieni nazoru zéka béhem
vyucovani i na vefejnosti.

e Béznou komunikaci obohacovat a rozsifovat pomoci
komunikac¢nich a informacnich prostiredk.

- Formou her seznamujeme Zéky s pouZivanim jednoduchych
technickych informac¢nich a komunikaénich prosttedkd napft. telefon,
televize, radio ¢i pocitac.

e S piispénim ziskanych komunikaénich dovednosti dokézat
vytvaret spoleCenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do $irsi
spole¢nosti.

- Ugastnime se vefejnych a kulturnich akci se zamérem integrace do
spole¢nosti.

- Odstranujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi lidmi.

- Podilime se na pfipraveé akci pro vetejnost za ucelem prohloubeni
komunikac¢nich dovednosti a integrace

| Kompetence socialni a personalni
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Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Umét se chovat piiméfené dané situaci (pozdrav, pod¢kovani,
prosba).

- Spravné vyjadfovani procvi¢ujeme v modelovych situacich a
fixujeme odménou.

o Umét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky.

- Navozujeme situace, kde si mohou zaci vyzkouset rizné role
v diskuzi.

e Dokazat se pfiméfené projevit a prezentovat V nezndmém
prostiedi.

- Neustalou pochvalou posilujeme sebediivéru zaka.

- Podporujeme zéky v prezentovani svych nazort a postojti, ddvame
mu dostate¢ny prostor a €as k vyjadieni svych myslenek.

- Pfi mimoskolnich aktivitach podporujeme zaky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Zaik by mél: Ucitel- strategie
e Zapojit se do spolecnosti pomoci ziskanych komunikacnich - Klademe diiraz na vyuZivani ziskanych komunikacnich dovednosti
dovednosti. k funkénimu dorozumivani s okolim.
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6.3.4 Vzdélavaci obsah predmétu Komunikacni dovednosti

Vzdélavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychézeji z vysledki vzdélavani v RVP

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak by mel:

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy,
presahy a vazby

e Vypravét pribch podle obrazki ¢i jednoduché
0snovy.

e Domluvit se v béznych situacich.

e Popsat n€kolika vétami d¢je, jevy a osoby na
obrazku.

» Reprodukce postupu ¢innosti podle obrazk.

» Nacvik modelovych situaci:
- pfedstaveni se
- pfedani vzkazu jiné osob¢ ve skole,
- prosba o pomaoc,
- vyjadfeni préani.
- sd€leni zazitku druhé osobé,
- popis ¢innosti ve volném case.

» Rozvoj slovni zasoby.
» Popis predmétu ¢i osoby.

Ct- porozuméni
jednoduchého textu
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Vypraveéni o predmétu ¢i Cinnosti.
Vypravéni podle vlastnich fotografii a navodnych
otazek.

\ A%

Upeviiovani spravné vyslovnosti. Ct- upeviiovani spravné
Artikula¢ni cviceni. vyslovnosti
Gymnastika mluvidel.

Dbat na spravnou vyslovnost.

Prace se zrcadlem. Hdv- dechova cviceni,
Nacvik modelovych situaci. gymnastika
Dramatické hry — napodobovani. mluvidel,

dramatizace

Znét a dokazat vhodné€ pouzivat mimojazykové
prostiedky- mimiku, gesta.

YVVV VYVV

A\

Vhodn& komunikovat v b&Znych situacich. Komunikacni cviceni v praxi: obchod, sluzby, trad.

Zvladat zakladni pravidla komunikace. » Seznameni se zakladnimi pravidly komunikace a jejich
upeviovani.

Odstraniovani ostychu a nejistoty v komunikaci

S novymi lidmi.

Y

Fixace spisovné Cestiny.

Intonace a rytmizace.

Procvi¢ovani komunikace s druhou osobou na
modelovych situacich.

Trvéani na spoleCenské prijatelnosti komunikace.

Dbat na kulturu mluveného projevu.

Y YVV

53




6.4 Matematika

6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika, ze vzdélavaciho oboru Matematika.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Matematika je maximalni uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté. Pfedmét
umozituje zaktim rozvoj paméti, logického mysleni a v maximalni mife i rozvijeni koncentrace a samostatnosti pfi praci. Zaci se v hodinach snazi
fesit problémové situace a ulohy z bézného zZivota napt. manipulace s penézi, ur€ovani ¢asu, ur¢ovani mnozstvi, meéteni.
Vzdélavaci obsah predmétu je dale rozdélen na tematické okruhy:

Cisla a pocetni operace

a Zaklady geometrie,
které jsou zatazovany V prabeéhu celého studia.

V pribéhu studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
Zaclenéni priirezového tématu (PT):
e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého predmétu

Matematika. Zaci rozviji béhem téchto hodin nejen svou pamét’, koncentraci &i logické mysleni, ale uéi se i rozhodovat o vyuZiti &i pouziti
penéz v bézném zivote. Seznamuji se s hodnotou penéz i hodnotou ostatnich véci.

54




Mezipfredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:

Spolecenskovédni zdklady- Svz, Vytvarna vychova- Vv

Vyucovaci hodina matematiky probiha pfevazné v kmenovych u¢ebnach. Hodiny mohou byt déleny na kratsi ¢asové jednotky podle
individualnich potieb a moznosti zaku. Duraz je kladen na ziskani matematickych piedstav, védomosti, dovednosti, rozvijeni schopnosti jejich

aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené irovné

ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena 1 ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného pfredmétu rozvijena.

6.4.2 Cilové zaméieni predmétu

Vytvéteni prostorové predstavivosti.

Rozvoj samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti pfi feSeni ukoli.
Manipulace s predméty, tvofeni skupin z predmétt podle ur€itych vlastnosti ¢i kritérii.
Pouzivani prirozenych ¢isel, seznameni s ¢islem, jeho zapisem, pojmem i obsahem.
Préace se zdkladnimi matematickymi operacemi (s¢itani, od¢itani).

Pouzivani matematickych pojmt, symboli a postupti.

Rozvijeni paméti a logického mysleni.

Manipulace s mincemi a bankovkami.

Zaklady méfeni — délka, hmotnost, objem, cas.

Pouzivani matematickych pomticek (pocitadlo, kalkulator).

Slovni tlohy z praktického Zivota.

Zaklady geometrie — méfeni, geometrické tvary a télesa.

Bezpecnost pfi praci, prace s geometrickymi pomutckami (pravitko, kruzitko).

6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméruji k utvareni klicovych kompetenci

| Kompetence k ueni
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Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Byt schopen pouzivat zakladni matematické operace v bézném
Zivoté, znat a rozumét matematickym pojmim a symbolim.

- Po celou dobu vzdélavani nabizime dostatecné mnozstvi cviceni pro
rozvoj matematickych predstav a matematickych dovednosti.

- Pii konkrétnich situacich ze zivota seznamujeme zaky se zakladnimi
matematickymi operacemi.

- Do vyuky zatazujeme potfebné mnozstvi cviceni a tkolt pottebné

K osvojeni zakladnich matematickych operaci.

e Rozvijet své matematické dovednosti po celou dobu vzdélavani.

- Prosttednictvim vhodnych cvi€eni rozvijime pamét’ a logické
mysleni.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

¢ Rozumét matematickym symboliim a zépisu matematické
operace.

- Uzivame matematického jazyka véetné matematické symboliky po
celou dobu vyuky.

- Pribéznym procvicovanim a upevitovanim vedeme zaky k osvojeni
a naslednému pouzivani matematickych pojmi.

- Vytvaiime prostor pro pisemny zaznam matematickych predstav.

e Spolupracovat s ostatnimi na zadaném tkolu.

-Zatazovanim spole¢nych tkoll a projekti nabizime Zakiim moZnost
pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

Kompetence K ieSeni problémii

Zak by mél:

| Ucitel- strategie
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e Resit nové pocetni situace nau¢enymi zpisoby.

- Nabizime nov¢ tkoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat
znamé a osveédcené postupy feseni.

- Pfedkladame zaktim dostatek tloh a ptikladu, které vychazeji

Z realného Zivota a vedou k samostatnému uvazovani a feSeni
problému.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

UCcitel- strategie

e Samostatné pracovat dle svych moznosti, po srozumitelném
vysvétleni a snazit se zadany ukol dokoncit.

- Umozinujeme zakim na zaklad¢ jejich potieb dostateéné procviceni
a upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti.

- Poskytujeme zakiim dostatek ¢asu k dokonceni zadaného tkolu.

- Préci zaki délime do jednotlivych kroki, ¢imz zvySujeme
prehlednost zadavanych ukola.

- Vyzadujeme po zacich dokonceni zapocaté prace, schopnost pockat
¢i dat prednost druhému.

e Dokazat stfidat praci odpocinek, dodrzovat pravidla bezpecnosti
pfi praci.

- Pfi préci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

- Seznamujeme Zaky s bezpe€nostnimi zasadami, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni.
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6.4.4 Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

e Vzdélavaci obsah pfedmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

1. ro¢énik

Vysledky vzdélavani Utivo Tematické okruhy Mezipfedmétové vztahy,
Zaik by mél: presahy a vazby
o Cist, psat a porovnavat &isla. > Cteni celych &isel-obor piirozena % CISLO A
&isla. POCETN{
» Nacvik psani Cislic — obtahovani, OPERACE
opis, psani.
» Porovnavani ¢isel v oboru celd
pfirozena Cisla.
» Urcovani mnozstvi v oboru
realnych cisel.
e Psit ¢islice i podle diktatu. » Psani Cislice podle slovniho
pokynu.
e Scitat a odc¢itat s uzitim nazoru. » Scitani s nazorem bez piechodu
ptes desitku.
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Regit praktické po&etni piiklady a
jednoduché slovni tlohy.

Orientovat se na ¢iselné ose.

Umét pouzivat kalkulator k jednoduchym

matematickym operacim.

Orientovat se v Case a urdit ¢as s presnosti
na pulhodiny, umét ¢ist udaje o Case

v digitalni podobé.

vV VYV V

S¢itani s ndzorem s prechodem
pies desitku.

Odcitani s nazorem.

Psani piikladu podle slovniho
pokynu.

Cteni slovni ulohy.

Ptevedeni slovni tlohy na
matematickou operaci.

Reseni jednoduchych slovnich
uloh a praktickych pocetnich
prikladi.

Vyhledavani a oznaceni Cisla na
Ciselné ose.

Porovnavani ¢isel na ¢iselné ose.

S¢itani, od¢itani a nasobeni

s pomoci kalkulatoru.
Kontrola spravnosti pocetnich
operaci.

Urcovani €asu na cvicnych
hodinach.

Urcovani realného Casu.
Seznameni se s digitalnim
zapisem Casu.

Digitalni méfeni Casu.

Svz- Lidé a Cas, orientace
Vv Case, dny, mé&sice, rok.
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Znat a uzivat v redlném c¢ase zakladni
pojmy: hodina, minuta, den, tyden, mésic,
rok.

Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi.

Pouzivat v praktickych situacich jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu.

Seznamit se s pojmem zlomek a jeho
vyuzivani v redlném Zivote.

Znat a rozumét pojmim: bod, Cara,
pfimka, usecka.

YV V VYV

\4

Orientace v ¢ase — minuta,
hodina, den, tyden, mésic, rok.

RozliSovani hodnoty minci.
RozliSovani bankovek 50K¢, 100
K¢, 200K ¢, 500K¢, 1000K¢.
Manipulace s mincemi v hodnoté
do 100KZ¢.

Tematické hry: nakupovani,
prodavani, pj¢ovani.

Zakladni a odvozené jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu.
Vazeni, méfeni a urCovani
objemu v realnych situacich.

Pojem zlomek — jedna polovina,
jedna tfetina, jedna Ctvrtina.
Praktické ptiklady v redlném
Zivoté.

Zéakladni Gtvary v roviné- bod,
Cara, pfimka, secka.

Céra- rozli$ovani p¥ima a kiiva.
RozliSeni Cara, pfimka a tisecka.

% ZAKLADY
GEOMETRIE
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Umét pouzivat zékladni rysovaci
pomtucky- pravitko, trojiihelnikové
pravitko, kruzitko.

Rozeznavat zakladni geometrické ttvary:
¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
kruZznice.

Poznat a pojmenovat zdkladni
geometricka télesa: krychle, kvadr, koule,
valec, kuzel.

Seznameni se se zdsadami
bezpecného pouzivani rysovacich
pomtcek a potieb.

Préce s rysovacimi potfebami-
rysovani, méteni dilky pomoci
pravitka.

Péce o rysovaci pomiticky a
potieby.

Seznameni se s geometrickymi
tvary.
Ttidéni geometrickych tvari.

RozliSovani rovinnych a
prostorovych ttvara.
Pojmenovani zékladnich
geometrickych téles.

Ttidéni geometrickych utvari na
rovinné a prostorove.

VV- rozliSovani geometrickych
tvarti

-dopliiovani pravidelnych
obrazcii podle geometrickych
tvara.

VV- vyroba prostorovych
geometrickych utvari.
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6.5 PRACE S POCITACEM

6.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prace s pocitacem vznikl ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie.

Vyucovaci predmét zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu po¢itaée na elementarni
uzivatelské tirovni. V pribéhu studia je zdkiim umoznéna i prace s webovym prohlizeCem a s poStovnim klientem.

Z4ci se seznami se vznikem, pfenosem a vyuzivanim informaci, které maji v dnesnim svété veliky vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro
bézny zivot. Z téchto diivodi je nutné a diilezité vybavit nase zaky takovymi dovednostmi a znalostmi.

Ziskané znalosti a dovednosti pak uplatituji pfi feSeni praktickych tkold, v praktickém zivoté se pro né€ stavaji vyhodou tim, Ze jim usnadni
zpusob komunikace.

Béhem studia je pFedmét organizovan z povinné ¢asové dotace:

1. roénik - 1 hodina tydné
V ramci pfedmétu Prace s pocitacem nejsou vyuzity zddné disponibilni hodiny.
Zaclenéni priirezového tématu (PT):

. Osobnostni a socialni vychova (OSV):
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V tomto predmétu jsou zaclenéna priifezova témata z OSV, v pfedmétu se vénujeme rozvoji poznavacich schopnosti, konkrétné rozvoji
smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani ¢i feSeni problému. Jednou z nedilnych ¢asti je pak rozvoj
komunikac¢nich dovednosti ve smyslu komunikace pies telefon, ptes internetovou sit’.

. Clovék a Zivotni prostiedi:

Predevsim jde 0 vyhledavani konkrétnich tematickych okruhii (Ekosystémy; Vztah ¢lovéka k prostiedi) a jejich vzdélavacich obsahti na
internetu.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
Cteni- Ct, Psani- Ps, Vytvarna vychova- Vv, Vychova ke zdravi- VKz.

Vyucdovaci hodina prace s pocitacem probihd pfevazné v kmenovych ucebnéch, kde je minimaln€ vzdy jeden pocitac s pfistupen na internet.
Hodiny mohou byt déleny na kratsi ¢asové jednotky podle individuélnich potfeb a moznosti zaki.

Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych roénicich podle dosazené tirovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v ramci daného predmétu rozvijena.

6.5.2 Cilové zaméieni predmétu

Vytvoteni kladného vztahu k modernim technologiim.
Rozvoj mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti.
Zakladni obsluha pocitace.

Pojmenovani zakladnich ¢asti pocitace.

Zékladni pravidla a bezpe€nost pii praci na PC.

Préace s vybranymi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Préce s textovym editorem.

Préace s vyukovymi programy.

Prace s internetem, vyhledani informace.
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e Komunikace pies email.
e Prace s mobilem- telefonovani, SMS, MMS.

6.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace s pocitatem sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Zapamatovat si a nasledn¢ pouzivat systém po sobé jdoucich
krokt pfi osvojovani nové védomosti a dovednosti, udrzet
pozornost na svou praci.

- nacvi¢ujeme dlouhodobé udrzeni pozornosti pii nejriznéjSich
situacich ¢i tkolech (hra, uceni)

- vybirame takové ukoly, které zdka motivuji, bavi a zajimaji,
vyuzivame nézoru a piikladu

- procvicujeme zapamatovani dvou a vice krokil po sob€, postupné
zvySujeme narocnost

e Dokazat zapnout a vypnout pocita¢, ovladat pocitac¢ mysi ¢i
jinou kompenzaéni pomtickou, orientovat se na klavesnici, umét
pracovat s vyukovymi programy, které mu slouzi k rozvoji ¢teni,
psani, pocitani.

- kazdodennim opakovanim nacvicujeme zakladni pouzivani pocitace
(zapnuti, vypnuti, nalezeni souboru ¢i ikony), pfi vyuce pouzivame
pocita€ podle individualnich potieb a moznosti zaki

¢ Rozumét symboliim na klavesnici a pouZziva je v konkrétni
situaci.

- dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind,
znakd, symbolid v konkrétnich situacich (napft. vyhledavani znakii na
klavesnici)
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Vyuzivat své teoretické poznatky pii feSeni realnych situaci.

- vytvafime nejraznéjsi vzorové situace, které zaci postupné iesi a
ptitom vyuzivaji dostupné znalosti a védomosti

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

Zvladnout jednoduchou formou pisemné komunikovat.

- snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni pomoci obrazki,
piktogramtl, pisma nebo pocitace

- prakticky nacvicujeme psani svého jména

- vyuzivame ve vyucovani moznost pouzivat pisemné vyjadieni
podnécujeme zaky k vyuzivani slovni zdsoby pomoci pisemného
projevu

BéZnou komunikaci obohacovat a rozsifovat pomoci
komunikacnich a informacnich prostredkd.

- formou her u¢ime pouzivat jednoduché technické informacni a
komunikacni prostiedky napf. telefon, televize, radio ¢i pocitac

S pfispénim ziskanych komunika¢nich dovednosti dokazat
vytvaret spoleCenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do $irsi
spole¢nosti.

- uCastnime se vefejnych a kulturnich akci se zamérem integrace do

spole¢nosti

- odstranujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi lidmi
- podilime se na ptiprave akci pro vetfejnost za tc¢elem prohloubeni
komunika¢nich dovednosti a integrace
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Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Resit bézné situace nau¢enymi zpiisoby.

- nacvicujeme taktiku feSeni béznych problému
- sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvatni projevy
chovéni

e Vyhledat zadané informace na internetu.

- Umoznujeme zaklim vykonavat praktické ukoly (zjistovani spoju,
vyhledévani informaci, apod.)

e Aktivnim a vhodnym zptisobem pokracovat Vv praci s PC i po
neuspéSném feseni problému.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme u zakd,
aby se nenechali odradit neuspéchem pfi feSeni problému

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

UCcitel- strategie

e Rozumét operacim a postupiim pii praci s PC, uplatiiovat
zakladni pracovni dovednosti.

- béhem vyucfovani posilujeme kladny vztah k praci a podporujeme u
zaka vazenti si prace vlastni i jinych (respektovani ulozenych dat —
vlastni a cizi slozky)

- stalou motivaci a dislednou kontrolou u zaki posilujeme kladny
vztah K praci, podporujeme rozvoj posouzeni vysledkti své prace

66




Dokaézat sttidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost,
respektovat pokyny druhé osoby pii praci s pocitacem.

- seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- pfi praci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace

- béhem prace s pocitacem stiidame praci s odpocinkem

Samostatn¢ pracovat dle moznosti, praci vykonavat podle
jednotlivych krokt, snazit se zadany kol dokondit

- praci zaka fazujeme do jednotlivych kroktl, coz zvysuje prehlednost
zadanych tkola

- respektujeme pracovni tempo zaka a snazime se ho motivovat

K vy$$im vykontim

- opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Kompetence ob¢anské

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

Védét o svych povinnostech a pravech, respektovat prava
druhych a sva prava umét piiméfené prosadit.

- na ptikladech z praxe seznamujeme Zaky s jejich pravy i
povinnostmi

- vysvétlujeme rozdilnost pojmil — co se musi, co miize, co nemusi a
co se nemilze

- zdUrazilujeme pozitivni piiklady pifi vzajemném souZiti ve Skole,

Vv rodin€ a v Sir$i spole¢nosti

- spole¢né s zaky vytvarime pravidla a reZim tfidy a tim pfedadvame
zodpové&dnost za jejich plnéni

Rozpoznat skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a
Zivot ve spojeni s uzivanim pocitace, internetu, mit zadkladni
informace o bezpe¢ném surfovani na internetu.

- Formou didaktickych her seznamujeme Zéky se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obCant a respektovani spolecenskych norem (Bezpecny
internet, nevhodné internetové stranky, etika Sifeni dat apod.)
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6.5.4 Vzdélavaci obsah predmétu Prace s pocitacem

e Vzd¢lavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

Prace s pocitacem

1. ro¢énik

Vysledky vzdélavani
Zak by mel:

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Pojmenovat zakladni ¢asti pocitace.

e Ovladat samostatné ¢i s pomoci zékladni
obsluhu pocitace S pomoci — spravné

» Seznameni se zakladnimi ¢astmi pocitace (skiin pocitace,
monitor, klavesnice, mys, tiskarna).

» Samostatné ovladani pocitace- zapnuti, vypnuti,
restartovani.
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vypnout, zapnout a restartovat pocitac,
pracovat s mysi (klik, dvojklik).

Orientovat se na klavesnici, pouzivat
¢iselnou klavesnici, klavesy backspace,
enter.

Dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace
S pocitacem.

Pracovat s vyukovymi a zdbavnymi
programy.

Nakreslit jednoduchy obrazek pomoci
kresliciho programu.

Seznamit se a dokazat pracovat
s textovym editorem: pfepsat kratky text.

Y VY

vV VYV V VY VvV VVVYV

\7% \74 YV VVY

Spusténi programu pomoci ikony.
Prace s mysi.

Seznameni s klavesnici.

Vyhledavani a psani pismen, Cislic.
Klavesy — enter, backspace.

Sipky, &iselna klavesnice — Num Lock.

Samostatna prace s pocitaCem.

Prace se zdbavnymi programy: hry na rozvoj jemné
motoriky, rozvoj postiehu a koncentrace.

Spusténi a ovladani vyukovych programi: spusténi

z ikony, z nabidky start, minimalizace programu.
Zabavné programy na internetu.

Seznameni s programy napi. Globalni slabikat, Altik
apod.

Seznameni s programy napt. Méd’a ¢te, Méd’a pocita,
Méd’a a obrazky,...

Seznameni s kreslicim programem,
Ovléadani: panel nastroju.

Uprava — krok zpét.

Panel barev.

PouZivani tlacitek klavesnice: Enter, mezernik, psani
interpunk¢nich znamének.

Opis kratkého textu podle predlohy.

Pismo: velikost, tu¢né, podtrzené.

Ps- opis slov na Pc

VV- omalovanky na Pc

VV- jednoduchy kreslici
program
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Seznamit se s pouzivanim tiskarny, jeji
funkei.

Zvladnout napsat jednoduchy dopis.

Spustit a orientovat se v hlavni nabidce
internetu.

Vyhledat s pomoci jednoduchou
informaci na internetu.

Vytvotfit si vlastni e-mailovou schranku,
napsat a odeslat e-mail.

PouZivat jednoduchy mobilni telefon-
pfijmuti hovoru, volani.

VVV VYV V vV

\ 274

\ 274

v VVY

Pocitac a jeho ptidavna zafizeni: seznamenti s tiskarnou.
Tisk obrazku, dokumentu.

Dopis a jeho ¢asti: Datum, osloveni, text, ukonceni
dopisu.

Vlozeni obrazku do textu.

Tisk.

Spusténi internetu.

Vyhledavaci server — Seznam.

Vyhledani internetové stranky — stranky nasi Skoly,
fotogalerie.

Seznameni s internetovymi vyhledavaci: Seznam, Atlas,
Centrum, Google.

Zasady bezpecného surfovani na internetu.

Préce s internetovym vyhledéavacem:

- jizdni fady

- program kina

- program televize.

Zalozeni e-mailové schranky.
Zékladni pouzivéani e-mailu: precteni poSty, poslani
zpravy, preposlani zpravy, ptiloZeni obrazové ptilohy.

Seznameni s funkci mobilniho telefonu.
Ptijmuti hovoru.

Volani.

Nécvik psani SMS, pfijmuti- odeslani.

Ct- &teni jednoduchého textu

Vkz- vyhledani informaci
k tématu drogy, zdravy Zivotni
styl apod.
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e Ovladat zakladni funkce mobilniho > Poslani MMS.

telefonu.
» Préce s textovym editorem: vyplnéni dotazniku. Ps- vyplnéni dotazniku
e Zvladnout vyplnit osobni dotaznik na
pocitaci.
» Pocitac a jeho ptidavna zafizeni: seznameni s digitalnim
e Seznamit se s vyuzitim digitalniho fotoaparatem.
fotoaparatu, jeho funkei. » Tisk obrazku, vlozeni klipartu.

6.6 SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY
6.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Spoletenskovédni zaklady vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.
Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vymezuje takové oblasti tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, piirody, kultury, techniky a
dalgich témat. Umoziiuje pohled do historie i sou¢asnosti. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovat véci, jevy, d&je a jejich vzajemné vztahy.
Dulezitou soucasti pfedmétu je i prevence rasistickych, xenofobiich a extrémistickych postoji, vychova K toleranci a respektovani lidskych prav.
Vzdélavaci obsah piedmétu je dale rozdélen na tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody
Tematicky celek Misto, kde Zijeme, seznamuje zaky s organizaci zivota v rodin€, v obci, ve mésté. Duraz je kladen na praktické poznavani
regionalnich zvyklosti, rovnéz je rozvijeno narodni citéni a vztah k nasi zemi.
V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢ana.
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Zakladem tematického celku Lidé a cas je orientace v Case.
Poslednim tématem je tematicky celek Rozmanitost prirody, ve kterém zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy. Uvédomuji si
rozmanitost zivé a nezivé ptirody.

Béhem studia je pFfedmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zaroven jsou v predmétu vyuzity i disponibilni hodiny:
e 1l.ro¢nik -2 hodiny tydné (z toho je vzdy 1 hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace),
Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova
V ramci pfedmétu je rozvijen tematicky okruh Mezilidské vztahy po celou dobu vzdélavani, zaci se formou rozhovorti a nejriznéjSich
diskuzi seznamuji s mezilidskymi vztahy nejen v rodiné, ale 1 obecné ve spolecnosti. Upeviiuji si pravidla sluSného chovani, které nacvicuji
na modelovych situacich. Velkou mérou se V pribéhu vzdélavani vénujeme rovnéz kulturnim rozdilim riznych spolec¢nosti a kultur,
hovofime o nejriznéjsich etnicich a jejich Zivoté€ a pravech. S timto tématem je Gizce spjat 1 tematické okruh Sebepoznani a sebepojeti.

e Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci predmétu Spolecenskovédni zaklady se Zaci seznamuji se vSemi ekosystémy nasi planety, hovoiime o Zemi jako soucasti slune¢ni
soustavy, hovofime v ném o vztahu ¢loveka k piirodée a potiebé a povinnosti ji chranit. V praxi se pak sami snaZzime zlepsit nékteré problémy
Zivotniho prostfedi v nasich podminkach napiiklad formou tiidéni odpadu, Setéeni surovin. Zaci se v pfedmétu dale seznamuji se zakladnimi
podminkami Zivota, o rozdilnosti Zivé a nezivé ptirody.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
Cteni- Ct, Matematika- Ma, Vytvarna vychova- Vv
Vyuéovaci hodina probiha nejen v kmenovych uc¢ebnach, ale zaroven jsou soucasti vyuky vécného uceni nejriiznéjsi vychazky, exkurze a vylety

do nejblizsiho okoli. Hodiny mohou byt déleny jak na kratsi ¢asové jednotky podle individualnich potieb a moznosti Zak, tak mohou byt
spojovany do delSich celkli v rdmci potieby.
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Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich pfedmeétech slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené urovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta cast kliCové kompetence, ktera je v ramci dan¢ho pfedmétu rozvijena.

6.6.2 Cilové zaméreni predmétu

e Poznavani svého nejblizsiho okoli, vytvafeni zajmu o déni v misté bydliste.
Osvojeni pravidel slusného chovéani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht.
Orientace v blizkém okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu.
Ziskavani pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé€, ochrana zivotniho prostiedi.
Tolerance jinych etnickych skupin a dalSich menSin.

Zakladni prava a povinnosti obCant.

Mezilidské vztahy; rovnopravnost, respekt.

Moralni rozvoj: odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost.

6.6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Spolecenskovédni zaklady sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zik by mél: Ucitel- strategie
e orientovat se v ucebnici, pracovnim sesité, vyuzivat ucebni - vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
materialy a dal$i u¢ebni pomtcky ke svému vzdelavani. medialni prostfedky po celou dobu vyucovani i mimo néj

e znat a umét pouzit v komunikaci pojmy z bézného zivota (Skola, | - vytvaiime modelové situace, kde si zaci ovétuji sve v€domosti a

rodina, pfiroda, kultura, jidlo), pojmy i symboly vyuZzivat dovednosti
Vv realnych situacich (ve méste, ve spolecnosti) k orientaci v - nacvicujeme konkrétni situace bézného zivota
prostoru.
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e vyuzivat své teoretické poznatky pfi feSeni redlnych situaci.

- vytvafime nejraznéjsi vzorové situace, které zaci postupné iesi a
ptitom vyuzivaji dostupné znalosti a védomosti

e chapat hodnotu odmény ¢i pochvaly za vykonanou préci, sdm se
zajimat o udalosti z jeho zivota.

- motivujeme zaky k uc¢eni pochvalou, zajimavymi ukoly a vyhlidkou
na oblibenou ¢innost vychazejici z jejich zajmt

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e sdélit své pocity, nalady a zazitky vhodnym zpisobem

- pti formulovani pfani, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup
- poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni

- klademe diiraz na pod€kovani a pozadani nechavame dostatecny
Casovy prostor k dotazu 1 odpovédi

e rozumét d&ji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem a rozumét bézné uzivanému textu

- pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci
- pii hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i text
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e dorozumét se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou ¢i
jinou alternativni formou komunikace

- piiméfené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu komunikace
- pti vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu mluvenému projevu
nebo jinému zptisobu komunikace

e chapat jednoducha sdéleni a pfiméfené na né€ reagovat

- dbame na naslech, reprodukci a porozuméni obsahu
- procvi¢ujeme komunikaci s druhou osobou na modelovych situacich
a trvame na spolecenské prijatelnosti komunikace

Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e dokazat oslovit ¢i jinym zplisobem pozadat o pomoc
kompetentniho ¢loveka

- ukazujeme a nacvicujeme, jak oslovit druhého ¢lovéka

- aktivné reagujeme na zadost ze strany zaka

- pti konkrétnich situacich rozpoznavame zptlisobilého ¢lovéka, ktery
nam mize pomoct

-davame diraz na sebevyjadreni zéka a rozvijime u néj schopnost
naslouchat a respektovat druhé lidi

- nacvicujeme s zakem, jak se nenechat odradit nezdarem

e umét adekvatné reagovat na kazdodenni bézné situace-
pfiméfené svym mozZnostem, fesit je pomoci stereotypti chovani
¢i pomoci napodoby dle vlastnich zkuSenosti

- zakladni pravidla chovani vii¢i jednotlivym lidem 1 spolec¢nosti
nacvicujeme na modelovych situacich
- ukazujeme, jak pfiméfené a GspéSné reagovat na dané situace
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- pomoci her, obrazki, pomticek ¢i prehravanim situaci vytvaiime
modelové situace vedouci k nacviku ptfimétenych reakei

- ukazujeme, co je dobré (vhodné) a co Spatné (nevhodné)

- dbame na nacvik funk¢niho feSeni situaci pred neadekvatnim a
undhlenym chovanim

- pii neadekvatnich reakcich upozoriiujeme pomoci motivace ¢i
postihu, jak lze situaci 1épe fesit

e fesit bézné situace naucenymi zplisoby

- nacvicujeme taktiku feSeni béznych problému

- sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvatni projevy
chovani

- seznamujeme zaky S dusledky vlastniho chovani

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e orientovat se ve vztazich v roding, $kole a udit se chapat vztahy
Vv blizkém okoli

- seznamujeme zaky s jejich Zivotni roli 1 roli jinych lidi napf. rodic,
dité, kamarad, soused, ale 1 1€kar ¢i prodavac a;.
- podporujeme pratelské vztahy ve tiidach a mezi tfidami

e podle svych moznosti se vyznat v byté, ve Skole i
V bezprostiednim okoli

- pomoci her a napodoby podporujeme zdky k samostatné orientaci
V jejich prostiedi

- do Casto navs§tévovanych mist chodime stejnou trasou
upozoriiujeme na mozna nebezpeci
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umét se chovat pfimétene dané situaci (pozdravi, podékuje,
pozada), chapat hierarchii 0sob v blizkém okoli; védét, jak se
chovat k autorité, ke starSim osobam, détem

- seznamujeme zaky s pravidly slusného chovani a nasledn¢ dbame na
jejich dodrzovani

- spravné chovani procvicujeme v modelovych situacich a fixujeme
odménou

- seznamujeme zaky s hierarchii ve spole¢nosti na piikladech z jejich
okoli (Skola- feditel, ucitel, zak; rodina- rodi¢, dit¢, sourozenec atd.)

dokazat rozliSit vhodné ¢i nevhodné chovani, seznamit se
s disledky svého jednani

- na konkrétnich ptikladech z bézného Zivota analyzujeme spravnost
chovani

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovani

- dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- poukazujeme na nevhodné chovani ve spolecnosti a na nasledky
tohoto jednani

rozpoznat nepiijemné chovani (psychické i fyzické) vici jeho
osobé, pokusit se sam branit a zaroven védét, na koho se
Vv pfipadé potieby obratit o pomoc

- prostfednictvim modelovych situaci ukazujeme zakiim pfiméfené
chovani

- rozebirame konkrétni situace, povidame si napt. o problému Sikany,
zneuzivani ¢i tyrani

- doporucujeme, jak se nebezpecnym situacim vyhnout, jak je feSit

- seznamujeme zaky s dulezitymi telefonnimi Cisly ptipadné s dalSimi
kontakty

dokézat se pfiméfené projevit a prezentovat v neznamém
prostredi

- neustalou pochvalou posilujeme sebedtvéru zaka

- podporujeme ho v prezentovani svych nazort a postoju, davame mu
dostate¢ny prostor a ¢as k vyjadieni svych myslenek

- pti mimoskolnich aktivitdch podporujeme zaky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi
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Kompetence ob¢anské

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e mit povédomi o svém miste ve spolecnosti, védét o svych
povinnostech a pravech, respektovat prava druhych a sva prava
umét piméfené prosadit

- na prikladech z praxe seznamujeme Zaky s jejich pravy i
povinnostmi

- vysvétlujeme rozdilnost pojmil — co se musi, co muze, co nemusi a
co se nemiize

- zdUraznujeme pozitivni priklady pii vzdjemném souziti ve skole,

Vv roding a v Sir$i spolec¢nosti

- spolecné s zaky vytvatime pravidla a rezim tfidy a tim predavame
zodpovédnost za jejich plnéni

e zvladat bézné formy spolecenského chovani, byt schopen souziti
S druhymi lidmi

- pomoci nazornych piikladii demonstrujeme zakladni pravidla
chovani mezi lidmi (pozdrav, podékovani, vzajemna pomoc,
pozéadani, vyckani na instrukce)

- rozebirame situace nevhodného chovani a podnécujeme zaky
K jejich spravnému vyteseni

- analyzujeme nevhodné chovani zaki a snazime se je v€as vést
K naprave

e rozpoznat Skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a
Zivot, mit zékladni informace o spravné Zivotosprave, uZivat
naucené vzorce zdravého Zivotniho stylu; zamérné nenicit
pfirodu ve svém okoli

- do vyucovani zafazujeme preventivni programy tykajici se zdravého
zivotniho stylu, ochrany Zivotniho prostiedi

- upozornujeme zaky na diilezitost hygieny, pohybu, zdravé vyzivy a
vhodného obleceni

- seznamujeme zaky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu
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e dokazat se chovat v nebezpeénych a krizovych situacich podle
pokynil uréenych osob, pti ohrozeni dokéazat ptivolat uc¢innou
pomoc

- upozornujeme zaky na nebezpeci, které¢ miize vzniknout pti
nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda,....) a
predvadime, jak se spravné zachovat

- nacvicujeme piivolani pomoci, opakujeme dulezita telefonni Cisla
- preventivné nacvi¢ujeme evakuaci Skoly

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e zvladat zékladni hygienické navyky, zéklady sebeobsluhy a
kultury stolovani

- Castym opakovanim nacvi¢ujeme oblékani, obouvani, hygienické
ukony ¢i stolovani, pfi oblékani vyuzivame rtiznych modelovych
situaci, kdy se Zaci uci, co si k jaké ptilezitosti ¢i druhu ro¢niho
obdobi obléknout

- dbame na dodrzovani hygienickych navyki, vysvétlujeme dilezitost
spravné hygieny, v dospivani seznamujeme zaky s nutnosti zvysené
hygieny

- pokud je to mozné, dbame na to, aby pfi nacviku hygienickych
dovednosti (WC, sprcha) byl ptitomny dospély stejného pohlavi

- V praxi navykame Zaky respektovat soukromi druhych pfi oblékani a
vykonévani osobni hygieny

e dokéazat stiidat praci a odpocinek, dodrZzovat bezpecnost,
pouzivat ochranné prostiedky ¢i pomucky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace, dbat na ochranu Zivotniho
prostredi

- seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi ptedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- pti praci disledné dbame na dodrZzovani zasad bezpe€nosti prace

- béhem dne stiidame praci s odpocinkem

- poukazujeme na nutnost nenicit pracovni ¢innosti Zivotni prostiedi

e rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odmeénou, pochvalou ¢i kritikou, dokézat pfijmout pomoc a
chybu pod vedenim napravit

- vV pritbéhu vSech ¢innosti Zdka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynalozené usili

- nacviujeme s zéky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich
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- 0 chybé spole¢né diskutujeme a snazime se ji napravit

- hodnotime s zaky vlastni prace

- prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zakl pted druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), piipadn€ na vefejnosti

6.6.4 Vzdélavaci obsah predmétu Spolecenskovédni zaklady

e Vzdélavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

Spole¢enskovédni zaklady

1. ro¢nik
VysledKky vzdélavani Utivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: piesahy a vazby
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Znat, chapat a rozliSovat mezi pojmy
domov a skola.

Orientovat se v okoli skoly, v blizkém
okoli svého bydliste.

Znat dtlezitd mista v okoli Skoly i
bydliste.

Popsat pomoci ndvodnych otazek cestu
napf. do kina, do divadla, na nadrazi a
zpet.

Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti,
zéklady dopravni vychovy dle svych
moznosti a schopnosti.

Orientovat v mistni dopravé.

Znat nazev nasi republiky a vyjmenovat
symboly statu.

>

Pojmenovani ¢asti ve Skole,
byte.

Orientace ve Skole.
Orientace v byt¢ ¢i domé.

Orientace v okoli skoly, v okoli
bydliste.

Kulturni historické zajimavosti
nejblizsiho okoli.

Orientace ve mésté.
Kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli.

Nécvik cesty do kina, do
divadla, na nadrazi, ptipadné
domu.

Préace s mapou.

Bezpecnost pii vychazce ¢i
cest¢ do Skoly.
Zaklady dopravni vychovy.

Jizdni tady- autobus, viak.

» Nazev republiky, naSe zemé na

mapé€, prace s mapou.

» Zemepisné usporadani Ceské

Republiky.

% MISTO, KDE
Z1JEME

Ct- prace s mapou

VVv- dopravni znacky

Ct- prace s jizdnimi fady

V- statni symboly
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Seznamit s terminy a pojmy: republika,
Ustava CR, vlada, ministerstvo,
parlament, samosprava.

Seznamit se s vyznamnymi historickymi
udalostmi a s pomoci ucitele je
vyjmenovat.

Vyjmenovat Skodlivé vlivy na Zivotni
prostiedi.
Sam se podilet na ochrané zivotniho

prostredi.

Znat zékladni a $irSi rodinné vztahy.

» Statni symboly: statni vlajka,
statni hymna, statni znak,
statni barvy, vlajka prezidenta
republiky- prace s obrazky,
Casopisy, hraci karty.

» Prezident republiky.

> Pojmy: republika, Ustava CR,
vlada, ministerstvo, parlament,
samosprava.

> Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident, svétové valky,
vznik samostatné Ceské
republiky, vstup CR do EU.

» Filmova piedstaveni, nazorné
materidly, Cetba.

» Ochrana pfirody, chovani
V piirodé.

» Péce o zivotni prostiedi-
ttidéni odpadu, zachézeni
s odpadem, uklid odpadki
v okoli Skoly a ve mé&st¢.

» Rodina a jeji ¢lenové.
» Jméno a piijmeni.
» Role rodiny a jejich ¢lend.

7/

L0

*

LIDE KOLEM
NAS

VV- rodinny strom
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RozliSovat partnerské a pratelské vztahy.

Dodrzovat zakladni pravidla pro souziti
ve Skole, mezi kamarady i v roding.

Zvladnout zakladni pravidla
spolecenského styku (pozdrav, prosba,
podékovani).

Védét, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi.

Rozpoznat nebezpecné situace a jednani
ohrozujici lidskou dlistojnost.

YVVVY VYV

A\

YV VYV

YV VYV VYV

Piijmy a vydaje rodiny.

Hledani Zivotniho partnera.
Préva a povinnosti manzela.
Zakon o roding.

Mezilidské vztahy-
kamaradstvi, ptatelstvi, parta,
naboZenska sekta.

Zakladni pravidla
spolecenského chovani.
Konflikty a jejich feSeni.

Nacvik spolecenského chovani
na modelovych situacich, 1
Vv praxi.

Osobni bezpeci.

Setkani s cizim ¢lovékem.
Pravidla pfedstavovani se druhé
0sobé¢.

Rizikové situace.

Chovani pfi mimotadnych
udalostech.

Dulezita telefonni Cisla.
Vhodné a nevhodné chovani
vuci své osobé 1 vici ostatnim.
Ochrana sebe a svého téla pied
obtéZovanim a zneuzivanim.
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Respektovat prava sva i prava druhych.

Rozpoznat a pojmenovat protipravni
jednani a odhadnout moznost trestu za
protipravni jednani.

Vnimat a chéapat odli$nosti spoluzak,
jinych lidi a tolerovat je.

Seznamit se a umét jednoduse vysvétlit
terminy: rasismus, majoritni a minoritni
skupina.

Byt ohleduplny ke starym a nemocnym
lidem.

Zvladnout jednoduchou orientaci v Case.

YV VV VV VV VVVY

YV V VVVVY VY

Zékladni lidska prava.

Prava ditéte a jejich ochrana.
Rodinné pravo.

Socialni zabezpeceni.

Protipravni jednani.

Trestna Cinnost mladeze a jeji
postih.

Pravni dokumenty obc¢ana.
Prace policie a soudd.

Definice slova ,,jiny*.
Ucta k ¢lovéku.

Pomoc druhym lidem pfi
ruznych ¢innostech.

Majoritni a minoritni skupina.
Rovnopravné postaveni ve
spolecnosti.

Tolerance.

Rasismus a jeho nebezpeci.
Projevy rasismu.
Multikulturni souZiti.

Pomoc lidem pfi nejraznéjsich
¢innostech.

Ucta k lidem.

% LIDE A CAS

Ct- rozdily v riiznych
kulturach,tradice
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Znat rozvrzeni dennich ¢innosti.

Orientuje se v zakladnich ¢asovych
udajich.

Vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem

dne.

Zvladnout orientaci v ¢ase: piitomnost,
minulost, budoucnost.

Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi naseho regionu.

vV VYV V VY

\ A%

A\

YV VVY

Zna a rozumi pojmim: rano,
poledne, vecer.

Jednoduché casové rozdéleni
dne (den — noc).

Rozvrzeni dennich Cinnosti;
vyucovani a prestavka.
Seznameni s piktogramy
pouzivanymi pro denni rezim.
Orientace v denni rozvrhu.

Orientace v pojmech den, tyden,
mesic, rok.
Roc¢ni obdobi.

Jednoducha orientace v Casu.
RozliSovani riznych druht
hodin: digitalni a ru¢ickové.
Celé hodiny, ptlhodiny- ¢teni
¢asu na cvi¢nych hodinach.

Pojmy: vcera, dnes, zitra.
Pouziti ¢asového déje v bézném
Zivoté.

Promény zpiisobu zivota.

Zpisob zivota diive a nyni.
Nase zem¢ diive a nyni.
Lidové svatky a jejich oslava.
Regionalni povésti.

Ma- orientace v Case,
digitalni Cas, Cteni Casu na
cviénych hodinach.

VV- zmény zplisobu Zivota.

Ct- lidové zvyky a tradice.
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Vysvétlit nékolika slovy pojmy ziva a
neziva ptiroda.

Urc¢it na konkrétnich ptikladech s pomoci
navodnych otdzek jednotliva skupenstvi
latek.

Seznamit se s pomoci nazornych
pomucek s pohyby Zemé a jejich
disledky; stfidani dne a noci; stfidani
ro¢niho obdobi.

Dle svych moznosti védét o kysliku jako
sloZce vzduchu, znat jeho vyznam pro
zivot ¢lovéka, zvirat 1 rostlin.

Znat vyznam vody pro ¢lovéka a celou
spolecnost.

YV VV VYV

Y

Vyznamné udalosti naseho
regionu.

Tradi¢ni lidové svatky.
Historické objekty v okoli.

Pojmy: ziva a neziva ptiroda.

Skupenstvi latek: tuhé, plynné,
kapalné.

Pfemény skupenstvi na
znamych latkach: tani, tuhnuti,
bod varu.

Latky a jejich vlastnosti.

Pohyb Zem¢ kolem své osy a
kolem Slunce.
Faze mésice.

Vzduch; kyslik jako sloZzka
vzduchu.

Vyznam kysliku pro Zivot
¢love€ka, zvirat a rostlin.

Vyznam vody.

Druhy vod: pitna, uzitkova,
odpadni.

Cistota vody; &isticka
odpadnich vod.

% ROZMANITOST
PRIRODY
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Znat zastupce domacich a volné zijicich
zvifat.

RozliSovat zékladni skupiny rostlin.

v

Poznat nejzndmé;jsi jedovaté a 1écivé
rostliny.

VéEdét, které cinnosti prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji.

vVVYVY WV Vv V¥V V V V

VYV V

Domaci zvitata. Volné Zijici
zvitata.

Péce o domaci zvirata- chovani,
péce, krmeni.

Péce o zvirata a ptaky ve volné
ptirode¢.

Systém zivocicht.

Systém rostlin — vyznam,
ochrana.

Rostliny v ptirodé- byliny a
dreviny.

Pokojové rostliny a péce o né.
Venkovni rostliny a péce o né.
Zemédelské plodiny.

Léciveé rostliny a jejich vyznam.
Jedovaté rostliny.

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi.

Chranénd izemi v naSem okoli.
Ttidéni odpadu.

VV- domaci zvifata;
voln¢ zijici zvitata;
zviteci stopy.

V- otisky riznych druhti
listi; herbar.
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6.7 VYTVARNA VYCHOVA

6.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.
Stejné jako hudebni vychova ma i vytvarna vychova vyznamny relaxacni a rehabilitacni charakter. Zaci se pii ni uci relaxovat, vyjadiovat jinym
zpusobem nez slovnim své pocity a rozvijet své esteticke citéni.

Béhem studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1l.rocnik -1 hodina tydné

88




V predmétu Vytvarna vychova nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni Casové dotace.
Zaclenéni priiezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého ro¢niku i
v piedmétu Vytvarna vychova — zaci béhem vyucovani v piedmétu rozviji celou svou 0sobnost. V hodinach rozviji své smysly, pozornost,
koncentraci ¢i procvicuji schopnosti zapamatovani.

V ramci psychohygieny se pak uéi, jak si pii vytvarné vychové odpoéinout, odreagovat se &i zvladat stresové situace. Zaci se béhem hodin
uci vyuzivat a organizovat si sviij volny cas.

e Clovék a Zivotni prostiedi: V hodinach vytvarné vychovy zpracovavaji zaci rovnéz téma Ekosystémy, v hodinach se snaZi o nejriizngjsi
ztvarnéni jednotlivych druht ekosystémul vS§emi moZznymi technika, tim se o daném ekosystému dozvidaji dalsi informace.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:

Matematika- Ma, Prace s pocitacem- Psp, Spolecenskovédni zaklady- Svz, Hudebni a dramaticka vychova- Hdv, RukodéIné ¢innosti- R¢,

v kmenovych tfidach, ale jsou vyuzivany i venkovni prostory ¢i blizké okoli.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je aktivita a snaha v hodinach.

6.7.2 Cilové zaméreni predmétu

Vnimani a poznavani jiného neZ jen racionélniho svéta.

Rozvoj jemné motoriky.

Rozvoj smyslového vnimani.

Osvojeni zakladnich vytvarnych technik: malba, kresba, koldz, modelovani aj.
Vyjadfeni emoci, pfedstav a pocitd riiznymi vytvarnymi technikami.

Volna kresba.

Rozvoj tvotivych schopnosti, dovednosti a obrazotvornosti.
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e Seznameni s netradi¢nimi vytvarnymi technikami.
e Rozvoj estetického citéni a vnimani prostredi.
e Vytvoreni pozitivniho vztahu k uméni.

6.7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pti vytvarné vychove,
pouzivat jednoduché vytvarné néstroje, osvojit si zakladni
vytvarné techniky.

- Vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prostiedky po celou dobu vyucovani i mimo néj.

e Zapojovat pii vytvarnych aktivitach vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S vytvarnymi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti vytvarné vychovy.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél:

UCcitel- strategie

e Pokusit se sdé€lit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou
pomoci vytvarného umeéni.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emocni prozitky a jejich
vyjadfeni.
- Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.
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e Rozumét déji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci

- Pti vytvarnych dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i
text.

Kompetence K feSeni problémi

Zadk by mél:

UCcitel- strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pii
vytvarnych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme zaky pii
hodinach vytvarné vychovy, pfi volné kresb¢ ¢i ostatnich vytvarnych
technikach.

Kompetence socidlni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spolecnych vytvarnych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zakt
praci ve skupinach, konkrétnimi pifiklady upozorfiujeme na vyhody
spoluprace.

e Umct navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pti vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovani

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné a na nésledky tohoto
jednéni.
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Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
pridélenou ¢innost (provede alespon dva ukony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony ve tiid¢,

V kuchyni ¢i napf. na zahrad¢

- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zakl

- Po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti, jez posléze vedou

Kk uskuteénitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

e Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle nau¢enych
pracovnich postuptl si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomtcky

- V priibéhu osvojovani pracovnich stereotypt disledné dodrzujeme
pravidlo od jednoduchého ke slozitéjsimu

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupii,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme ukony

- V priibéhu plnéni tkolu ovéfujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme Gsili zéka 1 v ptipadé netspéchu

e Samostatné pracovat dle moznosti, vytvarné ¢innosti zvladat
podle jednotlivych kroki, snazit se zadany ukol dokoncit

- Praci zaki fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvysSuje ptehlednost
zadanych ukold

- Respektujeme pracovni tempo zdka a snazime se ho motivovat

K vy$$im vykontim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

e Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou predstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkl prace druhych

- Casto ové&fujeme pochopeni instrukce

- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprice a na jeji pravidla

92




- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

e Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokézat piijmout pomoc a chybu
pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech Cinnosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynalozené usili

- NacviCujeme s zéky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zéki pred druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti

e Dokazat stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost,
pouzivat ochranné prostiedky ¢i pomucky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace

- Seznamujeme zaky S bezpecnostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace

6.7.4 Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

e Vzdélavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak by mel:

Mezipiedmétové vztahy,
presahy a vazby

» Barvy, geometrické tvary.
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S pomoci pojmenovat a rozpoznat
zékladni barvy, geometrické tvary a
objekty.

Dle individualnich schopnosti a
dovednosti vybarvovat podle dané linie.

Pouzivat vytvarné pomucky a rizné
materialy, dle svych moznosti a
dovednosti vyuzivat pfiméfenych
vytvarnych technik k vlastni tvorbé.

Rozpozna nejriznéjsi vytvarné pomucky
a umi se o né starat.

Ttidit a porovnavat linie, barvy, tvary a

uplatiiovat tyto dovednosti pii své tvorbe.

Dokazat vytvarné vyjadiit své pocity,
vlastni proZitky a zkuSenosti dle svych
moznosti.

Vnimat a hodnotit vysledky své prace a
porovnavat je s praci ostatnich.

Vychazet pti vytvarnych ¢innostech ze
svych zkuSenosti.

YV V

Modelovani — prace s modelinou, hlinou, téstem.

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
Malba, kresba, omalovanky.

Prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a
predstav: kresba, malba, kolaz, otisk, modelovani.

Péce o vytvarné pomiicky.

Malba, kresba, kolaz, jednoduchy ornament.
Netradi¢ni vytvarné techniky.

Tradicni i netradicni vytvarné techniky.

Prezentace vytvarnych ¢innosti.
Navstéva vystav, muzea.
Porovnavani, vinimani a hodnoceni prace ostatnich 1 své.

Vyjadrovani svych pocitli, ndlad a predstav pomoci
riznych vytvarnych technik.

Kresba, malba, kolaz, modelovani.
Zaplnéni plochy vykresu.

Ma- modelovani téles,
geometrickych tvara

Psp- vyuziti pocitacovych
programui — omalovanky, tisk

R¢- netradi¢ni vytvarné
¢innosti

Hdv- vytvarné vyjadieni
hudby

Svz- Evropa, CR- kol4z
Zivot diive a nyni- kolaz

Psp- vyuziti grafickych
programt v VvV
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e S pomoci ucitele najit a zvolit pro » Dekorativni a prostorova prace.
vytvarnou ¢innost nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy.

6.8 HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

6.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ze vzdélavacich obori Hudebné pohybova vychova
a Dramaticka vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdelen na nekolik oblasti: vokalni a instrumentélni ¢innosti, hudebné poslechové ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a dramaticka vychova.

Vyuka ptedmétu probihd béhem celého studia a napomahé nejen rozvoji smyslového vnimani ¢i rozvoji hudebnich a pohybovych dovednosti, ale
podporuje rovnéz u zakl emocionalni vyjadieni ¢i odreagovani. M4 tudiZ vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Dramaticka cast tohoto
pfedmétu je v€novana nacviku a ptipraveé nejriznéjsich Zivotnich situaci a jejich feseni.
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Béhem studia je pfedmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zarovei jsou v o pfedmétu vyuZzity i disponibilni hodiny:
e 1l.ro¢nik -2 hodiny tydné (z toho je vZzdy 1 hodina z disponibilni Casové dotace)
Zaclenéni prirezového tématu (PT):
e Osobnostni a socidlni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého rocniku i
v pfedmétu Hudebni vychova — zaci béhem vyucovani v predmétu rozviji celou svou osobnost. V hodinéach rozviji své smysly, pozornost,
koncentraci ¢i procvicuji schopnosti zapamatovani. Na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jedince je zaméfena dramatickd ¢ast tohoto

pfedmétu. V rdmci psychohygieny se pak uci, jak si diky hudbé odpocinout, odreagovat se a zvladat stresové situace.

Mezipiredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
Vytvarna vychova- Vv, Télesna vychova- Tv

Vyucéovaci hodina Hudebni a dramatické vychovy je charakteristicky uvolnénéjsi atmosférou a voln€jsim pohybem zakti. Vyuka probiha
nejen v kmenovych tiidach, ale jsou vyuZzivany i prostory muzikoterapie, télocvi¢ny ¢i venkovni prostory.

Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

6.8.2 Cilové zaméieni predmétu

Osvojeni jednoduchych lidovych i umélych pisni.
Hudebné pohybové hry.

Hra na télo a jednoduché Orffovy nastroje.
Spravnost dychani, srozumitelnd vyslovnost.
Koncentrace na poslech hudby.

Zpg&v lidovych a umélych pisni.

Zakladni kroky jednoduchych tanct.

Rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé.
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e Rozvoj hudebnich dovednosti.
[ ]

Seznamenti se s narodni kulturou i kulturou ostatnich narodt a etnik.
Nacvik nejriznégjsich zivotnich roli a situaci, vymeéna roli s postoji a city.

6.8.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni a dramaticka vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zdik by mél:

Ucitel- strategie

Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pii hudebni vychove,
pouzivat jednoduché hudebni néstroje.

- Vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prostfedky po celou dobu vyucovani i mimo néj
- Vyuzivame hudebni nahravky a Orffovy nastroje.

Zapojovat pi1 hudebnich ¢i dramatickych aktivitach vSechny své
smysly, zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani,
rytmizace, paméti, jemné motoriky.
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e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S hudebnimi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zésobu z oblasti hudebni vychovy.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Pokusit se sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou
pomoci hudby, reagovani na ni ¢i tancem.

- Poskytujeme dostateény prostor pro emo¢ni prozitky a jejich
vyjadienti.
- Vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.

Kompetence K ieSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi netspéchy pfi
hudebnich ¢i dramatickych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme Zaky pfi
hodinach hudebni a dramatické vychovy, pfi zpévu, rytmizaci ¢i hie
na jednoduchy hudebni néstroj.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

98




e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na - Formou didaktickych her a spole¢enskych akci rozvijime u zaka
hudebnich aktivitach. praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozoriiujeme na vyhody
spolupréce.

6.8.4 Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni a dramaticka vychova

e Vzdélavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkl vzdélavani v RVP.

Hudebni a dramaticka vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy MezipFedmétové vztahy,
Zadk by mél: presahy a vazby
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RozIisit a napodobit dle svych moznosti
hudebni a nehudebni zvuk, zpivany a
mluveny hlas, tony kratké- dlouhé, nizké-
vysoké.

Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim moznostem.

Pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem pouzivat pii hudebnich
aktivitach rizné hudebni nastroje.

Spravné dychat a dle svych moznosti
srozumitelng vyslovovat.

Vyska, délka tonu.
Rozpoznani zvuku
hudebniho nastroje od
zvuku lidského hlasu.
RozliSovani zvuka

Z bézného zivota napf.
dverte, voda, fén apod.
Rozliseni a pojmenovani
zvukil znamych
hudebnich nastrojt.
Smér zvuku.

Toény nizké a vysoké.

Rytmizace fikadel.
Zpé&v lidovych a umélych
jednoduchych pisni.

Rytmicka hra na télo
(tleskani, dupéni).

Hra na Orffovy néstroje.
Hra na jednoduché
nastroje (varecky, misky,
pokli¢ky, bubny).

Spravné drzeni téla,
pravidelné dychani.
Dechova cviceni.
Artikula¢ni cviceni,
jazykolamy.

% VOKALNI A ’
INSTRUMENTALNI{
CINNOSTI

Tv- pohybové hry
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Sousttedit se na poslech jednoduché
kratké pisné ¢i skladby.

Poznat znamé hudebni nastroje, Orffovy
nastroje a uzivat je pii hudebnich
aktivitach.

Rozpoznat vysku, silu, délku tonu, tempo
a rytmus skladby.

Reagovat pohybem na hudbu a
napodobovat jednoduchy predvedeny
pohyb.

Vlastnim pohybem doprovazet dle svych
moznosti vybranou hudbu, zvladat
jednoduché hudebné pohybové hry.

vV V V VvV V

YV VYV VYV

Y

Poslech lidové i umelé
pisné.

Poslech skladeb riizného
zanru.

Slavné skladby a
melodie.

Poslech hry na hudebni
nastroj.

Hudebni koncerty a
besidky.

Hra na télo; hra na
Orffovy a ostatni
jednoduché nastroje.
Rozpoznani hudebnich
nastrojii podle zvuku, i
podle obrazku.

Vyska, sila a délka tonu.

Tempo a rytmus skladby.

Pochod podle hudebniho
doprovodu.

Pohybové hry s fikadly.
Volny tanec-
improvizace.

Vydupavani rytmu,
pochod.

% HUDEBNE
POSLECHOVE
CINNOSTI

< HUDEBNE
POHYBOVE
CINNOSTI

V- vytvarné ¢innosti pii
hudbé

Tv- pochod, tanec

VV- hudebni néstroje

101




Zvladat jednoduché tane¢ni kroky.

Vnimat a reagovat na reprodukci
relaxacni hudby.

Ovladat zakladni mluvni dovednosti a

obohacovat priibézné svou slovni zasobu.

Rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a
pozornost.

Zapojovat se sam do her, znat a rozumét
jednoduchym pravidlim her.

Spolupracovat s ostatnimi na tvorbé
jevistni situaci.

Pfirozené navazovat kontakt s druhymi a
jednat v jednoduchych rolich.

vV VWV 'V Y VY

VY V

Jednoduché hudebné
pohybové hry.
Pohybovy projev podle
hudby- improvizace.

Spravné drzeni téla.
Zakladni kroky
jednoduchych tanci.

Hudebn¢ relaxacni
techniky.
Muzikoterapie.

Prace s dechem.
Spravné tvoteni hlasu,
drzeni t€la, verbalni a
neverbalni komunikace.

Rozvoj smyslu.
Psychosomatické
dovednosti.

Zakladni pravidla her.
Jednoduché hry a herni
dovednosti.

Herni dovednosti, vstup
do role, postava hry.
Dramaticka situace.
Ptednes.

<% DRAMATICKA
VYCHOVA
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> Socialné komunikativni

hry.

e Byt schopen vcitit se do prislusné role. » Nacvik jednoduchych roli
a situaci.

e Seznamit se se zakladnimi divadelnimi > Role, pocity.

druhy a zéanry.

» Zakladni dramatické
zanry.

» Soucasna dramaticka
umeni.

» Multimedialni tvorba.

6.9 TELESNA VYCHOVA

6.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Té&lesnd vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova.

Pfedmét Té€lesna vychova umozituje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi vede
ucitel zaky od spontanniho pojeti pohybu, k ¥izené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci si upeviiuji organizaéni, hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti v rtiznych prostiedich.
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Dulezitou soucasti je nejen rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, ale zaroven je velice diilezita i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni.

Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni jsou v hodindch zatazovana preventivné u vSech zaka.

Z&kom s trvale nebo prechodnd zménénym zdravotnim stavem $kola nabizi zafazeni prvkid zdravotni télesné vychovy, jejichZ cilem je odstrandni
¢i alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni.

Béhem studia je pfedmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, v predmétu je vyuzito i disponibilnich hodin:

e 1. rocnik - 4 hodiny tydné (z toho jsou vzdy 2 hodiny Cerpany z disponibilni ¢asové dotace).

Zaclenéni prirezového tématu (PT):
e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Vybrané tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zatazovany i v prubéhu celého 1. ro¢niku
v predmétu Télesnd vychova — Zzaci behem vyucovani rozviji své schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, rozviji se v ramci
predmétu smyslové vnimani, pozornost a schopnost soustfedéni se na konkrétni ¢innost. Zaci se seznamuji prostfednictvim pohybu se svym
télem, jeho moznostmi a schopnostmi. V hodinéch je vyuzivéano relaxacnich prvki, stfidani akce a uvolnéni.
Mezipredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétiim:
Hudebni a dramaticka vychova- Hdv
Vyucovaci hodiny Télesné vychovy probihaji nejen v prostorach skoly, v té€locviéné, v muzikoterapii, na zahradé ¢i v kmenovych tiidach, ale
zaci Casto v ramci vyletl a nejriznéj$ich pobytt poznavaji okoli Skoly i mésta. Hodiny mohou byt upravovany na rizné ¢asové jednotky podle
individudlnich potieb a moznosti zaki- zkracovany i spojovany na delsi casové tseky.
Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku

s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach pohybové vychovy.

6.9.2 Cilové zaméreni predmétu
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e Poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni.

e Vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti.
e Ziskani kladného vztahu k pohybu a pohybovym ¢innostem.

Kompenza¢ni a relaxa¢ni techniky.
Bezpecnost chovani v ptirode€, v doprave.
Zaklady prvni pomoci.

Rozvoj spolupréace v tymu, chovani pii hte.

e Spravné drZeni téla, zlepSeni télesn¢ zdatnosti a pohybového projevu.
e Uplatnovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel a zasad pii pohybovych ¢innostech.

e Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, jejich vyuziti ve hie, pii rekreacnich ¢innostech.

6.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Podle svych moznosti napodobovat piedvedené pohyby a
¢innosti.

- Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim ptikladem trénujeme a
procvicujeme napodobovani daného pohybu.

- Narocnost ptredvadénych pohybl a c¢innosti zvySujeme pozvolna
S ohledem na Zakovy schopnosti.

- Pohyby a cinnosti vzdy verbdlné¢ komentujeme, stile stejnym
zpusobem.

- Klademe diiraz na pochopeni ucelu pohybu nebo ur€ité ¢innosti.

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pti pohybovych
¢innostech, pouzivat jednoduché sportovni nastroje a naradi.

- Vyuzivame dostupné uc¢ebni materialy, pomicky, vyukové
programy ¢i sportovni nacini po celou dobu vyucovani i mimo né;.
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e Zapojovat pti pracovnich aktivitdch vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S pohybovymi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti pohybové vychovy a pohybovych
¢innosti.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Rozumét déji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.

- Pti pohybovych ¢innostech vyuzivame ke komunikaci, slovni
instrukci, obrazky, obrazové navody Ci text.

e 7Znat své jméno a reagovat na osloveni pii hte.

J 4

- Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji zdkovi reagovat na
své jméno a orientovat se ve svém okoli.

- Volime vhodny komunikaéni kanal.

- Spravné reakce na osloveni nacvicujeme pomoci modelovych situaci
a vhodné je fixujeme.
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Poznat piipadné pojmenovat jednoduché sportovni nacini.

- Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme
zaky s t€lovychovnym nac¢inim verbalné ¢i jinou alternativni formou.

Podle svych schopnosti vyjadiit své potteby, pocity a nalady
riznymi zpisoby komunikace.

- Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostate¢ny prostor.

- Vytvafime atmosféru ditvéry a podnétné prostiedi pro rizné formy
komunikace

- Pti vyjadreni potieby, prosby, dotazu zachovavame jednotny
postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.

Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

UCcitel- strategie

Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi netspéchy pii
pohybovych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme Zaky pii
hodinach pohybové vychovy.

Reagovat adekvatné na ucitelovy pozadavky.

- Rozvijenim slovni z&soby se stadlym opakovanim motivujeme a
trénujeme zaky k plnéni jednoduchého piikazu, napt. sedni si, lehni si
na zada apod.

Orientovat se Vv prostiedi, v némz probiha pohybova vychova.

- Rozvijenim prostorové orientace v télocvi¢né, na htisti, na zahradé
¢i blizkém okoli nacvicujeme orientaci v daném prostiedi.
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych pohybovych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akei rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozornujeme na vyhody
spoluprace, pravidla sportovniho chovani, fair play.

e Umét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym.

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

- Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skuping€ a na nésledky tohoto
jednéni.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Mit osvojeny jednoduché pohybové stereotypy, zvladnout
jednoduchou ¢innost (provede alespon dva tkony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme Zaky se zédkladnimi pokyny a povely k osvojovanym
pohybovym ¢innostem

- Pravidelnym opakovéanim fixujeme zakladni pohybové ¢innosti a
dovednosti, tim zvySujeme samostatnost zakt

- Po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené tspéchy

- Snazime se vykonavat takové pohybové Cinnosti, jeZ posléze vedou
k moznosti dal§iho uplatnéni v ostatnich pfedmétech a oblastech

e Rozumét instrukcim a pouzivat je pii t€lovychovnych chvilkéch,
podle naué¢enych pracovnich postupti se umét pfipravit ke
konkrétni ¢innosti, k ni pozdéji pouzivat adekvétni pomucky

- V prabéhu osvojovani zakladnich stereotypti diisledné dodrzujeme

vvvvvv

- Pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme ukony
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- V priibéhu plnéni tkolu oveéfujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme Gsili zéka 1 v pfipadé neuspéchu

e Mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.

- Vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou spravnych
sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah k télesné vychové,
k pohybovym aktivitam.

e Dodrzovat bezpecnostni pravidla pii pohybovych aktivitach
V rizném prostiedi.

- Na modelovych situacich nacvi¢ujeme a trénujeme situace vedouci
k zajisténi bezpecnosti zakd.

e Samostatn¢ se pripravit na pohybové ¢innosti- prevléknout se a
piezout.

- Soustavnym opakovanim fixujeme u zakii samostatnou sebeobsluhu
pii prevlékani, obouvani

e Spravné a bezpecn¢ pouzivat télovychovné nacini a naradi,
dodrZovat ¢istotu a pofadek v hodinach pohybové vychovy

- Neustalym opakovanim upozoriiujeme zaky na spravné uziti
télovychovného natradi i nacini.

- vlastnim piikladem sméfujeme Zaky k dodrZzovani potfadku a Cistoty
Vv télocvicné, na hiisti, na zahrad¢, ptipadné ve tfidé.

6.9.4 Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

e Vzdélavaci obsah predmétu- Vysledky vzdélavani vychdzeji z vysledki vzdélavani v RVP.

Télesna vychova
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematické okruhy MezipFedmétové vztahy,

Zak by mél: pi‘esahy a vazby

e Usilovat o zlepSeni svych pohybovych » Rozvoj rychlostnich, < CINNOSTI
schopnosti a zdokonalovat své pohybové vytrvalostnich, silovych a OVLIVNUJICI ZDRAVI
dovednosti. koordina¢nich schopnosti.

e Zdokonalovat zakladni pohybové » Zdravotné zaméiené Hv- zahtati organismu,
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven ¢innosti- spravné drzeni moznosti uvolnéni a relaxace
pohybovych schopnosti. téla, prupravna,

koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka,

dechova a jina zdravotné
zamérfena cviceni.

e Zvladat ¢innosti nutné k pfipravé na » Pohybovy reZim-
pohybovou &innost i k jejimu ukondeni. zahfivaci a uvoliiovaci
cviceni, relaxace.

» Vyznam pohybu pro
zdravi.

» Organizac¢ni ¢innosti
souvisejici s pohybovymi

aktivitami.
e Provadét osvojené kompenzaéni a > Prevence a korekce
relaxacni techniky a cviceni. svalové dysbalance.
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» Prlpravna, kondicni,
koordinac¢ni, koncentracni Hv- cviceni pii hudb¢
a postiehova cviceni.

» Kompenzaéni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni; cvi¢eni ke
spravnému drzeni téla a
jiné zdravotné zamétena

Znat a dodrzovat zakladni pravidla cviceni.
bezpecného chovani v pfirode¢ a
V silni¢nim provozu. » Hygiena a bezpecnost pfi

pohybovych ¢innostech
V pfirod¢.
» Pohyb a bezpec¢nost
V silni¢nim provozu.
Zvladnout osetfit drobné poranéni,
Vv pfipadé potieby pfivolat pomoc.
» Drobné tirazy a jejich
oSetfeni.
» Dulezita telefonni ¢isla,
pfivolani pomoci.
» Zasady prvni pomoci.

Dokazat vyuzit osvojené pohybové % CINNOSTI
dovednosti ve hie, soutéZzi, pii OVLIVNUJICI
rekrea¢nich ¢innostech. > Pohyboveé hry s riznym UROVEN

zameéfenim, s netradi¢nimi POHYBOVYCH
Provadét co nejspravnéji dle svych pomiickami. DOVEDNOSTI
individualnich moznosti osvojované ) ]
pohybové &innosti. » Gymnastika, cviceni

S na€inim, na vybraném

naradi.
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Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutéZich, chovat se pii hrach
fair play.

DodrZovat smluvena pravidla pfi
kolektivnich hrach ve druzstvu.

YV VYV V

Rytmické a kondi¢ni
formy cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem.
Atletika, starty, béh na
draze, v terénu.

Hod mic¢em, granatem.
Sportovni hry

S upravenymi pravidly.
Zaklady plavani.
Turistické vylety a pobyty
Vv ptirod¢, zakladni
poznatky z turistiky,
chlize a orientace

V terénu, ochrana ptirody.
Netradi¢ni pohybové
¢innosti.

Zakladni techniky jizdy
na sanich a bobech.
Bezpecnost pohybu

Vv zimni krajin€, na sn¢hu,
ledu.

Zasady sportovniho
chovani- fair play.
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych her a
¢innosti.

Komunikace pfi hte,
smluvené povely, signaly
a gesta.
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e Uplatiiovat zasady ekologického chovani | » Pravidla sportovniho
Vv piirod¢ a bezpecného chovani chovani, fair play.
V silni¢nim provozu.

» Turistika a pobyt
V pfirod¢.

» Pohybové ¢innosti
V pfirod¢.

e Reagovat na zakladni pokyny a povely » Ochrana pfirody.

k osvojované ¢innosti. < CINNOSTI o
PODPORUIICI
> Komunikace v TV - POHYBOVE UCENI
smluvené povely a
pokyny.
» Zakladni odborna
e Rozlisit nesportovni chovani. t€locvi¢na terminologie

osvojovanych ¢innosti.

e Znat zakladni zésady poskytovani prvni > Pr?"idla a chovani pfi hie.
pomoci. > Fair play.

» Prvni pomoc pfi
sportovnich trazech.

6.10 VYCHOVA KE ZDRAVI
6.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Piredmét Vychova ke zdravi se vénuje zakladnim informacim o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.
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Zaci si tedy v tomto pfedmétu rozviji a upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni a dalsi zdravotné preventivni navyky, rozviji si socialni
dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet uraztiim a uci se Celit vlastnimu ohroZeni zivota v nejriznéjSich
modelovych situacich.

Béhem studia je pFfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1. ro¢nik -1 hodina tydné
V predmétu Vychova ke zdravi nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): V pribéhu vzdélavani se zaci vénuji dalSimu rozvoji vztahlim k druhym lidem, chapani pojmi
respekt, podpora, pomoc. V ramci psychohygieny se pak zaci u¢i na modelovych situacich fesit situace, ve kterych potiebuji pomoc.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
Cteni- Ct, Prace s pocitatem- Pc
Vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi probiha jak v kmenovych uéebnach, tak i ostatnich prostorach skoly. Hodiny mohou byt upravovany na

rizné ¢asové jednotky podle individualnich potieb a moznosti zakt. Duraz je kladen na propojeni ziskanych védomosti a dovednosti
s praktickym zivotem zak.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku s
ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach vychovy ke zdravi.
6.10.2 Cilové zaméreni predmétu

e Poznavani a chapani télesnych, psychickych a socialnich zmén v dospivani.
e Utvéafeni nazorl na zdravi ¢loveka a uplatnovani preventivnich ¢innosti podporuji zdravi.
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e Uplatnovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi.

e Uvédomovani si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her.
e (Odmitani skodlivych latek.

e Zvladnuti pfivolani prvni pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych.

e Psychohygiena- relaxace, odreagovani.

6.10.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaik by mél: Ucitel- strategie

e Pracovat s u¢ebnimi materialy a texty k danému materialu. - K vyuce vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové
programy ¢i medialni prostiedky.

e Vyhledat informace dulezité pro prakticky zivot, dilezité pro - Realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivote
ochranu zdravi. (dennti tisk, odborni literatura, internet).

- Slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o ziskani

novych poznatki v této oblasti.

e Na modelovych situacich ptedvést zvladnuti teoretickych - Na modelovych situacich umoZziujeme zakim vyuziti teoretickych
poznatkil v praxi. poznatkl v praxi (nacvik pfivolani prvni pomoci, dodrZzovani
zékladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi).

Kompetence komunikativni

Zaik by mél: Ucitel- strategie
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e Podle svych schopnosti vyjadfit své potieby, pocity a nalady
riznymi zpisoby komunikace.

- Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostate¢ny prostor.

- Vytvafime atmosféru ditvéry a podnétné prostiedi pro rizné formy
komunikace

- Pti vyjadreni potieby, prosby, dotazu zachovavame jednotny
postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.

e Uzivat bézné komunikacni prostredky.

- V komunikaci podporujeme vyuzivani béznych informacnich a
komunikacnich prostiedki (telefon, internet).

e Rozumét déji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.

- Pfi pohybovych ¢innostech vyuZzivame ke komunikaci, slovni
instrukci, obrazky, obrazové navody Ci text.

Kompetence K ieSeni problémii

Zdik by mél:

UCcitel- strategie

¢ Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy.

- Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme Zaky pfi
hodinach Vychovy ke zdravi.

e Popsat problém a v piipadé¢ potieby vyhledat kompetentni osobu
pro pomoc.

- Rozhovorem dbéme na to, aby zak dokéazal popsat problém a
pozadat o radu kompetentni 0sobu.
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e Znat dulezita telefonni Cisla pro pfivolani pomoci v piipadé

ohrozZeni.

- Neustalych opakovanim dulezitych Cisel a modelovymi situacemi
podporujeme u zaki schopnost ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby.

e Uvédomovat si disledky nevhodného chovani.

- Besedami, exkurzemi, rozhovory rozvijime u zaki schopnost
piijimat disledky svého chovani a svych rozhodnuti.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na

spole¢nych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spole¢enskych akci rozvijime u zakt
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozoriiujeme na vyhody
spolupréce, pravidla sportovniho chovani, fair play.

e Umét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potfeby

druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraziiujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skuping a na nasledky tohoto
jednani.

e Znat zékladni spole¢enské normy a chovat se podle nich.

- Prosttednictvim modelovych situaci feSenych ve skupinach
vytvatime u zakl povédomi o zékladnich mravnich hodnotach
Vv roding i ve spolecnosti.

Kompetence pracovni

Zaik by mél:

Ucitel- strategie

117




e Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou predstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkl prace druhych

- Casto ovéfujeme pochopeni instrukce

- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

e Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokézat piijmout pomoc a chybu
pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech Cinnosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynalozené usili

- Nacvicujeme s zZaky, jak se vyrovndvat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pted druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), piipadné na veiejnosti

e Dokazat stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpec¢nost,
pouzivat ochranné prostiedky ¢i pomicky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace

- Seznamujeme zaky s bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nésledky jejich
nedodrzeni

- Pti préci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace

Kompetence ob¢anské

Zdik by mél:

UCcitel- strategie

e Mit povédomi o svém misté ve spolecnosti, védét o svych
povinnostech a pravech, respektovat prava druhych a sva prava
umét ptiméfené prosadit.

- Na piikladech z praxe seznamujeme zaky s jejich pravy i
povinnostmi.

- Vysvétlujeme rozdilnost pojml — co se musi, co muze, co nemusi a
co se nemiize.

- Zdlraznujeme pozitivni piiklady pfi vzdjemném souziti ve Skole,

Vv rodin€ a v Sir$i spolecnosti.

- Spole¢né s zaky vytvarime pravidla a rezim tfidy a tim pfedavame
zodpovédnost za jejich plnéni.
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Rozpoznat skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a zivot,
mit zékladni informace o spravné zivotosprave, uzivat naucené
vzorce zdravého zivotniho stylu.

- Do vyucovani zafazujeme preventivni programy tykajici se zdravého
zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostiedi

- Upozoriiujeme zaky na dulezitost hygieny, pohybu, zdravé vyzivy a
vhodného obleceni.

- Seznamujeme zaky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu.

Dokéazat se chovat v nebezpecnych a krizovych situacich podle
pokynti uréenych osob, pfi ohroZeni dokazat pfivolat i¢innou
pomoc.

- Upozoriiujeme zaky na nebezpeci, které mize vzniknout pfi
nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda,....) a
predvadime, jak se spravné zachovat.

- Nacvicujeme piivolani pomoci, opakujeme dilezita telefonni ¢isla.

- Preventivné nacvicujeme evakuaci skoly.

6.10.4 Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah pfedmétu- vysledky vzdélavani vychdzeji z vysledki vzdélavani v RVP.
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Vychova ke zdravi

nepienosnymi chorobami,
urazy.

Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zdik by mél: presahy a vazby
e Zvladat zakladni hygienické a jiné » Zakladni zivotni potieby. < ZDRAVI A JEHO Ct- zdrava strava, zdravy
zdravotné preventivni navyky. » Principy zdravého Zivota. OCHRANA zpusob Zivota
» Té¢lesna hygiena, zasady osobni
a intimni hygieny.
» Vyznam pohybu ke zdravi.
» Vliv zivotniho prostiedi na
zdravi ¢loveka.
» Vliv zpusobu stravovani na
zdravi.
» Rizika ohrozujici zdravi.
e Dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani » Zasady bezpetného chovani a
tak, aby neohrozoval zdravi svoje ani ochrany zdravi — v doprave, ve
druhych. skole, pti zajmovych
¢innostech.
e Znat negativni disledky socialné » Prevence rizikového sexualniho
patologickych jevi a chranit se pfed nimi. chovani.
» Ochrana pted pfenosnymi i
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Ptedvést v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek.

Popsat svou rodinu a vztahy ve svém
okoli, védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.

Uplatiiovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti manipulaci,
Sikan€, agresi a sexualnimu zneuzivani.

Y VV

Skryté formy a stupné nésili,
sexualni a psychické
zneuzivani, sexualni
kriminalita.

Sikana a dal3i projevy nasili.
Vyhledani pomoci v takovych
situacich.

Komunikace se sluzbami
odborné péce- praktické
dovednosti, komunikace

s linkou bezpeci, psychologem
apod.

Nécvik modelovych situaci.
Praktické ukazky odmitani
navykovych latek.

Mezilidské vztahy- vztahy ve
skole, v roding, vrstevnické
vztahy.

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi.

Partnerské vztahy, laska,
manzelstvi a rodiCovstvi,
souziti v rodiné.

Pravidla v souziti mezi lidmi.

Bezpecné chovani.
Komunikace s vrstevniky.
Chovéani a komunikace

S neznamymi lidmi.

* VZTAHY MEZI
LIDMI

Psp- internet, komunikace
S neznamymi lidmi

Psp- nebezpeci internetu,
anonymita
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Dodrzovat zdravé stravovaci navyky a
zasady spravné vyzivy.

Vyuziva osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k prekonani inavy a regeneraci
organismu.

Spravné pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla a popsat jednoduse jednotlivé
organove soustavy.

Popsat svilj zdravotni stav, popsat své
zdravotni problémy a potize.

Zakladni projevy nasili a
moznosti jak se branit.
Pocity obéti a tito¢nika-
modelové situace.

Postih a nasledky riznych
forem nasili.

Zasady spravného stravovani.
Zdrava vyziva a jeji specifické
druhy (vegetaridnstvi, veganstvi
apod.)

Poruchy pfijmu potravy.

Relaxace, kompenzacni
techniky, vyznam pohybu a
sportu k odreagovani.
Rezim dne.

Sociélni dovednosti pro
zvladani unavy a stresu.

Zékladni anatomie lidského
téla.

Jednotlivé organové soustavy.
Zakladni funkce orgénti v téle.

T¢lesné zmeény béhem Zivota:
détstvi, puberta, dospivani,
dospélost.

Civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika.

Preventivni a 1ékaiska péce.

% ZDRAVY ZPUSOB
ZIVOTA

% PODPORA ZDRAVI

Psp- prace s internetem,
vyhled4vani informaci

Ct- lidské t&lo
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VéEdét, jak se chovat u 1ékate, v nemocnici
¢i lékarng.

Osetfit drobné poranéni, umeét ptivolat
prvni pomoc.

Umét v konfliktnich a krizovych situacich
vyhledat adekvatni pomoc, spravnou
osobu.

Znét a umét pouzit v ptipadé potieby
dilezita telefonni ¢isla.

Ridit se pfi mimotadnych udalostech
pokyny odpovédné osoby.

Modelové situace- navstéva
1ékare, komunikace v ordinaci,
1ékarné, v nemocnici.

Zakladni oSetteni drobnych
poranéni.
Zaklady prvni pomoci.

Krizové a konfliktni situace.
Komunikace se sluzbami
odborné pomoci- hasici,
zachranafi, policie.

Chovani v situacich arazu,
zivot ohrozujicich stavt (urazy
Vv domadcnosti, pii sportu,

v dopravé, ve skole).

Telefonni Cisla v krizovych
situacich (150, 155, 158, 112).
Prakticky nacvik ptivolani
pomoci.

Zneuziti telefonnich ¢isel a jeho
nasledky.

DodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné chovani ve skole.

RIZIKA
OHRoiinCi
ZDRAVI

Ct- ziskani informace
Z telefonniho seznamu
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» Ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti.

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany » Kompetentni osoby pfi
zdravi pii praci. mimofadnych udalostech.

» Bezpecnost a ochrana zdravi na
pracovistich a pii praci
vV domacnosti.

6.11 RODINNA VYCHOVA
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6.11.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Rodinna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ze vzdélavaciho oboru Rodinna vychova.

Vyuka pfedmétu vychazi z moznosti Skoly, z individualnich schopnosti zaki a je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakt
v praktické Skole jednoleté.

Cilem vzd¢lavaciho pfedmétu Rodinna vychova je ptiprava zadka pro samostatny zivot v rodin€, piipadné v chranéném bydleni. Pfedmét je pojat
jako praktické aplikace poznatkl ziskanych v ramci rznych predmétu, ptispiva k vétsi sobéstacnosti v kazdodennim Zivoté a ke snizeni
zavislosti na pomoci ostatnich lidi.

Béhem studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1 rocnik -3 hodiny tydné
V pfedmétu Rodinné vychova nebyly vyuzity Zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni priirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany v prubehu i v pfedmétu Rodinna
vychova — zaci béhem prace rozviji své schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, rozhodovaci schopnosti, uci se spolupracovat
se spoluzaky a vhodn& komunikovat ¢i argumentovat.

MezipFredmétové vztahy a piesahy k dalSim predmétim:
Vychova ke zdravi- Vkz, Komunika¢ni dovednosti- Kd, Prace v doméacnosti- Pvd
Vyucovaci hodina Rodinné vychovy probiha nejen v kmenovych ucebnach, ale ¢asto je vyuzivano i ostatnich prostor $koly. Hodiny mohou byt

upravovany na rizné casové jednotky podle individualnich potieb a moznosti zakt. Duraz je kladen na propojeni ziskanych védomosti a
dovednosti s praktickym Zivotem zak.
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Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach rodinné vychovy.

6.11.2 Cilové zaméreni predmétu

e Rozsifovani poznatkl o roding, o vztazich v ni a moznych situacich, které mohou nastat.
Orientovat se v riznych zivotnich situacich.

Chovani v krizovych situacich.

Uplatnovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci.

Dokonceni pracovnich kol i po prvnim neuspéchu.

Drobné uklidové prace v domécnosti.

Reseni problémi souvisejicich s vedenim vlastni doméacnosti.

Rozpoznani zakladnich situaci ohrozujici zdravi.

6.11.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rodinna vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zik by mél: Ucitel- strategie
e Orientovat se v pomtickach vyuzivanych pfi pracovnich - Vyuzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
¢innostech, pouzivat jednoduché pracovni néstroje a naradi, medialni prostfedky po celou dobu vyu€ovani i mimo né;.

osvojit si zékladni jednoduché pracovni ¢innosti.

e Zapojovat pii pracovnich aktivitdch v§echny své smysly, - Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni, paméti,
zejména sluch, hmat, zrak. jemné motoriky.
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e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
s pravidly bezpec¢nosti a pravidly hygieny.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti bezpecnosti pii pracovnich

¢innostech.

Kompetence komunikativni

Ucitel- strategie

Zadk by mél:

e Rozumét dé&ji, ktery je zndzornény obrazem, fotografii nebo

piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni

a porozuméni sdélenych informaci.
- Pti pracovnich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky,

obrazové navody Ci text.

Kompetence K fFeSeni problémi

Ucitel- strategie

Zadk by mél:

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi netspéchy pfi
pracovnich aktivitach pfi provozu domacnosti.

- Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme Zaky pfi
hodinéach rodinné vychovy.

Kompetence socialni a personalni

UCcitel- strategie

Zdik by mél:

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych pracovnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akei rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozorinujeme na vyhody

spoluprace.
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o Umét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potieby

druhych osob.

]

naslouchani druhym

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné a na nasledky tohoto
edndni.

Kompetence pracovni

Zaik by mél:

Ucitel- strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout

ptidélenou ¢innost (provede alespon dva tikony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tikony ve tfidé,

V kuchyni ¢i napf. na zahrad¢

- Pravidelnym opakovéanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zaku

- Po vykonani ¢innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti, jez posléze vedou

K uskute¢nitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle nauc¢enych
pracovnich postupil si umét pfipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomiicky

- V pribéhu osvojovani pracovnich stereotypt disledné dodrzujeme

vvvvv

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupi,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tkony
- V priibéhu plnéni tkolu oveéfujeme pochopeni instrukce, hodnotime

ro~vr

vysledek a podporujeme Gsili zéka 1 v ptipadé netspéchu

Samostatné pracovat dle moznosti, ¢innosti zvladat podle
jednotlivych krokd, snazit se zadany kol dokoncit

- Praci zaki fazujeme do jednotlivych kroktl, coz zvysuje ptehlednost
zadanych tkold

- Respektujeme pracovni tempo zdka a snazime se ho motivovat

K vy$§im vykontim
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- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou predstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkl prace druhych

- Casto ové&fujeme pochopeni instrukce

- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdzat pfijmout pomoc a chybu
pod vedenim napravit

- V pribéhu vSech ¢innosti zéka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynaloZené Usili

- Nacvicujeme s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pted druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti

Dokazat sttidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost,
pouzivat ochranné prostfedky ¢i pomticky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace

- Seznamujeme zaky s bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrZeni

- Pti praci disledné dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti prace
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6.11.4 Vzdélavaci obsah predmétu Rodinna vychova

e Vzdélavaci obsah pfredmétu- Vysledky vzdélavani vychdzeji z vysledkt vzdélavani v RVP.

Rodinna vychova

VysledKky vzdélavani
Zak by mél:

Ucivo

Tematické okruhy

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Dokéazat vysvétlit pojem rodina,

e Znat divody nahradni rodicovské péce.

e Vysvétlit a popsat etapy lidského Zivota.

e Seznamit se s postavenim Cloveéka ve
spole¢nosti.

vyjmenovat jeji ¢leny a jejich ulohu v ni.

VVVVY ¥V VYV VYVYV

A\

Rodina a jeji ¢lenové.
Funkce rodiny.

Vztahy a komunikace

V roding.

Fungovani rodiny- prava a
povinnosti ¢lent v roding.
Generacni konflikty.

Vliv rodiny na vyvoj ditéte.

Postaveni ditéte v roding.
Typy vychovy v rodiné.
Uplna a neuplna rodina.
Formy nahradni rodinné
péce.

Détstvi, dospivani,
dospélost, stafi.

Postaveni ¢lovéka ve
spole¢nosti.

% RODINA, RODINNE
SOUZITI

Kd- pravidla slu$ného
chovani

Vkz- potieby béhem
jednotlivych Zivotnich etap
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Respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery.

Uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrzenlivosti.

Uvédomovat si mozna rizika pti vybéru
partnera.

Znat dasledky rizikového sexualniho
chovani a nechténého otéhotnéni.

Rozpoznat situace ohrozujici jeho
bezpecnost, pfedchazet jim ¢i se jim
branit.

Zvladat pravidla osobni hygieny a
uplatiiovat hygienické zasady.

VVV VWV V VY

Mezilidské vztahy-
kamaradstvi, pratelstvi,
laska.

Vybér partnera.
Snatek, t€hotenstvi,
narozeni ditéte, péce o dite.

Sexudlni dospivani,
predcasna sexudlni
zkuSenost, rizikové sexualni
chovani a jeho prevence.

Antikoncepce, preruseni
téhotenstvi.

Prevence pienosnych
pohlavnich chorob.
Poruchy pohlavni identity.

Zneuzivani déti.

Tyrani déti.

Linky daveéry, krizova
centra, rodinna a manzelska
poradna.

Osobni hygiena a jeji
zésady.

Prostifedky osobni hygieny.
Sebeobsluha.

% RODICOVSTVI

<% DOMACNOST

Kd- seznameni, pfedstaveni,
chovani k cizim lidem

Pvd- péce o dité

Vkz- prevence rizikového
sexualniho chovani

Vkz- prevence zneuzivani a
tyrani déti

Vkz- prevence pienosnych
chorob, osobni hygiena
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Uplatiiovat zasady ochrany zdravi pii
praci v domécnosti.

Zvladat jednoduché prace v domacnosti,
uklidové prace.

Poskytnout prvni pomoc pfti drobném
poranéni v domacnosti.

Hygiena a ochrana zdravi
pii praci v domacnosti.
Manipulace a pouzivani
zakladnich cisticich
prostiedki.

Bytové prostory, jejich
vybaveni a funkce.
Jednoduché pracovni
postupy zdkladnich ¢innosti
vV domacnosti.

Uklidové prace

vV domacnosti.

Déleni domacich praci mezi
jednotlivé ¢leny
domaécnosti.

Zaklady prvni pomoci u
drobnych poranéni.
Osetteni drobného
poranéni- Skrabnut, fiznuti,
popéleniny, opafeni.
Modelové situace a
prakticka cviceni.

Pvd- domaéci prace
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6.12 PRACE V DOMACNOSTI

6.12.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ze vzdélavaciho oboru Prace v domacnosti.
Ptedm¢ét zahrnuje nejriznéjsi pracovni ¢innosti, které vedou zaka k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyku ¢i
Kk rozvoji motorickych schopnosti, které je mozno vyuzit k jednoduchym ¢innostem v domacnosti.
Seznamuji Se S riznymi druhy materialii, vhodnymi pomtckami, nafadim, dodrzovanim zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Provoz a udrzba domdcnosti

Priprava pokrmii

Béhem studia je pfedmét organizovan vV ramci povinné ¢asové dotace:

e 1 rocnik -3 hodiny tydné
V pfedmétu Prace v domécnosti nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Environmentalni vychova (EV): V praxi se pak sami snaZime zlepsit n¢které problémy zivotniho prostiedi v nasich podminkach naptiklad
formou tfidéni odpadu, Setfeni surovin.

Mezipredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétiim:

Rodinna vychova- Rov, Rukodélné ¢innosti- R¢
Vyucovaci hodina Prace v domacnosti probiha nejen v kmenovych uéebnach, ale ¢asto je vyuzivano i skolni dilny, cviéné kuchyné ¢i ostatnich
prostor Skoly. Hodiny mohou byt upravovany na rizné ¢asové jednotky podle individualnich potfeb a mozZnosti zakd. Diraz je kladen na

propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym Zivotem zakd.

Hodnoceni probih4 stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na vysledky vzdélavani, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach.
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6.12.2 Cilové zaméreni predmétu

e Zvladnuti zékladni sebeobsluhy.

e Rozvoj motoriky a manualni zru¢nosti.

e Utvareni pracovnich dovednosti a navyk, pozitivniho a odpovédného piistupu k praci.

e Drobné¢ uklidové prace v domacnosti.

Praktické uzivani a zachéazeni s predméty denni potieby, zvolenymi néstroji, pomickami a drobnym naradim.
Prace podle jednoduchého navodu ¢i postupu.

Uplatnovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci.

Zakladni principy stolovani a pfipravy jednoduchych pokrmt v rdmci zdravé vyzivy.

Zakladni péce o pokojové rostliny.

6.12.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace v domacnosti sméfuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaik by mél: Ucitel- strategie
e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pfti tiklidovych - VyuZzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
¢innostech, pouzivat jednoduché pracovni néstroje a nafadi, medialni prostiedky po celou dobu vyucovani 1 mimo néj.

osvojit si zdkladni jednoduché pracovni ¢innosti.

e Zapojovat pti pracovnich aktivitdch vSechny své smysly, - Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
zejména sluch, hmat, zrak. jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené - Rozvijime slovni zasobu z oblasti prace v domacnosti a pracovnich
S pracovnimi ¢innostmi. ¢innostech.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Rozumét déji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.

- Pti pracovnich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky,
obrazové navody ¢i text.

Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

UCcitel- strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pfi
¢innostech v domacnosti, pfi vareni.

- Vhodnou motivaci a individudlnim ptistupem podporujeme zaky pii
hodinach prace v domacnosti.

Kompetence socialni a personalni

Zaik by mél:

UCcitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spolecnych pracovnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zakt
praci ve skupinach, konkrétnimi piiklady upozorfiujeme na vyhody
spoluprace.

e Umct navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovéanim fixujeme spravné chovani

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné a na nésledky tohoto
jednéni.
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
ptridélenou ¢innost (provede alespon dva tikony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tikony ve tfidé,
Vv kuchyni ¢i napt. na zahradé

- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zaki

- Po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti, jez posléze vedou

K uskute¢nitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

e Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle naucenych
pracovnich postupii si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomiicky

- V priibéhu osvojovani pracovnich stereotypu disledné dodrzujeme
- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupi,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme ukony

- V prabéhu plnéni ukolu ovétujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme usili zdka i v ptipadé neuspéchu

e Samostatné pracovat dle moZnosti, jednoduché ¢innosti zvladat
podle jednotlivych krokt, snazit se zadany ukol dokoncit

- Préci zakt fazujeme do jednotlivych krokd, coz zvySuje piehlednost
zadanych tkoli

- Respektujeme pracovni tempo zdka a snaZime se ho motivovat

K vy$§im vykoniim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

e Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukei, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou piedstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkl prace druhych

- Casto ové&fujeme pochopeni instrukce

- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprice a na jeji pravidla
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- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdzat pfijmout pomoc a chybu
pod vedenim napravit

- V pribéhu vSech ¢innosti zéka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynalozené tsili

- Nacvicujeme s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pfed druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vetejnosti

Dokazat stfidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost,
pouzivat ochranné prostiedky ¢i pomicky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace

- Seznamujeme zaky S bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nésledky jejich
nedodrzeni

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti prace
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6.12.4 Vzdélavaci obsah prfedmétu Prace v domacnosti

e Vzd¢lavaci obsah predmétu- vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkt vzdélavani v RVP.

Prace v domacnosti

VysledKky vzdélavani
Zak by mél:

Ucéivo

Tematické okruhy

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zvladnout jednoduché pracovni ¢innosti,
pracovni postupy v rdmci domacnosti.

e Vybrat vhodné nastroje, ptistroje a naradi
podle ¢innosti, kterou chce vykonavat a
bezpecné s nimi zachazet.

e Dle svych moznosti zvladnout drobné
uklidové préce.

e Bezpecné zachazet se zdkladnimi
Cisticimi prostiedky.

» Zatizovani bytu ¢i domu.
> Drobné domaci udrzbaiské
prace.

» Pracovni pomucky a
prostiedky.

» Obsluha jednoduchych
technickych prostiedki
pouzivanych
vV domacnostech.

» Bezpecna obsluha.

» Domaci prace v pribéhu
dne.

» Organizace prace.

» Trtidéni odpadu.

> Uklidové a &istici
prostiedky a jejich pouziti.

<% PROVOZ A UDRZBA
DOMACNOSTI

Rov- zafizovani doméacnosti

Rov- tklidové prace
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Pouzivat bézné¢ domaéci pfistroje a
provadét jejich udrzbu.

Zvladnout zakladni udrzbu odévu a
pradla.

Pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat
kvétiny k vyzdobé domacnosti.

Orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné.

Bezpecné obsluhovat jednoduché
spottebice.

Bezpecnost pfi jejich
pouZzivani.

Drobné domaci spotiebice a
jejich pouzivani —
rychlovarna konvice,
trouba, sporak, mixér, fén,
vysavac aj.

Lehka udrzba téchto
spottebici.

Udrzba odévi a textilii-
ttidéni pradla, prani,
zehleni, drobné opravy
pradla.

Péce o pokojové rostliny-
hnojeni rostlin, zalévani,
piesazovani.

Jednoduché aranzovani
rostlin.

Zakladni vybaveni kuchyné.

Kuchynské spotiebice.

Prace s kuchynskymi
spotiebici.
Jednoducha ptiprava
pokrmii.

< PRIPRAVA POKRMU

R¢- tdrzba odévil a jejich
drobn¢ opravy

R¢- aranzovani kvétin
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Ptipravit jednoduché pohosténi ¢i
jednoduchy pokrm podle zdsad zdravé
VYyZivy.

Nachystat, vyzdobit a prostfit sttl ke
stolovani; dodrzovat zasady slusného
chovani pfti stolovani.

Dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni ptedpisy pfi praci.

Poskytnout prvni pomoc pii drobném

vvvvvv

poranéni.

YV VY

Ptiprava jednoduchych
pokrmii, slavnostniho
pohosténi.

Denni stravovaci rezim.
Zasady zdravé vyzivy.
Vybér, ndkup a skladovani
potravin.

Uprava stolu pii riiznych
prilezitostech.
Ozdobné prvky.

Zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S potravinami.

Prvni pomoc pii drobném
poranéni.
Dulezita telefonni Cisla.

R¢&- slavnostni stolovani
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6.13 RUKODELNE CINNOSTI

6.13.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Rukod€lné Cinnosti byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢inneosti, ze vzdélavaciho oboru Rukodélné ¢innosti, ktery
byl vytvoten na zaklad¢ zaméfeni nasi skoly.

Vyuka pfedmétu probiha po celou dobu $kolni dochazky a je jednou z hlavnich oblasti pfi vzdélavani naSich zaki. Predmét zahrnuje nejriznéjsi
pracovni ¢innosti, které vedou zaka k ziskani souboru védomosti, zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyki ¢i k rozvoji motorickych
schopnosti, které lze viechny vyuzit v chranénych &i socialné-terapeutickych dilnach. Zaci se v hodinach ui pracovat samostatné i v tymu, uéi se
vazit si prace své 1 ostatnich. Seznamuji se s riiznymi druhy materiali, vhodnymi pomtickami, nafadim, dodrzovanim zasad bezpec¢nosti a
hygieny pfi praci i1 riznymi pracovnimi postupy.

Béhem studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.ro¢nik - 6 hodin tydné
V pfedmétu RukodéIné ¢innosti nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:

Vytvarna vychova- Vv, Prace v domacnosti- Pvd

Zaclenéni priirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany i v predmétu Rukod€lné Cinnosti —
zaci Si béhem prace rozviji své schopnosti poznavani, rozhodovaci schopnosti, u¢i se spolupracovat se spoluzaky a upevinuji si pracovni
kompetence.

o Clovék a Zivotni prostiedi: V ramci pfedmétu Rukod&Iné innosti se uéi zaci zpracovéavat a vyuzivat druhotné suroviny napf. pro recyklaci
papiru, plastti apod.
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Vyucovaci hodina RukodéIné ¢innosti probiha, jak v kmenové ucebné, tak je casto vyuzivano i skolni dilny, ¢i ostatnich prostor skoly ¢i
sttediska Diakonie. Hodiny mohou byt upravovany na rtizné ¢asové jednotky podle individudlnich potieb a moznosti zakii. Diraz je kladen na
propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym Zivotem zak a jejich dal$im vyuzitim v profesnim zivoté.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha pfi v§ech ¢innostech.

6.13.2 Cilové zaméreni predmétu

Rozvoj motoriky a manualni zru¢nosti.

Utvareni pracovnich dovednosti a navyki.

Dokonceni pracovnich kol i po prvnim neuspéchu.

Drobné uklidové prace.

Praktické uzivani a zachdzeni s predméty denni potieby, zvolenymi néstroji, pomickami a drobnym néfadim.
Prace podle jednoduchého navodu ¢i postupu.

Uplatnovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

Zakladni dovednosti ru¢nich praci.

Montéazni a demontaZni prace- diraz na praktické ¢innosti.
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6.13.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rukodélné ¢innosti sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zik by mél: Ucitel- strategie
e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pti pracovnich - Vyuzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
¢innostech, pouzivat jednoduché pracovni nastroje a naradi, medialni prostfedky po celou dobu vyu€ovani i mimo né;.

osvojit si zdkladni jednoduché pracovni ¢innosti.

e Zapojovat pfi pracovnich aktivitich v§echny své smysly, - Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni, paméti,
zejména sluch, hmat, zrak. jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené - Rozvijime slovni zasobu z oblasti pracovni vychovy a pracovnich
S pracovnimi ¢innostmi. ¢innostech.

Kompetence komunikativni

Zik by mél: Ucitel- strategie
e Rozumét déji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo - PouzZivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
piktogramem. a porozumeni sdélenych informaci.

- Pfi pracovnich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky,
obrazové navody ¢i text.
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Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pii
pracovnich aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hodinach pracovni vychovy.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych pracovnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akei rozvijime u zaka
praci ve skupindch, konkrétnimi ptiklady upozoriiujeme na vyhody
spoluprace.

e Umét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzéky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdaraziiujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupin¢ a na nasledky tohoto

jednéni.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
ptidélenou ¢innost (provede alespon dva tikony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony ve tfid¢,
Vv kuchyni ¢i napf. na zahradé
- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme

samostatnost zaki
- Po vykonani ¢innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na

dosazené¢ uspéchy
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- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti, jez posléze vedou
k uskute¢nitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle nau¢enych
pracovnich postupti si umét pripravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomucky

- V priibéhu osvojovani pracovnich stereotypu disledné dodrzujeme
pravidlo od jednoduchého ke slozitéjSimu

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupi,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tkony

- V priibéhu plnéni tkolu oveéfujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme usili Zéka i v ptipad€ neuspéchu

Samostatné pracovat dle moznosti, vytvarné ¢innosti zvladat
podle jednotlivych kroki, snazit se zadany ukol dokoncit

- Préci zakt fazujeme do jednotlivych krokd, coz zvySuje piehlednost
zadanych tkola

- Respektujeme pracovni tempo zéka a snazime se ho motivovat

K vy$$im vykontim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou piedstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci a
respektovani vysledkil prace druhych

- Casto ovéfujeme pochopenti instrukce

- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na vefejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokézat pfijmout pomoc a chybu
pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech ¢innosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup €i vynaloZené usili

- NacviCujeme s zéky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s z4ky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pied druhymi lidmi
(ostatnimi Zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti
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Dokazat stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost,
pouzivat ochranné prostiedky ¢i pomucky, respektovat pokyny
druhé osoby pied zapocetim prace

- Seznamujeme zZaky s bezpecnostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- Pti préci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace
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6.13.3 Vzdélavaci obsah pfedmétu Rukodélné ¢innosti

Vzdélavaci obsah predmétu- vysledky vzdelavani vychézeji z vysledki vzdélavani v RVP.

Rukodélné éinnosti

Vysledky vzdélavani
Zak by meél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

Dle svych moznosti tfidit rizné druhy
materidlu podle zakladnich kritérii.

Pracovat s jednoduchymi materialy a
spravné pouzivat pomucky.

Vytvaret jednoduché vyrobky z tradi¢nich
1 netradi¢nich materiald.

» Trtidéni materiald podle velikosti, tvaru,
barvy.

» Trtidéni predméth podle druhu materialu-
koralky, kaminky, pfirodniny.

» Ukladani predmétt a materiald do nadob,
krabic a zasuvek.

» Prace s jednoduchymi materidly (ohybani,
piekladani, skladani, nalepovani,
vybarvovani, navlékani, obkreslovani,
tvarovani hmoty, mackani, trhani).

» Nacvik stithani- prace s cvicnymi
nlzkami pro dvé osoby, prace
S ozdobnymi ntzkami.

» Jednoduché pracovni postupy- napft.
vyroba ru¢niho papiru, dekorace z papiru,
ubrouskova technika, malovani na sklo,
slupovaci dekorace na sklo.

» Vyuziti nejriznéjsich materiala.

VV- druhy materidlu

VV- netradi¢ni vytvarné techniky
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Zvladnout praci podle jednoduchého
navodu ¢i predlohy.

Udrzovat potfadek na pracovnim miste,
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace.

Pouzivat pfi praci vhodné pomucky ¢i

nastroje vzhledem k pouzitému materialu.

Podle ptedlohy vyrobit vyrobek z daného
materialu; dodrzovat spravny pracovni
postup.

Vyrobit pfedmét ¢i1 véc na zédklad¢ vlastni
fantazie, ptipadné vyuzit jednoduché
prvky lidovych tradic.

YVV V VY VVV VVY

Organizace prace.
Préace s navodem, piedlohou.
Popis pracovniho postupu.

Uklid pracovniho mista.
Seznameni s praci s Cisticimi prostiedky.
Zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Pracovni pomtcky, nastroje, jejich funkce
a pouziti vzhledem k druhu materialu.
Jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialti.

Spravnd manipulace s nastroji a naradim.
Zakladni dovednosti ru¢nich praci:
navlékani jehly, pfisiti knofliku, vySivani
kiizkem.

Riizné drobné materialy a jejich pouziti-
piirodniny, modelovaci hmoty, papir,
karton, textil, folie, drat, dievo apod.
Jednoduché pracovni postupy s materialy:
sbér, ohybani, prekladani, skladani,
vytrhavani, nalepovéni, obkreslovani,
sttthani, navlékani, spojovani, valeni,
modelovani, vykrajovani, vazani uzlt

z tkanicek, nacvik klicky.

Vlastni tvorba dle fantazie.

Pvd- drobné domaci prace, oprava odévi

V- svatky, roéni obdobi
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Dokazat spojovat i rozpojovat rizné
jednoduché predméty.

RozliSovat a pojmenovat zakladni druhy
materiali.

Vybrat spravny néstroj a pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu.

Podilet se na udrzbé jednoduchych
pfedméth a nastroji.

Vyuziti lidovych tradic a femesel pfi
vlastni tvorbé a vyuziti vybranych
materiald.

Lidové zvyky, tradice a femesla.

Prace s nejriznéjsimi predméty- jejich
spojovani, rozpojovani riznymi metodami
napf. lepidlem, Sroubem, hacky, zavitem.

Materialy: druhy, vlastnosti, pouziti
Vv praxi (papir, sklo, dfevo, plasty, kov,
textil).

Zpracovani materiall a jejich uziti
V praxi.

Pracovni postupy — fixace.
Jednoduché pracovni postupy.

Bé&zné GdrZba nastrojli a predméti ze
dreva, plastu ¢i skla.
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7. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

r v r

7.1 Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki Praktické skoly jednoleté

Tento navod se tykd hodnoceni vychovné vzd€lavacich vysledkli ve vyucovacich predmétech, v chovani, klasifikaci celkového prospéchu zaka,
ukladani vychovnych opatfeni a ukonceni vzdélani v Praktické Skole jednoleté.

7.1.1 HODNOCENI ZAKA

Hodnoceni zZaki se Fidi zakonem €.561/2004Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfrednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni zéka je ptirozenou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskute¢niuje hodnoceni
pribézné a celkové. Priibézné hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevil zdka. Hodnoceni celkového prospéchu se provadi
na konci kazdého pololeti.

Piedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych Zzak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s pozadavky uéebnich osnov, v souladu
s pozadavky individualnich vzdélavacich pland, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykl v konkrétnich situacich a s
chovani zaka podle poZadavku vnitiniho fadu Skoly a pravidel Skolniho fadu a souziti ve $kole i ve vefejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledki ve vyucovacich predmétech.

Ziasady hodnoceni

1. P pribézném 1 celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen "ucitel") uplatituje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt viici zékovi.
2. Pi hodnoceni ptihliZi ucitel k druhu a stupni mentalniho postiZeni, k celkovému zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlaStnostem
a k vynalozenému usili.

3. Pro potieby hodnoceni se predméty deli do tii skupin: predméty s prevahou teoretického zaméfteni, predmét pracovni vyucovani s prevahou
praktickych ¢innosti a pfedméty s pfevahou vychovného a estetického zaméteni.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovédna piedevsim pro celkové hodnoceni. Ucitel v§ak nepiecenuje Zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zékovy
vykony komplexné (uplatiiovani klicovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s ptihlédnutim k jeho postizeni. Klasifikace by méla
byt ptfedevs§im prosttedkem motivaénim a vychovnym.
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Stupné hodnoceni
Zaci jsou na vysveédceni hodnoceni slovnim hodnocenim, v prabéhu $kolniho roku ucitel hodnoti stru¢nym slovnim hodnocenim.

Celkovy prospéch Zdaka
Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych predmét a chovani.

74k zékladni 8koly speciélni je hodnocen témito stupni:
» prospél
» neprospél

7.1.2 METODICKY POKYN PRO HODNOCENI ZAKU V PRAKTICKE SKOLE JEDNOLETE

Z4ci jsou vyucovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoziuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individualnich
schopnosti zakt, tempem, které je pro n€¢ nejvhodnéjsi.

Vysledky vzdélavani v praktické Skole jednoleté se hodnoti slovné na zéklad€ zdkona €. 561/2004 Sb.

Ziskavani podkladii pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zéka v pribéhu vyucovani
e ruznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykt (praktické, pohybové, Gstni, pisemné, grafické),
e analyzou vysledkl riznych aktivit zdka zvlasté se zaméfenim na manudlni zru¢nost, Uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni
vyspé€lost a samostatnost
e Kkonzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.

Vzhledem ke specifikim této skupiny zaku je dilezité uplatnéni multisenzorialniho pfistupu, smétujiciho, prostfednictvim vhodné zvolenych

vvvvvv
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piistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem na typ, kombinaci a stupeii postizeni, ale i na
individualni charakteristiky a zvlastnosti a okolnosti vykonu.

Postup p¥i hodnoceni

1. Pfi hodnoceni ucitel ptihlizi k 0sili vynaloZenému zdkem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni.

2. V hodnoceni zdkovych vykonii by mélo ptrevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni
kladného oc¢ekavani apod.

3. V odivodnénych ptipadech lze zdka nehodnotit, o ¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko- psychologické poradny.

4. Zaci jsou hodnoceni ve viech slozkach vychovy, tj. hudebni, télesné, pracovni i vytvarné. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v
hodnoceni jednotlivych predméti.

5. Ucitel sdéluje Zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tikolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych
vykont nebo vysledkti zakovy ¢innosti.

6. Ucitel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu Zaka a jeho chovani. V ptipadé vyrazného zhorseni prospéchu nebo
chovani zaka informuje ucitel zdkonné zastupce neprodleng.

7. Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méf¥itek viech ugitelil.

8. Zak, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pii zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po navratu
do kmenové Skoly za toto obdobi kmenovou skolou nehodnoti. Hodnoceni Zaka je provedeno na zékladé vystupni zpravy daného zdravotnického
¢1 Skolského zafizeni.

9. Hodnoceni chovani probiha formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se hodnoti slovné.

10. Prestupuje-li zak na jinou $kolu, poskytne skola, kterou Zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych
vyucovacich a vychovnych predmétech.

11. V ptipadé dlouhodobé neptitomnosti zaka ze zdravotnich diivodd, ktera trva vice nez 6 tydnl (mimo pobytu ve zdravotnickém zatizeni), miize
byt zak vyucovan individuéln¢€ v domacim prostiedi, za dohledu a garance ptislusného pedagoga.

Hodnoceni Zdkii vychazejici ze Skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program v predmétu zvlada: samostatng;
s ¢asteCnou pomoci;
S pomoci;
s trvalou pomoci;
nezvlada.

152



Pokud Zak dlouhodobé nezvlada ucebni plan, ale existuje zde moZnost, Ze pii pomalejSim tempu a rozloZeni u¢iva do mensich celkii u¢iva
lépe porozumi a zafixuje si ho, 1ze na doporuceni SPC dochazku do praktické Skoly rozlozit z jednoho az na tfi roky studia.

Popis hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimu potiebami provadéného distanénim zptiisobem je upraveno
v priloze §kolniho Fadu.

7.1.3 HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI

Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednéni s pfipadnymi dal§imi uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Udé€leni 2. a 3. stupné z chovani se zdivodni v tfidnim vykazu a v katalogovém listu s datem projednani v pedagogické rad¢.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné a uvédomeéle plni ustanoveni Skolniho fadu, pokyny vyucujicich a vedeni skoly

b) jaky ma vztah k ostatnim spoluzakiim

¢) jak dodrzuje zésady a pravidla souziti ve Skole.

3. Pti klasifikaci chovani zakl se v jednotlivych ptipadech pfihlizi ke vSem strankdm zékovy osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k
druhu a stupni mentalniho postizeni, k prognéze jeho vyvoje, k prostredi, ve kterém zak vyristal a Zije, k moznostem a urovni vychovného
pusobeni rodiny i k jejimu podilu na vzniku zavad nebo poruch v chovani a na jejich népravé se zietelem k v€kovym zvlastnostem, v negativnich
ptipadech také k zdvaznosti prestupku, kterého se zak dopustil.

4. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:

Stupeii 1 (velmi dobré¢)

Zak dodrzuje ustanoveni $kolniho ¥adu, vnitiniho Fadu koly, zasady a pravidla souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu t¥idy a koly.
Ojedinéle se dopustil méné zavazného prestupku.

Stupeii 2 (uspokojive)

Chovani Zzdka je v podstaté v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu Skoly, se zdsadami a pravidly souZiti a moralky.
internatu, prestoze mu pied snizenim stupnd z chovani byla udélena ditka tiidniho uditele. Zak je vsak piistupny vychovnému plsobeni a
snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojive)

Vv

proti zdsadam a pravidlim souziti, naruSuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravném chovani. Chovani zdka ve Skole 1 mimo
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Skolu je vrozporus pravnimi a etickymi normami. Dopustil se takovych zavaznych provinéni, ze je jimi vaZné& ohroZzena vychova ostatnich
zakl. Zamérné naruSuje Cinnost zékovského kolektivu.

Vychovna opatieni

1. Pochvaly a jina ocenéni se udé€luji za mimotadny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny nebo statecny ¢in a za dlouhodobou svédomitou praci.
2. Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna v pedagogické rad¢.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu muze udélit zdkovi pied kolektivem tfidy nebo $koly:

a) tfidni ucitel

b) feditel Skoly

c) zéstupce spolecenské organizace.

4. Ve zvlast odivodnénych piipadech (napf. statecny €in, jimz byl zachranén lidsky zivot nebo majetek zna¢né materialni hodnoty) mohou udé¢lit
z4kovi pochvalu nebo jiné ocenéni organy méstského ufadu, ministr $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.

5. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazu, katalogovych listd, na vysvédceni (ve struéném znéni) a oznamuji se pisemné
zdkonnym zastupclim.

6. Opatieni k posileni kdzn¢ se uklada, jestlize se zak zdvaznéji nebo mén¢ zavazné, ale opakovang, provini proti Skolnimu Fadu ¢i vnitinimu
fadu Skolského zatizeni, proti zdsadam souziti nebo ¢innosti kolektivu. Opatieni pfedchazi pred snizenim zndmky z chovani. Avsak v ptipadé,
ze byla zakovi udélena dutka feditele Skoly, nelze jiz klasifikovat chovani jako velmi dobré.

7. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatieni:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dutka tfidniho ucitele

c) duatka feditele skoly.

8. T¥idni u¢itel udéluje ditku po projednani s feditelem koly. Reditel $koly udéluje diitku po projednani a schvaleni pedagogickou radou.

9. Napomenuti a ditky se udéluji pred kolektivem tiidy nebo skoly. O udé€leni vychovného opatieni uvédomi $kola prokazatelnym zptisobem
zakonného zastupce zaka.

O uloZeni vychovnych opatfeni (odst. 7) u€ini ucitel zdznam v tfidni vykaze a katalogovém listu.

10.Opatieni uvedend v odst. 7 lze zdkovi ulozit do tfi dni ode dne, kdy se ucitel dozvi o provinéni Zaka, nejpozdéji vSak do jednoho mésice
ode dne, kdy se Zak provinéni dopusti. Za provinéni se udéluje Zakovi jen jedno opatfeni na posileni discipliny.

7.1.4. VYSVEDCENI
Vyplitovani vysvédceni se tidi zdkonem €.561/2004 Sb., vyhlaskami ¢. 223/2005 Sb. a 454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany skolni rok.
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1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické radé vyplni tiidni u¢itel vysvédéeni na piedepsaném tiskopise. Skola vyda na
konci $kolniho roku Zakovi original vysvédceni.

2. Navysvédceni se uvadi klasifikace chovani zéka, prospéch z povinnych ptredmétth uvedenych v u¢ebnim planu, hodnoceni prace v zajmovych
krouzcich, kladna vychovna opatieni a celkovy prospéch.

3. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklofiuje se (prospél / prospéla)

4. Chovani zaka se hodnoti podle stupnice slovné.

Prakticka Skola jednoleta

e Zaci praktické $koly jednoleté jsou na vysvéd&eni hodnoceni pouze $ir§im slovnim hodnocenim.

e Na prvni strané vysvédceni se k pfedmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné* a na vnitini strané tiskopisu se uvede §irsi slovni
hodnoceni pro jednotlivé predméty, nebo se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

e Chovani zakl se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédéeni. Motivujici hodnoceni chovani miZe vyucujici provést 1 $irSim
slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédceni.
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7.2. Autoevaluace $koly a jeji evaluaéni ¢innost (evaluace ucitele)

Vysledkem autoevaluace Skoly je strategicky plan na pétileté obdobi, ktery je kazdoro¢né€ vyhodnocovan a upravovan. Zavérem z kazdoro¢nich
evaluacnich ¢innosti je Vlastni hodnoceni skoly dle §9 skolského zakona, které se zpracovava soucasné s vyrocni zpravou.

EVALUACE

CILE

INDIKATORY

NASTROJ

CASOVY
HARMONOGRAM

4

w

4

KOMPLEXNI ZKODNOCENi PRACE

SKOLY

Soulad SVP s RVP

Uroven pedagogického a vychovného

Hodnoceni hodin, znalosti a dovednosti
zéaka, aktivita, vztahy ve Skoly, uroven

Ceska $kolni
inspekce — zprava

Prubézné- skola

procesu, plnéni cili SVP pedagogického sboru a jeho slozeni, | CSI neovlivni
Personélni obsazeni plnéni tematickych pland, Skolni a, komplexni
Management kurikulum, organizace Skoly, otevienost b, orientaéni
Skoly, pfistup k zZaklim, personalistika, | Hodnoceni
image, kultura, klima, humanistickd | zfizovatelem
pedagogika, uplatnéni zak,
dokumentace.
Hospodateni Rozbory vykazii, smlouvy, Externi audit — Kazdoro¢né

personalistika, plnéni rozpoctl a
zévaznych ukazatel.

nezavisly auditor

Odborné oblasti — revize, kontroly

BOZP, PO apod.

Technicky stav, predpisy,
dokumentace.

Revizni zpravy
odbornych firem a

Revize dle plant,
Skola neovlivni

kontrolort
Hodnoceni urovné prace teditelky Vysledky dlouhodobé prace, druh Hodnoceni spravni Ctvrtletni podklady
Skoly vyzadanych podkladi. radou Diakonie CCE
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CIL INDIKATORY NASTROJ CASOVY
HARMONOGRAM
Komplexni rozbor marketingu Prostiedi, demograficky vyvoj, Audit vnitini (v ptipade
trhy, konkurenti, analyzy, finan¢nich prostiedkii vnéjsi) 5 let
ptilezitosti, rizika
Image
Kultura Dle jednotlivych ¢asti Dotazniky- uditelé, zaci,
Klima dotazniku rodice, zfizovatel 1 x za 2 roky
SWOT analyza Siln¢ a slabé stranky, Ptehledy- ucitelé, Zaci,
T} ptilezitosti, rizika rodice, ziizovatel, k dil¢im
2 otazkam pitilezitostné
3 Vyhodnoceni strategického planu skoly Vyhodnoceni jednotlivych Kombinace evaluac¢nich
< dil¢ich oblasti nastroju podle typu oblasti
a Sponzoring a fundraising Ziskani prostiedki od sponzori Vedeni ptehledi
O UspéSnost grantil
':_) P-R Clanky v tisku — &etnost Ptehled o ¢lancich v tisku — Kazdoro¢né
< vyroéni zprava
Demograficky vyvoj, zdjem o skolu Zaci nastupujici do 1. roéniku, | Dotaznik pro rodige, seznamy
diavod k vybéru skoly zaka
Zhodnoceni prace skoly ve Skolnim roce, a, uroven pedagogického a, vyro¢ni zprava o
plnéni cili SVP procesu- jednotlivé Casti vysledcich pedagogického
vyroéni zpravy pusobeni a vlastni hodnoceni
Skoly
b, hospodateni- Cerpani b, Vyro¢ni zprava
rozpoctu, doplitkkova ¢innost, ekonomicka
hlavni ¢innost
Uroven pedagogického procesu a prace Prabéh pedagogického procesu, Hospitace, pohospitaéni 2 x rocné
jednotlivych pracovniki, uplatnovani pfiprava na vyuku rozhovor
strategickych postupti SVP Vzdélavani Vedeni ptehledll o vzdélavani Kazdoro¢né
pracovniki
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Tematické plany

Kontrola

3 x rotné

Uroven vedeni dokumentace

Kontroly dokumentace

Mésicné

Aktivita a iniciativa prace pro
Skolu

Vedeni ptehledii, zhodnoceni
osobnim pohovorem pfi
ptidélovani osobniho
piiplatku

1-2 x ro¢né

Vychovné problémy Neomluvend absence Vedeni prehledi- tfidni ucitel Kazdoro¢né

Postoj rodict ke Skole Dle ¢ésti dotaznikt Dotaznik sestaveny feditelem Kazdoro¢né
Skoly

Hodnoceni Skoly pedagogy Dle ¢asti dotaznikt Dotazniky zpracované Kazdoro¢né

feditelem Skoly

Uspé&snost jednotlivych akei

Stupeni hodnoceni jednotlivymi
pedagogy

Slovni zhodnoceni
jednotlivymi pedagogy,
doporuceni, nedoporucent,
opakovat

Ihned po ukonceni akce
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PLAN EVALUACE A AUTOEVALUACE UCITELE

CIL

INDIKATORY

NASTROJ

CASOVY
HARMONOGRAM

Viz. zdznam hospitaci vedeni

Hospitace + pohospitacni

Alespoii 2 x ro¢né

pracovnika, osobni hodnoceni

vysledky CSI

pohovor

" skoly, vysledky CSI rozhovor
O Vztah ucitel x 74k Pozorovani
% Spoluprace s radou rodicii Zapisy z rady rodicu, Pribézné
2:] Kvalita vyu€ovaciho procesu ttidnich schizek
E Urovei zpracovani tematickych Kontrola 1 x roéné
plant
Plnéni tematickych plant Vedeni piehledli 3 x roéné
Rozvoj osobnosti, studium Vybér skoleni
Dlouhodobé studium Ptehledy, zdznamy 1 x rocné
Ptinos pro Skolu, motivace V¢Etsi Sife ukoli, aktivita, prace Pozorovani , osobni Prubézné
pro $kolu mimo vyucovani kontakty
Vedeni pedagogické dokumentace Uroven pedagogické Kontroly tfidnich knih a
dokumentace zaznami 5 x ro¢né
Kontroly tfidnich vykazl
Komplexni hodnoceni pedagogického | VsSechny pfedchozi indikéatory, | Pfedchozi zdznamy, 1 x ro¢né
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AUTO-
EVALUA

CE

Kvalita vyu¢ovaciho procesu

Metody, vystupovani, feCové
schopnosti

Vzajemné hospitace
Rozbor hodin
Videonahravka

Dle uvazeni
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Aktualizace 1.9. 2022
- Zména nazvu $koly: Matefské $kola specidlni, Zakladni §kola a Prakticka $kola Diakonie CCE Caslav
- Rozsiteni soucasti skoly:

V soucasné chvili ma skola tyto soucasti:
povolena kapacita obort:

Mateiska Skola specialnd ...........cooiiiiiiiii e 10 déti

PHPravnad thida ........ooiiii e bez omezeni

ZAKIadNT SKOLA. ....e i e 4 7aci jako soudast kapacity ZSS
Zakladni S§kola SpeCialni.........c..oiiiiiii i e 29 zaku

Prakticka Skola jednoletd a dvouleta...........coooiiiiiiiii i 8 zaki celkem

SKOINT AUZING ...t 25 zaki
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