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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Piipravny stupeti ZS specialni je soudasti ZS specialni a Praktické skoly Cernovice,
vyuziva jednu tfidu, pracovnu, kuchyniku, socidlni zafizeni, dale cvi¢ebnu, smyslovou
mistnost, télocviénu, keramickou dilnu a ostatni prilehlé venkovni prostory — hiisté,
piskovisté, houpacky, prilehlou oboru,...

2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Vzdélavaci program vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani, obsah jsme se snazili
pfizpiisobit potiebam naSich déti, tak, aby na n&j navazoval SVP pro ZS specialni ,,Ruku
Vv ruce s kamarady pozndvame svét™ a aby déti byly pfipraveny na vstup do Skoly. Je rozdélen
na dvé Casti. Prvni Cast je vytvofena pro déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim a
autismem, druhd Cast pro déti s tézkym a kombinovanym postizenim a autismem.

Pro obé¢ cCasti programu jsou zpracovany vychovné a vzdélavaci strategie
vzdélavacich oblasti:

O DITE A JEHO TELO,

O DITE A JEHO PSYCHIKA,
O DITE A TEN DRUHY,

O DIiTE A SPOLECNOST,

O DITE A SVET.

Tematické celky korespondujici s mésici Skolniho roku. Pro kazdé dite¢ je
vypracovavan, v souladu s SVP, individualni vychovné vzdélavaci program.

Stejné jako v SVP ,Ruku v ruce s kamarady poznavame svét“ se zaméfujeme na
rozvoj téchto oblasti:
O ROZVOJ PRACOVNICH DOVEDNOSTI A SEBEOBSLUZNYCH NAVYKU
V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu nacvicujeme a upeviiujeme u
déti prvky sebeobsluhy, rozvijime pracovni dovednosti, déti navstévuji jednu

hodinu tydné keramickou dilnu.
O ROZVOJ ESTETICKEHO VNIMANI{

Zaci v ramci vyuky navstévuji divadelni a kulturni ptedstaveni.
O VYCHOVA KE ZDRAVi

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu déti rozvijeji a upeviuji svou
fyzickou zdatnost a psychickou odolnost, chodi na vychéazky, cvi¢i v ptirod€. Po
vyuéovani se mohou zapojit do dalsich aktivit v rdmci zajmové ¢innosti SD.

V ramci vyuky dbdme na zdravy zplsob zivota — vedeme déti ke zdravé
vyziveé, poraddame dny (tydny) zdravé vyzivy, jednotlivé tfidy si sami piipravuji
svadiny. Ve spolupraci s DUSP zajistujeme zaktim pitny rezim.
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O VYCHOVA K OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTRED]

Na poznéavacich vychdzkach déti sleduji promény ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, tfidi odpad. Uc¢i se, jak se chovat v pfirod¢ a jak o ptirodu
pecovat.

O ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Cilem snazeni pedagogli je nejenom snaha o oboustrannou smysluplnou
komunikaci s détmi, ale také o nacvik feSeni béznych zivotnich situaci, vyjadieni
pocitl a potieb déti.

O ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Spociva predev§im v ndcviku chovani v béznych situacich a nacviku

adekvéatnich reakei na vzniklé situace.

SVP dava velky prostor pro vlastni kreativitu pedagogi.

3.1

3.2

3. PODMINKY VZDELAVANI

VECNE PODMINKY

Piipravny stupenn vyuZiva dostatecné velké prostory, které vyhovuji mentalnimu 1
télesnému postizeni déti a umoznuje kreativitu ¢innosti se skupinou i jednotlivci.
Vybaveni nabytkem V ¢asti pracovni a odpocinkové odpovidda antropometrickym
pozadavkliim a je zdravotné nezavadné; zdravotné hygienické zafizeni (umyvarny,
toalety) je prizpisobeno détem prostfednictvim kompenzacnich pomiicek.

Vybaveni hrackami, pomtickami a ostatnim materidlem a doplitky odpovidd mentalni
urovni déti a jejich postizeni ¢i individudlnim zvlastnostem, détmi je pln€ vyuZivano a
pedagogy pribézné dopliiovano a obnovovano.

Piipravny stupeit vyuzivd podle potteb déti vhodné specidlni pomlcky — vySkové
stavitelné lavice a Zidle, nastavitelné pracovni plochy lavic, polohovaci vaky,
rehabilitacni mice, terapeutické 1zice, apod.

Vsechny vnitini 1 venkovni prostory spliiuji bezpe¢nostni a hygienické normy.

ZIVOTOSPRAVA A PSYCHOHYGIENA

Ve skole je détem zajistén pitny rezim, je poddvana dopoledni svacina, kterou si déti
nosi do §koly z jednotlivych oddéleni DUSP.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je zaroven dostatecné flexibilni tak,
aby umoznoval ¢innosti v pribéhu dne pfizpisobit potfebam a aktudlni situaci.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku — dle pocasi.

V dennim programu je pln¢ respektovana individualita kazdého ditéte.
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3.3 PSYCHOSOCIALNIi PODMINKY

Usp&$na prace nejenom na tomto stupni zavisi na dobré znalosti kazdého ditéte a
spolupraci s rodi¢i a vychovateli jednotlivych oddéleni DUSP.

Prace sméfuje k vytvoreni bezpecného, piijemného a vstiicného prostredi pro déti tak,
aby dit¢ do skoly chodilo rado. Pfispiva k tomu také vybér motivacnich ¢innosti.
Respektujeme svobodu a volnost déti, i kdyZ je podfizena stanovenému rezimu dne a
fadu chovani a norem.

Pti vSech cCinnostech se snazime o aktivni ucast déti, rozvijime komunikaci, i za
pomoci alternativnich a augmentativnich metod, navozujeme vzajemny pocit davéry a
spoluprace.

Rozvijime u déti vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost, vzajemnou pomoc.

3.4 PERSONALNI ZAJISTENI

Vychovné vzdélavaci ¢innost v pfipravném stupni zajist'uji soubézné 2 pedagogicti
pracovnici — ucitel/ka a asistent/ka pedagoga.

Prace na ptipravném stupni vyzaduje od pedagogli vysoky stupenn erudovanosti
(ptipravny stupent mé i funkci diagnostickou), citlivého pfistupu k jednotlivym détem a

V neposledni fad€ odpoveédny ptistup — Vv téchto letech se rozhoduje o budoucnosti ditéte.

Role ucditele:

Ucitel/ka ve tfid€ je pfedevSim iniciatorem, osobnosti se schopnosti pfedat vhodnym
zpusobem nadSeni. Pozoruje jednotlivé déti, vede je k samostatnosti, dba na to, aby se déti
citily po vSech strankach v pohodé, aby mély dostatek podnétli k uceni a radost z ncho.
Posiluje sebevédomi déti a diivéru ve vlastni schopnosti.

3.5 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Nage $kola sidli v arealu DUSP Cernovice a Zaci $koly jsou ve vétsing pripadt klienty
tohoto socialniho zafizeni. Ve vétSiné€ pfipadl je u Zakl nafizena ustavni vychova, zdkonni
zéstupci 74kl jsou z riiznych mist CR, v mnohych piipadech nejevi o zaky zijem. Z t&chto
ditvodii se spoluprace s rodi¢i v mnoha ptipadech omezuje pouze na korespondenci. Nejuzsi
spolupraci mame s vychovateli jednotlivych oddé€leni ustavu, kde Zaci ziji. Jednou za dva
mésice probiha konzultacni tyden, kdy se mohou rodice, ale i vychovatelé, piijit zeptat na
praci zaki ve tfid¢, prokonzultovat ptipadné problémy apod.

Skola také nabizi Gdast rodinnych piislusnikt a pracovnikil ustavu ve vyuce a na
akcich potadanych skolou.



O zarazeni ditéte do ptipravného stupné zdkladni Skoly specidlni rozhoduje feditel
Skoly na Zzadost zdkonného zéastupce a na zdkladé¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

Do ttidy ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni l1ze zaradit dit¢ od Skolniho
roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky a to i v prub&hu
Skolniho roku.

Vzdélavani v ptipravném stupni trva nejvyse 3 skolni roky.

Piipravny stupeni ZS specialni poskytuje piipravu na vzdélavani v zakladni $kole
specidlni détem se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim
vice vadami nebo s autismem.

V piipravném stupni ZS specidlni jsou vzdélavany déti se stiedné t&zkym, t&zkym
mentalnim postizenim, s postizenim vice vadami a autismem. Prioritou je zabezpeceni
komplexni péce o tyto déti. Vychovné vzdélavaci nabidka je obohacena o specialné
pedagogickou péci:

© Psychopedické péce

© Somatopedicka péce

© Logopedicka péce

O Péce o déti s poruchou autistického spektra

© Podpirné a stimulaéni metody, alternativni terapie
© Augmentativni a alternativni systém komunikace



4.4 ORGANIZACE DNE

Program v ptipravném stupni zékladni Skoly specialni zacind v 8:00 a konci v 11:45.
Je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotaddani dava moznost pruzné
reagovat na individualni potieby aktivity a odpocinku u jednotlivych déti.

REZIM DNE:

ptichod déti do skoly

ranni chvilka

I. dopoledni blok — prace dle IVVP
individualni prace

8.00-8.10

8.10-9.30 .. .
zajmove hry

individudlni sppg péce

svacina
9.30-10.10 hygiena
relaxace
I1. dopoledni blok — prace dle IVVP
fizené individualni a skupinové ¢innosti
individudlni stimulace a podplrné metody
pohybové aktivity
relaxacni ¢innosti
odchod na oddéleni DUSP

10.10 - 11.45

Podle jednotlivych IVVP je zatazena individualni:
rehabilitacni péce
zdravotni télesnd vychova
ergoterapie — prace v keramické dilné
muzikoterapie
logopedicka péce

Pti uspofadani dne se snazime sladit potiebu svobody a potiebu fadu, protoze oboji je
podminkou pro optimalni vyvoj ditéte.

Vychovné vzdélavaci prace probiha ve dvou blocich, které jsou odd€leny prostorem
pro svacinu a hygienu.

Dopoledni ¢innosti probihaji jak ve skupiné, tak individudlng, ranni chvilky a hudebni
a pohybové chvilky s celou tfidou spolecné.

Béhem dne zajistujeme détem prostor k relaxaci a uvolnéni.

Individudlni prace je pro déti velmi ndro¢nd a proto vyzaduje ze strany pedagogii
citlivy pfistup a dostatecnou miru motivace formou pochvaly a povzbuzeni.

V pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu organizujeme vychazky a vylety do
ptirody, kdy davame détem, dle jejich schopnosti a moZznosti, dostatek prostoru pro
volny pohyb a hru.
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PONDELI

I.dopoledni blok — ptichod do skoly,
ranni chvilka, prace dle IVVP,
individualni prace, fizené ¢innosti,
zajmové hry, hudebné pohybové
chvilky, individualni sppg péce

Svacina,
hygiena,
relaxace

II.dopoledni blok — prace dle IVVP
— fizené individudlni a skupinové
¢innosti, individualni stimulace a

podptirné metody; pohybové
aktivity; relaxacni ¢innosti; odchod
na oddéleni DUSP

UTERY

I.dopoledni blok — ptichod do $koly,
ranni chvilka, prace dle IVVP,
individudlni prace, fizené ¢innosti,
zajmové hry, hudebné pohybové
chvilky, individuélni sppg péce

Svacina,
hygiena,
relaxace

II.dopoledni blok — prace dle IVVP
— fizené individualni a skupinové
¢innosti, individualni stimulace a

podptrné metody; pohybové
aktivity; relaxacni ¢innosti; odchod
na oddéleni DUSP

~

STREDA

I.dopoledni blok — ptichod do Skoly,
ranni chvilka, prace dle IVVP,
individualni prace, fizené Cinnosti,
zajmové hry, hudebné pohybové
chvilky, individuélni sppg péce

Svacina,
hygiena,
relaxace

II.dopoledni blok — prace dle IVVP
— fizené individualni a skupinové
¢innosti, individualni stimulace a

podptrné metody; pohybové
aktivity; relaxacni ¢innosti; odchod
na oddéleni DUSP

CTVRTEK

I.dopoledni blok — ptichod do Skoly,
ranni chvilka, prace dle IVVP,
individualni prace, fizené Cinnosti,
zajmové hry, hudebné pohybové
chvilky, individuélni sppg péce

Svacina,
hygiena,
relaxace

II.dopoledni blok — prace dle IVVP
— fizené individualni a skupinové
¢innosti, individualni stimulace a

podptrné metody; pohybové
aktivity; relaxacni ¢innosti; odchod
na oddéleni DUSP

PATEK

I.dopoledni blok — ptichod do Skoly,
ranni chvilka, prace dle IVVP,
individualni prace, fizené ¢innosti,
zajmové hry, hudebné pohybové
chvilky, individudlni sppg péce

Svacina,
hygiena,
relaxace

II.dopoledni blok — prace dle IVVP
— fizené individudlni a skupinové
¢innosti, individualni stimulace a

podpiirné metody, pohybové
aktivity; relaxacni ¢innosti; odchod
na oddéleni DUSP




Dité a jeho télo
Rozumova vychova Dité a jeho psychika 8
VEDOMOSTI A REC | Smyslova vychova Dité a ten druhy 4,3,1)
ILP Dit¢ a spole¢nost

Dité a svét

Dit¢ a jeho télo
Zdravotni télesna vychova . y ,
o, Dit¢ a ten druhy 7
MOTORIKA Pracovni vychova L .
- Dité a spolecnost 4,2,1)
Rehabilitace o N
Dité a svét
Hudebné pohybova vychova | Dité a ten druhy 5
ESTETIKA ) e o )
Vytvarna vychova Dité a spolecnost (3,2)
SOBESTACNOST A Pribézné ve vSech ¢innostech Dit¢ a jeho telo
SEBEOBSLUHA Dité a svét




Cilem této vzdélavaci oblasti je stimulace a podpora rustu ditéte, jeho fyzicky a psychomotoricky vyvoj, zlepSovani télesné zdatnosti a

pohybové a zdravotni kultury. Tato vzdélavaci oblast se také zamétuje na rozvoj vSech smysli, rozvoj manipulacnich a grafomotorickych dovednosti a
na zaklady sebeobsluhy a hygienickych navyk.
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DiTE A JEHO TELO

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo: Pedagog:
— odpoutat se od stereotypt v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi

— vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost
— pozorovat, zkoumat a objevovat — pfizplisobuje ¢asovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte
— rozliSovat edukaéni ¢innost od relaxace v ramci reZimu dne — predklada pfimétené pomicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
— ucelné pouzivat pomiicky dle nau¢enych postupii krokt pti nacviku

— praktickymi nécviky vede k adekvatnimu pouzivani pomticek

— dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi uzivani pomticek
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napodobovat jednoduché pohyby a cinnosti a vyuzivat je ke

zvySovani samostatnosti

poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech

¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo:

— pfiméfené reagovat na nezndmou situaci a vyieSit ji na zakladé
osvojenych postupt

priméfené ptijimat, respektovat a plnit pokyny dospé€lé osoby

rozliSit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni

Pedagog:

simuluje nejbéznéjsi problémové situace, nabizi srozumitelnou
formou spravné postupy pfi feseni téchto situaci, nazorné predvadi
mozna feSeni, nasledné je nacviCuje, procvicuje a upeviluje
dasledn¢ vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

seznamuje dit¢ s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni

chovani v praktickych situacich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dité¢ by mélo:

poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas

reagovat na své jméno

Pedagog:

komunikuje s ditétem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim zivotem

oslovuje dité jménem, pomaha prekonat strach z okoli a vytvari
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I pocit jistoty a bezpeci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dité by mélo: Pedagog:
— zvladat projevy sebeposkozovani a pfiméfené se chovat ] — hled4 priciny sebeposkozovani a nabizi ditéti adekvatni moznosti
k vlastnimu télu projevu, vyjadfeni potfeb nebo nevole, vyuziti volného casu,

zajistuje bezpecnost ditéte pii téchto projevech

— uveédomovat si vlastni télo, vlastni osobu — riznymi metodami podporuje vytvareni povédomi ditéte o
vlastnim téle, bazalni podporou zprostiedkovava prozitky vlastniho
téla

— rozliSovat zékladni ¢asti vlastniho téla — nabizi dostatek vjeml a poznatkid o vlastnim téle se souasnym

pouzivanim piislusnych pojmu
— navazovat kontakt s dosp€lymi osobami i s vrstevniky — vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socialniho kontaktu,
roz§ifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s t€Zkym postizenim

$ir$i nabidku socialnich interakci

— spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pfi spoleénych | — umoziuje prozivani pozitivnich emoci pfi spole¢nych ¢innostech,
¢innostech posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu
— spolupracovat se svym ucitelem pii individualni aktivité, nacviku — vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dit¢ by mélo: Pedagog:

— poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby z oblasti hygieny, | — poskytuje dostatek praktickych situaci k procvi¢eni dovednosti
sebeobsluhy

— Sdopomoci zvladat jednoduché praktické cinnosti vyuzitelné | — dodrzuje jednotné postupy nacviku
V bézném dennim zivoté

— spolupracovat pfi svlékani a oblékani, svlékat a oblékat jednoduché | — poskytuje podminky k procvicovani dovednosti Vv béznych
¢asti odévu situacich

— spolupracovat pti osobni hygiené

— spolupracovat pii udrzovani osobni Cistoty, pouzivani WC v ramci
svych moznosti

— vnimat pfijimani potravy, spravné Zvykat a polykat potravu a
udrZovat Cistotu pii jidle, pouZzivat 1Zici

— spolupracovat pii ptipravé jednoduchych pokrmd, pifi prostirani,
stolovani

— spolupracovat pii tklidu a péci o okolni prostiedi
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Ukolem této vzd&lavaci oblasti na ptipravném stupni ZS specialni je pfispivat prostfednictvim pohybovych aktivit ke spravnému drzeni téla
déti, k zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. V této oblasti se

také vénujeme rozvoji a vyuzivani vSech smysll, déti se seznamuji se svym télem, procvicuji jemnou motoriku a vytvaii si zdravé Zivotni navyky.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:
v’ Zachovdvat sprdavné drieni téla.

v" Nacvicovat zdakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zpuisoby pohybu v riizném
prostiedi.

v Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla.

v" Napodobit jednoduchy pohyb podle
vzoru a prizpiisobit jej podle pokynu.

v" Spolupracovat p¥i piipravé na

U ditéte podporujeme:

— Uplatiiovéani nacviceného stupné drzeni
téla.

— Rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky, ovladani pohybového
aparatu.

— Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

— Seznamovani se s pouzivanim vhodného

Pedagog nabizi:

— cviCebni a pracovni polohy se spravnym
drzenim téla

— lokomo¢ni pohybové ¢innosti
napodobovani pohybl, chiize riiznymi
zpusoby — po Spickach, po patach, pomala
a rychla, po schodech, v nerovném terénu,
po lang, po ¢are, béh, poskoky, skoky,
lezeni

— nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti — zmény
poloh a pohybti téla na miste

— cviceni na naradi, s mi¢em

— zdravotni cviky — dechova cviceni,
uvoliiovaci cviky, relaxacni cviceni, joga

— sezdnni sporty

— hudebné pohybové hry

— jednoduché manipulacni Cinnosti spojené
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pohybovou Cinnost.

v" Spolupracovat p¥i dodriovini
zakladnich zdasad bezpecnosti a hygieny
P¥i pohybovych dinnostech.

v" Vnimat a rozliSovat pomoci vSech
smysli.

v" Nacvicovat zvldddni jednoduchych
pracovnich vkoni, zachdzeni s béZnymi
piedméty denni potieby a pomiickami.

v’ Procvicovat jemnou motoriku, snazit se
0 koordinaci ruky a oka.

sportovniho obleceni a obuvi.

— Seznamovani se zakladnimi zdsadami
bezpecnosti a hygieny pii pohybovych
aktivitach.

— Rozvoj a uzivani v§ech smysli.

— Osvojeni si mentalnimu véku piiméfenych
praktickych dovednosti.

— Rozvoj a zdokonalovani v oblasti jemné
motoriky, koordinace ruky a oka.

s prevlékanim do sportovniho obleceni,
prenaseni drobného nacini apod.,

— spolupréce pti hygiené po pohybovych
aktivitach

— diferenciacni cviceni — tfidéni predmétu,
materiall, obrazki — podle velikosti, barev,
obsahu, tvaru

— sluchova cviceni — s vyuzitim zraku, bez
vyuziti zraku, poznavani ucitelti a
spoluzakii podle hlasu, poznavani
hudebnich nastroji podle zvuku, zvuky
dopr. prostredkl

— hmatova cviceni — poznavani predméti
hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku;
rozliSovani rliznych vlastnosti latek
hmatem

— cviceni chuti a ¢ichu — cviceni sani,
rozliSovani chuti, lizani, ndcvik spravného
dychani, rozliSovani potravin podle chuti

— prostorova a smérova orientace — orientace
ve skole, ve tfidé€, v okoli Skoly; fazeni
pfedméth zleva doprava; plnéni
jednoduchych pokynti

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony
S predméty denniho uzivani, hraCkami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a nafadim a jejich praktické
pouzivani

— konstruktivni a grafické ¢innosti, zachazeni
s grafickym a vytvarnym materidlem,
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v Nacvicovat zvladdni sebeobsluhy a
zakladnich hygienickych navykii.

v" Seznamovat se s Cdstmi téla a jejich
pojmenovdanim.

v" Seznamovat se S tim, co prospiva zdravi
a co mu Skodi.

— Nacvicovani sebeobsluznych ¢innosti.
— Vytvéareni a upevitovani zakladnich
hygienickych navyka.

— Uvédoméni si vlastniho téla.

— Seznamovani se s poznatky o t¢le a jeho
zdravi.

¢marani a vybavovani plochy

— jednoduché a ptfimétené pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni
hygieny, piijmu stravy a tekutin, stolovani,
oblékani, tklidu

— maséze a stimulace ¢asti téla

— ¢innosti zamétené k poznavani Casti téla a
jejich ndzvi nebo obrazki

— prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci
urazu, ochrané¢ zdravi a osobniho bezpeci
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Vzdélavaci usili v této oblasti sméfuje k podpofe dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci,
poznavacich procest a funkei, jeho citli i vile, cilem je také stimulovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti.

Obsah vzd¢lavaci oblasti Dité a jeho psychika zahrnuje tyto podoblasti — Jazyk a rec¢; Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace; Sebepojeti, city a viile.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DIiTE A JEHO TELO
KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo: Pedagog:

— odpoutat se od stereotypti v chovani nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevii

— vytvaii vhodné prostfedi pro ¢innost

— pozorovat, zkoumat a objevovat — ptizpusobuje ¢asovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte
— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v ramci rezimu dne — predklada pfimétené pomicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
— celné pouzivat pomiicky dle naucenych postupli krokt pfi nacviku

— dodrzovat zakladni zasady bezpeénosti pii uzivani pomicek —  praktickymi nacviky vede k adekvatnimu pouzivani pomticek

— napodobovat jednoduché pohyby a &innosti a vyuzivat je ke — poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech

¢innostech

zvySovani samostatnosti
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dit¢ by mélo: Pedagog:
— pfijimat zmény a nové situace bez afektl — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy
— pfiméfené reagovat na neznamou situaci a vyfesit ji na zakladeé — simuluje nejbéznéjsi problémové situace, nabizi srozumitelnou
osvojenych postupti formou spravné postupy pii feseni téchto situaci, nazorn¢ predvadi

mozna feseni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a upeviuje

— pfimétené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — disledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
piimétenou podporu

— rozlisit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni — seznamuje dit¢ s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni
chovani v praktickych situacich

— pouzivat vhodny zpiisob, jak pozadat o pomoc — seznamuje dité s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc

— S podporou zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne — poskytuje pfiméfeny zptsob k orientaci s vyuzitim vhodnych

prostiedk, strukturalizaci ¢asu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dit¢ by mélo: Pedagog:

— poznavat zndmé osoby a reagovat na jejich hlas — komunikuje s ditétem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem
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— reagovat na své jméno — oslovuje dit¢ jménem, pomaha ptekonat strach z okoli a vytvaii

pocit jistoty a bezpeci

— reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby — poskytuje ditéti dostatek priméienych komunikacnich interakci

— pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v ptipadé alternativni komunikace

— vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim — motivuje dité k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
zpusobem pfimétenou reakci

— zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim — vytvafi vhodné podminky pro funk¢éni komunikaci zptisobem, ktery
zpliisobem odpovida individualnim potiebam ditéte

— vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace

— pouzivat zvladnuta slova k funk¢ni komunikaci — procvi¢uje vyslovnost a napomaha ditéti s rozsifovanim stavajici

— pouzivat osvojenou aktivni slovni zasobu v bézném kontaktu slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
s okolim slov v edukac¢nim procesu i v realnych situacich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dité by mélo: Pedagog:

— s podporou zvladat pfimétené chovani k ostatnim v kolektivu, — poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
akceptovat znamé osoby potlacuje neadekvatni chovani

— ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo — mnacvicuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
¢innost s druhym, ucit se podélit se o jidlo, hracky rizné predméty nebo je sdileji pii spole€nych ¢innostech

— jednoduchym zpiisobem pomahat ostatnim — vytvaii situace, kde se déti u¢i vzajemné pomoci

— navazovat kontakt s dosp€lymi osobami i s vrstevniky — vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
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roz$ifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim
Sir$i nabidku socialnich interakei

— spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pi spoleénych — umoziuje prozivani pozitivnich emoci pfi spole¢nych ¢innostech,

Sinnostech posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

— spolupracovat se svym uéitelem pfi individualni aktivité, nacviku |~ vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dité by mélo: Pedagog:

— S dohledem zvladat chovani ve spolecnosti a na vefejnosti

poskytuje ziskavani zkuSenosti pii navstéve spolecenskych akei

— s podporou zvladat zéklady spolecenského chovani, pozdravit a — poskytuje spravny vzor spolecenského chovani
pfiméfené reagovat na pozdrav

— vnimat socialni role v riznych prostiedich, kde se pohybuje (v — stanovuje jasné socialni role ve t¥ide¢
roding, ve tfid¢)

— ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi, vnima zakladni lidské § — poskytuje odpovidajici reakce pti splnéni ¢i nesplnéni ukolu
normy a hodnoty

— seznamovat se s disledky nevhodného chovani a jednani na zivotni | — zapojuje dit¢ do drobnych aktivit s environmentalnim zamétenim
prostiedi (tfidéni odpadu, udrzovani ¢istoty doma i v piirode)

— vnimat souvislost prace a odména; povinnost a pravo svoje i — konkrétni situaci zprostfedkuje fungovani odmeén, nesplnéni
druhych povinnosti s disledky

— S podporu rozpoznavat nebezpecné situace — seznamuje s nebezpecnymi situacemi a jejich disledky (silni¢ni

provoz)
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Obsahem této vzdélavaci oblasti je rozvoj komunikacnich dovednosti, pozornosti, rozvoj poznavacich schopnosti, pfedstavivosti,

myslenkovych operaci, sebepojeti, citl a viile.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v Napodobovat zvuky, hlasy, vyslovovat
hlasky a jednoducha slova.

v Rozpoznat, pFipadné pojmenovat nebo
oznacit obrazkem to, ¢im je obklopeno.

v’ Osvojovat si vhodny alternativni &i
augmentativni systém komunikace.

zplisobem.

v’ Porozumét zadanym pokyniim,
porozumét slySenému

v’ Poslouchat iikanku, sledovat krdtky
piibéh, pohadku, divadelni predstaveni,

v' Domluvit se verbdlné nebo alternativnim

U ditéte podporujeme:
— Rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti.

— Rozvoj vnimani, naslouchani a
porozuméni, rozvoj vyslovnosti a vytvareni
pojmu, mluvniho projevu.

— Rozvoj komunikativnich dovednosti
verbalnim i neverbalnim zpisobem, rozvoj
ptiméfeného a srozumitelného projevu.

— Rozvoj sluchové pozornosti.

Pedagog nabizi:

— artikulacni, feCove, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, fikanky, vokalni ¢innosti

— komentovani zazitka a aktivit verbalné
nebo s podporou obrazki

— hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a
rozliSovani zvukl, uzivani gest

— vhimani feCového projevu, poslech ctenych
1 vypravénych pohadek, ptibéha
— sledovani filmovych a divadelnich ptibéhi
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hudbu.

v Rozlisovat symboly pro komunikaci,
obrazky nebo fotografie.

v Reagovat na své jméno a vnimat
grafickou podobu svého jména.

V' Projevovat zdjem o knitky, vnimat éetbu.

— Porozumeéni verbalnimu i neverbalnimu
sdéleni.

— Zajem o knihy, ¢asopisy, divadelni
piedstaveni.

— Rozvoj zrakového vnimani a pozornosti.

— hry a Cinnosti zamétené k poznavani a
rozliSovani symboltl, obrazki, tvard,
fotografii

— Cinnosti a piilezitosti seznamujici déti

S riznymi sd€lovacimi prostiedky
(Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)
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Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v’ VyuZivat v§ech svych smyslii, procvi¢ovat
pozornost a postieh.

v’ Vnimat zdkladni prostorové a éasové
pojmy.

v’ SnaZit se sousti‘edit na &innost a udriet
pozornost.

v Poznat a pojmenovat nebo oznadit to, co
ho bezprostiedné obklopuje.

v Nachazet spoleéné znaky, podobu,
rozdily piredmeétit.

v’ Porovndvat a ti'idit soubory pitedmétit
podle urcitého pravidla.

V' Postupovat a udit se podle pokynii a
instrukci.

v Resit nastalé situace nebo problémy na
zakladé naucenych postupii a zkuSenosti.

v’ Vyjadiovat svou pFedstavivost a fantazii
V tvoFivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich a pohybovych)

U ditéte podporujeme:

— Rozvoj a zptesnovani smyslového vnimani,
rozvoj vizuomotoriky.

— Rozvoj prostorové orientace a zakladni
orientace v case.

— Rozvoj pozornosti a prodluzovani délky
soustiedénti.

— Procvicovani konkrétné ndzorného mysleni
a rozvoj slovné logického mysleni.

— Utvéfeni a posilovani rozliSovacich
schopnosti.

— Posilovani poznavacich funkcei, zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani.
— Podpora a rozvoj zajmu o uceni.

— Rozvoj tvotivosti (tvofivého sebevyjadient,
feSeni problémil).

Pedagog nabizi:

— pozorovani ptirodnich, kulturnich a
technickych objektii a jevll v okoli ditéte

— hry a praktické ¢innosti poskytujici ditéti
oporu Vv orientaci ¢asové i prostorove

— smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj
a cvieni vnimani a postiehu, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti

— ¢innosti zamétené k porozumeéni pojmim a
osvojovani poznatkt

— pozorovani pfedméti a vnimani jejich
vlastnosti, charakteristickych znaki a
funkci

— motivovana manipulace s predméty,
zkoumani vlastnosti

— konkrétni operace s materidlem (tfidéni,
pfifazovani)

— fizené Cinnosti, spontanni hra, volné hry,
experimenty s predméty a materialy

—nacvik a procvicovani spravnych postupii
pfi feSeni problémul

— vytvarné aktivity, muzikomalba, spontanni
pohyb pti hudbé, hry se stavebnici apod.
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Dité by mélo, dle svych schopnosti:
v' Uvédomovat si vlastni osobu.

v’ Odloucit se na urditou dobu od rodici
nebo citové blizkych osob, spolupracovat
bez jejich pomoci s pedagogem.

v’ Seznamovat se s vhodnymi zpiisoby
ovlddani svych afektivnich projevii
V chovdni.

v’ Ve znamych situacich ovlidat své
chovani a city dle naucenych vzorcii
chovani.

v’ VyjddFit souhlas & nesouhlas
srozumitelnym zpiisobem, verbdlné ¢i
neverbdlné, s asistenci nebo samostatné.

v’ VyjddFit své potieby, pidni, pocity a

informovat o nekomfortni situaci, bolesti

s asistenci nebo samostatné.

Rozhodovat o vybéru hracky, éinnosti.

Piijimat pozitivni ocenéni a proZivat

radost ze zvladnutého ukolu, ¢innosti.

AN

U ditéte podporujeme:

— Poznavani sebe sama, uvédomovani si
vlastni osoby, rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sobg, ziskani osobni spokojenosti.

— Zvysovani relativni citové samostatnosti.

— Rozvoj schopnosti sebeovladani.

— Ziskani dovednosti vyjadtit souhlas ¢i
nesouhlas.

— Rozvoj dovednosti a schopnosti umoziujici
vyjadfit svoje potieby, ptani a pocity.

— Ziskani schopnosti zdmérné tidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

Pedagog nabizi:

— ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliSeni od ostatnich

— ¢innosti zamétfené na seznamovani
s odliSnostmi mezi lidmi (fyzické
vlastnosti, pohlavi) a s tim, co maji
spolecné

— cviceni v projevovani citll, v sebeovladani
(hnévu, zlosti, uzkosti)

— ¢innosti nejruznéjsiho zaméteni,
umoznujici samostatné rozhodovani a
sebehodnoceni, vyjadieni potieb, prani a
pozadavka

— ptilezitosti a nacvikové situace pro rozvoj
vile, vytrvalosti a sebeovladani
— ¢innosti pfimérené schopnostem ditéte a
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AN

S motivaci se soustiedit na cinnost a jeji
dokondeni.

Ucit se piijimat neuspéch a upozornéni
na chybu.

Seznamovat se s jasné danymi a
srozumitelnymi pravidly a ucit se je
respektovat.

Ucastnit se spoleénych ¢innosti a her.
Uvédomovat si prijemné a neprijemné
citové proZitky (radost, spokojenost,
lasku, odmitani, strach)

Vnimat hezké a piijemné zazitky, blizké
prostiedi, prirodni krdasy a vhodné
predkladané uméni (hudebni, vytvarné

apod.)

— Vnimani souvislosti prace a odmény.

— Ziskavani schopnosti pfiméteného
reagovani na neuspech.

— Osvojovani zdkladnich pravidel chovani ve
Skole, v kolektivu.

— Rozvoj schopnosti podilet se na vytvareni
citovych vztaht, prozivat vlastni city.

— Rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani.

smysluplné ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz maze byt dité uspesné

— ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost,
¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu,
spontanni hra

— jednoduché hry na téma rodiny, pratelstvi

— mimické vyjadfovani nalad (Gsmeév, udiv
apod.)

— sledovani kratkych pohadek a ptib&hii
obohacujicich citovy Zivot ditéte

— vylety do okoli (do pfirody, do mésta,
navstévy spolecenskych, kulturnich akci)

— estetické a tvarci aktivity (vytvarné,
hudebni, pohybové...)
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Vzdélavaci usili pedagoga v této oblasti sméfuje k podporovani a utvareni vztahti déti mezi sebou, vztahu ditéte k dospélému, pedagog usiluje a
snazi se posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci jak verbalni tak neverbalni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DITE A TEN DRUHY

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo: Pedagog:

— ptekonavat strach z nezndmého prostiedi ¢i neznamé situace — navozuje prostiedi diivéry a bezpeci
— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
— pfijimat zm&ny a nové situace bez afekti moznosti jejich feSeni

— podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci

projevy
— piiméfené reagovat na nezndmou situaci a vyfeSit ji na zdkladé | — simuluje nejb&zné&jsi problémové situace,
osvojenych postupt nabizi srozumitelnou formou spravné postupy pii feSeni téchto

situaci, nazorné¢ predvadi moznad fteSeni, ndsledn¢ je nacvicuje,
procviCuje a upeviuje

— pfimétené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — dusledné¢ vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

— rozliSit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni — seznamuje dité s kladnou a zapornou reakci a procvic¢uje adekvatni

chovani v praktickych situacich
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pouzivat vhodny zpusob, jak pozadat o pomoc

seznamuje dit¢ s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dité by mélo:

vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem
zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim

zpusobem

pouzivat zvladnuta slova k funkéni komunikaci
pouzivat osvojenou aktivni slovni zdsobu v bézném kontaktu
S okolim

zdravit vhodnym zptisobem a vhodné reagovat na pozdrav

Pedagog:

motivuje dit€¢ k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
piimétenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funkéni komunikaci zptisobem, ktery
odpovida individudlnim pottebam ditéte

vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace
procvicuje vyslovnost a napomaha ditéti s rozSifovanim stavajici
slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
slov v eduka¢nim procesu i v realnych situacich

nabizi ditéti pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvari

pozitivni socialni interakce
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dit¢ by mélo: Pedagog:

vnimat ostatni osoby, poznavat osoby ze svého blizkého okoli

rozliSuje znamé osoby dle jména

s podporou zvladat piiméfené chovani k ostatnim v kolektivu,
akceptovat zndmé osoby

ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo
¢innost s druhym, ucit se podé¢lit se o jidlo, hracky

jednoduchym zptisobem pomdhat ostatnim

navazovat kontakt s dospélymi osobami i s vrstevniky

spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pfi spoleénych

¢innostech

spolupracovat se svym ucitelem pfti individudlni aktivité, nacviku

poskytuje ptiméieny kontakt s ostatnimi osobami

pouziva osloveni pii vzdjemnych interakcich, procvicovanim
posiluje jejich osvojeni

poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
potlacuje neadekvatni chovani

nacvicuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
ruzné predméty nebo je sdileji pii spole¢nych ¢innostech

vytvaii situace, kde se déti uci vzdjemné pomoci

vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
roz§ifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s t€Zkym postizenim
Sir$i nabidku socialnich interakei

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pii spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dit¢ by mélo: Pedagog:
— S dohledem zvladat chovani ve spole¢nosti a na vetejnosti — poskytuje ziskavani zkusenosti pti navstéve spolecenskych akci
— s podporou zvladat zaklady spolecenského chovani, pozdravit a — poskytuje spravny vzor spolecenského chovani

pfiméfené reagovat na pozdrav
— vnimat sociélni role v riznych prostiedich, kde se pohybuje (v — stanovuje jasné socialni role ve t¥idé
roding, ve tfid¢)

— ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi, vnima zakladni lidské § — poskytuje odpovidajici reakce pfi splnéni ¢i nesplnéni ukolu
normy a hodnoty

— vnimat souvislost prace a odména; povinnost a pravo svoje i — konkrétni situaci zprostfedkuje fungovani odmén, nesplnéni
druhych povinnosti s dasledky
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Ukolem této vzdélavaci oblasti na ptipravném stupni ZS speciélni je seznamovat déti s pravidly chovani ve vztahu k druhému; pfispivat

k navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem; v ramci moznosti posilovat a nacvi¢ovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

v roding, ve tiid¢, na odd€leni Gstavu a postupné nacvicovat a utvaret prosocialni postoje; tato oblast se také podili na rozvoji komunikativnich

dovednosti jak verbalnich, tak neverbalnich.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v’ Piekondvat strach z neznamych lidi,
navazovat kontakty s despélymi, kterym
je dité svéieno do péce.

v’ Seznamovat se s projevy emoci a ndlad
béinym zpiisobem nebo s podporou
vizualizace a zkuSenosti.

v Navazovat kontakty s ostatnimi détmi,
ucit se s nimi komunikovat, navazovat a
udriovat détska prtelstvi.

v Odmitnout chovini druhého, pokud je
mu neprijemné, branit se projevitm
nasili jiného ditéte.

v’ Seznamovat se svymi pravy ve vitahu
K druhému ditéti a respektovat stejnd

U ditéte podporujeme:

— Seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu K druhému.

— Osvojovani elementarnich poznatki,
schopnosti a dovednosti pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k ostatnim détem 1
dospélym.

— Posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu K ostatnim lidem v roding, ve
Skole.

— Vytvareni prosocialnich postojli, rozvoj
tolerance a respektovani druhého.

Pedagog nabizi:

— verbalni 1 neverbalni komunikaéni aktivity
ditéte s druhym ditétem 1 dospélym

— socialni a interaktivni hry

— hudebni a pohybové hry

— spolecna ¢innost ve dvojici, ve skupiné

— spole¢na setkavani, povidani nebo
komunikace podpotena vizualizaci

— aktivity podporujici sbliZovani déti

— aktivity podporujici uvédomovani si vztahii
mezi lidmi, prozivani kamaradstvi

— hry, pfirozené i nacvikové situace, pfi
nichz se dit¢ uci respektovat druhého

— ¢innosti zaméfené na porozumeni
pravidlim vzdjemného souziti a chovani
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AN

prava druhych.

Respektovat potieby jiného ditéte, délit
se snim o hracky, pomiicky, pamlsky.
Seznamovat se s pravidly vzdjemného
souZiti a chovani v domdcim prostiedi,
ve Skole, na verejnosti.

Poskytnout jednoduchou pomoc
druhému a byt schopen pomoc piijmout.
Vyjadiovat své individualni potieby a
piani s ohledem na druhého, ucit se resit
konflikt.

Spolupracovat s ostatnimi.

Ucit se dodriovat jednoducha herni
pravidla.

— Posilovani védomi vlastniho bezpeci ve
vztazich s détmi i dospélymi, rozvoj
védomi osobniho soukromi.

— Rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich 1 neverbalnich.

— Rozvoj kooperativnich dovednosti
pomoci nacvikovych situaci.

— hry a Cinnosti, které vedou dité
k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se, pijcit hracku, stiidat se, pomoci

— ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho
prostiedi, v némz dité Zije (rodina, Skola)

— situace, kde si dit¢ uvédomuje soukromi a
bezpeci svoje 1 druhych

— Cetba, vypréavéni a poslech pohadek
s etickym poucenim

— jednoduché spolecenské hry, spolecné
aktivity riizného zaméteni

31




Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v této oblasti je, v rdimci moznosti ditéte, uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti

S ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i

postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DIiTE A SPOLECNOST

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo:

— odpoutat se od stereotypli v chovani

— pozorovat, zkoumat a objevovat

— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v rdmci rezimu dne

— rozumét jednoduchym pojmim spojenym s béznym dennim
reZimem

— rozumét a pouzivat jednoduché symboly, obrazky, piktogramy,
fotografie nebo redlné predmeéty

— seznamovat se s béZn€ uzivanymi symboly ve vefejném Zivoté
(WC, umyvarna, dopravni znaceni, semafor,...)

— ucelné pouzivat pomiicky dle nau¢enych postupti

— dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti pii1 uzivani pomiicek

Pedagog:

nabizi alternativni moZznosti k odklonéni od negativnich projevii
vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost

pfizplsobuje Casovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte
pouziva pfiméfené a nacvikem osvojené pojmy a jednoznacna
sdé€leni pii kontaktu s ditétem

umoznuje ditéti orientaci dle symboll, obrazki, piktogrami,
fotografii nebo redlnych predmétii, vyuziva prvky strukturovaného
uceni, umoznuje orientaci v ¢ase 1 prostoru (rozvrhy, oznaceni mist
a mistnosti)

predklada pfimétené pomuicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
krokt pfi nacviku

praktickymi nacviky vede k adekvatnimu pouZzivani pomicek
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— napodobovat jednoduché pohyby a cinnosti a vyuZzivat je ke ‘ — poskytuje pfiméiené a srozumitelné instrukce a vedeni pti vSech

zvySovani samostatnosti ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo: Pedagog:

prekondvat strach z neznamého prostiedi ¢i neznamé situace — navozuje prostiedi diivéry a bezpeci
— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje

moznosti jejich feSeni

— pfijimat zmény a nové situace bez afekti — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy
— pfiméfené reagovat na nezndmou situaci a vyresit ji na zakladé — simuluje nejbéznéjsi problémové situace,
osvojenych postupt nabizi srozumitelnou formou spravné postupy pfi feseni téchto

situaci, nazorn¢ predvadi mozna feSeni, nasledné je nacvicuje,

procvicuje a upeviuje

— pfiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — dtsledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

— rozliSit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni — seznamuje dité s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni
chovéani v praktickych situacich

— pouzivat vhodny zptisob, jak pozadat o pomoc — seznamuje dit¢ s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc

— zvladat orientaci ve znamém prostiedi — predklada pfimétené zpusoby zvladani orientace v prostoru,

poskytuje strukturalizaci prostiredi

— upravuje prostfedi pro individudlni potfeby ditcéte
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s podporou zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne

poskytuje pifiméfeny zpusob k orientaci s vyuzitim vhodnych
prostiedk, strukturalizaci ¢asu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Pedagog:

Dité by mélo:

poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas

reagovat na své jméno

reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby

srozumitelnym zpusobem vyjadfit své potieby, pfani, informovat o
nekomfortni situaci, bolesti
a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim

vyjadiit souhlas

zpusobem

zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim

zpusobem

komunikuje sditétem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem

oslovuje dit¢ jménem, pomahd piekonat strach z okoli a vytvari
pocit jistoty a bezpeci

poskytuje ditéti dostatek piimérenych komunikacnich interakei
pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v piipad¢ alternativni komunikace

poskytuje ditéti dostate¢ny prostor a podminky pro pifiméfeny
zpusob sdéleni

motivuje dit€ k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
pfiméfenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funkéni komunikaci zptisobem, ktery
odpovida individualnim pottebam ditéte

vyuZziva metody alternativni a augmentativni komunikace
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— pouzivat zvladnuta slova k funk¢éni komunikaci
— pouzivat osvojenou aktivni slovni zasobu v bézném kontaktu
S okolim

— zdravit vhodnym zptsobem a vhodn¢ reagovat na pozdrav

— procvicuje vyslovnost a napomaha ditéti s rozsifovanim stévajici
slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
slov v edukac¢nim procesu i v realnych situacich

— nabizi ditéti pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvaii

pozitivni socialni interakce

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dité by mélo:

vnimat ostatni osoby, poznavat osoby ze svého blizkého okoli
— rozliSuje znamé osoby dle jména

— spodporou zvladat pfiméfené chovani k ostatnim v kolektivu,
akceptovat znamé 0soby

— ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo
¢innost s druhym, ucit se podélit se o jidlo, hracky

— jednoduchym zpiisobem poméahat ostatnim
— navazovat kontakt s dospélymi osobami i s vrstevniky

— spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pii spoleénych
¢innostech
— spolupracovat se svym ucitelem pfii individualni aktivité, nacviku

Pedagog:

— poskytuje pfiméfeny kontakt s ostatnimi osobami

— pouziva osloveni pfi vzijemnych interakcich, procvicovanim
posiluje jejich osvojeni

— poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
potlacuje neadekvatni chovani

— nacvicuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
rizné predméty nebo je sdileji pii spole¢nych ¢innostech

— vytvaii situace, kde se déti u¢i vzajemné pomoci

— vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
rozSifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim
Sirsi nabidku socialnich interakei

— umoziuje prozivani pozitivnich emoci pii spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

— vytvaii podminky a motivuje dité¢ k aktivni spolupréci
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dit¢ by mélo: Pedagog:

S dopomoci pouzivat jednoduché pracovni a vytvarné pomiicky,
rizné druhy materiala
spolupracovat pii uzivani riznych pracovnich a vytvarnych technik

dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti pii uzivani pomiicek

vyuzivat ke hfe a vyplnéni volného ¢asu osvojené dovednosti

s dohledem zvladat chovani ve spolecnosti a na verejnosti

s podporou zvladat zdklady spoleCenského chovani, pozdravit a
pfiméfené reagovat na pozdrav

vnimat socialni role v riznych prostfedich, kde se pohybuje (v
roding, ve tfide)

ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi, vnima zakladni lidské
normy a hodnoty

seznamovat se s disledky nevhodného chovani a jednani na Zivotni
prostiedi

vnimat souvislost prace a odména; povinnost a pravo svoje i
druhych

S podporu rozpoznavat nebezpecné situace

predklada rlizné pracovni a vytvarné pomuicky zaméfené na rozvoj
jemné motoriky

nabizi rozmanité pracovni a vytvarné techniky

praktickymi nacviky a dodrzovanim jednotlivych krokli nacviku
vede k bezpe¢nému pouzivani pomuicek

vede ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu na zaklad¢ ziskanych
dovednosti, vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci
poskytuje ziskavani zkuSenosti pii navstéve spolecenskych akei

poskytuje spravny vzor spolecenského chovani

stanovuje jasné socialni role ve tfide

poskytuje odpovidajici reakce pti splnéni ¢i nesplnéni ukolu

zapojuje dit¢ do drobnych aktivit s environmentalnim zaméfenim
(tfidéni odpadu, udrzovani ¢istoty doma i v piirod¢)

konkrétni situaci zprostiedkuje fungovani odmén, nesplnéni
povinnosti s disledky

seznamuje s nebezpeénymi situacemi a jejich dusledky (silni¢ni

provoz)
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Obsahem této vzdelavaci oblasti je seznamovani se s pravidly spole¢enského souziti; rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi; rozvoj
zékladnich kulturné spolec¢enskych postojii, navykti a dovednosti ditéte; seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni; rozvoj spoleCenského a
estetického citéni a vkusu.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v’ Seznamovat se s pravidly spolecenského
chovani a spoleCenskych norem ve styku
S dospélymi i s détmi a S vedenim tyto
pravidla uplatiiovat.

v Svedenim dodriovat pravidla her a
Jjinych c¢innosti.

v’ Adaptovat se na Zivot ve Skole, s pomoci
zvlddat poZadavky plynouci 7 prostiedi
Skoly i jeho béZnych promén.

v’ Seznamovat se a postupné pochopit, e
kaZdy ma ve spolecCenstvi svou roli a
podle ni se chova.

v’ Zadlenit se do tfidy a zaiadit se mezi své

U ditéte podporujeme:

— Poznavani pravidel spolecenského souZziti.

— Vytvéteni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach.

— Poznévani pravidel jednoduchych
spole¢nych her, ¢innosti.

— Porozuméni zakladnim projeviim verbalni i
neverbalni komunikace.

— Rozvoj schopnosti ptfizplisobovat se
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho
zmeény.

— Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi

Pedagog nabizi:

— béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi
vzory vztahil a chovani

— poskytnuti pfiméteného mnozstvi jasnych a
smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

— aktivity a pfirozené situace umoznujici
ditéti pro n¢j srozumitelnym zptisobem
pochopit pravidla vzajemného styku
riznorodé spolec¢né hry a skupinové
aktivity

— aktivity a pfiméfené Uipravy prostor
podporujici adaptaci ditéte v prostiedi
Skoly

— vnimani a osvojovani si roli, do nichz se
dit¢ dostava

— ptipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti (oslavy, zvyky a tradice,
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vrstevniky, vanimat a ucit se respektovat
jejich rozdilné viastnosti, schopnosti a
dovednosti.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty,
vnimat literarni, dramatické ¢i hudebni
Ppiedstaveni.

Zachycovat piedméty a skutecnosti ze
svého okoli a vyjadiovat se pomoci
vytvarnych dovednosti a technik.
Vnimat a proZivat hudebni a hudebné
pohybové Cinnosti a seznamovat se
zakladnimi hudebnimi dovednostmi.
Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
hrackami, pomiickami, piedméty denni
potieby, s predméty a ndastroji pro
jednoduché pracovni ukony.

ostatnich lidi (déti, dospélych), vnimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uplatiiované.

— Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojti, navykl a dovednosti.

— Rozvoj pozitivnich vztahi ke kultuie a
umeénti.

— Rozvoj schopnosti pouzivani riznych
vytvarnych pomicek a technik.

— Vniméni hudby, vnimani a pouzivani
hudebnich nastrojt.

— Seznamovani se svétem lidi, osvojovani si
zakladnich poznatki o prostfedi, v némz
dité zije.

sportovni a kulturni akce)

— setkavani se s literarnim, hudebnim,
dramatickym a hudebnim uménim,
navstévy kulturnich, uméleckych a
spolecenskych akei a mist ptfimétenych
schopnostem ditéte

— tvlrci ¢innosti vytvarné

— tvaréi ¢innosti hudebni a hudebné
pohybové

— hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do
svéta lidi, seznamovani s riiznymi druhy
femesel, povolani, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predmeéty,
prakticka manipulace s nékterymi
pomuckami a néstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
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Vzdélavaci Gsili v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na zivotni

prostiedi a vést dité k ochrané zivotniho prostredi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DITE A SVET

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo:

— pozorovat, zkoumat a objevovat

Pedagog:

— vytvafi vhodné prostredi pro ¢innost

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dit¢ by mélo:

— prekonavat strach z neznamého prostiedi ¢i nezndmé situace

— pfijimat zmény a nové situace bez afektl

Pedagog:

— navozuje prostredi diivéry a bezpeci

— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
moznosti jejich feseni

— podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy
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piiméfené reagovat na nezndmou situaci a vyreSit ji na zéklad¢ | — simuluje nejbéznéjsi problémové situace,

osvojenych postupti nabizi srozumitelnou formou spravné postupy pii feSeni téchto

situaci, nazorn¢ predvadi moznd feSeni, ndsledn¢ je nacvicuje,

procvicuje a upeviuje

zvladat orientaci ve zndmém prostiedi — predklada ptiméfené zplsoby zvladani orientace v prostoru,
poskytuje strukturalizaci prostiedi

— upravuje prosttedi pro individudlni potieby ditéte
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Obsahem této vzdelavaci oblasti je priblizeni ditéti mista a prostiedi, ve kterém Zije, vytvaret u n¢j pozitivni vztah k nému; vytvaret elementarni
povédomi o Sir§im kulturnim, pfirodnim a technickém prostiedi o jejich proménach; vytvaret kladny vztah k zivotnimu prosttedi.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v’ Orientovat se bezpecné ve zndmém
prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi
S podporou Ci bez podpory.

v’ Zvldidat béiné innosti a poZadavky
DpFiméiené schopnostem ditéte, zvladat
jednoduché praktické situace, které se
opakuji.

v Seznamovat se S nebezpecim, se kterym
se miize ve svém okoli setkat, chovat se
pirimérené a bezpecné ve Skole a na
verejnosti.

v’ Osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké
pro né smysluplné a vyuZitelné pro dalsi
ucenti.

U ditéte podporujeme:

— Seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité zije, vytvareni pozitivniho
vztahu k tomuto mistu.

— Osvojovani si poznatkti a dovednosti
potiebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti.

— Seznamovani s nebezpecnymi situacemi
srozumitelnym zplsobem.

— Vytvareni elementarniho povédomi o
ptirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach.

Pedagog nabizi:

— aktivity zaméfen¢ k ziskévani praktické
orientace ve Skole a blizkém okoli, v obci
(vychazky do ulic, navstévy obchodu)

— nacvik manipulace a praktické uzivani
pfedméti denni potieby, jednoduchych
pfistroji, pomticek, hracek

— seznamovani a pouceni o moznych
nebezpecnych situacich a prakticky nacvik
bezpecného chovani (dopravni situace,
jedovaté rostliny, kontakt se zvitaty,
manipulace s predméty a pristroji)

— pfirozené pozorovani nebo
zprostfedkované poznavani blizkého
prostfedi a zivota v ném, kulturnich 1
technickych objektil

— praktické ¢innosti, jejichz prostfednictvim
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AN

Viimat si zmén a déni v nejbliZsim okoli.
Prizpiisobovat se zménam a béiné
proménlivym okolnostem ve Skole,

Vv okoli.

Vnimat pravidelné se opakujici zmény

V piirodé.

Pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostiredi, spolupracovat pii udrZovani
poradku a Cistoty, s pomoci tiidit odpady,
pecovat o rostliny, pfiméiené se chovat

V piirodé i k Zivym tvoriim.

— Rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se
podminkam vnéjsiho prostiedi 1 jeho
zmeénam.

— Pozorovani a vnimani pfirody a pfirodnich
jevi.

— Osvojovani si poznatkil a dovednosti
potiebnych pro péci o okoli.

— Rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho
formach.

se dité seznamuje s vlastnostmi predmétt

(ptirodni 1 umélé materidly a suroviny)

— uméle navozené situace a zméeny, které

vyzaduji piizptsobit se jiné skute¢nosti

— upravy prostiedi a umoznéni orientace
V prostoru i ¢ase pomoci struktury a
vizualizace

— ptirozené i zprosttedkované poznavani
ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirod¢€ (pocasi, ro¢ni obdobi,
ptirodni jevy a d¢je, rostliny, Zivo€ichové)

— smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o
zivotni prostiedi a okolni krajinu (pracovni
¢innosti, péce o pokojové kvétiny, tiidéni
odpadu, udrzovani potadku, neodhazovani
odpadkit mimo ur¢end mista apod.)
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Cilem této vzdé¢lavaci oblasti je stimulace a podpora ristu ditéte, jeho fyzicky a psychomotoricky vyvoj, zlepSovani té€lesné zdatnosti a

pohybové a zdravotni kultury. Tato vzdélavaci oblast se také zamé&fuje na rozvoj vSech smyslu, procvi¢ovani motoriky a zaklady sebeobsluhy.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DiTE A JEHO TELO

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo: Pedagog:
— odpoutat se od stereotypt v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi

— vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost
— pozorovat, zkoumat a objevovat — pfizplisobuje ¢asovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte
— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v ramci rezimu dne — predklada pfimétené pomuicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
— s pomoci pouzivat pomucky dle nau¢enych postupi krokt pfi nacviku

— praktickymi nécviky vede k adekvatnimu pouzivani pomticek

— Spomoci dodrzovat zékladni zisady bezpecnosti pii uzivani
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pomticek
napodobovat jednoduché pohyby a cinnosti a vyuzivat je ke

zvySovani samostatnosti

poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech

¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo:

— pfiméfené reagovat na neznamou situaci a vyieSit ji na zakladé
osvojenych postupt

pfiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospé€lé osoby

rozlisit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni

Pedagog:
— simuluje nejb&znéjsi problémové situace, nabizi srozumitelnou
formou spravné postupy pfi feseni téchto situaci, nazorné piedvadi
mozna feSeni, ndsledné je nacvicuje, procvicuje a upeviiuje
dasledné¢ vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméienou podporu

seznamuje dit¢ s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni

chovani v praktickych situacich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dité¢ by mélo:

vnimat znamé osoby a reagovat na jejich hlas

Pedagog:

sluchové

komunikuje s ditétem vhodnou formou, nacvicuje

soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem
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pocit jistoty a bezpeci

— reagovat na své jméno ‘— oslovuje dit¢ jménem, pomahd piekonat strach z okoli a vytvafi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dité by mélo: Pedagog:
— s podporou zvladat projevy sebepoSkozovani a pfiméfené se chovat | — hleda pficiny sebeposkozovani a nabizi ditéti adekvatni moZnosti
k vlastnimu télu projevu, vyjadfeni potfeb nebo nevole, vyuziti volného casu,

zajiStuje bezpecnost ditéte pii téchto projevech

— uveédomovat si vlastni télo, vlastni osobu — riznymi metodami podporuje vytvareni povédomi ditéte o
vlastnim téle, bazalni podporou zprostiedkovava prozitky vlastniho
téla

— navazovat kontakt s dosp€lymi osobami i s vrstevniky — vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,

rozsifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim

$ir$i nabidku socialnich interakci

— kratce spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pii spole¢nych | — umoziluje prozivani pozitivnich emoci pfi spolecnych ¢innostech,
¢innostech posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu
— spolupracovat se svym ucitelem pii individudlni aktivité, nacviku | — vytvaii podminky a motivuje dit€ k aktivni spolupraci
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dité by mélo: Pedagog:
— pouzivat pfedméty denni potieby z oblasti hygieny, sebeobsluhy — poskytuje dostatek praktickych situaci k procviceni dovednosti
— Sdopomoci zvladat jednoduché praktické cinnosti vyuzitelné | — dodrzuje jednotné postupy nacviku
V bézném dennim zivoté
— spolupracovat pfi svlékani a oblékani — poskytuje podminky k procvicovani dovednosti v béZnych
— spolupracovat pii osobni hygiené situacich

— spolupracovat pii udrzovani osobni Cistoty, pouzivani WC v ramci
svych moznosti

— vnimat pfijimani potravy, spravné Zvykat a polykat potravu a
udrZovat Cistotu pfi jidle, pouZzivat 1zici

— spolupracovat pii ptipravé jednoduchych pokrmt, pii prostirani,
stolovani

— spolupracovat pii uklidu a péci o okolni prostiedi
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Ukolem této vzd&lavaci oblasti na ptipravném stupni ZS specidlni je pfispivat prostfednictvim pohybovych aktivit ke spravnému drzeni t&la
déti, k zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. V této oblasti se

také vénujeme rozvoji a vyuzivani vSech smysll, déti se seznamuji se svym télem, procvicuji jemnou motoriku a vytvaii si zdravé Zivotni navyky.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:
v'Nechat se uvést do spravné polohy téla.

v'Nacviéovat zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, béZné zpiisoby
pohybu v riizném prostiedi.

v'Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla.

v'Spolupracovat p¥i p¥ipravé na pohybovou
cinnost.
v'Spolupracovat p¥i dodriovani zdakladnich

U ditéte podporujeme:
— Uplatiiovani nacviceného stupné spravného
drzeni téla.

— Rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky, ovladani pohybového
aparatu.

— Rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti.

— Seznamovani se s pouzivanim vhodného
sportovniho obleceni a obuvi.
— Seznamovani se zakladnimi zdsadami

Pedagog nabizi:

— zakladni cvicebni a pracovni polohy v lehu,
v sedu nebo v poloze odpovidajici
individualnim potfebam

— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti,
napodobovani pohybu, lezeni, chiize, béh

— nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti — zmény
poloh a pohybt téla na misté

— rizna vyrovnavaci cvic¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni — uvolnovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova,
relaxacni, vytrvalostni, rovnovazna

— sezOnni sporty

— hudebné pohybové hry

— jednoduché manipulac¢ni ¢innosti spojené
S ptevlékanim do sportovniho obleceni,
prenaseni drobného nacini apod.,
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zasad bezpecnosti a hygieny pii
pohybovych c¢innostech.

v VyuZivat jednotlivé smysly k vnimdni a
rozliSovani v konkrétnich situacich.

V' Nacvicovat zvldddni jednoduchych
pracovnich ukoni, zachdzeni s béZnymi
piedméty denni potieby a pomiickami.

v’ Nacvi¢ovat zvladdini sebeobsluhy a
zakladnich hygienickych navykii.

V' Vnimat &asti téla.

bezpecnosti a hygieny pii pohybovych
aktivitach.

— Rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani
jednotlivych smysli.

— Osvojeni si mentalnimu véku a manualnim
schopnostem pfiméfenych praktickych
dovednosti.

— Nacvicovani sebeobsluznych ¢innosti.
— Vytvéreni a upeviovani zékladnich
hygienickych navyku.

— Uvédomeéni si vlastniho téla.

zprostiedkovani hygieny po pohybovych
aktivitach

— stimulace o¢niho kontaktu, ¢innosti
podporujici rozvoj zrakové percepce,
jednoduché manipulacni hry a ¢innosti
s uchopovanim a pfemistovanim predmeéta

— sluchova cviceni s vyuzitim zraku,
poskytovani opory pfi pfekondvani strachu
Z neznamych zvukt

— rozvoj hmatové percepce, stimulace,
masaze, vnimani riznych povrchii a
vlastnosti predmétt

—rozvoj chut'ové a ¢ichové percepce pfi
ptijimani potravy, pti aromaterapii

— prostorova a smérova orientace — vnimani
prostoru, bezpe¢ny pohyb v prostoru,
asistovana orientace ve znamém prostredi
ve Skole, ve tfidé

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty denniho uzivani, hra¢kami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a nafadim a jejich praktické
pouzivani

— jednoduché a ptfimétené pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni
hygieny, ptijmu stravy a tekutin, stolovani,
oblékani, uklidu

— masaze a stimulace ¢asti t¢la

— ¢innosti zaméfené k poznavani ¢asti téla
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Vzdélavaci Gsili v této oblasti smétuje k podpote dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj dorozumivacich dovednosti,
feci, poznavacich procest a funkeci, jeho citi 1 vile, cilem je také stimulovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti.

Obsah vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika zahrnuje tyto podoblasti — Jazyk a 7ec; Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace; Sebepojeti, city a viile.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DIiTE A JEHO TELO

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo: Pedagog:

— odpoutat se od stereotypt v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi

— pozorovat, zkoumat a objevovat — vytvafti vhodné prostiedi pro ¢innost

— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v rdmci rezimu dne — pfizpusobuje casovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte
— S pomoci pouzivat pomticky dle naucenych postupti — ptedklada pfiméfené pomicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych

— spomoci dodrzovat zakladni zasady bezpe¢nosti pii uzivani krokii pfi ndcviku

pomiicek — praktickymi nacviky vede k adekvatnimu pouzivani pomicek

— napodobovat jednoduché pohyby a &nnosti a vyuzivat je ke |~ poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech

¢innostech

zvySovani samostatnosti
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo: Pedagog:
— pfijimat zmény a nové situace bez afektl — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy

— simuluje nejbézngjsi problémové situace, nabizi srozumitelnou
formou spravné postupy pfi feseni téchto situaci, nazorné predvadi
mozna feseni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a upeviuje

— priméfené pfijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — dtsledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potfeby poskytuje

— rozlisit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni pfimétenou podporu

— seznamuje dité¢ s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni
chovani v praktickych situacich

— pouzivat vhodny zpiisob, jak pozadat o pomoc — seznamuje dité s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc

— S podporou zvladat Casovou orientaci v rezimu dne — poskytuje pfiméfeny zplsob k orientaci s vyuzitim vhodnych

prostiedk, strukturalizaci ¢asu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dité by mélo: Pedagog:

— vnimat znamé osoby a reagovat na jejich hlas — komunikuje sditétem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim zivotem

— reagovat na své jméno — oslovuje dit¢ jménem, pomaha pickonat strach z okoli a vytvaii
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reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby

vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem
zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim
zpusobem

pouzivat zvladnuta slova k funkéni komunikaci

pocit jistoty a bezpeci

poskytuje ditéti dostatek primérenych komunikacnich interakei
pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v piipad¢ alternativni komunikace

motivuje dit¢ k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
pfimétenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funkéni komunikaci zpisobem, ktery
odpovida individualnim pottebam ditéte

vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace
napomaha ditéti s rozsifovanim stavajici slovni zasoby a podporuje
a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych slov v eduka¢nim procesu i v
realnych situacich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dit¢ by mélo:

s podporou zvladat piiméfené chovani k ostatnim v kolektivu,
akceptovat zndmé osoby

ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo
¢innost s druhym, ucit se podé¢lit se o jidlo, hracky

jednoduchym zptisobem pomahat ostatnim

navazovat kontakt s dospélymi osobami i s vrstevniky

kratce spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pfi spole¢nych

Pedagog:

poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
potlacuje neadekvatni chovani

nacvicuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
ruzné predméty nebo je sdileji pii spolecnych ¢innostech

vytvaii situace, kde se déti uci vzajemné pomoci

vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
rozsifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim
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¢innostech

spolupracovat se svym ucitelem pfti individudlni aktivité, nacviku

Sir§i nabidku socidlnich interakci
umoziuje prozivani pozitivnich emoci pii spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Pedagog:

Dité by mélo:

s dohledem zvladat chovani ve spole¢nosti a na vefejnosti

s podporou zvladat zaklady spoleCenského chovani, pozdravit a
priméfené reagovat na pozdrav

ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi, vnima zékladni lidské
normy a hodnoty

seznamovat se s disledky nevhodného chovani a jednani na Zivotni
prostiedi

vnimat souvislost prace a odména; povinnost a pravo svoje i
druhych

seznamovat se s nebezpeénymi situacemi

poskytuje ziskavani zkuSenosti pii navstéve spolecenskych akei

poskytuje spravny vzor spolecenského chovani

poskytuje odpovidajici reakce pfi splnéni ¢i nesplnéni ukolu

zapojuje dit¢ do drobnych aktivit s environmentdlnim zaméfenim
(tfidéni odpadu, udrzovani Cistoty doma i v ptirod¢)

konkrétni
povinnosti s dasledky

situaci zprostfedkuje fungovani odmén, nesplnéni

seznamuje s nebezpecnymi situacemi a jejich dusledky (silni¢ni
provoz)
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Obsahem této vzdélavaci oblasti je rozvoj komunikac¢nich dovednosti, pozornosti, rozvoj poznavacich schopnosti, predstavivosti,

myslenkovych operaci, sebepojeti, citl a viile.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v Napodobovat zvuky, hlasy, vyslovovat
hlasky a jednoducha slova.

v Seznamovat se s tim, co ho obklopuje,
vnimat a spojovat s pojmy nebo obrazky.

v’ Seznamovat se s vhodnym alternativnim
Ci augmentativnim systémem
komunikace.

néj.

v Porozumét jednoduchym zadanym
pokyniim.

v’ Sledovat krdtky p¥ibéh, pohdadku,
Fikanku.

v’ Vnimat hlas dospélé osoby a reagovat na

U ditéte podporujeme:

— Rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti.

— Rozvoj vnimani, naslouchéani a
porozuméni, rozvoj vyslovnosti a vytvareni
pojmu, mluvniho projevu.

— Rozvoj komunikativnich dovednosti
verbalnim 1 neverbalnim zplisobem, rozvoj
priméfeného a srozumitelného projevu.

— Rozvoj sluchové pozornosti.

— Porozumeéni verbalnimu 1 neverbalnimu
sd€leni.

Pedagog nabizi:

— artikulacni, fecové, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, fikanky, vokalni ¢innosti

— komentovani zazitka a aktivit verbalné
nebo s podporou obrazki

— vybér vhodného komunika¢niho systému

— hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a
rozliSovani zvuki, uzivani gest

— vnimani feCového projevu, poslech ctenych
1 vypravénych pohadek, ptibeht

— sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a prib¢ht
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v Seznamovat se symboly pro komunikaci,
obrazky nebo fotografie.

v’ Projevovat zdjem o knizky, vnimat Cetbu,
hudbu, sledovat divadelni predstaveni.

piedstaveni.

— Rozvoj zrakového vnimani a pozornosti.

— Zajem o knihy, ¢asopisy, divadelni

— hry a ¢innosti zamétené k poznavani a
rozliSovani symbolll, obrazki, tvard,
fotografii

— Cinnosti a prileZitosti seznamujici déti

S ruznymi sdélovacimi prostfedky
(Casopisy, knihy, audiovizualni technika)
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Dité by mélo, dle svych schopnosti:

v’ VyuZivat v§ech svych smyslii, procvi¢ovat
pozornost a postieh.

v’ Vnimat zdkladni prostorové a éasové
pojmy.

v’ SnaZit se soustiedit na &innost a udrZet
pozornost.

v’ Seznamovat se S tim, co ho obklopuje,
vnimat a spojovat s pojmy nebo obrazky.

v’ Porovndvat a ti'idit soubory piedmétii
podle urcitého pravidla.

V' Postupovat a udit se podle pokynii a
instrukci.

v’ Vyjadiovat svou pFedstavivost a fantazii
V tvoiivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich a pohybovych)

U ditéte podporujeme:

— Rozvoj a zptesnovani smyslového vnimani,
rozvoj vizuomotoriky.

— Rozvoj prostorové orientace a zakladni
orientace v case.

— Rozvoj pozornosti a prodluZzovani délky
soustiedéni.

— Posilovéani poznéavacich funkei, zvidavosti,
z4jmu, radosti z objevovani.

— Utvareni a posilovani rozliSovacich
schopnosti.

— Podpora a rozvoj zajmu o uceni.

— Rozvoj tvotivosti.

Pedagog nabizi:

— pozorovani pfirodnich, kulturnich a
technickych objektil a jevl v okoli ditéte

— hry a praktické ¢innosti poskytujici ditéti
oporu Vv orientaci ¢asové i prostorove

— smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj
a cvieni vnimani a postiehu, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti

— ¢innosti zamétené k porozumeéni pojmiim,
obrazkiim

— pozorovani pfedmétti a vnimani jejich
vlastnosti, charakteristickych znaki a
funkeci

— motivovana manipulace s predméty,
zkoumani vlastnosti

— konkrétni operace s materialem (t¥idéni,
pfifazovani)

— fizené Cinnosti, spontanni hra, volné hry,
experimenty s predméty a materialy

— vytvarné aktivity, muzikomalba, spontanni
pohyb pfi hudbé, hry se stavebnici apod.
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Dité by mélo, dle svych schopnosti:
v' Uvédomovat si vlastni osobu.

V' Odloudit se na urcitou dobu od rodiéi
nebo citové blizkych osob, spolupracovat
bez jejich pomoci i s pedagogem.

v’ Seznamovat se s vhodnymi zpiisoby
ovladani svych afektivnich projevii
V chovdni.

v’ Ve znamych situacich ovlidat své
chovani a city dle naucenych vzorcii
chovani.

v’ Vyjdd¥it souhlas & nesouhlas
srozumitelnym zpiisobem, verbdlné ¢i
neverbdlné, s asistenci nebo samostatné.

v’ VyjddFit své potieby, pidni, pocity a
informovat o nekomfortni situaci, bolesti
s asistenci nebo samostatné.

v Rozhodovat o vybéru hracky, éinnosti.

v’ Pitjimat pozitivni ocenéni a proZivat
radost ze zvladnutého ukolu, ¢innosti.

v’ S motivaci se soustiedit na innost a jeji
dokonceni.

v’ Uit se piijimat neuspéch a upozornéni a

U ditéte podporujeme:

— Poznavani sebe sama, uvédomovani si
vlastni osoby, rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sobé&, ziskani osobni spokojenosti.

— ZvySovani relativni citové samostatnosti.

— Rozvoj schopnosti sebeovladani.

— Nacvik dovednosti vyjadrit souhlas ¢i
nesouhlas a schopnosti.

— Rozvoj dovednosti a schopnosti umoznujici
vyjadtit svoje potieby, pfani a pocity.

v oM

— Ziskéani schopnosti zamérné tidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

— Vnimani souvislosti prace a odmény.

— Ziskavani schopnosti pfiméreného

Pedagog nabizi:
— ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliseni od ostatnich

— cviceni v projevovani citll, v sebeovladani
(hnévu, zlosti, uzkosti)

— ¢innosti nejruznéjsiho zaméteni,
umoznujici samostatné rozhodovani a
sebehodnoceni, vyjadieni potieb, pfani a
pozadavki

— ptilezitosti a nacvikové situace pro rozvoj
vile, vytrvalosti a sebeovladani

— ¢innosti pfiméfené schopnostem ditéte a
smysluplné tkoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZ mliZe byt dité uspésné
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chybu.

Seznamovat se s jasné danymi a
srozumitelnymi pravidly a ucit se je
respektovat.

Uéastnit se spoleénych Cinnosti a her.
Uvédomovat si piijemné a nepiijemné
citové proZitky (radost, spokojenost,
lasku, odmitani, strach)

Vnimat hezké a prijemné zazitky, blizké
prostiedi, prirodni krdasy a vhodné
piedkladané uméni (hudebni, vytvarné

apod.)

reagovani na neuspéch.
— Seznamovani se zékladnimi pravidly
chovani ve $kole, v kolektivu.

— Rozvoj schopnosti podilet se na vytvareni
citovych vztaht, prozivat vlastni city.

— Rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani.

— Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost,
¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu,
spontanni hra

— mimické vyjadfovani nalad (aGsmév, adiv
apod.)

— sledovani kratkych pohadek a ptibeha
obohacujicich citovy Zivot ditéte

— vylety do okoli (do pfirody, do mésta,
navstévy spolecenskych, kulturnich akci)

— estetické a tviir¢i aktivity (vytvarné,
hudebni, pohybové...)
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Vzdélavaci usili pedagoga v této oblasti smefuje k podporovani a utvareni vztahti déti mezi sebou, vztahu ditéte k dospélému, pedagog usiluje a
snazi se posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci jak verbalni tak neverbalni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DITE A TEN DRUHY

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dit¢ by mélo: Pedagog:

prekonavat strach z neznamého prostfedi ¢i neznamé situace

navozuje prostiedi divery a bezpeci
— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
— pfijimat zmény a nové situace bez afektl moznosti jejich feSeni

— podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci

projevy

— pfiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — dtsledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
priméienou podporu

— rozliSit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni — seznamuje dit€ s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni
chovéani v praktickych situacich

— pouzivat vhodny zpiisob, jak poZadat o pomoc — seznamuje dité s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dité by mélo: Pedagog:

— vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim | — motivuje dit€ k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
zpliisobem pfimétenou reakci

— zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim | — vytvaii vhodné podminky pro funkéni komunikaci zpisobem, ktery
zpusobem odpovida individudlnim pottebam ditéte

— vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace

— pouzivat zvladnuta slova k jednoduché funkéni komunikaci — procviCuje vyslovnost a napomaha ditéti s rozSifovanim stavajici
slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
slov v eduka¢nim procesu i v realnych situacich

— zdravit vhodnym zptsobem a vhodné reagovat na pozdrav — nabizi ditéti pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvari

pozitivni socialni interakce

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Dité by mélo: Pedagog:
— vnimat ostatni osoby, poznévat osoby ze svého blizkého okoli — poskytuje pfiméfeny kontakt s ostatnimi osobami
— pouziva osloveni pfi vzdjemnych interakcich
— Spodporou zvladat pfiméfené chovani k ostatnim v kolektivu, | — poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
akceptovat znamé osoby potlacuje neadekvatni chovani

59



ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo
¢innost s druhym, ucit se pod¢lit se o jidlo, hracky

jednoduchym zplisobem pomdhat ostatnim

navazovat kontakt s dospélymi osobami i s vrstevniky

kratce spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pii spole¢nych
¢innostech

spolupracovat se svym ucitelem pfti individudlni aktivité, nacviku

nacviCuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
rizné predméty nebo je sdileji pti spole€nych ¢innostech

vytvaii situace, kde se déti uci vzdjemné pomoci

vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
rozsifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim
Sirsi nabidku socialnich interakei

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pii spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socidlni vztahy v kolektivu

vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dit¢ by mélo:

s podporou zvladat chovani ve spolecnosti a na vetejnosti

s podporou zvladat zaklady spolecenského chovani, pozdravit a
priméfené reagovat na pozdrav

ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi

vnimat souvislost prace a odména; povinnost a pravo svoje i
druhych

Pedagog:

poskytuje ziskavani zkuSenosti pii navstéve spolecenskych akei

poskytuje spravny vzor spoleenského chovani

poskytuje odpovidajici reakce pfi splnéni ¢i nesplnéni ukolu

konkrétni situaci zprosttedkuje fungovadni odmeén, nesplnéni

povinnosti s disledky
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Ukolem této vzdélavaci oblasti na piipravném stupni ZS specidlni je seznamovat déti s pravidly chovani ve vztahu k druhému; pfispivat
k navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem; v rimci moznosti posilovat a nacvicovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem
v roding, ve tfidé, na oddé€leni Ustavu a postupné nacvicovat a utvaret prosocialni postoje; tato oblast se také podili na rozvoji komunikativnich
dovednosti jak verbalnich, tak neverbalnich.

Dité by mélo, dle svych schopnosti: U ditéte podporujeme: Pedagog nabizi:
v Piekondvat strach 7 nezndmych lidi, — Seznamovani s pravidly chovani ve — verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity
navazovat kontakty s despélymi, kterym vztahu k druhému. ditéte s druhym ditétem i dospelym
Jje dité svéieno do péce. — Osvojovani elementarnich poznatki, — socialni a interaktivni hry
v'Seznamovat se s projevy emoci a ndlad schopnosti a dovednosti pro navazovani a | — hudebni a pohybové hry
béinym zpiisobem nebo s podporou rozvijeni vztahi ditéte k ostatnim détem i | — spolec¢na ¢innost ve dvojici, ve skupiné
vizualizace a zkuSenosti. dospélym. — spole¢na setkavani, povidani nebo
v'Navazovat kontakty s ostatnimi détmi, ucit | — Posilovani prosocialniho chovani ve komunikace podpoiena vizualizaci
se s nimi komunikovat, navazovat a vztahu k ostatnim lidem v roding, ve — aktivity podporujici sblizovani déti
udriovat détska prtelstvi. Skole. — aktivity podporujici uvédomovani si vztahti
— Vytvareni prosocialnich postojl, rozvoj mezi lidmi, prozivani kamaradstvi
tolerance a respektovani druhého. — hry, pfirozené i nacvikové situace, pfi
nichz se dité uci respektovat druhého

V'S asistenci odmitnout chovani druhého,
pokud je mu nepiijemné, branit se

projevim ndsili jiného ditéte.
v Respektovat potiteby jiného ditéte, délit se

— hry a ¢innosti, které vedou dité
k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
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snim o hracky, pomiicky, pamlisky.

V'S vedenim poskytnout jednoduchou
pomoc druhému a byt schopen pomoc
PpFijmout.

v'Seznamovat se s pravidly vzdjemného
souZiti a chovani v domdcim prostiedi,
ve Skole, na veiejnosti.

v U¢it se vyjadiovat své individudlni
potieby, prani, ucit se ieSit konflikt.

V'S vedenim spolupracovat s ostatnimi.

v U¢it se dodriovat jednoduchd herni
pravidla.

Posilovani védomi vlastniho bezpeci ve
vztazich s détmi i dospélymi, rozvoj
védomi osobniho soukromi.

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich 1 neverbalnich.
Rozvoj kooperativnich dovednosti
pomoci nacvikovych situaci.

rozdélit se, pijcit hracku, stfidat se,
pomaoci.

— ¢innosti zaméfené na porozumeéni
pravidliim vzajemného souziti a chovani

— ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho
prostredi, v némz dité zije (rodina, Skola)

— situace, kde si dit¢ uvédomuje soukromi a
bezpeci svoje 1 druhych

— funk¢éni komunikace

— jednoduché hry, spole¢né aktivity riizného
zaméteni
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Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v této oblasti je, v rdmci moznosti ditéte, uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti
S ostatnimi, uvést je do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky i1 postoje a umoznit mu aktivné se podilet na
utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DIiTE A SPOLECNOST

KOMPETENCE K UCENI

Dité by mélo: Pedagog:

— odpoutat se od stereotypt v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevii

— pozorovat, zkoumat a objevovat — vytvafti vhodné prostiedi pro ¢innost

— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v rdmci rezimu dne — pfizpusobuje casovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte

— rozumét jednoduchym pojmim spojenym s béznym dennim | — pouziva pfiméfené a nacvikem osvojené pojmy a jednoznacna
rezimem sd¢€leni pfi kontaktu s ditétem

— rozumét a pouzivat jednoduché symboly, obrazky, piktogramy, | — umoZiluje ditéti orientaci dle symbolii, obrazkl, piktogrami,
fotografie nebo realné predméty fotografii nebo redlnych predmétii, vyuzivé prvky strukturovaného

— seznamovat se s béZné uZivanymi symboly ve vefejném Zivoté uceni, umoziuje orientaci v ¢ase 1 prostoru (rozvrhy, oznaceni mist
(WC, umyvarna, dopravni znaceni, semafor,...) a mistnosti)

— Sasistenci pouzivat pomicky dle nau¢enych postupti — predklada pfimétené pomicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych

krokt pfi nacviku
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— napodobovat jednoduché pohyby a c¢innosti a vyuZzivat je ke | — praktickymi ndcviky vede k adekvatnimu pouzivani pomiicek
zvySovani samostatnosti — poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech

¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo: Pedagog:

— ptekonavat strach z neznamého prostiedi ¢i nezndmé situace — navozuje prostiedi ditvéry a bezpeci

— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
moznosti jejich feSeni

— pfijimat zm&ny a nové situace bez afekti — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy

— simuluje nejbeznéjsi problémové situace,
nabizi srozumitelnou formou spravné postupy pii feSeni téchto
situaci, nazorn¢ predvadi moznd feSeni, ndsledné¢ je nacvicuje,

procvicuje a upeviuje

— pfiméfené pfijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby — dusledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

— rozliSit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sd€leni — seznamuje dité s kladnou a zapornou reakci a procvicuje adekvatni
chovani v praktickych situacich

— pouzivat vhodny zpusob, jak pozadat o pomoc — seznamuje dité€ s moznostmi srozumitelné formy zZadosti o pomoc

— s podporou zvladat orientaci ve zndmém prostredi — predkladd pfiméfené zpisoby zvladani orientace v prostoru,

poskytuje strukturalizaci prostiedi
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s podporou zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne

upravuje prostiedi pro individudlni potteby ditéte
poskytuje pfiméfeny zpisob k orientaci s vyuzitim vhodnych
prostiedki, strukturalizaci ¢asu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Pedagog:

Dité by mélo:

vnimat znamé osoby a reagovat na jejich hlas

vnimat své jméno

reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby

ucit se srozumitelnym zplsobem vyjadiit své potieby, ptani,
informovat o nekomfortni situaci, bolesti

vyjadiit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim
zpuisobem

zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim

zpusobem

pouzivat zvladnuta slova k funkéni komunikaci

komunikuje sditétem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim zivotem

oslovuje dit¢ jménem, poméaha piekonat strach z okoli a vytvari
pocit jistoty a bezpeci

poskytuje diteti dostatek primérenych komunikacnich interakci
pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v pripad¢ alternativni komunikace

poskytuje ditéti dostatecny prostor a podminky pro piiméfeny
zpusob sdéleni

motivuje dité¢ k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
pfimétenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funk¢éni komunikaci zpisobem, ktery
odpovida individudlnim pottebam ditéte

vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace
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zdravit vhodnym zptisobem a vhodn¢ reagovat na pozdrav

procvicuje vyslovnost a napomaha ditéti s rozSifovanim stavajici
slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
slov v edukac¢nim procesu i v realnych situacich

nabizi ditéti pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvaii
pozitivni socialni interakce

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pedagog:

Dité by mélo:

vnimat ostatni osoby, poznavat osoby ze svého blizkého okoli

s podporou zvladat piiméfené chovani k ostatnim v kolektivu,
akceptovat zndmé osoby

ucit se respektovat vlastnictvi druhého a sdilet jednu hracku nebo
¢innost s druhym, ucit se podélit se o jidlo, hracky

jednoduchym zptisobem pomahat ostatnim

navazovat kontakt s dospélymi osobami i s vrstevniky

kratce spolupracovat s blizkymi osobami a détmi pfi spole¢nych
¢innostech
spolupracovat se svym ucitelem pti individudlni aktivité, nacviku

poskytuje ptfiméfeny kontakt s ostatnimi osobami

pouziva osloveni pii vzajemnych interakcich, procvicovanim
posiluje jejich osvojeni

poskytuje spravny model chovani, posiluje spravné reakce ditéte a
potlacuje neadekvatni chovani

nacvicuje vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se déti déli o
rizné predméty nebo je sdileji pii spole¢nych ¢innostech

vytvaii situace, kde se déti uci vzajemné pomoci

vytvaii podminky pro pfiméfené navazovani socidlniho kontaktu,
rozSifuje kontakty s okolim a poskytuje ditéti s tézkym postizenim
Sirsi nabidku socialnich interakei

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pii spole¢nych ¢innostech,
posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

vytvaii podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci
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KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Dité by mélo: Pedagog:

s dopomoci pouzivat jednoduché pracovni a vytvarné pomtcky,
rizné druhy materiala

spolupracovat pii uzivani riznych pracovnich a vytvarnych technik
dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti pii uzivani pomucek

vyuzivat ke hie a vyplnéni volného ¢asu osvojené dovednosti

s dohledem zvladat chovani ve spolecnosti a na verejnosti

s podporou zvladat zdklady spoleCenského chovani, pozdravit a
pfiméfené reagovat na pozdrav

ziskavat povédomi o tom, co se smi a nesmi

seznamovat se s dusledky nevhodného chovani a jednani na zivotni
prostiedi

vnimat souvislost prace a odmeéna; povinnost a pravo svoje i
druhych

S podporu rozpoznavat nebezpecné situace

predklada rizné pracovni a vytvarné pomuicky zaméfené na rozvoj
jemné motoriky

nabizi rozmanité pracovni a vytvarné techniky

praktickymi nacviky a dodrzovanim jednotlivych krokti nécviku
vede k bezpe¢nému pouzivani pomticek

vede ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu na zakladé ziskanych
dovednosti, vytvari podminky a motivuje dité k aktivni spolupraci
poskytuje ziskavani zkuSenosti pii navstéve spolecenskych akei
poskytuje spravny vzor spolecenského chovani

poskytuje odpovidajici reakce pfi splnéni ¢i nesplnéni ukolu
zapojuje dit¢ do drobnych aktivit s environmentalnim zaméfenim
(tfidéni odpadu, udrzovani Cistoty doma i v ptirode)

konkrétni
povinnosti s dasledky

situaci zprosttedkuje fungovadni odmén, nesplnéni

seznamuje s nebezpeCnymi situacemi a jejich dusledky (silni¢ni
provoz)
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Obsahem této vzdélavaci oblasti je seznamovani se s pravidly spolecenského souziti; rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi; rozvoj
zéakladnich kulturné spolecenskych postojii, navyka a dovednosti ditéte; seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni.

Dité by mélo, dle svych schopnosti: U ditéte podporujeme: Pedagog nabizi:

v'Seznamovat se s pravidly spoleéenského — Poznévani pravidel spolecenského souziti. | — bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi
chovani a spolecenskych norem ve styku | — Vytvateni povédomi o mezilidskych vzory vztahil a chovani
S dospélymi i s détmi a s vedenim tyto moralnich hodnotéch. — poskytnuti pfiméfeného mnozstvi jasnych a
pravidla uplatriiovat. smysluplnych pravidel souziti ve tiide

V'S vedenim dodriovat pravidla her a jinych | — Poznavani pravidel jednoduchych — aktivity a pfirozené situace umoziujici
¢innosti. spole¢nych her, ¢innosti. ditéti pro n¢j srozumitelnym zptisobem

pochopit pravidla vzajemného styku
— riiznorodé spole¢né hry a skupinové

aktivity

v Adaptovat se na Zivot ve Skole, s pomoci — Porozumeéni zékladnim projeviim verbalni i | — aktivity a pfiméfené upravy prostor
zvldadat poZadavky plynouci 7 prostiedi neverbalni komunikace. podporujici adaptaci ditéte v prostiedi
Skoly i jeho béZnych promén. Skoly

v Zadlenit se do ti‘idy a zaiadit se mezi své — Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se — ptipravy a realizace spole¢nych zabav a
vrstevniky, vnimat a ucit se respektovat spolecenskému prostedi a zvladat jeho slavnosti (oslavy narozenin, svatku, zvyky
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a zmény. a tradice, sportovni a kulturni akce)
dovednosti.

v Vnimat umélecké a kulturni podnéty, — Rozvoj pozitivnich vztaht ke kultuie a — setkavani se s literarnim, dramatickym a
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vnimat literarni, dramatické ¢i hudebni
Ppiedstaveni.

v Zachycovat predméty a skutecnosti ze
svého okoli a vyjadiovat se pomoci
vytvarnych dovednosti a technik.

v'Vnimat a proZivat hudebni a hudebné
Ppohybové Cinnosti a seznamovat se
zakladnimi hudebnimi dovednostmi.

v Zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi
hrackami, pomiickami, piredméty denni
potieby, s pfedméty a nastroji pro
jednoduché pracovni ukony.

umeni.

— Rozvoj schopnosti pouzivani riznych
vytvarnych pomucek a technik.

— Vniméni hudby, vnimani a pouzivani
hudebnich nastrojl.

— Seznamovani se svétem lidi, osvojovani si
zékladnich poznatkt o prostfedi, v némz
dité zije.

hudebnim uménim, navstévy kulturnich,
uméleckych a spole¢enskych akci a mist
pfimétenych schopnostem ditéte

— tvurci ¢innosti vytvarné

— tvaréi ¢innosti hudebni a hudebné
pohybové

— hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do
svéta lidi, seznamovani s riiznymi druhy
femesel, povolani, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predmeéty,
prakticka manipulace s nékterymi
pomuckami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonti a ¢innosti
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Vzdélavaci usili v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni a vést dité k ochrané zivotniho
prostiedi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE VE VZDELAVACI OBLASTI DIiTE A SVET

KOMPETENCE K UCENI

Dit¢ by mélo: Pedagog:

— pozorovat, zkoumat a objevovat — vytvafti vhodné prostiedi pro ¢innost

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Dité by mélo: Pedagog:

— ptekonavat strach z nezndmého prostiedi ¢i neznamé situace — navozuje prostiedi diivéry a bezpeci

— ucelové navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
moznosti jejich feseni

— pfijimat zmény a nové situace bez afekti — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci

projevy
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s podporou zvladat orientaci ve znamém prostiedi

simuluje nejbéznéjsi problémové situace, nabizi srozumitelnou
formou spravné postupy pii feseni téchto situaci, ndzorné predvadi
mozna feseni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a upeviuje
predklada piiméfené zplisoby zvladani orientace v prostoru,
poskytuje strukturalizaci prostredi

upravuje prostiedi pro individudlni potteby ditéte
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Obsahem této vzdélavaci oblasti je pfiblizeni ditéti mista a prostiedi, ve kterém Zzije, vytvaret u n¢j pozitivni vztah k nému; vytvaret elementarni
povédomi o Sir§Sim kulturnim, pfirodnim a technickém prostiedi o jejich proménach; vytvatet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi.

Dité by mélo, dle svych schopnosti:
v’ Orientovat se bezpecné ve zndmém
prostitedi s podporou.

v Zvlddat béiné &innosti a poZadavky
PpFiméiené schopnostem ditéte, zvldadat
jednoduché praktické situace, které se
opakuji.

v'Seznamovat se s nebezpecim, se kterym se
miiZe ve svém okoli setkat, s podporou se
chovat piiméiené a bezpecné ve skole a
na verejnosti.

v'Seznamovat se s elementdarnimi poznatky
0 okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké a pro né smysluplné a vyuZitelné
pro dalsi uceni.

V' Vimat si zmén a déni v nejblizsim okoli.

v’ Piizpiisobovat se zméndm a béiné

U ditéte podporujeme:

— Seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité zije, vytvareni pozitivniho
vztahu k tomuto mistu.

— Osvojovani si poznatkii a dovednosti
potfebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti.

— Seznamovani s nebezpecnymi situacemi
srozumitelnym zptsobem.

— Vnimani ptirodniho, kulturniho 1
technického prostiedi, jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych promeén.

— Rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se
podminkdm vné&jSiho prostredi i jeho

Pedagog nabizi:

— aktivity zamétené k ziskavani praktické
orientace ve Skole a blizkém okoli, v obci
(vychazky do ulic, navstévy obchodit)

— nacvik manipulace a praktické uzivani
ptfedméti denni potieby, jednoduchych
pristroji, pomticek, hra¢ek

— seznamovani a pouceni o moznych
nebezpecnych situacich a prakticky nacvik
bezpecného chovani

— ptirozené pozorovani nebo
zprostifedkované poznavani blizkého
prostedi a zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objekta

— praktické ¢innosti, jejichz prostfednictvim
se dit€ seznamuje s vlastnostmi predmétii
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proménlivym okolnostem ve Skole,
Vv okoli.

V' Vnimat pravidelné se opakujici zmény
V pFirodeé.

v Spolupracovat p¥i pééi o okolni Zivotni
prostiredi, pii udriovani poradku a
Cistoty, s pomoci ti'idit odpady, pecovat o
rostliny, pfiméiené se chovat v prirodé i
k Zivpm tvoriim.

zménam.

— Pozorovéni a vniméni pfirody a piirodnich
jevi.

— Osvojovani si poznatkii a dovednosti
potfebnych pro péci o okoli.

— Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho
formach.

(ptirodni 1 umélé materidly a suroviny)

— ptirozené i zprostfedkované poznavani
prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé

— smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o
zivotni prostiedi a okolni krajinu (pracovni
¢innosti, péce o pokojové kvétiny, tfidéni
odpadu, udrzovani potradku apod.)
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1. MAME NOVE KAMARADY

v Seznamit se s novym prostiedim, pfiméfenym zpisobem si
vytvoftit spole¢na pravidla vzajemnych vztahii, sezndmit se
s novymi kamarady, ziskat pocit bezpeci a jistoty, zaclenit

se mezi ostatni, pfizpiisobovat se novym okolnostem.

v’ prohlidka tiidy, Skoly a vyuZivanych mistnosti, ostatnich tid
a socidlniho zdzemi, prohlidka hracek a pomtcek, hry a
aktivity vhodné k sezndmeni déti navzajem (hudebni,
pohybové), vytvarné ztvarnéni prozitkli, muzikomalba,
¢innosti zaméfené na rozvoj komunikace, seznamovani
srezimem tfidy, s ranni chvilkou (pfivitdni, seznameni

s dennim programem apod.)

ZAMERY A CILE
= OKRUHY
P! CINNOSTI A _
g PRILEZITOSTI
N
&)
<
=
<
Y
=)
S
N TEMATICKE
OKRUHY

v j4 a moje jméno, jména kamaradl, jména dospélych,
vzajemné  vztahy, kamaradstvi, pravidla chovani,
bezpecnost, prevence Urazil a ochrana zdravi, Skola, moje

ttida, orientace v prostoru a Case

2. BAREVNY PODZIM

v" Vnimat zmény ptirody na podzim, pozorovat zmény pocasi,
srozumitelnou formou se seznamit s ro¢nimi obdobimi,
seznamovat se a poznavat znamé druhy ovoce a zeleniny,
vnimat a seznamovat se sdennim rozvrhem dle

individualnich potfeb a schopnosti ditéte.

v’ pozorovani pfirody na vychazkach, kazdodenni pozorovani
pocasi a seznamovani s novymi pojmy, praktické ukazky
ovoce a zeleniny, vnimani chuti a viné, hmatové hry,
namétové hry (hra na obchod sovocem a zeleninou),
skupinové vytvarné a pracovni Cinnosti podporujici
spolupraci, vytvarné cCinnosti na téma podzimu, pisné
S podzimni tematikou, pohybové¢ hry v ptirodé

ZAMERY A CiLE
s
= _OKRUHY
& CINNOSTI A |
S | PRILEZITOSTI
@
=
>
<
)
=
S
= TEMATICKE
OKRUHY

v’ pfirodni jevy a dé&je, pocasi, ro¢ni obdobi, zmény v pfirodé,
ovoce a zelenina, pfirodni materialy a jejich vlastnosti,
¢asové pojmy a souvislosti, denni rozvrh
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3. POZNAVAME SVOJE TELO

ZAMERY A CILE

~.

VZDELAVACI OBSAH:

4. T

~.

VZDELAVACI OBSAH:

v Vnimat a uvédomovat si svoje télo, poznavat zakladni ¢asti
téla, chapat pojem nebo oznaceni nemoci, bolesti a s pomoci
dokazat upozornit na nekomfortni situaci, spolupracovat pii
nacviku sebeobsluznych a hygienickych navykt, nécviku
stolovani, seznamit se s vhodnym chovanim pfi pohybovych
aktivitach a zdravotnich a relaxacnich cvicenich.

v/ stimulace a maséaZe, pozorovani se v zrcadle, &innosti
zameiené krozvijeni a osvojovani si  zadkladnich
sebeobsluznych a hygienickych navyka, praktické nacviky
vhodného stolovani, uklidu, porovnavani a pfifazovani

C?NT\%JS%( A obrazkt (hygienické potieby, ol?leéeni atp.), dechova a
PRILEZITOSTI relaxacni cviCeni, zdravotni cviCeni, namétové hry na
doktora, prohlizeni obrazka a knih s tematikou zdravi a
nemoc, prakticky nacvik vhodného zptsobu upozornéni na
bolest, vytvarné ztvarnéni lidského téla, hudebné pohybové
aktivity
TEMATICKE | v &asti té€la, hygiena, sebeobsluha, obleceni, stolovani,
OKRUHY pohybové aktivity pro zdravi, zdravi a nemoc, dorozumivani
a sdélovani mezi lidmi, vzdjemnd spolupréace

IME SE NA VANOCE

v' Seznamovat se pfiméfenym zplsobem se zvyky a tradicemi,

spolupodilet se na ptipravé besidek, rozvijet spolupraci a

ZAMERY A CILE podpofit soundlezitost s blizkymi, prozivat radost a tesit se

ze spoleCnych zazitkli, vnimat literarni podnéty, dramatické
nebo hudebni piedstaveni

v’ Cetba a vypravéni pohadek a piib&hid s vanocni tematikou,
prohlizeni knih, obrazki a fotografii, skupinové ¢innosti pii
vyzdob¢ tiidy a zdobeni stromecku, mikulaSska besidka,

OKRUHY

CINNOSTI A pfiprava vano¢ni besidky, néavstévy vanocnich vystav,
LU IR divadelniho  pfedstaveni,  spoluprace  pii  pfiprave
jednoduchych pokrmii a cukrovi, vyroba darkl, pfijimani a

darovéni drobnych dareckt
) N AT : o ; : —
TEMATICKE lidové zvyky a tradice, pfiprava pokrmii, rodina a nasi blizci,
OKRUHY mezilidské vztahy a podpora sounalezitosti, kamaradstvi,

dorozumivani a sdé€lovani mezi lidmi
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5. HRAJEME SI NA SNEHU

.

VZDELAVACI OBSAH:

ZAMERY A CILE

OKRUHY
C;NNOSTI A
PRILEZITOSTI

TEMATICKE
OKRUHY

6. CO KDO UMI

~.

VZDELAVACI OBSAH:

ZAMERY A CILE

OKRUHY
C;NNOSTI A
PRILEZITOSTI

TEMATICKE
OKRUHY

v/ Seznamovat se s proménami pocasi, roénimi obdobimi a

typickymi aktivitami pro zimni obdobi, poznévat a zkouset
pfimétené sportovni aktivity na sn€hu, hry se sn¢hem a ve
sn¢hu, seznamovat se s vhodnymi zivotnimi navyky,
vybérem spravného obleceni.

spontanni  hra, experimentovani sriznymi materialy,
pozorovani promén a vlastnosti vody, rozpousténi sné¢hu a
ledu, vnimani povétrnostnich vlivli, vnimani vétru,
padajiciho snéhu, pohyb a hry na sn¢hu, zimni sporty
(sanikovani apod.), spolecné tvirci aktivity (snéhové sochy,
malovani do sn€¢hu apod.), vybér vhodného obleceni pro

zimni obdobi, sportovani

v pfiroda v zimé, latky a jejich vlastnosti, sezonni sportovni

aktivity, zdravé zivotni navyky, ochrana osobniho zdravi a

prevence onemocnéni

v’ Seznamit se s povolanimi, se kterymi se déti setkavaji

vV bézném Zivoté, vyzkouSet si jednoduché Ccinnosti a
pouzivani pomucek a nastrojii, utvaret si vhodné pracovni
navyky a pod vedenim dodrZovat bezpecnost pii pracovnich
aktivitach, vytvaret vhodné postoje k praci a vyrobkim
svym 1 ostatnich.

namétové hry, spoluprace pii ptipravé kostyml a masek na
karneval, navstéva truhlarské dilny, zahrady, préadelny,
ordinace apod., manipulace s jednoduchymi pracovnimi
pomiickami a nastroji, vyroba jednoduchého vyrobku,
ptiprava jednoduchého pokrmu, drobn¢ uklidové prace

svét lidi, pracovni ¢innosti, pomicky, pfedméty, pfistroje a
nastroje, femesla a povolani, bezpeci a ochrana zdravi
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7. TO JE VECI KOLEM NAS

~.

VZDELAVACI OBSAH:

v/ Seznamovat se spfedméty kolem sebe, s pojmy,
fotografiemi a obrazky, pozndvat a rozliSovat predmeéty

denniho uzivani, vnimat vlastnosti a materialy vSemi smysly,

ZAMERY A CILE procvi¢ovat jemnou motoriku a rozvijet vizuomotorickou

koordinaci, osvojovat si vhodné a ucelné zachazeni

s predméty, vyjadifovat se pomoci vytvarnych dovednosti a

technik
v jednoduché manipulacni ¢innosti s pfedméty, téidéni,
_OKRUHY pfifazovani pfedméti k predmétim, fotografiim, obrazkim,
CINNOSTI A fosoy .o s . N . T
PRILEZITOSTI vyhledavani dle pojmt, jednoduché spolecenské a kolektivni

hry, hry ve dvojici, vytvarné ztvarnéni véci okolo nas
v pfedméty a pomicky denniho uzivani, Skolni potieby,
TEMATICKE hracky, pfedméty a jejich vlastnosti, pfirodni a umélé
OKRURY materidly a jejich vlastnosti, dorozumivani a sdélovani mezi

lidmi, herni pravidla

8. VELIKONOCE A ROZKVETLE JARO

~.

VZDELAVACI OBSAH:

v Poznavat zvyky a tradice, podilet se na spole¢nych
¢innostech a mit moZnost je ovliviiovat, vytvafet si pozitivni

vztah ke kniham, vnimat kulturni a umélecké podnéty,

ZAMERY A CILE . , N . P
vnimat zmény v pfirod¢é na jate, seznamovat se zakladnimi
pojmy (obrazky a fotografiemi) v oblasti Zivé 1 nezivé
ptirody

v prohliZeni obrazki a knizek s velikono¢ni a jarni tematikou,
poslech a nacvik koled a fikanek, lidovych pisnicek,
sledovani kratkych pohadek a ptibéhli, malovani vajicek,

_OKRUHY spole¢né vytvarné a pracovni aktivity a jarni vyzdoba tidy,

CINNOSTI A r v , lik « K Ani pifrod
PRILEZITOSTI navstéva vystav s velikonocni tematikou, pozorovani prirody
pii vychazkdch do pfirody, sledovani pocCasi a zmén
Vv piirod€ na jafe, seti obili a péce o néj, péce o pokojové

kvétiny

, N AT : o p oy —
TEMATICKE lidové zvyky a tradice, pfirodni jevy a d¢je, rozmanitosti
OKRUHY ptirody (zemé, hory, feky...), ziva i neziva ptiroda, Zivotni

prostiedi a jeho ochrana
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9. MAME RADI ZVIRATA

~.

VZDELAVACI OBSAH:

10.

~.

VZDELAVACI OBSAH:

ZAMERY A CILE

OKRUHY
CINNOSTI A
PRILEZITOSTI

TEMATICKE
OKRUHY

v' Utvafet vhodny postoj a pozitivni vztahy k Zivym tvortim,
seznamovat se a poznavat riznd zvifata i s jejich zivotnimi
potfebami a podminkami, seznamovat se s riznymi vztahy
clovéka a zvifete, rozvijet vnimani v§emi smysly.

v’ prohlizeni knih, sledovani, porovnavani a pfifazovani
obrazku a fotografii, sledovani filma a pohadek o zvitatech,
vytvarné ztvarnéni na téma zvirat i jejich prostiedi, domovii
apod., zpev pisni o zvitatech, sluchova cviceni a napodoba
hlast a zvuku zvitat

v/ domaci a uzitkova zvifata, domaci mazliéci, cizokrajna
zvirtata, pravidla kontaktu se zvifaty, bezpecnost,

komunikativni dovednosti

TESIME SE NA LETO

ZAMERY A CILE

OKRUHY
C;NNOSTI A
PRILEZITOSTI

TEMATICKE
OKRUHY

v" Posilovat vztahy v kolektivu prozivanim spoleénych zazitk,
podilet se na vytvafeni pifijemného prostiedi, vzajemné
spolupracovat a respektovat se, dodrzovat vhodné chovani a
bezpecnost pii pohybovych, sportovnich 1 relaxac¢nich
aktivitach, snazit se vyjadfit své pocity a prozitky riznymi
zpiisoby, vyuZzivat komunika¢ni dovednosti v praktickych
situacich, poznavat zékonitosti pfirody a vnimat zmény
V souvislosti na ro¢nich obdobich.

v turistické vylety v blizkém okoli, vylety s vyuzitim riznych
dopravnich prostfedkii, pohybové hry a sportovni aktivity
typické pro letni obdobi, dopravni prostiedky, vyuziti
vytvarnych a  pracovnich dovednosti pfi  ztvarnéni
dopravnich prostfedkil, zazitklh z vyleth 1 letni tematiky,
aktivity a pfilezitosti Kk rozvoji komunikace a fecovych
dovednosti, prohliZzeni fotografii z akci uplynulého Skolniho
roku a jednoduché komentovani a vypravéni, pozorovani
pfirody

v’ cestovani, dopravni prostiedky, bezpenost ptfi pohybu v
okoli Skoly, mésta a v dopravnim provozu, dorozumivani a
sd¢lovani mezi lidmi, pravidla chovani ve spole¢nosti,
¢asové pojmy a souvislosti, prostorové pojmy a souvislosti,
ro¢ni obdobi, letni sporty, bezpe€nost a ochrana zdravi
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8. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE

8.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Zakladem hodnoceni zakt ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni je dusledné
individualni posuzovani jednotlivych zaki, jejich ¢innosti, celkovych vysledkl i nékterych

projevt chovani.

OBECNE ZASADY HODNOCENI

v Hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zaka musi byt jednoznacné,
srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné a vSestranné.

v Hodnoceni musi mit motiva¢ni charakter.

v' Cilem hodnoceni je poskytnout rodi¢im Zéka a vychovatelim piislusného oddéleni
ustavu zpétnou vazbu.

v’ Zak by mé&l byt hodnocen za to, co umi, co dokaze, nikoli za chyby a nedostatky.

v Hodnoceni by se mélo vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve znalostech, schopnostech
a dovednostech, nemélo by dochédzet k subjektivnimu hodnoceni osoby zdka a ke
srovnavani s ostatnimi.

v’ Pedagog pii hodnoceni zohlediiuje individualni zvlastnosti, stupen postizeni a
objektivni moZznosti kazdého Zaka.

VSEOBECNA KRITERIA HODNOCEN{
v' Napliiovani klicovych kompetenci a vystupt z jednotlivych vychovné vzdélavacich
oblasti s ptfihlédnutim k mife postizeni a dalSim limitujicim faktoram
v" Individualni pokroky Zaka.
v Uroveti komunikaénich dovednosti s ohledem na postiZeni a zptisob komunikace.
v’ Aktivita a zajem pfi feSeni Gikold, ¢innosti a problém.
v/ Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.
v’ Mira samostatnosti a tviir¢iho piistupu.
v" Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

v" DosaZena manualni zru¢nost a irovei samostatné prace.

ZISKANI PODKLADU PRO HODNOCENI

v' Soustavné diagnostické pozorovani zaka.
v" Soustavné sledovani a zaznamenavani vykont a pokroki Zzaka.
v' Posuzovani vyrobki i dil¢ich vysledkt pracovnich ¢innosti.
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v’ Analyza vysledkt ¢innosti Zaka.
v Vyhodnocovani reakci a zmén pfi cileném vychovném plisobeni.
v' Sledovani a zaznamenavani vykyvii a zmén v chovani Zaka.

v' Disledna analyza vysledki odbornych vySetieni.

SIRSI SLOVNI HODNOCENI

Pti celkové Kklasifikaci je zakim 2x rocné¢ vydavano OsvédCeni o dochazce do
piipravného stupné zakladni Skoly specidlni. Jedna se o slovni hodnoceni zahrnujici
posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jeho vyvoji, respektuje individudlni predpoklady,
nestejné tempo mentalniho vyvoje a naznacuje perspektivy dalsiho vyvoje zaka.

Hodnoti se tyto oblasti:
o VEDOMOSTI A REC
o MOTORIKA
o ESTETIKA
© SOBESTACNOST A SEBEOBSLUHA
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Vlastni hodnoceni §koly napomaha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni sou¢asného stavu, ke zkvalitnéni SVP pro p¥ipravny stupeti
ZS specialni a zefektivnéni procesu vyuky. Vnitfni hodnoceni skoly sleduje koncepéni zdmér SVP a jeho plnéni, urcuje oblasti, ve kterych skola
dosahuje dobrych vysledkil a oblasti, kde je tieba vzdélavani zlepsit a sleduje G€innost diive ptijatych opatieni.

Pokracovat ve vytvareni podminek

Podminky ke strukturovaného uceni pro autistické zaky, Pozorovani
Y zavedeni VOKS — skola, druzina, pokusit se = Finan¢ni zdroje nejenom Podnéty od jednotlivych
vzdélavani; , « e ., g e
, . zavést ,,rozvrhy* a ,.knihy* na jednotliva Z rozpoctu skoly, ale pg.pracovniki
Vychovné N L . . , trvale
N de ot oddéleni DUSP — s moznosti kontroly a I granty a dotace Spoluprace s pracovniky
vzdélavacimu « ,
rocesu v SD doporuceni DUSP
p Neustalé zlepsovani materidlniho vybaveni
Skoly

Navazat spolupraci s t€émi rodici, ktefi jevi

S;;orlcl)lgir;ce dit¢ zajem a je z blizkého okoli; zaméfit se na 1x za 2 mésice pohovor
spolupréci s klicovymi pracovniky DUSP Pocet stiznosti ze strany s klicovym pracovnikem nebo
Cernovice, ktefi zastupuji jednotlivé zaky rodict rodi¢em — Konzulta¢ni tydny trvale
. Zlepseni komunikace ucitel-zak — potfeby a  Urovei spoluprace s DUSP VOKS,strukturované uceni
Podpora skoly " . , . L . s y
yakim touhy zéka, zavedeni novych aktivit v ramci Internetové stranky skoly

vychovné vzdélavaciho procesu
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Dalsi zvySovani kvalifikace pedagogli —

. Zajem o dalsi vzdélavani prehledy
Dalsi vzdélavani et au ISR WAOI ) . Znalost problematiky a diskuze ‘o
B Bazalni stimulace, zdravotni TV,... . , , 2x rocné
pg.pracovniki specifik prace zaznamy
Dalsi stupent bazalni stimulace S postizenymi
ZAKOVSKE PORTFOLIO:

Hodnoceni 74kl je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu, kterou ucitel provadi priibézné po cely skolni rok. V nasem piipadée se
jedna o slovni hodnoceni, které méd hlavné funkci motivacni, povzbuzujici a hlavn€ ma byt srozumitelné jak pro zdka (v rdmci jeho rozumovych
schopnosti), tak pro rodice a ostatni pedagogické a zdravotnické pracovniky, ktefi se Zdkem (ditétem) pracuji v institucionalni — Gstavni — socialni péci.

CILEM HODNOCENI] U NAS JE:
v’ Vyjadfeni se ke konkrétnim dovednostem a schopnostem Zdka ve vztahu k cili vychovné vzdélavaci prace.
v Vyzdvizeni jeho individualniho pokroku.
v" Moznost sledovani vyvoje zaka — jeho rozumovych schopnosti, dovednosti, socialnich schopnosti a navyki.
¥" Poskytnout rodi¢iim, ostatnim vychovnym pracovnikim, ale i samotnym zakim zpé&tnou vazbu, prosttednictvim které ziskava informace o
tom, jak zvlada nekteré vyse uvedené dovednosti, klicové kompetence, ale n¢které problémy.
v V neposledni fadé ma portfolio hodnotu z hlediska diagnostického — sleduje vyvoj zaka.
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REALIZACE HODNOCENI:
V pribéhu celého Skolniho roku provadime tyto ¢innosti:

1) Hodnoceni portfolia zaka

2) Sebehodnoceni

3) Slovni hodnoceni:
© Hodnoceni v prib¢hu vychovné vzdélavaciho procesu.
© Hodnoceni na konci tydne/mésice/zhodnoceni tematického okruhu — v

,,komunika¢nim kruhu®.

O Zavazna hodnoceni — vysvédceni

— vystupni hodnoceni.

AD 1) HODNOCENI PORTFOLIA ZAKA:
CO JE TO ,,ZAKOVSKE PORTFOLIO“?

Zakovské portfolio jsou vlastné desky A4, které vede tfidni ugitel a kam pfispivaji
ostatni pedagogicti pracovnici podilejici se na vychovné vzd€lavacim procesu, rodice,
samotny zak.

Do portfolia mohou vSichni tito vySe jmenovani vkladdat materidly, které vypovidaji o
zvladnuti né&jakého ,,problému*, tématu, dovednosti apod. Tyto informace maji vypovidajici
hodnotu.

Portfolio je hlavné prosttedkem pro dalsi ¢innost — hodnoceni a sebehodnoceni Zaki.
Préace s portfoliem je cilevédoma prace ucitele, ktery uz predem musi veédét, jaké ocekava
vystupy a které klicové kompetence chce u zdka rozvijet.

S portfoliem se da také pracovat v ,komunika¢nim* kruhu, kdy si Zaci prohliZi prace a
hodnoti spolu s pedagogem, co se jim povedlo.

V 1.fazi obsahuje vétSinu praci, které zak vytvoii. V obdobi pribéZzného pisemného
hodnoceni (2x ron¢ — pfed vysvédcenim) materialy spolecné ttidime (opét v zavislosti na
mentalni Grovni zak).

V zafi a fijnu nasledujiciho Skolniho roku provadime radikalnéjsi tfidéni — zlstavaji
prace, se kterymi se bude dale pracovat — ostatni si zak odnese domtl nebo je ucitel archivuje

— zalezi na uvaze tf.ucitele.

KRITERIA TRIDENi ZAKOVSKEHO PORTFOLIA:

v’ prace, které¢ maji nejvetsi vypoveédni hodnotu o ocekavanych vystupech a klicovych
kompetencich (tyto prace jsou dulezité naptiklad pifi zméné ucitele, nebo pfi
prechodu Zéka na jinou $kolu);

v' préace, se kterymi se bude naddle pracovat - jeZ navazuji na dalsi projekty;

v diagnostické testy.
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OBSAH PORTFOLIA:

v
v

<

pisemné prace,

kopie skupinovych praci (pokud zobrazuji néco zajimavého, co se tykd daného
zéka),

vydaiené vytvarné prace,

ucitelovy poznamky k mluvenym projevim zéka a k praci zaka ve skuping,
sebehodnoceni zdka — struény zaznam projevi chovani pii hodnoceni
Vv komunikacnim kruhu,

individudlni vzdélavaci program — IVVP,

ptehled vyznamnych uspéchii zéka v soutézich (i mimo Skolu),

préace dle prani rodici a zéka, které zak vytvotil mimo $kolu, ale zobrazuji osobnost
zaka,

fotografie trojrozmérnych praci atd.,

prace, které povazuji zii€astnéni za dulezité.
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