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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly, vybaveni §koly

Zakladni skola Kamyk nad Vltavou je uplnou zakladni skolou s kapacitou 250 zakd.

Objekt $koly je umistén v lokalité krasného prostiedi stiedniho Povltavi. Skola je postavena ve
spadové obci pro obce Zduchovice, Velkou, Titi , Hojsin, Drazkov, SkrySov, Svaty Jan, Brzinu a
Svastalovu Lhotu.

Skolni budova mé charakter pavilonové skolni budovy, oteviené v roce 1962. V roce
2006 byly provedeny velmi zasadni stavebni a technické upravy, které vedly k zajisténi
bezbariérového ptistupu v budové Skoly do 1. patra, jidelny a te€locvi¢ny, vzniku novych
ucebnich prostor a velmi pekného socialniho zazemi.

Materidlni vybaveni Skoly je na dobré trovni, pribézné dochazi k jeho obnové. Ve skole
jsou kromé& kmenovych tiid odborné ucebny — uc¢ebna ptirodopisu a vytvarné vychovy, fyziky a
chemie, vypocetni techniky, télocvi¢na, dilna. Jedna tfida prvniho stupné je vybavena
interaktivni tabuli. Ostatni tfidy jsou vybaveny dataprojektory a platny na promitani. Na zahradé
Skoly stoji venkovni ucebna, tzv. , Tfida na vysluni“, vyuzivand k venkovni vyuce b&hem
ptiznivého pocasi. Ddle je zde pro Zaky pfipraven basketbalovy koS, trampolina, piskoviste,
houpacky. Toto vS§e mohou zaci vyuzivat i béhem velké prestavky, kterou travi pii teplém pocasi
na terase. VSichni Zaci Skoly, vcetné Zakl ze specialnich tfid, vyuZivaji i velmi dobie vybavenou
zakovskou kuchyiiku. K pohybovym aktivitim je dale vyuzivano hiisté vzdalené od budovy asi
0,5 km.

Vsichni vyucujici maji své kabinety. Maji k dispozici vlastni notebook, volny pfistup na
internet, vyuzivaji tiskarnu i1 kopirku. Ve Skole se nachéazi knihovna slouzici jak zdktm, tak 1
ucitelim.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii kvalifikovani pedagogové. Pii vyuce Zzakli se specidlnim
vzdélavacimi potiebami v béznych i specialnich tfidach napomahaji asistentky pedagoga. Skola
ma druzinu s kvalifikovanymi vychovatelkami. Ve Skole pracuje vychovny poradce, Skolni
metodik prevence a metodik ICT.

Skola dba na zvySovani tirovné pedagogické prace, tedy podporuje daldi vzdélavani
pedagogickych pracovnikii (vzdélavani v oblasti prevence rizikovych jevl ve Skolnim prostiedi,
nové formy prace v jednotlivych predmétech a dalsi specificky zamétené kurzy a seminafe).
Pedagogicti pracovnici maji povinnost ucastnit se v kazdém Skolnim roce minimalné dvou
vzdélavacich akei.

2.3 Charakteristika zaku

Nase kola je oteviena pro vSechny zaky. Skola respektuje pravo na vzdélani viech déti
bez rozdilu. VSichni zaci jsou stejné duleziti a vSichni se zapojuji do zivota Skoly. Je
respektovana ruznorodost zaki a odstraniuji se piekazky, aby také Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami méli vhodné podminky.
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Vedle intaktnich zakt navstévuji Skolu Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim a zaci se soubéZznym postizenim vice vadami. Tito Zaci jsou vyufovani v ramci
skupinové integrace ve specialnich tiidach podle SVP pro vzdélavani zaki se stiednd tézkym
mentalnim postizenim a pro vzdélavani zakl s t€Zkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami. Tito Zaci maji na zaklad¢ doporuceni SPC vypracovany individualné
vzdélavaci plany.

2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaki je pro nasi Skolu velice dulezitd. Pti Skole plisobi
Unie rodict. Prispiva finan¢né na ceny do soutézi pofadanych Skolou, podili se na proplaceni
jizdného na akce Skoly, organizuje rtizné akce. Kazda tiida ma moZznost mit svého zastupce
v Unii rodi¢t a podilet se tak na piimé spolupraci se $kolou.

Formy spoluprace:

Schiizky zakonnych zdstupu

na zacatku Skolniho roku jsou zdkonni zastupci sezndmeni se Skolnim fadem a
S persondlnim obsazenim ZS, dalsi dokumenty (Skolni vzdé€lavaci programy,
vyroéni zpravy apod.) jsou kdispozici vbudové Skoly nebo na webovych
strankach Skoly

konzultace pro zakonné zastupce o prospéchu a chovani zaka

informace o uskutecnénych a planovanych akcich Skoly

seznameni zékonnych zdstupci zakili se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
s individudlnim vzdélavacim planem jejich ditéte, dohodnuti pravidel spoluprace
zakonny zastupce — zak — skola

schiizka zdkonnych zastupct budoucich zaki prvniho ro¢niku

Den otevirenych dveri

zakonni zastupci maji moznost navstivit své déti jednak v bézné vyuce, jednak ve
volnocasovych aktivitach, které Skola pro zaky organizuje

maji moznost shlédnout ukazky prace ve volnoCasovych aktivitaich a vystoupeni
pfipravena pro tento ucel

déti z MS a jejich zakonni zastupci maji moZnost seznamit se s budovou $koly,
pedagogickym sborem, vyukovymi a vychovnymi zaméry Skoly

Vychovné a prospéchové problémy

tyto situace jsou feSeny spoleCnym setkdnim vSech zicastnénych stran : zdkonny
zastupce — zak - tfidni ucitel — vychovny poradce — metodik prevence — vedeni
Skoly

vedeni Skoly, vychovny poradce i metodik prevence spolupracuji pii feSeni
vychovnych a vzdélavacich problémii s PPP, kterda ma pracovist¢ v Piibrami,
S organem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), s Policii CR.

Vedle pedagogicko-psychologické poradny Skola spolupracuje s dal§imi
Skolskymi poradenskymi zafizenimi — se Strediskem vychovné péce v Piibrami a
se specidln¢ pedagogickymi centry.



2.5 Dlouhodobé projekty

Skola je prabézné zapojovana do rtiznych projekt, diky nimZ se miZe obnovovat a
doplnovat vybaveni Skoly, jednotlivych u¢eben a prostor.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program Cesta k védéni naplituje vychovné a vzdélavaci cile RVP ZV.
Ma zaktim pomoci pii utvaieni a postupném rozvijeni kliCovych kompetenci a tak poskytnuti
zékladu vSeobecného vzdélani orientovaného na situace blizké zivotu a praktickému jednéni.

Skolni vzd&lavaci program Cesta k védéni vychazi v souladu s RVP ZV z poznatki, Ze

e Vv zakladnim vzdé€lavani jde o to, aby si Zaci osvojili zakladni poznatky o Zivoté, strategii
uceni a motivaci pro celozivotni uceni

e motivovat zaky k u€eni a ucinit u¢ivo zajimavym a pfimétenym jejich v€ku, podnécovat
je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

¢ nejlepsich a trvalych vysledkl 1ze dosdhnout na zdklad¢é porozuméni urcitému jevu, toho
lze dosahnou tehdy, kdyz Zak zapoji do uceni co nejvic smysli, kdyZ bude provadét
¢innosti, (tzv. ¢innostni udeni), pozorovat, hovofit o nich, vyslovovat zavéry —
objevovat

e davat zakiim prostor pro uceni, protoze stejnych vysledkli nelze dosahnout u vSech zaki
za stejnou dobu

e rozvijet u Zzakd schopnost spolupracovat ve vychovném a vzdé&lavacim procesu,
respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

e piipravovat zdky k tomu, aby se v Zivoté¢ projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpovédné osobnosti

e pripravovat Zaky, aby dokdzali v béZném Zivoté uplatiiovat sva prava a naplhovali své
povinnosti

e kvalitu vzdélavani neuréuje mnozstvi poznatki, ale jejich propojenost, smysluplnost
a pouzitelnost pro zivot

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti k ostatnim, k jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s oStatnimi lidmi

e vytvafet u zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani a
V proZivani Zivotnich situaci

e pomadahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

e pozitivné ladit hodnotici soudy, uzivané prubézné, zvysovat jejich motivaéni hodnotu, aby
vedli k celkové dobrému zvladani uciva



Cinnostni uceni vede zaky ke spolupraci, podnikavosti a vynalézavosti. U¢i je, Ze trvalych
védomosti Ize nabyvat hlavné na zdklad€ vlastni ¢innosti.

Cinnostni uéeni je zalozené na metodé objevovdni. Zaci objevuji principy a zékonitosti
jeva a problémt sami, na zékladé krokd ur¢enych ucitelem. Manipulaci s pomtickami a vlastni
¢innosti si zaci pomérné rychle a piedevs§im trvale osvojuji praktické zkuSenosti, poznavaji
k ¢emu novy poznatek a dovednost slouzi. UCivo se procvicuje na konkrétnich piikladech a
situacich, které pfinasi kazdodenni Zivot kolem nas, a tak ma pro zaky osobni smysl, a zaroven
se zaméfuje na zvladnuti podstatnych jevi. Cinnosti s konkrétnimi vécmi a pokusy uéi zaky
vnimat uceni jako ¢innost dulezitou pro vlastni Zivot i existenci okolniho svéta.

V pribéhu vzdélavaciho procesu je zak veden k sebekontrole, sebehodnoceni
a samostatnému rozhodovani. U¢i se pracovat sam i spolupracovat v tymu.

Zakladni metoda Cinnostniho uceni — metoda objevovani — stavi do poptedi vyznam otazek
zakd ve vyucovani. Je-li dit¢ schopno k ur¢itému jevu polozit otazku, je to znameni, ze o
pozorovaném jevu premysli, hleda vysvétleni, je schopno mu porozumét a na otdzku najit
spravnou odpovéd’. V pokladani otdzek pomahd zakim hlavné pozorovani urcité provadéné
¢innosti.

Uloha ugitele spo¢iva v tom, aby zakim nékolik ,,7akovskych otdzek* formuloval sam, aby
je povzbuzoval, aby jim daval dostatek ptilezitosti k vzajemnému kladeni otazek, aby pozitivné
podpofil 1 otdzky neobratné formulované. Ucitel brzy pozna, Ze se Zaci ve formulaci otdzek lepsi,
Ze jsou stale obratnéjsi a pohotovéjsi. Schopnost ptat se je jednim z kli¢t k uspésnému uceni a
ziskava se hlavné cvikem. Otazky kladené Zaky ke kterymkoli partiim uciva provokuji mysleni
zaki, vedou je k hledani vysvétleni, vyrazné napomahaji k uceni.

Pro zéky je vzdy pii probirani nové latky nejdilezitéjsi vytvofit si prostfednictvim ¢innosti
pfedstavu o jevech, kterym chceme ucit, a naucit se tyto jevy vnimat. Prubézné musime zaky
nechat o pozorovanych jevech hovofit, a tim se u nich postupné vytvari jejich véku pfimereny
odborny slovnik. Az po dokonalém zvladnuti prvnich dvou krokl vSemi zaky ptichdzi na fadu
automatizace — procvi¢ovani uciva ¢innostnimi i klasickymi formami.

Dalsi dulezitou metodou ¢innostniho uceni je individualizace, tzn. dat kazdému zékovi
moznost, aby dany kol nebo problém ftesil vlastnim zpisobem, na zdklad¢ svych zkuSenosti
a dovednosti. Tato metoda napomiize uciteli dobfe poznat, do jaké miry zaci zvladli ucivo,
zvlasté kdyz ucitel dovede vyuZzivat individualizaci pro zpétnou vazbu. Tato metoda vede také
K tomu, Ze si zaci uvédomi, co se vlastné uéi a co z toho uz umi.

Vyznamnou roli pifi této praci ma zdivodiovani zvolené¢ho fesSeni, tedy odpovédi na
otazku, pro¢ jsem feSeni provedl pravé tak. Zaka tim vedeme k premysleni o své praci, k jejimu
srovnavani s praci spoluzdki, k uvédoméni si dalSich moznosti feSeni. Tato Cinnost pfispiva
znacnou mirou k rozumovému vyvoji zéka. Velkym kladem, ktery ¢innostni metody pfinaseji do
vyuky, je chut’ a radost, s jakou déti pracuji.

K zakladnim pracovnim metoddm cinnostniho u€eni patii metody aktivizujici, zejména
metoda situacni, problémovd a projektovda, metody nazorné¢ demonstracni, metody slovni,
zejména dialogické, metody samostatné prace, metody vyzkumné, tvofiva prace s uc¢ebnicemi,
pracovnimi seSity a didaktickymi pomiickami a hrami.

Vyucovaci metody pii ¢innostnim uceni jsou volné v mezich, které jsou dany pfirozenym
vyvojem zaktl. Ucitel voli v téchto mezich a pfi dokonalé znalosti ucebni latky takové metody,
aby v kazdém predmétu soustavné rozvijel zajem zakd, a dosahoval tak co nejlepSich vysledki
bez pretézovani zakl a prepinani vlastnich sil.

Mensi nadani nebo ¢aste¢na neznalost v nékteré oblasti by nemély byt prekazkou rozvoje
74ka v jinych oblastech. Aby toho mohlo byt dosazeno, zaméfuje se na§ SVP  na  vyuzivani
mezipredmétovych vztahii. To znamena, ze uci zdky uzivat vSech védomosti a dovednosti,
kterym se naucili pti kazdé vhodné pfilezitosti, ve vSech ucebnich predmétech v praktickém
Zivote.



Psychologické zdivodnéni ¢innostniho uceni spociva v uvédomeéni si toho, Ze nejpevné;jsi
spoje se vytvareji Zivotnimi situacemi. Psychologové totiz poznali, Zze v paméti vydrzi dlouho,
Casto 1 trvale to, co zdk sdm pozoroval, promyslel ¢i vykonal. Je nutné védét a dodrzovat, Ze
zakova pamét’ nema byt pietézovana zbytecnymi podrobnostmi.

Pfi osvojovani nového uciva dbame na to, aby nové ucivo vychézelo z uciva piredeslého,
aby byly nové pfedstavy zafazovany do okruhu ptedstav starSich.

Rozvoj inteligence zaka je podporovan tim, ze je zadkovi umoznéno samostatn¢é se
rozhodovat, uvazovat, provadét svoje &innosti, ucit se fesit problémy. Zak své &innosti provadi
samostatné. Vedeme ho pfitom k samostatnému pozorovani, srovnavani, rozboru pozorovaného
jevu, k vlastnimu uvaZovani, kladeni otazek, ke komunikaci. Cinnosti organizujeme tak, aby Zaci
byli Casto v situacich, které vyzaduji, aby o praci piemysleli.

Nas§ SVP se uplatnénim &innostniho udeni stava programem zalozenym na radostné praci
zaku. Ucitel sam je pii ¢innostnich formach vyuky organizatorem a usmériovatelem prace zaki.

Zajem zaku, ktery je pfi tomto zpisobu vyuky ziejmy, jejich vnitini zaujeti pro feSeni
predkladanych problémt, jejich radost 1z dil¢ich uspéchu, to vSe pifindsi pocit vnitiniho
uspokojeni také pro ucitele. Prozivani kazdodennich drobnych piekvapeni z n€kdy i ne¢ekanych
uspéchli zak, které béznéd vyuka fadi mezi méné schopné, pfinasi uciteli radost, ddva mu pocit
naplnéni a uvédomeénti si krasy ucitelského povolani.

Pii realizaci SVP je tieba co nejvice dbat na zachovani piirozené skladby Zakovskych
kolektivl. Je proto vhodné minimalizovat vy€leniovani zaki talentovanych 1 Zaka se socialnimi,
ucebnimi nebo zdravotnimi problémy. Tyto problémy jsou zde feSeny vnitini diferenciaci,
individualizaci a samoucenim.

Pracovni postup k dosazeni urcitého ucebniho cile se fidi nejen povahou probiraného
uciva, ale téz charakterem vyvojového obdobi zaki.

Nedoporucuje se hodnotit zdky podle unifikovaného modelu. Kazdy m4 mit narok na
individudlni tempo, moznost chybovani a znovuobjevovani, hodnoceni podle individualniho
pokroku v uéeni. Kazdy ma mit prostor na individualni projev a nazor, prostor pro vzajemnou
komunikaci a spolupraci.

Je tieba pfipravit pro zaky podminky, ve kterych by citili jistotu, bezpeci, sebediivéru,
sounalezitost, ve kterych by se mohli seberealizovat. V prib¢hu vyucovani dbat na pozitivni
ladéni hodnoticich soudd. Uvédomit si, ze vSechny netspéchy zakl, obzvlasté pocatecni,
neptiznivé dopadaji na vztah zaki ke skole 1 k dal§imu uceni.

Skola dle moznosti organizuje ozdravné pobyty, pfip. lyzaisky vycvik nebo 8kolu
V piirodé.

Cile smérované k zakam a k ucitelim

Cilem ¢innostniho uéeni je, aby Zaci

e poznali a osvojili si strategii uceni a byli motivovani pro celozivotni vzdélavani

e zvladli zaklady vSestranné komunikace

e naucili se spolupracovat a respektovat praci a spéchy druhych

e Dbyli utvafeni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti

e projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci

e vnimali citové vztahy k lidem, k prostiedi, kde Ziji, k ptirodé

e ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSevnimu zdravi, aktivné je chranili



e byli schopni Zit spole¢n€ s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplni k druhym
lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam

e poznali své redlné moznosti a dovedli je uplatiiovat pii rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

e dokazali v zivoté pouzivat vSech ve Skole nabytych zkusSenosti

Cilem udeni je, aby ucitelé

a) porozuméli smyslu a principim ¢innostniho vyucovani a vzdélavani, tj.

* vyucovat prostfednictvim vlastni ¢innosti zakl, vyuzivat smyslové pozndni a zkuSenosti
zaku

* vytvaret prostfedi, ve kterém se zaci citi dobfe a chtéji se ucit, které dava prostor pro
zakovu seberealizaci a sebedivéru

* poznavat (diagnostikovat) zaky, jejich potieby a schopnosti

« dat zaktm piimétfeny Cas k u€eni a vést je k trvalému osvojeni védomosti

* rozvijet klima dobrych vztahti mezi zaky, mezi zdkem a ucitelem

* volit u¢ivo ve shod¢ s individudlnimi moznostmi a zajmy zaka, klast diraz na smysluplné
uceni (dialog, kooperaci), respektovat schopnosti zak

* vytvéret u zaki logické a kritické mysleni

* ucit zédky pracovat s informacemi, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky rizného
druhu, rozumét grafiim, diagramim a tabulkam

* rozvijet schopnost zakl spolupracovat a pracovat v tymu

* utvaret u zakl schopnost poslouchat a brat v tvahu ndzory jinych lidi

* vést zaky k vlastni organizaci uc¢eni

b) osvojili si dovednosti uceni, napf.

* vyuzivat vhodnych ucebnic a u¢ebnich pomticek k nim nalezejicim
* vyuzivat vhodné pomicky pro individualni ¢innosti zaka

* organizovat vnitini diferenciaci ve tiidé¢

* hodnotit znalosti zaki, nikoli jejich slabiny

* organizovat praci zakl ve skupinach

* vytvaret projekty s vyuzitim meziptedmétovych vztaha

¢) osvaojili si co nejvice vyucovacich metod a forem uceni, které
* podporuji u zaki poznavani a aplikaci poznatkt v praxi
* vyuZzivaji objevovani na zakladé tvotivosti zakl (vybér vhodnych problémil)

o

* vyuzivaji sebekontrolu a sebehodnoceni zaki

Pi‘ednosti uceni
1. Tempo se piizplisobuje schopnostem zaki ve tiide.
2. Cinnostni charakter vyuky podporuje soustiedéni zaki na vyuku.
. Kazdy den pfinasi ditéti pokrok.
. Neustale podnécuje zajem zaki o uceni.
. Dlisledkem radosti z prace a zajmu 74kt o uceni je dobré kazen ve tiide.

o O bW

. Zaci jsou ¢innostmi, svymi otazkami a odpovéd'mi vedeni k sebeduvéte, nezavislosti
a lepSim pracovnim navykim.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Zpétna vazba mezi ucitelem a zdkem umoziuje okamzité odhalovat chyby zakt, pracovat

S nimi, pribézné a snadno je odstraniovat.

. Zaci nejsou pretézovani, jejich psychicky vyvoj probihd pfirozené. Cinnostni uceni

napomaha rozvoji schopnosti vSech zaku.

. Uciteli ¢innostni uc¢eni umoziuje ditkladnéjsi poznani kazdého zaka, vede ho k tvaham

0 tom, co dal ktery zak potfebuje ke svému individudlnimu rozvoji.

Prostor pro nauceni je dan i zaktim, ktefi by jinak mohli byt pokladani za primérné nebo
i podpriamérné.

Cinnostni charakter vyuky dava dostatek prostoru k dobrému individudlnimu rozvoji
nadanych zaka.

Vysledky jsou trvalejsi — pokracuje se az po zvladnuti predchozi latky vétSinou zaki —
mizi $patné prace.

Stalé podnécovani zakli k samokontrole a sebehodnoceni, které Cinnostni vyuku vzdy
provazi, ptivadi mnoh¢ zaky k dovednosti pracovat bezchybng¢.

Cinnostni uéeni vyhovuje détem typt zrakového, sluchového i motorického, protoze se
do vyuky zapojuje vice smysli.

Hodnoceni 74kl je snadnégj$i, nebot’ ucitel kazdym dnem mize sledovat pokroky
V pochopeni a aplikaci uciva.

Pfi ¢innostnim uceni se vytvari velmi dobry lidsky kontakt mezi ucitelem a zakem i mezi
zéky navzdjem. Tento kontakt se postupné pietvaii ve spoleéné¢ uzndvanad pravidla
naplnéna aktivitou, spolupraci, prostorem pro kazdého.

Diky aktivnimu zapojeni vSech zakt do vyuky vede ¢innostni uceni k piirozené integraci
déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni vzdélavaci program se v plném rozsahu ztotoZiiuje s vychovn€ vzdélavacimi cili a
kompetencemi uvadénymi v RVP ZV

1.

o 0~ N

Osvojit si strategii uceni a byt motivovan pro celozivotni uceni.
Tvotiveé myslet, logicky uvaZzovat a fesit problémy.

VSsestranné a G¢inn¢ komunikovat.

Spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych.
Projevovat se jako svobodna a zodpoveédna osobnost.

Projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani Zivotnich situaci; vnimavost a citové
vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirodé.

7. Aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi.

8. Zit spoletné s ostatnimi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturdam

a duchovnim hodnotam.

. Poznat své redlné moZnosti a uplatiiovat je pii rozhodovéani o vlastni Zivotni a profesni

orientaci.

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
obecné piijimanych ve spole¢nosti dilezitych pro osobni rozvoj.
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Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem kli¢ovych kompetenci na urovni,
ktera je pro n¢ dosazitelna a ptipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spoleCnosti.
Ziskané kompetence tvoii neopomenutelny zaklad zaka pro celoZivotni uceni, vstup do Zivota a
do pracovniho procesu. K utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci musi sméfovat a ptispivat
veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve skole probihaji.

Ve vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany:

° kompetence k uceni ° kompetence k FeSeni problémii
° kompetence komunikativni ° kompetence socialni a personalni
° kompetence ob¢anské ° kompetence pracovni

Kompetence k uéeni — na konci zakladniho vzdélani zak :
e vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zpisoby, metody a strategie
e vyhledavd a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuziva
V procesu uceni
e operuje sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti a na zéklad€ toho
si vytvari komplexni pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a sociokulturni

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
ptekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své uceni
zdokonalit

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémii — na konci zakladniho vzdélani zak :

e vnima nejruznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplédnuje zplsob feSeni
problémt, vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a zkusenosti

e vyhledava informace vhodné k feSeni problémtl, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuzivd ziskané¢ védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni,
nenecha se odradit nezdarem a vytrvale hled4a konec¢né feSeni problému

e samostatné¢ feSi problémy, voli vhodné problémy feSeni, pfi feSeni problémi uziva
logické, matematické a empirické problémy

e prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problémi

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

Kompetence komunikativni — na konci zakladniho vzdélani zak :

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu

11



nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, zapojuje se do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textli a zaznamu, obrazovych materialt

vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a U¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva  ziskané¢ komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli  potfebnych
k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence personalni — na konci zakladniho vzdélani zak :

ucinné spolupracuje ve skupiné, spolecné s pedagogy se podili na vytvafeni pravidel
prace v tymu, pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti, v pfipadé€ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé t¥idy, efektivné spolupracuje s ostatnimi
pti feSeni dané¢ho ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riiznad hlediska a
¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, podporuje svoji sebediivéru a samostatny
rozvoj

ovlada a tidi svoje jednani a chovéni tak, aby dosahl pocitu sebejistoty, sebeuspokojeni a
sebeticty

Kompetence ob¢anské — na konci obdobi zak :

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, odmit4 utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
chépe zakladni principy zakont a spole¢enskych norem

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu

roor v

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti U¢innou
pomoc

chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zdravi nebo Zivot
¢lovéka

respektuje, chrani a oceni naSe tradice, kulturni 1 historické dédictvi
projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, mé pozitivni postoj k uméleckym diltim, aktivné
se zapojuje do kulturnich a sportovnich aktivit

chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostiedi a rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni — na konci obdobi zak :

ptistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany zdravi svého 1 ostatnich
obcant, ochrany zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
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e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost

e ¢ini podlozZend rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméfeni
e orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a
k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

e pouziva bezpetné a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

Spolecné vychovné a vzde€lavaci strategie na trovni skoly, kterymi chce Skola sméfovat k cilim
zékladniho vzd€lavani a tim k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakti spocivaji:

1) v provedené analyze vzdélavacich pozadavki a potieb zaku
2) ve stanoveni vzdélavacich priorit

3) Vv rozvijeni silnych stranek $koly

SVP Cesta k védéni respektuje tradice $koly, vyuZiva jeji charakteristické podminky a po
provedené analyze reaguje na vzdélavaci pozadavky zédkonnych zastupcii a pfedev§im mozZnosti
Skoly (pocty zakl, materialni vybaveni).
Na zékladé této analyzy stanovila skola tyto priority :

1) Poskytovat kvalitni zakladni vzdélani zaméfené na ,,aktivni dovednosti* zaka.

2) Rozvijet harmonicky schopnosti zakti — nabidnuti dal$ich vzdélavacich aktivit.

3) Pomoci hendikepovanym zakim — zapojit do vzdé&lavaciho procesu béznych tfid
predevsim v hodinach HV,VV, PC.

4) Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zakii ve Skolnich i mimoskolnich
aktivitach.

5) Rozvijeni komunikaénich schopnosti Zakii v — matetském jazyce,
- cizim jazyce
- Vv informacnich a komunikac¢nich technologiich

- Vv socialnich vztazich

3.3 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych a mimoradné nadanych

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zdk, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpiirnych opatfenil). Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych
opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplirna opatteni realizuje Skola a Skolské
zafizeni.

Podptirnd opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupﬁﬁz).
Podpiirnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatfizeni 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni na zadkladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna
opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim SPZ?. Zaglenéni
podpiirnych opatieni do jednotlivych stupniil stanovi Piloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.
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1) § 16 odst. 1 8kolského zakona.
2) § 16 odst. 3 skolského zakona.
3) § 16 odst. 2 Skolského zakona.

Pojeti vzdélavani Zaka s priznanymi podptarnymi opatienimi

Pti planovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi je tfeba mit na
zieteli fakt, Ze se Zaci ve svych individualnich vzdélavacich potiebach a moznostech lisi. U¢elem
podpory vzdélavani téchto zaka je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu
kazdého zédka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizpiisobuje
své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatfeni. Pravidla pro pouziti
podptrnych opatteni Skolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeCeni zakladniho vzdélavani vSech zaka
vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskuteéiiuje vzdélavani
viech z4kii dané $koly. Pro Zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP
podkladem pro zpracovani PLPP a pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého
stupné podkladem pro tvorbu IVP.

Na trovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v piipadech stanovenych Piilohou &. 1 vyhlasky &.
27/2016 Sb.) v ramci podpurnych opatieni upravit ocekdvané vystupy stanovené SvpY,
ptipadné upravit vzdélavaci obsah2) tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a
skute¢nymi moznostmi zaktl a aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam oéekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podpiarné opatfeni IVP. To
umoznuje u zakl s pfiznanymi podplirnymi opatienimi, za podminek stanovenych Skolskym
zakonem a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je
mozné piizptsobit i vybér uciva. Upravené ocekavané vystupy pro zaky s pfiznanymi
podpiirnymi opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vyssi Grovni, nez jsou ocekavané
vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakil s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi od tietiho
stupné podpirnych opatfeni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim
bude zajisténa metodicka podpora formou dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Néhrada ¢asti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich obort jinymi vzdélavacimi obsahy
nebo ndhrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jin}?m4) , ktery 1épe
vyhovuje vzdélavacim moznostem zakt, se vyuziva podplirné opatieni uprava obsahli a vystupii
ze vzdélavani, prostfednictvim podplirného opatfeni IVP u Zakl s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. V IVP
zakl s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi 1ze v souvislosti s touto ndhradou casti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort, zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti
(oborti) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich obsaht
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na
doporuceni SPZ specialné pedagogicka5) a pedagogicka intervence6). Pocet vyucovacich hodin
pfedmétt specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze €. 1
vyhlasky &. 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana
z disponibilni ¢asové dotace.

Pii vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika:
problémy v ufeni — Cteni, psani, pocitdni; nepfesné vnimani cCasu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakei; snizena moznost ucit se na zaklad¢
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zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim
vyznamu slov; kratkodoba pamét neumozinujici dobré fungovani pracovni paméti, mala
pfedstavivost; nedostatecna jazykova zpusobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit
problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatieni, ktera se krom¢ béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaka s
lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupt, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metodik a rozvojovych materiald; pravidelné a systematické doucovani ve Skole,
podpora ptipravy na Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora
poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga7).

1) § 16 odst. 2 pismeno e) Skolského zakona.

2) § 16 odst. 2 pismeno b) skolského zakona.

3) Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

4) Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

5) Pod pojmem ,,specidlné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi predméti specialné pedagogické péce pro
zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy,
nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod.

6) Pod pojmem ,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zadka s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi ve
vyucovacich pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostate¢nou domaci
pfipravu na vyuku.

7) Jejich podrobngjsi specifikace se nachézi ve specialni sekci webovych stranek NUV.

Systém péce o Zaky s priznanymi podptirnymi opatifenimi ve $kole

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zaka se SVP:

PLPP a IVP sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétniho vyucovaciho predmétu.
PLPP a IVP maji pisemnou podobu. Pfed jejich zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpusobti kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti. TFidni ucitel stanovi termin ptipravy PLPP a IVP a organizuje
spole¢né schlizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly 1 zdkem samotnym.

Pro Zéky s jinym neZ mentalnim postiZenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona je mozné
ve Skolnim vzdé€lavacim programu upravit ocekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah,
jehoz realizaci objektivné neumozZiuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud
to vyzaduji specialni vzdélavaci potteby zaku, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

r wr

Podminky vzdélavani Zaki s priznanymi podptirnymi opatienimi

Pro Gspésné vzdelavani téchto zaki je potfebné zabezpecit (pfipadné umoznit):

e uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;

e vSechna stanovena podpiirna opatfenil) pii vzdélavani zaka;

e pii vzdélavani Zaka, ktery nemlze vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podpiirnych opatieni
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz uzivanim ma
zkugenost?;

e pii vzdelavani zaka, ktery pii komunikaci vyuziva prostiedky alternativni nebo augmentativni
komunikace, jako souc¢dst podplirnych opatieni vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery
odpovida jeho vzdélavacim potiebdm™;

15



v odivodnénych ptipadech odlisSnou délku vyucovacich hodin Ero zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin™;

e pro zdky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona piipadné prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na deset roénikﬁ5);

o formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

e spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v ptipadé potiteby spolupraci s odborniky
mimo oblast Skolstvi (zejména pii tvorbé IVP);

e spolupraci s ostatnimi Skolami.

1) § 16 odst. 2 Skolského zakona.
2) § 16 odst. 7 skolského zakona.
3) § 16 odst. 8 skolského zakona.
4) § 26 odst. 1 skolského zakona.
5) § 46 odst. 3 Skolského zakona.

r v r

Vzdélavani Zzaku nadanvch a mimoradné nadanvch

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Mimotéadné nadanym Zdkem se v souladu s vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. rozumi Zak, jehoZ nadani
dosahuje mimotadné urovné.

Skola je povinna vytvafet ve svém $kolnim vzdé&lavacim programu a pii jeho realizaci podminky
k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti. To
plati v plné mife i pro vzdélavani zakli nadanych a mimotradn¢ nadanych.

Vyuka zakli by méla probihat takovym zptsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
véetné ruznych druhl nadani a aby se tato naddni mohla ve Skole projevit a pokud mozno i
uplatnit a dale rozvijet.

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimoiadného nadani podptirnych opatieni podle
individudlnich vzdélavacich potieb zakili v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Pti vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych zaku je tfeba vénovat pozornost i zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakl vychazi zptisob jejich vzdélavani disledné
z principu nejlepSiho zajmu zaka.

Individuélni vzdélavaci pldn mimotadné nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupréci s
uciteli vyu€ovacich predmétli, ve kterych se projevuje mimoraddné nadéani zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.
IVP mimotadné nadané¢ho zadka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni
ucitel s rodi¢i mimofddné¢ nadané¢ho zdka. Pii sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP
stanovené¢ho v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po
obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni.
IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni $kolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani I[IVP a miize téz obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mlze byt zpracovan i1 pro kratSi obdobi nez je
Skolni rok. IVP miiZze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka, bez kterého
nemiize byt IVP provadén. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka ptfedd informace o zahdjeni
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poskytovani podpirnych opatfeni podle IVP zastupci teditele Skoly, ktery je zaznamena do
Skolni matriky.

3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezové témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a
jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho
vzdelavani, vytvareji pftilezitosti pro individudlni uplatnéni zadkG i1 pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zédka predevsim v oblasti postojii a hodnot.

Tematické okruhy priafezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdelavacich obor. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe,
nevytvaifime v naSem Skolnim vzd€lavacim programu pro prifezova témata samostatné
vyuCovaci predméty, ale integrujeme je do jednotlivych vyuCovacich predméti a realizujeme
jejich obsah formou napf. projektl, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti
Z riznych vzdélavacich obort.

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhii prafezovych témat je vzdy soucasti
charakteristiky vyucovaciho predmétu a jednotlivd témata jsou uvedena u vyucovacich
predmétu.

Zde uvéadime piehled vSech prifezovych témat a jejich tematickych okruhii.

Osobnostni a socialni vvchova

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zédkladnim vzdélavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivoté. Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potieby a zvlaStnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Specifikou Osobnostni a socialni
vychovy je, Ze se ucivem stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim
vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi
hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i
k dal$im lidem a svétu.

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v ptipadé zaki s lehkym
mentalnim postiZenim zaméfena piedevsim:

e na utvafeni pozitivnich (nezraiujicich) postoji k sob¢é samému 1 k druhym;

e rozvoj zvladani vlastniho chovéani;

e na podporu akceptace riznych typt lidi, ndzort, pfistupt k feseni problémt;

e nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

e narozvoj dovednosti pottebnych pro komunikaci a spolupraci;

e nauvédomovani si mravnich rozmérti riznych zpusobt lidského chovani.

Vyuka wuvedeného prhfezového tématu bude napomadhat primarni prevenci socidlné
patologickych jevii. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto Zakti bude zohlednovat jejich
individudlni moZnosti.
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Tematické okruhy :

1) Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co ne;
jak se promitd mé ja v mém chovani; mtj vztah ke mné¢ samé/mu; moje uceni; moje
vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, pldnovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cilii a kroki k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro piedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobré organizace
casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti napadi, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" népady do reality),
tvotivost v mezilidskych vztazich

2) Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vuci
odli$nostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pti poznavani lidi

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahl; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako
socialni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predméti a prostfedi vytvareného
Clovékem, fe¢ lidskych skutk®i; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cviCeni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogl); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, piesvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a piedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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3) Moralni rozvoj

e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni problémid a
rozhodovéni z hlediska riznych typt problémii a socialnich roli problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich probléml vazanych na latku pifedméta, problémy v
seberegulaci

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projeva v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovéni v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA A JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy priiezového tématu
1) Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani:

PC 1 — Podzimni list — kolaz, vytrhavani barevného papiru — rozvoj smyslového vnimani —
barvy, tvary, rozvoj fantazie ditéte

HV 1 — Poslech relaxac¢ni hudby — snaha o schopnost soustiedéni, vnimani hudby, uklidnéni —
vyjadfeni svych pocitl a vjemt obrazkem

M 2 — vytvareni jednoduchych slovnich tloh k jednotlivym typim ptikladd na séitani a odc¢itani
— pouziti papirovych penéz (vyuziti ptfi nakupovéni), hra na obchod — rozvoj tvofivosti,
odpovédnosti, komunikace

VV 2-3 - Zimni sporty — vytvarné vyjadieni vjemu a postoju ke skutecnosti na zdkladé¢ vlastniho
prozitku ditéte

CJ 3 - prace s povésti — domysleni textu, vymysleni vlastniho zavéru, hledani kli¢ovych slov,
vytvareni pétilistku.

Projekt: vylet do sttedoveéku

Problémova cviceni — pokus o vypravéni kratkého ptibehu z pozice n€které z jednajicich osob
TV 6-9 - pohybové a psychomotorické hry

HV 6-9 - Hra na dirigenta - schopnost ovlivnit pomoci mimiky a gest, projev ostatnich zaku ve
tride€ - zak predstavujici dirigenta "ovlada" pomoci rukou a taktovky ostatni pfi zpévu nacvicené
pisné a snazi se zméenit silu, rychlost a naladu projevu spoluzak.

AJ druhy jazyk 8-9 - "Ja a mij svét"- Zaci ve svych vystupech prezentuji vlastni osobu, své
z4jmy, oblibené véci, vedou rozhovory se spoluzaky / ptateli o jejich zajmech - vedeni k
toleranci - kazdy ma své oblibené ¢innosti - "Co se libi mnég, se nemusi libit ostatnim" a naopak

Sebepoznani a sebepojeti:

PRV 1 — Clovék a pée o zdravi, poznivame své t&lo, zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena, psychohygiena, péce o zevnéjsek, pracovni navyky

VV 1 - 7zék se vytvarnym projevem snazi porozumeét sam sob€ i svym spoluzdkiim, umi
zhodnotit svou praci i1 praci ostatnich déti, svou praci dokdZe okomentovat a vhodné
argumentovat

AJ 3-5 - my family, my friend, my country- vypravéni o sob¢, svych kamaradech, Zivot v Anglii,
zvyky, tradice, pisni¢ky a basnicky.

CJ 4 - kazdy strijcem svého §tésti — Zaci se snazi vyjadiit sva prani a zamyslet se nad nimi

OV 8 - zkoumani vlastniho temperamentu, vyzkouseni vlastni paméti

TV 6 — 9 - pohybové a psychomotorické hry
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NJ 7, 8 - ja a moje okoli, pozice mladého ¢lovéka, seberealizace, mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace:

CJ 3. - denni rezim, pomoc doma,

Problémovy ukol — vymysli, ¢im pomutzes svému spoluzakovi, ktery je dlouhodobé nemocen.
AJ 6 — hodiny, organizace volného casu

TV 6-9 - pohybové a psychomotorické hry

Psychohygiena:

CJ 4 - dobrodruzné vypravy — déti se zamysli nad tim, jak se chovat, aby se vyhnuly
zbyteénému nebezpeci, jak je nutna vzajemna podpora a piatelstvi, nauci se, jak se zbavit
zbyte¢ného strachu

OV 8 — stres a jeho pficiny, konflikt, zptsoby feseni

Kreativita:

CJ 1 — ¢&teni s porozuménim — kresba k nékterym sloviim a vétdm — rozvoj tvofivosti, pruznosti
napadu, schopnosti vyjadifovani

HV 1-3 — vyjadieni pocitu z poslechu hudebnich néstroji a hudebnich ukazek, rozvoj
smyslového vnimani, kreativity

PC 1 — modelovani — podzimni ovoce, zvifatka — rozvoj détské fantazie, pruznosti napadi,
tvofivosti

M 2 — geometrické tvary rovinné i prostorové — prace se stavebnici, modelovani, hry s tvary

PR praktika, Ch 8 - fedeni praktickych tikold, skupinové, tymové praci, laboratorni cv.

AJ 3-5 - pomoci jednoduchych slovicek, obrazki, gest apod. se pokus domluvit s cizincem,
ptedstav sebe, svoji rodinu a své kamarady.

VV 6-9 — v§echny zadavané tematické prace,

VV 8 — barevna a tvarovd nadsdzka a stylizace — expresivni barvy, expresionismus,
impresionismus, fauvismus, naivni umeni

HV 8 - D&jiny hudby — hudebné pohybova ¢innost skupin zaki, které maji za tkol ztvarnit
M6-9 — Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy, feSeni tloh z bézného zivota, problémové ulohy

PC 6/9 Vyrobky z riiznych druhii materiali,

2) Socialni rozvoj
Poznavani lidi:

CJ 4 - u nas doma — déti vyjadiuji své nézory a pocity tykajici se své rodiny, uéi se rozpoznat
chyby pii poznavani a hodnoceni druhych

NJ 7, 8 - parta, pozitivni a negativni stranky, negativni jevy — vyuZiti volného casu

M6-9 skupinové prace na problémovych ulohach

Mezilidské vztahy:

PRV 1- Jsem $kolédk, chovani ve S§kole i mimo ni, péstovani mezilidskych vztahti

PRV 2 - rodina — Zaci se uéi vztahim v rodin¢, uvédomuji si, jak je nutna vzajemna pomoc a
porozumeéni v rodin€, uci se respektovat jeden druhého podporovat se navzajem, protoze
rodina je zédkladem kazdé spolecnosti

NJ 7, 8 - ja a moje rodina, tolerance, porozumeéni v roding, v §irsi spole¢nosti

NJ 7, 8 - vztahy ve tfid¢ i mimo ni, problém Sikany
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Komunikace:

Projekt ,,Dopisy pres kopec* — 1. stupeit

CJ 2 — Osloveni, pozdrav, podékovani, omluva, prosba — rozvoj zékladnich dovednosti spravné
komunikace

CJ3.- telefonicky rozhovor, omluva, pozvani, zkousime o néco pozadat, podékovat,

AJ 6-9 — vedeni rozhovort, verbalni a neverbalni komunikace

OV 8 - komunikace mezi lidmi- sehrat divadelni scénky a vyzkousSet si piiklady asertivniho,
agresivniho a pasivniho chovani

TV a SH 6 — 9 - pohybové a psychomotorické hry, sportovni hry,

Kooperace a kompetice:

M 3. - skupinova prace na projektu Vylet do stfedovéku- kazda skupinka déti stavi svlj hrad,
musi si propocCitat material, je potfeba urcit, jaky geometricky tvar budou mit jednotlivé stavebni
prvky apod.

M 4 - pti skupinovych pracich bude u déti rozvijen rozvoj dovednosti pro kooperaci, budou se
urcit respektovat nazory ostatnich a budou si zodpovidat za vysledek své prace pied svou
skupinou

D 6 - prace ve skupiné, zpracovani referatt

CJ 6-9 — komunikaéni a slohova vychova — viechny slohové utvary ve verbalnim projevu

PR praktika 8, Ch &, 9, PR 6-9 - pii feSeni praktickych tkold, skupinové, tymové praci,
laboratornim cv.

TV a SH 6-9 - pohybové a sportovni hry

PC 6-9 skupinova prace na $kolnim pozemku nebo v zakovské kuchyni
3)Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti:

PRV 1 - Jsem 8kolak, chovani ve $kole i mimo ni, péstovani mezilidskych vztaht

CJ 3 - feSeni problémovych tukoli (vyjmenovana slova, slovni druhy, slohovy vycvik —
dokoncovani vét) - naucit se dat prilezitost 1 ostatnim, nevykiikovat

PR praktika 8, CH 8, 9, PR 6-9 - pfi feSeni praktickych tikold, skupinové, tymové praci,
laboratornim cvicent

M 6-9 Reseni problémovych tloh

Hodnoty, postoje, prakticka etika:

CJ 3 - piib&hy s détskym hrdinou, bajky. Poznavame dobro a zlo. Déti se snazi piijit na pii¢iny
jednani nékterych postav. ,,Jak bys jednal ty?* apod.

PC 4, 5 - pii skupinové praci se zaci uéi spolupraci, kooperaci a pozitivni zavislosti ve
skuping, buduji si k sob€ vztah porozuméni a vzajemné pomoci

PR praktika 8, CH 8-9, PR 6-9 - pii feSeni praktickych tkolt, skupinové, tymové praci,
laboratornim cv.

TV a SH 6-9 - —hry a sout¢ze

Vvchova demokratického ob¢ana

Prifezové téma Vychova demokratického obCana ma mezioborovy a multikulturni
charakter. V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a
povinnosti a porozuméni demokratickému uspoiadani spolecnosti a demokratickym zpisobtim
feSeni konfliktd a problémd.
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Vychova demokratického obfana mé vybavit zdka zékladni urovni obCanské gramotnosti.
Ta vyjadiuje zpusobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani md& umoznit zakovi konstruktivné fesSit
problémy se zachovanim své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku,
s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, suplatiovanim zisad slusné
komunikace a demokratickych zptsobt feseni.

Prifezové téma v zdkladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych
okruhti, ale i zkuSenosti a prozitki zaka, kdy celkové klima skoly vytvaii demokratickou
atmosféru.

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického obcana bude v piipadé zakt s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena piedevsim na utvareni:

e sebeucty, sebediivéry a samostatnosti;

e TUcty k zakonu;

e TUcty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
o aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

e ohleduplnosti a ochoty poméhat slabsim;

o respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odli§nostem;

e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko v
pluralité nazort a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvareni znalosti a
dovednosti téchto zakli bude zohlediiovat jejich individualni moznosti.

Tematické okruhy:

e Obclanska spolecnost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spoleCenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpusoby uplatiiovani demokratickych principii a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zakt do zékovské samospravy - zakovskych rad ¢i
parlament(); formy participace zakli na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

e Obcan, obcanska spolecnost a stat — obCan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje
a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zékladnich prav a
svobod, prava a povinnosti ob¢ana; uloha obfana v demokratické spolecnosti; zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost,
diferenciace, rtiznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k
identitdm, vzajemna komunikace a spolupréce, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikti)

¢ Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zdkladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

e Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zikon, pravo, morélka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zédkona zemé&; demokratické zplsoby feSeni konflikti a problémi v osobnim
Zivoté€ 1 ve spolecnosti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA A JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy prirezového tématu
Obcanska spole¢nost a Skola:

PRV 1 - Jsem skolak, chovani ve Skole 1 mimo ni, péstovani mezilidskych vztahti
OV 7 — zivot ve $kole, pravidla skolniho Zivota, skolni fad, zdkovsky parlament

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat:

VL 4, 5 - déti se u¢i o svém domove a jeho okoli, o tom, Ze kazdy obc¢an je platnym ¢lankem
spole¢nosti

D 8 - boj za nezavislost a vznik USA — Cetba Listiny zakladnich prav a svobod a nasledna
diskuze

OV 8 - Listina prav a svobod, Ustava CR

OV 9 - Prava a povinnosti ob¢and- projekt

Formy participace obc¢anii v politickém Zivoté:

VL 5 - Ceska republika — demokraticky stat, V nasem kraji — obec ve vy$§im tzemnim celku

Z 7 - volebni systém v USA

OV 8 - Volebni systém v CR

D 8 - Vznik CSR — poslech autentického zdznamu inauguraéniho projevu T.G. Masaryka,
diskuze o pravech a povinnostech ob¢ana v demokratické spole¢nosti, rozbor volebniho prava.

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani
VL 4,5 - zemég, ve které Zijeme - prava a povinnosti ob¢anti v demokratické spole¢nosti
D 9 - vznik totalitnich systémi (komunismus, faSismus) — Zaci si pfipravi pomoci internetu a

literatury referaty, v nichZ porovnaji prednosti demokracie pied jakoukoliv diktaturou (srovnaji
vzestup moci a nasledné sankce diktatori)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prufezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozumeéni a
jako princip prostupuje celym zdkladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je
vychova budoucich evropskych ob¢anil jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v dospélosti
schopnych mobility a flexibility v obanské a pracovni sféfe 1 v osobnim zivoté. Rozviji védomi
evropské identity pfi respektovani identity narodni. Otevird Zakim SirSi horizonty poznani a
perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim
tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
Vv jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakd tradi¢ni evropské
hodnoty, k nimzZ patii humanismus, svobodna lidska vule, moralka, uplatiiovani prava a osobni
zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech bude
v piipad¢ Zakl s lehkym mentalnim postiZenim zamétena predevSim:
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e na ptekonavani stereotypti a predsudk;

e na kultivaci postoju k Evropé jako §irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota;
e na kultivaci postoji ke kulturni rozmanitosti;

e na utvafeni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam;

e na osvojovani vzorct evropského obcana;

e napodporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individudlni moznosti zakt tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly
utvareni zadoucich postoju.

Tematické okruhy:

e Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a sv¢ta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé€ a svétu; nasi sousedé v
Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodii Evropy

e Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropant a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropani

e Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyii svobody a
jejich dopad na zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni
organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH A
JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy prirezového tématu
Evropa a svét nas zajima:

AJ 3-5 - déti se u¢i poznavat zivot lidi v Anglii, jejich zvyky, tradice. Nauc¢i se psat kratké
dopisy, jednoduchymi vétami popsat sebe, své kamarady, rodinu, svoje vlast.

AJ 6 - osloveni a pozdravy, evropské narodnosti a jejich jazyky, pohovofi a napise o své roding,
svych zajmech a volném case

HV 6-9 - D¢jiny hudby na evropském kontinenté — polyfonie - nacvik nejjednodussi polyfonni
formy - kanon

NJ 7, 8 - cizi jazyk jako prostiedek komunikace a porozuméni mezi narody

Objevujeme Evropu a svét:

AJ 3, 4, 5,- déti se seznami s zivotem lidi v Anglii, s jejich zivotnim stylem, s jejich zvyky a
zpusobem vzdelavani.

VL 4, 5 - Evropa — povrch, vodstvo, evropské krajiny, zivot Evropan — déti se seznamuji se
zemémi naSich nejblizSich sousedl, seznamuji se s pfirodnimi kradsami téchto kraji 1 se
zpusobem Zivota lidi v téchto statech

Informatika 6. 7 - vyuziti pocitace a internetu pro komunikaci a poznani ostatnich kultur
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NJ 8 - rozvijet tvofivou a vSestranné rozvinutou osobnost budouciho ob¢ana Evropy, poznavat
zivot a kulturu némecky mluvicich zemi

AJ 8-9 - diivody, pro¢ se ucit dalsi cizi jazyk, vyuziti pii cestovani do zahranici, globalizace
spolecnosti / kultury - vyvolat zajem o jazyk - napt. preklady textl oblibenych pisni

Jsme Evropané:

VL 4,5 - Evropska unie, cestovani, nasi sousedé,

Déjepis 6, kofeny evropské civilizace, piinos antiky Evropé a svétu, antické Recko — naboZenstvi
a baje, porovnani statniho zfizeni (v minulosti a dnes)

D 7 - ptichod vérozvésti Cyrila a Metodé&je (pisemnictvi) — Cetba z knihy Ze starych letopist
¢eskych

D 8 - souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné stran¢ a
rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé na stran¢ druhé - poslech Marseillaisy, zjisténi
poctu zaku, kteti poznaji francouzskou hymnu

Z8, OV 8 - Evropska unie- ¢lenové, historie, zasady, vyhody a nevyhody ¢lenstvi v ni, fidici a
rozhodovaci organy

CH 9 Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje

Al druhy jazyk - "Moje zemg" - predstaveni své zemé¢, srovnani napi. s Velkou Britanii, skola,
bydleni, lidé

Multikulturni vvchova

Prifezové téma Multikulturni vychova v zadkladnim vzdélavani umoznuje zaktim
seznamovat se Srozmanitosti rtiznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této
rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu tradice a
hodnoty.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a
porozuméni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede
k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika
rozviji jeho kulturni specifika a souc¢asné poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu
seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u obou
skupin pak pomdhd nachazet sty¢né body pro vzdjemné respektovani, spolecné aktivity a
spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotykéd i mezilidskych vztahl ve Skole, vztahli mezi
uciteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni komunitou.

Realizace prufezového tématu Multikulturni vychova bude v ptipad¢ zékia s lehkym mentalnim

postizenim zamétena predevsim:

e nauvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

e nautvafeni hodnotového systému Zak, korekci jejich jednani;

e narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;

e nautvéfeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm,;

e na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s piislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin;

e na vnimani odliSnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

e na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zZivota v
demokratické spolecnosti;

e na podporu angaZovanosti pii potirdni projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

e na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvéfeni vztahu spolecnosti k
minoritnim skupindm.
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Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Multikulturni
vychova pro zaky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyucujici vZzdy s ohledem na individudlni
moznosti zakl tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvaieni Zadoucich postoja.

Tematické okruhy:

e Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; cloveék
jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincu

nebo prislusniki etnik zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdila
v Ceské republice a v Evropé

e Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné¢ a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, ndbozenské, zajmové nebo generacni piisluSnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dusledky diskriminace); dulezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu sluSného
chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky
rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni zakti z odlisného kulturniho prosttedi do kolektivu tiidy

e Etnicky ptuvod — rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzdjemnd rovnost; postaveni ndrodnostnich menSin; zdkladni informace o rGznych
etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby
Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnaSenlivosti — jejich
rozpoznavani a davody vzniku

e Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uZzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

e Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudkd vaci etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pietvareni
spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni
dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA A JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy priuiezového tématu

Kulturni diference:

CJ 4 - Jaci jsme - déti se uéi respektovat zvlastnosti riiznych etnik, uéi se chapat pochopeni
rovnocennosti vSech etnickych skupin a kultur

HV 6. — 9.ti.- Lidova hudba zapadniho a vychodniho typu - srovnani rozdili mezi nahravkami
lidovych pisni z oblasti Cech a Moravy, nacvik dvou lidovek rozdilného charakteru
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Lidské vztahy:

1.tf.-Prv — Rodina a Zivot v rodiné — rozvoj vztahli mezi blizkymi i1 vzdalenymi ¢leny rodiny,
rozvoj tolerance, ohleduplnosti k star§im ¢lenim rodiny, vzajemné obohacovani generaci mezi
sebou

1.tf. — Prv - Jsem skolak, chovani ve Skole 1 mimo ni, péstovani mezilidskych vztaha

AJ 8, 9, - popis osob riznych narodnosti a etnik projevi se v popisu diskriminace, genderové
role, Zenské/muzské ¢innosti, pomoc v domacnosti

Etnicky piivod:

VL 4, 5 — obyvatelstvo CR (rtizné etnické skupiny)

D¢jepis 6 - historicky pivod etnik, vyvoj etnickych skupin, jazykové skupiny

NJ 7, 8 - moji pratelé — tolerance odlisnych etnickych a kulturnich skupin, odlisSnych nazora a
zajmu

PR 8. a 9. Piivod a vyvoj lovéka, lidské rasy

Z 9 - Narodnostni slozeni CR

CJ 9 - literarni vychova — odraz 2. svétové valky v literatufe — zidovska tématika

Multikulturalita:

VL 4, 5 — narodnostni mensiny v CR, komunikace s nimi, vzdjemné naslouchani

CJ 8. ti. jazykova vychova — slovanské jazyky, CJ 9. tt. jazykova vychova — slovanské jazyky
Z8 - Jazykové rodiny, skupiny a podskupiny v Evropé

Aj 8,9 - zvyky v USA a Velké Britanii

Princip socialniho smiru a solidarity:

VL 4, 5 — otdzka lidskych prav, zdkladni dokumenty, potieby minoritnich skupin

OV 7 — lidska prava

Humanitarni sbirky ve §kole, v primé&ru 2 krat rocné.

OV 6-9 Projekt multikulturni vychovy CZECHKID —(zahrnuje vSechny tematické okruhy
prifezového tématu)

Environmentalni vvchova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztah
¢lovéka a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému
rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince.

Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prosttedim pfi  pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obcéanskych, hledisek ¢asovych (vztaht k budoucnosti) i
prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi problémy), i moZnosti
riznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede jedince k aktivni G¢asti na ochran¢ a
utvareni prostfedi a ovliviiuje v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a
hodnotovou orientaci zak.

Realizace prifezového tématu Environmentilni vychova bude v pfipadé Zakl s lehkym
mentalnim postiZenim zaméfena piedevsim:
e na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;
e narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt;
e narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
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e na utvafeni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

e na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prosttedni,

e narozvoj vhimavého a citlivého ptistupu k ptirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Environmentalni
vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zakt tak, aby vhodné
dopliovaly a podporovaly utvaieni zadoucich postojt.

Tematické okruhy :

Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukcéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodaieni na nich, pole a
jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohrozovéani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umely
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribehu vzniku civilizace az po dnesSek)

Ziakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nds, zpusoby feSeni); ovzdusi
(vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusi u nas); pida (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni ptdy,
rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédé¢lské pidy, nové funkce
zeméd¢lstvi v krajing; ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zpisoby ochrany
jednotlivych druhti); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam
biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot,
vliv energetickych zdrojii na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zptsoby
Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodateni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zeméd¢lstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz, doprava a
globalizace); primysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj,
vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich piisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych néstroji na vztahy primyslu k ochrané zivotniho prostedi, primysl a
udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda,
principy a zplsoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana piirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich paméatek; pravni feSeni u nas, v
EU a ve svétg, piiklady z okoli, zasada ptredbéZné opatrnosti; ochrana ptfirody pii
masovych sportovnich akcich — zdsady MOV) zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamétené k rlstu
ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den
zivotniho prostfedi OSN, Den Zem¢ apod.)

Vztah clovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpisoby

vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,

zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas

zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi);

aktudlni (lokéalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfic¢ina, disledky,

souvislosti, moznosti a zpusoby fesSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodinovani a
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prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a
synergické pusobeni, moznosti a zpusoby ochrany zdravi); nerovnhomérnost Zivota na
Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a
dasledky zvySovani rozdila globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich
uplatiiovani ve svéte, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA A JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy priiezového tématu
Ekosystémy:

PRV 2 - Zaci se uci o spolecenstvu lest, luk a vody, uc¢i se o vyznamu téchto systému pro zivot

1 0 tom, jak se chovat, aby zasahy do pfirody byly co nejméné nicivé

Z 6 - Pfi¢iny, dusledky a moznosti zachrany tropickych destnych pralesi- projekt

PR 6 - Fyziologie rostlin, bakterie, houby, lisejniky, fasy, mechorosty, kaprad’orosty, jehli¢nany,
les

PR 7 zoologie

CH 8- kyslik a oxidy, voda

PR 9 — Ekologie

CH 9 — fotosyntéza, aplikovana chemie- hnojiva, pesticidy, ....

Zikladni podminky Zivota:

PRV 3 - ucivo o nezivé i zivé prirodé — zaci se uci o dilezitosti vody, pidy, ovzdusi a dalSich
pfirodnin pro zivot na Zemi

Z 6 - atmosféra, hydrosféra, pedosféra

PR 6 - Vznik a vyvoj Zivota, Fyziologie rostlin,

CH 8 - kyslik a oxidy, voda, vzduch, roztoky-pH, kyseliny

PR 9 - Vznik a v{voj planety Zemé a Zivota. Ptidoznalstvi,

CH 9 Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, aplikovana chemie - hnojiva, pesticidy
Z 9 - Energetické zdroje CR; t&Zba nerostnych surovin v CR

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi:

PRV 3 - cesta do skoly, zaci se vénuji dopravé, hodnoti druhy dopravy podle jejich dopadt na
Zivotni prostiedi

CH 8 - kyslik a oxidy, voda, vzduch, roztoky-pH, kyseliny

Z 9 - problém poskozovani Zivotniho prostiedi v CR

RV 9 - zdrava vyziva

CH 9 - Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, plasty, odpady a recyklace, aplikovana
chemie- hnojiva, pesticidy, ....

PR 9 - Ekologie

Vztah ¢lovéka k prostiedi:

VV 1 - Zaci jsou vedeni k uvédoméni si podminek Zivota na Zemi a moznostmi ohroZeni, do
vytvarnych praci zafazuji tématiku ¢lovéka za mimotadnych udalosti, vytvarné soutéze ke Dni
Zemé

1.tt. —P¢ — prace s pfirodninami — Zaludy, Sipky, kaStany, listy, kofeni — navlékani, lepeni,
propichovani — uvédomovani si svych postoji a vztaht k ptirodé

1.tf. — Prv — pfiroda ve Ctyfech ro¢nich obdobich, ochrana piirody, péce o les, chovani v ptirodé
— vztah ¢loveka k ptirodé
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2. — 5.tf. — Vv — Recyklohrani — namaluj sviij oblibeny elektricky spotfebi¢ — zamysleni nad
recyklaci odpadu a ochrané ptirody a zivotniho prostiedi

AJ 6 — nase mésto - popis

AJ 8 — rekordy v naSem mésté

CH 8 - voda, vzduch

Al druhy jazyk 8. — 9.tf.- Moje obec - popis obce, kde Zaci ziji, instituce, nejoblibenéjsi a
"nejhorsi" misto v obci, "dim mych sni1"

CH 9 - Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, plasty, odpady a recyklace

PR 9 — Ekologie

Projekt Environmentalni prvek ,—do kterého je zatazena celé skola od 1. do 9. tiidy, zahrnuje
vSechny tématické okruhy prifezového tématu.

Projekt Recyklohrani — 6. az 9. tfida.

Medialni vvchova

Prifezové téma Medidlni vychova v zdkladnim vzdé€lavani nabizi elementdrni poznatky a
dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. M4 vybavit zdka zékladni urovni
medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nckterych zakladnich poznatkd o
fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii (o jejich historii, struktuie, fungovani), jednak
ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezéavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace. PredevSim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich
vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, popiipad¢€ je asociovat s jinymi sdélenimi.
Déale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci ptes vzdélavani az po
naplnéni volného Casu.

Realizace prufezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé zakti s lehkym mentalnim

postizenim zamétena predevsim:

e na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni;

e na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni volného casu;

e na vytvoreni pfedstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické
spolecnosti viubec, tak v kazdodenni zivoté v regionu;

e na rozvoj citlivosti vi¢i stereotypim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medidlnich
sdéleni;

e na rozvoj citlivosti vici predsudkim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o
mensinach) 1 jednotlivei;

e narozvoj komunika¢nich schopnosti, zejména pii vetejném vystupovani;

e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizplisobit se potiebam a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Medialni vychova
pro zaky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moZnosti
zaku tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.

Tematické okruhy:
e Kkritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od

informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zabéri); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani
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podstaty medialniho sdéleni, objasiovani jeho cilii a pravidel; identifikovani zékladnich
orientacnich prvki v textu

e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rtizné typy sdé€leni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym* a
»fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypti, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdé€leni a socialni
zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni
vychézejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;
identifikace zjednoduseni mediovanych sdé€leni, opakované uzivani prostredki (ve
zpravodajstvi, reklame 1 zabav¢)

e stavba medialnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspotadani mediovanych sdé€leni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypraveni, sestavovani prispeévkli podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy
(vyznam a uziteCnost), zezadbaviiujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pfitomnost); piiklady stavby a uspotfadani zprav (srovnavani titulnich stran raznych
deniki) a dalSich medidlnich sdéleni (napiiklad skladba a vybér sd€leni v ¢asopisech pro
dospivajici)

e vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a néazorit autora v
mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni
nazoru a postoje i pro zameérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni
vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazti a zvuki z hlediska zdméru a
hodnotového vyznamu

o fungovani a vliv médii ve spolefnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivii pusobicich na jejich chovani; zplsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky
zivot a kulturu z hlediska sou€asné 1 historické perspektivy; role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivee, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na
postoje a chovani; role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich
vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spole€nosti) ; role médii v politickych zménach

e tvorba medidlniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkii a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacng)
vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni casopis, rozhlas, televizi ¢i
internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

e price v realizatnim tymu - redakce Skolniho Ccasopisu, rozhlasu, televize ¢i
internetového média; utvafeni tymu, vyznam ruznych vékovych a socialnich skupin pro
obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukolii a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;
pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA A JEHO REALIZACE VE VYUCE

Tematické okruhy priiezového tématu

Kritické ¢teni a vhnimani medialnich sdéleni:
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CJ 3 - prace stextem, orientace v textu, pochopeni textu, prace s del§im textem, domysleni
prib¢hu, odpovédi na otazky. DéEti se nauci psat kratké sdéleni, napsat pozvanku, pohled, prani
apod.

CJ 4 - petujeme o zdravi — déti znaji reklamy z televize, ale piesvédéi se o tom, Ze koupé
produktu na zéklad¢ reklamy neni vzdy spravnym rozhodnutim, nau¢i se zamyslet se nad
informacemi z médii, samy se pokusi reklamu vytvofit

Informatika 6. 7, - prace s internetem, kritické hodnoceni sdéleni, vyhledavani informaci z co
nejvice zdrojli, porovnani kvality, postoj autora

CJ 9 - komunikaéni a slohova vychova — publicistické Gitvary

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality:

CJ 5 — oznameni, zprava, reklama
NJ 8 - rozvijet, vnimat a kriticky hodnotit mluvené i psané slovo, zafazovani prace s médii —
pocitace, Casopisy, televize,... k ziskdvani informaci, ponauceni i zabave

Stavba medialnich sdéleni:

CJ 5 —televizni a rozhlasové zpravy, vybér vhodnych informaci z détskych dasopist
CJ 6 - komunikacni a slohova vychova — zprava a oznameni
Aj 8, 9 - prace s autentickymi texty a nahravkami, zpravodajstvi

Vnimani autora medialnich sdéleni:

CJ 5 — hra na hlasatele, moderatora — uziti vyrazovych prostiedki pro vyjadieni &i zastfeni
nazoru a postoje, manipulaci

NJ 8 - rozvijet, vnimat a kriticky hodnotit mluvené 1 psané slovo, zatazovani prace s médii —
pocitace, Casopisy, televize,... k ziskavani informaci, ponauceni i zdbavé

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti:

CJ 3 —sloh -V divadle - ¢etba ¢lanku, vyhledavani nespravného chovani v divadle

AJ 3, 4, 5 - prace s pocitacem — déti se nauci pouzivat pocita¢ pii vyuce jazyka, pii prekladani
ruznych texti 1 pfi vyhledavani potfebnych informaci.

D 6 - rozhlas, fotografie, film jako jeden z historickych prament

Tvorba medialniho sdéleni:

Cj 1-3 — pravopis véty, znaménka za vétou, druhy vét — vnimani mluveného i psaného projevu,
jeho stavby, nejriiznéjSich typti obsahti

Cj 1-3 — &teni — dodrzovani pomléky mezi vétami, pfirozend intonace ( ve éteném projevu)

Cj 2 — psani — prvni kratké vyjadfovani — vlastni pozorovani, zkusenost, vymysleny piibéh,
pohadka — moZnost vyjadieni svych zkuSenosti, prozitkil, poznatkl

CJ 6 - komunikaéni a slohové vychova — zprava a oznameni,

NJ 7, 8 - formovani zakladi spravného verbalniho projevu — fonetika jako jeden z dulezitych
predpokladii komunikace, prvni formulace o sobé v cizim jazyce, komunikace v menSich
skupinkach, ve dvojicich, formulace jednoduchych otazek a odpoveédi

HV 6-9 - Hudba na jevisti -zpracovani referatu z hudebniho pifedstaveni (napf. muzikal)
CJ 9 - komunikaéni a slohova vychova — publicistické titvary

Prace v realiza¢nim tymu:
CJ 3 - déti se postupné nauéi napsat jednoduchy piibéh, naudi se vymyslet a zapsat ,,pétilistek -
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jednoduchou basnicku, kterou vymysli. Nauci se pracovat s kliCovymi slovy, vytvofit a zapsat
osnovu a pak podle ni vypravét nebo napsat pribéh.

RV 6 — komunikace mezi vrstevniky, ve spolecnosti dospélych, modelové situace zaméfené na
komunikaéni dovednosti
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4. Ucebni plan

l.st. Il. stupen
Vzdélavaci oblast Nazev predmétu 1. az 5. ro¢nik 6. az 9. rocnik
1. J2. |3 |a |s. 6. |7. |s. o
Minimalni asova dotace
33 15
Jazyk a jazykova Ceskyjazyk 9 I 10 | 10 | 7 I 7 5 4 5 I
9 12
komunikace Cizi jazyk” 3 3 3 3 3 3
Dalsi cizi
jazyk? 2 2
20 15
Matematika a jeji
aplikace Matematika 4 5 5 5 5 4 5 5
1 1
Informacni technologie Informatika | | | | 1 1 | 1 | |
12
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2
Pfirodovéda 2 2
Vlastivéda 2 2
7
Clovék a spoleénost Déjepis | | | | 2| 2] 2]
4
Ob¢&anska vychova | | | | 1 | 1 | 1 |
6
Fyzika T T ] 1 2] 2|
4
Clovék a priroda Chemie | | | | | | 2]
6
Pfirodopis | | | | 2 | 2 | 2 |
5
Zemépis | | | | 2 | 1 | 2 |
2) 4
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 | 1 | 1 | 1 | 1 1 | 1 | 1 |
7 6
Vytvarna vychova 1 | 1 | 1 | 2 | 2 2 | 2 | 1 |
2
Rodinnéa vychova | | | | 1 | 1 | |
Clovék a zdravi 10 8
Télesna vychova 2| 2] 2] 2] 2 2| 2] 2]
5 3
Clovék a svét prace Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 1 1 1

Prarezova témata

VoliteIné pfedméty

seminar CJ

seminar M

sportovni hry

pfirodovédna
praktika

konverzace v CJ

Disponibilni ¢asova dotace

16

18

Celkova povinna ¢asova dotace

118

122
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celkem hod v jednotl. ro¢nicich 20 22 25 25 26 29 30 31
maxim. pocet hod. 22 22 26 26 26 30 30 32
min. pocet hod. 18 18 22 22 22 28 28 30

32
32
30

4.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Z celkové disponibilni ¢asové dotace bylo na 1. stupni ZS vyuZito k posileni ¢asové dotace 10
hodin pro Cesky jazyk, 4 hodiny pro Matematiku a 2 hodiny pro Piirodovédu.

Na 2. stupni ZS byly vyuzity k posileni &asové dotace 3 hodiny pro Cesky jazyk, 3 hodiny pro
Matematiku, 1 hodina pro Informatiku, 1 hodina pro D¢jepis, 1 hodina pro Fyziku, 2 hodiny pro
Ptirodopis, 2 hodiny pro Zemépis, 1 hodina pro Rodinnou vychovu, 1 hodina pro Pracovni
¢innosti. Dale byly vyuzity na volitelné pfedmeéty na 2. stupni 3 hodiny.

Y Jako cizi jazyk se vyucuje anglicky jazyk.
?) Jako Dalsi cizi jazyk se vyucuje jazyk némecky.

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina ( 45 min.). Rozvrh hodin v tydnu neni
v SVP chapan jako dogma. Uéitelé si mohou po dohodé s vedenim 3koly rozvrhnout denni,
tydenni program vyuky pii zachovani ¢asovych proporci jednotlivych predméti v tydnu. Kromé
vyucovaci hodiny je mozno realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odlisSnym
casovym usekem pii dodrzeni zasad hygieny Skolni prace ( pfestavky, relaxace). Pii realizaci
dil¢ich Skolnich programii a projekt je nutné respektovat zadvaznost minimdlnich hodinovych
dotaci pro jednotlivé vyucovaci predméty (obory vzdélavacich oblasti) pro dany ro¢nik.

SVP nestanovuje zavazné metody a formy vyuky, nechava je na vyuujicim, aby pro
dosazeni kompetence sam zvolil takové metody a formy vyuky, které povedou k o¢ekdvanému
efektu. Pouzité formy a metody by mély v zacich vyvolavat touhu po poznani, provokovat jejich
zvédavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a vzdy by mély smétovat k ziskdni konkrétni
aktivni dovednosti pii pln€ uplathiovaném principu pozitivni motivace Zaka.

5. U¢ebni osnovy

5.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti RVP je  Skolnim vzdélavacim
programem rozpracovan do konkrétnich vyucovacich predmét, které Skola Zakim bude
vV daném vzd€lavacim obdobi v jednotlivych rocnicich nabizet. Skladba téchto predméth
respektuje zavazny platny Rdmcovy ucebni plan pro zakladni vzdelavani, zohlediuje aktualni
podminky Skoly a vyt€ené vzdélavaci priority.

SVP rozlisuje vzd&lavaci predméty : zavazné (povinné), volitelné (volitelny predmét se po
vybéru stavd povinnym) a nepovinné (v podstaté piedméty navic, pokud na jejich zavedeni je
dostate¢né financni pokryti).

Vzdélavaci obor RVP ,,Vychova ke zdravi“ neni v SVP samostatnym pfedmétem. Jeho
obsah a ocekévané vystupy jsou pfi¢lenény k vyucovacimu predmétu Télesné vychova.

Volitelné predméty jsou v SVP koncipovany jako aktualni vzdélavaci nabidka vychazejici
z pozadavkilt zaki a moznosti Skoly. Skola v u€ebnich planech pro dany Skolni rok uvede
nabizené volitelné pfedméty vcetné tydenni hodinové dotace. Zaci jsou povinni vybrat si

z uvedené nabidky. O zatfazeni Zaka do skupiny volitelného pfedmétu rozhoduje feditel Skoly.
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SKLADBA VYUCOVACICH PREDMETU SVP

Zavazné vyucovaci predméty

1. Cesky jazyk CJ Jazyk a jazykova komunikace

2. Cizi jazyk Al Jazyk a jazykova komunikace

3. Dalsi cizi jazyk NJ, RJ Jazyk a jazykova komunikace

4. Matematika M Matematika a jeji aplikace

5. Informatika INF Informacni a komunikac¢ni
technologie

6 Prvouka PRV Clovek a jeho svét

7. Vlastivéda VL Clovék a jeho svét

8. Ptirodovéda PRV Clovék a jeho svét

9 D¢jepis D Clovek a spoleénost

10. | Obcanska vychova ov Clovék a spole¢nost

11. |Fyzika F Clovék a piiroda

12. | Chemie CH Clovék a piiroda

13. |Ptirodopis PR Clovék a piiroda

14. | Zemépis Z Clovék a piiroda

15. | Hudebni vychova HV Umeéni a kultura

16. | Vytvarna vychova \AY Umeéni a kultura

17. | T¢lesna vychova TV Clovék a zdravi

18. |Rodinné vychova RV Clovék a zdravi

19. |Pracovni ¢innosti PC Clovék a svét prace

Volitelné predméty

1. Sportovni hry SH Clovék a zdravi

2. Seminaf z ¢eského jazyka SCJ Jazyk a jazykova komunikace

3. Seminaf z matematiky SM Matematika a jeji aplikace

4. | Ptirodovédna praktika PRP Clovék a ptiroda

5. Konverzace v CJ AJK, NJK | Jazyk a jazykova komunikace

V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakti nadanych, se vystupy minimalni doporu¢ené urovné vyuziji v piipadé
podplrnych opatfeni od tfetiho stupné pouze u Zakl s lehkym mentalnim postiZenim. Vystupy,
upravené v IVP zakl s lehkym mentalnim postizenim na zakladé minimalni doporuc¢ené urovné
v rdmci podpirnych opatieni, jsou na vyssi urovni nez ocekdvané vystupy stanovené v RVP

7SS.
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5.2 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace ma rozhodujici postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra troven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzd€lavani. Jazykové vzdélavani vybavuje zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumeét
jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inn¢ uplatnovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostiednictvim vyudovaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura, Seminaf z ¢eského jazyka, Anglicky jazyk/Némecky jazyk, Dalsi cizi jazyk —Némecky
jazyk/Anglicky jazyk.

Od 3. ro¢niku je vyuCovan Anglicky jazyk.

CESKY JAZYK

1. obdobi

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu cesky
jazyk. Casové vymezeni piedmétu vychazi z uéebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozumét spisovné fe¢i mluvené, ¢tené i psané

- vyjadfovat srozumitelné, zejména mluvenou fe¢i, myslenky, psanou formou se
vyjadfovat jen v jednoduchych vétach

- (Cist spravné a s porozuménim texty piimétené délkou i obsahem

- znat piiklady literarnich dél vhodnych pro dany vék vcetné ilustraci

- Cist s porozuménim jednoduché naucné texty, pokusit se vyjadrit jejich mysSlenky

- vnimat krdsu a bohatost matefského jazyka

- pii vyuce ¢eskému jazyku je tfeba stale pamatovat na to, Ze se v tomto obdobi vytvaii
vztah zakl k literatufe a jejich zdjem o cetbu, tedy Ze zac¢ind vychova budoucich
ctenafi

- svou schopnost vyjadfovat se uplathovat i v prvouce, matematice 1 dalSich
vyucovacich pfedmétech

B) Charakteristika vyuky

Cile vyuky Ceského jazyka jsou napliiovany:
- komunikac¢ni a slohovou vychovou

¢tenim a literarni vychovou

- psanim

jazykovou vychovou

Komunikace v ¢eském jazyce se mize vhodné rozvijet i prosttednictvim dramatické vychovy.

V komunikacni vychové se Zaci u¢i vnimat a chéapat riiznd jazykové sdéleni (mluvend i psand),
mluvit arozhodovat se na zakladé vnimanych pokyni a pfeCteného textu. Zaci se uci
vystizné formulovat a sd€lovat své myslenky, prozitky a pocity, u¢i se rozumét riznym
typlim textt, jeZ se vztahuji k nejrizngj$im situacim ve Skole i mimo ni.

Komunikaéni dovednosti zakli jsou vytvareny nejen ve vSech slozkach ceského jazyka, ale ve

vSech vyucovacich predmétech. Jednotlivé vyucCovaci predméty musi poskytovat dostatek
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prostoru k vyjadfovani myslenek a postfeht zaka K tomu, co se uci a co pozoruji. Slovni zasoba
je rozSifovana zejména vyuzitim uciva prvouky, Cetby a vlastnich zazitki. V tomto obdobi je
kladen diiraz zejména na Ustni vyjadfovani zakd. Samostatna pisemna forma vyjadfovani je
uplatiiovana od 3. ro¢niku.

Pfi prvnim pisemném vyjadfovani se pozaduje pouzivat kratké jednoduché véty o tom, co zaci
prozili, nebo co dobie poznali.

Pro rozvoj vyjadiovacich schopnosti v prvnim vzdélavacim obdobi vyuZivaime

- vypraveéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, precteném textu, podle obrazkové osnovy)

- rozhovory zaku k ur¢itému tématu

- formulace otdzek a odpovédi k danému tématu

- moznosti svobodného vybéru zpiisobu vyjadieni myslenek (v ¢itankéach 2. a 3. r. jsou
pfipraveny naméty, které zdky vzdy zaujmou, vyuziva se mezi piedmétovych vztahi

- jednoduchych popist z pisanek, hlavn€ z prvoucného uciva, k psani podobnych texta

- moznost zpracovavat ,,prvni knihy* napt. o kvétinach, o ptacich aj. v co nejjednodussi
podobé€, volné doplnéné ilustracemi, vystfizky apod., vyuzivame i détskych knih
a encyklopedii

Komunikacni vychova tedy obsahuje innosti

a) receptivni, tj. ¢teni a naslouchani
b) produktivni (tvofivé ¢innosti), tj. mluveny a pisemny projev zaka

Pri vyuce cteni Vtomto obdobi se snazime naucit vSechny ziky cCist pfiméfené ndroc¢né,
umélecké 1 naucné texty jasné, zieteln€ a s porozuménim. Pfi Cteni textli se obohacuje slovni
zasoba zaka a rozviji se 1 jejich ustni vyjadfovani. Pii praci s texty se spojuje vycvik ¢teni
s rozvojem vyjadfovani, se vzd&lavanim v riiznych oborech i s vychovou zakii. Cteni se vyuziva
V prvouce pii pozndvani ptfirody 1 Zivota lidi a svéta. Pfi prozivani literarnich ukdzek a Cteni
prvnich knizek poznavaji Zaci Zivot déti 1 dospélych, uci se chapat a hodnotit jejich Zivotni
piibéhy, ¢iny, charaktery a lidské vztahy. Tim rozSifuji svoji Zivotni zkuSenost, obohacuji sviij
citovy Zivot. Dobra ¢etba zuslecht'uje city, ovlivituje duSevni Zivot déti a povzbuzuje jejich viili.
Z4ci se pfi vyuGovani &teni udi esteticky prozivat a chapat pfiméfené texty, pozdéji je vyrazné
Cist, predcitat, prednaset, vypravét, nékdy i ilustrovat, néco podle popisu vyrobit, jindy text
dramatizovat. Pfi Cteni, poslechu a recitaci se zjemnuje smyslové vnimani zakt, napt. sluch pro
zvukovou stranku jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se pfedstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét’
7aku, rozviji se pojmové 1 obrazné mysleni, ustni vyjadifovani.

V ¢itankach urcenych k ¢innostnimu uceni ¢teni je vénovéana dostateCnd pozornost volbé
ptijemnych, délkou i obsahem piimétenych textd mladSimu Skolnimu véku. Také
mezipfedmétovym vztahim a volbé témat pro samostatnou praci zakd je zde vénovana
pozornost.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni vék vetné
ilustraci.

Pri vyuce psani Vtomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zaklady Ccitelného,
pfiméfené hbitého a thledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a zakiim pifiméteného
obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zadki nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich
pfedmétech. Pisanky piipravené pro toto obdobi se zamé&fuji na psani s porozuménim.
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V jazykové vychove v 1. obdobi zakladniho vzd€lavani se zéaci uci prosté a jasné vyjadiovat
spisovnym jazykem, s vyuzitim slovni zdsoby odpovidajici véku zakl a zaroven poznavaji zaci
elementarni zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dba se na
rozvoj slovni zasoby zaki a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyucovani mé velky vyznam pro rozvoj mysleni zaki, nebot se pii ném zéaci uci
jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit 1 zobectiovat. Nejprve se seznamuji
s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovoii o nich. Tak dochazi k mnoha elementarnim
zobecnénim a procvi¢ovani poznanych jazykovych a pravopisnych jevli. Pozornost je vénovana
vycviku v pravopise lexikalnim.

Ustni i pisemné vyjadfovani se pii &innostni vyuce rozviji pokud moZno v souvislosti
s poznavanim skuteGnosti, které déti obklopuji. Zaci zpo¢atku pii samostatném vyjadfovani
reaguji na otdzky a pokyny ucitele, pozd¢€ji vytvareji kratké souvislé projevy na témata blizka
jejich zajmtm a zkuSenostem.

V hodinach ceského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi ucivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si uvédomovat vzajemnou prostupnost a
propojenost téchto slozek Ceského jazyka. Je-li k tomu vhodna pitilezitost, 1ze slozky ¢eského
jazyka zpesttit dramatickou vychovou.

Dramaticka vychova rozviji tvotivost déti a pfispiva k obohaceni jejich slovni zasoby. S jeji
pomoci u¢ime zaky voln¢, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v
Ceském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se Zaci uci sluSnosti, vzdjemnému respektovani i
tvorivému feSeni praktickych situaci. Pfitom se uci téz citit s druhymi, vzajemné si pomahat.
Uplatitujeme tak snadno ve vyuce prvky etické vychovy.

Dramaticka vychova v 1. obdobi zakladniho vzdélavani
Pomoci dramaticke vychovy
- rozvijime u déti jejich tvotivost
- ucime je volné¢ bez strachu, svymi slovy vyjadiovat myslenky a nazory nejen
v Ceském jazyce a literatufe, ale 1 v dalSich vyu€ovacich pfedmétech
- rozvijime a obohacujeme slovni zdsobu Zaka
- ucime Zaky tvorivé fesit praktické problémy
- vedeme Zaky k slusnosti a respektovani spoluzakili, zdkonnych zastupct i1 ostatnich
dospélych v jejich okoli
- zaci mohou prozivat rizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si navzajem

S vyucovanim ceského jazyka v 1.-3. ro¢niku jsou bezprostiedné spojeny pocatky prvoucného
vyucovani. ZkuSenosti zakl ziskané pozorovanim okolni pfirody a Zivota lidi se prohlubuji
¢tenim uméleckych textl. Mysleni a fe¢ zakd se pfitom rozviji v souladu s rozvojem fantazie,
citly, viile a smyslu pro krasu.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

Predslabikarové obdobi

- rozvijeni feci s vyuZzitim Zakovskych zkuSenosti
- pfipravnd zrakova a sluchova cviceni
- poslech ¢tenych a vypravénych pohadek
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dramatizace jednoduchych pohadek, zvlast téch, ve ktery se néktery motiv opakuje
memorovani fikanek a basnicek zpaméti, vyuziti znalosti zaka z piedskolniho véku
kratkéd vypravovani zaki podle jejich zazitkli a pozorovani

odpovédi na otazky

naprava vadné vyslovnosti napodobou

sluchova analyza a syntéza slabik ve slova, napi. hadanky typu:

,,Je to hodn¢ stromi a je to 1-e-s. Co je to?*

poznavani prvnich souhlasek a samohldsek na zacatku nebo na konci slova
poznavani a ¢teni malych a velkych pismen: M, L, S, P, A, O, U, E, I

zacCatky psani v tomto obdobi uzce souvisi s vyukou Cteni

uvolnovaci cviky

zékladni navyky pii psani

pfiprava k psani pismen — psani jednotlivych prvkd pismen a Cislic (Cary, oblouky,
zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky)

Slabikaiové obdobi

pokracujeme v rozvijeni vyjadfovani zakt

seznamujeme zaky s lidovymi pohadkami, rozpocitadly, fikankami, hddankami, vybrané
se uci zpaméti, vypraveji i dramatizuji

pred¢itame piibéhy ze zivota déti, z pfirody, o zvifatech, propojujeme je s vyukou
prvouky a vytvarné i hudebni vychovy

cvi¢ime schopnost naslouchat a néco si z pfibéhu zapamatovat, zapamatované vyjadfit
mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem

A4

nechame téz zaky vyjadrovat své individualni pocity z ¢etby

pozornost vénujeme srozumitelnosti fec¢i zakl, stidle nenasilné podporujeme spravnou
vyslovnost

vyuka Cteni — poZadavek jasného zietelné¢ho Cteni s porozuménim uplatiujeme od Cteni
prvnich slov

cteni otevienych slabik a slov slozenych z pismen poznanych v ptfedslabikdfovém
obdobi;
¢innosti s pismeny skladaci abecedy
¢teni dvojslovnych, nejvyse trojslovnych vét z poznanych slov
postupné poznavani dalSich hlasek a pismen
¢teni slabik, slov a kratkych vét
¢teni psaciho pisma
cteni kratkych celkti, obsahem détem piimétrenych
¢teni s porozuménim v pribéhu roku podporujeme tvofenim vét s danymi slovy,
kresbou k nékterym sloviim a vétam, odpovéd'mi na otazky k obsahu jednoduché véty,
plnénim kratkych a jasnych napsanych pokynt
nacvik psani malych a velkych pismen ve spojeni se ¢tenim
psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji
opis a prepis pismen, slabik, slov a kratkych vét, naro¢nost vét je nutné volit podle
individudlnich mozZnosti zaki
psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po ptedchazejici sluchové analyze
a syntéze
Z hlediska potfeb Cteni a psani rozliSujeme véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)
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2. rocnik

Dokonceni prvopocatecniho ¢teni
postupny piechod od véazaného slabikovani k spravnému plynulému cteni slov,
jednoduchych vét a kratkych texti
diraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky
dodrzovani pomlky po tecce, prirozena intonace
spravné Cteni predlozek se slovem
vyhledavani slov, ur¢itych myslenek apod. v pfecteném textu
Rozvoj ¢tenarskych schopnosti
spravné a plynulé ¢teni kratkych i delSich vét
¢teni text délkou i obsahem piistupnym véku zaka
pfi opakovaném Cteni zachovat intonaci
objasnovani vyznamu slov
vyhledavani slov vyjadiujicich urcity vztah nebo myslenku
vypravéni obsahu precteného textu
vyjadfovani obsahu textu obrdzky a jejich fazeni, jak jdou za sebou
prednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se Zaci uci nazpamét’
plnéni Gkoll z ¢itanky, motivace zaku, prace podle rozhodnuti zaka — individualizace
rozvijeni ustniho, pisemného 1 vytvarného vyjadfovani zaka
vypraveéni podle obrazkt
vypravéni o osobnim pozorovani a ptihodach ze zivota
spojeni ¢teni se psanim a prvoukou, rozvoj komunikacnich dovednosti
vytvareni svych vlastnich zapisii z pozorovani ptirody, napft. listy o kvétindch doplnéné
kresbou nebo vystiizenym obrazkem — moje prvni kniha, zapisy o stromech a;.
¢teni ptistupnych détskych knih, vypravéni jejich obsahu, ilustrace ke knizce

Psani
procvicovani tvar pismen
psani slabik, slov a jednoduchych vét
diiraz na psani s porozuménim
prvni kratké pisemné vyjadiovani Zakovskych pozorovani a zkuSenosti
spojovani vyraza podle vyznamu, zapis a samokontrola (prac. sesS. Putovadni se slunickem)
dovednosti psat vyuzivame u jednoduchych zapist v riznych vyucovacich predmétech
Jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy
vyjadieni mySlenky
- seznameni s abecedou (prace s ni s oporou o napsanou abecedu)
odpovéd’ celou vétou na otazky, druhy vét
tvofeni vét s danymi slovy a k dané situaci
pravopis véty (velké zacatecni pismeno, interpunkéni znaménka na konci véty)
slovo, slabika, hlaska, pismeno, slovni vyznam
samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek
psani a vyslovnost slabik tvrdych
psani a vyslovnost mekkych slabik
psani souhlasek uprostied a na konci slov (znélé a neznélé)
psani skupin dé¢, t&, n€, bé&, pé, vé, mé
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pfiprava na poznavani podstatnych jmen a d&ovych sloves, zjiStovat v souvislém textu,

ktera slova oznacuji osoby, zvitata nebo véci a ktera slova vyjadiuji, co osoby, zvifata a

veci délaji;

¢teni a psani predlozek

vlastni jména osob
Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadfovani zakl vybirdme hlavné z jejich zivota,
z pfirody, miiZzeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou vypravovat své piibéhy podle
obrazka, podle spole¢né sestavené osnovy i podle své fantazie.
Rozvoj vyjadiovacich schopnosti prolind celou vyukou ¢eského jazyka. V 2. ro¢niku klademe
diraz hlavné na ustni vyjadiovani zakli. Davame jim dostatek prostoru, aby mohli své nazory
prezentovat pred spoluzéky, aby mohli navzajem o urcitych jevech diskutovat a zdiivodiiovat je.
Dilezita jsou mluvni cvieni, ktera se daji do vyuky &eského jazyka zafazovat ¢asto. Zaci pii
nich projevuji, jak rozumi mluvnickym jeviim i jak rozumi ¢tenému textu.

3. rocnik

Rozvoj étenarskych dovednosti

- spravné, plynulé a uvédomélé cteni kratkych vypravovani, ukazek zknih vhodné
rozdélenych na ¢asti; basni, bajek, pohadek pristupnych chapani zaka
- vyrazné ¢teni (po piipraveé s ucitelem) kratkych vypravovani a basni s vyuzitim intonace
podle smyslu ¢teného textu
- tiché cteni (bez pohybu rti) kratkych textd sjednoduchym déjem se samostatnym
zpusobem zpracovani otdzek a ukoll, jimiz ucitel kontroluje, jak Zaci pochopili obsah
piecteného ¢lanku (podle individudlnich schopnosti zak)
- objasfiovani vyznamu slov a slovnich spojeni
- vyhledavani slov, vyrazu, vlastnich jmen v pfecteném textu
- sestavovani obrazkovych osnov kratkého vypravovani nebo ptecten¢ho ¢lanku
- vymyslet nazvy pro ¢asti povidek
- reprodukce vypravovani a nau¢nych textii nebo jejich ¢asti
- vypraveéni pohadek 1 vymysleni pohadek Zaky
- vyjadfovat obsah ilustraci k pfectenému textu
- pokus o vypravéni piectené udalosti ze stanoviska nékteré z jednajicich osob
- vyrazny piednes kratkych basni nebo kratkych ptibehi, které se zaci uci zpaméti
Cteni détskych knih pfiméfenych véku — zapsat a zapamatovat si jméno autora, nazev
knihy, vyjadtit obrazkem nebo nékolika vétami to, co zaka z knihy zaujalo
ucit se odpovidat na otazky k obsahu pfectené knihy
pokracovani v zapisech listli o pfirode - moje prvni kniha (mezipfedmétoveé vztahy)

Psani

Procvicovani psani tvari pismen a jejich spojeni na piedepsanych slovech spolu spojenych
néjakym vyznamem. Napf.: nafadi, které ma tatinek; stromy, o kterych se u¢ime, apod. (psani
S porozumeénim).

Dbame na dodrzovani spravnych tvarti pismen, rovnomérnych vzdalenosti mezi pismeny ve
slovech 1 mezer mezi slovy na fadku 1 zachovavani stejného sklonu pisma.

Pozvolna se snazime pii dodrzeni tthlednosti pisma psani zrychlovat.

Jazykova vychova
Opakujeme to, co se Zaci v predeslém ro¢niku naudili
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- véta, slovo, slabika, pismeno - ¢innosti s abecedou

- pravopis véty (velké pismeno na zacatku, interpunkéni znaménko na konci)

- vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek a slabik

- psani slov s tvrdymi a mékkymi slabikami

- psani skupin dé, t&, né, be, pé, v€, me samostatné, ve slovech i slovnich spojenich
- psani souhldsek uprostied a na konci slov (zné€lé a neznél¢)

Ucebni latka, se kterou se Zaci 3. ro¢niku nové seznamuji nebo ji rozsiruji

- vyznam slov

- obojetné slabiky

- pravopis i, 1/ y, y po obojetnych souhlaskach uvnitt slova — vyjmenovana slova

- procvicovani pravopisu zdkladnich vyjmenovanych slov a jasné z toho vyplyvajicich

slov ptibuznych, uzivanych v zivoté — porozuméni vyznamu slov a slovnich spojeni

- pravopis vlastnich jmen — jednoduché typy

- seznameni se slovnimi druhy a jejich poznavani v jasnych ptipadech

- vyslovnost a psani zn€lych a neznélych souhlasek na konci a uprostied slov

- poznavani podstatnych jmen, jako pojmenovani osob, zvifat a véci

- rod a ¢islo podstatnych jmen

- padové otazky

- poznavani sloves — osoba, ¢islo, Cas

- Sezndmeni s ¢asovanim sloves

- psani i, i ve slovesech (kresli, kreslil, prosi, prosil, zlobi, zlobil ...)
Pravopis vyjmenovanych slov prolind vyukou 3. ro¢niku az do konce roku. Toto ucivo je tieba
procvicovat kratce, ¢asto, s porozuménim a vysvétlovanim. Dlraz je tieba dat na tvofivou praci
zaki s vyjmenovanymi slovy a jejich aplikaci téz v jinych vyucovacich pfedmétech.
Vhodnym zpisobem je tieba s vyukou vyjmenovanych slov propojovat pozndvani slovnich
druhii a pravopis vlastnich jmen. Jednotlivé okruhy uciva se neprobiraji jako izolované celky, ale
navzéjem se prolinaji.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
Komunikacni a slohova vychova

zak

- plynule ¢te s porozuménim texty piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlim pfiméfené sloZitosti

- respektuje zdkladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

- pe€livé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich 1 mimoskolnich situacich
- na zaklad¢ vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny projev

- zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

- piSe vécné 1 formalné spravne jednoducha sdéleni

- sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Jazykova vychova

zak
- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
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samohlésky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova piibuzna

- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a
sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

- odiivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, u/a, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Literarni vychova

Zak

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimétené véku
- vyjadiuje své pocity z precteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
- pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti

2. obdobi

Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. ro¢niku realizovéana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu esky
jazyk. Casové vymezeni piedmétu vychazi z u¢ebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- ovladat zakladni jazykové jevy pro dorozumivani v ustni 1 pisemné podobé

- osvojovat a rozvijet Ctenaiské dovednosti

- rozvijet kultivovany pisemny i ustni projev

- osvojovat si souvislé, plynulé a srozumitelné vyjadifovani

- osvojovat si pravidla pro vytvafeni psanych textl podle komunika¢niho zdméru a
jejich vyuzivani v praxi

- porozumét riznym druhim text vécné 1 odborné povahy

- vnimat literaturu jako specificky zdroj poznani a prozitk

- ziskavat estetické zdzitky pfi komunikaci s vhodnymi literarnimi texty a rozvijet
trvaly zajem o Cetbu

- vyuzivat riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, internet atd.)
pro roz$ifovani znalosti a dovednosti

B) Charakteristika vyuky

Cile vyuky Ceského jazyka a literatury jsou napliiovany
- komunikaéni a slohovou vychovou
- jazykovou vychovou
- literarni vychovou
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V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, Cist
S porozumeénim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zéklad¢ precteného nebo slySeného
textu rizného typu.

V jazykové vychové Zzaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede
zaky k presnému a logickému mysleni, které je zadkladnim ptfedpokladem srozumitelného
vyjadfovani.

V literarni vychove zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory o piecteném dile. Postupné ziskdvaji a
rozvijeji zakladni ¢tenafské navyky i schopnosti interpretace literarniho textu.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

4. ro¢nik
Cesky jazyk

- porovndvat vyznam slov, v§imat si spisovné podoby slov a porovndvat ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy, znat stavbu slov (kofen , pfedpona, ptipona, koncovka)

- uvédoméle pouzivat i/y po obojetnych souhlaskach

- urcovat slovni druhy

- sklonovat podstatnd jména, Casovat slovesa, respektovat shodu pfisudku s podmétem

- rozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, pracovat s holou vétou

- sestavovat osnovu projevu, €lenit text na odstavce — spolecné prace

- znat rzné druhy popisti — spole¢na prace

- sestavit text telegramu

- umét vystizné a stru¢n¢ telefonovat

- napsat dopis s vhodnym oslovenim a spravnou adresou

- vypravovat s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim vhodnych spojek

- vyjadfovat se t€Z pomoci souvéti

Cteni a literarni vychova

- Cist plynule a spravné

- prokézat porozuméni textu

- vyuzivat poznatkl z Cetby v dalSich $kolnich ¢innostech

- vyjadfit své poznatky z Cetby, zposlechu potadu, z divadelniho ¢i televizniho
predstaveni

- vyhledavat informace v ucebnicich, détskych encyklopediich

- vSimat si rozdili zpracovani textu krasné literatury a literatury umeéleckonaucné

- rozumét literarnim pojmim (pfirovnani, zosobnéni, bajka, dramatizace, préza, poezie,
encyklopedie) pti praktické ¢innosti

5. rocnik
Cesky jazyk
- sklonovat podstatnd jména obecna a vlastni
- uzivat frekventovand piejata slova (vCetné sklofiovani)

- ptedpony s-, z-, vz- (zékladni informace)
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rozliSovat druhy pfidavnych jmen — tvrdd, mekka, pfivlastiovaci, koncovky
pridavnych jmen tvrdych a mékkych

bézné uzivana zajmena a ¢islovky (rozliSovat jako slovni druhy)

rozeznavat a vhodné pouzivat neohebna slova

ovladat mluvnické kategorie sloves (osoba, Cislo, ¢as, zplisob)

vyuzivat rizné slovni druhy vhodné jako spojovaci vyrazy ve vété jednoduché a
V souvéti, znat zakladni pravidla v jednoduchych souvétich

dbat na kladeni spravného piizvuku u slov a vét

nezapominat na grafické odliSeni vét, pfimé feci

Clenit text do odstavci dle osnovy (spolecna prace)

pracovat s odbornym textem (spole¢n¢)

orientovat se v encyklopedickych a jazykovych piiru¢kach

pronikat do logiky skladby ¢eského jazyka

respektovat interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech

mit piehled o ¢lenéni slozitého souvéti

vyuzivat znalosti o osloveni

dbat na ustaleny poradek slov

orientovat se v riznych slohovych utvarech a vyuzivat vhodné slovni zasoby
dodrzovat pravidla tykajici se zvukové stranky ¢eského jazyka

rozliSovat spisovny jazyk, néafeci a obecnou cestinu

Cteni a literarni vychova

4. - 5.

Psani

hovofit souvisle o pecteném textu, vyjadiit své ndzory a pocity
odlisit vypravéni literarniho od faktického

vyhledéavat informace ve slovnicich a dalSich rznych textech
orientovat se v nabidce détské literatury

vyuzivat pro vlastni ¢etbu Skolni a mistni knihovnu
zaznamenavat si zajimavé myslenky

rocnik

zachazet s grafickymi a psacimi materidly a pomlckami a dodrZzovat zékladni
hygienické a pracovni navyky

psat podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe se spravnym sklonem pisma
(75°%)

a rozestupem

uplatiiovat sviij osobity rukopis ptfi dodrzovani thlednosti, Citelnosti a plynulosti
pisemného projevu a respektovani zaklada kultury

hbitost psani

D) Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

Komunikacni a slohova vychova

zak

- ¢te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu 1 nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

- posuzuje tplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
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- reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace
- piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché komunikac¢ni Zanry

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim Casové posloupnosti

Jazykova vychova

zak

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

- rozliSuje ve slové koten, ¢ast priponovou, piedponovou a koncovku

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyhledéava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zékladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty - odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souveéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby projevu je obménuje

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Literdrni vychova

zak

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma
- rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

- pti jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy

E) Prirezova témata

Reprezentuji okruhy aktudlnich problému souc¢asného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou
soucasti zékladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem vzdélavani, vytvareji
prilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet

osobnost Zakl predevsim v oblasti postoji a hodnot.

1. Priarezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

V/ztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zaloZen na samotném faktu komunikacéni podstaty jazyka s tim, Ze se zamétuje na kazdodenni
verbalni komunikaci jako na kli¢ovy nastroj jednani v riznych Zivotnich situacich. Prohlubuje
vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o

socialni dovednosti.
Piinos k rozvoji osobnosti zika

- vede k porozuméni sobé samému a druhym

- napomahd zvladani vlastniho chovani

- pfispiva k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni

- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfisluSné védomosti
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- utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci
- pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Rozvoj schopnosti poznavani:

CJ 3 - prace s povésti — domysleni textu, vymysleni vlastniho zavéru, hledani kli¢ovych slov,
vytvareni pétilistku.

Projekt: vylet do stfedoveku

Problémova cviceni — pokus o vypravéni kratkého pribéhu z pozice nékteré z jednajicich osob

Sebepoznani a sebepojeti:
CJ 4 - kazdy strijcem svého Stésti — zaci se snazi vyjadiit sva ptani a zamyslet se nad nimi

Seberegulace a sebeorganizace:
CJ 3. - denni rezim, pomoc doma,
Problémovy ukol — vymysli, ¢im pomuzes svému spoluzakovi, ktery je dlouhodobé nemocen.

Psychohygiena:

CJ 4 - dobrodruzné vypravy — déti se zamysli nad tim, jak se chovat, aby se vyhnuly
zbytecnému nebezpeci, jak je nutnd vzajemnd podpora a ptatelstvi, nauci se, jak se zbavit
zbyte¢ného strachu

Kreativita:
CJ 1 — ¢teni s porozuménim — kresba k nékterym slovim a vétam — rozvoj tvofivosti, pruznosti
napadu, schopnosti vyjadifovani

Poznavani lidi:
CJ 4 - u nas doma — déti vyjadiuji své nazory a pocity tykajici se své rodiny, uci se rozpoznat
chyby pfi poznavani a hodnoceni druhych

Komunikace:

CJ 2 — Osloveni, pozdrav, podékovani, omluva, prosba — rozvoj zékladnich dovednosti spravné
komunikace

CI 3. - telefonicky rozhovor, omluva, pozvani, zkousime o néco pozadat, podékovat,

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti:

CJ 3 - feSeni problémovych tukolii (vyjmenovana slova, slovni druhy, slohovy vycvik —
dokoncovani vét) - naucit se dat ptilezitost 1 ostatnim, nevykiikovat

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
CJ 3 - ptibéhy s détskym hrdinou, bajky. Pozndvame dobro a zlo. D¢t se snaZzi piijit na pticiny
jednani nékterych postav. ,,Jak bys jednal ty?* apod.

1. Prirezové téma: Multikulturni vychova

Umoznuje zaktim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na
pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty. Multikulturni vychova rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci,
vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka mezilidskych vztahii ve Skole, vztahti mezi uditeli a
74ky, mezi zaky navzijem, mezi $kolou a rodinou. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci
z nejrizngj$iho socidlniho a kulturniho zdzemi, by méla zabezpecit takoveé klima, kde se budou
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vSichni citit rovnopravné. Multikulturni vychova mé blizkou vazbu na vzd¢lavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace.

Prinos k rozvoji osobnosti Zaka

- poskytuje zaktim zékladni znalosti o rtznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v ceské a evropské spolecnosti

- uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s piislusniky odlisnych sociokulturnich skupin

- uci zdky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl a
piipravenosti nést odpovédnost za své jednani

- pomaha zdkim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odliSnym sociokulturnim skupinam

- napomahd zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou

- uci vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu
spolecnosti k minoritnim skupindm

Kulturni diference:
CJ 4 - Jaci jsme - déti se uci respektovat zvlaStnosti riznych etnik, uci se chdpat pochopeni
rovnocennosti vSech etnickych skupin a kultur

6. Prifezové téma: Medialni vychova

Nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii.
Meédia a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkti a poznatk. Média
maji vyznamny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na kvalitu zivota. Medidlni vychova ma
vybavit zdka zékladni urovni medidlni gramotnosti. Jazyk a jazykova komunikace se tyka
zejména vnimani mluveného i psané¢ho projevu, jeho stavby, nejriiznéjSich typi obsahil a
uplatinovani odpovidajici $kaly vyrazovych prostfedkti, osvojeni zakladnich pravidel vetejné
komunikace a dialogu.

Prinos k rozvoji osobnosti Zaka

- pfispiva ke schopnosti tspéSné€ a samostatné se zapojit do medialni komunikace

- u¢i vyuzivat potenciadl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni
volného ¢asu

- rozviji komunikacni schopnost, zvlaste pfi vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

- prispiva ke schopnosti pfizplsobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu

- vede Kkuvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného casu) a
odpovédnosti za jeho naplnéni

- napomahd kuvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a
odpovédnosti za zpusob jeho formulovani

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni:

CJ 3, - prace s textem, orientace Vv textu, pochopeni textu, prace s del$im textem, domysleni
ptibéhu, odpovédi na otazky. Déti se nauci psat kratké sdéleni, napsat pozvanku, pohled, pfani
apod.

CJ 4 - peCujeme o zdravi — déti znaji reklamy z televize, ale presvédéi se o tom, Ze koupé
produktu na zakladé reklamy neni vzdy spravnym rozhodnutim, nauci se zamyslet se nad
informacemi z médii, samy se pokusi reklamu vytvorit

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality:
CJ 5 — oznameni, zprava, reklama
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Stavba medialnich sdéleni:
CJ 5 —televizni a rozhlasové zpravy, vybér vhodnych informaci z détskych Casopist

Vnimani autora medialnich sdéleni:
CJ 5 — hra na hlasatele, moderatora — uziti vyrazovych prostiedki pro vyjadieni ¢i zastfeni
nazoru a postoje, manipulaci

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti:
CJ 3 —sloh -V divadle - ¢etba ¢lanku, vyhledavani nespravného chovani v divadle

Tvorba medialniho sdéleni:

Cj 1-3 — pravopis véty, znaménka za vétou, druhy vét — vniméani mluveného i psaného projevu,
jeho stavby, nejriznéjsich typt obsahti

Cj 1-3 — &teni — dodrzovani pomléky mezi vétami, pfirozena intonace ( ve éteném projevu)

Cj 2 — psani — prvni kratké vyjadiovani — vlastni pozorovani, zkuSenost, vymysleny piib&h,
pohéadka — moznost vyjadieni svych zkusenosti, prozitki, poznatka

2. stuperi

Vzdélavaci oblast je v 6. — 9. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu cesky
jazyk a literatura. Casové vymezeni predmétu vychazi z u¢ebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- chéapat jazyk jako svébytny historicky jev, ve kterém se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, jako vyznamny sjednocujici Cinitel narodniho spolecenstvi a jako
dilezity a nezbytny néstroj celozivotniho vzdélavani

- rozvijet pozitivni vztah k matetskému jazyku, chapat jeho vyznam pro piesné, logicke
a vécené vyjadieni reality, k ziskavani, ale i1 pfedavani informaci, ale také jako
bohatého mnohotvarného prostiedku pro individudlni prozivani uméleckého dila,
sdileni téchto zazitkl 1 vyjadfeni vlastnich prozitkid

- vazit si uméni a literatury jako zdroje poznani a pochopeni urcité epochy, jako
zdroje rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

- zvladnout bézné pravidla komunikace, UcCastnit se diskusi, vyjadfovat a obhajovat
svlj nazor v ramci kultivovaného, vSestranné rozvinutého projevu

- ziskévat informace v literatutfe, slovnicich, sdélovacich prostfedcich a informacni
technice, ucit se je objektivné hodnotit a zpracovavat

B) Charakteristika vyuky

Cile vyuky Ceského jazyka jsou napliiovany
komunikacni a slohovou vychovou
jazykovou vychovou
literarni vychovou

Komunikace v ¢eském jazyce se mize vhodné rozvijet i prostifednictvim dramatické vychovy.
Vsechny slozky oboru Cesky jazyk a literatura se ve vyuce vzajemné prolinaji. Jejich Gsp&sné
zvladnuti je ptfedpokladem pro poznavéni, ziskavani védomosti a osvojovani dovednosti
v dalSich oborech vzdélavaciho procesu.
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V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chdpat riizné jazykova sdéleni (mluvena
1 psand), kultivovan¢ psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé¢ ptecteného 1 slySené¢ho textu
rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej, ucit se posuzovat takeé
Komunikaéni dovednosti zakt jsou vytvareny ve vSech vyucovacich predmétech.

Cist s porozuménim rtizné druhy text vécné i odborné povahy, véetnd orientace v tabulkich a
grafech vede zaky k pochopeni souvislosti, k souvislému vyjadfovani, stanoveni hlavni
mySlenky, problému, vytvareni osnovy. Na 2. stupni si Zaci utvrzuji pravidla pro vytvafeni
psanych i ustnich textd raznych slohovych postupi. K osvojovani souvislého plynulého a
srozumitelného vyjadiovani podle komunika¢niho zaméru mluvciho a typu komunikacéni situace
se vyuzivaji mluvené projevy pfipravené i nepfipravené, jsou zadavany samostatné prace,
navozovany razné situace z bézného zivota, které zaci maji fesit na zédkladé vlastnich zkuSenosti.
Dilezitou soucasti komunikaéni vychovy je rozvoj slovni zasoby, vyuziti vSech moznych zdroji
k ziskavani informaci a prace na pocita¢i (prace se slovniky, encyklopediemi, bibliografii,
internetem) pro rozSifovani znalosti a dovednosti potiebnych k dalSimu vzd¢lavani a
sebevzdélavani. Zak se u¢i nejen obhajovat sviij nazor podlozeny piesvédéivymi argumenty, ale
také cilené poslouchat druhé, zaujimat kriticky i sebekriticky posto;j.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka, u€i se pozndvat a rozliSovat jeho dal$i formy (podoby). Jazykova
vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného,
ptehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se
uplatniuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rizné
jevy, jejich shody a odlisnosti, tiidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky
jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V literarni vychové jsou zaci vedeni ke Cteni s porozuménim, k praci s textem, K rozliSovani
specifickych znakl literarnich druhii, k zdkladni orientaci v dilech ceskych 1 svétovych
spisovatelti. Na zaklad¢ osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych zkuSenosti ziskavaji kladny vztah
K literatufe a zajem o Cetbu a dalsi kulturni prozitky, které mohou pozitivné ovlivnit jejich
postoje. Uvédomuji si souvislosti mezi historickymi udalostmi a literaturou, v niz se odrazeji.
Prostfednictvim regiondlni literatury se rozviji u zakl také zajem o obec, mésto, kraj, v némz
Ziji, a zajem o obCanské déni.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

Komunikacni a slohova vychova

- Cteni —praktické (pozorné, pfimétené rychlé, znalost orientaénich prvki
Vv textu),

- Vvé cn é ( studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické ( analytické,
hodnotici),proZzitkoveé

- naslouchani — p r a kti ¢ ké (vychova k empatii, podnét k jednani), vé ¢ n é
(soustiedéné, aktivni), kritic ké ( objektivni a subjektivni sdéleni, komunika¢ni
zamér mluvciho, manipulativni piisobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého
projevu a prostiedky mimojazykové), zadzitkové

- mluveny projev — zasady dorozumivani ( komunika¢ni normy, zakladni mluvené
zénry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného mluveného projevu
(technika mluveného projevu), komunikacni zanry, ptfipraveny i nepfipraveny projev
na zaklad¢ pozndmek, referat, diskuse

- pisemny projev — na zakladé poznatkll o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych
postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdé¢lovanému obsahu, vlastni tvofivé psani
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Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, pfizvuk slovni i vétny,
intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy a frazovani )

slovni zasoba a tvoieni slov — slovni zasoba (slova a pojmenovani), slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, antonyma,
obohacovani slovni zasoby, tvofeni slov

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

skladba — vypoveéd a stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné cCleny,
souvéti, pfima a nepfima fec, stavba textu

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

obecné pouceni o jazyce — CeStina, skupiny jazyktl, rozvrstveni narodniho jazyka,
jazyk a komunikace

Literarni vychova

6. rocnik

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — pfednes vhodnych literarnich textt, reprodukce,
hlavni myslenka, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich texta,
vytvarny doprovod

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie - struktura, jazyk literarniho dila, literatura
umeélecka, vécna

literarni druhy a zanry — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
zanry, predstavitelé

Predmét Cesky jazyk a literatura je realizovan v 5 vyucovacich hodinach.

Komunikacni a slohova vychova

reprodukce textu

vypravovani (sestaveni osnovy pomoci obrazki, z textu, K textu, vlastni prozitky, ¢i
poznavané, typické prosttedky jazykoveé 1 stylistické, dramatizace, vyjadieni
pohybem)

popis — predmétu, osoby, dé&je, pracovniho postupu (vyuZziti nazoru, zkuSenosti,
pripravené osnovy, obohacovani a rozvijeni slovni zdsoby, vyuziti uiva v jinych
pfedmétech)

zprava, oznameni (Usporné sdéleni, rozliSeni obou slohovych postuptli, praktické
vyuziti)

objednavka, tiskopisy (vyuziti v praktickém Zivot¢)

vypisky (vyhledat dilezité od nepodstatného, vyuzit pti ucent)

vytah z odborného textu (poznavani a obohacovani odborné terminologie)

blahoptani

dopis — osobni, ufedni (rozliSeni subjektivniho sd€leni od ufedniho prostiednictvim
stylistickych a jazykovych vyjadieni, formy)

V hodinach jsou zafazovana cvi€eni pro mluveny projev, ukoly pro vyjadfeni dialogu. Ve
vyu€ovani zaci pouzivaji ucebnici Cesky jazyk pro 6. ro¢nik ZS (Styblik, SPN — 1997), SSC,
SCS, Pravidla i dalsi jazykové ptirucky, napt. Slovnik synonym a Slovnik lidovych rceni.

Jazykova vychova

Gtvary narodniho jazyka, jazykovéda, prace s jazykovymi piiru¢kami — SSC, Pravidly
zvukova stranka — hléaskoslovi, spisovna vyslovnost — spodoba znélosti, slovni
ptizvuk, zvukova stranka véty
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Jednotlivé

stavba slova a pravopis — opakovani — kofen, ptipona, piedpona, zakladové slovo,
slovotvorny zaklad, slova ptibuzna

stiidani hlasek pfi odvozovani, skupiny hldsek pii odvozovani, zdvojené souhlasky,
skupiny bé - bje, m¢ - mné, ..., ptedpony s-, z-, vz-, predlozky s, z, i,i / y,y po
obojetnych souhlaskach

tvaroslovi — druhy slov - opakovani podstatnych jmen, druhy - jména konkrétni,
abstraktni, pomnozna, latkovd, procviCovani podstatnych jmen, urcovani
mluvnickych kategorii, procviCovani tvari a pravopisu podstatnych jmen podle
vzord, skloovani vlastnich jmen osobnich a mistnich — opakovani ptidavnych jmen —
rozliSovani druht adjektiv, — nové zafazovani ke vzorim, sklofiovani, urCovani
mluvnickych kategorii, jmenny tvar, stupniovani pfidavnych jmen, zdjmena — druhy,
sklofiovani zajmen osobnich — ja, on, ona, ono, pfivlastiovacich — maj, tvij, svij,
uréovani druha cislovek, jejich uzivani a sklofiovani, slovesa, slovesny zptsob —
pritomne¢ tvary

skladba — vétna stavba, véta jednoducha, zakladni skladebni dvojice, shoda ptisudku
s podmétem, s n¢kolikanasobnym podmétem, vedlejsi skladebni dvojice, rozvijejici
vétné Cleny — pfedmét, piislovecné urceni (Casu, mista, zplisobu), ptivlastek (shodny),
souvéti

tématické celky dopliovat pravidelnymi pravopisnymi cvicenimi, jazykovymi

rozbory, kontrolnimi diktaty a provérkami, pracovat se SSC, Pravidly &eského pravopisu, SCS a
jinymi jazykovymi pfiru¢kami. Dle moznosti k procvi¢ovani vyuzivat vyukovych programi na

pocitaci.

Literarni vychova

historickd literatura — piib&hy s ndméty z nejstarSich déjin (mytus, bdje, povést,
reprodukce, osnova vypravovani, popis hlavni postavy)

z Ceské literatury 19. stol. — lidova slovesnost, povidka

baje a povésti staroveku, biblické piibehy

ceskd poezie(rym, sloka, pfirovnani, zosobnéni, srovnani lyrika x epika)

ptibehy odvahy a dobrodruzstvi ¢eskych i svétovych autort

svét lidi a svét zvirat — povidka, roman

nonsensova literatura, humor v literature

Vyuzivame Citanku pro 6. roénik ZS, M.Hanzova a kol., Literarni vychovu pro 2. stupei ZS,

Soukal, J.,

SPN, 1998 a dalsi ptirucky, napt. Poezie, kol., Scientia, 1994, Béje, myty a povesti, a

spoleéné &etby ze Skolni knihovny.

7. rocnik

Predmét cesky jazyk a literatura je realizovan ve 4 vyucovacich hodinach.

Komunikacni a slohova vychova

vypravovani — opak. — 0snova z textu, vlastni vypravovani, regionalni naméty

popis uméleckého dila, vyuZiti epitetonu, pfirovnani, bohatosti slovni zésoby, prace
se slovniky

li¢eni — subjektivni popis

popis pracovniho postupu, dodrzovani zasad postupnosti, pirehlednosti, vyuzivani
terminil

charakteristika vnéj$i a vnitini, vyuZiti jazykového uciva i literarniho

Zivotopis, zadost, pozvanka
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- vypisky (opakovani), vytah — zakladni rozdily
Jazykova vychova

Tvaroslovi

- opakovani a procvi¢ovani podstatnych jmen, mluvnické kategorie, jména konkrétni,
abstraktni, pomnozna, latkova, sklonovani o¢i, usi, ruce, nohy — dualové koncovky

- opakovani ptidavnych jmen — procvi¢ovani druhti adjektiv — zafazovani ke vzorim,
sklonovani, ur€ovani mluvnickych kategorii

- opakovani — druhy zajmen, sklonovani zajmen osobnich

- Cislovky, sklonovani zakladnich ¢islovek, vyuzivani v Gistnim i pisemném projevu

- slovesné tvary podle zakonCeni v 3. os. €. j. €. pfit.,, osobni koncovky, vyuZzivani
Pravidel

- slovesny rod, pticesti trpné, zvratna podoba slovesa

- prislovce, ptislovecné sprezky, pravopis

- stupnovani piislovci

- predlozky, pravopis s, z (opakovani, prohlubovéani védomosti)

- spojky soufadici, podfadici

- Castice

- citoslovce

Pravopis
- psani velkych pismen
- procvicovani pravopisu 1,i/ y, ¥

Nauka o vyznamu slov

- slovo a souslovi

- rceni, jednoznacnd a mnohoznacna slova

- synonyma, homonyma, antonyma, slova citoveé zabarvena
- odborné nazvy

Nauka o tvoreni slov

- slovni zasoba, zplisoby obohacovani
- tvoreni slov odvozovanim, skladanim a zkracovanim

Skladba

- véty dvojclenné a jednoclenné
- véty podle postoje mluvciho

- otazky doplnovaci a zjistovaci
- pfisudek — druhy

- podm¢ét

- pfedmét

- pfislovecné urceni

- privlastek

- dopln¢€k

- druhy vedlejsich vét

Jednotlivé celky jsou dopliiovany pravidelnymi pravopisnymi cvicenimi, jazykovymi rozbory,
kontrolnimi diktaty a provérkami .
Cesky jazyk pro 7. r. — Styblik. Uéebnice je dopliiovana dal$imi mluvnickymi piiru¢kami a
slovniky.

54



Literarni vychova

- nejstarsi staroveka literatura — baje
- nejstarsi ¢eska literatura — legendy, kroniky, lidova slovesnost
- zidovské povésti

- Dbasnici 19. stol. (Celakovsky, Neruda), metafora, personifikace, balada, romance

- dobrodruzné literatura — roman

- star$i svétova literatura — drama (monolog, dialog, komedie, tragédie), poezie

- nov¢jsi Ceska literatura

Citanka pro 7. roénik ZS, M. Hanzova a kol., Literarni vychovu pro 7. tf. — Vypravy do svéta

literatury a dalsi literarni ptirucky uvedené vyse.
8. rocnik
Predmét Cesky jazyk a literatura je realizovan ve 4 vyucovacich hodinach.

Komunikacni a slohova vychova

- charakteristika literarnich a historickych postav, prace s literdrnimi slovniky

- liceni historické udalosti, pfirodnich jevi

- vytah — uspotadani informaci s ohledem na jejich ucel

- vyklad — historické udalosti, z riznych oblasti lidského zivota
- Uvaha

- portréty zndmych osobnosti

Jazykova vychova
obecné vyklady o ¢eském jazyce

- utvary Ceského jazyka a jazykova kultura
- CeStina jako jeden ze slovanskych jazykt
- opakovani pravopisnych poznatka

nauka o slovni zasobé

- slovni zasoba a tvofeni slov
- slova pfejata, jejich vyslovnost a pravopis

tvaroslovi
- opakovani a procvicovani uc¢iva minulych ro¢nikt
- n&které nepravidelnosti ve skloflovani podstatnych jmen
- sklonovani obecnych jmen piejatych
- sklonovani cizich vlastnich jmen
- sklonovani zajmena tyz, tentyz
- slovesny vid, slovesa dokonava a nedokonava
- tvoteni slovesnych tvarli z kmene pfitomného a minulého
- ptehled slovesnych vzort a vycvik uzivani spisovnych tvari
- vyuziti riznych slovesnych tvar
- pravopis koncovek jmen a sloves
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skladba

- vé&tna stavba, Clenitost

- zapor

- zékladni vétné Cleny

- rozvijejici vétné Cleny

- nékolikandsobné vétné ¢leny

- vyznamovy pomer

- vétné Cleny v pristavkovém vztahu
- znazornéni stavby véty jednoduché
- souveéti podiradné

- tvoreni vét

- souvéti souradné

Ugebnice Cesky jazyk pro 8. roénik ZS, Styblik, J. a dal$i jiz uvedené mluvnické piirucky a
slovniky.

Literarni vychova

- predstavitelé klasicismu, osvicenstvi a preromantismu ve svétové literatuie (Moliere,
Goethe...)

- predstavitel¢ svétového romantizmu (Hugo, Puskin...)

- Narodni obrozeni v ¢eské literatute, jeho predstavitelé a dila

- K.H.Mécha — M4j, povidky

- Erben —balady

- Borovsky — epigramy, basn¢, satira

- kriticky realismus ve svétové literatute

- Ceska literatura ve 2. poloving 19. stoleti

- poetizmus — Seifert, Nezval, kaligramy

- humor v literatuie

Vyuzivame Literarni vychovu pro 8. tf. — Vypravy do svéta literatury a dal$i jiz uvedenou
literaturu.

9. rocnik

Predmét Eesky jazyk a literatura je realizovan v 5 vyucovacich hodinach tydné (4 hodiny CJ + 1
hodina seminare CJ).

Komunikacni a slohova vychova
Docviceni, prohloubeni znalosti a dovednosti, jejich praktické uplatiovani

- jazykova kultura

- slohové postupy a utvary uzivané v riznych komunikac¢nich situacich
- vypravovani - vlastni umélecké zpracovani ptibéhu

- popis — ptedmétu, déje (Clovek a okolni svét), pracovniho postupu

- charakteristika — vnéjsi, vnitini, pfima a nepiima

- zivotopis — strukturovany, uplatnéni v budoucim Zivoté

- tiskopisy

- vyklad avytah
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- uvaha — zivot kolem nés

- néacvik diskuse

- proslov — samostatné vystoupeni , sebevédomé chovani
- publicisticky styl — fejeton

Jazykova vychova
Uvodni opakovéni, opakovani pravopisu a viech druhti jazykovych rozbor.
Zvukova stranka jazyka
- hlaskoslovi
- spisovna vyslovnost, spodoba
- zvukova stranka véty
- psani a vyslovnost slov piejatych
Tvoreni slov
- stavba slova a tvofeni slov
- pravopis souvisejici se stavbou slova a s tvofenim slov
- psani i/y po obojetnych souhlaskach
- skupiny souhlasek
- skupiny b¢, pé vje
Vyznam slova
- slova jednozna¢na a mnohoznaéna
- synonyma, antonyma, homonyma

- odborné nazvy

Tvaroslovi

slovni druhy

- jména, jejich druhy a tvary

- sklonovani obecnych jmen piejatych

- sklonovani cizich vlastnich jmen

- slovesa a jejich tvary

- prechodniky (orientac¢né)

- pravopis koncovek jmen a sloves (ve spojeni s dal§imi pravopisnymi jevy)
- psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

Skladba

- stavba vétna (véta jednoducha, vétné cleny holé, rozvité, soufadné spojené, vztah
ptistavkovy, véta dvojclenna, véta jednoclenna, vétny ekvivalent

- samostatny vétny ¢len, osamostatnény vétny ¢len, elipsa

- souvéti podfadné s vice nez jednou vétou vedlejsi

- carka v souvéti podfadném

- souvéti soufadné s vice nez dvéma vétami

- vsuvka

Jazyky slovanské, obecné vyklady o ¢eském jazyce
Zaverecné opakovani , kontrolni prace
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Ugebnice Cesky jazyk pro 9. roénik ZS a dal3i jiz uvedena literatura.

Literarni vychova

- literatura 1. poloviny 20. stoleti

- tématika 1. svétové valky ve svétové i Ceské literatuie

- Ceskd mezivale¢na poezie ( prace s literarnim textem, obraznéd pojmenovani)
- 2.svétova vélka v literatuie (Capek, Drda, Pavel, Lustig, Hrubin, Skvorecky)
- povalec¢na literatura

- divadlo 20. stoleti- Osvobozené divadlo, Semafor, pisnové texty

- literatura 2. poloviny. 20. stoleti — moderni literatura, experimentalni poezie

- prehled o zékladnich dilech ¢eskych a svétovych autora

Citanka pro 9. roénik ZS, Soukal J., Literarni vychovu pro 8. tf. — Vypravy do svéta literatury a
dalsi.

D) Ocekavané vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

zak

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

- rozpozndva manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

- dorozumiva se kultivovan¢, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zdméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné¢ uziva verbalnich, nonverbalnich 1
paralingvalnich prostredku feci

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZziva zasad komunikace a pravidel dialogu

- vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvoii otazky a stru¢né poznadmky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu; samostatné piipravi
a s oporou o text pfednese referat

- uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni text s dodrZovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvoriveé praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zaklad€ svych dispozic a osobnich
zaymu

Jazykova vychova

zak

- spisovné vyslovuje Ceska a bézn¢ uzivana cizi slova

tvoteni Ceskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté ve frazérech

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védome jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci
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- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevt podle
komunikacni situace

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- rozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou cestinu a zdiivodni jejich uziti

Literarni vychova

zak

- ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

- formuluje Gstné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umeélecké dilo

- tvoii vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti zakladi
literarni teorie

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové literature
- porovnava riznd ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
- vyhledava informace v riznych typech katalogii, v knihovné i1 v dalSich informacnich zdrojich

E) Priufezova témata

Kazdodenni verbdlni komunikace slouzi jako kli¢ovy nastroj jednani v rtiznych zivotnich
situacich. Pfirozen€ se vyuziva nejcastcji v oblasti komunikacni a slohové vychovy. Rozviji
zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti. Samostatné mluvené
projevy piipravené i nepiipravené nuti zdka pfemyslet o sobé samém i svém okoli, pfispivaji
k uvédomovani mravnich rozmért rtiznych zpasobu lidského chovani. Pfi nacviku diskuse zak
feSi rizné problémy, které se objevuji ve tfidé, vjeho osobnim zivoté. Rozhovory, vlastni
sebehodnoceni, konfrontace nazort s jinymi zaky by mély vést k pozitivnimu rozvoji osobnosti a
socialnimu rozvoji. Vyuziva se komunikace v riznych situacich (informovéni, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, piesvédCovani, vysvétlovani, zadost), asertivni komunikace, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni. Pozitivni pro utvafeni postoji je zvladani situaci soutéze,
konkurence.

1. Prirezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

Kooperace a kompetice:
CJ 6-9 — komunikaéni a slohova vychova — vSechny slohové ttvary ve verbalnim projevu

2. Priifezové téma: Multikulturni vychova

Etnicky piivod:
CJ 9 - literarni vychova — odraz 2. svétové valky v literatufe — Zidovska tématika

Multikulturalita: )
ClJ 8. tf. jazykova vychova — slovanské jazyky, CJ 9. tf. jazykova vychova — slovanské jazyky
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3. Priifezové téma: Medialni vychova

Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni:
CJ 9 - komunikacni a slohova vychova — publicistické Gtvary

Stavba medialnich sdéleni:
CJ 6 - komunikacni a slohova vychova — zprava a oznameni

Tvorba medialniho sdéleni:
CJ 6 - komunikacni a slohova vychova — zprava a oznament,
CJ 9 - komunikacni a slohova vychova — publicistické Gtvary

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Vyucovaci predmét Seminaft z ¢eského jazyka je realizovan na 2. stupni jako volitelny pfedmét a jeho
ucivo je totozné s u¢ivem piedmeétu Cesky jazyk.

ANGLICKY JAZYK

1. obdobi

Vzdélavaci oblast je ve 3. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu anglicky
jazyk. Casové vymezeni piedmétu vychazi z uéebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

motivovat zaky k zdjmu o anglicka jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii a
rytmus anglického jazyka

poznavat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

¢innostni formou naucit zaky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (¢innosti
S obrazky nebo piredméty)

¢innostni formou vyuky naucit Zzaky jednoducha zékladni pravidla gramatiky a
zakladni zdvotilostni fraze

zékladni fraze a obraty procviCovat s pomoci audiokazety a manualnich ¢innosti
zahrnutych v pracovnim sesité

s pomoci obrazkil nebo predmétli vytvaret a obménovat prvni kratké rozhovory
rozumét jednoduchym pokyntiim v anglickém jazyce a reagovat na né

vést zaky k ziskani schopnosti €ist s porozuménim pfimérené jednoduché texty v
anglickém jazyce

motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk

postupné zacit chapat vyznam znalosti anglictiny pro zivot

aktivni UcCasti zdka na vyuce anglického jazyka ho vést ke schopnosti jednoduse
komunikovat s vyuZzitim prvnich poznanych slov a frazi

P¥i ¢innostnim vyucéovani anglickému jazyku ve 3. ro¢niku vyucujeme
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a) komunika¢ni dovednosti (schopnost domluvit se v angli¢ting)

b) slovni zasobu, ¢teni a porozuméni feci psané; porozuméni fe¢i mluvené,
c) mluvnici a pravopis

d) dramatickou vychovu

B) Charakteristika vyuky

Vyuka anglického jazyka v 1. obdobi tvofi ivod do cizojazyéného vzdélavani zakd. Proto je
k uceni cizimu jazyku. Abychom toho dosédhli, musi byt vyucovaci hodiny angli¢tiny v prib&hu
celého roku prostoupeny zajimavostmi a pro zaky poutavymi ¢innostmi, hrami a pisni¢kami. Pti
vyuce je tfeba pracovat s vhodnymi ucebnicemi a pomtickami zpracovanymi pfiméiené k véku
ditéte.

V tomto obdobi se snazime, aby zak porozumél vyslechnutému sdé€leni, umé¢l ho opakovat, aby
umél pouzit naucend slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl zékladni slova a jednoduché véty
piecist a slova i zapsat, poptipad¢ k nim nakreslit obrazek.

Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je omezen na
nezbytné nutné minimum potfebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena
predevsim z okruhu zajma déti tohoto veéku. Slova jsou vazana do vzajemnych souvislosti.
Upeviiovani, procvicovani a vyuziti slovni zasoby v jednoduchych vétach spojujeme vzdy s
¢innostmi s konkrétnim pfedmétem, obrazkem — S tzv. ndzorem, a to v kazdé hodiné. To je
zakladem k tomu, aby se anglickému jazyku ucil kazdy zak s chuti a véfil, ze bude mit Gspéch.
Vyuzivame zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichz nékteré se Zaci uci
zpameti.

C) Obsah udiva ve 3. roc¢niku

- pozdraveni s ohledem na denni dobu a rozlouceni

- zékladni fraze tykajici se pfedstavovani + stim souvisejici otdzky (What is your
name? How are you? How old are you?) — schopnost vést kratky dialog

- vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, podékovani

- anglickd abeceda (spelling)

- rozkazovaci zpusob frekventovanych sloves (Sit down!, Stand up! Read!, Quiet,
please!, Look!, Listen! Open your book!, Close your book! ....)

- cCislovky 0—-20

- slovni zasoba probiranych tématickych celkil (Skolni potifeby, hracky, rodina, zvitata,
potraviny, barvy...)

- privlasthiovaci zajmena — my, your, his, her

- osobni zdjmena

- zékladni ptidavna jména — happy, sad, big, little

- mnozné ¢islo pravidelnych podstatnych jmen (koncovka —S)

- spojeni pridavného + podstatného jména — a little dog, a big hippopotamus

- spojeni privlastiovaciho zajmena + podstatného jména — my ball, your father

- spojeni zakladni ¢islovky + podstatného jména — one pig, two pigs

- neurcity ¢len a/an

- tvoteni kratkych vét zacinajicich vazbou This is....

- Casovani nepravidelného slovesa ,,to be“ (oznamovaci kladné véty, otazka — Is it a
pen?)
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- sloveso ,,to have ve spojeni s 1.0s.j.¢. — | have a cat.
- sloveso ,,like* ve spojeni s 1. 0s.j.¢. — | like dogs.

V 1. pololeti poskytneme détem nezbytny tivod do jazyka

- seznamujeme je s anglickymi hldskami na zaklad¢ nazvii barev, hracek a cisel

- nacvicujeme spravnou vyslovnost a ¢teni celych vét na kratkych ptibézich

- ucime déti mluvit ve vzorovych vétach, jejichz smysl je dan dramatizaci, ¢innosti s
predméty nebo s obrazky

- naucime déti rozumét jednoduchym vétam a pokyniim ve tiidé

- radost z uméleckého prozitku s pouzitim anglického jazyka poskytneme nacvikem
velmi jednoduchych basnicek a fikadel

V 2. pololeti
- postupné nacvicujeme ¢teni fonetického prepisu anglictiny
- postupné probirame a opakujeme tvary jednotného a mnozného cisla podstatnych
jmen, zajmena osobni — podméty, shodu podmétu s ptisudkem, zavazny slovosled
anglické véty

Vyuka gramatiky probihd soucasné s vytvafenim jednoduchych vét, kde se potfebné vyrazy a
spojeni procviduji. Zaci se nauéi vétam rozumét, &ist je a opakovat. ProtoZe jim rozuméji a znaji
néktera slovicka, mohou je obménovat. Ptaji se jeden druhého, odpovidaji na spoluzikovy
otazky. Timto zpisobem probihd vyuka gramatiky s pomoci ¢innosti v pritbé¢hu celého roku, jak
je uvedeno uz v bod¢ B.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI
74k

Y

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdéloviny pomalu
a s pe€livou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s pe€livou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pFiFadi mluvenou a psanou podobu #éhoz slova ¢ slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Yy VYV VYV

Déti ziskaji skutecny zaklad pro dalsi studium anglického jazyka v téchto oblastech

a) Oblast fonetiky: rozliSuji nejpouzivanéjsi anglické hlasky od Ceskych a umi je
vyslovit.

b) Oblast slovni zasoby: barvy, ¢isla, bézné hracky a zvirata, osoby, piibuzenské vztahy,
jidlo, pojmy: maly, velky, smutny, vesely, ano, ne Mr., Ms.

c) Oblast mluvnice: c¢len neurcity, jednotné a mnozné ¢islo podstatnych jmen,
rozkazovaci zplsob frekventovanych sloves, slovesa mit, mit rad, byt, zdjmena osobni -
podmeéty a jejich pouziti ve vété, néktera zdjmena privlastiiovaci
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2. obdobi

Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. ro¢niku realizovana prostednictvim pfedmétu anglicky jazyk.
Casové vymezeni pfedmétu vychazi z u¢ebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- vést k pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro osobni zivot

- dosahnout tirovné A1 podle jazykového portfolia stanoveného Radou Evropy

- ziskévat zakladni poznatky o angl. mluvicich zemich

- ziskavat prvni zkuSenosti pti praci s PC

- naucit hlasitému ¢teni delSich textl se spravnou vyslovnosti a intonaci

- cvicit orientaci ve slySeném textu, proneseném rodilym mluvéim

- nacvicovat delsi konverzacni celky i mezi vice osobami

- umét prednést jednoduchy mluveny projev na dané téma

- naucit zasady tichého ¢teni a prace s textem

- zdokonalovat pisemny projev pii opisu souvislej$iho textu

- soustfedit se na pisemnou formu prace s textem — dopliiovani, obména vét, tvoreni
otazek, odpoveédi

- nacviCovat psani podle diktatu

- seznamovat s dal§imi gramatickymi pravidly

- prohlubovat slovni zadsobu podle obsahu pouZzivanych ucebnic

- aktivnég se Ucastnit na projektovém vyucovani

B) Charakteristika vyuky

Vyuka ve 2. obdobi se realizuje ve 4. a 5. tfid¢ s dotaci 3 hodin v kazdém ro¢niku a navazuje na
dosazené vysledky v 1. obdobi. Prohlubujeme a zdokonalujeme faktické znalosti ve vSech
oblastech — receptivni feCové (poslech a ¢teni s porozuménim), produktivni fe¢ové (Gistni a pis.
projev), komunikaéni (komunikace a tématické okruhy)

Cilem tohoto obdobi je pochopeni vyznamu znalosti uzit¢ho jazyka pro osobni rist zaka a jeho
budouci kariéru, poméha snizovat jazykové bariéry pii cestovani nebo pii budoucim studiu.
Vhodné vyuZzivame Casopisy, video, PC, audiokazety, ndzorné pomiicky, hry, soutéze.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

4.rocnik

- vychazet ze znalosti z 1. obdobi a navazovat na zazité stereotypy ziskané ve 3.
ro¢niku

- upevnit st anglickou abecedu a aktivné vyuzivat spelovani ve vyuce

- opakovani z&kl. seznamovacich frazi, pozdravy

- naucit dal$i pokyny a ptikazy, které jsou soucasti uc¢ebnice

- (Cisla 0 — 100 — zakladni

- pravidla pouziti neurcitého €lenu a/an, zdkladni pravidla pouziti ur¢itého ¢lenu ve
spojeni s piid. jménem a podst. jménem (the big fox)

- Casovani slovesa TO BE - kladné tvary, zaporné tvary, otdzka

- Casovani slovesa HAVE GOT v kladném 1 zdporném tvaru i v otazce

- z4jmena privlastnovaci — my, your, his, her

- sezndmeni se zpusobovym slovesem CAN
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- existen¢ni vazba THERE IS/ARE + otazky
- slovosled ve vété oznamovaci, tdzaci, kratkd odpoveéd

- slovni zasoba z okruhu — barvy, obleceni, Casti t¢la, pfidavna jména, potraviny, dny,
mesice, zvirata

5. rocénik

- upevnéni sloves TO BE a TO HAVE GOT- oznamovaci véta, otdzka + tvoteni kladnych i
zapornych odpovédi

- existen¢ni vazba THERE IS/ARE + otazky

- otazky se zajmeny: Who, What, Where, How many, How much,

- seznameni s poc€. a nepoc€. pods. jmény

- predlozky mista — in, on, near, under, into, out of

- predlozky ¢asu — on+day, at+time, in+month

- zéklady pritomného ¢asu prube¢hového

- zaklady ptfitomného ¢asu prostého

- pfivlastnéni — bird’s cage

- fraze Do you like....?

- slovni zasoba —zakladni vyznamové slovesa, Skolni pfedméty Skola, ¢asti dne, pocasi,
jidlo, mtj den — popis ¢innosti béhem dne

D) Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM
zak
» rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti
» rozumi sloviim a jednoduchym vétam , pokud jsou prondSeny pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud mé k dispozici vizualni oporu
» rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

MLUVENT{
zak
» se zapoji do jednoduchych rozhovora
» sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTEN{ S POROZUMENIM
zak
» vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje K osvojovanym
tématiim
> rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zzivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

PSANT{
zak
» napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho zivota
> vyplni osobni udaje do formulaf
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E) Priurezova témata
1. Prirezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

Toto téma prolind celym 2. obdobim téméi pravidelné. Je zalozena na verbalni i neverbalni
komunikaci jako nastroji dorozumivani.

Vyuzivany jsou vSechny 3 okruhy

- o0sobnostni rozvoj — pii cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani, feSeni problémut. Utvari se vztah ksobé i1 kjinym ziskavanim
informaci o jinych, cviceni sebekontroly, sebeovladani , dovednosti pozitivné se
naladit a motivovat

- socialni rozvoj — poznavani se ve skuping, dobré vztahy mezi spoluzaky, dovednost
dialogu, monologu, komunikace v riznych situacich — omluva, pozdrav, prosba,
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci

- moralni rozvoj — zvladani ucebnich problému

Sebepoznani a sebepojeti:
AJ 3-5 - my family, my friend, my country- vypravéni o sob¢, svych kamaradech, Zivot v Anglii,
zvyky, tradice, pisnicky a basnicky.

Kreativita:
AJ 3-5 - pomoci jednoduchych slovicek, obrazki, gest apod. se pokus domluvit s cizincem,
ptedstav sebe, svoji rodinu a své kamarady.

3.Priurezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Zajistuje vychovu evropskych ob¢ant jako tvoricich a zodpovédnych osobnosti. Cizi jazyk ma
prakticky vyznam pro mobilitu obCanskou, vzdélavaci i pracovni. Rozviji a integruje zakladni
védomosti pottebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odli§nostem mezi narody. V oblasti
postoji poméha prekonévat stereotypy a predsudky.

Multikulturni vychova umoznuje zakiim seznamovat se s riznymi kulturami, jejich tradicemi a
hodnotami. U&i Zzaky Zit a komunikovat ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych.

Tématické okruhy vychazeji ze situace ve Skole, ve mésté€, ve spolecnosti
- poznani vlastni kultury
- vstficny postoj k odlisnostem riznych skupin
- specifické rysy jazykt a jejich rovnocennost

Evropa a svét nas zajima:

AJ 3-5 - déti se u¢i poznavat zivot lidi v Anglii, jejich zvyky, tradice. Nauci se psat kratké
dopisy, jednoduchymi vétami popsat sebe, své kamarady, rodinu, svoje vlast.

Objevujeme Evropu a svét:
AJ 3, 4, 5,- déti se seznami s zivotem lidi v Anglii, s jejich zivotnim stylem, s jejich zvyky a
zpusobem vzdelavani.

6. Priifezové téma: Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti:
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AJ 3, 4, 5 - prace s pocitatem — déti se nauci pouzivat pocita¢ pii vyuce jazyka, pii prekladani
ruznych texti i pfi vyhledavani potiebnych informaci.

2. stuperi

Anglickému jazyku je vénovana v 6. — 9. roc¢niku tiihodinovd dotace. Casové vymezeni
pfedmétu vychdzi z ucebniho planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- dosahnout urovné A2, coz je uzivatel jazykovych zaklada

- aktivné vyuzit poznatkd z pfedchazejiciho obdobi

- rozumét nazvim véci ve tfide a Skole, ¢islim, jednoduchym instrukcim uditele

- reagovat na zakladni otazky

- rozumét frdzim bézného zivota kolem nas

- pochopit smysl jasnych zprav

- orientovat se v pifiméfenych textech a pracovat s nimi — najit zakladni informace,
odpovédi na otazky, obménovat véty, sestavovat text podle pokynt

- vyhledat informace — ve slovniku, literatufe, jizdnich fadech, jidelnich listcich,
na internetu

- sestavit osobni dopis, pohlednici, blahoptani, vyplni formulaf s osobnimi daty

- vyjadfit sviij ndzor, zazitky, prani

- zpracovat zékladni témata formou projektu

- jednoduchym zptisobem se domluvit v béznych kazdodennich situacich

B) Charakteristika vyuky

Vyuka v 6. — 9. ro¢niku shrnuje a prohlubuje védomosti zdka ve vSech oblastech jazykového
nebo dlouhodobych, individualnich nebo skupinovych projekti. K tomu slouzi nové zdroje a
zpiisoby poznavani faktl — internet, vyuk. programy na PC, ¢asopisy, knihy, TV. Vedeme Zaky
k aktivnimu vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti.

C) Obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich

6. rocnik

- opakovat a prohlubovat poznatky z minulych obdobi — uvodni fraze, pozdravy,
abeceda, ¢isla 1 — 100, telefonni ¢isla, pokyny, barvy, ¢leny, pfivlastnéni

- Casovani sloves — TO BE, TO HAVE GOT ve spojeni s novymi slovicky a situacemi

- Casovani slovesa CAN v kladném 1 zadporném tvaru i v otazce. Tvofeni kladnych i
zapornych kratkych odpovédi ve vSech osobach

- mnozné ¢islo — pravidelné, nepravidelné

- urcCovani ¢asu

- vazba THERE IS/ARE — popis mésta a budov, popis domu

- sloveso MUST - ¢asovani kladné, zaporné véty v piitomném Case

- nepfimy rozkaz — LET’S

- ukazovaci zdjmeno — THIS x THESE
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- slovni z4soba z tématu — staty, Skola — zafizeni a rozvrh, denni navyky, volny cas a
zaliby, zafizeni domu, bytu, obchody, domaci prace, Casti téla, psani pohlednice a
kratkého dopisu

- prit. Cas prosty — véty kladné, zaporné, otazky, kratké odpovédi

- pfitomny Cas prabéhovy - véty kladné, zdporné, otazky, kratké odpovédi

- jednoducha sd€leni — zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

7. rocnik

- prohlubovani pfedchozich znalosti

- opakovéani a upeviiovani pfitomného casu prostého

- pfitomny ¢as prabéhovy -

- rozdil mezi pfitomnym casem prostym a pribéhovym - vyuziti na zédklad¢ Casového
uréeni ve vété — frekvencni piislovce (every day, all the time, at the moment, now)

- fadové Cislovky, anglické datumy (psana i mluvena forma)

- nepravidelné mnozné ¢islo

- predmétnd zdjmena (me, you, her, him, it, us, them)

- ukazovaci z4jmena — THIS, THESE, THAT, THOSE

- neurcitd zdjmena — SOME, ANY

- minuly Cas prosty sloves — TO BE, HAVE GOT

- slovni zasoba z okruhu — osobni tdaje, sport, ¢asti téla, zvifata, nakupovani, zaliby,
pocasi, svétové strany, aktivity v pribéhu roku

- minuly Cas prosty — kladnd, zaporna véta, otazka, kratkd odpoveéd

- minulé tvary u pravidelnych a nejfrekventovanéjsich nepravidelnych sloves

- vyjadieni budoucnosti vazbou — GOING TO

- predlozky IN, ON, AT (mistni i asové)

- Cleny — urcité, neurcité

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jm. ve spojeni s oznaéenim mnozstvi (a bottle of
milk, a loaf of bread,..)

- afew x abit of

- stupflovani pfidavnych jmen — kratkych, dlouhych, nepravidelnych, porovnavani
AS...AS

- frekvencni ptislovce a jejich umisténi v angl. vété

- tvofeni pfislovci z pfidavnych jmen koncovkou -ly

- realie a slovni zasoba — volnocasové aktivity, rodina a vztahy v ni, zdravi, nemoci,
jidlo a piti, recepty na ptipravu jednoduchych pokrmi, obleceni, zdbava, nakupovani,
staty, redlie — Velka Britanie, USA

8. rocnik

- doplnéni a prohloubeni uc¢iva z minulych ro¢nikt

- opakovani slovesnych ¢ast (minuly prosty, pfitomny pribéhovy, prosty)

- vyjadieni budoucnosti — WILL a tvarem ptitomného ¢asu pribe¢hového

- minuly Cas pribéhovy

- Cleny.

- Popis cesty a sméru ve mésté

- predlozky — IN, ON, AT, BY, IN FRONT OF — orientace ve méste,ureni sméru —
ON THE LEFT/RIGHT, STRAIGHT AHEAD, pohybu — TOWARDS, ALONG,
OVER, AWAY FROM

- slovesa — tvary nepravidelnych sloves v pii¢esti minulém

- seznameni s predpfitomnym Casem

- staty, realie — Velka Britanie, Londyn,

67



- slovni zasoba — moje budoucnost, zaméstnani, prohlubovani slovni zadsoby ve vSech
jiz probranych tématech (My family, Leisure time, Sports, Shopping, ...)

9. rocnik

- doplnéni a prohloubeni u¢iva z minulych ro¢nikt

- opakovani slovesnych casti a slovni zadsoby

- zpusobova slovesa MUST, HAVE TO, CAN apod. — pfitomny, minuly, budouci ¢as

- Cteni a zapis velkych Cisel, desetinnych ¢isel

- seznameni s trpnym ¢asem

- zdjmena samostatna (mine, yours)

- tadzaci dovétky

- vyjadieni — velikosti, nabidky, odmitnuti, pocitl a nalad, rady (should)

- redlie a slovni zasoba — svatky a festivaly v CR a v anglicky mluvicich zemich, $kola
a Skolni pravidla, Ceska republika; prohlubovani slovni zasoby ve viech jiz
probranych tématech

D) Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
zak
» rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a ztetelné
> rozumi obsahu jednoduché a zieteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVEN({
zak
» se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich
» mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
» vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

CTENI S POROZUMENIM

zak
» vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
» rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace

PSANT{
zak
» vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulati
» napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

E) Priifezova témata
1. Priirezové téma: Osobni a socialni vychova
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Smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem. VSechna
zafazovand témata vychazi z aktudlnich potfeb zakli a uskutectiuji se prostiednictvim her,
cviceni, modelovych situaci a diskusi. Cvi¢i se pozornost, soustiedéni, dovednost pro uceni a
studium, planovani uceni a studia. Vzajemné poznavani lidi, komunikace v ruznych situacich.
Rozviji se dovednosti pro kooperaci. Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zdka zakladni
urovni obcanské gramotnosti. Rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni,
dialogické a prezentacni schopnosti a dovednosti. Vede k respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odliSnosti.

Rozvoj schopnosti poznavani:

AJ 8-9 - "Ja a muj svét"- zaci ve svych vystupech prezentuji vlastni osobu, své zajmy, oblibené
véci, vedou rozhovory se spoluzéaky / ptateli o jejich zdjmech - vedeni k toleranci - kazdy ma své
oblibené Cinnosti - "Co se libi mné, se nemusi libit ostatnim" a naopak

Seberegulace a sebeorganizace:
AJ 6 — hodiny, organizace volného casu

Komunikace:
AJ 6-9 — vedeni rozhovort, verbalni a neverbalni komunikace

3.Priifezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Otevira zaktim S$ir$i horizonty poznani a perspektivy zivota v evropském a mezinarodnim
prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Cizi jazyk je prostiedek
pro vyuziti originalnich zdroji pfi pozndvani zivota a evropské a svétové kultury. Rozviji a
integruje zdkladni védomosti potfebné pro porozumeéni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody. Rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu. Vede
K poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropand. Podporuje vztahy k tradi¢nim
evropskym hodnotdm. Multikulturni vychova zprostiedkovavad poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturdm. Umoziiuje poznavani specifickych rysi jazyka a
jejich rovnocennost. Vyuziva ciziho jazyka jako nastroj dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Evropa a svét nas zajima:
AJ 6 - osloveni a pozdravy, evropské narodnosti a jejich jazyky, pohovoii a napiSe o své rodin¢,
svych zajmech a volném Case

Objevujeme Evropu a svét:
AJ 8-9 - diivody, pro€ se ucit dalsi cizi jazyk, vyuziti pii cestovani do zahranici, globalizace
spole¢nosti / kultury - vyvolat zajem o jazyk - napfi. preklady textd oblibenych pisni

Jsme Evropané:

AJ 8, 9 - "Moje zem¢" - predstaveni své zemé, srovnani napf. s Velkou Britanii, Skola, bydleni,
lidé

4. Priifezové téma: Multikulturni vychova
Lidské vztahy:
AJ 8, 9 - popis osob rtiznych narodnosti a etnik projevi se v popisu diskriminace, genderové role,

zenské/muzské ¢innosti, pomoc v domacnosti
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Multikulturalita:
Aj 8, 9 - zvyky v USA a Velké Britanii

5. Prufezové téma: Environmentalni vychova

Piispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi
v riznych oblastech svéta. Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané piirody a
prirodnich zdroji — vyuzivame témata jako les, voda, mofte, zivoCichové, nase obec, doprava,
ochrana pamatek.

Vztah Clovéka k prostiedi:

AJ 6 — naSe mésto - popis

AJ 8 — rekordy v nasem mésté

AJ 8, 9 - Moje obec - popis obce, kde Zaci Ziji, instituce, nejoblibenéjsi a "nejhorsi" misto v obci,
"dm mych snti"

6. Prifezové téma: Medialni vychova

Stavba medialnich sdéleni:
Aj 8, 9 - prace s autentickymi texty a nahravkami, zpravodajstvi

DALSI CIZI JAZYK — NEMECKY JAZYK

Casové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu vychazi z uebniho planu.
A) Vychovné vzdélavaci cile

- vzdélavani v dal§im cizim jazyce sméfuje k dosazeni trovné A

- jazyku je vénovana Sestihodinova dotace

- z&k rozumi zndmym a kazdodennim vyrazim a zékladnim frazim vychazejicich
Z konkrétnich potieb, umi tyto vyrazy a fraze pouzivat

- umi predstavit sebe a ostatni

- klade jednoduché otazky tykajici se mista, kde Zije, lidi, které zna, véci, které vlastni

- odpovida na tyto otazky

- dokéze se jednoduchym zptisobem domluvit

B) Charakteristika vyuky

Vyuka dalsiho ciziho jazyka némdciny probiha v 7., 8. a 9. ro¢niku. Je povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Je realizovan formou povinného piedmétu.

C) Obsah uciva

- vstupni audiooralni kurz, vyslovnost

- zékladni barvy, vyjadfeni pfitomného Casu, slovosled véty

- abeceda, pozdravy, piedstavovani, dny v tydnu, ¢islovky, divéi, chl. a zvifeci jména

- otazky a odpovédi, jednoduchy dotaznik, vykani, stru¢né sdé€leni, prosba o opakovani,
zapor nicht, souhlas, nesouhlas, otazky zjistovaci

- redlie - zékladni sezndmeni s némecky mluvicimi zemémi

- psani na pocitaci v daném cizim jazyce
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moje rodina - ptedstaveni ¢lent rodiny, kratké vypravéni o rodiné
ptivlastiovaci zajmena mein, dein, sein, ihr

sloveso v jednotném c¢isle pfitomného casu

vazba ichmag, vazba von, zakladni prostorova orientace

kamaradi, skola, volny ¢as — rozsifeni slovni zasoby

predlozka um, popis osoby, gern — amliebsten

komunikace, telefonovani, psani kratkého dopisu a pohlednice, e-mailuurcity ¢len der,
die, das, zapor kein, piikaz, rozkazovaci zptusob

préce se slovnikem v knizni i elektronické podobé

zékladni informace o Vidni, realie zemi, kde se mluvi némecky, nékteré zemép. nazvy
vazba gibt es, byt, bydleni, popis pokoje, nabytek

slovesa popisujici ¢innost - Rad fahren, Ski laufen, lesen,...
ptivlastiiovaci zajmena unser, euer, [hr

predlozky se 3. a 4. padem — odpovédi na otazku Wo? — 3. pad

4. pad podstatnych jmen se ¢lenem urcitym

¢asovani nepravidelnych sloves se zménou kmenové souhlasky
casovani sloves s odlucitelnou predponou

jednoduché orientace v budové, smér cesty, ¢asti dne

predlozky se 3. a 4. pddem - odpovédi na otazku Wohin? — 4. pad
ptedlozka fiir s podstatnymi jmény i osobnimi zdjmeny

skloniovani dalSich nepravidelnych sloves a sloves s odlucitelnou ptedponou
Salzburg, Mozart

denni rezim, nakupy, potraviny

slovesa popisujici ¢innosti v jednotlivych ¢astech dne

¢islovky vétsi nez 1000, mnozné ¢islo nékterych podstatnych jmen
¢asovani nepravidelnych sloves helfen, essen

3. pad podstatnych jmen, zptisobové sloveso miissen, stavba véty s pomocnym slovesem
stravovaci navyky u nas a v némecky mluvicich zemich

tydenni program a ¢innosti s tim spojené, Skola, Skolni pfedméty a rozvrh hodin
zpusobova slovesa konnen a diirfen

podmét man, casové tdaje

Berlin a jeho pamatky

Budovy a mista na vesnici a ve méste

Pozadat o informaci

Ptredlozky se 3. padem — von, bis zu, aus, mit, nach

Jednoduchy popis cesty

Orientace Vv planu mésta

Sklotiovani podstatnych jmen ve 3. padé

Odkud kdo pochazi

Dopravni prostredky

Cestovani dopravnimi prostiedky — predlozka mit

Casovani slovesa wollen, stavba véty s pomocnym slovesem
Souvéti se spojkou deshalb

Vyjadfit, kam a ¢im chces cestovat

Popis mista, kde bydlim

Pocasi

Pisemné a ustni blahopiani

Tradi¢ni svatky a rodinné udalosti

Ro¢ni obdobi —

Popis svého obleceni

Jednoduché vypraveni o udalosti

Casovani nepravidelného slovesa tragen

Pocasi a obleceni

Moda a obleceni ve skole
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- Prace s textem — party

- Popis fotografie

- Ptivlastiiovaci zdjmena - opakovani

- Mnozné Cislo nékterych dalsich podstatnych jmen
- Zem¢ a kontinenty

- Plany na dovolenou

- Perfektum pravidelnych sloves

- Minuly cas slovesa sein — opakovani

- Poznavame zemé

D) Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

zak

» rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a S peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

» rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

» rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

MLUVENI

zak

» se zapoji do jednoduchych rozhovort

» sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,

volného Casu a dalsich osvojovanych témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

zak

» rozumi jednoduchym informac¢nim napisim a orientacnim pokyntim

» rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

» rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

PSANI

zak

» vyplni zékladni idaje o sob¢ ve formulafi

» napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich

osvojovanych témat

» strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

E) Priurezova témata

1. Osobni a socialni vychova

- jad amoje okoli, pozice mladého ¢loveéka — jeho seberealizace, mezilidské vztahy
- jdamoje rodina, tolerance, porozuméni v rodin€ 1 v $ir$i spolecnosti
- vyuziti volného ¢asu, konicek — spravny krok ke zdravému formovani
- osobnosti
- blahoptani, vztahy v roding, vstiicnost, pochopeni potieb jinych, vzajemna pomoc
- sebepoznani a sebepojeti
72



- organizace vlastniho ¢asu, zdravy zivotni styl v konfrontaci s konzumnim zptisobem
Zivota

2. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- komunikace mezi lidmi z riznych zemi, G¢ast v projektech, spoluprace

3. Multikulturni vychova
- tolerance odlisnych etnickych a kulturnich skupin, odlisSnych nazort a zajmi
- respektovat odlisnosti i prava jinych lidi, tolerovat odlisSné zajmy, nazory a schopnosti
jinych

4. Environmentalni vychova
- zvitata jako soucast ptirody, vztah k okoli

5. Medialni vychova
- prvni formulace o sobé v cizim jazyce
- vypravéni jako zéklad medialniho sdé€leni, zpracovéani projektd riznym zplsobem, i na
pocitaci
- komunikace ve skupinéch, ve dvojicich, formulace jednoduchych otdzek a odpovédi
- pocitac¢ a internet jako nezbytna soucast komunikace sou¢asného moderniho ¢lovéka
- spravné vyuziti médii za icelem vybéru dulezité relevantni informace
- rozvoj komunikacénich schopnosti pfi stylizaci mluveného i psaného textu
- tvorba medidlniho sdéleni — rozhovor, informace pro ostatni
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5.3 Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA
1. obdobi

Vzdélavaci oblast je v1. — 9. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyufovaciho pfedmétu
matematika a pfedmétu Seminaf z matematiky. Casové vymezeni pfedmétu vychazi z uéebniho
planu.

A) Cile vzdélavaci oblasti

- osvojovani zakladnich matematickych pojmt na zaklad¢ aktivnich Cinnosti kazdého
zaka

- d@raz na porozuméni zakladnim pojmim matematiky a jejich vzéjemnym vztahtim

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci Cinnosti, kterymi se zaci
uci poznavat a nalézat situace, které dokdzou matematicky popsat

- vyuzivani zkuSenosti Zakli z domova i ze Zivota kolem nich

- prostor pro aktivni projev zdka — vymySleni uloh zaky, vyuziti jejich z4jmi,
komunikace mezi zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatkii

- grafické projevy zédka — od kresleného obrazkového nazoru k naértim

- postupné osvojovani prvnich matematickych pojmi, pocetnich vykoni, postupt,
zéakladl jazyka matematiky a zptsobu jejich uziti

B) Charakteristika vyuky

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha Zaklim vnimat vyznam matematiky v zivoté.
Zaci se u¢i vyjadfovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost
rozlidovat, objevovat, vytvafet riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, u¢i
se sebeduvéie, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji
jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyFmi tématickymi okruhy

a) Cislo a proménna

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani,
zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni, délent).

Ptitom se dba na tfi slozky

- dovednost (provadéni pocetnich operaci)

- algoritmické porozumeéni (pro€ je prace provadéna piedloZzenym postupem, dlraz na
¢innostni provedeni a pozorovani zakii, hovor o pozorovaném)

- Vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe za pomoci
individuélnich ¢innosti, matematizace realnych situaci)

b) Zavislosti a vztahy

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevl. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze
zménou muze byt zvétSeni, zmensSenti, rist, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje v
dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.
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¢) Geometrie v roviné a Vv prostoru

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni geometrické
rovinné a prostorové utvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické utvary ve
svém okoli a pojmenovavaji je. UCi se métit délku, poznavaji zadkladni jednotku délky. U¢i se
zaklady grafického projevu v geometrii.

d) Slovni ulohy

Jejich feSeni je do znané miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. Pii
nich je tieba uplatiiovat uvazovani zaku, které pozdé€ji prechéazi v logické mysleni. UCi se fesit
jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit tdaje,
pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpovéd'.

Matematika svym charakterem vyzaduje ¢innostni pojeti.

Do prvni tfidy pfichazeji déti s nestadlou a rozptylenou pozornosti, mnozi neuméji naslouchat.
Hodiny matematiky davaji prostor k tomu, aby se Zaci ucili pozorné naslouchat slovim ucitele.
Pojmy ¢isel prvni desitky a pocetni vykony s nimi provadéné se vyvozuji zdsadné pomoci
Zakovskych pomiicek a to hlavné konkrétnich véci a dale pomoci zastupného nazoru a obrazkda.
Vzdy ve spojeni s manipulaci kazdého zdka s uvedenymi pomiickami. Tyto ¢innosti pomahaji
lehce podchytit pozornost zdkid. To také napomaha tomu, ze lze brzy individualné pracovat
s celym zdkovskym kolektivem, docilit pozornosti vSech zakl. Pomicky v rukou 74kt a ¢innosti
s nimi umoziuji uciteli okamzitou zpétnou vazbu a moznost reagovat na uroven zvladnuti uc¢iva
zaky.

Velmi dobrym prostfedkem K rozvoji pozornosti i K projevu miry pochopeni probiraného
matematického uciva jsou hovory Zdkii k cinnostem, pii kterych pocetné vyjadiuji své zkuSenosti.
Rozviji se pfitom schopnost zdka vyjadiovat své myslenky, posiluje se sebedivéra zaka v jeho
schopnosti.

Vychova pozornosti a sebedivéry je uzce spjata s vychovou smyslu pro zodpovédnost, nyni za
vlastni praci ve Skole a za jeji vysledky, pozd¢ji pak za praci provadénou v zaméstnani. Smysl
pro odpovédnost za vlastni praci je Uspé$né vytvaren, je-li zak brzy veden k samokontrole.
K tomu je v materialech ptipravenych pro ¢innostni vyuku vénovano hodné prostoru.

Velky vyznam v matematice ma aktivita Zdkii. Cinnostni formy uéeni davaji dostatek moznosti
K jejimu neustalému podnécovani.

Cinnostni u¢eni matematice neni zaloZeno na vysledcich, které se objevi hned po jedné hoding
¢innosti zafazenych do vyuky nahodné, oddélené. Toto uceni naopak vyzaduje aplikaci cinnosti
do celého souboru hodin. Uvédomujeme si, Ze ani jeden navyk se nemuze vytvofit jen v jedné
hodiné. Ani jeden matematicky pojem nemize byt utvrzen béhem jedné vyucovaci hodiny. Je
nutné v fadé vyucovacich hodin po sob& nasledujicich nechat dany pojem postupné nechat
objevit a pfijmout vSemi zaky, poznané ucivo kratce v kazdé hodiné procvicovat a nechat ho
obohacovat novymi zakovskymi napady a zjisténimi.

Kazda vyucovaci hodina, kterd je zatazena do urCitého systému Cinnosti svym dilem pfispiva
K vytvofeni a upevnéni vykladaného pojmu, kazda vyucovaci hodina také individualné ptiblizuje
zékovi urcité nové védomosti. Proto musi dostat kazdy zak dostate¢ny prostor k pochopeni uciva
a k dovednosti 0 ném hovotit.

V systétmu vyucovacich hodin c¢innostniho uceni matematice nové ucivo vyplyva
z ptedchazejiciho a zaroven je zédkladem a oporou pro ucivo nasledujici. Kdyz se snazime toto
dodrZet a v tomto systému vyucovat, Casto se stane, Ze Zaci nové ucivo objevi sami a ¢asto jim
ani nepiipada nové. K tomu je tfeba zakiim dopomoci ur¢itym upozornénim ucitele, otdzkou
nebo doporuéenim, co pozorovat. Zdakiim je tieba ddt dostatecny prostor na objev pozndvaného
Jjevu i na jeho zvladnuti a procviceni.
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Nové ucivo predkladané zaktiim za pomoci individualnich ¢innosti se zvolenymi konkrétnimi
pomickami nebo jinymi prosttedky ke zkonkrétnéni vytvafenych pojmu, vede k jejich
pochopeni. Velkou mirou pfitom napoméhame rozvoji spravného uvazovani zak.

Reseni tloh spojené s individudlnimi ¢innostmi zakt doprovézené jejich schopnosti formovani
slovniho vyjadfeni Gloh a odpovédi, mizeme hodnotit jako nejmocnéjsi prostiedek rozvoje
chdpavosti deti. Pti tomto ufeni dovedeme postupné vSechny zaky k tomu, Ze se dovedou
0 uceném jevu vyjadiovat v matematice jasné, souvisle a presvédcive.

Cinnostni uceni matematice v rukou ucitele, ktery ho neformaln¢ uplatiiuje, je jemny a dokonaly
nastroj, pomoci n¢hoz ucitel upoutdva snadno pozornost zakd, probouzi jejich predstavivost
a uvadi do pohybu postupné mysleni kazdého zaka.

Pri 7eseni slovnich uloh je zdk jejich tviircem, vyndlezcem i resitelem. Usili, které Zzaci
vynakladaji, ptsobi piiznivé na jejich rozumovy vyvoj. Rozvijena je pfitom samostatnost zaka
i jeho tvofivost.

e wr

Podminky pro dosaZeni dovednosti Zaka spravné reSit slovni ulohy jsou

- praktické ¢innosti, které odpovidaji urcité tloze

- pokus o samostatné vyhledavani cesty feSeni, odpovedi naleZejici dané uloze zavéri

- dovednost samostatné¢ vymyslet a formulovat tlohu podobnou k ulohdm pravé
feSenym

- nechat zdky vymyslet ulohy s praktickym, jim blizkym obsahem a téZ jim takové
ulohy predkladat k feseni

- obtizn¢jsi ulohy fesit az po dokonalém zvladnuti uloh jednoduchych

~row e

Pti teSeni slovnich uloh se ukazuje, Ze nékteti zaci teprve po feSeni uloh ze zivota tak, jak ho
znaji, zacinaji chapat smysl, cil a vyznam feseni slovnich tloh.
Ucebnice a pracovni seSity, které jsou piipravené k ¢innostnimu uceni matematice, predkladaji
mnoho slovnich tloh ze Zivota, ¢imz jsou také détem blizké a jasné. Metodické postupy v nich
zvolené nejsou jednotvarné, upoutavaji zaky, budi jejich zdjem, mobilizuji jejich pozornost.
DosaZeni dobrych vysledkii v hodinach matematiky vyZaduje
- naucit Zaky pozorné€ vnimat, co fika a dé€la ucitel a co odpovidaji spoluzaci
- ucit Zaky soustfedit se na své ¢innosti, reagovat na upozornéni ucitele, vnimat praci
a vyjadiovani spoluzak
- pravidelnym zafazovanim ¢innosti do vyuky doséhnout pfi nich zru¢nosti zak
- pouzivat ¢innostnich metod k dosaZeni aktivity Zaku a jejich spoluti€asti pfi uceni
- individualni ucast kazdého na feSeni a pozorovani ptredloZen¢ho problému
- poskytnout kazdému Zakovi dostatecny prostor k tomu, aby mél moznost vniknout do
podstaty problému, o kterém se hovoti ve vyucovani
- pestré zmény forem prace v prubéhu roku, rozmanitost pouzivanych pomicek a tim
dosaZeni zajimavosti vyuky
- kaZdodenni ¢innosti zakl, kazdodenni zpétnou vazbu mezi ucitelem a Zaky, to pak
pomaha uciteli vnimat a pomoci rozvijet osobnost kazdého z nich

- aby vyucovani matematice mélo nejen vzdélavaci, ale i vychovny charakter, nebot
tam kde tomu tak neni, nebyva ani dobry prospéch

- do vyucovani Casto zafazovat Glohy, v nichZ se odrazi zivot obklopujici dité, to co dité
vidi, v ¢em ma pifimou ucast, to potom snadno zatazuje do svych pocetnich ivah a
myslenek

- Casté sestavovani uloh ze Zivota samotnymi zaky, nebot’ tvorba uloh, otazek a
odpoveédi napomahé dobrému zvladnuti uciva

- propojovani vyuky matematiky s ostatnimi pfedméty, zvlasté s prvoukou
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Pri vyucovani matematice v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani chceme vzdy pfi
probirani urcitého uciva

- dat zakim prvni pojeti daného problému a motivovat je

- uzitim nazornych pomiicek a konkretizaci je dovést postupné k pochopeni problému,

ktery je ddn novou ucebni latkou

- provadét tfidéni a srovnavani nau¢enych védomosti s védomostmi jiz osvojenymi

- provadét cviceni s praktickym uzitim ziskanych védomosti

- nechat zdky samostatné vymyslet slovni tlohy, které vychazeji z jejich zkuSenosti

- provadét cviceni k zautomatizovani urcité pocetni operace

- nechat zéky pfii praktickych ¢innostech objevovat potfebu nového pocetniho vykonu

Latku pro Ustni pocitani je tfeba volit tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého zvladnuti
uciva.

V prvnim obdobi zakladniho vzdélavani nechavame zédky pokud mozno matematické
poznatky za pomoci piimé tcasti ucitele pfi ¢innostnim uceni objevovat a formulovat je svymi
slovy. Ucitel pak matematicky pojem upfesni a spravné ho formuluje.

Na co je tieba upozornit, je casté zarazovani pocitani zpaméti a to po celé prvni obdobi
zdkladniho vzdélavani. Pfi pocitani s malymi ¢isly by nikdy nemélo byt pocitdni zpaméti
nahrazovano pisemnych pocitanim.

Po celé prvni obdobi se v matematice kladou zdklady pocitini zpaméti. Zaci se uéi zptisoby
pamétného sCitani, od¢itani, nasobeni a déleni v oboru do 100 i do 1000. Pocitani slovnich uloh
zpaméti je tfeba vzdy spojovat s vysvétlenim zéka, jak k vysledku dospél. V pribéhu 1. -
3. ro¢niku je tieba, aby kazdy zak vyteSil mnoho jednoduchych slovnich uloh. To neni mozné
realizovat tehdy, kdyz bychom pfitom méli vyzadovat klasické zapisy kazdé tlohy. Pti feSeni
slovnich uloh zpaméti mize zak pouZzivat konkrétni nazor, nakres, nécrt a jiné svoje zobrazeni
a z n¢ho formulovat vysledek a vysvétlit, jak kK nému dospél. U celé fady slovnich tloh feSenych
¢innostné zpaméti mohou zéaci objevit nekolik zpiisobii feSeni Glohy. Zajem Zzakl o pocitani
zpaméti se dobfe probouzi vhodnou motivaci a poznanim, Ze je v jeho schopnostech tlohy fesit.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

1. rocnik

- vytvafeni pfedstav o jednotlivych ¢islech na zakladé nazoru

- pfirozena ¢isla 1 aZ 5 — numerace vidéni poctu véci do 5

- rozklady cisel

- tvoteni slovnich tloh Z4ky bez uziti pocetnich vykoni (ze zacatku i bez znalosti Cislic)
- porovnavani poctu véci

- sCitani a od¢itani pfirozenych Cisel zavedené manipula¢nimi ¢innostmi (do 5)

- slovni ulohy doplnéné ptikladem (do 5)

- pfirozena ¢isla 1 aZz 10 — numerace, vidéni poctu véci do 10

- rozklady ¢isel do 10

- scCitani a od¢itani pfirozenych ¢isel v oboru do 10, nazorné zavedeni pomoci ¢innosti
- jednoduché slovni ulohy ze Zivota feSené na zédklad¢ manipulace i s vécmi i s penézi
- orientace v prostoru (ptfed, za, vedle, vpravo, vlevo)

- automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 10

- porovnavani poctu véci, porovnavani ¢isel bez zapisu znamének nerovnosti

- pfirozena ¢isla do 20 — numerace
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- sCitani a odcitani v 2. desitce s vyuzitim analogie s 1. desitkou (bez ptechodu pies
desitku)

- vztahy o n€kolik vice, o nékolik méné

- slovni ulohy ze zivota (obor do 20)

- poznavani geometrickych tvart a téles, vyuziti vhodnych stavebnic

Vyuka matematiky ma v 1. ro¢niku ¢innostni charakter. Vysvétlovani pocetnich vykont se
v 1. a 2. ro¢niku provadi na zdkladé ¢innosti se skupinami predméti. Nazornému pocitani slouzi
téz jednoduché obrazky a znacky kreslené détmi. Pii vytvaieni pojmu Cisel a pocetnich vykont se
ptechazi od Cinnosti s trojrozmérnymi piredméty k piipravenym pomtckdm (kolecka, penize,
vystiizené obrazky) az ke kreslenému nazoru v pracovnich seSitech a nazoru demonstraénimu.
Také vytvareni slovnich uloh a jejich obmény vychézi z vécného nézoru, predevsim je vsak tieba
vyuzivat individudlni zakovsky ptistup.

Velmi vhodnym tématem slovnich tiloh je obchodovani spojené s manipulaci s penézi.
Matematika celého 1. ro¢niku je vyucovéana hlavné v souvislosti s u¢ivem prvouky, ale také
v souvislosti s u¢ivem ceského jazyka (vymysleni slovnich tloh, vytvafeni otazek, vyjadiovani
se k ¢innostem.

Podle podminek §koly se mohou déti ve vyucovani seznamovat s praci na pocitaci a vyuzivat
vV matematice jednoduché pocitacové hry, hlavné vhodné k procvicovani vidéni poctu véci,
prifazovani ¢isla k uritému poctu véci, porovnavani poctu véci a Cisel a téz k procvicovani
pocetnich vykont.

Tyto dovednosti dale rozvijime v nasledujicim 2. a 3. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
Pocitacovych her Ize vyuzivat k procvicovani u¢iva nejen matematiky, ale i dalSich vyucovacich
predméti.

2. rocnik

opakovani uciva z 1. rocniku
* rozklady ¢isel do 10
* numerace do 20
* porovnavani Cisel
* automatizace spojl s¢itani a od¢itani do 20
* jednoduché slovni ulohy spojené s ndzorem
s€itani a od¢itani s prechodem ptes desitku vyvozené na zakladé manipula¢nich ¢innosti zak
pfirozena ¢isla do 100 — numerace - vytvareni predstav Cisel na zédklad¢ nazoru:
* posloupnost pfirozenych ¢isel
* pocitani po desitkéach, poc€itani po jednotkach v riznych desitkach
* Cteni a zapis Cisel, ¢iselna osa
* porovnavani ¢isel pojmenovanych i nepojmenovanych
 zaokrouhlovani ¢isel na desitky na zéklad€ prace s ¢iselnou osou scitani a od¢itani v
oboru do 100
* sCitani a od¢itani ndsobkl 10
* s¢itani a od¢itani v jednotlivych desitkach s vyuzitim analogie
(typy: 32+6; 57—-4; 30+7; 90-8)
* sCitani a od¢itani s prechodem desitek
(typy: 49 +5; 25+30; 71—4; 93-20; 80— 15)
» s¢itani a odc¢itani dvojcifernych ¢isel (typy: 23 +41; 68 — 34)
* vytvafeni jednoduchych slovnich uloh k jednotlivym typlm pfikladli na scitani a
od¢itani (vyuziti pti obchodovani)
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- ndzorné zavedeni nasobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, které je odvozeno z opakovaného
pri¢itani stejnych Cisel

- Cinnosti vedouci k pochopeni nasobilky a jejimu procvicovani

- slovni ulohy, které vedou k pochopeni usudku nekolikrat vice (s vyuzitim penéz)

- geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary

- rozvijeni prostorové predstavivosti — stavebnice, soubory krychli, apod.

- rovné a kiivé Cary

- praktické méteni délek, jednotky délky: metr, centimetr

- jednotky c¢asu (hodina, minuta), poznavat, kolik je hodin na hodinach ruc¢ickovych
i digitalnich

Vyuka matematiky ve 2. ro¢niku méa i nadale ¢innostni charakter. VSechny ¢innostni a poctaiské
dovednosti ziskané v 1. ro¢niku se vyuzivaji, dale rozvijeji a pokraCuje téz rozvoj fecovych
dovednosti zakti. Postupné se u zakt vytvari dovednost matematického vyjadiovani.

Ciselny obor se rozsifuje do 100 ¢innostné, hlavé na zakladé manipulaci s penézi a obrazkového
nazoru. Zduraziuje se feSeni slovnich uloh, nebot’ pfi jejich feSeni se rozviji logické mysleni
zakid a soucasné se upeviiuji a automatizuji pocetni vykony. Automatizace pocetnich vykont
vznikd na zakladé¢ dokonalého pochopeni probiranych algoritmii a logického mysleni zakda.
Matematické dovednosti se ve 2. roCniku rozsifuji o pocetni operaci — nésobeni, kterd je
vyvozovana na zakladé¢ ¢innosti s konkrétnim nézorem.

Nasobeni mé pfitom zak moznost objevit z opakovaného séitani. Cinnosti vedouci k tomuto
objevu a jeho ovéfovani je tfeba provadét s riznymi pomiickami, vhodnou pomickou jsou
penize. Spoje nasobilek 2, 5, 10 se v podstaté pripravuji jiz od 1. ro¢niku pii opakovaném
pfi¢itani urcitého Cisla. Ve 2. ro¢niku tuto zkuSenost Zakt vyuZzijeme. Na zdkladé Cinnosti Zaci
pochopi princip nasobeni a pozdé&ji i to, jak lze ndsobilky vyuzit v praktickém zivoté. Oboji je
zakladnim piedpokladem ke tvorbé slovnich tloh na nasobeni zaky a k automatizaci
nasobilkovych spojt.

Geometrie ve 2. roéniku ma motivacni charakter. Je pfedevS§im zamétena na hry s prostorovymi
a rovinnymi tvary. Pripravou pro pozd¢jsi provadéni nacrtl v geometrii je ve 2. r. kresleni
riznych rovnych a kifivych car, jednotazek apod. Méteni délek se provadi na konkrétnich
pifedmétech.

3. rocnik

- opakovani uciva z 2. ro¢niku

- pocitani do 20 s pfechodem ptes 10

- numerace do 100

- sud4 a licha ¢isla

- scitani a od¢itani v oboru do 100

- slovni tlohy vedouci k s¢itani a od¢itani 1 k porovnavani o n€kolik vice, o nékolik méné
- séitani a od¢itani do 100, priklady typu: 36 + 17; 65 —28

- pisemné sc¢itani do 100

- pisemné od¢itani do 100 se zkousSkou scitani

- slovni ulohy vedouci k porovnavani rozdilem

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, automatizace spoji
- déleni se zbytkem

- slovni ulohy vedouci k nasobeni a déleni a rozliSovani usudkl nékolikrat vice,
nékolikrat méné a jejich obmény
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- na zékladé manipulacnich ¢innosti rozliSovat usudky: o n€kolik vice, o nékolik méné,
n¢kolikrat vice, nékolikrat méné
- nasobeni dvojcifernych ¢isel jednocifernym Cislem
- uziti zdvorek v prikladech se dvéma pocetnimi vykony
- pfirozena ¢isla v oboru do 1 000 — numerace:
- vytvoreni piedstavy Cisel na zaklad€ nazoru (penize, ¢tvercova sit’ — Cinnosti zakil)
- posloupnost prirozenych ¢isel, pocitani po stovkach, desitkach, jednotkach
- Cteni a zapis Cisel
- prace s ¢iselnou osou (vyuziti étvereckt s napsanymi ¢isly k manipulaci)
- porovnavani Cisel
- zaokrouhlovéni ¢isel na stovky, na desitky
- scitani a odcitani v oboru do 1 000
- sCitani a od¢itani z paméti, ptiklady typu
- 241 +7; 322 -3; 530 +40; 490 + 60; 380 —20; 240 — 50; 300 — 8; 600 —40
- (pfi s¢itani a od¢itani Cisel zpaméti ma nejvyse jedno ¢islo vSechny tii Cislice rizné od
nuly)
- pisemné sc¢itani dvou trojcifernych ¢isel, odhady vysledkl
- pisemné od¢itani dvou trojcifernych ¢isel, kontrola svého vypoctu s¢itanim
- slovni ulohy s jednim pocetnim vykonem a jejich obmény, prvni samostatné zapisy
slovnich tloh (na porovnani dvou trojcifernych c¢isel, s¢itdni a odc¢itdni dvou
trojcifernych ¢isel, na vztah o nékolik vice, o nékolik méng)
- provadéni odhadu ptedbézného vysledku feseni
- slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony, vyuziti ndméti z obchodovani
- rysovani piimek, vzdjemnd poloha (rovnob&zky, riiznobézky), prusecik ptimek
- bod lezici na pfimce a mimo piimku, tsecka — jeji oznacovani a méfeni délky
- jednotky délky (metr, centimetr, milimetr, kilometr), jejich rozliSovani, vytvofeni
spravné predstavy o velikosti jednotek na zaklad¢ ¢innosti, jednoduché prevody
- Ctverec a obdélnik — jejich nacrty kreslené do ¢tvercové sité 1 volné na papir
- mnohouhelnik
- rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z krychli na vrstvy)
- jednotky ¢asu (hodina, minuta, sekunda), jednoduché pievody
Vyucovani matematice ve 3. ro¢niku je stejné jako v predchazejicich rocnicich nazorne, casto
spojené s aktivni Cinnosti vSech zakd. Zakovskych Ccinnosti vyuzivame pifi vykladu i
procvi¢ovani u¢iva. Velmi vhodné jsou Cinnosti s penézi, napt. pii obchodovani, ¢innostni prace
na Ciselnych osach (vyuziti ¢tvereCkd z tvrdsiho papiru, nejlépe o stran€ 2 cm), Cinnosti s
kolecky (ndzorné rozliSovani asudki).
Pojeti pocCetnich vykont jak byly vysvétleny v 1. a 2. rocniku se ve 3. r. neméni. Ve 3. ro¢niku se
algoritmy pocetnich postupii pamétného pocitani rozsifuji o poznani algoritmli pisemného s¢itani
a odcitani. Slovni Glohy tvofi nedilnou soucéast uceni pocetnich vykonl. Velky vyznam maji
slovni ulohy, které vyuzivaji ¢iselné udaje z prostiedi, které Zaci znaji.
Zatazovani pocitacovych programu k procvi¢ovani uc¢iva matematiky miize byt ve 3. ro¢niku pro
zaky velmi oblibenou ¢innosti.
V geometrii je tieba vést zaky tak, aby rozuméli kratkym textim uloh s geometrickym obsahem
a aby dokdzali popsat jednoduchy geometricky obrazek.

D) Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

CISLO A POCETNI OPERACE
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zak

- pouziva ptirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkl

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
- uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly

- fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

- porovnava velikost utvard, méti a odhaduje délku tsecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

S numeraci a pocitdnim v ciselném oboru do 1000 je tfeba zalit az po dokonalém zvladnuti
numerace a pocitani v oboru do 100. Rozsifeni ¢iselného oboru do 1000 je zatazovano az do 2.
pololeti 3. ro¢niku. Proto se dobré zvladdnuti vSeho uciva nélezejicitho do Ciselného oboru do
1 000 nemiize predpokladat u vSech zaka na konci 3. ro¢niku.

Matematika v tomto obdobi rozviji pamét’ zakd, jejich predstavivost, tvofivost, klade zaklady
logického tsudku.

Matematické vzdé€lani pfispivd k formovani osobnosti zdkd, rozviji dlslednost, tvofivost
sebedlivéru, sebekontrolu aj.

V systému individualni prace se slabSimi Zaky v matematice v prvnim obdobi zakladniho
vzdélavani mad mimotadné velky vyznam spravné a hojné pouZivani ndzornych pomdcek,
kreslenych znazoriiovani, cviceni v sestavovani vlastnich uloh, feseni tloh zpaméti.

Systém c¢innostniho uéeni, ktery pouzivame opét ukazuje, ze se v pedagogické praxi pii uceni
zakladli matematiky v prvnim obdobi zikladniho vzd€lavani, nemusi vyskytovat beznadéjné
situace. Pf1 dodrZzovani zakladnich zasad a metod €innostniho uceni, dosahujeme uspokojivych
vysledku i u zaka s diagnostikovanym opozdénym vyvojem nebo riznymi dys problémy.

2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- osvojovani zékladnich matematickych pojmi na zéklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého
zéka

- dlraz na porozuméni zadkladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahlim

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci €innosti, kterymi se Zaci
uci pozndvat a nalézat situace, které dokaZou matematicky popsat

- vyuzivani zkuSenosti zakli z domova i ze zivota kolem nich

- prostor pro aktivni projev zdka — vymySleni uloh Zéky, vyuziti jejich z4jm,
komunikace mezi zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatki

- grafické projevy zéka — od kreslené¢ho obrazkového nazoru k nacrtim
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- postupné osvojovani prvnich matematickych pojmi, pocetnich vykonil, postupt,
zakladi jazyka matematiky a zplisobi jejich uziti

B) Charakteristika vyuky

Matematické vzdélavani v tomto obdobi poméha zakiim vnimat vyznam matematiky v zivote.
Zaci se uéi vyjadfovat pomoci ¢isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost
rozliSovat, objevovat, vytvafet riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi
se sebeduvére, vyjadiuji vysledky svého pozorovéani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji
jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena
a) Cislo a proménni

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani,
zaokrouhlovani, s¢itdni, od¢itani, ndsobeni, déleni do 1 000). Dbé se na tfi slozky:
- dovednost (provadéni pocetnich operaci)
- algoritmické porozuméni (pro€ je prace provadeéna piedlozenym postupem, dlraz na
¢innostni provedeni a pozorovani zak, hovor o pozorovaném)
- vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe za pomoci
individudlnich ¢innosti, matematizace realnych situaci)

b) Zavislosti a vztahy

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevi. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pochopeni zavislosti prostiednictvim prace
s grafem, diagramem a tabulkou.

¢) Geometrie v roviné a v prostoru

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni geometrické
rovinné a prostorové Utvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické ttvary ve
svém okoli a pojmenovavaji je. Procvicuji pfevadéni jednotek délky, hmotnosti, Casu a objemu.
U¢i se grafickému projevu v geometrii.

d) Slovni ulohy

Pii nich je tfeba uplatiiovat logické mysleni. Redi ulohy z realného svéta, analyzovat redlné
situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné
fesit a formulovat odpovéd’. Matematika svym charakterem vyzaduje ¢innostni pojeti.

Dobrym prostiedkem k rozvoji miry pochopeni probiraného matematického uciva jsou
komentované situace 7 aktualniho proZitku, pti kterych pocetné vyjadiuji své zkusenosti. Rozviji
se pritom schopnost Zadka vyjadfovat své mySlenky, posiluje se sebedivéra zaka v jeho
schopnosti.

Velky vyznam v matematice ma aktivita Zdkii. Cinnostni formy uéeni davaji dostatek moznosti
Kk jejimu neustalému podnécovani, rozvoji smyslu pro odpovédnost, schopnosti sebekontroly a
sebehodnoceni.

V systému vyucovacich hodin Cinnostniho uceni matematice nové ucivo vyplyva

z predchézejiciho a zaroven je zdkladem a oporou pro uc¢ivo nasledujici. KdyZ se snaZime toto

dodrZet a v tomto systému vyucovat, Casto se stane, ze zaci nové u€ivo objevi sami a ¢asto jim
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ani nepfipadd nové. K tomu je tfeba zakliim dopomoci ur€itym upozornénim ucitele, otazkou
nebo doporuéenim, co pozorovat. Zdkiim je tieba dat dostatecny prostor na objev poznavaného
jevu i na jeho zvladnuti a procviceni.

Nové ucivo predkladané zakiim za pomoci individualnich Cinnosti se zvolenymi konkrétnimi
pomiickami nebo jinymi prostiedky, umoznuje zaktiim objeveni nového postupu ¢i algoritmu a
napomahd rozvoji spravného a redlného uvazovani zakt. Cilem feSeni uloh je naulit zaky
jasnému a konkrétnimu uvazovani.

Pii FeSeni slovnich uloh je Zdk jejich tvircem, vyndlezcem i resitelem. Usili, které Zaci
vynakladaji, ptisobi pfiznivé na jejich rozumovy vyvoj. Rozvijena je pfitom samostatnost zaka
I jeho tvofivost.

Podminky pro dosaZeni dovednosti Zaka spravné resit slovni tilohy jsou
- praktické Cinnosti, které¢ odpovidaji urcité uloze
- pokus o samostatné vyhledavani cesty feseni, odpovédi nalezejici dané uloze zavért
- dovednost samostatné vymyslet a formulovat tlohu podobnou k tloham pravé
feSenym
- nechat zdky vymyslet ulohy s praktickym, jim blizkym obsahem a téZ jim takové
ulohy pfedkladat k feseni
- obtizngjsi ulohy fesit az po dokonalém zvladnuti uloh jednoduchych
DosaZeni dobrych vysledki v hodinach matematiky vyZaduje

- pouzivat ¢innostnich metod k dosazeni aktivity zaku a jejich spoluucasti pii uceni

- individualni ucast kazdého na feSeni a pozorovani predlozené¢ho problému

- poskytnout kazdému zakovi dostatecny prostor k tomu, aby mél moznost vniknout do
podstaty problému, o kterém se hovoii ve vyucovani

- pestré zmény forem prace v prub&hu roku, rozmanitost pouzivanych pomicek a tim
dosazeni zajimavosti vyuky

- kazdodenni ¢innosti zaki, kazdodenni zpétnou vazbu mezi ulitelem a Zaky, to pak
pomaha uditeli vnimat a pomoci rozvijet osobnost kazdého z nich

- aby vyucovani matematice mélo nejen vzdélavaci, ale i vychovny charakter, nebot’
tam kde tomu tak neni, nebyva ani dobry prospéch

- do vyucovani Casto zafazovat Ulohy, vnichz se odrazi Zivot obklopujici Zaka
v souvislosti s realnym odhadem feseni

- Casté sestavovani uloh ze Zivota samotnymi zaky, nebot’ tvorba uloh, otazek a
odpovédi napomahé dobrému zvladnuti uciva

Pii vyucovani matematice v druhém obdobi zikladniho vzdélavani chceme vzdy pfi
probirani urcitého uciva

- motivovat je

- uzitim nazornych pomucek a konkretizaci je dovést k pochopeni problému

- provadét srovnavani novych poznatkll s védomostmi jiz osvojenymi

- provadét cviceni s praktickym vyuzitim ziskanych védomosti

- nechat zdky samostatné vymyslet slovni tlohy, vychézejici z jejich zkuSenosti

- provadét cviceni k zautomatizovani urcité pocetni operace

- nechat z&ky pfii praktickych ¢innostech objevovat potfebu nového pocetniho algoritmu

- pamétné pocetni tkony volit tak, aby pfispivala k zvladnuti u¢iva
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V druhém obdobi zikladniho vzdélavani nechavame zaky pokud mozno matematické
poznatky za pomoci pifimé ucasti ucitele pii Cinnostnim uceni objevovat a formulovat je svymi
slovy. U¢itel pak matematicky pojem uptesni a spravné ho formuluje.

Na co je tieba upozornit, je casté zarazovani pocitani zpaméti a to po celé prvni obdobi
zékladniho vzdélavani. Pfi pocitani s malymi Cisly by nikdy nemélo byt pocitani zpaméti
nahrazovano pisemnych pocitanim.

Po celé prvni obdobi se v matematice kladou zdklady pocitini zpaméti. Zaci se uéi zptsoby
pamétného sc¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni v oboru do 100 i do 1000. Pocitani slovnich uloh
zpam¢éti je tfeba vzdy spojovat s vysvétlenim zaka, jak k vysledku dospél. V prabéhu 1.-—
3. ro¢niku je tieba, aby kazdy zak vytesil mnoho jednoduchych slovnich uloh. To neni mozné
realizovat tehdy, kdyz bychom piitom méli vyzadovat klasické zapisy kazdé ulohy. Pii feSeni
slovnich uloh zpaméti mize zak pouZzivat konkrétni ndzor, nakres, nacrt a jiné svoje zobrazeni
a z n¢ho formulovat vysledek a vysvétlit, jak k nému dospél. U celé fady slovnich tloh fesenych
¢innostné zpaméti mohou Zaci objevit n€kolik zplisobl feSeni ulohy. Zajem zakl o pocitani
zpaméti se dobfe probouzi vhodnou motivaci a poznanim, Ze je v jeho schopnostech ulohy fesit.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

4. rocnik

- opakovani uciva z 3. ro¢niku

¢iselny obor do 1 000

Cteni, psani Cisel

desitkova soustava

porovnavani ¢isel, ¢iselna osa
zaokrouhlovani

pamétné pocetni tkony

slovni tlohy

zékladni spoje nasobeni a déleni
- nasobeni a déleni 10 a 100

- pisemné s¢itani a odcitani se zkousSkou
- usudky ve slovnich tlohach, sloZené slovni tlohy
- déleni se zbytkem
- nasobeni a déleni jednocifernym cislem, odhady vysledkd, zkouSka
- algoritmus pisemného nédsobeni, kontrola
- algoritmus pisemného déleni s odhadem a zkouskou
- ¢iselny obor do 10 000
- Cteni, psani ¢isel
desitkova soustava
- porovnavani Cisel
- Ciselnd osa
- nasobeni a déleni 10, 100 a 1 000
- ¢iselny obor do 10 000
- desitkova soustava
- (Ciselna osa,
- zaokrouhlovani,
- sCitani od¢itani zpaméti
- pisemné s¢itani a od¢itani,
- slovni ulohy
- pisemné nasobeni a d€leni jednocifernym c¢islem, odhad vysledku, zkouska
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- ¢isla vétsi nez 10 000
- Cteni, psani Cisel
- desitkova soustava
- porovnavani Cisel
- Ciselna osa
- zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000, 10 000, a 100 000
- pamétné i pisemné s¢itani a od¢itani od 10 000 do 100 000
- pamétné nasobeni a déleni
- nasobeni a déleni 10, 100 a 1 000
- usudky ve slovnich Glohdch s pamétnymi i pisemnymi poc¢etnimi tikony
- pisemné nasobeni dvojcifernym cislem
- algoritmus pisemného nasobeni, zkouska
- pfima umérnost
- obor do milionu
- Cteni a psani Cisel, porovndvani, pocitani po 1 000, 10 000 a 100 000
- porovnavani, orientace na ciselné ose
- zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000, 10 000, a 100 000
- pisemné d¢€leni jednocifernym délitelem, zkouska
- pisemné pocetni kony s pfirozenymi Cisly, slovni tlohy do milionu
- pisemné nasobeni dvojcifernym ¢islem v oboru do milionu
- pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem, zkouska
- slovni ulohy
- zlomky
- pojmy: Citatel, jmenovatel, zlomkové cara, celek, ¢ast zlomku
- nazorné vyznaceni : poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, petiny a desetiny
- Cteni zlomku
- zlomky s ¢itatelem riznym od jedné
- slovni ulohy na ur€eni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, péctiny a desetiny
- feSeni jednoduchych nerovnic s pouzitim ¢is. osy
- sCitani zlomku se stejnym jmenovatelem
- vyjadfeni celku z dané poloviny,
- ftfetiny, Ctvrtiny, pétiny a desetiny
- zadbavné tlohy a matematické rébusy
- ptimky, body, usecky, polopfimky, riznobézky
- stted Usecky, osa Usecky, rysovani trojuhelnika, pravy thel
- prevadéni jednotek délky, hmotnosti, objemu, Casu
- kolmé ptimky, rysovani kolmic pomoci rysky na trojihelniku
- kresleni a rysovani rovnobéZzek
- rovinné geometrické tvary
- obdélnik — Etverec, kruznice — kruh, trojahelnik
- rysovani libovolného ¢tyfuhelniku a mnohothelniku
- rysovani obdélnika a ¢tverce, utvary soumérné podle osy
- obvod obdélnika, ¢tverce a trojiihelnika
- obsah obdélnika a ¢tverce ve ¢tvercové siti
- zékladni jednotka obsahu cm2
- jednotky obsahu a jejich pouziti v praxi
- obsah obd¢lnika a Ctverce ve Ctvercoveé siti s vypoctem
- graficky soucet, rozdil a nasobek usecky
- t€lesa, modelovani sité krychle a kvadru, povrch téchto téles
- pojmy: sténa, strana, vrchol
- zajimavé geometrické ulohy
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5. rocnik

- prirozena ¢isla, cela Cisla, desetinna ¢isla, zZlomky
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
- numerace do milionu
e pamétné a pisemné s¢itani, odCitani, nasobeni a déleni
e zaokrouhlovani ¢isel
- jednoduché a slozené slovni ulohy
- rovnice a nerovnosti
- pisemné nasobeni trojcifernym cCinitelem
- fimské Cislice
- pisemné déleni dvojcifernym délitelem
- zlomky
e scéitani, od¢itani zlomka
- desetinnd Cisla
- vétsi Cisla nez jeden milion
e usporadani
e porovnavani
e zaokrouhlovani
e pocetni vykony pamétni i pisemné
- jizdni tad
- ¢teni tabulek a grafii
- uzité vlastnosti pocetnich ukont
- bod, pfimka, usecka
- kolmice, rovnobézky
- rovina
- geometrické obrazce
- jednotky a pievody
o délky
e hmotnosti
e (asu
- thel
- Ctverec, obdélnik
e tuhlopficky
- trojuhelnik
e piepona, odvésny
- obvody obrazcl
e vypocet
- kruh
- kruznice
- soutadnice bodl
- obsah ¢étverce, obdélniku
- jednotky obsahu
e prevadéni
- télesa

Vyucovani matematice ve 2. obdobi smétuje k osvojovani zakladnich poymt a vztaht, postupné
abstrakci a zobeciiovani. Vytvaii zasoby algoritmii a metod feSeni. Zaci se uéi rozboru problému
a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu, zpiesiuji své vyjadiovani a
zdokonaluji graficky
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projev. Poznavaji moznosti matematiky a uvédomuji si, ze k vysledku lze dospét riznymi
zpusoby. Rozviji logické mysleni a tsudek, zdivodiiuji matematické postupy a vytvaii hypotézy.

D) Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

CISLO A POCETNi OPERACE

zak

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
piirozenych cisel

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych
Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formeé zlomku

- porovna, s¢ita a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

-porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zdporného Cisla a toto ¢islo vyznadi na Ciselné
ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

-vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

-porovnava soubory dat

-urcuje vztah ptimé anebo nepiimé imeérnosti

-vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funk¢nich vztaht

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak

- narysuje a zndzorni zékladni rovinné utvary (Ctverec, obdé€lnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- sCitd a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim délek
jeho stran

- sestroji rovnobezky a kolmice

- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu

- rozpoznad a znazorni ve cCtvercove siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak

- fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

E) Priifezova témata
1.Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:

M 2 — vytvareni jednoduchych slovnich tloh k jednotlivym typtim piikladii na s¢itani a od¢itani
— pouziti papirovych penéz (vyuziti pfi nakupovani), hra na obchod — rozvoj tvorivosti,
odpovédnosti, komunikace
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Kreativita:
M 2 — geometrické tvary rovinné i prostoroveé — prace se stavebnici, modelovani, hry s tvary

Kooperace a kompetice:

M 3. - skupinova prace na projektu Vylet do stiedoveku- kazda skupinka déti stavi svlij hrad,
musi si propocitat material, je potieba urcit, jaky geometricky tvar budou mit jednotlivé stavebni
prvky apod.

M 4 - pti skupinovych pracich bude u déti rozvijen rozvoj dovednosti pro kooperaci, budou se
urcit respektovat nazory ostatnich a budou si zodpovidat za vysledek své prace pted svou
skupinou

2. stuper

A) Cile vzdélavaci oblasti

- popisovat a fesit realné situace s vyuzitim matematickych znalosti, provadét odhady,

- zdlvodiovat a ovétovat vysledky

- rozvijet logické mysleni napt. feSenim konstrukénich a slovnich tilloh

- vyuzivat matematickych poznatkli a dovednosti v jinych pfedmétech a v praxi —
méfenti,

- porovnavani, odhadovani

- rozvijet pamét’ zakli pomoci numerickych vypocti matematickych vzorct a algoritmu

- dbat na piesné a stru¢né vyjadiovani - matematicky jazyk, symbolika, rozbory, zapisy

- um¢ét vyhledat a vyhodnotit data z tabulek a grafii

- rozvijet schopnost spoluprace pii feseni tloh z bézného zivota — Kk vysledku 1ze dospét

- rUznymi zpiisoby

- posilovat divéru ve vlastni schopnosti, rozvijet systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost,

- vynalézavost, tvofivost

- vyuZiti matematiky v Zivoté, pfiprava na dal$i studium odbornych pfedmétt

B) Charakteristika vyuky

Vzdélavaci oblast klade dliraz na porozuméni zdkladnim mySlenkdm, pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si osvojuji matematické pojmy, algoritmy, symboliku. U&i se
vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Zaci vyuzivaji pfi praci vypocetni techniku, predev§im kalkulatory a vyukové programy.
Matematické vzdélani vede Zaky k presnému vyjadiovani, rozviji logické uvazovéni,
duaslednost, vytrvalost, peclivost, schopnost sebekontroly, tvotivost, sebedivéru.

Matematika ma ve vzdé€lani nezastupitelnou roli, prolind celym vzdé&ladvacim procesem na
zakladni skole, tvoifi osu vzdélavaciho plsobeni, vytvaii predpoklady pro dalsi studium a pro
uspesné uplatnéni ve veétsin€ obort profesiondlni piipravy.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je rozdélena do Ctyi tematickych okruhti

- (Cislo a proménna — Zaci si osvojuji pocetni operace v oboru pfirozenych, celych a
racionalnich ¢isel, u¢i se ziskdvat idaje méfenim, odhadovanim, porovnavanim,
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zaokrouhlovanim a vypoCtem, seznamuji se spojmem proménnd, uéi se
matematizovat realné situace

- zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci poznavaji a uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevi z bézného zivota, u¢i se analyzovat zmény a zavislosti z tabulek,
diagramti a grafii, jednoduché ptipady sami vyjadiuji matematickym piedpisem,
tabulkou, grafem

- geometrie v roviné a v prostoru — Zaci uréuji a znazornuji geometrické utvary, uci se
porovnavat, odhadovat, urcovat velikost thlu, obvody, obsahy, povrchy a objemy, fesi
ulohy z praxe, zdokonaluji svlij graficky projev

- nestandardni aplikac¢ni tlohy a problémy — Zaci se uci fesit tlohy z bézného Zivota,
problémové ulohy, které je nuti uplatiovat logické mysleni, tfidit udaje, provadét
nacrtky

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. rocnik

- opakovani uciva z 5. ro¢niku

- desetinna ¢isla — ( fyzika — ptevody jednotek)

- uhel a jeho velikost

- délitelnost ptirozenych ¢isel — nevyzadovat D a n velkych ¢isel — ukdzat na slovnich
ulohéch

- osova soumeérnost, Utvary osoveé soumérné — (vytvarna vychova)

- trojuhelnik — konstrukce pravidelného Sestitthelnika a osmiuhelnika, konstr. trojuh.
sss, kruznice opsand a vepsana trojuhelniku,

- objem a povrch krychle a kvadru — nerysovat ve volném rovnob. promitani, jen nacrt,
ptevody jednotek, nalepit jednu sténu sit€¢ do seSitu — model kvadru a krychle —

(fyzika — objem kapaliny)

7. rocnik

- opakovéni z 6. ro¢niku

- zlomky — smisena ¢isla, slozené zlomky — (fyzika — jednotky ¢asu, vypocet rychlosti a
casu)

- cela cisla

- raciondlni ¢isla

- stfedovd soumérnost, shodnd zobrazeni — konstrukce trojih. podle vét sss, sus, usu -
(vytvarné vychova — sttihani vliocek)

- pomér, pfima a nepfimad imérnost, méfitko — slovni tlohy z praxe (zemé€pis — prace
S mapou)

- Ctytuhelniky, rovnobézniky — thly souhlasné a stfidavé, lichob&znik, konstrukéni
ulohy, obvody a obsahy

- procenta, tiroky — slovni Glohy —(chemie — koncentrace roztoki, slozeni chemickych
latek)

- hranoly — zopakovat pievody jednotek, rovinné obrazce — (vytvarna vychova —
prostorove prace)
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8. rocnik

- opakovéni ze 7. ro¢niku
- druha mocnina a odmocnina — Pythagorova véta

- vyrazy

- konstrukéni ulohy — zopakovat zakladni konstrukce, zavést pojem  mnozina,
Thaletova kruznice

- linearni rovnice, slovni tlohy — jen zakladni i na pohyb —(fyzika — vypocet neznamé
ze vzorce)

- kruh, kruznice, valec — pouzivat kalkulacky
- zaklady statistiky — Cetnost znaku, aritmeticky prtimér, tabulky, grafy

9. rocnik

- opakovéni z 8. ro¢niku — hlavné rovnice a slovni tlohy, slovni ulohy na praci a smési
- soustavy linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi, slovni ulohy z praxe

- funkce — pfima a nepiima imérnost, linearni funkce

- podobnost — podobné trojuhelniky — (zemé&pis — méfitko planu a mapy)

- jehlan, kuzel, koule — (vytvarna vychova)

- zéaklady finan¢ni matematiky — diagramy, grafy, tabulky, jednoduché trokovani

D) Ocekavané vystupy

CISLO A PROMENNA

zak

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, uceln¢ vyuziva kalkulator

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych cisel

- uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym ¢islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

- feS§i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s métitky map a plant
- fesi aplikacéni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vetsi nez celek)

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorct a vytykanim

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

- analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- uréuje vztah piimé anebo nepfimé umernosti

- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich vztahi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zak
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- zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zdkladnich rovinnych utvart pti feseni
uloh a jednoduchych praktickych problémti; vyuziva potiebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tiidi zakladni rovinné Gtvary

- urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zékladnich rovinnych utvart

- vyuziva pojem mnozina vSech bodi dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve sttedové a osové soumérnosti, urci osove a
sttedové soumérny utvar

- urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- analyzuje a fe$i aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojené¢ho matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak

- uziva logickou tivahu a kombinacéni tsudek pfi feseni uloh a problémi a naléza riizna feseni
ptedkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
tematickych a vzdelavacich oblasti

E) Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Prostiednictvim vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace 1ze rozvijet pozornost, soustfedéni,
tvofivost, cvieni paméti, sebekontroly, sebeovladani, fesit praktické problémy, posilovat
mezilidské vztahy, zlepSit komunikaci, péstovat odpovédnost, spolehlivost, vzajemné
respektovani a vést Zaky k sebehodnoceni.

Kreativita

M6-9 — Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy, feSeni tloh z bézného zivota, problémové ulohy
Poznavani lidi

M6-9 skupinové prace na problémovych ulohach

Moralni rozvoj
M 6-9 Reseni problémovych uloh

Multikulturni vychova

Posilovat principy slusného chovani, tolerance, empatie a komunikace s pfisluSniky odliSnych
sociokulturnich skupin.

Environmentalni vychova
Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace 1ze pomoci projektl, feSeni slovnich uloh,
vytvareni grafii, pfehledii a diagrami realizovat témata, kterd se zabyvaji energii, pfirodnimi

zdroji, dopravou ochranou Zivotnich prostfedi. Pii realizaci ma matematika uzkou vazbu
s predméty fyzika, chemie, zemépis, piirodopis.

91



SEMINAR Z MATEMATIKY

Vyucovaci piredmét Seminat z matematiky je realizovan na 2. stupni jako volitelny predmét a jeho uc¢ivo
je totozné s uc¢ivem predmétu Matematika.
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5.4 Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast v 1. — 3. ro¢niku nema vlastni samostatny predmét, zaci potiebné kompetence
ziskavaji vramci ostatnich vyu€ovacich pfredmétd. V 5. — 9. ro¢niku je vzdélavaci oblast
realizovana prostfednictvim pfedmétu informatika. Casové vymezeni predmétu vychézi
Z ucebniho planu.

Ucivo tohoto predmétu je sice rozdéleno do jednotlivych rocnik, ale v pfipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mtize ucitel vybrat a sestavit ve shodé se svymi pedagogickymi
zamery a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

INFORMATIKA

A) Cile vzdélavaci oblasti

- poznani ulohy informaci

- porozuméni praci s informaci — vznik, ulozeni, pienos, zpracovani, vyhledavani,
praktické
vyuziti

- vyuzivani modernich informacnich a komunikacénich technologii

- schopnost ovétit vérohodnost ziskané informace vyuzitim vice zdroji

- schopnost formulovat sviij pozadavek

- vypocetni techniku a vyukovy software vyuzivat ke zvyseni efektivnosti uceni

- dokdzat prezentovat vysledky své prace s vyuzitim vhodného softwaru

- respektovani prav dusevniho vlastnictvi

- zaujeti odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu

nebo

jinych mediich

Setrna prace s vypocetni technikou

B) Charakteristika vyuky

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zaktim ziskat zakladni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky, orientovat se ve svéte informaci, zpracovat ziskané
informace a vyuzit je v dal$im vzdé€lavani 1 v praktickém zivoté.

Ziskané dovednosti jsou nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace, podminkou
k profesnimu rstu rozvijeni zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, vyhleddvani informaci na internetu a jejich zpracovani umoziuje
realizovat metodu ,,uCeni kdekoliv a kdykoliv*, umoziuje vyuziti mnohonasobné¢ vétSiho poctu
dat a informaci bez zatiZeni paméti a vhodné dopliiuje béZzné ucebni texty a pomicky.
Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim oboru umoziuji zakiim aplikovat vypocetni techniku
ve vSech oblastech celého zdkladniho vzdé€lavani a stavaji se jejich soucasti.

C) Obsah ucdiva v jednotlivych rocnicich

1. obdobi

1. - 3. roc¢nik
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Ziklady prace s pocitaCem

Ovladani mysi — spravné drzeni, klik, dvojklik, tah

Pouziti vyznamnych klaves — Delete, Bks, Enter, mezernik

Nécvik zékladni orientace na klavesnici

PtihlaSeni do $kolni pocitadové sité, spravné vypnuti pocitace

Orientace Vv nabidce Start

Vyuziti vyukového softwaru

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

@moao0oe

Vyhledavani informaci a komunikace
h. Zakladni orientace v prostiedi internetu
I.  Vyhledavani pomoci klicového slova ve fulltextu
J.  Komunikace pomoci béznych komunikaénich zatizeni

2. obdobi

5. roc¢nik

Zaklady prace s pocitatem

Zakladni pojmy — informace, informacni zdroje, informacni instituce, zakladni sestava,
hardware, software

Uzivatelské prostredi WIN

= popis prostredi

= okna

= slozka

= prizkumnik/tento pocita¢

Zpracovani a vyuZiti informaci

Bitmapovy graficky editor Malovani

= uvod do grafickych editort

= popis prostiedi

= jednoduché kreslici nastroje

= geometrické utvary

= psani textu

= (pravy obrazki

= vyfezy a operace s Nimi

= pienos obrazku do textového editoru
= prace se souborem

Textovy editor Word

= 1vod do textovych editorii

= popis prostredi

= Ceska klavesnice

= zaklady editace textu

= operace s bloky

= format odstavce — odstavec, zarovnani
= préace se souborem
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D) Ocekavané vystupy na konci 1. a 2. obdobi

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

zak

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbeznéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware 1 software a postupuje poucené v ptipadé jejich
zévady

- chrani data ptfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

zak

- pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
- vyhledéava informace na portéalech, v knihovnach a databazich

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatfizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
zak
- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

2. stuperi

6. rocnik
Zaklady prace s pocitacem

Zékladni znalosti 0 hardwaru a softwaru

= informace, jednotka informace

= systémové a uzivatelské programy

= zakladni sestava pocitace

= zdkladni jednotka — zakladni deska, procesor, sbérnice

= paméti

= vstupni a vystupni zafizeni — klavesnice, mys, monitor, tiskarny
= viry aantiviry

= feSeni zédkladnich problémovych situaci

= zasady prace na pocitaci a prevence zdravotnich rizik

Pozn. Jednotliva témata zatazovat v souvislosti s praktickymi dovednostmi.
Napt. pamét pocitae v souvislosti s ukladanim soubord, tiskarny pted prvnim tiskem
dokumentu.

Vyhledavani informaci a komunikace

Sité

= princip pfenosu informace

= princip prace v siti

* hardware

= davéryhodnost, ochrana osobnich dat

Prohlize¢ Internet Explorer

= popis prostredi

= portaly, adresy

= vyhledavani — fulltextové, katalogy
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= ziskani informace, zpracovani, ulozeni
= chat, konference

Elektronicka posta

= adresa

= registrace, vytvoreni schranky

= nova zprava, odpovéd’ odesilateli
= adresar

= piiloha

= viry, ochrana osobnich dat

Dalsi zdroje informaci
= encyklopedie, knihovny

Zpracovani a vyuZziti informaci

Textovy editor Word

= format odstavce — tabulatory, odsazeni

= vlozeni obrazku do textu, format obrazku
= vlozeni symbolu do textu

7. rocnik

Zaklady prace s pocitaCem

Uzivatelské prostredi WIN
= prohloubeni znalosti

= oznaceni vice souborl
= klavesové povely

Zpracovani a vyuZiti informaci

Textovy editor Word
= format odstavce — ohraniCeni, stinovani, odrazky, sloupce
= tabulka

= dalSi objekty — Wordart, textové pole, automatické tvary
Vektorovy graficky editor
= popis prostredi
= kreslici nastroje
= psani textu
= vybér a editace objektu
= tvarovani objektu
= piesné kresleni
Tabulkovy procesor Excel
= zakladni pojmy
* editace dat v burice
= format buiky
= oblast
= piesun, kopie
= ftadek, sloupec — vlozit, odstranit, format
= posloupnosti a fady
= uspotadani dat
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= jednoduché vzorce
= pienos tabulky do textového editoru

= graf
PowerPoint
= Sablona
= gsnimek

= textové pole
= obrazek
=  Wordart
= diagram
= tabulka
= Casovani
= efekty

= piechod mezi snimky

D) Ocekavané vystupy

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

zak

- ovéfuje verohodnost informaci a informacnich zdroj, posuzuje jejich zavaznost a vzdjemnou
navaznost

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

zak

- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

- uplatnuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

- pouziva informace z riiznych informacnich zdrojt a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedidlni
formé

E) Priifezova témata

Prlfezova témata ve vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunika¢ni technologie jsou realizovana
pfedevSim pfi praci s internetem (vyhledani informace, ovéfeni jeji vérohodnosti, ndsledné
zpracovani), pfi praci v textovém, grafickém editoru i tabulkovém procesoru, pii prezentaci
prace.

Dovednost ovladat Siroké moznosti vypocetni techniky zaci vyuZziji pfi zpracovani samostatnych
praci, referati, projektd zaméfenych na prifezova témata zadand v ostatnich vyucovacich
pfedmétech.

3.Pruiezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- ziskani informaci o zemich Evropa a svéta, o jejich zivoté a udalostech
- orientace Vv nabidce vzdé€lavacich, pracovnich, kulturnich pfilezitosti, navazovani
kontaktt

Objevujeme Evropu a svét:
INF 6. 7 - vyuziti pocitace a internetu pro komunikaci a poznani ostatnich kultur
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6.Priirezové téma: Medialni vychova
- vyuzivani riznych zdrojl informaci
- ovéfovani jejich vérohodnosti
- vénovani pozornosti vécné spravnosti a presnosti sdéleni
- vlastni tvorba text

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni:

INF 6. 7, - prace s internetem, kritické hodnoceni sdéleni, vyhledavani informaci z co nejvice
zdrojti, porovnani kvality, postoj autora
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55 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje piedméty Prvouka, P¥irodovéda a Vlastivéda.
Ucivo téchto predméth neni striktné rozdéleno do jednotlivych ro¢nikll a ucitel sdm vybira a
sestavuje ve shodé se svymi pedagogickymi zaméry a podminkami Skoly z konkrétnich témat
souvisly program vzdélavani.

Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruht, podle potfeby je lze razné strukturovat,
propojovat ucivo a ptifazovat ho k ocekdvanym vystuptim.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruht.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznévani nejblizsiho okoli,
vztahll a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i
zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni pifimych zkusenosti zakl (napt. v dopravni
vychove). Rizné €innosti a tkkoly by mély pfirozenym zpiisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzdjemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzl a zen. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se
svétem financi, ale 1S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i1 svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v case. Poznavaji, jak a
proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak
se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od
V historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zdkli zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledéavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v
nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich 1
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost 1 proménlivost Zivé i neziveé
pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou
muze Clovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uc¢i hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat
a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti,
jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému
rozvoji.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji piedev§im sebe na zakladé
poznavani cloveéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o0 zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v ruznych zivotnich situacich, v€etné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji

zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma
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kazdy clovek za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze
zdravi je dulezitd hodnota v zivoté ¢loveéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Cloveék a jeho svét ziskavaji Zaci
pfedevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a Cinnosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

+ utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

+ orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoc¢tu

« orientaci ve svét¢ informaci a k casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemepisnych a kulturnich informaci

« rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

+ poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zakladé respektu a spoleén¢ vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkold

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v mén¢ béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitl)

« utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

« pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob€ i okolnimu prostredi

« objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

+ poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
pfedchéazeni

+ poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucfelného rozhodovani a jednani

v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, v€etné chovani pfi mimotadnych udalostech.

1. obdobi

Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. r. realizovana prostfednictvim vyucovaciho ptedmétu prvouka.
Casové vymezeni predmétu vychazi z u¢ebniho planu.

PRVOUKA
A) Cile vzdélavaci oblasti

- ucit zaky pozorovat ptirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase
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- na zaklad¢ Cinnosti a pozorovani vytvaret nové piedstavy o jednoduchych, chapani
zakl dostupnych ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve skole,
V obci vést zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své
myslenky, soudy, nazory

- ucit zdky, aby na zéklad¢ svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym
pojmim a objevovani souvislosti

- vytvafet u zakl pozitivni vztah k rodin€, spoluzdkim, Skole, domovu i k pfirodé a
rozvijet pozitivni vlastnosti zakt

- dat zaktim zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

- naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navyki a navyka
kulturnich

B) Charakteristika vyuky

Cile jsou napliiovany prostiednictvim vlastnich zkuSenosti zakt. Ucitel fidi vyucovani tak, aby
zéci dochézeli k novym poznatkiim zejména na zéklad¢ vlastnich ¢innosti a pfimého pozorovani.
Zaci mohou rizné véci a jevy pozorovat napf. pii fizenych ¢innostech, na vychazkach, pii
pokusovani, pfi zachazeni s riiznymi nastroji a predméty. Cinnosti vyucovani prvouce podnécuje
aktivitu vSech zakt. Pribézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi predméty vedeme zaky
k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali riznymi zpUsoby,
to je vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regionalnich ptirodnich i spolecenskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zédkladniho vzdélavani je jeji prolinani s u¢ivem
ostatnich predmétl. Pravée toto prolinani témat ddva moznost vytvareni mnoha malych projektd,
které vyuku obohati a ucivo spoji se zZivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji
obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky i exkurse.

V prvouce se vénujeme
- poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do ptirodniho a spolecenského déni
- vychové smyslového vnimani a zptisoblim pozorovani urcitych predméti a jevi
- zakladim jazykového vyjadfovani — vyuzivame ¢eského jazyka (vyslovnost,
vypraveéni, fikadla, basn€, pisn€, pohadky ...)
- procvicovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti ...
- ochrané¢ ptirody, kulturnich pamétek a vysledkt lidské prace
- technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)
- pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)
- zdravotni vychov¢ a znalosti lidského téla, rezim dne
- mravni vychové (vytvafeni spravnych navykd a vztaht k lidem)

C) Obsah uciva
1. rocnik, 2. rocnik a 3. roc¢nik

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekéavané vystupy
zak
> vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
> zadleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)
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rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin¢ a vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Ucéivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region)

pusobenti lidi na krajinu a zivotni prostiedi

LIDE KOLEM NAS
Ocekéavané vystupy

zak
3>

>

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci K pfirozenym odlinostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

odvodi vyznam a pottebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Uéivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a duSevni, zaméstnani
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovéni, pfedchazeni konfliktim

LIDE A CAS
Ocekéavané vystupy

zak
> vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zzivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
> pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje n€které povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije
> uplatiuje elementarni poznatky o0sobé, o rodiné a c¢innostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovndva minulost a soucasnost
Ucivo
« orientace v Case a Casovy fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
Casovy sled udalosti, kalendate, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
« soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zptisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
+ regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
« bdje, myty, poveésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy

zak
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pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztiidi nékteré ptirodniny podle népadnych urcujicich znakl, uvede piiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a ptistroju

U¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méteni veliCin s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy

zék
3>

>

uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zdkladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v pfipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisiiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

U¢ivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muZem a zenou

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; ptfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a Vv dopravnich
prostfedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zpusob volani na tisnovou linku

mimofadné udélosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup V piipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiiny a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

U¢ivo je vyuzivano v pribéhu celého roku v matematice, ¢asto je propojovano i s ostatnimi
vyuCovacimi predméty. Jednotlivé cinnosti mohou byt vhodné rizné kombinovany a
propojovany i v jinych ¢asovych celcich nez je jedna vyuc€ovaci hodina.

Ve vyuce se z4aci seznamuji s vécmi a jevy blizkého okoli, ziskévaji ptehled o pribéhu zmén
ro¢nich dob a jejich vlivu na Zivot rostlin, zvitat i lidi.

Je vhodné spojovat ucivo prvouky sucivem ostatnich pfedméth. Realizaci kratkodobych
projektl muizeme koncem 2. roc¢niku spojovat sjednoduchymi zidznamy. Formu zéznamu
(kreslend, psana, kombinovana, vyrobek) nechavame na rozhodnuti zakim, které vhodné
usmérnujeme.

Ve vyucovani prvouce v 2. a 3. roéniku navazujeme na poznatky o piirodé a zivoté lidi, které
zéci ziskali v pfedchozich letech a prohlubujeme je. Zaméfujeme se piredev§im na poznavani
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mistni krajiny, zivota lidi v obci, povolani lidi, zajimdme se o vyrabéné véci, kulturu v obci,
povesti, které se vazi ke kraji, upozoritujeme na vyznamné stavby, udalosti a osobnosti.
Charakter wuciva 3. ro¢niku umoznuje snadné vyuzivani mezipredmétovych vztaha.
Propojovanim ugiva jednotlivych pfedmétl vznikaji tematické kratkodobé projekty. Zaci si své
prirodovédné zaznamy zakladaji a vytvari si tak sva prvni portfolia. Tim se pii vyuce uci zaci
spolupracovat, vzajemné si pomahat a obvykle vznikne pfirozena potieba skupinové prace.

E) Prirezova témata
1.Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznéyi a sebepojeti:
PRV 1 — Clovek a péce o zdravi, poznavame své télo, zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena, psychohygiena, péce o zevnéjsek, pracovni navyky

Mezilidské vztahy:

PRV 1- Jsem skolak, chovani ve S§kole i mimo ni, péstovani mezilidskych vztahii

PRV 2 - rodina — Zaci se uéi vztahtim v rodin¢, uvédomuji si, jak je nutna vzajemna pomoc a
porozuméni v rodin€, u¢i se respektovat jeden druhého podporovat se navzajem, protoze
rodina je zédkladem kazdé spolecnosti

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti:
PRV 1 - Jsem 8koldk, chovani ve §kole i mimo ni, péstovani mezilidskych vztahti

2.Prirezové téma: Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola:
PRV 1 - Jsem 8kolak, chovani ve $kole i mimo ni, péstovani mezilidskych vztaht

4.Prurezové téma: Multikulturni vychova

Lidské vztahy:

1.tf.-Prv — Rodina a Zivot v rodiné — rozvoj vztahli mezi blizkymi i1 vzdalenymi ¢leny rodiny,
rozvoj tolerance, ohleduplnosti k star§im ¢leniim rodiny, vzajemné obohacovani generaci mezi
sebou

1.tf. — Prv- Jsem $kolédk, chovani ve S§kole 1 mimo ni, péstovani mezilidskych vztaht

5.Priifezové téma: Environmentalni vychova

Ekosystémy:

PRV 2 - Zaci se uci o spolecenstvu lest, luk a vody, uc¢i se o vyznamu téchto systému pro zivot
1 0 tom, jak se chovat, aby zasahy do ptirody byly co nejméné nicivé

Ziakladni podminky Zivota:

PRV 3 - ucivo o nezivé i zivé ptirodé — zaci se uci o diilezitosti vody, pudy, ovzdusi a dalSich
pfirodnin pro Zivot na Zemi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi:
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PRV 3 - cesta do skoly, zaci se vénuji doprave, hodnoti druhy dopravy podle jejich dopadii na
zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi:
PRV 1 — piiroda ve ¢tyfech ro¢nich obdobich, ochrana ptirody, péce o les, chovani v piirodé —
vztah ¢lovéka k ptirodé

2. obdobi

PRIRODOVEDA

A) Cile vzdélavaci oblasti

- ucit zdky objevovat vztahy mezi zivou a nezivou piirodou, chapat souvislosti
rovnovahy v piirod¢ a sledovat vzhled ptirody v souvislosti s ¢innosti ¢lovéka

- sledovat zmény v ptirodé v souvislosti s pohyby Zemé ve vesmiru

- Vést zaky ke sledovani zivych pfirodnin v existujicich spolecenstvech a chdpani jejich
vzajemné zavislosti a zaclenéni do prostredi

- ucit zaky pozorovat zékladni projevy piirodnin a podle nich vyvozovat tfidéni do
systému

- vést zaky k objevovani ptirodnich jevll na zdklad¢é pozorovani a pokusii

- ucit z&ky pozorovat vlastni télo a na zdklad¢ poznatkl vést k chapani funkei a ¢innosti
jednotlivych soustav

- priblizit zakiim vznik zivota pted narozenim a sledovat jeho vyvoj po narozeni

- ucit zéky sledovat Cinnosti ohrozujici zdravi a zivot Clovéka a vyvozovat z nich
pouceni pro zdravy zpilisob zivota

B) Charakteristika vyuky

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve 2.obdobi se realizuje v pfedmétu P¥irodovéda
s dotaci 2 hodin tydné ve 4. 1 v 5. ro¢niku a navazuje na vychovné a vzdé¢lavaci cile predmétu
Prvouka. Tyto cile jsou rozsitovany v péti tématickych okruzich Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a cas, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi. Zaci se uéi pozorovat, objevovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sami sebe, uci se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi. U¢i se poznavat, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jediny celek, Ze
vSechny jevy a déje spolu souvisi a jsou v rovnovaze a jakékoli naruseni mtize byt pro dalsi zivot
rozhodujici. VSechny poznatky i souvislosti vychazeji z pozorovani skute¢nych jevi, z prozitk
a zkusenosti zakl z jejich zivota, ale i z modelovych situaci a pokust. Informace ziskavaji zaci
Z literatury a dalSich informacnich zdroja. Zjisténé vysledky i jejich tfidéni zaci zaznamenavaji a
prezentuji raznymi zpisoby. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychdzky, exkurze, besedy a
nejriznéjsi projekty.

C) Obsah uciva

4. ro¢nik a 5. rocnik
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ROZMANITOST PRIRODY
Ocekéavané vystupy

zak
3>

}.

Y Y Y Y

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zaklad¢ elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
S rozd¢lenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionti, zdiivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptisobeni organismu
prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zékladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti ne¢které konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat

struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a znich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se t¢inné chrénit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

U¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méteni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, piida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prib¢h a zplisob
Zivota, vyziva, stavba téla u né€kterych nejznaméjSich druhd, vyznam v pfirodé a pro
cloveéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivoc¢isstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha V ptfirod¢ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spoleCenstva
ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadl, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojend s roénimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimotadné
udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

Y

Y Y

vyuzivéa poznatkl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofe vlastniho zdravého zptisobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni
ucelné planuje svlij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

106



Y

uplatiiuje Ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti; vinima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

ptfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

uplatituje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc
uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zpiisobech
sexualniho chovéani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku

YY Y Y

Uéivo

« lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby Cloveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

+ péfe o zdravi, zdravy zivotni styl, denni rezim, spravnd vyziva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a nepienosné,
ochrana pfed infekcemi pfrenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy
a poranéni, prevence nemoci aurazl, prvni pomoc, pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

+  partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, eticka stranka sexuality

« navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

« osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecénych latek; bezpeéné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; piedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

+ piivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zpusob volani na tisnovou linku

« mimofadné udalosti a rizika ohroZeni snimi spojend — postup V piipadé ohroZeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

E) Priifezova témata
1.Priirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Psychohygiena:
PR 4, 5 - ¢lovek a zdravi, ¢lovEk a spolecnost - sebepoznani, psychické zdravi

3.Pruiezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Jsme Evropané:
PR 4, 5 - ¢lovek a pfiroda - ochrana ptirody u nés i v Evropé
- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti v evropském métitku

4.Prurezové téma: Multikulturni vychova
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Lidské vztahy:

PR 4,5 - Zivotni projevy a potieby ¢lovéka, lovék ve spoleénosti respektovani zvlagtnosti
ruznych etnik i sociokulturnich rozdili ve spole¢nosti, vnimat pravo vSech lidi Zit spolecné a
podilet se na spolupraci v ramci piirody jako celku

5.Prirezové téma: Environmentalni vychova

Vztah Clovéka k prostiedi:
PR 4, 5 - Zivotni podminky organismt a jejich ochrana, odpovédné jednani ve vztahu k ostatnim
organismuim

VLASTIVEDA

A) Cile vzdélavaci oblasti

- orientace ve svété informaci, ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

- utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani, samostatné
a sebevédomé vystupovani

- pfirozené vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

B) Charakteristika vyuky

Casova dotace vlastivédy — 2 hodiny tydné ve 4. i 5. roéniku

Cile vyuky vlastivédy jsou napliiovany
- prostiednictvim pozorovani a pojmenovavani jevi a déjii, napt. pfi riznych ¢innostech —
exkurze, vystavy, besedy; jejich vzajemnych vztahi a souvislosti. Vedeme zaky
k osvojovani poznatki ¢innosti, aby uméli vyjadiovat své myslenky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Charakteristické pro vyuku tohoto obdobi je samostatné¢ vyhledavani, ziskdvani a zkoumani
informaci z dostupnych zdrojii (ucebnice, encyklopedie, internet, navstéva vetejné knihovny,

muzea), od ¢lenti své rodiny a lidi v nejbliz§im okoli (spole¢né navstévy pamatek, vystav, atd.).

Vyuka d¢jinné 1 zemé&pisné Casti ddva moznost vytvaret projekty, které doplni a obohati vyuku
(propojeni Ceského jazyka, vytvarné a hudebni vychovy, pracovnich ¢innosti).

Vyuku vlastivédy vhodné dopliuji obrazy, mapy a plany, védomostni soutéze, prace ve
skupinach, filmy, besedy, vystavy, exkurze, Skolni vylety.
Ve vlastivédée se vénujeme

- jazykovému vyjadfovani
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procvi¢ovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti, atd.

vychové smyslového vnimani a zptisoblim pozorovani urcitych jevil (Zaci poznavaji jak
a pro¢ se méfi Cas, jak v Case postupuji udéalosti a utvareji historii véci a d&ju)

ochran¢ ptirody, kulturnich pamatek a vysledkt lidské prace

snazime se u zakl vyvolat zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé

C) Obsah uciva

4. ro¢nik a 5. rocnik

Déjepisna cCast

LIDE A CAS

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak
> pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahti mezi déji a mezi
Jevy
> vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroji pro pochopeni
minulosti; zdivodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti ptirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek
> rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionélnich specifik
> srovnava a hodnoti na vybranych ukazkéch zptisob zivota a prace predkii na naSem tizemi
v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik
> objasni historické divody pro zatazeni statnich svatkti a vyznamnych dnti
Ucivo
+ orientace v ¢ase a Casovy fad — urovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
« soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prubéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny
« regionalni pamatky — pé€e o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
+  béje, myty, povésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj
Ceské dé&jiny

Konkretizace uciva:

Nejstarsi osidleni nasi vlasti
Staré povésti Ceské a pravda

roMrv

Velkomoravska riSe

Pocatky ceského statu

Ceské kralovstvi

Karel 1V. —otec vlasti

Ceské zemé v dobé husitské - Jan Hus
Zivot ve méstech a na zamcich — Habsburkové
Ceské povstani proti Habsburktim
Marie Terezie a Josef II.

Narodni obrozeni

Ceské zemé v revolu¢nim roce 1848
Ceska kultura a spoledensky Zivot
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Hospodaftsky rozvoj ceskych zemi

Vznik Rakouska — Uherska a zivot jeho obyvatel
Prvni svétova valka, vznik Ceskoslovenského statu
Prvni Ceskoslovenska republika - demokraticky stat
Zivot v Ceskoslovensku mezi svétovymi valkami
Protektorat Cechy a Morava

Na cesté ke svobodé¢

Obdobi vlady jedné strany

Obnoveni demokracie v Ceskoslovensku

Zemépisna cast

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
3>

>
>
>

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

ur¢i svétové strany v ptirodé€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

rozliSuje mezi néacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledavé jednoduché udaje o
ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhledd typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska piirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zdzitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy stidtni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

U¢ivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevninég,
roz$iteni pad, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu
a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
na$e vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemepisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
3>

vyjadii na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)
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rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odiivodni své nazory, pfipusti sviij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednéani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji
zékladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se Vv zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v bé&Znych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaZze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy
poukaze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce (mésta)

Uéivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢len rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickéa a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidlné¢ slabym, spole¢ny
»evropsky dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim
pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obcCanti a majetku vcetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek, rozpocet,
pfijmy a vydaje domécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni;
banka jako spravce penéz, tspory, pujcky

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesndsenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi

Konkretizace uciva:

Nase vlast — Ceské republika

Kraje a krajska mésta

Ceska republika — demokraticky stat

Mapy a plany

Orientace V krajiné

Povrch Ceské republiky

Vodstvo Ceské republiky

Pocasi a podnebi

Piida a zeméd¢lstvi

Nerostné bohatstvi

Primysl

Chranme pfirodu

Cestujeme po nasi vlasti

V nasem kraji — obec ve vy$§im Gizemnim celku

Vyznamné osobnosti regionu, poveésti, tradice

Evropa a svét — kontinenty

Putovani po Evropé — niziny, hory, vodstvo, podnebi, rostlinstvo a ZivociSstvo
Evropskeé staty a jejich hlavni mésta, Evropska unie, cestovani, nasi sousedé
Putovani po Ceské republice — Praha, kraje CR (surovinové zdroje, vyroba, sluzby, obchod,

atd.)

vV
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V pribéhu zemépisné vyuky ve 4. a 5. ro¢niku je vhodné zatazovat téma Ochrana a chovani
¢loveka za mimotadnych udalosti.

E) Prirezova témata
1.Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezilidské vztahy:
VL 4,5 - uvédomovani si hodnoty spoluprace a vzajemné pomoci

2.Priifezové téma: Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat:
VL 4, 5 - déti se uc¢i o svém domové a jeho okoli, o tom, Ze kazdy obc¢an je platnym ¢lankem
spole¢nosti

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté:
VL 5 - Ceska republika — demokraticky stat, V naSem kraji — obec ve vys$§im uzemnim celku

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
VL 4,5 - zemég, ve které Zijeme - prdva a povinnosti ob¢anti v demokratické spole¢nosti

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani
VL 4, 5 - zemé, ve které Zijeme - prdva a povinnosti ob¢anli v demokratické spolecnosti

3.Priifezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét:

VL 4, 5 - Evropa — povrch, vodstvo, evropské krajiny, Zivot Evropan — déti se seznamuji se
zemémi naSich nejblizSich sousedl, seznamuji se s pfirodnimi kradsami téchto kraji 1 se
zpusobem Zivota lidi v téchto statech

Jsme Evropané:
VL 4, 5 - Evropska unie, cestovani, nasi sousedeé,

4.Prirezové téma: Multikulturni vychova

Etnicky piivod: 5
VL 4, 5 — obyvatelstvo CR (rizné etnické skupiny)

Multikulturalita:
VL 4, 5 — narodnostni mensiny v CR, komunikace s nimi, vzajemné naslouchani

Princip socialniho smiru a solidarity:
VL 4, 5 — otdzka lidskych prav, zédkladni dokumenty, potfeby minoritnich skupin
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5.6 Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast je realizovana v 6. — 9. roc¢niku prostiednictvim vyucovaciho predmétu
Déjepis a Obcanska vychova. Casové vymezeni predmétii vychéazi z u¢ebniho planu.

Ucivo téchto pfedméth je sice rozdéleno do jednotlivych rocniki, ale v piipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mize ucitel vybrat a sestavit ve shod¢ se svymi pedagogickymi
zamery a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

DEJEPIS

2. stuperi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda

- poznavat spoleCenské jevy, déje, osobnosti, které vytvaiely obraz svéta

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnani

Vv evropském a celosvétovém méritku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani myta a skutecnosti, objektivni posouzeni spole¢enskych jevii soucasnosti
a minulosti

- zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- osvojovani prace s riznorodymi verbalnimi a neverbalnimi texty spolecenského
a spolecenskovédniho charakteru, uzivat je jako zdroj informaci, spojovat s vlastnimi
zivotnimi zkuSenostmi a jejich vyuzivani pii feSeni redlnych zivotnich situaci

- ziskdvani orientace v mnohotvéarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich i ekonomickych fakti tvoticich ramec kazdodenniho zivota

- poznévani a posuzovani kazdodennich situaci v SirSich souvislostech mezinarodnich a

globalnich
formovani ucty k vlastnimu narodu a rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odliSnostem lidi, skupin 1 spolecenstvi

- rozpoznavani ndzorl a postojii ohrozujicich lidskou diistojnost

- uplatinovani vhodnych prostfedkii komunikace k vyjadfovani vlastnich mysSlenek,
citli, nazora
a k pfiméfenému obhajovani prav

- zafazovat udalosti do chronologické néslednosti a vysvétlovat jejich vzdjemné vztahy

- chapani souvislosti celospolecenského déni se Zivotem lidi ve vlastnim regionu

- prilezitost souvisle vypravét o poznatcich, zaujimat k nim vlastni stanovisko

B) Charakteristika vyuky

Déjepis piinasi zakladni poznatky o konéani ¢lovéka v minulosti. Hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dilezité je poznavani
déji, které zadsadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do soucasnosti. Diraz
je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti. Vyznamné se uplatiiuje zfetel k hodnotam evropské
civilizace. Znalost rtiznych historickych epoch napomaha k celkové orientaci v mnohotvarnosti
faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota. Podstatné je rozvijet Casové a prostorové piedstavy
historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze historie neni uzavienou minulosti, ale je
113



kladenim otazek, jimiz se soucasnost pta po svém vlastnim charakteru. Vyznamné se uplatiuje
zietel k déjindm regionu, znalost vyznamnych osobnosti i pamatek. Vzdélavaci oblast se
zamé&fuje na prevenci rasistickych postoji, vychovava k tolerantnosti a respektovani lidskych
prav. Vybavuje zaka znalostmi pro aktivni zapojeni do Zivota v demokratické spole¢nosti. Zak
ziskava z dostupnych zdrojti informace o historickych skutec¢nostech, orientuje se v historickém
Case a prostoru, komunikuje a prezentuje vysledky své prace. Dulezitd je prace s informacnimi
médii, pomoc archivil, muzei, knihoven, galerii.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. rocnik
- vyznam dé&jin pro jedince i spole¢nost
- Casova primka, kalendar — orientace na ¢asové ose, mapé
- prace s médii — archivy, muzea, galerie, knihovny
- Clenéni praveku
- vznik a vyvoj lidského rodu
- star$i doba kamenna — paleolit — Zivot pravékych sbéracu a lovcl
- Clovek dnesniho typu
- zpusoby zivota, formy praveké industrie
- archeologické vykopavky na nasem uzemi — instituce, kde jsou materialy
shromazd’'ovany
- stfedni doba kamenna — mezolit
- mladsi doba kamenna — neolit, vznik a vyznam zemé&d¢lstvi, chovu dobytka, femesla
- rodové spolecenstvi v mladsi dobé¢ kamenné, dovednosti
- pozdni doba kamenna — eneolit
- zmény ve spolecnosti — ndbozenstvi — duchovni kultura
- doba bronzova — femeslo, obchod
- doba zelezna — zdokonaleni femesIné vyroby, vyznam zpracovani kovl pro lidskou
spole¢nost
- doba laténska — Keltové
- Germani, stéhovani narodi
- pravék v Ceskych zemich
- starovek — ptirodni podminky pro vznik prvnich zemédélskych statd, prace s mapou
- zivot v Mezopotamii
- Sumeroveé
- Asyrie a Babylonie
- kultura a vzdélanost ve starovéké Mezopotamii — pismo, védy, kultura
- pfirodni podminky pro zivot v Egypté
- pocatky a vyvoj starého Egypta
- kultura a vzdé€lanost v Egypté — pismo, védy, kultura
- kultura a vzdélanost v Indii
- kultura a vzdélanost v Cing
- Zidé a judaismus
- koteny fecké civilizace — p¥irodni podminky pro Recko, baje
- minojské Kréta
- zivot v Recku
- mykénské Recko
- homérské obdobi
- archaické obdobi — kolonizace
- Sparta
- Atény za Soldna
- klasické obdobi- fecko — perské valky
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- Atény za Perikla

- Peloponéska valka

- nadvlada Makedonie, fiSe Al. Makedonského, helénismus
- fecké uméni — malifstvi, sochafstvi, architektura, literatura, divadlo, sport a hry
- fecka véda

- opakovani — Cetba, samostatné prace zakt s médii, referaty
- Rim — piirodni podminky, Etruskové

- pocatky Rima

- Zivot v Rimé

- vojenstvi

- doba kréalovska

- rana fimska republika

- ovladnuti zapadniho Stfedomoii — punské valky

- krize a zénik republiky

- Spartakovo povstani

- konec fimské republiky — Caesar, Augustus

- Rim za principatu

- pozdni fimska fiSe, vznik kiestanstvi

- rozdéleni fiSe fimské a zanik zapadotfimske fise

- kultura, uméni v antickém Rimé

- véda, nabozenstvi, feCnictvi, pravo

- shrnuti poznatki — exkurze, referaty, cetba

7. rocnik

- rany etnicky obraz Evropy, Franska tiSe, nova etnika

- Byzantska fise

- Arabska fiSe

- porovnani ryst zdpadoevropské, byzantské, islamské kulturni oblasti

- Slované, Velkda Morava — kultur. a polit. vyznam cyrilometodéjské mise, zména
evropské situace

- vnitini situace ve Velkomoravské fisi

- vyvoj ceského statu

- vznik uherského, polského — formovani prvnich statnich celkli v Evropé

- kiestanstvi v Cechach — tiloha kfestanstvi v Zivoté sttedovékého ¢lovéka

- Zivot v pfemyslovskych Cechach

- prvni ptemyslovsti kralové, osobnosti ¢eskych déjin

- romansky sloh v Cechach, vyznamné pamatky na nasem uzemi

- promé&na krajiny, mésta a jejich vyznam, struktura spole¢nosti

- goticky sloh v Cechach — vyznamné pamatky

- stfedove€ka vzdélanost, vyznamné osobnosti

- ktizové vypravy

- Cesky stat dédi€nym krélovstvim- posledni Pfemyslovci

- Lucemburkové na Ceském triin€, osobnosti ¢eskych déjin

- Ceské kralovstvi na vrcholu moci — Karel V. — ptinos procesky stat

- boj mezi svétskou a cirkevni moci — na prahu husitské revoluce

- husitské valky, vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
- krélovstvi dvojiho lidu

- Cesky stat za Jagelloncii

- Evropa v pozdnim stfedovéku

- stoleta valka — konflikt Anglie a Francie

- opakovani — referaty zakli o vyznamnych osobnostech, jejich dilu a vyznamu pro
soucasnost

- hospodafské a spolecenské zmény v Evropé v 15. a 16. stol.
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8. rocnik

objevné cesty a jejich disledky pro Evropu, femeslo, obchod — vytvoieni projektu
renesance a humanizmus — znovuobjeveni antického idealu, nové myslenky
nabozenska reformace

vznik absolutistickych monarchii — Anglie, Francie, Némecka, Rakouska

Ceské zemé po nastupu Habsburktl, postaveni ¢eskych zemi v podminkéch Evropy
ceska stavovska spolecnost a pocatky protihabsburského odboje

nabozenské poméry v Ceském staté v dobé predbélohorské

ceské stavovské povstani

tiicetiletd valka — disledek nabozenské nesnasenlivosti

barokni kultura — vyznamné kulturni pamatky, hlavni znaky kulturnich styla
vyvoj habsburské monarchie po tficetileté valce

hospodafstvi a kultura po tficetileté valce

shrnuti a upevnéni poznatki, exkurze, prace s literaturou

opakovéani — baroko, upeviiovani vlady Habsburk po tiicetileté valce
podstatné ekonomické, politické, socialni a kulturni zmény v Evropé i u nés
osvicenstvi

Velka Britanie a poc¢atky britského impéria

vznik USA

mocensky vzestup Pruska

slezské valky

proména habsburské monarchie

reformy Marie Terezie a Josefa Il.

Rusko za Katetiny Veliké, déleni Polska

velkd francouzska burzoazni revoluce

konstitu¢ni monarchie ve Francii

republika, jakobinska diktatura, vyznam pro Francii a celou Evropu
direktorium a konzulat

cisafstvi Napoleona

Vidensky kongres a obdobi restaurace

prumyslova revoluce — tempo modernizace

Cervencova revoluce

narodn¢ osvobozenecké hnuti v Evropé

habsburskd monarchie za Metternicha

bouflivé udalosti roku 1848 , feSeni politickych, socidlnich a narodnostnich problému
revolucni rok 1848 v Ceskych zemich

porazka revoluce, zékladni rysy ¢eské politiky, predstavitelé

Anglie, Francie za Napoleona I1I.

sjednoceni Italie

sjednoceni Némecka

habsburskd monarchie ve druhé poloviné 19. stoleti

ceské zemée ve druhé poloviné 19. stol, politické proudy, politické strany, ob¢anska

prava

imperializmus a kolonializmus

vzestup USA

Rusko za poslednich Romanovct

kapitalistick4 spolecnost

ceské zemé pred valkou

Dohoda proti Dvojspolku, konflikty mezi velmocemi
sarajevsky atentat

pribéh 1. svétoveé valky
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- jednotlivé fronty 1. svétové valky

- ruské revoluce

- Cedi za 1. svétové valky

- dasledky 1. svétové valky, politické, socialni a kulturni dasledky

9. rocnik

déjiny konce 19. stoleti

1.svétova valka — opak.

- povale¢né usporadani svéta, nové usporadani Evropy

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko — politicky rozvoj, socialni a narodnostni
pom¢éry
- mezinarodni postaveni CSR

- Ceskoslovenska demokracie — politicky systém, strany a predstavitelé

- narodnostni problémy, vztahy mezi Cechy a Slovaky

- povalec¢na krize, komunismus a fasismus v Italii a Némecku

- povaletna obnova a nastup 20. zlatych let — CSR, Evropa a svét, mezindrodné
politicka situace

- 1éta prosperity v CSR — primysl, zemé&dglstvi

- léta krize v CSR

- svétova hospodaiska krize, vychodiska, dusledky

- ndstup nacismu v Némecku, fasisticka hnuti, totalitni systémy a jejich dasledky pro
Ceskoslovensko a svét

- boj demokratickych sil v Ceskoslovensku a v Evropé proti totalitnim reziméim
- vyvoj v SSSR - projevy a dusledky stalinismu — totalitni systém

- nebezpeci nového valeéného konfliktu

- rozpad versailleského systému — pfedehra 2. sv. valky

- Mnichovska konference a jeji dasledky

- obrana demokracie a republiky

- kultura a véda v 1.republice, technika

- vypuknuti 2. sv. véalky, pfepadeni Polska

- zapadni tazeni, pad Francie, bitva o Anglii

- napadeni SSSR

- obrat ve vyvoji 2. sv. valky, vstup USA do valky, obrat na vychodni fronté¢

- uspéchy spojenci v severni Africe, Tichomoii, konference v Teheranu

- od Mnichova k okupaci — ztraty, Gistavni zmény

- nebezpeci totality ve 2. republice

- protektorat Cechy a Morava

- zivot v protektoratu

- holocaust

- domaci odboj a zahrani¢ni odboj

- heydrichiada

- Ceskoslovensti vojaci na frontach 2. sv. véalky, G¢ast na osvobozovani

- cesta ke svobod¢ — vojenskd pordzka Némecka

- zaveretné etapy 2. sv. valky

- SNP

- prazské povstani

- vysledky 2. sv. vélky, Spojenci v Evropé, postup sovétskych vojsk

- zéavérecné etapy 2. sv. valky, OSN, pad Berlina, kapitulace Japonska

- charakteristické rysy 2. sv. valky, nacisticka genocida Zidt

- povale¢né usporadani svéta, politické , mocenské a ekonomické dusledky valky
- Postupimské konference

- teSeni némecké otazky

- povaleéné Ceskoslovensko
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- kvétnové volby 1946

- mezinarodni postaveni Ceskoslovenska — narodnostni, kulturni,hospodaiské problémy
- osud narodnostnich mensin v Ceskoslovensku, odsun Némct, Mad’arti

- Evropa na rozcesti — stietavani Vychod, Zapad

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokit NATO, Varsavska smlouva, OSN
- zapas demokratickych sil v Ceskoslovensku s komunisty, odmitnuti Marshallova
planu

- kulturni a duchovni vyvoj v Ceskoslovensku 1945 — 1948

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

- komunistické Ceskoslovensko, protikomunisticky odboj

- nastoleni komunistické totality — inor 1948

- zmény v Evrop¢ na pielomu 50. — 60. let

- Ceskoslovensko v obdobi totality, sféra vlivu SSSR, sovétizace uvolnéni politického
natlaku koncem 50. — 60. let

- pokus o reformu systému v Ceskoslovensku v roce 1968

- obdobi normalizace — zesileni politického natlaku a provadéni politickych Cistek

- mezinarodni vyvoj od 60. let, rozpad kolonidlniho panstvi, ozbrojené konflikty,
vyspelé staty

- kultura a véda po 2. sv. valce —uméni a jeho uloha v zivoté€ clovéka

- evropska globalizace

- konec nesvobody — 70. léta, ekonomické tézkosti, rozklad sovétského bloku,
perestrojka

- Charta 77, Cesi a Slovaci na cesté k sametové revoluci 1989

- pluralismus kultur, globalni problémy lidstva

- véda, technika, vzdélani, sport, zdbava — faktory vyvoje

D) Ocekavané vystupy

CLOVEK V DEJINACH

zak

- uvede konkrétni piiklady dulezitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkt

- uvede ptiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’'ovany

- orientuje se na Casové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

zak

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich materialni a duchovni kulturu
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkatstvi a zpracovani kovii pro lidskou spole¢nost
- uvede piiklady archeologickych kultur na naSem tizemi

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

zak

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucdsti svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dulezité
pro evropskou civilizaci, zrod kiestanstvi a souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spoleCenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie
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KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA

zak

- popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dusledku ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat

- porovna zékladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

- objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich
utvart v evropskych souvislostech

- vymezi ulohu kiestanstvi a viry v zivoté stfedovékého cloveka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacif'stvi a jinym véroukam

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede piiklady romanské a
gotické kultury

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

zak

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu clovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni zivot

- popiSe a demonstruje priabch zamotskych objevi, jejich pficiny a disledky

- objasni postaveni Ceského statu v podminkdch Evropy rozdélené do tfady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvnitt habsburské monarchie

- objasni pfi¢iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

- na ptikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

- rozpoznd zadkladni znaky jednotlivych kulturnich stylli a uvede jejich piedstavitele a ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

zak

- vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spolec¢nosti

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané
a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evrop€ na stran¢ druhé

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodt

- charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede pozadavky formulované
ve vybranych evropskych revolucich

- na vybranych ptikladech demonstruje zékladni politické proudy

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti
Evropy a svéta véetné disledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni
mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

MODERNI DOBA

zak

- na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémil

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét; rozpoznd destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini sociélni,
politické, hospodaiské a kulturni prostiedi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
74k
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- vysvétli priciny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede ptiklady stfetdvani obou blok -
vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zékladni orientaci v problémech soucasného svéta

E) Prurezova témata
1.Prurezové téma

Bere na zfetel zaka, jeho individualitu 1 zvlastnosti. Smyslem je kazdému zakovi pomahat hledat
vlastni cestu a utvaret praktické zivotni zkuSenosti. Tuto vychovu je mozné uskuteCiiovat
pravideln& v jednotlivych vyudovacich hodinach. Zak se uéi zvladat svoje chovani

1 temperament, komunikovat se spoluzaky i ucitelem, vytvaiet sviij nazor i dovednost obhajit si
ho. Formuje si studijni dovednosti. Pii skupinovém vyucovani si utvafi pozitivni postoj ke
druhym, uvédomuje si hodnoty spoluprace, bere v tivahu nazory druhych a rGzné ptistupy
k feSeni zadanych ukoll. Zadavani referatt a projektt v ramci déjepisu vede zaky k organizaci
vlastniho Casu pfi ziskavani informaci, k rozvijeni pruznosti ndpadl a jejich dotazeni do konce.
Z4ci pii praci s médii asto pracuji ve skupinach

a to vede k jejich vzajemnému poznavani se a respektovani, navazani na napad druhého. Pii
prezentaci ve tfidé vede zak monolog o své praci, ¢imz se u¢i komunika¢ni dovednosti.

Kooperace a kompetice:
D 6 - prace ve skupiné, zpracovani referati

2.Prurezové téma: Vychova demokratického ob¢ana

Ma naucit zédka orientovat se ve slozitosti demokratické pluralitni spolecnosti. Souvisi s tim
problém se zachovanim lidské distojnosti, respekt k druhym, ohled na z4jem celku, védomi
vlastnich prav a povinnosti a zdsady slusného chovani.

Uz v Sestém roc¢niku se v dé&jepisu zaci uci na zaklad¢ pravékych lovct a sbéracu respektu
k druhym, ohledu na zajem celku, védomi prav a povinnosti. S pojmem demokracie se setkavaji
pii uéivu o Recku, kde porovnavaji dva méstské celky — demokratické Atény a vojenskou
Spartu. U¢i se chapat pravidla a zakony pro fungovani spole¢nosti. Podobné atmosféra je ve tfidé
navozovana i pfi uéivu o Rimu. P¥ vymezeni shod a odli$nosti v dobé kralovské, fimské
republice a triumvirdtu Zaci prezentuji svoje znalosti, spravedlivé posuzuji a kriticky hodnoti
jednotliva obdobi.

V sedmém rocniku pti vyuce vzniku prvnich statnich celkii posuzuji a hodnoti procesy jejich
vzniku. V dalsich kapitolach o ceskych panovnicich zrodu Premysloven, Lucemburkai,
Jagellonci a Habsburk z4dci mohou sami kriticky hodnotit udélosti a problémy vlady
jednotlivych panovnikd. Rozviji tim svij vlastni ndzor a slySi pluralitu nazort. Pfi vyuce
absolutistickych monarchii — Anglie, Francie, Némecko — se u¢i chéapat fad, pravidla a zakony
pro fungovani spolecnosti.

V osmém rocniku Vv kapitole o Marii Terezii a Josefu II. se setkdvaji s toleranci a respektem
k osobnostem. U¢ivo o vzniku USA Zaky seznami s Listinou ob¢anskych prav a svobod. Na
udalostech francouzské revoluce a vlady Napoleona, kde se za kratkou dobu vysttidaly rizné
politické systémy — konstitu¢ni monarchie, republika, diktatura, cisafstvi — se zaci seznamuji
S principy a hodnotami politického

systému, vidi roli obCana ve spolecnosti. Revolu¢ni rok 1848 ve svété 1 v Ceskych zemich
nazorn¢ ukazuje na pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktl. Zde Zaci sami hodnoti, Ze je lepsi
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vzajemnd komunikace a spoluprace. U¢ivo o ndrodnim obrozeni a 1. svétové vélce je velmi Casto
propojovano s ucivem literatury, kde v dilech autort zéaci vidi valku jako nesmyslnou a
zbytecnou.

V devatém rocniku zaky provazi celym ucivem demokracie, jeji problémy a snaha o zachovani.
Kiehkost demokracie Zaci poznavaji pti vzniku CSR, seznamuji se s demokratickymi volbami i
parlamentni politikou, vyznamem Ustavy. Ve tiicatych letech vidi, co piinasi krize a
nezameéstnanost. V uc¢ivu o Mnichovu, vzniku protektoratu, druhé svétové valce se upét vyuziva
znalosti z literatury a exkurze do Pamatniku v Terezing. Zaci tak mohou posuzovat procesy a
udalosti z rGznych Ghla pohledu.

Obc¢an, obCanska spolecnost a stat:
D 8 - boj za nezavislost a vznik USA — Cetba Listiny zakladnich prav a svobod a nasledna
diskuze

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté:
D 8 - Vznik CSR — poslech autentického zdznamu inauguracniho projevu T.G. Masaryka,
diskuze o pravech a povinnostech obcana v demokratické spole¢nosti, rozbor volebniho prava.

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

D 9 - vznik totalitnich systémi (komunismus, faSismus) — Zaci si pfipravi pomoci internetu a
literatury referaty, v nichz porovnaji ptednosti demokracie pted jakoukoliv diktaturou (srovnaji
vzestup moci a nasledné sankce diktatori)

3.Prirezové téma: Vychova mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Podporuje globalni mySleni a mezinadrodni porozuméni. V dé&jepisu prohlubuje porozuméni
klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy i svéta. V Sestém
ro¢niku se zaci seznamuji s kulturou a vzdé€lanosti ve starovékych orientalnich stitech —
Mezopotamii, Egypté, Cing, Indii — rozsifuji si orientaci. Srovnavaji kulturu Recka a Rima,
hledaji vliv Recka, odraz jejich kultury.

V sedmém roc¢niku si prohlubuji dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi
srovnavanim pamatek romanského i gotického stylu a baroknich znakt jednotlivych kulturnich
stylli, porovnavaji rysy byzantské a islamské oblasti. Husitské valky byly pro ceské zemé
dilezitym meznikem a vyznam husitské tradic pfinasi zakGim pozitivni postoj k Ceskym
déjinam. Renesance a humanizmus pfinasi poznatky

o vyzna¢nych osobnostech. Zamotiské plavby obohacuji poznani Zzaki poznatky z oboru
kartografie 1 navigace a op&tovné seznameni s evropskymi osobnostmi. Toto téma pifinasi
moznost srovnani, iniciuje Zaky o poznani a pochopeni Zivota a dila téchto osobnosti.
Z regionalni tematiky jsou zafazeny vyznamné pamatky Unesco v Ceské republice.

V osmém rocniku se Zici seznamuji s ekonomickymi, politickymi a socidlnimi zménami
vV Evropé i u nas, prohlubuji si tak orientaci v evropském prostiedi.

Devaty ro¢nik piinasi poznatky o véd¢ a kultufe v prvni republice a po druhé svétové valce, to
pomaha zakim srovnavat a utvaret si vlastni postoj k hodnotam.

Jsme Evropané:

D 6, kofeny evropské civilizace, piinos antiky Evropé a svétu, antické Recko — néabozenstvi a
baje, porovnani statniho zfizeni (v minulosti a dnes)

D 7 - ptichod vérozvéstli Cyrila a Metod&je (pisemnictvi) — Cetba z knihy Ze starych letopist
ceskych
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D 8 - souvislost mezi udéalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné stran¢ a
rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé na stran¢ druhé - poslech Marseillaisy, zjisténi
poctu zaku, kteti poznaji francouzskou hymnu

4.Prirezové téma: Multikulturni vychova

Umoznuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.

Pievazné v devatém ro¢niku se Zaci setkavaji s kapitolami o vzniku CSR a obrané ¢&s.
demokracie, to jim umoziiuje spravnou orientaci o Zzivoté v pluralitni spolecnosti. Obdobi
protektoratu Cechy a Morava a obrana demokracie nuti zaka k zamysleni nad uplatiiovanim
prav, snazi se pochopit odlisné nazory a tolerovat je. Obdobi holocaustu a nacistické genocidy
Zidt poukazuje na rasovou nesnasenlivost, diskriminaci, netoleranci , nuti k jejich rozpoznavani
a divodim vzniku. Kapitola o pluralismus kultur a globalnich problémech lidstva uc¢i zaky
chépat prava vsech lidi Zit spolecné, podilet se na spolupréci a udrzovat tolerantni vztahy.

Environmentalni vychova

Odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko — ekonomickymi a socidlnimi jevy. Pfispiva
K poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi v riznych
oblastech svéta, k utvareni zdravého zivotniho stylu.

V Sestém roc¢niku se zaci uci o zptisobech pravéké industrie, dobé bronzové a zelezné, vzniku
zemédélstvi —zaci vidi, Ze uz v tomto obdobi vyuzival ¢lovek ptirodu pro svoje potieby a ptidu
bral jako zdroj obZivy.

V sedmém rocniku je zafazovdna do uciva i regiondlni tématika, zde Zaci hovoii o ptirod¢ a
kultufe naseho mésta a o zpiisobu ochrany. Sami mohou zminit sviij Zivotni styl a hodnotit ho.
Osmy roc¢nik pifindsi téma o prumyslové revoluci a tempu modernizace, zaci vidi, jak pramysl
ménil krajinu, které materialy se zpracovavaly a jaky to mélo vliv na Zivotni prostredi.

V devatém rocniku pievazn€ hodnotime, jak 2. svétova valka zménila raz krajiny. V kapitolach
o kultufe a globalizaci svéta poukazujeme na kulturni pamatky u nas a v EU, jejich dulezitost a
potiebu je chranit.

Etnicky piivod:
D 6 - historicky ptvod etnik, vyvoj etnickych skupin, jazykové skupiny

6.Priifezové téma: Medialni vychova

Piedstavuje velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, ma Z&ka vybavit zdkladni Grovni medialni
gramotnosti, schopnosti volby odpovidajiciho média. Medidlni vychova je dilezita v kazdém
roéniku, piispiva ke schopnosti samostatné se zapojit do komunikace. Zaci vyuZivaji média jako
zdroj informaci a vytvafi si predstavu o roli médii v kazdodennim zivoté. Pti Skolni praci
vyuzivaji zaci vyukové programy na pocitacich, pracuji s encyklopediemi, mapou a atlasy.
Mnoho dilezitych okamzikli z d€jin mohou vidét na videokazetach, kde se Casto setkavaji
s autentickymi zabéry a vypovéd'mi svédkil. Zaci si tak vytvéieji sviij vlastni nazor na d&jiny a
1épe se orientuji v historickém case. Vidi konkrétni odliSnosti naseho a minulého zivota a mohou
provadét srovnani. Nékteré osobnosti mohou zase slySet z magnetofonovych nahravek v podani
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nasich ptednich herci. Slysi slova a ndzvy, které jsou zastaralé, hledaji k nim synonymni vyrazy,
mohou vyuzit i prvky dramatické vychovy a nékteré historické scény nebo osoby zkusit zahrat.

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti:
D 6 - rozhlas, fotografie, film jako jeden z historickych prament

OBCANSKA VYCHOVA

2. stuperi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- pozndvani a posuzovani kazdodennich situaci a udélosti ve vzajemnych vazbéach a
SirSich historickych, sociokulturnich, politickych, ekonomickych i globalnich
souvislostech

- ziskavani orientace v dulezitych hospodaiskych a politickych otdzkach a v aktivitach
dilezitych mistnich, regionalnich, statnich i mezinarodnich instituci, organizaci a
seskupeni

- spojovani osvojenych poznatkli sriznymi informacemi 1 vlastnimi Zivotnimi
zkuSenostmi
a jejich vyuzivani pti feSeni redlnych Zivotnich situaci a pii rozhodovani

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych
kulturnich spolecenstvi, utvafeni a upevnovani védomi piinalezitosti k evropské
kultute

- formovéni Ucty k vlastnimu nérodu i k jinym ndrodiim a etnikiim a rozvijeni respektu
k odlisnostem lidi, skupin a riznych spoleéenstvi

- ziskani orientace v dulezitych pravnich otdzkach a utvareni schopnosti projevovat se
jako odpovédny a aktivni oban demokratické spolecnosti

- porozuméni sobé samému, poznavani svych silnych i slabych stranek a svych
dispozic
pro rizné ¢innosti, realistickému vnimani a akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti
druhych lidi, kritickému hodnoceni a vhodnému korigovani svého vlastniho chovani
a jednani

- porozuméni vyznamu zivotnich roli, rozpoznévani disledki riznych rozhodnuti a
zpusobu jednani

- respektovani a uplatiovani mravnich principli a pravidel spoleCenského souZiti,
vhodné chovani v dilezitych socidlnich situacich, ptebirani odpovédnosti za vlastni
nazory, jednani a rozhodnuti i za jejich nésledky

- rozpoznavani nazorii a postoji, které ohrozuji lidskou dustojnost nebo odporuji
zékladnim principiim demokratického souziti a aktivni vystupovani proti nim,
komunikovani
bez konfliktl 1 pfes nazorové a socidlni odliSnosti

- vyuzivani vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citd,
nazor a postojl, zvladani zasad U¢inného teSeni konflikti a hledani kompromisi a
k pfimétenému obhajovani svych prav

- sSeznamovani zakl se vztahy v rodiné a SirSich spoleCenstvich, s hospodairskym
zivotem a rozvijeni jejich orientace ve svété financi

- piiblizovani zaktm tkoly dualezitych politickych instituci a organii vcetné ¢innosti
armady, ukazovani moznych zptsobtli zapojeni jednotlivcil do obCanského zivota
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- uplatnovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii béznych,
rizikovych 1 mimotadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

- ziské&vani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu
o verejné zalezitosti

- orientaci Vv problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

B) Charakteristika vyuky

Obcanska vychova vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni
do zivota demokratické spoleCnosti. Vyuka se zaméiuje na vytvareni kvalit, které souviseji
s orientaci zakl v socidlni realit¢ a S jejich zacleiovanim do rGznych spolecenskych vztaht a
vazeb. vede je Kk realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednéni druhych lidi v kontextu rtiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se
vztahy Vvrodiné a SirSich spoleCenstvich, s hospodarskym Zivotem, <¢innosti dilezitych
politickych instituci a orgadnd a s moznymi zptisoby zapojeni jednotliveti do obcanského Zivota.
Obcanska vychova uci zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského
souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpoveédnost
a motivuje zaky k aktivni casti na Zivot¢ demokratické spole¢nosti.

Vyuka se zaméfuje na utvafeni pozitivnich ob¢anskych postoji a rozviji védomi ptindlezitosti
k evropskému spolecenstvi.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojli a
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Vzdélavani vychdzi z poznavani nejblizSiho okoli a bezprostiednich mezilidskych vztaht a
postupné se prechdzi k poznavéni stale SirSich kontextli spolecenskych jevl, dé&ji, vztahii a
instituci. Pozndvani spole¢nosti a mezilidskych vztahti se opira o zivotni praxi a aktualni zivotni
zkusenosti zakt. Ucebni ¢innosti sméfuji k osvojovani praktickych dovednosti a k jejich aplikaci
Vv realnych zivotnich situacich.

C) Obsah uciva

« domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

»  Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do skoly

»  obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajing€, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit’

» okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
roz$ifeni pud, rostlinstva a zivocicht, vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prosttedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

«  regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

« naSe vlast — domov, krajina, nérod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly

- Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

« rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot
a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

»  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim

»  chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho chovani, principy demokracie

+  pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a prava ditéte, prdva a povinnosti zakt Skoly,
protipravni jednani, pravni ochrana obcanti a majetku, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

»  vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize
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kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostredi

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendate, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni
potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkid, domov, vlast, rodny kraj

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méteni veliCin s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a zptisob Zivota,
vyziva, stavba téla u n€kterych nejznamejsich druhd, vyznam v ptirodé a pro ¢loveka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a Zivo¢iSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleCenstva
ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana p¥irody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a zivo¢icht, likvidace odpadi, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem

a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické

a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pienosu)

péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc,
drobné tirazy a poranéni, prvni pomoc, Grazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena — stres
a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu
v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita a jiné
formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

Konkretizace uciva v jednotlivych ro¢nicich:

6. rocnik

I. Uvod k vyuce ob&anské vychovy
-obcan, obcanstvi, narodnost

I1. Clovék v rytmu &asu

- Cas v praktickém Zzivoté clovéka, relativnost Casu, méfeni Casu, letni Cas, orloj, relativni
vnimani ¢asu

- Clovek - nedilna soucast ptirody, rovnodennost a slunovrat, orientace v case

I11. Rodinny Zivot

- postaveni rodiny v dne$ni spolec¢nosti, typy rodiny
- vyznam roli v Zivoté dneSniho ¢loveka, rodokmen
- manzelstvi, zivot bez oddaciho listu
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- sila rodinnych vazeb, citova funkce rodiny

- vytvoieni rodiny, vyvoj ¢loveka, biologicka funkce rodiny

- bezpecnost déti, kde hledat pomoc, ochranna funkce rodiny

- uloha pen¢z a majetku v zivoté cloveka, materialni funkce rodiny

- vliv rodiny na vychovu ditéte, vychovna funkce rodiny

- ndhradni vychova, pii¢iny vedouci k umisténi v nahradni rod. péci

IV. KdyZ rozhoduji vteriny
-zéastava dychani, zastava ¢innosti srdce a krevniho ob¢hu.
- prudkeé krvaceni

V. Zivot ve §kole

- vzd¢lavani — celozivotni proces, $kolni dochazka, systém vzdélavani

- prava a povinnosti zakl,, vyznam a ¢innost zakovské samospravy, spolecnd pravidla a normy
(8kolni tad, skolni parlament)

- nadani je jen zlomek uspéchu, planovani, organizace, metody uceni, odpocinek

VI. Domov je tam, kde Zijeme

-domov, vztah Kk obci

-podil obCana na zZivot¢ své obce, statni sprava, samosprava

-feSeni zalezitosti obce, obecni ufad, obecni zastupitelstvo, obecni rada, obecni rozpocet
-zivotni prostiedi ¢loveka

VII. Ma vlast

-odli$nost zivota v regionech
-Cesky jazyk, cizi jazyky
-spisovna a nespisovna ¢estina
-pouzivani statnich symbolt
-CR — demokraticky pravni stat

VIII. Z historie

-V hlubinach dédvnych cast

-od pravéku az k prvnim Pfemyslovciim
-od Lucemburki po 20. stol.

- typy statni moci

-umélci, vynalezci, sportovci,
-prezidenti

IX. Miniuvod do lidskych prav
-ty, j, on — jsme rozdilni

-prvni krok k lidskym praviim
-prava a povinnosti

-konflikt a jeho feSeni

7. rocnik

I. ZIVOT MEZI LIDMI
-Patiime k lidem

-Vliv rodiny

-Ve skole

-Mezi vrstevniky
-Komunikace
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-Média

II. CLOVEK A KULTURA
-Kultura

-Uméni

-Krasa kolem nas

-Vira a nabozenstvi
-Nejstarsi formy nabozenstvi
-Slusnost pro kazdy den
-Kam za kulturou

III. PRIRODNI A KULTURNI BOHATSTVi
-Krasy nasi zemé

-Ochrana ptirodniho a kulturniho bohatstvi
-Zachranme Zemi

IV. MAJETEK V NASEM ZIVOTE

-Nase potieby

-Majetek a vlastnictvi
hospodaieni — rozpocet domadcnosti, uspory, investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani
banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu
pro investovani a pro ziskavani prostiedki

-Mit nebo byt?

V. RIZENI SPOLECNOSTI
-Stat

-Cesta k demokracii

-Volby

-Zaclenéni do vetejného Zivota

VI. SVET KOLEM NAS

-Spoluprace mezi zemémi Evropy
-Tolerance k narodnostnim mensinam
-Nadnarodni organizace

-Ochrana obyvatel za mimotadnych udalosti

VIL LIDSKA PRAVA

-Lidska prava v dokumentech
-Rovnost a nerovnost

-Svoboda

-Moralka a mravnost

-VSeobecnd deklarace lidskych prav

8. rocnik

I.OSOBNOST
-rozdily mezi lidmi, zmény biologické, psychické a socidlni
-osobnost, puberta, adolescence, poznani sebe sama
-pfedstavy o budoucnosti, dospélost a stari
-sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni, sebevédomi, sebeuvédomovani, viile
-temperament, temperamentové typy, charakter
-motivy, z4jmy, potieby, hodnoty
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-vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadani, talent, genialita, kreativita (tvotivost

ILPSYCHICKE PROCESY A STAVY

-smyslové pozndvani skuteCnosti - vniméni, vjem, smyslové klamy, socidlni vnimani a
poznavani, v§imavost a predstavivost

-rozumov¢ poznavani skutecnosti - mysleni, fe¢, myslenkové operace, feSeni problému

-pamét’, zapominani, pozornost

-hra, uceni, prace, funkce pravé a levé hemisféry

-city, jejich druhy a vlastnosti

IIL.CLOVEK V SOCIALNICH VZTAZICH

-asertivni, pasivni a agresivni jednani, asertivni prava a povinnosti
-stres a jeho pficiny, konflikt, zplisoby feSeni NZS
-télesné a duSevni zdravi, relaxace

IV.HOSPODARENI

-d¢lba prace, specializace, technicky rozvoj

-vyrobni a nevyrobni odvétvi, vyrobni faktory, sjednavani ndkupu statkti a sluzeb — vhodna
komunikace

-trh, nabidka, poptavka, fungovani trhu, cena zbozi, ekonomie-; tvorba ceny, inflace

V.PRAVNI MINIMUM

-moralni a pravni normy, nasledky poruSovéani norem

-pravni vztah - jeho Gcastnici, obsah, pfedmét, pravni zpusobilost, pravni fad, pravni systém,

pravni oblast, pravni odvétvi, pravni predpisy, pravni normy, obrana statu

-Ustava CR, jeji struktura

-zdkonodarna moc v CR, volby do Parlamentu CR, pomérny a vétsinovy systém, mandat,

poslanecka imunita, legislativni proces

-vykonna moc v CR, vlada a prezident, ¢innost ministerstev

-soustava soudu v CR, obcanskopravni a trestni fizeni,
-protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednédni v¢etné korupce, trestni
postizitelnost; poruSovani predpisti v silnicnim provozu, poruSovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

-Listina zakladnich prav a svobod, ombudsman, prosazovani svych prav a respektovani prav

druhych

-politické spektrum v CR, politické strany, pravice, levice, pluralita, volebni kampai

-organy EU a jejich funkce

-Rada Evropy

-globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu,

moznosti jejich feSeni

9. rocnik

I. OBCAN

-ja jako obcan obce

-na uradu

-jsem obCanem statu

-jsem ob¢anem Evropské unie
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II. OBCAN A PRAVO
-odvétvi prava CR
-obCanskopravni vztahy

- zakladni prava spotiebitele
-vlastnictvi zavazuje
-ochrana majetku

-smlouvy

-odpovédnost za skodu

I11. PRAVNI OCHRANA
-organy pravni ochrany a sankce
-prestupky a spravni fizeni
-ob¢anské soudni fizeni

-trestni pravo

-déti a paragrafy

IV. V PRACOVNIM POMERU
-spravna volba

-kazdé povolani si zada své
-prvni brigada, prvni zaméstnani
-V zam¢stnani

V. RODINA A ZAKONY
-rodina
-rodi¢e a déti

VI. HOSPODARENI

-stat a ndrodni hospodaistvi
-statni rozpocet

-zé4chytna socialni sit’
-penézni Ustavy

-pravni subjekty podnikani

VIL. GLOBALNI SVET
-problémy soucasného svéta
-ohrozené Zivotni prostiedi

-ptili§ mnoho lidi — pfili§ problémi

VIIL. ZIVOTNI PERSPEKTIVY
-Zivotni plany a cile

D) Ocekavané vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak

- objasni ucel dlleZitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzZivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu

- zdlivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svlij postoj k plsobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
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- zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZznosti,
jak muze v ptipad¢ potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany
statu

- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v rGznych Zzivotnich situacich, ptfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zptGsobem

- objasni potifebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odliSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

- posoudi a na ptikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich ukolt a dosahovani
nékterych cill v roding, ve skole, v obci

CLOVEK JAKO JEDINEC

zak

- objasni, jak mize realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovéani individualnich i spolecnych cild, objasni
vyznam vile pfi dosahovéni cilt a prekonavani prekdzek

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

- popise, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
zak

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, v€etné¢ dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede ptiklady

- sestavi jednoduchy rozpoc€et domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni
domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového rozpoctu
domaécnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti, a vyhyba se rizikiim pfi hospodatena
S penézi

- na piikladech ukadZe vhodné vyuZiti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcanlim nabizeji, vysvétli vyznam troku
placené¢ho a piijatého, uvede nejcastejsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby kryti
deficitu

- na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukadze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochéazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede piiklady davek a ptispévki, které ze statniho rozpoctu ziskéavaji obcané

- rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti

CLOVEK, STAT A PRAVO

zak

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na piikladech porovna jejich znaky

- rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZzek statni moci CR i jejich organii a instituci,
uvede piiklady instituci a organti, které se podileji na spravé obci, kraji a statu

- objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢anti

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢ant
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- pfimétené uplatituje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem obc¢ana pfti
zajiStovani obrany statu

- objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztahi — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi -
provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich dusledky, uvede piiklady nékterych smluv
upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni pfeprava; koup€, oprava ¢i prondjem veéci

- dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

- rozliSuje a porovnava tkoly organt pravni ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pii postihovani trestnych ¢ini

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

- diskutuje o pficinach a disledcich korupéniho jednani

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

zak

- popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anii, uvede piiklady prav obéanii CR v
ramci EU 1 moznych zptsobt jejich uplatiiovani

- uvede n&které vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi
jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty, vcetné zajiStovani
obrany statu a ti¢asti v zahrani¢nich misich

- uvede piiklady nekterych projevil globalizace, porovna jejich klady a zapory

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢ svlij osobni ndzor a popise jejich
hlavni pfi¢iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi, uvede ptiklady moznych projevi a
zpusobu feSeni globalnich problému na lokalni urovni - v obci, regionu

- uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpisobum jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajisfovani obrany statu a pii feSeni krizi nevojenského
charakteru

E) Priifezova témata

1.Prirezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

Smyslem tématu je poméhat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti a hledat
vlastni cestu k Zivotni spokojenost zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalSim lidem
a svétu. Téma ma tizkou vazbu k Ob&anské vychové, predeviim k ¢asti ,,Clovék ve spoleénosti®,
konkrétné k tématim: lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti a dale k ¢asti
,,Clovek jako jedinec k tématiim: podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét &lovéka, osobni rozvoj.
Osobnostni a socialni vychova klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych
suvedenymi tématy, ktera se uskutectiuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni,
modelovych situaci a ptislusnych diskusi.

V tematickém okruhu osobnostni rozvoj lze podle aktudlni potieby Zaka zaradit témata: rozvoj
schopnosti poznévani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena
a kreativita. V tematickém okruhu socialni rozvoj lze zafadit témata: poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace. V tematickém okruhu moralni rozvoj 1ze vyuzit tématu: feSeni
problému a rozhodovaci dovednosti i tématu hodnoty, postoje, prakticka etika.

Sebepoznani a sebepojeti:

OV 8 - zkoumani vlastniho temperamentu, vyzkouseni vlastni paméti

Psychohygiena:
OV 8 — stres a jeho pficiny, konflikt, zptisoby fesSeni

Komunikace:
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OV 8 - komunikace mezi lidmi- sehrat divadelni scénky a vyzkouset si ptiklady asertivniho,

2.Prurezové téma: Vychova demokratického ob¢ana

Téma smétuje k rozvoji kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspofaddani spolecnosti a fteSeni konflikti a problémi demokratickym
zpusobem. M4 vybavit zdka zékladni Grovni obCanské gramotnosti a umoznit mu konstruktivné
fesit problémy se zachovanim své lidské diistojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem
celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zptsobu feSeni.

Obcanska vychova ma velmi blizkou vazbu k vychové demokratického obcana. predevsim
V tématech: principy demokracie a demokratického rozhodovani a fizeni, lidskd a obcanska
prava, ve kterych se klade diiraz na participaci jednotlivci-obfani na spoleéném a politickém
zivot¢ demokratické spolecnosti.

Pti realizaci tematickych okruhti: obCanska spolecnost a $kola; obcan, obcanskd spolecnost a
stat; formy participace obcant v politickém Zivoté¢; principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani je vhodné vychdzet z redlnych Zzivotnich situaci a z zivotni zkuSenosti
zaku.

Obcanska spolecnost a Skola:
OV 7 — zivot ve $kole, pravidla skolniho zivota, skolni fad, zakovsky parlament

Obcan, ob&anska spolenost a stat:
OV 8 - Listina prav a svobod, Ustava CR
OV 9 - Prava a povinnosti ob¢and- projekt

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté:
OV 8 - Volebni systém v CR

3.Priifezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Téma zdlraziuje evropskou dimenzi ve vzdélavani, podporuje globdlni mysleni a mezinarodni
porozumeéni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych ob¢anti jako zodpovédnych a
tvofivych osobnosti. Toto prifezové téma rozviji védomi evropské identity pii respektovani
identity narodni. Obc¢anska vychova dava dostatek prostoru pro realizaci tématu, predev§im
vV ucivu, které zdlraziiuje socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objastiuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni urovni
uvazovani, rozhodovani a jednani. Téma ma tUzkou vazbu predevSim k ucivu: “Mezinarodni
vztahy, globalni svét”. Podnécuje zajem zakli o Evropu a svét a zprostfedkovava jim poznani
Evropy a svéta jako uspotadaného prostiedi, v némz se lidé setkavaji, spole¢né fesi problémy a
utvareji svlyj zivot.

Jsme Evropané:
OV 8 - Evropska unie- ¢lenové, historie, zasady, vyhody a nevyhody ¢lenstvi v ni, fidici a
rozhodovaci organy

4.Prurezové téma: Multikulturni vychova

Multikulturni vychova umoznuje zakiim seznamovat se S rozmanitosti kultur, jejich tradicemi a
hodnotami a na pozadi této rozmanitosti si pak Zzaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni
kulturni identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedInost, solidaritu a toleranci, vede
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k chapani a respektovani socialni a kulturni rozmanitosti, pfispiva k odstranovani nepfratelstvi a
predsudk.

Multikulturni vychova ma tizkou vazbu k Ob&anské vychové, piedeviim k &asti ,,Clovék ve
spolecnosti, konkrétné¢ k tématim: kulturni zivot, rozmanitost kulturnich projevl, kulturni
hodnoty a tradice, lidska setkani, pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzu a zen, potiebni lidé ve spole¢nosti, vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni
vztahy), mezilidskd komunikace, problémy lidské nesnaSenlivosti — intolerance, rasismus,
xenofobie, diskriminace. V &asti ,.Clovék jako jedinec se vztahuje k udivu: podobnost a
odli$nost lidi, rozdily v prozivani, mysleni a jedndni. V asti ,,Stat a pravo® se téma vztahuje
k uc¢ivu o lidskych pravech, porusovani lidskych prav a diskriminaci.

Princip socialniho smiru a solidarity:

OV 7 — lidska prava

OV 6-9 Projekt multikulturni vychovy CZECHKID —(zahrnuje vSechny tematické okruhy
prifezového tématu)
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5.7 Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci oblast je realizovana v 6. — 9. ro¢niku prostiednictvim vyucovacich predméti fyzika,
chemie, prirodopis, zemépis. Casové vymezeni predmétl vychazi z ucebniho planu.

Ucivo téchto predméti je sice rozdéleno do jednotlivych ro¢nikt, ale v ptipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mtize ucitel vybrat a sestavit ve shodé se svymi pedagogickymi
zamery a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

2. stuper

A) Cile vzdélavaci oblasti

- navazat a déle rozvijet zdjem 74kl o zkoumani ptirodnich jevi a zakonitosti

- naucit zaky vyuzivat pro zkoumani rizné metody: metody raciondlniho uvazovani a
empirické metody (méteni, pokusy, pozorovani)

- v prubéhu celého obdobi se zamyslet nad pribéhem a pfic¢inami riznych ptirodnich
procest, které maji vliv 1 na ochranu zdravi, zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku,
ucit zdky formulovat otdzky jak tyto procesy probihaji a v mezich moznosti
formulovat odpovédi

- orientace v zakladnich pfirodovédnych pojmech

- formou praktickych Cinnosti a projekti se zapojovat do konkrétnich aktivit, které
vedou k Setrnému chovani k pfirodnim systémim

- rozebrat problematiku vyuzivani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie,
zamgéfit se na tuto problematiku z pohledu blizkého regionu, celé republiky, ale i
globalni

- odhalovani souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi v blizkém okoli,
regionu, na celém tzemi republiky, v Evropé€ a ve svété

- ucit se Setrnému chovani ke svému zdravi, zdravi ostatnich

- ucit se ziskat spravné navyky chovani

B) Charakteristika vyuky

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruhy problémi spojenych se zkoumanim piirody,
ptirodnich zékonitosti a ziskanych fakti. Vyuka probihé v téchto vzdélavacich oborech: Fyzika,
Chemie, Ptirodopis, Zemépis.

Cela vzdélavaci oblast pfimo vybizi k pfilezitosti poznévat ptirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.

Cile Vyuky by mély byt napliovany zejména

rozvijenim a prohlubovanim dfive ziskanych zdkladnich znalosti o fungovani
pfirodnich procest a zékonitosti

- vyuzitim jednoduchych pozorovani, méfeni, jejich zpracovanim a vlastni interpretaci
ziskanych dat, ktera se Zaci snazi z riznych pohledii zhodnotit a hledat mezi nimi
souvislosti

- vyhledavanim potfebnych udajii v riiznych zdrojich informaci

- rozpoznavanim diilezitosti ptirodnich zakonitosti a procesti pro sviij zivot
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rozvijenim schopnosti naucit se predvidat vlivy riznych ¢innosti ¢lovéka na dilezité
piirodni systémy a pozdéji toho vyuzivat v kazdodennim Zivoté

FYZIKA

C) Obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich

6. rocnik

7.rocnik

Historie fyziky, pfedméty kolem nas, latka a téleso, slavni fyzikové

Fyzikalni veli¢iny — délka, hmotnost, objem, hustota, Cas, teplota. Méfeni téchto
veli¢in, zapis znaCek a jednotek, pfevod jednotek. Vypocet hustoty, hmotnosti a
objemu, feseni slovnich tloh, zakladni jednotky soustavy SI

Gravitace, projevy gravitace, sila a jeji znazornéni, skladani sil, gravitacni sila a jeji
piima umérnost s hmotnosti télesa,

Rozkladani sil

Samostatné odvozeni Newtonovych zakont

Pohyb téles, pohyb rovnomérny, nerovnomérny, piimocary, kiivocary, vypocet
rychlosti, drahy a ¢asu, jednotky rychlosti, méfeni rychlosti, slovni tlohy o rychlosti,
Grafické znazornéni pohybu a drahy pohybu, primérna rychlost, jizdni fady

Tteci sila, druhy tfeni, tfeni v praxi, odpor prostredi

Zakon setrvacnosti a vzajemného plsobeni téles, zakon sily, stabilita téles

Otacivé ucinky sily — paka, kladka, rovnovazné polohy paky uziti paky a kladky
Svételné jevy, rychlost svétla, stin, odraz svétla a zobrazeni rovinnym zrcadlem,
zobrazeni kulovym zrcadlem, optické rozhrani

Zatméni Slunce a Mésice

Lom svétla na rovinném rozhrani, Gplny odraz

Cocky a zobrazeni &okou

Optické vlastnosti oka

Optické pfistroje, prace s optickymi pfistroji, fotometrie

Model atomu, vlastnosti pevnych a kapalnych latek, elektrické a magnetické
vlastnosti latek, ¢asticové slozeni latek, pohyb ¢astic — diftize

Vlastnosti plynnych a kapalnych latek, ¢asticové slozeni latek, pohyb castic
Elektrické jevy — el. naboj, el. pole, elektrické napéti, elektrometr, vodi€e a izolanty,
chemické zdroje stejnosmérného napéti
Elektricky proud — zdroje napéti, zapojeni méticich pristroju
Vodivost pevnych latek, vodivost kapalin, plynii a polovodict
Elektricky odpor, Ohmilv zdkon pro kovy, sériové a paralelni zapojeni, jednoduchy
elektricky obvod, zkrat
Tepelné ucinky elektrického proudu, spotieba v domécnosti, iispora spotieby EE
Souvislost elektiiny a magnetismu, elektromagnetické indukce
Zdroje sttidavého napéti, zména stfidavého napéti, transformace stejnosmérného
napéti, vyroba a pienos energie, fotovoltaika
Zarovka, tepelna zafizeni, induk¢ni vafic, zativky, dotykova zkousecka
Elekttina v atmosféie
Bezpecnost pii praci s elektrickymi zafizenimi
Tlakova sila, tlak
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- Pascaltv zakon, hydraulické zatizeni, vypocty tlaku.
- Hydrostaticky tlak, spojené nadoby

- Archiméduv zakon, vztlakova sila, potdpéni, vznaseni se téles v kapalinach, hustomér

- Atmosféricky tlak, Archiméduv zakon pro plyny, procesy v atmosfére

9. rocnik

- Prace, vykon, energie. Vypocet téchto veliin, pfemény energii, G€innost, energie

Vv dennim Zivoté, energie vody a vétru

- Teplo, vnitini energie, teplota télesa — zvétSeni objemu téles zvySenim teploty, Sifeni

tepla, energie Slunce

- Premény skupenstvi — tani, tuhnuti, var, vypafovani, kapalnéni — teploty tani a varu,

skupenské teplo tani a vypafovani. Vypocet tepla pii tepelné vymeénée
- Meteorologie
- Spalovaci motory, prace plynu

- Jaderna energie — poznatky o stavbé atomu, radioaktivita, vyuziti jaderného zafeni v

praxi, jaderné reakce, jaderny reaktor, jaderna energetika
- Slucovani a stépeni atomu
- Zvukové jevy — kmitavy pohyb pruziny, periodické déje
- Vznik vinéni a jeho druhy, elektromagnetické vinéni

- Zvuk a jeho S§ifeni, rychlost zvuku, tony a barva zvuku, hlasitost zvuku hluk a ochrana

pted hlukem
- Zvuk a hudba, ptenos zvuku a jeho zdznam
- Vesmir — vznik Vesmiru, Slune¢ni soustava, pohyby Zem¢ a M¢sice,
- Hvézdy — Slunce, vyvoj hvézd, viditelny a neviditelny Vesmir
- Mg¢feni vzdalenosti ve Vesmiru
- Orientace na obloze
- Astronomie, dalekohledy, vyzkum Vesmiru
- Projekty ve fyzice, prezentace

D) Ocekavané vystupy

LATKY A TELESA

zak

- zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a
télesa

- uvede konkrétni ptiklady jevl dokazujicich, ze se Castice latek neustale pohybuji a vzdjemné na

sebe ptisobi

- predpovi, jak se zmeéni délka ¢i objem télesa pii dané zmeéné jeho teploty

- vyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problémil

POHYB TELES SILY
zak
- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
- vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomeérného pohybu téles
- zméii velikost pisobici sily
- ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici
- vyuzivad Newtonovy zakony pro objasniovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pii piisobeni
stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
- aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pii feSeni praktickych problému
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MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

zak

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich
praktickych problémi

- ptedpovi z analyzy sil piisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

ENERGIE

zak

- ur¢i v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa

- vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

- vyuziva poznatky o vzajemnych preménach riiznych forem energie a jejich pfenosu pii feSeni
konkrétnich problémi a uloh

- ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivéani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE

zak

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piithodnost daného prostiedi pro
Sifeni zvuku

- posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

zak

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma reédlného obvodu
- rozli$i stejnosmérny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a napéti

- rozlisi vodic¢, izolant a polovodi€ na zdkladé analyzy jejich vlastnosti

- vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problémut

- vyuzivé prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

- zapoji spravné polovodicovou diodu

- vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu
svétla pii feSeni problémi a uloh

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou raznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pii analyze prichodu svétla cockami

VESMIR

zak

- objasni (kvalitativné) pomoci poznatkli o gravitaénich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésict planet kolem planet

- odli8i hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

E) Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Toto téma se nejlépe uplatiiuje pii praci zakl pti feSeni laboratornich tloh, ptipadné frontalnich

pracich, praci ve skupinach. Zak musi porozumét dané feSené uloze, musi se pii Cinnostech
tohoto druhu umét ovladat, spolupracovat se spoluzakem, zvladat vlastni chovani, podridit se
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tomu, kdo ma vétsi znalosti a schopnosti. Ziskdva dovednosti pro feSeni konfliktl, uci se
kompromisu.

V oblasti postoji se uci utvaret postoj k sobe i druhym. UC¢i se hodnotit pomoc a spolupraci,
uvédomuje si riiznost nazoru a piistup k feSeni problémi riznym zptisobem.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

74k si musi uvédomit pii probirani riznych zakont jako je zdkon Newtoniv, Ohmuv, Pascaliv,
pfi poznavani prvkl v tabulce — Mend¢lejev, u¢ivu o atomu a jeho Stépeni — M. Sklodovska a P.
Curie, elektfina — Volta, Ampér, Ohm, diilezitost téchto jmen evropskych osobnosti. Je vSak
informovan i o dalSich dilezitych objevech ze starovéku — Archimédes apod.

Multikulturni vychova

Vychova dotykajici se mezilidskych vztaht je uplatiovana pii vyuce fyziky stejné¢ jako
Vv ostatnich predmétech ptredevSim dobrou vnitini atmosférou ve vyuce, pochopenim problému
zaka ucitelem a opac¢né vhodnym chovanim zéka k uciteli. V kvalitné probihajici hodiné by méla
byt dobra, klidna atmosféra a vz4jemna divéra. Ucitel musi svym piistupem usmérnit chovani
zakt uspésnych vzhledem k zaktim s problémy uceni.

Environmentalni vychova

Vede zaky k pochopeni vztahii ¢lovéka a ptirody. Tyto vztahy je mozno vyuzit pfi vyuce témat:
Gravitaéni sila, zdkon gravitace, magnetické pole, magnet, diftize, zdkon setrvacnosti, zdkon
vzajemného pusobeni téles, zdkon Archimédiv, zdkon Pascaliv, pfemény energii, zakon
Ohmuv, zakony odrazu a lomu svétla. Pochopeni téchto vztahii vede k uvédomovani si
podminek zivota a moznosti jejich ohroZzovani. Témata jako jsou pfemény energii, plovani téles
— ekologické katastrofy, umozni zdkim objektivné¢ hodnotit ekologické problémy, pochopit
dualezitost vyuziti obnovitelnych zdroji energie, moznosti a zplsoby Setfeni s energii, principy
hospodateni s témito zdroji. .Zaci se u¢i komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi —
sklenikovy efekt, vyCerpané zdroje surovin — raciondlné vyjadiuji sva stanoviska. V tématech
mechanickeé vlastnosti kapalin a plynii zdGvodiiuji vyznam vody a ovzdusi pro Zivot na Zemi.

Medialni vychova

M¢édia a komunikace predstavuji v souCasnosti stale vétsi zdroj ziskdvani zkuSenosti a poznatki
pro soucasného Clovéka. Zaci jsou vedeni k tom, aby ziskavali nové informace o novych
technickych objevech a zdokonalovani techniky z tisku, rdznych encyklopedii, internetu a

technickych casopisi a déle tyto informace svym pfirozenym zpiisobem predavali ostatnim
spoluzaktim formou referatd, projektt, ptipravenych soutézi a kvizt.

CHEMIE

C) Obsah ucdiva v jednotlivych rocnicich

8. rocnik

Pozorovani, pokus a bezpe€nost prace

- Vlastnosti latek — barva, skupenstvi, zapach, rozpustnost, hustota, tepelna a elektricka
vodivost
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- RozliSeni latek podle jejich vlastnosti
- Zasady bezpecné prace v chemické laboratofi 1 v bézném Zivoté
- Oznaleni nebezpecnych latek — piktogramy, R — véty a S — véty

Smési

Smési — riznorod¢, stejnorodé
- Oddé¢lovani slozek smési — usazovani, filtrace, destilace, oddélovani v délici nalevce,
odstted’'ovani, krystalizace, sublimace
- Voda — destilovana, pitna, odpadni, vyroba pitné vody, ¢isténi odpadni vody
- Vzduch — slozZeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

Césticové slozeni latek — atom, atomové jadro, elektronovy obal, protony, neutrony,
elektrony, valen¢ni elektrony, zmény v elektronovém obalu pii chemickych reakcich,
molekuly, ionty

Prvky — nazvy, znaCky nejznaméjsich prvka (40 prvku), vlastnosti a pouziti
vybranych prvka (kyslik, vodik, halogeny, sira, uhlik)

Periodicka soustava prvkli — periodicky zakon, skupiny a periody, protonové cislo,
vztah mezi umisténim prvku v periodické soustavé a stavbou atomu prvku

- Chemicka vazba, chemicka slou¢enina, vzorec

Chemické reakce

- Chemické reakce — reaktanty a produkty, zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice
- Slucovani, rozklad

Anorganické slouceniny

- Halogenidy — oxidaéni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouziti chloridu sodného,
chloridu draselného a bromidu stfibrného

- Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti oxidu uhelnatého, uhli¢itého, siti¢itého,
vapenatého, kiemicitého, hlinitého, vznik kyselych destt, sklenikovy efekt

- Soli — spole¢né vlastnosti soli, vlastnosti a pouziti dusi¢nant, uhli¢itant a sulfidd,
primyslova hnojiva, stavebni pojiva (malta/vdpno, beton/cement, sadra),

keramika, nazvoslovi pouze jako rozsitujici u¢ivo

Roztoky

- Roztoky — koncentrace roztoku, vypocty koncentrace, nasyceny a nenasyceny,

rychlost rozpousténi pevné slozky v roztoku

- Kyseliny — vzorce, vlastnosti a pouziti kyseliny chlorovodikové, sirové, dusicné,
fosforecné, fedéni kyselin, oSetieni pii zasazeni kiize nebo oci

- Hydroxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti hydroxidu sodného, draselného,
vapenatého a amonného, oSetfeni pfi zasaZeni kiize nebo oci

- Kyselost, zasaditost vodnych roztokd, indikatory (fenolftalein, univerzalni), stupnice
pH, neutralizace

9. rocnik
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Organické slouceniny

Uhlovodiky

Alkany — fada alkanu (prvnich 8 ¢lent), spole¢né vlastnosti alkand a jejich pouZziti,

vlastnosti a pouziti propan-butanu, strukturni, racionalni a molekulové vzorce,

typ vazby a fetézce

Alkeny — typ vazby a fetézce, eten — vlastnosti a pouziti

Alkiny — typ vazby a fetézce, etin — vlastnosti a pouZiti

Areny — typ vazby a fetézce, benzen, naftalen — vlastnosti a pouziti

Ropa, uhli, zemni plyn — zpracovani, vyuziti ziskanych produkta

Paliva — fosilni a primyslové vyrabéna paliva, jejich vliv na zZivotni prostredi,
vyhievnost

Derivaty uhlovodiki

Halogenderivaty — pouziti

Alkoholy — vlastnosti a pouZiti metanolu, etanolu, glycerolu, fenolu

Aldehydy — vlastnosti a pouziti metanalu

Ketony — vlastnosti a pouziti acetonu

Karboxylové kyseliny — vlastnosti a pouziti kyseliny mravenci a octové, kyseliny
vazané v tucich, aminokyseliny

Estery — spolecné vlastnosti

Ptirodni latky

Sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy — vlastnosti, zdroje, funkce v lidském
organismu,

produkty jejich biochemického zpracovani

Fotosyntéza — reaktanty, produkty, podminky

Chemické reakce

Exotermicka a endotermicka reakce

Redoxni déje — oxidace, redukce, elektrolyza, primyslové vyuziti elektrolyzy,
galvanické Clanky, akumulatory, koroze

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — plosny obsah, koncentrace, teplota,
katalyzatory

Vypoclty z chemickych rovnic — latkové mnozstvi, molarni hmotnost, vypocty pomoci
troj¢lenky

Chemické prvky

Principy vyroby a zpracovani Zeleza, vlastnosti a pouziti litiny a oceli
Vlastnosti a pouziti dal$ich kovti — médi, hliniku, zinku, cinu, olova, stfibra a zlata
Slitiny

Chemie a spole¢nost

Chemicky prumysl — surovina, vyrobky, rizika v souvislosti s zivotnim prostfedim,
recyklace surovin

Plasty a syntetické vldkna

polymerace, spole¢né vlastnosti plasti, problémy s odpady, PE, PVC, PS

spole¢né vlastnosti syntetickych vldken, PES, PAD

Hofeni, hotlaviny, oznaceni hotlavin podle nebezpecnosti, zasady bezpecnosti

HaSenli, principy, hasici latky, zasady prvni pomoci pii popaleninach

Chemie a ¢lovek — detergenty, pesticidy a insekticidy, 1é¢iva, navykové latky, otravné
latky, pravidla chovani pfi mimofadné udalosti — havarii s inikem nebezpecnych
latek
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D) O¢ekavané vystupy

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak

- ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a b&zné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpe¢nost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

v

- objasni nejefektivngjsi jednani v modelovych prikladech havarie s inikem nebezpecnych latek

SMESI

zak

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocita slozeni roztokl, piipravi prakticky roztok dané¢ho slozeni

- vysvétli zékladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede odd€lovani slozek smési o znamém slozeni; uvede
ptiklady odd¢€lovani slozek v praxi

- rozli8i rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domacnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpusoby likvidace znec€iSténi

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

zak

- pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

zak

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky dualeZitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

- ptecte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi
latky nebo produktu

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiyjicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpe¢nému pribéhu

ANORGANICKE SLOUCENINY

zak

- porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxidi, kyselin, hydroxidi a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcii téchto latek na Zivotni prostiedi

- vysvétli vznik kyselych dest’d, uvede jejich vliv na Zivotni prostedi a uvede opatieni, kterymi
jim lze piedchazet

- orientuje se na Stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede ptiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

ORGANICKE SLOUCENINY
zak
- rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojii energie a uvede piiklady
produkti priimyslového zpracovani ropy
- rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti
- orientuje se ve vychozich latkdich a produktech fotosyntézy a koncovych produkti
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharidd.
141



- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
- uvede ptiklady zdroju bilkovin, tuka, sacharida a vitamina

CHEMIE A SPOLECNOST

zak

- zhodnoti vyuzivéani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi

- aplikuje znalosti o principech haseni pozara na feSeni modelovych situaci z praxe

- orientuje se v pripravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveka

E) Priifezova témata
1.Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Kooperace a kompetice:
Ch 8, 9, - pii feSeni praktickych tkold, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti:
CH 8, 9, - pti feSeni praktickych ukoll, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
CH 8-9 - pfi feSeni praktickych ukoli, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.

3.Priifezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Jsme Evropané:
CH 9 Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje

5.Priifezové téma: Environmentalni vychova

Ekosystémy:
CH 8- kyslik a oxidy, voda
CH 9 — fotosyntéza, aplikovana chemie- hnojiva, pesticidy, ....

Zikladni podminky Zivota:
CH 8 - kyslik a oxidy, voda, vzduch, roztoky-pH, kyseliny
CH 9 Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, aplikovana chemie - hnojiva, pesticidy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi:

CH 8 - kyslik a oxidy, voda, vzduch, roztoky-pH, kyseliny

CH 9 - Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, plasty, odpady a recyklace, aplikovana
chemie- hnojiva, pesticidy, ....

Vztah ¢lovéka k prostiedi:

CH 8 - voda, vzduch
CH 9 - Energetika-obnovitelné a neobnovitelné zdroje, plasty, odpady a recyklace
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ZEMEPIS (GEOGRAFIE)

A) Cile vzdélavaci oblasti

e ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, pozndvani hlavnich geografickych
objektt, jevil, procesti a souvislosti mezi nimi, osvojovani a pouzivani zakladnich geografickych
pojmu a poznavacich metod

e ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat s plany, s mapami, s atlasy a s dal$imi

e geografickymi podklady a zdroji informaci

e vytvaret a podporovat aktivni pfistup pii rozvoji a ochrané zivotniho prostiedi

e podchytit a rozvijet smysl pro respektovani veSkeré ptirody na Zemi a vazit si vSech lidskych
vytvora

e podporovat a rozvijet trvaly zajem o pozndvani vlastni zemé a zemi naSich sousedu, regionti
svéta jako nedilné soucasti zivotniho zpisobu moderniho ¢lovéka — ob¢ana planety Zem¢.

B )Charakteristika vyuky

Zemépisné vzdélani umoznuje zaklim porozumét prirodnim faktim a jejich zakonitostem, pomaha
1épe se orientovat v béZzném zivoté. Ptirodu bereme jako celek, jehoz ¢asti se

navzajem ovliviluji. Pfi praktickych ¢innostech se zaci u¢i pozorovat ptirodni objekty,

mefit je a z vysledkll vyvozovat zavéry. Pfi vyuce pozndvaji dilezité vztahy mezi ptirodou

a lidskou ¢innosti, hlavné zévislost na ptirodnich zdrojich a vlivy ¢innosti ¢loveka na stav
zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢ivo zemé&pisu postupné seznami zaky

I S postavenim planety Zemé ve vesmiru, s pfirodnimi podminkami pro veskeré organismy

1 pro ¢lovéka. Spolecenskovédni charakter umoznuje poznat a pochopit problémy ristu

populace ve svété, problémy s vyzivou lidstva ¢i ochranou ptirody.

C) Obsah uciva v jednotlivych roénicich

6. rocnik

Planeta Zemé

- postaveni Zemé& ve vesmiru, tvar a pohyby planety Zemé
- porovnani s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

Globus a mapa

- globus, méfitko globu

- zemgpisna sit’, dilezité rovnobézky a poledniky, zemépisné soufadnice

- urCovani zem&pisné polohy v zemépisné siti

- m¢éfitko a obsah plani a map, jejich orientace vzhledem ke svétovym stranam
- praktické ¢innosti s plany, mapami a atlasy (i v terénu)

Pf¥irodni obraz Zemé
- krajinnd sféra Zem¢ a jeji slozky

- tvary zemského povrchu
- pfirodni sloZky krajiny, jejich vzajemna souvislost a podminénost
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Zemépis svétadili a oceanu
-Afrika
- zeme&pisna poloha, rozloha, ¢lenitost a pfirodni poméry svétadilii, oceanti 1 jejich oblasti
- kulturni, spolecenské, hospodarské a politické zvlastnosti a podobnosti svétovych regiont a
nékterych vybranych statt

7. rocnik

Zemépis svétadili a oceani
-Australie a Oceanie
-Polarni oblasti
-Severni a JiZzni Amerika

- zemgépisna poloha, rozloha, ¢lenitost a ptirodni poméry svétadili, oceanti i jejich oblasti
- kulturni, spolecenské, hospodaiské a politické zvlastnosti a podobnosti svétovych regioni a
nékterych vybranych stath

8. rocnik
Zemépis svétadili a oceanii
-Asie
-Evropa
- zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost a ptirodni poméry i jeji oblasti
- kulturni, spolecenské, hospodaiské a politické zvlastnosti a podobnost regiont a vybranych
statl

9. rocnik
Ceska republika
- zemépisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, ptirodni poméry
- rozmisténi obyvatelstva, sidelni poméry
- rozmisténi hospodaiskych aktivit, sektorova a odvétvova skladba hospodarstvi
- transformacni spolecenské, politické a hospodaiské procesy a jejich uzemni dopady
- hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodniho
obchodu
- Clenstvi v organizacich a seskupenich (EU, NATO..)
- regiony Ceské republiky — izemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské lenéni,
- kraj mistniho regionu —zékladni data a charakteristika, mistni obec

Spolecensky a hospodaisky zemépis

- staty svéta — srovnavaci kritéria, velikost, pocet obyvatel

- politické, bezpecnostni a hospodaiské organizace a seskupeni

- obyvatelstvo svéta — rozmisténi podle ras, narodd, jazykovych skupin a naboZenstvi

- spolecenské, sidelni a hospodarské pomeéry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace

- souziti v multikulturni a spolecensky rozdilné spolecnosti

- predpoklady a faktory rozmisténi hospodatskych aktivit, odvétvova struktura, centra
svétového hospodaistvi, ukazatelé hospodaiského rozvoje a zivotni urovné

- geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

Zivotni prostredi
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- krajina — typy krajin, ptirodni a spolecenské prostiedi, vztah pfirody a spolecnosti

- slozky zivotniho prosttedi, udrzitelnost zivota a rozvoje spolecnosti

- ochrana pfirody, chranéné tizemi

- globalni ekologické problémy a jejich vychodiska

- vyhledavani, tfidéni a hodnoceni zemépisnych poznatkili a informaci, vyuziti Internetu,

- cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, okoli §koly

- ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a zivota — Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a jednani pii
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

D) Ocekavané vystupy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE zak
- organizuje a piriméfen¢ hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkt a elaborat, z grafii, diagramtl, statistickych a dalSich informacnich
zdrojt

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

- pfiméfené¢ hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zékonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

- vytvaii a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekti, jevl a
procest v nich, pro vytvaieni postojii k okolnimu svétu

PRIRODNI OBRAZ ZEME

zak

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy

- prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé¢, zhodnoti disledky pohybl Zemé na
zivot lidi a organismi

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

- porovna pusobeni vnitinich a vngjSich procesii v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

REGIONY SVETA

zak

- rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a
lokalizaci regiont svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych Kkritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

- porovnava a primeiené¢ hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadill,
oceantl, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) statt

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pfi¢inou zésadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTRED]{

zak

- posoudi na piiméfené Grovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu,
rust, pohyby a dynamiku rGstu a pohybli, zhodnoti na vybranych ptikladech mozaiku
multikulturniho svéta

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel
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- zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

- porovnava staty svéta a zdjmové integrace statli svéta na zaklade podobnych a odlisnych znakt
- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

ZIVOTNI PROSTREDI

zak

- porovnava ruzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomi)

- uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivli na
zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA

zak

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

- hodnoti na pfiméfené urovni piirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dal§iho rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby mistniho regionu k vys$S§im tzemnim
celkiim

- hodnoti a porovnava na pfiméfené trovni polohu, pfirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodatsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodatskych aktivit

- uvadi piiklady Gcasti a pusobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stat

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

zak

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- uplatiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing, uplatiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimotadnych udalostech

E) Priifezova témata

2. Priifezové téma: Vychova demokratického obc¢ana

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté:
Z 7 - volebni systém v USA

3. Prurezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané:
Z8 - Evropskd unie- Clenové, historie, zasady, vyhody a nevyhody clenstvi v ni, fidici a
rozhodovaci organy

4. Prifezové téma: Multikulturni vychova
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Etnicky piivod: 5
Z 9 - Narodnostni slozeni CR

Multikulturalita:
Z8 - Jazykové rodiny, skupiny a podskupiny v Evrop¢

5. Prirezové téma: Environmentalni vychova

Ekosystémy:
Z 6 - Pfi¢iny, dusledky a moZnosti zachrany tropickych destnych pralesu- projekt

Zakladni podminky Zivota:
Z 6 - atmosféra, hydrosféra, pedosfera 5
Z 9 - Energetické zdroje CR; tézba nerostnych surovin v CR

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Z 9 - problém poskozovani zivotniho prostfedi v CR

PRIRODOPIS

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. rocnik

Obecna biologie

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam (vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani, nazory na vznik zivota)

- zékladni struktura zivota (organické a anorganické latky, buiika rostlinna a Zivocisna,
pletiva, tkan¢€, organy, organové soustavy, organismy jednobunééné a
mnohobunécné)

- bakterie, viry (vyskyt, vyznam, praktické vyuziti)

Biologie hub
- houby bez plodnic (zékl. charakteristika, pozitivni a negativni vliv na cloveéka a zivé
organismy)
- houby splodnicemi (stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami)
- liSejniky (stavba, symbidza, vyskyt, vyznam)

Biologie rostlin

- anatomie a morfologie rostlin (stavba a funkce kotene, stonku, listu, kvétu, semene a
plodu)

- fyziologie rostlin (zakl. principy fotosyntézy, dychani, ristu a rozmnozovani)

- systém rostlin (pozndvani a zafazovani danych zastupci béznych druhl fas,
mechorostil, kaprad’orostli, nahosemennych a krytosemennych rostlin jednodéloznych
a dvoudéloznych, jejich vyvoj a vyuZiti hospodaisky vyznamnych zastupcit)

- vyznam rostlin a jejich ochrana

7. rocnik
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Biologie Zivocichii

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych Casti (zivocisnd buiika, tkané, organy,
organove soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani)
- vyvoj, vyvin a systém zivocichi (vyznamni zéstupci jednotlivych skupin zivocichii —
prvoci, bezobratli — Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, strunatci
— paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)
- rozSifeni, vyznam a ochrana zivoCich (vyznamné druhy hospodarské a
epidemiologické)
Savci (dulezité znaky, pichled hlavnich fada, rozsifeni, péce o vybrané domaci zivocichy, chov
domestikovanych zivocichi)
- projevy chovani zivocichii, srovnani hlavnich znakt savci a ¢lovéka

8. rocnik

Savci ( zopakovani dilezitych znakd, ptehled hlavnich fadi)
Biologie ¢lovéka

- anatomie a fyziologie (stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy — opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluovaci a
rozmnozovaci, fidici, vy$si nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti)

- fylogeneze a ontogeneze c¢lovéka (rozmnozovani Cclovéka, vyvin jedince -
nitrodélozni a po narozeni)

- nemoci, urazy, prevence (pficiny, piiznaky, praktické zasady a postupy pii 1é¢eni
béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy), epidemie

- zivotni styl (pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢loveka)

9. roc¢nik
Neziva priroda

- Zem¢ (vznik a stavba Zem¢)

- vnitfni a vnéjsi geologické procesy (pfic¢iny a disledky — zmény vznik pevnin, vznik
mineral a hornin)

- nerosty a horniny (vznik, vlastnosti, tfidéni, prakticky vyznam a vyuZziti zastupct,
ur¢ovani zakladnich vzorkil)

- pudy (sloZeni, vlastnosti a vyznam piidy pro vyZzivu rostlin, moZnosti rekultivace)

- vyvoj zemské kiry a organismll na Zemi (geologické zmeény, vznik zivota, geologické
éry a typické organismy)

- geologicky vyvoj a stavba izemi CR (Cesky Masiv, Zapadni Karpaty)

- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢loveka

- mimotadné udalosti zpiisobené piirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimotadnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nej¢ast&jsi mimoiadné p¥irodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boute, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed nimi

Z:iklady ekologie
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- organismy a prostfedi (vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim; populace,
spolecenstva, piirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
Vv ekosystému)

- ochrana piirody a zivotniho prostfedi (globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi)

D) Ocekavané vystupy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

zak

- rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismut

- popiSe zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, zivo€ichti a bakterii a objasni funkci zékladnich
organel

- rozpoznd, porovna a objasni funkci zékladnich organi (organovych soustav) rostlin i Zivocichii

- tfidi organismy a zatadi vybrané organismy do i$i a niz§ich taxonomickych jednotek

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédi¢nosti

- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a priklady vlivu prostiedi na utvareni organismu

- uvede na ptikladech z bézného zZivota vyznam virti a bakterii v pfirod€ i pro ¢loveka

BIOLOGIE HUB

zak

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je podle
charakteristickych znakt

- vysvétli riizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich

- objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnikl

BIOLOGIE ROSTLIN

zak

- odvodi na zakladé¢ pozorovani uspofadani rostlinného té€la od bunky pies pletiva az k
jednotlivym organiim

- porovnd vn¢j$i a vnitini stavbu jednotlivych organi a uvede praktické piiklady jejich funkci a
vztahil v rostling jako celku

- vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

- rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klic¢t
a atlast

- odvodi na zdklad€ pozorovani ptirody zavislost a ptizpisobeni nékterych rostlin podminkdm
prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak

- porovna zékladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkei jednotlivych
organu

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivo€ichii, uruje vybrané zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- odvodi na zaklad€ pozorovani zékladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé€, na piikladech
objasni jejich zptlisob Zivota a ptizplisobeni danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivoc¢ichli v ptirodé€ i pro ¢lovéka uplatituje zédsady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

BIOLOGIE CLOVEKA
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zak

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a orgdnovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

- orientuje se v zékladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka

- Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

- rozliSuje priCiny, pfipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1€Cby,
objasni vyznam zdravého zptisobu zivota

- aplikuje ptedlékatskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

NEZIVA PRIRODA

zak

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomiicek

- rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjt, véetné geologického ob&hu hornin 1
ob¢hu vody

- porovna vyznam pudotvornych Ciniteld pro vznik ptdy, rozliSuje hlavni piidni typy a ptdni
druhy v nasi ptirod¢

- rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakt

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj ruznych ekosystémi a charakterizuje
mimoiadné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu pfed nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

zak

- uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede priklady systémil organisml — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zaklad¢ prikladu zakladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému - vysvétli
podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

- uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na zivotni prostfedi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak

- aplikuje praktické metody poznéavani ptirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé piirody
E) Priifezova témata

1.Prirezové téma. Osobnostni a socidlni vychova

Kreativita:
PR praktika - feSeni praktickych ukold, skupinové, tymové préci, laboratorni cv.

Kooperace a kompetice:
PR 6-9 - pfi feSeni praktickych ukoll, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti:
PR 6-9 - pii feSeni praktickych ukold, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
PR 6-9 - pfi feSeni praktickych tkoll, skupinové, tymové praci, laboratornim cv.
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4.Prurezové téma: Multikulturni vychova

Etnicky pivod:
PR 8. 2 9. Pivod a vyvoj ¢loveka, lidské rasy
5.Prirezové téma: Environmentalni vychova

Ekosystémy:

PR 6 - Fyziologie rostlin, bakterie, houby, liSejniky, fasy, mechorosty, kaprad’orosty, jehlicnany,
les

PI:{ 7 zoologie

PR 9 — Ekologie

Zikladni podminky Zivota:
PR 6 - Vznik a vyvoj zivota, Fyziologie rostlin,
PR 9 - Vznik a vyvoj planety Zem¢ a zivota. Plidoznalstvi,

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
PR 9 - Ekologie

Vztah ¢lovéka k prostiedi:
PR 9 — Ekologie

PRIRODOVEDNA PRAKTIKA
(volitelny predmét)

Charakteristika predmétu prirodovédna praktika

Népln ptirodovédnych praktik se mize prizptisobovat zdjmu zaki. Hlavni témata jsou sice
zavazna, ale téma, které zaujme, je mozné probrat podrobnéji. Naopak v ptipadé¢ malého z4jmu,
nebo jiZ dostate¢nych znalosti je moZné téma zestrucnit.

Také je zde ponechéan prostor pro volbu dalsiho tématu z nabidnutych mozZnosti.

Cile predmétu prirodovédna praktika

Cilem ptirodovédnych praktik je ovéfovat v praxi a dale rozvijet dovednosti a ¢innosti, které si
zaci osvojili v hodinach pfirodopisu a chemie. Aplikovat ziskané poznatky v praxi, poznavat a
chapat vzajemné vztahy a souvislosti.

Zaci by si méli uvédomovat vyznam piirody a piirodnich véd pro Zivot ¢lovéka.

Motivovat zaky, aby ziskané a v laboratofi provétené poznatky, dokazali aplikovat ve svém
vlastnim zivote.

Ucivo predmétu
Laboratorni technika a jeji aplikace

— seznamit Se S vybavenim odbornych pracoven, zasady bezpecného a Setrného zachazeni -
laboratorni fady pracoven Pt a Ch

— udrzovani Cistoty a poradku na pracovisti
— sestavi aparatury pro vybrané pokusy, nékteré z nich provede-filtrace, krystalizace, zihani,

Jimani plynt, chromatografie
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— pracuje samostatné s mikroskopem, stereoskopickou lupou
— pfipravi vybrané typy preparatl
— zakresli a popise vysledky pozorovani

Biologie ¢lovéka: Pohybova soustava
Fyziologické funkce

— seznameni se zékladnimi parametry spravného drzeni téla

— provede (podle moznosti) praktické méteni svého drzeni téla, vyhodnoti vlastni klidovy postoj
— orientuje se v zakladnich pfi¢inach vzniku vadného drzeni téla

— vybere kompenzac¢ni cviceni na nékteré vady drzeni téla

— zméfi vybrané fyziologické funkce napt. tepovou a dechovou frekvenci

— sezndmi se s vypoctem maximdlni TF a riznymi pasmy pohybové zatéze

— zm¢éfi pomoci TF zatéz v modelovych situacich, naméfené hodnoty zanese do graft a
vyhodnoti vysledky

— seznami se s vypoctem BMI indexu

sledovéni vlastniho tydenniho pohybového rezimu a porovnani s optimalnimi hodnotami
Potraviny- jime s chuti a zdravé

— sledovéani vlastniho tydenniho stravovaciho rezimu a porovnani s optimalnimi hodnotami
— porozumét zakladnim zasadam zdravého Zivotniho stylu

— posoudit vhodnost vybranych potravin podle sloZeni vyrobku (etikety, reklama)

Prvni pomoc

— seznamit se postupy pfi poskytovani prvni pomoci

— praktické provedeni oSetfeni v modelovych situacich

1. Ptiprava na Biologickou olympiadu

2. Ekosystémy ¢i stanovisté v okoli skoly (feka Vltava...)

3. Fotografie v pfirodnich védach

4. Mapovani tras kolem S$koly -rostliny a Zivo¢ichové v naSem okoli
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5.8 Uméni a kultura

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji ve dvou samostatnych vyucovacich pfedmétech:
hudebni vychova a vytvarna vychova. Casové vymezeni predmétl vychazi z uc¢ebniho planu.

Ucivo téchto predméti je sice rozdéleno do jednotlivych ro¢niki, ale v ptipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mize ucitel vybrat a sestavit ve shod¢ se svymi pedagogickymi
zaméry a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

HUDEBNI VYCHOVA

Hudebni vychova seznamuje zéky se svétem tond a zvukd. Vyuku hudebni vychovy
vedeme tak, aby byla pestra, aby se stala pro zaky pfijemnou a oblibenou. Dbame na to, aby Zaci
byli pfi vyuce aktivni, tvofivi a aby se nestyd¢li.

V nizsich roc¢nicich je hudebni vychova zamétena predevsim na zpév, pohyb, rytmizaci a
jednoduché instrumentélni ¢innosti. Ve vyS$ich ro¢nicich a na druhém stupni se Zaci seznamuyji
S hudebni teorii, s riznymi hudebnimi zanry, skladateli a jejich dily.

Pfi hodinach vyuzivame riiznych néstroji — predev$im nastroji Orffova instrumentare,
dale pak ozvucné tyCe, zobcové flétny, keyboardy, zvonkohry apod. Mluzeme vyuZivat také
netradi¢ni nastroje — zkouset hrat na rizné predméty (vatrecky, 1zice, poklicky, sklenicky) nebo si
nckteré ndstroje sami vyrobit (napf. ze skofapek ofecht, kelimkl naplnénych ryzi, cockou
apod.). Zaktim tak davame moznost objevit dalsi zvukové efekty a zkusit je vyuZit p¥i zpévu.

Béhem hodin je nezbytné se vracet k jiZz nau¢enym pisnim a skladbam, aby si Zaci
zapamatovali nejen melodii, ale také text. Vedle zpévu, pohybu a instrumentalnich ¢innosti do
hodin zafazujeme i rizné hry, dramatizace pisni, choreografie, kresleni (k vyjadfeni pocitu
Z hudby), relaxacni chvilky.

Ve viech rocnicich vyuzivame také pohyb. Zaci se nauéi jednoduchym pohybovym
cvicenim a tancim. Aktivity spojené s hudbou a pohybem piiznivé plisobi nejen na pohybovy
aparat, ale také podporuji pamé&t, rozviji sluchové vnimani a prostorovou orientaci.

Vnimani hudby se dale rozviji pfi jejim poslechu. Poslechem se u¢i Zaci hudbu citové
prozivat a soustfedit se na ni. Pfitom jsou vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy
z poslechu hudebnich skladeb. K poslechu jsou vyuzivany skladby vyznamnych hudebnich
skladatelli, skladby spojené s riznymi udéalostmi (statni hymna, fanfary apod.), ale také aktualné
oblibené pisné zakl. Podporujeme ucast zaki na riznych hudebnich ptedstavenich - nejen jako
divakl a posluchact, ale také jako vystupujicich. Tim se Zaci také uci zédkladim spoleCenské
etikety (vhodné chovani na koncertech, vhodny odév pii riznych pftilezitostech apod.).
V neposledni fadé vedeme Zaky k tomu, aby si byli védomi bohaté hudebni historie nasi zemé a
aby se hudba stala soucasti jejich zivota.

V rdmci hudebni vychovy jsou u zakl rozvijeny témét vSechny klic¢ové kompetence:

- komunikativni (formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory, naslouchaji druhym lidem,
ucinné se zapojuji do diskuze, obhajuji sviij ndzor a vhodné argumentu;ji)

- kompetence K u€eni (zaci operuji s uzivanymi terminy, hudebnimi znaky apod.),
- kompetence ob¢anské (Zaci respektuji, chrani a ocenuji naSe tradice a kulturni dédictvi)
- kompetence k FeSeni problémi (Zaci ovéiuji prakticky své znalosti a dovednosti)

- kompetence socidlni a personalni (Zaci spolupracuji ve skuping, podili se na vytvareni
pravidel prace v tymu, ovliviiuji kvalitu spole¢né prace)

- kompetence pracovni (zZaci bezpecné a u¢inn€ pouzivaji nastroje a vybaveni)
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Pti vyuce hudebni vychovy je tieba vénovat pozornost hudebné nadanym zaktum, dbat o
jejich dalsi rozvoj, doporucovat vSem zakitim zdjmovou ¢innost, pfipadné je motivovat ke studiu
na zakladnich uméleckych skoléach.

1. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- naucCit zaky Cisté¢ a vyrazné zpivat lidové 1 umélé détské pisné v hlasovém rozsahu
piiméfeném zakim mladsiho Skolniho véku

- nacvicit spravné dychani a tvofeni toni

- rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii i slova

- ucit rozliSovat a udrzovat urCity rytmus

- rozvijet hudebnost zatazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné vazné
hudby vhodné pro tento v€k a vést zaky k zdjmu o hudbu

- poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaka

- probouzet u zakd zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

B) Charakteristika vyuky

Néplni hudebni vychovy v prvnim obdobi je pfedevSim zpév, pohyb, rytmizace a
jednoduché instrumentalni ¢innosti. Na zacatku vychézime z lidovych a umélych détskych pisni,
které by zaci méli znat z rodiny a z matetské Skoly. Vybér pisni je rozmanity, aby napomahal
hlasovému vycviku. Soucasné s nacvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch
zakd, jejich smysl pro Cistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus rozvijime ¢astym zafazovanim
jednoduchych doprovodnych nastroji (ozvucna diivka, bubinek, tamburina, ¢inely apod.).
Nedilnou soucasti hodin jsou pohybové aktivity, které jsou pro mladsi zaky pfirozené a
nezbytné. Zatazujeme také dalsi aktivity — zejména kresleni a rtizné hry.

C) Obsah uciva v jednotlivych roé¢nicich

Ucivo Hudebni vychovy ve v§ech ro¢nicich na prvnim stupni zahrnuje néasledujici ¢innosti:

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozSifovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro ton, zépis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich néstroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisn€, hudebni doprovod, hudebni hry

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu, notovy zéapis
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Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroki

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych
pii tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvalita tonu — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky — rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisnova forma, velka pisiova forma, rondo, variace
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

Nize je uvedeno konkrétni u€ivo, ¢innosti, pisné€ a skladby v jednotlivych ro¢nicich.

1. roc¢nik

dychani, dechova cvieni, spravné drzeni téla a hlavy pii zpévu, vyslovnost
melodizované fikanky

détské lidové a umélé pisné, které zachycuji zivot déti, svét, ptirodu, pohadky,
fantazii

hudba tanec¢ni

ukolébavky, koledy apod.

hudebni doprovod - rytmizace, melodizace, improvizace, hra na télo (tleskani, dupéani
apod.)

hudebné pohybové hry a jednoduché lidové tance (mazurka)

pantomima a pohybova improvizace

hudebni abeceda

notova osnova a houslovy kli¢

vyznam slab¢ x stfedn¢ silné x siln¢

pomalu x rychle

rozliSovani zvukt

rozliSovani tonti dlouhych, kratkych, vysokych a hlubokych

rozliSovani melodie stoupajici a klesajici

naslouchani se navzajem

rozpoznavani hudebnich nastroji podle obrazku a podle zvuku, realné hudebni
nastroje

Pisné nacvi¢ované v 1. roéniku

Ovcaci, Ctveraci Sel tudy, mél dudy
Zabicka zelena Sel zahradnik do zahrady
Malicka su Pro¢

Kdyz jsem jel do Prahy Pod nasim okynkem

J& jsem z Kutné hory Adéamku nas

Bude zima, bude mraz Sla Nanynka do zeli

Pésli ovce valasi Kdyz jsem ja ty kon¢ pasal
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Stédrej veder nastal Koleda, koleda, Stépane
My tii kralové Kdyz jsem husy pasala
Zezuliko, kde jsi byla Maminy o¢i

Me¢la babka

a dalsi

2. rocnik

zdokonalovani péveckych dovednosti, rozSifovani hlasového rozsahu
rytmickad cviceni

tempo (pomalu x rychle)

dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas

hudebni teorie - taktova Cara, takt (dvoudoby a tfidoby)

pomlky (¢tvrtova, osminova, pilova)

dynamicka znaménka (p, mf, f)

zapis not do notové osnovy

hra na jednoduché hudebni nastroje (nastroje z Orffova instrumentare, zobcové flétny,
keyboard apod.)

tanecni hry se zpévem (pochod, pohybové vyjadieni melodie)

jednoduché lidové tance (kvapik, kalamajka)

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

kanon

hudebni styly a Zanry (pisen lidova, uméla, ukolébavka, koleda apod.)

poslech hudby

interpretace hudby — popis hudby

rozpoznavani hudebnich néstroji podle obrazkl a podle zvuku, redlné hudebni
nastroje

poslech skladeb, relaxace pti hudb¢

Pisn¢ nacvicované ve 2. ro¢niku
Cerné oci Kalamajka
Kdybys méla ma panenko Marjanko

Délani Ach synku, synku
Nesem vam noviny Bézela ovecka
Jak jsi krasné nevinatko Na ty louce zeleny

Stésti, zdravi, pokoj svaty Kravy, kravy
Kdyz jde maly bobr spat Mach a Sebestova

a dalsi

3. rocnik

- zpév pisni — jednohlas, dvojhlas, kanon

- rytmicka cviceni

- hra na nastroje

- notovy zapis — nota a pomlka celd, houslovy kli¢ — psani do notové osnovy
- ¢teni textu pod notovym zépisem

- znacky v notovém zépise (repetice, legato)

- piseni lidova a umé¢la

- hudebni abeceda, zapis do notové osnovy

- takt 4/4

- rytmicky zapis fikadla
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- predvéti, zaveti

- ukolébavky

- pohybové hry a jednoduché tance (menuet)

- poslechové ¢innosti — poslech skladeb A. Dvotédka a J. J. Ryby
- poslech hudebnich nastroji, orchestr

Pisné nacvi¢ované ve 3. ro¢niku

Beskyde, Beskyde Tancuj, tancuj

Pekla vdolky Narozeninova

Vyletéla holubicka Neni nutno

Uz ty pilky dotezaly Jarni slunce

Ci je, &i je, &i je dévee Ztratila Lucinka backorku
Kacena divoka A ja su synek z Polanky
Den pieslavny Az ja pojedu ptes ten les
Bejvavalo, bejvavalo Spi, Janicku, spi

Dobra noc, mé mila O, sipkovych riizich

0, febicku zahradnicky Na ty louce zeleny

a dalsi

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

zak

- zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

- vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality tontl, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

- rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentélni
a vokaln¢ instrumentalni

E) Priifezova témata

1. Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:
HV 1 — 3 — poslech relaxaéni hudby — snaha o schopnost soustiedéni, vnimani hudby, uklidnéni
— vyjadfeni svych pocitii a vjeml obrazkem

Kreativita:
HV 1 - 3 — vyjadfeni pocitu z poslechu hudby, rozvoj smyslového vnimani a paméti

2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozvijet u zaka hudebni dovednosti — zp€v, instrumentalni ¢innosti
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- rozvijet hudebni sluch a pamét

- naucit zaky nové lidové a umé¢lé pisn€ v pfiméteném hlasovém rozsahu
- vést zaky k zajmu o hudbu

- seznamit zaky s hodnotnymi hudebnimi skladbami riznych zanra

- podporovat u zakt zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

B) Charakteristika vyuky

Rovnéz ve druhém obdobi je hlavni slozkou hudebni vychovy zpév pisni (lidovych i
umélych), instrumentalni Ginnosti a pohybové &innosti. Zaci se také seznamuji s riznymi
hudebnimi zanry a styly, vyznamnymi hudebnimi skladateli a hudebnimi dily. Zatazovany jsou i
oblibené skladby zak®i a rtizné hry. Zaci se u¢i hudebni teorii, uéi se znat hudebni pojmy a
vyuzivaji pfi instrumentalnich ¢innostech noty.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

4. roénik
Ucéivo

- sbor (muzsky, Zensky, smiSeny, détsky

- taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

- rozdéleni hudebnich nastrojii

- notas teckou

- polka

- cely ton, pulton

- stupnice a ténina dur a moll

- posuvky

- valcik

- motiv, téma

- mala pisnova forma

- rondo

- gradace

- hudebni skladatelé (B. Smetana, L. Janacek, W. A. Mozart, A. Michna z Otradovic, J.
J. Ryba, B. Martint) a ukazky z jejich tvorby

- nacvik dal$ich pisni — zpév a hra na nastroje

5. rocnik
Ucéivo

- noty h-e2

- taktovani ve 4/4 taktu

- znacky v notovém zapise (koruna, ligatura)
- nota Sestnactinova

- predtakti

- chramova hudba, varhany

- symfonicky orchestr, dirigent, sbormistr

- lidova hudba, lidova kapela, lidovy tanec, zlidovélé pisné
- hudba homofonni a polyfonni

- jazz, swing, charleston, rock and roll

- variace
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- hudebni skladatelé (F. Skroup, F. X. Brixi, V. Novak, J. S. Bach, K. Hasler) a ukazky
Z jejich tvorby
- ndcvik dalSich pisni — zpév a hra na nastroje

D) Ocekavané vystupy na konci 2.0bdobi

zak

- zpiva na zékladé svych dispozic intonaéné ¢iste a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych 1 mollovych tonindch a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

- vyuziva na zéklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadé slozitéjsi
hudebni néstroje k doprovodné hie i1 k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

- rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- vytvafi v ramei svych individuélnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

- rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki, upozorni
na metrorytmické, tempové, dynamickeé i zfetelné harmonické zmény

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zédklad€ individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové improvizace

E) Priifezova témata

1. Prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Psychohygiena:
HV 4 — 5 — vyuzivani hudby (zpévu, pohybu, instrumentalnich ¢innosti) k pozitivnimu naladéni
mysli, k uvolnéni a relaxaci

6. Prurezové téma: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané:
HV 4 — 5 — kulturni dédictvi nasi zemé - lidové pisné z Cech, Moravy a Slovenska

2. stuper

A) Cile vzdélavaci oblasti

- pronikat do podstaty hudby a hudebniho uméni

- ziskavat zakladni poznatky o vyvoji hudby a hudebnich stylt

- pomoci hudebnich nastroji vyjadiit své pocity, hudebni a nehudebni predstavy
- pochopit roli posluchace a respektovat hudebni projev druhych

- vytvofit zasobu naucenych pisni

- zafazovat vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové aktivity

- vytvaret vhodné prostiedi pro vlastni hudebni projev zaka

- prohlubovat zékladni poznatky v oblasti hudebni nauky

- rozvijet hudebni dovednosti Zdka

- rozpoznat nejznam¢jsi hudebni Zanry, skladatele a dila
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B) Charakteristika vyuky

Hudebni vychova na 2. stupni vedle vokalnich, instrumentéalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych &innosti zahrnuje vice hudebni teorie. Zaci pronikaji hloubéji do historie, dozvidaji
se vice o hudb¢ v riznych obdobich, poznavaji rizné smeéry, zanry, skladatele a osobnosti hudby.
Toto napomaha zakim vytvofit si vlastni nazory a postoje k hudebnimu uméni minulosti i
soudasnosti. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, vyhledavaji sami informace o Zanrech, obdobich,
skladatelich a sami vytvari referaty a prezentace. Maji také k dispozici jednoduché ptehledy
(Casova osa, prehled not, stupnic apod.).

Ucivo se béhem skolniho roku prolina - stiidaji se star$i a novéjsi déjiny hudby, aby
vyuka byla pestra. Tak jako v pfedeslych obdobich jsou i na druhém stupni vyuzivany pii vyuce
rizné hry, rizné¢ formy vyuky (skupinova prace, kooperativni vyuCovani), dramatizace a
oblibend hudba zaki.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

Uc¢ivo Hudebni vychovy ve vSech ro¢nicich na druhém stupni zahrnuje nasledujici
¢innosti:

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a n¢které zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév

- intonace a vokalni improvizace jednoduchych hudebnich forem

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém ziaznamu — notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné Ci
slozit&jsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tonti, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popiipadé i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu — vlastni vokdlni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moZznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné
hudebni ¢innosti)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare, keyboardli a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

- zaznam hudby — noty, notacni programy (napi. MuseScore)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni

- tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni
- pohybové vyjadieni hudby podle hudebniho dila — pantomima, improvizace
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické
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orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybii provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostfedkli, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zku$enostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, moédnost a modernost, stylova provazanost)

hudebni styly a zanry — chapani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince i
spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich soudi a preferenci

Nize je uvedeno konkrétni ucivo.

6. + 7. rocnik

Ucivo

lidové pisné, hudebni nastroje v lidové hudbé

hudebni vyrazové prostiedky (melodie, rytmus, harmonie, dynamika a barva, kontrast
a gradace)

noty, notovy zapis

posuvky (kiizek, bé, odrazka)

dvojhlas, vicehlasy

polyfonie (vicehlas)

kanon, fuga, koncert, sonata, symfonie, symfonicka basen

duchovni a své€tska hudba, katata, oratorium

stupnice durova x stupnice mollova

hudebni néstroje

partitura

variace

akord

piseii a jeji hudebni forma, promény pisné ve staletich

hudba na jevisti

sveétova opera (W. A. Mozart — Kouzelna flétna, dalsi skladatelé oper — R. Wagner,
G. Verdi)

Ceska opera (B. Smetana — Prodana nevésta, Hubicka, LibusSe, A. Dvoiak - Rusalka,
L. Janacek — Jeji pastorkyna, Pfihody lisky Bystrousky)

opereta (J. Offenbach — tanec kankan, J. Strauss)

hudba a tanec (balet — P. 1. Cajkovskij - Labuti jezero, Louskacek, S. Prokofjev —
Romeo a Julie, A. Chacaturjan — Gajané)

etnickd hudba (romska hudba)

lidovy tanec — valéik, polka

dalsi Cesti hudebni skladatelé — B. Martinu, J. Suk

svétovy muzikal (Jesus Christ Superstar, West Side Story, My Fair Lady, Hair)

cesky muzikal (Starci na chmelu, Balada pro banditu)

nacvik dal$ich pisni — zpév a hra na nastroje
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8. + 9. rocnik

- puvod hudby (hudba rtiznych kontinenti, Seikilova piser)

- jazz (spiritualy, blues, ragtime, swing, osobnosti jazzu — S. Joplin, G. Gershwin, L.
Armstrong, E. Fitzgerald)

- stupnice, tonina

- stfedovek — gotika (gregoriansky choral, rytifské uméni)

- renesance ve svété — chramova hudba, kanon

- renesance Vv ¢eskych zemich

- country and western (tanec rufus)

- Rock and Roll, rhythm and blue (E. Presley)

- instrumentélni hudba (opera, kantata, oratorium, suita, koncert, fuga, orchestr)

- baroko (J. Pachelbel, A. Vivaldi, J. S. Bach, G. F. Hédndel)

- hudebni baroko Vv ¢eskych zemich (A. V. Michna z Otradovic)

- moderni hudba 60. let 20. stoleti (The Beatles, Rolling Stones)

- klasicismus (W. A. Mozart, L. van Beethoven)

- Cesky klasicismus (J. J. Ryba)

- hard rock, art rock, punk, heavy metal

- popularni hudba, disco

- romantismus (F. Schubert, Mendelssohn, F. Chopin, R. Wagner, G. Bizet, M.
Musorgskij)

- romantismus v ¢eskych zemich (B. Smetana, A. Dvorak,

- lidové a um¢lé pisn¢

- koledy a pisn€ s vanoc¢ni tématikou

- filmova hudba (E. Morricone)

- pocatky hudebnich dé&jin v Cechach

- Ceska lidova hudba (lidové pisné, dechovka)

- moravska hudba (cimbalova)

- slovenska hudba a tanec (Cardas)

- Osvobozené divadlo

- divadlo Semafor

- trampskeé pisné

- big beat v Ceskoslovensku

- Ceskoslovenska hudba 70. — 90. let

- CeSti skladatel¢ 20. stoleti (B. Martint, J. Suk, V. Novak

- folk (V. Redl, J. Nohavica)

- rytmus, metrum, tempo

- harmonie

- soucasna hudba

- zvukové prostiedi ¢lovéka (hudba jako zvukova kulisa, zvukovy smog)

D) Ocekavané vystupy

zak

- vyuziva sv¢ individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
zivote; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné€ v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- reprodukuje na zéklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata 1 Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace
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- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rtiznych stylii a
zanru

- rozpoznd nékteré z tancii riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudbé¢ a na zaklad¢ individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- orientuje se v proudu zn¢&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a
charakteristické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zéklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku

- zafadi na zéklad¢ individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové piislusnosti s dalsimi skladbami
- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

E) Prirezova témata

1. Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:

HV 6 - 9 - Hra na dirigenta - schopnost ovlivnit pomoci mimiky a gest projev ostatnich zakd ve
tiide

Kreativita:
HV 6 - 9 — vlastni vokalni a instrumentalni ¢innosti, pfi kterych je zak aktivnim aktérem

3. Priifezové téma: Vychova Kk mySleni vevropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima:
HV 6 - 9 — narodni tradice, zvyky, které se promitaji do hudby a tanct

Jsme Evropané:

HV 6 - 9 — prostfednictvim hudby a jejich autori se zaci zamétuji na Sirsi kulturni kontext
V ramci evropskych zemi

4. Priifezové téma: Multikulturni vychova

Etnicky piivod:
HV 6. — 9. - seznameni s hudbou riiznych kultur, narodu a etnik

6. Priifezové téma: Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni:

HV 6 - 9 - zpracovani referatl a prezentaci
HV 6 — 9 — vyuzivani informacnich technologii ve vyuce
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VYTVARNA VYCHOVA

1. obdobi

A) Cile vzdélavaci ¢innosti

- probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zaka

- rozvijet tvofivé schopnosti zaki, péstovat jejich estetické citéni a vkus

- vytvaret zakladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaka

- vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni

- seznamovat zaky s vytvarnymi ndstroji, materialy a technikami

- ucit zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovofit o svych pocitech a dojmech,
pokusit se je vytvarné vyjadfovat

- dat ditéti moznost osobitého vytvarného vyjadreni urcitého prozitku nebo predstavy
neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

- Cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet
vytvarné predstavy zakl, dat moznost vytvarnym projevim v rtiznych technikach

- vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nés, hra s linii s vyuzitim
ruznych plastickych materialt

- vytvarné zobrazovat tvary predméti na zakladé her s nimi

- kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
pfedstavivost a jemnou motoriku

- pozorovat a porovnavat jednoduché predméty, hledat jejich jednotlivé kvality —
barevnost, pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat struktury

- dbat na rovhomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych pfistupti a
jejich propojovani s dlirazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivniho
vyjadfovani

- ucit se prezentovat svilj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

- vyuzivat zkuSenosti zaki, ulit je respektovat vzajemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadfovani

- dovednosti ziskanych pii vytvarnych c¢innostech vyuzivat pifi vyuce prvouky,
matematiky, ceského jazyka i1 psani a naopak

- seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihach, poznavat nejznaméjsi malife —
ilustratory, mezipfedmétové vztahy se ¢tenim a literarni vychovou

- podilet se na vyzdobé ttidy, Skoly; ulit se prezentovat své prace

- prilezitostné navs§tévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy vytvarnych
umélct v regionu

B) Charakteristika vyuky

Vytvarnd vychova jako predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztahi zaki ke
skutecnosti 1 k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predev§im z citového vztahu zaka
k zobrazované skuteCnosti. Vytvarné cinnosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potieby zakl vyjadiovat se k rliznym tématim, situacim, prozitkim. Pro
vytvarnou ¢innost V tomto obdobi je nepostradatelné ptiznivé a klidné prostiedi zbavené strachu
ze zndmky nebo vysméchu druhych.

Déti se snazi vytvarné vyjadiovat své predstavy vytvarnymi prostiedky jiz od utlého véku.
Vytvarny projev predskolniho veku je piedevSsim razu schematického. Dé&ti svym kresbam
rozumi, dospé€li vétSinou nedovedou do jejich svéta vstupovat. Neni vSak vhodné myslenkovy
svét déti naruSovat pfedkreslovanim a vedenim k napodobovéni. Je naopak potiebné dat ditcti
svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.
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V 1. — 3. ro¢niku pfevladd spontannost, bezprostfednost vytvarného projevu ditéte. Dité
kresli rado zpaméti, predlohdm se vyhyba. Jeho piedstavy ho tési a snazi se je ztvarnit. Vhodna
motivace, ktera pfedchdzi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie. Déti potom Casto
tvoti s velkym zaujetim a prozivaji velkou radost z toho, co vytvofily. Jejich prace jsou plné
volnosti, naivnosti a psychologickych zahad.

Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi zak®, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji,
podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadiovani, podnécovat zdjem o vytvarnou praci vhodnou
motivaci. V tomto obdobi je vhodné, kdyz mezi metody a formy prace zatazuje ucitel co nejvice
rizné hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarnd vychova dava zakiim moznost se individualné
svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riznymi vytvarnymi prostfedky ztvarnit své
vidéni svéta. Je dobie, kdyz svij vytvarny projev maji zaci moznost obhajit, vysvétlit
spoluzakam a vyslechnout jejich nézory. Casto pravé vzajemné hovory zaki o svych vytvorech
mohou meénit jejich pohled na svét nebo urCitou véc. Zde ma ucitel piilezitost jemné usmeérnovat
a postupn¢ pusobit na vytvareni vytvarného vkusu zaki.

Tato vychova prolina celym obdobim. Jevi se jako vedeni Zdka

-k svobodnému vytvarnému vyjadieni

- kuvédomovani si krasy tvaru, barev a barevnych kombinaci, struktur

- K postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke
spravnému zachazeni s vytvarnymi néstroji, barvami apod.

- Kk casti na utvareni prostiedi, ve kterém zijeme, uc¢ime se

Ve vSech forméch vytvarného projevu (v kresbé, malbé, grafice, modelovéni, prostorovém
vytvareni, v kombinovanych technikach ...) se projevuje détskd osobnost ditéte, jeho citéni
achapani svéta kolem sebe. Téméet vSechny ndmétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji
zakladni vztahy k Zivotu, prostfedi a lidem, a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a vztahem
zakid k zivotnimu prostfedi. Ucitelim se pfimo nabizi moznost k mezipfedmétovym vztahtim
a vyuziti vytvarnych ¢innosti zakli v riznych malych projektech. Velmi vhodné je uplatiiovat ve
vyuce naméty z zakova okoli, z détského zivota z prostiedi obce 1 Skoly.

Pfi vytvarné tvorbé plné her, fantazie, spontannosti, experimentd s technikami i materialy
by nemé¢lo v tomto obdobi chybét ani vytvarné zpracovani k ur€itému konkrétnimu tématu
(kresbou, malbou), které v nékterych pojetich pohledu na vytvarnou vychovu v tomto §kolnim
veku byva ponékud zatlaCovano do pozadi pro svou udajnou nevhodnost, obtiznost ¢i ptiliSnou
konkrétnost. Ale i tato oblast ma v tomto obdobi své misto a opodstatnéni.

Takové vytvarné prace mohou byt dvojiho druhu
- na zaklad¢ vlastni pfedstavy ditéte
- podle skute¢nosti

Kresba z prredstavy ma zpocatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprostiednich zazitcich
a zkuSenostech zaku a o jeho citovém zivoté. Motivaci k témto kresbam miuze byt prozitek z her,
ze Cteného textu, z osobniho prozitku, z vychazky apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zZaka z pozorovani. Kazdy sleduje
zpocatku néco jiného, n€koho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo dovede zachytit linie
pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkci. Zak se postupné uéi vytvarné uvazovat,
pozorné vnimat skutecnost a vytvarné vystihnout jeji podobu. Proto jiz v tomto obdobi mizeme
zalit i s kreslenim véci podle skutenosti. Zaci samoziejmé nedokazi hned dokonale zachytit
pozorovanou skutecnost. Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho charakteru predmeétu,
ktery pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuzivame nejen pii vyuce prvouky, ale i

v hodinach matematiky, ¢teni a psani. Mnohy Zak se v mladS$im Skolnim véku snaze vyjadiuje
kresbou nez slovy. Kresbou miize napt. snadno vyjadiovat porozumeéni ¢tené vété nebo ctenému

165



ptibéhu, porozuméni funkci pozorované véci (napt. mlynek, struhadlo). Tim vytvarna vychova
ptfesahuje ramec predmétu jako takového.

K vytvafeni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame ndvstévy vystav obrazil,
loutek a manasku, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustratory.

K vychazkdm v pribehu roku je vhodné pridavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pfi nich
s zaky mizeme pozorovat napt. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni sloh, ve kterém
jsou domy postaveny, Upravu domul a jejich okoli, ziskavdme spoustu namétii, zajimavosti,
postiehtl, nasbirame materialy pro dalsi praci.

Na vytvareni zdkovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému uméni a
vytvarnym hodnotdam ma také vliv prostiedi (rodina, Skola, obec, jeji okoli), kde déti ziji.
Nemaly vliv ma i rozvoj techniky — fotografie, televize, video, pocitace, které zprostiedkovavaji
détem spoustu podnéti, zazitkli (pozitivnich, ale v mnoha pfipadech i negativnich). Pak je tfeba
také takovato témata do hodin vytvarné vychovy zatrazovat a pomoci tak détem ptfemiru
podnéthh zpracovavat, uvédomovat si jejich hodnotu, zaujimat k nim néjaké postoje, vnimat
pozitivni 1 negativni.

Nékteré¢ cinnosti mohou détem ukdzat, jak lze tuto moderni techniku vhodné vyuzit
(pocitacova grafika, internet, televizni motivaéni ¢i vzdélavaci potady, reklama, plakaty,
kreslend animace, loutky ...).

Ucitel, ktery dovede détskou dusi naladit k vytvarnému projevu, byva casto odménén
bohatstvim détskych napadu.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tieba mit dostate¢né mnozstvi pomucek a poucit zaky, jak
se s nimi zachazi. Kromé zékladnich pomucek pro vytvarné ¢innosti, které ma kazdy zék svoje
vlastni, je tfeba mit soubor pomiicek ve tfidé pro specifické a slozitéjsi vytvarné techniky.
Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani vytvarnych technik. Prostfednictvim
vytvarnych ¢innosti pomaha k vychové citlivého ¢loveéka, ktery si v§ima okolniho svéta a jeho
projevi.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich
Pi'ehled tematickych okruhiu v 1. obdobi

a) objevovani svéta piirody v jednotlivych i v SirSich souvislostech
- pozorovani pfirody (pfirodniny, rostliny, zvitata)
- chapani pfirody ve smyslu prostiedi Zivota (krajina jako prostfedi pro rostliny,
zvitata, lidi)
- tvaf krajiny v riznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény v prubéhu
roku,
vyuziti zakovskych zkuSenosti)
- vztah Kk pfirodé (estetické ocefiovani krasy prirody)
- pfiroda a béh ¢asu (ro¢ni obdobi, pocasti)
b) poznavani a prozivani svéta ditéte
- pocitovani domova jako Zivotni jistoty (dit€ v domacim prostiedi, doméaci prace, hry)
- poznavani Skoly — nové Zivotni prostiedi (tfida, Skola, spoluzaci)
- styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do Skoly, sport, hry, vylety, hiisté, pratelé)
¢) svét, ktery déti pozoruji, ktery pocit’uji a kterému naslouchaji
- setkdvani s prostymi Zivotnimi zkuSenostmi (u I¢kaie, na posté, na nadrazi, v obchodé
aj.
- poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)
- vyznamna svatecni setkdvani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)
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vnimani smyslovych vjemi a jejich vytvarny zdznam (ptepis pocitil z dotykéni, ptepis
zvukl aj.)

d) svét détské fantazie — vytvarnd hra a experiment

e) svét, ktery dité obklopuje, oviiviiuje ho (véda a technika, vystavy, architektura, besedy, ...)

Ndaméty pro praci v 1. roCniku

namétove kresleni na zéklad¢ vlastnich prozitki déti

poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani

kresby podnicené vypravénim, ¢etbou, vhodnou motivaci ilustrujici fantazii ditéte —
kresleni podle pfedstav

kresby a modely pfirodnin vztahujici se k uc¢ivu prvouky, zobrazuji vSe, co détem
poskytuje ptiroda — kresleni podle skutecnosti, jehoz hlavnim ucelem je vystizeni
tvaru a barvy

vytvarné dotvareni prirodnin na zakladé predstav ditéte

vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim pfirodnich i umélych
materiall, véetn€ materialti netradi¢nich

hry sbarvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych nahodnosti,
které vzbuzuji v détech rozli¢né predstavy

hra s linii, vedeni linie v riznych materialech

jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnich prvkl na papir a do plastickych
materiala

plastickd a prostorova tvorba — spontdnni hry s riznymi tvarnymi materialy
prostorové hry se stavebnicovymi prvky

jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napt. Josef Lada

Nameéty pro prdci ve 2. — 3. roCniku

namétové kresleni na zaklad¢ vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a
fantazie

détsky pribeh vyjadreny kresbou

pozorovani pfirodnin, rozliSovani tvart, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné
dotvareni

vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych michanim, tvofeni souladu dvou barev
pozorovani tvarli uzitkovych pfedmétl a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich obrysoveé
linie

pozorovani tvarl a poznavani funkci riiznych predméti, které cloveék pouziva

k praci, graficky zaznam pohybu a zobrazeni pfedmétu

rytmické feSeni plochy s vyuzitim rlznych prvka a stfidani barev — jak se da navrhl
vyuzit

¢lenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvki, barevna kompozice —
naméty pro vyuZiti navrhu

jednoduché nalrty, plany, modely podle fantazie a skute¢nosti

hracky v zivoté déti, vytvarny navrh hracky, pokus o jeho vyrobu

prostorovd tvorba — formovani, deformovani materidll, pokus o plastické
komponovani;

prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)

kombinace prvkll moderni techniky, navrhy, plany, ...

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni jako napft. Josef Lada,
Ondrtej Sekora, Helena Zmatlikova, Adolf Born

Typy, druhy a formy ¢innosti ve vytvarné vychové, vytvarné techniky

experimentovani s barvami (michani, zapousténi, prekryvani)
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- vyuzivani riznych materidli (pfirodnich, umélych, v¢. odpadovych), poznavani jejich
vlastnosti, zpracovani riznymi technikami

- vyhleddavani vyraznych a zajimavych linii, tvarQ, barev, struktur, jejich
zaznamenavani (kresba, malba, otisk, frotaz, ...)

- vytvarné vyjadieni zazitkdi, emoci, smyslovych vjemu, myslenek, udalosti, pohybu
(malba, kresba, linie, tvar, ...)

- experimentovani s béznymi i netradi¢nimi nastroji a materidly (Stétec, diivko, rudka,
uhel, tuzka, fix, ruka, prsty, provazek, papir, kura, textilie, kiize, kovy, plasty, ...)

- vytvarné vnimani véci, uzitkovych ptedmétt z hlediska funkce, tvaru, dekoru,
(kresba, vytrhavani z papiru, koldz, ...)

- vytvéfeni jednoduchych nacrtd, plant, modela

- vyuzivani riznych materidlii k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina,
modurit, sadra, papir, ptirodniny, plasty, textil, kiize — miseni, hnéteni, liti, lepenti,
sttihani navlékani)

- seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotdz, papirofez, tisk
Z kolaze, kombinace technik)

- prace s velkymi formaty individudlni i skupinova rtiznymi technikami (balici papir,
velké formaty ctvrtek, asfalt, ...)

- préace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani volba, techniky

- vytvarné dramatické a komunika¢ni hry (sochy, manasci, ...)

- dotvafeni prostiedi, ve kterém Zijeme, svymi vytvarnymi pracemi

- vychdzky s vytvarnymi ndméty, pozorovanim (sbér materialii, pozorovani véci, prvky
staveb, prace v terénu, ...), navstévy vystav, muzei

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

zak

- Tozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tidi na zaklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemd,
zazitkl a predstav

- v tvorbé€ projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném 1 prostorovém
uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni
voli vhodné prostredky

- interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualn€ obrazna vyjadieni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

E) Priifezova témata
1.Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:
VV 2-3 - Zimni sporty — vytvarné vyjadieni vjemu a postojui ke skute¢nosti na zaklad¢ vlastniho
prozitku ditéte

Sebepoznani a sebepojeti:

VV 1 - zdk se vytvarnym projevem snazi porozumét sam sob€ i svym spoluzdkiim, umi
zhodnotit svou praci i praci ostatnich déti, svou praci dokdze okomentovat a vhodné
argumentovat
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5.Priifezové téma: Environmentalni vychova

Vztah Clovéka k prostiedi:

VV 1 - Zaci jsou vedeni k uvédomeéni si podminek zivota na Zemi a moznostmi ohrozeni, do
vytvarnych praci zarazuji tématiku ¢lovéka za mimotadnych udalosti, vytvarné soutéze ke Dni
Zemé

VV 2-5 — Recyklohrani — namaluj sviij oblibeny elektricky spottebi¢ — zamySleni nad recyklaci
odpadu a ochran¢ ptirody a Zivotniho prostiedi

2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka
umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

- chéapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence — K uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy

- spoluvytvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a pozndvani
uméleckych hodnot v $irSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k rtiznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potiebdm riznorodych skupin, narodii a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince — K tvotivému piistupu ke
svétu, k moznosti aktivniho piekonani zivotnich stereotypu a k obohaceni
emociondlniho Zivota

- zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptsobu
nalézdni a vyjadfovani osobnich prozitki a postoji kjevim a vztahim
V mnohotvarném svété

B) Charakteristika vyuky

Vytvarna vychova pracuje s vizudln¢€ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznani a proZivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pii tvorbg,
vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a
umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a proZitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatn¢ vytvorenému,
tak prejatému ) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na
zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbe,
vnimani a interpretaci. Tyto C¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna
vychova vizudlné obrazné prostiedky nejen tradiéni a ovéfené, ale 1 noveé vznikajici
Vv sou¢asném vytvarném umeéni v obrazovych médiich. Tvlr¢imi c¢innostmi ( rozvijenim
smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfenim komunikacnich Gc¢inkll) zaloZzenymi
na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a
zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.
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Ve 4. — 5. ro¢éniku zacind byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se
intelektem. Zaci postupné piechazeji od hravych ¢innosti k uvédomeélejsi vytvarné praci. Jejich
vypovéd o vztazich k okolnimu svétu je stale bezprostiedni, zachovavaji si citovy vztah

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

Naméty pro prdci ve 4. — 5. rocniku

a) Vytvarné vyjadreni skutecnosti

volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim skutecnosti

vytvarné vyjadieni kontrastu pfirodnich forem a pozadi

vyjadreni déjového celku se vztahem k prostiedi

zptesnovani vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy konfrontaci predstavy se
skutecnosti

vytvarné vyjadieni morfologickych znaka, tvara, barevnosti ptirodnich objekti
vytvarné vyjadieni véci (tvar, prostor, barva, skute¢nost a predstava)

rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani na zdkladé¢ pozorovani
prostorovych jevi a vztahii

b) Uzité prace dekorativni a prostorové

elementarni pouceni o teorii barev

feSeni kol dekorativniho charaktera v plose

seznameni s funkci pisma

uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvafené riznymi nastroji v riiznych

materidlech

poznavani vytvarnych principi a moznosti nékterych materialii

prostiednictvim experimentovani

rozvijeni citlivého vztahu k materialu a k jeho zpracovani

poznavani smyslu, organizace, funkce a vytvarné estetického uc¢inku relié¢fniho feSeni

plochy

¢) Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi

rozvijeni elementarniho chapéani odliSnosti uméleckého vyjadifovani
skutecnosti od vnéjsi podoby svéta

druhy volného vytvarného uméni

malifstvi

sochafstvi a pfiroda

volna grafika

architektura a uzité uméni

kultura bydleni

design a esteticka uroven predmétii denni potfeby
lidové uméni

soucasnd odévni kultura

vytvarna Gprava knih

pismo

krasy piirody a vztah K Zivotnimu prostiedi
navstévy galerii, vystav

Doporucené vytvarné materialy a techniky
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- kresbha

- malba

- kombinované techniky
- papir — riizné druhy

D) Ocekavané vystupy na konci 2.0bdobi

zak

- pti vlastnich tvlir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni; porovnava
je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

- uziva a kombinuje prvky vizualn¢€ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném vyjadieni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup; v prostorovém
vyjadifeni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezévisly model

- pii tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, kterd maji komunikacni G€inky pro jeho nejblizsi socialni
vztahy

- naléz4 vhodné prostfedky pro vizuadlné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové 1 prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani uplathuje v piistupu k realité, k tvorb&é a interpretaci vizualné
obrazného vyjadteni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti a prozitkii svobodné voli a
kombinuje prostfedky (véetné prosttedkil a postupti soucasného vytvarného umeéni)

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

2. stuper

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozvijet tvofivé schopnosti a tvlir¢i potencidl zakl, jejich vytvarné vyjadiovani,
péstovat jejich estetické citéni

- uplatiiovat ve vlastni vytvarné ¢innosti teoretické a praktické poznatky s vytvarnymi

- vyrazovymi prostfedky

- rozvijet pfedstavivost, fantazii a vytvarné mysleni ve vlastnim vytvarném projevu

- udit prezentovat svilj vytvarny projev a naslouchat nazorim druhych

- vytvarné experimentovat

- pracovat s riznymi vytvarnymi materialy

- seznamovat se S netradi¢nimi vytvarnymi technikami

- umét zakladnimi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky ztvarnit konkrétni i abstraktni
téma

- orientovat se v oblasti vytvarné kultury (malifstvi, sochafstvi, grafika, architektura,
uzité uméni) a v d¢jinach vytvarné kultury

- vést k pochopeni uméni jako zptisobu poznani a komunikace

- navstévovat vhodné umélecké besedy a vystavy

- seznamit se s regionalnim vytvarnym uménim

- vytvafet vstficné a podnétné prostiedi pro vlastni tvorbu zdkd a jejich prace
prezentovat
ostatnim (nasténky, vyzdoba tfidy, Skoly, prezentace na verejnosti)
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B) Charakteristika vyuky

Vytvarnd vychova je realizovdna prostfednictvim tvlrich c¢innosti Zzaka, ve kterych
uplatnuje vlastni vnimani, mysleni, citéni, prozitky, pfedstavivost a fantazii. Umoziuje mu
vyjadfovat se kriznym tématim a situacim. Svlj vytvarny projev maji Zaci moznost
prezentovat, obhajit, vysvétlit spoluzakiim, vyslechnout jejich nazory a zaroven fici sviij ndzor
na praci ostatnich. Ve vSech formach vytvarného projevu se prezentuje osobnost zaka a dava mu
moznost individudlné se vyjadrit.

74k se postupné udi vytvafet si vztah k vytvarnému uméni, vytvarnym hodnotam, uéi se
zaujimat k nim svlij postoj, vnimat pozitivni i negativni, je veden k v§imani si okolniho svéta.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. rocnik
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

- postava (spravné proporce lidského téla)
- ptiroda — ¢ast i celek (kresba, perokresba, malba dle piedlohy)

Tematické prace
- vesmir — prace s barvou
- vytvarna podoba prozitku

Dekorativni a prostorové prace

- prace s ruiznymi druhy papiru(stiihani, lepeni, spojovani, vyklapéni)
- prace s prirodnim materialem

- vytvarné hry s linii a barvou

- netradi¢ni vytvarné techniky (kasirovani, odlévani ze sadry)

- batika

- uZité pismo

Teorie
- dé&jiny (pravek, staroveék, doba romanskad)
- teorie barev, vytvarné pomiticky a materialy
- rozpoznani dél malifskych, sochatskych, architektonickych - ve spojeni s d€jinami
lidstva (uc¢ivo dé&jepisu ptislusného rocniku).
7.roCnik

Vytvarné vyjadreni skuteCnosti

- postava (v pohybu)
- ptiroda — ¢ast i celek (kresba, perokresba, malba dle ptedlohy)
- zajimavé pfedméty, pfistroje a mechanismy - vytvofeni  linedrni podoby

pozorovaného objektu, malba objektu
Tematické prace

- kréasy nasi zemég, regionu, mésta (volna technika)
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- vytvarné prace vyjadiujici vztahy nékolika postav
- vyrazova malba (pocity)
- jednodussi grafickd technika (monotyp, tisk z koldze)

Dekorativni a prostorové prace

- vytvarny rytmus, sttedova soumérnost, smysl pro pravidelnost
- prostorové vytvareni - prace s papirem, sadrou, plasty
- ilustrace, pismo

Teorie
- zakladni vytvarné techniky
- velikost postav a objektli v popiedi , v pozadi
- vyraznost barvy a detailu v poptedi
- ustupuyjici vyraznost barvy a detailu v pozadi
- rozpoznani d¢l malifskych, sochaiskych, architektonickych - ve spojeni s déjinami
lidstva (u¢ivo dg&jepisu piislusného roé¢niku).

8. rocnik
Vytvarné vyjadreni skute€nosti

- postava (Vv urcité situaci)

- lidska hlava, oblicej

- ptiroda — ¢ast i celek (kresba, perokresba, malba dle piedlohy)
- barevnost prirodnich objekti

- ptredméty kolem nas, perspektiva téles, budov

Tematické prace
- vytvofeni obrazového celku tvary a barevnymi plochami
- obraz zivotniho prostiedi, ve kterém zak Zije
- vytvoreni tvarové nadsazky a stylizace
- barevna nadsazka (expresivni, symbolicka)
- vyrazova malba - bolest a radost

Dekorativni a prostorové prace

- préace s papirem, pfirodninami, technickym materiadlem
- netradi¢ni vytvarné techniky (malba na sklo, pfirodniny, jednodussi grafické techniky

- linoryt)
- batika
- kaSirovana technika

Teorie

- seznami se zakladnimi znaky architektury, sochafstvi a malby na ukazkach z tvorby
autort tvoticich, nebo Zijicich v Cechach a v sepéti s oblasti skoly.
- pismo

9. rocnik
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Vytvarné vyjadreni skuteCnosti

- postava (portrét)
- perspektiva, téles, budov
- ptiroda — krajina (malba, kresba, perokresba)

Tematické prace

- svét kolem nas — vztahy, komunikace
- vyjadfeni abstrakce — pocit, mySlenka
- vyrazov¢é moznosti barvy

Dekorativni a prostorové prace

- prace v materialu - papir, dfevo, pfirodniny

- netradi¢ni vytvarné techniky — kolaz, malba na textil, zed’, prace s hlinou, sadrou,
linoryt, pocitatova grafika

- dekorativni kompozice - uziti pisma

Teorie

- novodobé vytvarné styly a techniky
- vytvarné uméni v nasi obci
- historické slohy

C) Ocekavané vystupy

Zék

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkia vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztaht; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkil; variuje
rizné vlastnosti prvki a jejich vztahli pro ziskani osobitych vysledki

- uziva vizualné obraznd vyjadieni k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétli z predstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevli a procesti v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvarti prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho
ucinky s u€inky jiz existujicich 1 béZzné uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

- rozli§i plsobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho G¢inku a v roviné socidlné utvafeného i symbolického obsahu

- interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti 1 minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki

- porovnava na konkrétnich piikladech rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych souda

- ovéfuje komunikacni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvoienych vizualné
obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro jejich prezentaci

E) Prirezova témata
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1.Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Kreativita:
VV 6-9 — vSechny zadavané tematické prace,
VV 8 - barevnd a tvarova nadsazka a stylizace — expresivni barvy, expresionismus,

impresionismus, fauvismus, naivni uméni
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5.9 Clovék a zdravi

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostfednictvim vyucovacich pfedmétia Télesna
vychova, Vychova ke zdravi (na 2. stupni zafazovano prubézné€ do vyuky télesné vychovy, a
Rodinna vychova. Casové vymezeni predmétil vychazi z uéebniho planu.

Vyuka probihd oddélené — divky a chlapci zvlast. Obsah uciva je povinny pro vSechny.

Ucivo téchto predméth je sice rozdéleno do jednotlivych rocniki, ale v piipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mlze ucitel vybrat a sestavit ve shod¢ se svymi pedagogickymi
zamery a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

TELESNA VYCHOVA

V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu
zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani —
bez pausdlniho porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
Vv tvahu rustové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakda.

1. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakt

- rozvijet smysl pro ucelny a krasny pohyb

- ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvicovat zdkladni cviky k ziskani téchto
navykl

- vest zaky k védomému zvladnuti pohybu, zatazovat cviky na koordinaci pohybti

- zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zakt

- upevilovat charakterové vlastnosti zakt, rozvijet socialni vztahy

- ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako souc¢asti spravného Zivotniho stylu

- vstipit détem radostny pocit z pohybu

- védomé ovladat pohyby, zavadét tanecni prvky (lidové pisnicky), umét hudbu vyjadrit
pohybem — pohybové ztvarnéni hudby

- pochopit dalezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel,
umét se podiidit kolektivu, spolupracovat...)

- neustdle seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpecnostnich zéasad (pfi hrach
Vv té€locvicné, na hiisti, pfi cvicenich s na¢inim nebo na naradi...)

- umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné
podnéty — slovni , gestikulacni ...)

- naucit zdky umét se pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné
obleceni (sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

- posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami,
vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku

- Zhlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zéklady
potadovych cviceni (nastupy, povely pozor, pohov...)

- vyuzivat riznd kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zaki — to
je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci rtizného nacini,
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vyuziti riznych druht naradi, preskoky, odrazy, piekonavani piekazek, rizné druhy
beht...)

- vnimat dualezitost pripravnych cviceni (rozcvicek), jako prostiedku pro zlepSeni
a odstranéni nedostatkd, které vznikaji z jednostranného zatizeni patete ¢i ze Spatného
zpisobu zivota, nedostatku sportovnich aktivit

- seznamovat zaky s dllezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veskeré kompenzacni
prostiedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni , strecink, ...)

- ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadfovat pohybem, snazit se rozvijet
rytmické citéni, zacleniovat tanecni prvky (lidové pisnicky)

- rozvijet dovednosti zaka zvladnutim zakladu atletické abecedy (b&hy, skoky, hody ...)

- neméné dilezité je zvladnuti pripravnych cvieni pro micové hry, spravné zvladnuti
a ovladani technik hazeni, chytani, ptihravani

- seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zakladi miniher

- vkladat dle mozZnosti cvi¢eni v rizném prostiedi, seznamovat zaky s pohybem na
htisti, ve volné ptirod¢, Skoly v piirodé v lese

- dle moznosti zafadit zimni sportovani (bobovani, safikovani, lyZovani, brusleni)

- nesoustfedit se jen na hodiny Tv, ale zacleiovat do vyucovani dal§i pohybové
aktivity — vychazky, pohybové chvilky, cviky ve tfidé na spravné drzeni téla)

- ochran¢ zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupit spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

B) Charakteristika vyuky

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zdka, nejen ke zvyseni
jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit
kolektivu ...)

Télesna vychova péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a pohybu vilbec, aby se sport stal
soucasti jejich zdravého zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zak.

Vstépovanim pohybovych navykd a vyvolanim u déti radostného pocitu z pohybu se
podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vi¢i negativnim vlivim svého okoli a na
posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dulezitou metodou, kterd slouzi ke
splnéni vSech téchto cilt a ukolli je HRA a dodrZovéni hernich pravidel.

Osvojenim zakladti hernich technik a taktickych postupti, zvySujeme u zaki nejen
pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a
rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat

Neustale opakujeme a vénujeme patficnou pozornost bezpecnosti pii vyuce TV,
upozoriiujeme na moznosti urazill, snazime se vstipit pocit zodpoveédnosti za své chovani a svoji
bezpecnost, pocit sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakiim.

Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakiim podle jejich
momentalni télesné¢ zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka, vzhledem k jeho
individualnim moZnostem a ptfedpokladiim pro zvladdnuti riznych pohybovych aktivit.

V hodinéch Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale
také vstépujeme dulezité hygienické zdsady s tim spojené.

Pohybové ¢innosti by mély prolinat a dopliovat i dal§i oblasti vychovy, mély by se
objevovat i v dalSich pfedmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry, taneéni prvky
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Spravné Fizend vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby ucitel

- kladl na zaky t€lovychovné pozadavky, které jsou pirimétrené jejich télesné a pohybové
vyspélosti

- dbal rozdilu mezi chlapci a dévcaty

- volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni skoly

- dbal bezpecnosti zaki a vedl zaky k nacvicovani vhodné a spravné dopomoci a
zéachrany pfii cviceni

- Ulelné¢ zaméstnaval co nejvice zakt vhodnymi bezpecnymi ukoly ke cviceni ve
druzstvech

Hlavni organizacni formou vyucovaciho procesu je vyuCovaci hodina télesné vychovy.
Vyucovaci hodiny télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovhomérné se rozkladaji do
tydenniho rozvrhu.

Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedmétl je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky. Zatazuji se,
kdyz se u zakli zacne projevovat Unava. Jejich programem jsou koordinacni, vyrovnavaci
I kondi¢ni cviky, které zak zna z vyuky Tv v daném roéniku.

Cvicebni prostory — télocvicny tieba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni kontrolovat vzdy pred
uzitim. Teplota vzduchu v télocvicné by méla byt pfiméiend, nemela by byt nizsi nez 16 st C.

Na vyucovaci hodiny Tv se Zaci prevlékaji do cvicebnich uborl. Z pedagogickych divodi
pouziva cvicebni tbor i ucitel.

Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala ¢asto na hfisti nebo

Vv terénu. Chceme prospét zdravi zakl, a proto realizujeme mimoskolni télovychovné aktivity
zaki ve spolupraci s zdkonnymi zastupci, sportovnimi oddily aj.

- krouZzky — pohybové hry
- télovychovné soutéze — lyzaiské zavody, turnaj ve vybijené, turnaj v kopané,
basketbalu, béh Teryho Foxe

Charakteristika nékterych cviceni zaifazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky

Jsou to pripravna gymnasticka cviceni, kterd jsou zaméfena na uvolnéni a protaZeni jednotlivych
svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zatazujeme jen jednoduché a kratce.
Pozornost vénujeme cvi¢enim koordina¢nim, cvi€eni na zvétSovani pohybového rozsahu kloubi,
také na podporu navyku spravného drZeni téla.

Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu. Patii
sem cvieni prostnd, s nacinim i na nafadi, na mist€ 1 za pohybu. Dbame pfi tom na pfiméfeny
¢as pro zafazovani téchto cvic¢eni do vyucovacich hodin.

Kondic¢ni cviceni

Cviceni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky, hazeni,
cvi¢eni rovnovahy, lezeni, Splhani, ptfekonavani prekazek, gymnasticka cvi€eni s nacinim 1 bez
nacini (napf. s mici, se Svihadly, na lavickach, zebtinach apod.)

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmické cviceni jsou velmi vhodnou soucasti vyucovani v 1. — 3. r., zatfazujeme je nejen do

vyucovacich hodin Tv, ale t¢Z do hodin hudebni vychovy i €eského a anglického jazyka.

Podporuji zna¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zdka. Cviceni zafazujeme jako rytmizaci
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jednoduchych a détem znamych pohybl podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku cvi¢ime
I podle fikanek a pisni.
Tanec pomahd zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. Uc¢ime zaky zakladni tane¢ni
kroky. Zameétujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem
srozumitelném rytmu.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik
Poradova cvi¢eni

- zakladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
- nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec

- rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni

- rytmizace jednoduchych a znamych pohybi podle hudebniho doprovodu — téz volné
pohybové vyjadireni hudby.

- motivovand a rytmizovand chiize a béh v zékladnim tempu

- pokus o ptisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

- ndcvik spravného drzeni téla (v lehu na zadech), pfi rytmickych cvicenich a tanci

Drobné hry

- hry spojené s béhem — honicky (napft. vSichni domt, na rybate, zajimana,

- podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem aj.)

- hry spojené s hazenim mice (napt. micova valka, pfihravana v kruhu, vybijena v kruhu
8j.)

- hry spojené s vitézstvim n€koho (napf. boj o misto, boj o mic, ptetahy, pretlaky,
kohouti zapas aj.)

- hry pro uklidnéni (napt. Kuba tekl, na sochy, pfiblizovana aj.)

- hry na hfisti, na sn¢hu, na ledu

Lehka atletika

- béh sttidany s chizi, pfekonavani ptirodnich i umélych piekazek

- rychly béh na 25m

- vytrvalostni b&h nejdéle 30s

- skok daleky z mista odrazem snoZzmo a skok daleky z rozbéhu

- hod mickem hornim obloukem na dalku

Sportovni gymnastika
AKkrobaticka cviceni

- ptevaly stranou v lehu — vzpazit (valeni sudt)
- kolébka na zaddech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného
- leh vznesmo — zezadu skrémo kolébkou vzad
- stoj na lopatkach — z lehu vznesmo
- kotoul vptfed — z dfepu spojného — ptedpazit, i opakované
Cviceni na naradi
a) cviceni na lavicce
- chize vpfed, vzad i s obraty (také na kladince lavicky)
- ptebéhy lavicky
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b) Splh na tyci

Splh s pfirazem na tyci

Sportovni hry

Piiprava

ptihravka obouru¢ ve dvojicich (na misté)
vrchni pfihravka jednoru¢ na misté
vrchni chytdni obouru¢ na misté

Sankovani — dle snéhovych podminek

Turistika

sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
sjezd ptimy a Sikmy se zatdcenim
rozjezd jednotlivce a dvojic

chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km

smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani predmétii
chovani v ptirodé

prekonavani ptirodnich prekazek

orientace v terénu

2. roc¢nik — 3. rocnik

Poradova cviceni a chize

zakladni postoje — pozor, pohov

zékladni povely — néstup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, vyrovnat, rozchod
nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

chiize do rytmu (na pocitani), chtize s pisni do pochodu v zéstupu i ve dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec

rytmizace jednoduchych pohybi podle pisni
pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
stfidani chiize a béhu - nepravidelné, pravidelné
ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok
vyuziti naucenych kroki v lidovém tanci

Prupravna cvifeni

rozcvi€ky k procviceni koordinace pohybti ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu

cviceni ve stoji spojném i stoji rozkro€ném

cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkiizmo i skrémo

cvi¢eni v lehu na zadech

chytani mi¢t a mic¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé i1 od zdi

Drobné hry

hry spojené s béhem

hry spojené s hazenim

hry pro uklidnéni

hry na hfisti (pravidla her s micem — podrobnéji internetové stranky — hry v TV 1. - 3.

r.)

Cviceni rovnovahy

stoj na jedné noze (druha v pohybu)
poskoky na jedné noze
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- chiize po lavicce s plnénim drobnych kol (nesu mic, preskakuji prekdzku, priddvam
potlesky nad hlavou, pfed a za télem apod.)
- chiize po kladince lavicky

Lehka atletika
Béhy
- béh stiidavy s chiizi
- béh pres drobné piekazky, napt. v ptirod¢ (ptes kameny, vétvicky apod.)
- Stafetové béhy
- rychly béh do 25 metri, ve tfetim r. do metra

Skoky

- skok z mista s doskokem na mékkou podlozku

- vyskoky na ptekdzku (rozbeh, seskok)

- skok pfes motouz ve vysi kolem 50 cm

- pteskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm

- pteskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
- skok daleky s rozbéhem

- skok vysoky

Hody mi¢kem a drobnymi predméty v prirodé

- hazeni kastanu, $iSek (vrchni oblouk — prava i leva paze)

- hazeni riznymi pfedméty na cil

- hazeni mickem a kutaleni mich

- prehazovéani mici a drobnych predmétii

- héazeni do naznaenych tercl o stran€ 1 metr na vzdalenost 4 metry
- hod mickem na délku

Sportovni gymnastika ve 2. — 3. ro¢niku
Akrobaticka cviceni

- pridat zmény postojl a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napted
- prevaly a kolébky na zaddech
- leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované
- sed zkfiZmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované
- valeni stranou i1 do mirného svahu
- kotoul napted ze stoje spojného, ze stoje rozkrocného
- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou
- kotoul napted z chlize
- stoj s oporou o lopatky a zalokti
- cviceni rovnovahy ( ve stoji na jedné noze)
Cviceni na naradi
a) cviceni na lavickach
- chiize vpted i vzad s obraty, pfeb¢hy lavicky
- cviceni v sedu rozkrocmo na lavicce
- sed rozkrocmo — pfitahovani téla k lavi¢ce (nohy napjaté)
- vzpor diepmo u lavicky (drzime se rukama),vzpor stojmo, stiidani
- lezeni po lavicce ve vzporu diepmo s uchopenim lavicky ze stran
- chize po kladince lavicky s plnénim drobnych tkolt
b) Splh na ty¢i
- $plh s pfirazem do pfimétené vysky podle individudlnich piedpokladu zakt
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Sportovni hry
Pripravné cviky
- prihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
- vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i chizi
- chytani obouru¢ na misté
- béh nebo chlize s hazenim mice o zem
- micové hry a pravidla, nékteré¢ vybrané micové hry podle podminek Skoly a moznosti
zapojit zaky do mimoskolni aktivity
Sankovani
- dle sné¢hovych podminek zatadit 2 hodiny pobytu vV zimni ptirod¢ — sanky, boby
Turistika
- ve spojeni sdalsimi vyuCovacimi predméty, plnéni tkold podobnych jako
Vv 1. ro¢niku.
- vést zaky aby si uvédomovali, Ze pii mimoskolnich pohybovych aktivitach musi dbat
na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby
vyrostli v zdravé lidi

- vést zaky k tomu aby uméli zavolat pomoc v ptipad¢ urazu u kterého se ndhodou

vyskytnou
Plavani (zakladni plavecka vyuka)

- hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany, bezpecnosti a dopomoci
tonoucimu

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejmené 40 vyucovacich hodin.
Ocekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zarazeni do rocniku rozhoduje reditel
skoly.

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom vramci télesné vychovy, ale uplatiujeme je
I v ostatnich vyucovacich predmétech.

D) Ocekavané vystupy na konci 1.obdobi

Zak

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti

- zvladé v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zékladni plavecké dovednosti

2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozvijet nové pohybové dovednosti a schopnosti
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- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady a pohybové moznosti

- ziskat hygienické navyky (dtilezitost vhodného obleceni a obuvi)

- rozvijet pohybové dovednosti , které vedou ke kultivaci pohybového projevu

- zvySovat obratnost a pohybovy rozsah

- seznamovat zaky s dilezitosti spravného rozcviceni pro dalsi ¢innost

- opakovan¢ seznamovat zaky s dilezitosti dodrzovani bezpecnostnich pravidel

- pfi provadénych ¢innostech — prevence zranéni

- rozvijet socialni vztahy a role v pohybovych ¢innostech

- vyuzivat jednani fair play pii pohybovych ¢innostech a jeho aplikace do bézného
Zivota

- osvojovat si dovednosti pfi organizaci jednoduchych ¢innostech, hrach

- vlastni seberealizace v oblibené pohybové aktivité nebo oblibeném sportu

- dbat na spravné drzeni téla

- prii pohybovych hrach ziskdvat ndvyky pti dodrzovani pravidel her, spolupraci,
taktice, kreativité

- pfechod od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové

- podle moznosti a pfirodnich podminkéch zatadit do vyuky zimni sporty

B) Charakteristika vyuky

Hodindm télesné vychovy ve 4. a 5. ro¢niku jsou vénovany 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha zpravidla koedukované. Veskeré ¢innosti navazuji na vyuku v piedchazejicim 1. obdobi.
Ve 2. obdobi se ve vyuce zaméfujeme na rozvoj novych pohybovych schopnosti a dovednosti.
Protoze dochazi k riznému télesnému rozvoji déti, mél by se respektovat a dodrzovat
individudlni pfistup. Takové dité je vhodné pozitivné motivovat, aby doséhl pozadované ¢innosti
ve vlastnim tempu. Do vyuky zatazujeme hry, které vedou k rozvoji spoluprace, taktiky,
ptizpliisobeni se kolektivu. V hodindch télesné vychovy se snazime péstovat v détech kladny
vztah k pohybové a sportovni aktivité¢ vibec. Motivaci je 1 Gcast na Skolnich i mimoskolnich
sportovnich soutézich.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

4. a 5. rocCnik
Cinnosti ovliviiujici zdravi

- bezpecénost pti pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvicebniho prostoru,
bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a uklddani naradi, nacini a
pomtucek, prvni pomoc v podminkach TV

- vhodné a nevhodné prostiedi pro TV

- vyznam piipravy organismu pied pohybovou ¢innosti

- vyznam pohybu pro zdravi

- bezpecny pohyb a chovani ve zndmém i nezndmém prostiedi pro TV, dodrzovani
pokynii tykajicich se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi

- hygiena pfi TV, vhodny sportovni odév a obuv

- dodrZovat potadek a Cistotu pii pobytu v télocviéng, na hiisti, v ptirodé

- otuzovani studenou vodou, vzduchem

- dulezitost spravné a vyvazené zivotospravy

- vést zaky ke spravné reakci pifi zranéni, pfivolat pomoc, Iékate
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Poradova cvic¢eni

nastupy

hlaseni

zékladni povely a postoje
spole¢ny pozdrav

Rytmicka cviceni a tanec

- rytmizovany pohyb, ndpodoba

- tvofivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

jednoduché tance

- vytvoreni kreativni choreografie s prvky originality na rytmicky doprovod

Prupravna cvifeni

- rozcvicky

- pfiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti

- spravné drzeni téla

- rozvoj koordinace pohybti a zvySovani jejich irovné

- Vnavaznosti na spravné provedené prupravné cviceni, dokaze dité zvladnout dany
cvik

Atletika

- bézecka abeceda

- zékladni pojmy

- béh stiidavy s chizi

- nizky start, polovysoky start
- béh 50 metri, rychly béh

- skok daleky s rozbéhem

- rozméfeni skoku

- skok do vysky

- hod kriketovym mickem z rozb&hu
- vytrvalosti béh, pfespolni béh
- Stafetovy béh

Gymnastika

- akrobacie

- kotoul vpied, vzad

- pruprava pro zvladnuti stoje na rukou

- akrobatickd kombinace

- pteskoky

- pripravna cviceni pro nacvik odrazu z mistku

- pteskok dilti bedny (postupné zvySovani dilt)

- preskok ptes kozu

- cvieni s na¢inim

- cvieni na naradi (hrazda, kladinka, kruhy, lavicky, ty¢)
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Pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami
upevnéni pravidel hry

praprava her

micové hry

soutéziveé hry

variace, obmény her

hry pro uklidnéni

Sportovni hry

zékladni spoluprace pfi hie

organizace utkani, pravidla, vysledky, losovani
prapravné sportovni hry

prihravky, chytani, stielba, prace s a bez mice

Brusleni — dle podminek

zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybu na ledé
nebezpeci pii brusleni na zamrzl¢é prirodni vodni plose
vhodné obleceni a ochrana pii pohybu na led¢

stup na led, zastaveni, chlize po led¢ a mimo led

jizda vpted, slalom

LyZovani — dle podminek

zakladni pojmy souvisejici s vystroji a vyzbroji
zasady pohybu v zimni krajiné

mazani lyzi

ochrana o¢i a pokozky

noseni, pfipinani a odepinani lyZi

vystupy, sjezd

Turistika a pobyt v piirodé

presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pti presunu, ochrana ptirody
preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

pohyb a cviceni v ptirodé
orientace v piirodé

ochrana ptirody

1ékarnicka a oSetfeni

orientace na map¢

zakladni dovednosti pfi tdbotfeni

D) Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

zak

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zaméiené Cinnosti
projevuje pfimefenou samostatnost a viili po zlepSeni tirovné své zdatnosti
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- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevS§im v souvislosti s jednostrannou
z4atézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvladad v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

- jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

- uzivd pfi pohybové cinnosti zdkladni osvojované telocvicné nézvoslovi; cviéi podle
jednoduchého nédkresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

- zm¢&fi zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

2. stuper

A) Cile vzdélavaci oblasti

- poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro cely zZivot

- poznani vlastnich télesnych prfedpokladii a moznosti pro aktivni télesnou ¢innost
- rozvijeni osobnich pohybovych dovednosti

- ucit se pfijemn¢ vnimat prozitky z vlastni pohybové sportovni ¢innosti

- poznavani a rozvijeni vztahli v pohybovych ¢innostech,

- vztahy fair play pfenaset do zivota

- osvojovani dovednosti organizovat pohybové ¢innosti

B) Charakteristika vyuky

T¢lesnd vychova plni ve vzdélavani predev§im funkci regenerace a kompenzace
jednostranné zatéze plisobené pobytem ve skole, ale 1 ¢innostmi mimo Skolu. Dalsi jeji vyznam
je v rozvoji pohybovych dovednosti i v kultivaci pohybu, pifedevsim pak v poznavani moznosti
rozvoje zdravotné orientované zdatnosti. Jeji tirovent ma zasadni vyznam pro aktudlni zdravi a
vyznamné ovlivituje zdravotni pfedpoklady 1 v dospélosti.

Pohybové vzdélavani pifechazi od spontanni pohybové cinnosti k ¢innosti fizené a
vybérové s uspokojovanim vlastnich pohybovych potfeb i zajml a s vyuzivanim moznosti
samostatné ovliviiovat svllj pohybovy projev a zdatnost. Charakteristické pro zakladni
vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybovych predpokladii. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni

C) Obsah ucdiva v jednotlivych rocnicich

- ¢innosti podporujici pohybové uceni
- respektovani pokynl vyucujiciho
- znalost t€lovychovnych pojmil, povell, signala
- organizace prostoru a ¢innosti, vybér sportovni vyzbroje a vystroje
- pravidla osvojovanych her, zavodi, soutézi
- posuzovani, méfeni a hodnoceni pohybovych ¢innosti
- Cinnosti ovliviujici zdravi:
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znalost vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi

kazen a fair play ptistup k ostatnim ti¢astnikiim sportovni ¢innosti

poctivé sebepoznani a sebehodnoceni

vytyCeni realnych cilli, nepfeceniovani se

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkéch, improvizované
osetfeni poranéni a odsun ranéné¢ho

¢innosti ovliviujici tiroven pohybovych dovednosti

vhodné prostorové a materialni vybaveni

dostatek Casu pro postupné ziskavani pohybovych dovednosti a navyki

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni na nafadi a s nacinim, rytmicka cvic¢eni
atletika — skoky, hody, béhy a jejich kombinace

pohybové hry se zamétenim na rychlost, vytrvalost, vybuSnost

sportovni hry — kosikova, kopan4, florbal, odbijend, softball

plavani, potapéni, skoky do vody, hry ve vod¢ — dle podminek Skoly

lyZovani - dle podminek $koly

brusleni, zaklady ledniho hokeje - dle podminek skoly

upolova cviceni, zéklady tpolovych sportii

pteziti v ptirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piisttesek, zajisténi vody, potravy, tepla
turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a uplatnovani pravidel bezpecnosti
silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, tabofeni, ochrana ptirody, dokumentace z
turistické akce

bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajiné

6. roc¢nik — 2 hodiny tydné

zjistit soucasnou uroven pohybovych dovednosti a znalosti zakl ptichazejicich z 5. tf.
zjistit soucasny zdravotni stav zaku, registrovat zdravotni omezeni

aktivovat spolupraci se zdkonnymi zastupci a oSetiujicimi 1ékati

podle tirovné 74kt ucit a procvicovat jednotlivé Tv aktivity

hry 20 hodin

atletiku 20

gymnastiku 20

plavani 5 (dle moznosti)
brusleni 3 (dle podminek)
potadova cviceni, rozcvicky 1

poucit o chovani a bezpecnosti pii Tv, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutézich,
0 spravné zivotospraveé a chovani sportovce
poucit o chovani a bezpec¢nosti pii Tv, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutézich,

o spravné Zivotospraveé a chovani sportovce
umoznit a zorganizovat zaklim ucast na sportovnich soutézich mezi Skolami

7. roc¢nik — 2 hodiny tydné

procvicit a upevnit dovednosti a znalosti z 6. tfidy a na vyS$i urovni procvicovat

hry 20

atletiku 20

gymnastiku 20

plavani 5 (dle moznosti)
brusleni 3 (dle podminek)
potfadova cviceni 1

poucit o chovani a bezpecnosti pii Tv, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutézich,
0 spravné zivotospraveé a chovani sportovce
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- poucit z&ky o chovani a bezpecnosti pii lyzarském kurzu, spravné vyzbroji a vystroji,
- umoznit a zorganizovat zakiim Ucast na sportovnich soutézich mezi Skolami

8. rocnik — 2 hodiny tydné

procvicit a upevnit dovednosti a znalosti ze 7. tiidy a na vyssi Girovni procvicovat

- hry 20

- atletiku 20

- gymnastiku 18

- kondic¢ni a relaxacni cviceni 2

- plavani 5 (dle moznosti)
- brusleni 3 (dle podminek)
- potadova cviceni 1

poucit o chovani a bezpecnosti pti Tv, plaveckém vycviku, pii sportovnich soutézich,
0 spravné zivotospraveé a chovani sportovce 1
umoznit a zorganizovat zakiim ¢ast na sportovnich soutézich mezi skolami

9. rocnik — 2 hodiny tydné

procvicit a upevnit dovednosti a znalosti ze 8. tfidy
- na vys$i urovni s pozadavkem vyssi vykonnosti procvi¢ovat

- hry 20

- atletiku 15

- gymnastiku 15

- plavani 6 (dle moznosti)
- brusleni 4 (dle podminek)
- potradova cviceni 1

- kondi¢ni kulturistika 4

- stre¢ingova a relaxaéni cviceni 5

v v

poucit o chovani a bezpecnosti pii Tv, plaveckém vycviku, pii sportovnich soutézich,
o0 spravné Zivotospravé a chovani sportovce 1

D) Ocekavané vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

zak

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zatfazuje
pravidelné a s konkrétnim t¢elem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se piipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve shod¢ s hlavni Cinnosti —
zatéZovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1 v méné znamém prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho
provozu; predvidd moZna nebezpeci Grazu a ptizplsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pfic¢iny
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist,
uzivatele internetu

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavni, ochranu ptirody pii sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéka,
organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

E) Priifezova témata

1. Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:
TV 6-9 - pohybové a psychomotorické hry

Sebepoznani a sebepojeti:
TV 6 — 9 - pohybové a psychomotorické hry

Seberegulace a sebeorganizace:
TV 6-9 - pohybové a psychomotorické hry

Komunikace:
TV a SH 6 — 9 - pohybové a psychomotorické hry, sportovni hry,

Kooperace a kompetice:
TV a SH 6-9 - pohybové a sportovni hry

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
TV a SH 6-9 - —hry a sout¢ze

VYCHOVA KE ZDRAVI

(soucast predmétu Télesna vychova na 2. stupni)

A) Cile vzdélavaci oblasti

- poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty

- jednani v souladu se zdravim

- pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni a socialni pohody a k usilovani o
vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté

- ziskdvani orientace v zékladnich nazorech na zdravi a Vv Cinnostech preventivné
podporujicich zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatiovani v kazdodennim
Zivoté
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- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi (nemoc, uraz,
osobni ohrozeni, navykové latky) a k osvojovani dovednosti jim ptfedchazet nebo je
fesit

- upevnovani zpiisobu jednani, ktera neohrozuji zdravi vlastni, ani zdravi jinych lidi

- poznavani zdroji informaci o zdravi i sportu a osvojovani zpusobl, jak informace
ziskavat, hodnotit a vyuzivat

- poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi a jejich
vyuzivani

- pochopeni télesnych, fyziologickych a psychickych zmén spojenych s dospivanim

- a ke zvladani vlastnich aktualnich problémi (odpovédné chovéni, zvladani
proménlivych emocionalnich stavl atd.)

- spoluvytvaieni vhodnych vztahti v rodin¢ a v SirS8im spoleéenstvi (8kola, vrstevnici)

- utvafeni a upeviovani zakladi odpovédného chovani a rozhodovéani v otazkach
partnerstvi

- rodicovstvi, ziskdvani orientace v zakladni péci o déti, handicapované a nemocné

- ziskavani orientace Vv zakladni otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného
sexualniho chovani v souvislosti s ochranou zdravi, etikou, moralkou a virou

- poznavani zdravotnich a psychosocidlnich rizik navykovych latek a osvojovani
zpusobi jejich odmitani

- osvojeni a procvi¢eni zplisobll bezpe¢ného chovani v riznych, i krizovych, situacich

- apfi komunikaci s nezndmymi lidmi

- pochopeni vyznamu zivotniho a pracovniho prostiedi v souvislosti s ochranou zdravi,
ziskani dovednosti aktivné je utvaret

- upevnéni navyktl poskytovat zédkladni prvni pomoc

B) Charakteristika vyuky

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je
utvafeno a ovlivilovdno mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpe¢i clovéka atd. Protoze je zdravi
dilezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, €innosti, zpiisoby chovani), s nimiZz se Z&ci seznamuji, uci se je vyuZivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje piredevsim k tomu, aby
Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany
i hloubku problémii spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s
riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béZnych i mimotadnych situacich.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky K aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét a prolind do
ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
Kk jejich uplatiovani ve svém zivot€¢ 1 k osvojovani ucelného chovani pii ohroZeni
v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udéalostech. Vzhledem k individudlnimu
1 socidlnimu rozméru zdravi vzd€lavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu
k mezilidskym vztahiim a je velmi Gizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé& i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikii.
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C) Oc¢ekavané vystupy

zak

Y Y YY Y Y

Y Y Y Y

Y

respektuje piijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva
Kk utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
anegativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikt, rodiny
I V nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a Vv ramci svych moZznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

uplatituje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani ajednani v souvislosti
S béznymi, prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
K regeneraci organismu, pfekonavani inavy a ptedchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné¢ na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, chépe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho
chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo
ni; v piipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti moZzny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silnicni a zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchdzi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci v piipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatituje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimotradnych udalosti

Ucivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny
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sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrZenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost;, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pied pfenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v pfirod¢, ptrenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a pifed urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce; odpoveédné
chovani v situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavl (irazy v domdacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacéni, relaxacni a regeneracni techniky
k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu}

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexuédlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpe¢ny pohyb vrizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi 0cCastniky silni¢niho provozu v¢€. zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt

ochrana ¢loveéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah ksobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,

sebeovladani a zvlddani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
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kroki k jejich dosazeni; zaujimdni hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

«  psychohygiena v socialni dovednosti pro pifedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

« mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednéani a chovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

- uplatiiuje spravné zpisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

- zvladé jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

- zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poc¢tu opakovani

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynii ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ocekavané vystupy — 3. obdobi

zak

- uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

- zafazuje pravideln¢é a samostatné¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

SPORTOVNI HRY

Volitelny predmét - 6. — 9. ro¢nik
Charakteristika piredmétu

Sportovni hry jsou ve své podstaté¢ hrami kolektivnimi, které navozuji celou fadu pociti,

vvvvvv

vedou k vytvafeni a upeviiovani pratelstvi, pocitu soundlezitosti ke kolektivu a vzajemné
pomoci. Podporuji rozvoj moralnich vlastnosti, v zapoleni vedou k Cistot€¢ boje ve smyslu fair
play. Prohra soupefe neni diivodem k urdzkam nebo k jeho podceiiovani.

Cilem sportovnich her

— je dale rozvijet dovednosti a ¢innosti, které Zaci osvojili v hodinach TV a s tim i teoretické
poznatky o jednotlivych sportovnich hrach, které doposud poznali.
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Zaci by si mé&li uvédomovat vyznam sportovnich her a spolu s tim si uvédomovat hlavni rozdil
mezi jednotlivymi druhy her (kolektivni—individudlni, brankové, sitové, palkovaci atd.)

Zaci znaji svoji roli v druzstvu a pii hie jednaji v duchu fair play, ovladaji pravidla zékladnich
her, zvladaji herni ¢innosti jednotlivce a kombinace, které uplatituje ve hie.

ZAaci zvladaji role a funkce rozhodcich, zapisovatell, Casoméfict a koucu.

Vybér sportovnich her bude provadén podle aktudlnich podminek a zajmu vétSiny zak.
Obsah uciva sportovnich her v 6. az 9. ro¢niku.

Basketbal — individualni dovednosti — driblink, stielba na koS, dvojtakt, rizné druhy piihravek
na mist¢, za pohybu
— zaklady hernich systému (utocny, obranny)
— herni kombinace (uto¢né, obranné)
— herni ¢innosti jednotlivce, uvoliiovani s mi¢em, bez mice, clona
—hra s upravenymi pravidly — hra podle platnych pravidel

Ocekavané vystupy

— zak zvlada individualni ¢innosti jednotlivce

— zvlada plnéni funkci na vSech postech ve hie

— 74k je platnym hra¢em svého druzstva

— zak umi plnit roli rozhod¢iho, Casoméfice, umi zorganizovat turnaj

Hazend - individualni dovednosti jednotlivece, prace s mi¢em, driblink, trojtakt (odliSnost od
basketbalu), stfelba na branku z riznych pozic

— piihravky na misté a za pohybu

— zaklady hernich systému (ito¢ny, obranny)

—herni kombinace (ito¢né, obranné), herni ¢innosti jednotlivce, uvoliiovani bez
mice a S mi¢em, akce hod’ a béz, stielba z riznych prostort

— hra brankare, jeho herni ¢innosti a moznost zapojeni do hry jako hrac v poli

— hra podle pravidel

Ocekavané vystupy

— zék zvlada individualni ¢innosti jednotlivce

— zak umi plnit funkce na vSech postech v poli

— 74k zvlada roli rozhodc¢iho a organizaci hry
— 74k je platnym ¢lenem svého druzstva

Volejbal — individualni dovednosti jednotlivce, odbijeni obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem,
jednoru¢ vrchem, jednoru¢ spodem, lob, sme¢, podéani
— odbijeni ve dvojicich, trojicich, ¢tveticich
— odbijeni s vloZzenymi akrobatickymi prvky, odbijeni za pohybu
— abeceda odbijeni
— herni kombinace zaloZené na piijmu podéani, smeci a hry nahravace
— hra s upravenymi pravidly, hra podle pravidel

Ocekavané vystupy
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— zak zvlada individualni dovednosti jednotlivce
— zak zvlada role nahrévace i smecate
— zak zvlada roli rozhodciho a zapisovatele

Fotbal — individualni dovednosti jednotlivce
—herni kombinace (ito¢n¢, obrann¢), herni ¢innosti jednotlivce
— platny hrac¢ druzstva
— osazovani soupefe a ziskdvani mice - prihravky, uvoliiovani se s mi¢em 1 bez mice -
stielba
— Cinnost brankare
— utkani
— pravidla
— rozhodovani

Ocekavané vystupy

— zak zvlada individualni ¢innosti jednotlivce

— zak umi plnit funkce na vSech postech v poli

— 74k zvlada roli rozhodc¢iho a organizaci hry
— 74k je platnym ¢lenem svého druzstva

Vybijena — individualni dovednosti jednotlivce
— ptihravky na misté a za pohybu
— odbijeni
— tymové i individudlni formy

Ocekavané vystupy

— 7ak zvlada individualni dovednosti jednotlivce
— orientuje se v prostoru

RODINNA VYCHOVA

2. stuperi

A) Cile vzdélavaci oblasti

V souladu s vyvojovymi ptfedpoklady, poznavacimi moznostmi a postupné ziskdvanymi

zkusenostmi zakl z kazdodenniho zivota smétuje vyuka rodinné vychovy k tomu, aby:

e si zaci uvédomovali zdkladni problémy a potfeby v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho
stylu, rodinného Zivota, rodiovstvi, osobniho bezpeci a uméli zaujimat vlastni postoje k
uplatiiovani zdravého zpisobu Zivota,

e si osvojili a postupné kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v
situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a
rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym pfistupem ke
zdravi a zaloZeni vlastni rodiny,
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e se bezpecné orientovali v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezpecim, dovedli je rozpoznavat, uméli na né¢ adekvatné
reagovat a pfijimat odpoveédnost za bezpeci své i1 druhych,

e znali dostupné informacéni prameny tykajici se problematiky zdravého zpusobu zivota,
ekologickych a klimatickych vlivii na zdravi a uméli vyuzivat ziskanych poznatkt k
ochran¢ a upeviiovani svého zdravi.

B) Charakteristika vyuky

Ptedmét rodinnd vychova, v ndvaznosti na Vychovu ke zdravi v 1. a 2. obdobi, rozviji a
prohlubuje dand témata o dalsi specifické poznatky a dovednosti, které zakiim umoziuji 1épe
porozumét riiznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otazkach zdravi, partnerskych
vztaht, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi a osobniho bezpeci.

Ucivo je vedle teoretickych poznatkt stale vice zaméfovano na osvojeni komunikacnich
technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych
situacich, tak v kaZzdodennim zivoté Skoly, v rodinnych a mimoskolnich ¢innostech. Proto je
tieba vyukovy program realizovat specifickymi didaktickymi formami s vyuzitim netradi¢nich
metod - prace ve skupinach, didaktické situacni hry, peer programy, fizené a spontanni diskuse,
vyuzivani videoprogrami, besedy s odborniky, exkurze aj.

Obsah témat je pro divky a chlapce spolecny. Pti vyuce nékterych specifickych oblasti
(napf. intimni hygiena divek a chlapcti, antikoncep&ni metody apod.) je mozné prezentovat ucivo
oddélené pro chlapce a divky.

Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvazeni, nedoporucuje se vsak vzdy vyucovat
témata formou samostatné oddélenych blokli. Naopak, vzhledem k tad¢ spole¢nych prvkia je
vhodnéjsi néktera témata vzajemné spojovat a prolinat.

Specificky obsah pfedmétu a netradi¢ni didaktické metody vyzaduji izkou a pribéznou
spolupréci s zakonnymi zastupci zakda.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich
6. rocnik

RODINA A SIRST SOCIALNI PROSTREDI
¢ Rodina — postaveni a role Zeny a muze
Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte
Komunikace
Komunikace v roding
Komunikace mezi vrstevniky a ve spole¢nosti dospelych
Modelové situace zaméiené na osvojeni komunikacnich dovednosti
Kamaradstvi, pratelstvi, laska

ROZVOJ OSOBNOSTI
e DusSevni a télesné zdravi
e Vyrovnavani se s problémem

OSOBNI BEZPECI
e Zpusoby chovani v krizovych situacich — Sikanovani, deviantni osoby
e Zpusoby chovani pfi pobytu v riznych prostiedich
e D¢tska krizova centra, linky divéry
e Zdokonalovani nacviku komunikace s linkou diivéry a jinymi specializovanymi sluzbami
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e Beseda s policistou

PECE O ZDRAVI, OSOBNi HYGIENA, REZIM DNE
e Osobni hygiena, intimni hygiena chlapcti a divek
e Odivani — rGzné ptilezitosti a ¢innosti
e Rezim dne — vedeni zdznamu o Case straveném u TV, videa a PC a jeho srovnani s casem
vénovanym pohybu
e Volny cas - diskuse

ZDRAVA VYZIVA
e Vliv vyzivy na zdravotni stav lidi
Vyzivova hodnota potravy, energetickd potieba organismu
Zpusoby technologie zpracovani jednotlivych druhil potravin ve vztahu ke zdravé vyziveé
Sestavovani jidelnicku
Hodnoceni jidelni¢ku v rodin€ a ve $kolni jideln€ z hlediska zasad zdravé vyzivy
Recept na ptipravu jednoduchého pohosténi ze studené kuchyné

SEXUALNI VYCHOVA
e Promény ¢lovéka v obdobi dospivani
e Vztahy mezi chlapci a dévcaty
e Sexudlni zneuzivani — pedofilie (viz. osobni bezpeci)

PREVENCE ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK
e Pozitivni Zivotni cile a hodnoty
Alkoholismus
Koufeni
Propagace tabakovych vyrobki a alkoholu formou reklamy
Modelové situace zaméiené na nacvik zptisobu odmitani
e Centra odborné pomoci
7. roCnik

1. UVOD
e dospivani, zdravy Zivotni styl, dospé€lost

1. RODINA
e Prava a povinnosti ¢lenii rodiny - rodina, prdva a povinnosti, zakonny zastupce
rodi¢ovska zodpoveédnost
Kdo si hraje, nezlobi
Rodina a domov - domov, domaci pohoda, domaéci nasili, rozvod
Komunikace - verbalni / neverbalni
Rodina a bydleni - estetika, kultura, tradice, architektura
zafizeni a stolovani - stolovani, servirovani, etika
Ekonomika domécnosti . ekonomika, finance, rodinny rozpocet

III. KLiCE KE ZDRAVI
o Clovek ve zdravi a nemoci - zdravi, nemoc, dédi¢nost, zpusob Zzivota, zivotni a socialni
prostiedi
e Infekéni choroby - stres, hygiena, ptivodci nemoci, vyznam ockovani, prevence pienosu
infek¢nich chorob
e Postizeni mezi nami -
e Klice ke zdravi - hlavni zasady péce o zdravi

197



IV. ZDRAVA VYZIVA

Zdrava vyziva - potrava, vyZziva

Latky tvofici nase télo - energie, bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly, denni piijem
potravy

Alternativni vyziva a poruchy vyzivy - pyramida vyzivy, obezita, mentalni anorexie,
bulimie, vegetarianstvi, veganstvi, makrobiotika

Abeceda zdravé vyzivy - hlavni zésady spravné vyzivy

V. ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

Drogy - zradny pfitel, zlod¢j tvého "J&" - 1éCiva, ptirodni a chemické latky

Nejcastéji uzivané drogy - kava, alkohol, cigarety

Drogy a jejich ucinky - d€leni drog

Doping - Skodlivost a vedlejsi téinky dopingovych latek na lidsky organismus

Zaludnost drog - drogy a legislativa

Vznik zéavislosti - volnoCasové aktivity. Drogy aneb ztraty a nélezy - systém prevence
drogové zavislosti

V1. OSOBNIi BEZPECI

Nebezpeéné situace - agrese, adrenalinové sporty, nedodrzovani pravidel ve sportu, v
silni¢nim provozu

Skupina vrstevnikli a nasili; agresofi a obé¢ti - Sikana - rysy, varianty, typy, zpusoby
obrany, legislativa

Kazdy chce dosdhnout tspéchu - budovani zdravého sebevédomi - dopravni piedpisy a
dopravni znaceni - sportovni ochranné pomticky

Nasili v sexualité - pfi¢iny a formy sexualniho zneuziti - prevence

Nacvicujeme prvni pomoc - - dilezitd telefonni ¢isla- vybaveni domaci lékarnicky-
nacvik oSetfeni drobnych poranéni

VII. SEXUALNI VYCHOVA

Lidsky zivot v proméndach ¢asu - savci, dospivani
Odlisnosti maji svilj vyznam - pohlavni organy
Pohlavni organy muze a Zeny - pohlavni bunky
Stavame se muZem a Zenou -

8. rocnik

UVOD k vyuce rodinné vychovy v 6. roéniku

RODINA

Faktory ovliviujici stabilitu rodiny

Hledani idealu aneb Jak najit toho pravého, tu pravou
Snatek ano, ¢i ne

Neshody v manzelstvi

CLOVEK VE ZDRAVI A NEMOCI

Clovek ve zdravi a nemoci
Rozumét a pomahat nemocnym aneb Jak o n¢€ peCovat
Stravovani nemocnych
Podavani 1éka
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e Sami sob¢ Iékafem aneb Prevence l1éceni pfirodnimi prostiedky
e Hrozba civilizacnich chorob aneb Hleda se zdravy ¢lovek

IV. ZDRAVA VYZIVA

e Zdrava vyziva aneb To mam ale hlad!

e Vliv vyzZivy a zptusobu stravovani na zdravi ¢lovéka

Jak télo zpracovava a vyuziva potraviny?

Nezéadouci zptisoby vyzivy — dnesni svét je plny protiklada
Zdravé ¢i nezdravé? — Alternativni strava

Zdravé ¢i nezdravé? - Reklama a hygiena potravin

Shrnuti zasad pii vybéru a ptipraveé pokrmi

PREVENCE ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

<

Drogy kolem nés . . .

wewr

e Jak se ubranit, jak pomoci?
VI. OSOBNIi BEZPECI

e Agresivita patii k Zivotu... ?
e Nebezpeci kolem nas aneb Hledam bezpeci
e Zijeme v bezpeci x Nebezpeci ¢iha vSude

VII. LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

Lidské sexualita aneb Co je to laska?

Laska

Odlisnosti v lasce aneb Co je a neni normalni

Reprodukéni zdravi dospivajicich a mozné ohroZeni

Co k lasce patii a co ne?

Planované rodicovstvi aneb Prevence akutniho onemocnéni laskou

9. rocnik
I. UVOD Kk vyuce rodinné vychovy v 9. roéniku
I1. RODINA

* Rodina a jeji vyznam v soucasnosti

* Rodina dfive a dnes aneb Bylo to dfive snadné&jsi?

* Detektivem rodinnych vztahli aneb Hled4 se idedlni rodina...

* Rodinné krize aneb Je mozné je zvladat?

* Problémy soucasné rodiny

*Rodicovské predpoklady aneb Jak byt dobrym tatou a dobrou mamou?
* Rozpad rodiny aneb Co bude dal...?

II1. PECE O DUSEVNI ZDRAVi
* Péce o zdravi obohacuje nas Zivot
* Péce o dusevni zdravi aneb Ve zdravém téle zdravy duch...
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* Hygienou ke zdravi ¢loveéka aneb Jak ¢istit svou dusi

« Hygiena viedniho Zivota aneb Cistota — pil zdravi. ..

* Plan prevence civiliza¢nich chorob aneb Jak se ubranit moderni dobé
* Pohybem k télesnému i duSevnimu zdravi

* Preventivni Iékatské prohlidky aneb Uméni pfijit v¢as

IV. ZDRAVA VYZIVA

* Vyznam zdravé vyzivy pro aktivni zivot

* Maly ¢lovicek ma hlad aneb Vyziva kojence

* Vyziva déti — sportovetl

* Vyziva a zdravotni stav ¢lovéka aneb V nemoci je vSechno jinak...

» Zdrava vyziva trochu jinak aneb Zajimavosti z cizich kuchyni...

* Zdrava vyziva je ptilkou naseho zdravi, ale...Pozor na cizorod¢ latky v potravnim fetézci
* Jak se nestat obéti reklamy ve vyziveé

V. PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

* Prevence zneuzivani navykovych latek a spolecenska nebezpecnost

* Dlivody vzniku zavislosti aneb Stoji za to se zamyslet, kde délame chyby

* Drogy aneb Jak se nestat zavislym

* Pro¢ nebrat drogy?

* Kdo ndm muize pomoci od zavislosti aneb Kde hledat a najit pomoc

* Drogy a sport aneb Byt prvni za kazdou cenu...

* Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog? aneb Prvni pomoc pfi otravé
navykovymi latkami

* Hra nebo zavislost? aneb Patologické hracstvi, jeho rizika a moznosti 1€cby

VI. OSOBNi BEZPECI

* Lidska spolecnost a nésili

* Osobni bezpeci aneb Co s chuligany, vandaly a zlod&;i?

* Bezpecnost silni¢niho provozu

* Poskytovani prvni pomoci aneb D&lame vSechno, co miizeme

VIL SEXUALNI VYCHOVA

* Partnerské vztahy aneb Milovat a byt milovan

* Mame se radi, chceme lasku, na déti mame Cas...

* Planované rodiCovstvi aneb Jak prozit akt lasky bez komplikaci

* Nasledky klopytnuti v lasce...

 Kuplifstvi, prostituce, pornografie aneb Laska nebo trestny ¢in?

* Téhotenstvi, porod, péce o dité aneb Stal se zazrak, vznika novy Zivot
* Od malého stésti k velké radosti aneb Jak ¢lovicek roste

D) Ocekavané vystupy

74k

respektuje piijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi v §irSim spoleCenstvi
(v roding, komunit¢)

vysvétli role €lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho

a negativniho vlivu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi)
Z hlediska prospé&snosti zdravi

vysvétli na piikladech pifimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
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- dovede posoudit rizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
1 zdravi druhych

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im okoli

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizac¢nich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

- uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacéni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani inavy a pfedchazeni stresovym situacim

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

- Vsouvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zzivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sob¢& nebo druhym

- vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené¢ dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi
mimotadnych udalostech; v pfipadé¢ potieby poskytne adekvatni pomoc

E) Prirezova témata

5.Priifezové téma: Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi:
RV 9 - zdrava vyziva

6.Priiirezové téma: Medialni vychova

Prace v realiza¢nim tymu:
RV 6 — komunikace mezi vrstevniky, ve spole¢nosti dospélych, modelové situace zaméfené na
komunika¢ni dovednosti
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5.10 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu pracovni Cinnosti.
Casové vymezeni pfedmétu vychazi z u¢ebniho planu.

Vyuka pfedmétu probiha oddélené (chlapci a divky zvlast), ale obsah uciva je povinny pro
vSechny.

Ucivo tohoto predmétu je sice rozdéleno do jednotlivych rocnik, ale v pfipadé nizkého poctu
zakl v jednotlivych ro¢nicich, mtize ucitel vybrat a sestavit ve shodé se svymi pedagogickymi

zamery a podminkami Skoly z konkrétnich témat souvisly program vzdélavani. Obsah uciva
musi byt zachovan.

PRACOVNI CINNOSTI
1. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozvijet jemnou motoriku zaki a jejich manualni zru¢nost

- vytvéfet pfi praktickych ¢innostech s riznymi materidly zdkladni pracovni dovednosti
a navyky

- vSechny pracovni praktické ¢innosti zakii poméhaji rozvoji jejich rozumové ¢innosti,
rozs§ituji jejich obzor

- vést zaky k dovednosti rozliSovat materidly, uvazovat o rlznych mozZnostech
opracovavani materialli a v§imat si jejich vlastnosti

- umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k ¢emu slouZzi a naucit se s nimi
bezpecné zachazet a volit pro urcitou pracovni ¢innost vhodny pracovni nastroj

- postupné vytvaret pozitivni vztah zakl k praci

- praktické ¢innosti s riznym materidlem a nastroji pomahaji zptesniovat predstavy deéti
0 vécech a jevech okolniho svéta

- ucit zaky, aby pfi praci uvazovali, aby védéli, co chtéji delat a ptipravili si vSechno, co
budou k praci pottebovat, ucit zaky individualné zodpovidat za kvalitu své prace

- ziskévat aktivni vztah k ochran¢ Zivotniho prostfedi a utvafet pocatecni védomi
0 individuélnich moznostech kazdého ¢loveka pii feSeni ekologickych problémut

- dat prostor zakovskym napadtim pro praktické prace a tviirci ¢innosti

B) Charakteristika vyuky

Pii pracovnich ¢innostech neni v tomto obdobi vhodné dé¢lit déti na dévcata a chlapce.
Vhodné je praci individualizovat nebo pracovat ve skupinach a pfitom dbat dasledné na
bezpecnost zakll. Pracovni c¢innosti v 1. obdobi zdkladniho vzdélavani jsou vyufovacim
pfedmétem s uzkymi vazbami na ostatni pfedméty. Vyuka komplexnim zplsobem pfispiva
k rozvoji zakt. Rozviji jejich motorické schopnosti, manudlni dovednosti a pracovni navyky.
Z4ci se udi spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzaki, pracovat v tymu. Zak se uéi
zékladim technologické kazné€, bezpecnosti prace, organizaci prace a prostiedi.

Pii vyuce jsou upiesiiovany piedstavy zdkil o vécech a jevech, o kterych hovoii pfi
vyuCovani ¢eskému jazyku, matematice a prvouce. U¢i se poznatky o nich prakticky vyuzivat.
Obohacuje se fe¢ déti a zacinaji se vytvaret zaklady technického mysleni.
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V pribéhu pracovnich €innosti v 1. — 3. ro¢niku jsou uvadény jen zdkladni informace
0 materialech, pomuckach a naradi.

Pti praci s drobnym materidlem ucime zaky sttihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvarinovat —
davat vyrobkim pékny vzhled. To podporuje détskou piedstavivost a obrazotvornost.

Pti praci s papirem ucime zaky pozndvat vlastnosti a druhy papiru, nau¢ime je spravné
drzet nizky, stiihat celou délkou ostii ntzek 1 ¢asti ostfi. U¢ime je poznavat z ¢eho niizky jsou a
jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpe¢n¢ zachazi.

Pii modelovani zaci poznévaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché
pfedméty, zvifata i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich pfedstav. Modelovani 1ze vhodné
vyuzivat pii skupinové praci na urcité téma, casto ve spojeni s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.
Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout na spole¢ném feSeni a praci si mezi sebou rozdélit.
Uplatiiuje se zde spoluprace a komunikace.

Nezanedbatelny je ptinos vyucovaciho pfedmétu pro uplatiiovani vychovy zaki ke zdravi a
jejich bezpecnosti. Charakter pfedmétu umoziiuje nendsilné zarazovani vychovy k ochrané
ptirody a vytvareni zakladl pro ekologické citéni zaki.

Pti pracovnich ¢innostech se zaci uci

a) organizaci pracovniho prostiedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, uspotfadat své pracovni misto,
sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto v poradku

b) pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost
dostate¢né bezpecna pro zaka samotného i1 pro spoluzaky, dodrzovat téz hygienickd pravidla,
dbat na spravné drzeni téla pfi Cinnostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho
spravném vybéru

€) uvédomovat si, vyznam vlastni ¢innosti, prace jako takové, umét o své Cinnosti poveédét
druhym

Dbame na to, aby byly praktické ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feci.

Vyucovaci pfedmét praktické ¢innosti by mél byt v pribéhu celého 1. vzdélavaciho obdobi
volné mezipfedmétové vyuzivan. Zaci si pfi ném mohou pfipravit viechny drobné pomicky
které potrebuji k vyuce dalSich vyucovacich predméta.

V tematickych celcich prevlada Siroké spektrum praktickych ¢innosti kterymi se mohou
zaci v pribéhu vyuCovani zabyvat. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zémerech, jak tematické celky do vyuky zafadi, zda se bude k né€kterym okruhti v pritbé¢hu roku
vracet, jak na n€ bude v nésledujicim ro¢niku navazovat.

Pii realizaci praktickych cinnosti v jednotlivych ro¢nicich je tfeba uvazovat o mife
integrace praktickych c¢innosti s obsahem dalSich vyufovacich ptfedméti, napi. prvoukou,
vytvarnou vychovou, matematikou, ceskym jazykem.

Praktické Cinnosti jsou v 1. obdobi zakladniho vzdélavani zakladem vsech tematickych
celkil. V jejich pribehu jsou uvadény jen zékladni informace o materialech, pomuckach a naradi
a to jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich pouziti. Zak také u kazdé prace dostava pouceni
0 bezpecnosti pii zachdzeni s nafadim a ochrané zdravi pfi ur€ité pracovni ¢innosti.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

Naplit vyuky pracovnim cinnostem je dana c¢innostmi s papirem, modelovaci hmotou, se
stavebnicemi, sriznym drobnym materidlem, vyroba drobnych pfedmétd pro vyuku, péci
0 kvétiny ve tfidé, a ¢innosti, které vyplyvaji z meziptedmétovych vztahi.
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Prace s papirem

zakladni vlastnosti papiru a lepidla

drzeni ntizek, z ¢eho nizky jsou a jaké jsou pro déti bezpecné

ruzné techniky: prekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhdvani, skladdani,
vystiihovéni, nalepovani

ptiklady vyrobkd vzniklych sklddanim — varhanky, obalka na pomucky, Sipka, Cepice,
kelimek, lod’ka aj.

vystiihovanky z Casopisu, piedtisténé napt. oblékani panenek, pfipravené vystfihovanky
starS§imi zaky, vystithovani tvarii pro ¢innosti v M (pfipravna pocetni cviceni)

pomuicky pro vyuku M, Cj, prvouky — karti¢ky, kapséie, geometrické tvary

stithani a slepovani — ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s Vv

nalepovani vystfizenych tvarti — vytvaieni obrazki k vypravénému nebo ¢tenému piibehu
spolecné prace k nékterému projektu, napt. pohadce

Modelovani

seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu
pomiucky: podlozka, niz

zachazeni suvedenymi modelovacimi materialy, jak snimi pracovat, co ktomu
potiebujeme

technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podlozce, roztlatovani v dlanich a na
podlozce, ptidavani a ubirani hmoty, vytahovani, modelovani

ptiklady vyrobkii: pfedméty jednoduchych tvari, o kterych se u¢ime v M, Cj a prvouce,
figurky zvitat a lidi podle ¢tenych nebo vypravénych piibéhd, téz podle fantazie zaki, motivace
k modelovani, darky pro své blizké

Prace s drobnym materialem

Praktické c¢innosti by mély byt v 1. ro¢niku pribézné spojovany s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty. Mély by ucivo ostatnich pfedméth ztvarnovat, pomahat k pochopeni probiranych
pojmd.
V pracovnich ¢innostech si mohou déti pfipravit celou fadu dobrych pomicek pro ¢innostni
vyuku ostatnich pfedmétl. Prace s pomickou, kterou si Zak vyrobi ho uspokojuje. Pii vyrobé
dalSich véci je tfeba vzdy pamatovat na jejich pouzitelnost. Vyroba pfedmétli a ozdob pro
nékoho méd vyznam pii vytvafeni vzajemnych mezilidskych vztahli i ve vytvafeni dobrého
vztahu k praci — upotiebitelnost vyrobku, udélani radosti druhym.
Vyrobu drobnych pfedméti pro vyuku v jinych predmétech a jejich udrzbu nebo obnovu lze
bézné zarazovat do praktickych cviceni. Pouziji-li zaci na pomiicky rizné krabice, zdsuvky nebo
kosicky, mohou si je pii praktickych cvi¢enich uspofadat, doplnit to, co jim chybi. Zak je veden
k peclivé tdrzbé svych pomicek. To, ze je ma zase v poradku, mu pak pii jejich pouziti velmi
pomuze. Chape pak vyznam uspofddani si véci a udrzuje v porddku i néfadi potfebné pro
praktické ¢innosti.
Dle uvazeni ucitele je mozné do pracovnich ¢innosti zatadit vyrobu riznych drobnych predméti
a darkt napf. z ptirodniho materialu jako jsou zaludy, kastany §iSky aj.

- zpracovavat mizeme piirodniny: Sipky, jefabiny, kousky slamy, Zaludy, kaStany, listy,

koteni
- dal$im materidlem mohou byt: Spejle, dfivka od nanuk, krabicky, korkové zatky
- pfi zpracovani pouzijeme: niizky, niiz, jehlu, bavinku
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- techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani
- priklady vyrobki: koréle, figurky, zvitata, ozdoby

Zaci se uci byt pfi pracovnich €innostech ukaznéni, dbat na bezpecnost, soustiedit se na praci,
zbytec¢né mezi sebou nepovidat. Pfi ¢innostech se ale u¢i navzajem si povédét, co délaji, s ¢im
pracuji, jak urCitou ¢innost provadéji. Tak se praktické Cinnosti spojuji s rozvojem poznani
a feci.

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi

Stavby podle piedlohy z kostek, stavby podle fantazie zakid (prace individudlni i skupinova),
sestavovani obrazkili podle ptfedlohy — obraceni kostek, sestavovani modelt véci — montaze podle
predloh, vystavovani praci, pozd¢ji demontaze.

Péce o kvétiny

Do vyucovaciho predmétu praktické ¢innosti 1. ro¢niku je vhodné zaradit péci o kvétiny. Tyto
¢innosti souvisi zcela s prvoukou. V péci o kvétiny se mohou zaci stiidat. Také mohou péstovat a
sledovat zasazena semena (napi. hrach, fazole).

2. a 3. roCnik

Prace s papirem a kartonem

- vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)

- pojmenovavani druhti papiru: balici, novinovy, kancelatsky, kreslici

- zpracovavame pomoci: niizek, noze, lepidla, kolicka

- technika prace: prekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,

nalepovani papiru na karton, odmétovani

- priklady vyrobkt

* vytrhavané ubrousky a ozdoba riznych véci, napt. kvétinace

* jednoduch¢ predméty a pomucky do vyucovani, napt. metr z papirovych prouzka,
geometrické tvary aj.

* podlozky z propletenych prouzki, zalozky do knih aj.

* vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, ¢epice aj.

* ozdoby na vanoc¢ni stromecek, napft. fetézy, koSicky, srdicka

+ véci k obchodovani nakreslené, vystfiZzené, nalepené na karton, obkreslené podle Sablony

Prace s modelovaci hmotou

- materidl: modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto

- pomiicky: podlozka, Spachtle, niz

- techniky prace: hnéteni, véleni, ubirani, spojovani, vatreni, suseni

- poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

- priklady vyrobki: véci, o kterych se uc¢ime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci, zvifata),

-V matematice (geometrickd télesa, geometrické tvary), ve Cteni (zobrazovani d&ji
Z Cetby nebo z vypravéni)

- bezpetné zachazeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materidlem

- materidl: provazky, slama, pfirodniny (seminka, listy, SiSky, plody, vétvicky aj.),
Spejle, dratky, korek, krabicky, papir, karton

- nastroje a dal$i material: ntizky, niiz, tupa jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci Spendliky

- techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfihdni, nalepovani, slepovani,
lisovani, skladani do tvara

- seznamovani se s ndstroji a pomlckami, s tcelem jejich pouziti
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ptiklady vyrobkl: ozdoby, zobrazovani néjakého pracovniho prostfedi (skupinova
prace), zdobeni riznych predméti, lakovani, prace s dratkem a lepidlem
zasady pro bezpecnost pii ¢innostech s ostrymi predméty

Prace montazni a demontazni

rizné druhy stavebnic — seznameni se s ndvodem pro praci s nimi a piedlohami pro
stavby a konstrukce, moznosti uziti stavebnice mohou ptedvést zaci, ktefi si urcitou
stavebnici do Skoly donesli

vytvaieni plosSnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkia a volného
materidlu podle ptedloh i podle fantazie zakt

stavebnice se spojovacimi prvky a dily — konstruk¢ni ¢innosti

sestavovani jednoduchych pohyblivych modelt podle ptedlohy i podle predstavy zaka
—montdz a demontaz, urovnavani dil stavebnice k dalSimu pouziti

osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyk pii organizaci, rozmysleni si
své vlastni ¢innosti, zachovavani bezpecnosti a hygieny pfi ¢innostech

Prace s textilem

material: textilic bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych vlaken — jejich
rozliSovani, nité, bavinky, sntrky, stuzky, poutka, knofliky

nastroje: niizky, jehly, Spendliky

¢innosti: navleCeni pfiméfené dlouhé nité, uzlik, Siti stehem prednim a zadnim,
prosivani, stfihani, seSivani pfednim a zadnim stehem

vyrobky: sesiti kousku latek k sobé — jednoduchy vyrobek, oprava odévu — pfisiti
knofliku nebo poutka aj.

dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a Femesla

lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zaklad¢ ptimych ukéazek nebo
videa, navstévy regiondlnich muzei apod.

techniky zpracovani: ukazky drhéani, batikovani, modrotisk, vyroba vizovického
peciva, ozdoba kraslic, prace se sldmou, vyfezavani apod.

materidl, nastroje a pomucky volime podle charakteru vytvafeného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

piiklady vyrobkii: jednoducha ozdoba, Sperk, svicen, vdnocni ozdoba, kraslice,
vizovické pecivo, ubrousek zdobeny batikou apod.

Prace na $kolni zahradé, péstitelské prace v u¢ebné

Na podzim a v zim¢ — oSetfovani pokojovych rostlin.

Na jafe vucebné: péstovani cibuli v kvétind€i — kvétina pro maminku (pfedpéstovani
Vv papirovych kvétinacich nebo v kelimcich), ptesazovani do kvétinace, ktery si Zaci ozdobili.

Pozorovani kli¢eni semen fazole nebo hrachu, nakli¢ovani, pfesazovani, jak zacne riist rostlina.
Semena fefichy (kliceni na vlhké vat¢), kli¢eni obili a jeho riist (zeleni na velikono¢ni svatky).

Na jafe na zahradé: délani fadkd podle Sntry, seti zeleniny, délani dalkld pro sazenice, sdzeni
kvétin na zahon. Péce o rostliny — kypteni pudy, pleti, zalévani.

Prvni jednoduché spolecné zaznamy o postupu prace a o ¢asovém pozorovani ristu a vyvoje

rostliny.

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak

- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala
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- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI
zak
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

zak

- provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
- pecuje o nenarocné rostliny

PRiIPRAVA POKRMU

zak

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné¢ pfti stolovani

E) Priifezova témata

1.Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani:
PC 1 — Podzimni list — kolaZ, vytrhavani barevného papiru — rozvoj smyslového vnimani —
barvy, tvary, rozvoj fantazie ditéte

Kreativita:
PC 1 — modelovani — podzimni ovoce, zvitatka — rozvoj détské fantazie, pruznosti napada,
tvofivosti

5.Priifezové téma: Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi:

PC 1 — prace s pfirodninami — Zaludy, Sipky, kaStany, listy, kofeni — navlékani, lepeni,
propichovani — uvédomovani si svych postoji a vztaht k ptirodé

2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

- rozvijet pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu své prace

- postupné vést k odpoveédnosti za kvalitu spolecnych vysledkil prace

- ziskat pracovni dovednosti a navyky zriznych oblasti, zeyména pii opracovani
dostupnych 1 netradi¢nich materiala

- veést zaky k osvojovani si jednoduchych i netradi¢nich materiala

- osvojeni si planovani prace a pouzivani vhodnych pomiicek, néstrojli a naradi

- vytvaret si aktivni vztah k tvorbé€ a ochrané Zivotniho prostfedi

- poznani odpadovych materiali a jejich vlastnosti

- rozvoj fantazie, ptedstavivosti, motorickych i tvotfivych schopnosti a dovednosti

- osvojeni si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace
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B) Charakteristika vyuky

Jednotlivé tematické okruhy jsou uréeny pro vSechny zaky. Praci mohou vykonavat individualné,
ve dvojicich nebo skupiniach pfi dodrzovani bezpefnosti. Vyuka podporuje rozmanitost a
odliSnosti sméiuje k rozvoji individualnich schopnosti déti a pozitivniho vztahu k praci.

Pti praci s papirem a kartonem vedeme zaky k pozndvani vlastnosti papiru a kartonu. Naucime je
spravn¢ s nimi manipulovat a dodrzovat bezpecnost.

Pfi praci s drobnym materidlem vytvafime ndvyky organizace a planovani prace. Ucime je
rozliSovat pfirodni a technické materialy.

Pfi praci s modelovaci hmotou poznavaji a porovnavaji rizné druhy materidli a jejich
vlastnosti. Pii realizaci péstitelskych praci pecuji o nenarocné rostliny, vedou péstitelské pokusy
a pozorovani. Ziskavaji zékladni orientaci ve vybaveni kuchyné, ptipravé jednoduchych pokrmi
a vybéru potravin.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich
4. rocnik - 5.rocnik
Prace s papirem a kartonem

- rozliSovani a pojmenovani druhd papiru
- druhy kartonu (plny karton, tfivrstvy, bézna vinita lepenka)
- tvarovatelnost kartonu, lepenky a obsah lepidla v kartonu
- pomicky: nuzky, noze, fezaky, lepidlo, sponky, kolicky, dérovacka, raznice,
seSivacka
- technika prace: lepeni, stiihani, fezani, vytrhavani, odméfovani, namaceni, suSeni,
tvarovani,
- dé¢litelnost a vrstveni u kartonu, trhani
- priklady vyrobk
zpracovani odpadového materiall pti vyrobé ru¢niho papiru
geometrické tvary a jejich sestavovani v obrazce
vyrobky z prouzki, proplétani tvara
ozdoby na vano¢ni stromek, propojeni kartonu a papiru
vystiihovani tvard a obrazkt z ubrousktl a zdobeni predméti
zalozky a podlozky, vyuziti symetrie
obkreslovani podle Sablon, vystfihovanky
skladani papiru zvitatka, kvétiny
vyrobky vzniklé z krabic, krabi¢ek a vlnité lepenky

Prace s modelovaci hmotou

- material: plastelina, modelovaci hlina, modurit, tésto, vosk
- pomiicky: podlozka, Spachtle, modelovaci ocko, drat, niiz, niizky
- techniky préce: valeni, hnéteni, stlacovani, vafeni, ohybani, ptidavani, ubirani, suseni
- poznévani materidlli, vlastnosti: tvarnost, tvrdost, soudrznost
- vhodny zptlisob pouziti nastrojii a pomucek
- uplatinovani pozadavkl bezpecnosti a hygieny prace
- priklady vyrobki
propojovani s ostatnimi pfedméty — postavy, domy, predméty, zvirata
ozdobné pfedméty na zavéseni — hveézdicky, srdicka, domecky
pfedméty denniho uzivani —zasobnik na tuzky
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Prace s drobnym materialem

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
- urcovani vlastnosti materidlu: povrch, tvrdost, tvar, barva
- vytvareni ndvyku organizace a planovani prace
- material: pfirodniny, dfivka, Spejle, dratky, hadfiky, krabicky, kousky kartonu,
- slama, listy, korek, Sisky, vétvicky, semena, plody
- pomducky: ntizky, lepidlo, provazek, nité, tupa jehla, ntiz
- techniky prace: navlékani, propichovani, stiihani, ohybani, spojovani, svazovani
- priklady vyrobki
ozdoby na zavéseni
pohyblivé zavésné modely
naramky a korale

Konstruké¢ni ¢innosti

- vyuziti navodi a pfedloh pro konstrukci

- sestavovani modell podle své fantazie nebo podle piedlohy

- montaz a demontdz modeli

- poznavani vlastnosti stavebnicovych prvki a dili, porovnavani a funkéni vyuziti
- vytvéfeni prostorovych i ploSnych model

- material: rizné druhy stavebnic, karton, Spejle, diivka, spojovaci prvky

- pomiicky: nlizky, Sroubovék, maticovy kli¢, niiz

- upevnovani navykl organizace a planovani prace

Prace s textilem

- rozliSovani textilii, druhy latek (bavinéné, Inéné, hedvabné)
- pozndvani a rozliSovani rubu a lice tkaniny
- materialy: textilie rtizného druhu, nité, hacky, knofliky, Snirky, masle, stuzky,
bavinky, vata
- pomicky: niizky, Spendliky, jehly, naprstek, krej¢ovsky metr, textilni kiida
- techniky prace odméfovani, navlékani, Siti, seSivani, pfisSivani, lemovani, latani
- priklady vyrobkt
vanoc¢ni nebo velikono¢ni dekorace
zviteci jehelni¢ek
jednoduché §ité vyrobky
vySivané decky, zalozky

Piiprava pokrmi

- orientace v zakladnim vybaveni kuchyné
- dodrzovani pravidel spravného stolovani a spravného spolecenského chovani
- rozvijeni fantazie pti ptipravé jednoduchych pokrmi
- udrZovani ¢istoty pracovnich ploch a poradku
- zéklady pfti poskytovani prvni pomoci
- dodrzovani bezpecnosti prace
- priklady vyrobki
ovocné a zeleninové salaty
jednohubky, oblozené chlebicky
jednoduché tésto (lity pernik)
plnéné toasty
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Lidové zvyky

- navstéva regionalniho muzea, vystav, filma, ukazky videa, exkurze

- material: pfirodniny, textilie, karton, papir, netradi¢ni materidly (kelimky, polystyren)

- techniky prace: zehleni, (ozdoby ze slamy), batikovani, tkani, drhani, vyfezdvani
Z kartonu, barveni (vajicka), hnéteni a valeni (t€sto)

Péstitelské prace

celoro¢ni oSetiovani pokojovych rostlin (zalévani, kypieni, hnojeni, pfesazovani)
- rychleni a predpéstovavani kvétin

- jednoducha tprava a vazba kvétin (vyuziti 1 suSenych kvétin)

- pozorovani a pokusy

- kliceni semen, jejich rlst v papirovych kvétinacich

- exkurze do zahradnictvi, kvétinafstvi

- ftizkové a listové rozmnoZovani rostlin

- materidl a pomucky: kvétinace, nlizky, vaza, niz, konvicka

- vytvofeni zaznamu o postupech ¢innosti

- vytvoreni jednoduchych herbait rostlin, listli, semen

D) Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

- vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti urazu

PESTITELSKE PRACE

zak

- provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu

PRIPRAVA POKRMU

zak

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zédklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc 1 pii trazu v kuchyni
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E) Priurezova témata
1. Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Hodnoty, postoje, prakticka etika:

PC 4, 5 - pti skupinové praci se zaci uci spolupraci, kooperaci a pozitivni zavislosti ve
skuping, buduji si k sobé vztah porozuméni a vzajemné pomoci

2. stuperi

A) Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt
tim, ze vede zaky k:
« pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

« osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rdznych pracovnich oblasti,
Kk organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomtcek pfi
praci i v bézném zivoté

«+ vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

« poznani, Ze technika jako vyznamna soucdst lidské kultury je vzdy Uzce spojena
S pracovni ¢innosti ¢lovéka

« autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveéka, technice a Zivotnimu prostiedi

« chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

 orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu
vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

B) Charakteristika vyuky

Vzdélavaci obsah je realizovan v prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vSem zakam,
tedy chlapciim i divkam bez rozdilu.

Vzdélavaci oblast se zaméfuje na praktické dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélani o dileZitou slozku, nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti.
Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichdzeji do pfimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a v SirSich souvislostech.
Z4ci pracuji ve skupinach — tymech, stiidaji jednotlivé &innosti, fesi problémové ukoly.

U¢i se pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a nadvyky.

U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

V zavislosti na v€ku zaka se postupné buduje systém, ktery Zzakim poskytuje dilezité informace
ze sféry vykonu prace a pomaha jim p#i odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméfeni.
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C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. roCnik + 7. rocnik

Prace s technickymi materialy

U¢ivo

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity)

pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dulezité technologické postupy

technické nécrty a vykresy, technické informace, navody

uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a zivotni prostiedi, technika
a volny cas, tradice a femesla

Péstitelské prace, chovatelstvi

U¢ivo

zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhil zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), ez, jednoducha
vazba, uprava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani, uskladnéni a zpracovani
1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty

Priprava pokrmi

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

ptiprava pokrmi — uprava pokrmu za studena, zékladni zptsoby tepelné upravy, zékladni
postupy pfi ptipravé pokrmu a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a kvé&tiny na stole

8. roénik + 9. rocnik

Prace s technickymi materialy

Ucivo

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dulezité technologické postupy

technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
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uloha techniky v zivoté ¢loveka, zneuziti techniky, technika a zivotni prostiedi, technika
a volny cas, tradice a femesla

Péstitelské prace

Uéivo

zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhti zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), ez, jednoducha
vazba, Gprava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani, uskladnéni a zpracovani
1éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢loveka; 1éCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se zndAmymi a nezndmymi zviraty

Priprava pokrmi

Uéivo

kuchyné¢ — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi — uprava pokrmi za studena, zékladni zpusoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi ptipravé pokrmil a napoju

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole

Svét prace

Ucivo

trh prace — povoladni lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedkti, pracovnich objekti,
charakter a druhy pracovnich €innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni;
rovnost piilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zdkladni principy; sebepozndvani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informac¢ni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

zamé&stnani — pracovni piileZitosti v obci (regionu), zpisoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Gfady prace; prava
a povinnosti zameéstnancii a zaméstnavatell

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej€astéjs$i formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

D) Oc¢ekavané vystupy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen
- fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiala, pracovnich nastroji a naradi
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- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfii
praci s nastroji a nadradim; poskytne prvni pomoc pii trazu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a piedpisy pii praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

zak

- voli vhodné pracovni postupy pfi pe€stovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomiticky a provadi jejich udrzbu

- prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviraty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné Grazu zptisobeného zvitaty

PRIPRAVA POKRMU

zak

- pouziva zékladni kuchynisky inventai a bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni
SVET PRACE

zak

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povoléani a profesni piipravy

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

E) Priifezova témata
1.Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Kreativita
PC 6/9 Vyrobky z rtiznych druhii materiald,

Kooperace a kompetice
PC 6-9 skupinova prace na Skolnim pozemku nebo v zakovské kuchyni
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6. Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Ptredpokladem uspésného plnéni vytyCenych cilti Skoly v oblasti hodnoceni vzdé€lavacich
vysledka zaki je, aby kazdy zak dostaval dostatecny prostor ke zvladnuti a osvojeni uciva.

Aby ucivo mohlo v nasledujicich obdobich vzdélavani plnit svoji funkci prostfednika k
dosazeni oc¢ekavanych vystupit RVP ZV, nestacli je s zaky pouze probrat, ale je tfeba, aby si Zaci
zékladni ucivo skute¢né dobfte osvojili.

Dobrému zvladnuti u¢iva napomahéame v prvni fad¢ ¢innostnimi zplisoby uceni, spojenymi
s hovorem zakli a komunikaci mezi zaky a ucitelem 1 zaky mezi sebou. Pfi probirani nového
uciva dbame na to, abychom ho dobie propojili s u¢ivem ptedchazejicim, na které nové ucivo
navazuje. Takové myslenkové operace (propojeni predchazejiciho a navazujiciho) neni vétSina
zakl schopna, zvlaste ne v mlad$im Skolnim v€ku. Tento fakt je tfeba brat stale na zfetel.

Provadzanost uciva zdkim velmi pomahd pii osvojovani nového uciva a dosahovani
otekavanych vystupi. Zaky pribézné informujeme, pro¢ se urdité latce uéi. Neotekavame, Ze
zaci sami pochopi, pro¢ se ¢emu uc¢i. Neznalost cile, smyslu a tdpani zakl nepovazujeme za
pozitivni motivaéni faktory. Usilujeme o to, aby vazba mezi piedchazejicim a navazujicim
ucivem byla analogick4d. Po upozornéni na analogii (obdobnost) pfijimaji Zaci novou latku
snadngji a dikladngji. Zaky sméfujeme ke ,,znovuobjevovani“ poznatki, k uvaham nad
¢innostmi obdobnymi s témi, které jim byly piedloZeny u latky predeslé.

Uptednostitujeme pozitivni hodnoceni zaki, a to nejen pfi provéfovani védomosti, ale v
celém procesu uceni. Pii vyuce zaky co nejvice chvalime, dbame na pozitivni ladéni hodnoticich
soudii. Pomahame zakim predchazet chybam, dodavame jim davéru v jejich schopnost
predkladané ucivo dobfe zvladnout a povzbuzujeme je. S zaky jedname tak, aby neméli strach
vyjadfit svij ndzor. Pozitivné pfijimame i1 nespravné zavéry zakd, ddvame jim prostor pro
otazky, trpélivé Zaklim odpovidame a vénujeme jim individuélni pozornost.

Pomoci Casto zafazované Cinnostni zpétné vazby zjistujeme piipadné nedostatky zaki
hned v zarodku a pribézné je odstraitlujeme. Na chyby upozorfiujeme zaky vcasné,
bezprostiedné, vstiicné, pratelsky a disledné. Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢i
opozdénému hodnoceni. Dbame, abychom v Zacich nevytvareli pocit, Ze si nemohou ve svych
usudcich vérit nebo ze jsou horsi nez jejich spoluzaci. Umoziujeme pribézné zakiim poznani, ze
chyba se mize vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti, mize mit vSak pro ¢lovéka riizné nasledky
podle jeji zavaznosti.

Zaky vedeme pfes sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale —
bez chyby — a v pfiméfeném case. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala zaka k vétSimu
soustfedéni na plnéni tkolu, k dislednéjsi kontrole své prace, k sebepoznani svych schopnosti.
Z4ky hodnotime nejprve pii &innostech, pii kterych mame moznost sledovat, jak pracuji.
Oceniujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadfovani zavéri, ocefiujeme jejich napady.
Kazdé upozornéni na klady urcitych zakt, pomaha odstraniovat drobné nedostatky druhych zak.

Pozitivné ladénd priabéZna hodnoceni a prozité pocity Gspéchu pii ¢innostech motivuji
zéky k uceni, posiluji jejich sebediivéru a vedou je k vnitinimu uspokojeni. Tyto faktory mayji
pozitivni vliv na rozvoj klicovych kompetenci a na dobré osvojeni uciva zdky. Sméfujeme k
tomu, aby v dob¢ pisemnych nebo ustnich hodnoceni zaki, zvladalo co nejvice zakl ucivo zcela
bezpeené. Ustni hodnoceni, klasifikace i pisemna hodnoceni maji v 1. obdobi zakladniho
vzdélavani funkci pfedevSim vychovnou a motivaéni.

Ukolem ugitele v 1. obdobi vzdélavani je udrzet, popiipadé vzbudit zajem zaki o uéeni,
umoznit vSem zaklim osvojit si zakladni u¢ivo potiebné pro dalsi vzd€lavani a pomoci vSem
zakiim zformovat zéklady pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci. Z hlediska dalSiho
zdravého vyvoje zaku je dilezité umét je dovést k takovému zvladnuti uciva, aby co nejvice z
nich mohlo byt v téchto ro¢nicich hodnoceno znamkou vyborné nebo chvalitebné.
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Hodnoceni znamkou mizeme v tomto obdobi dopliiovat povzbuzujicim pozitivnim
pisemnym hodnocenim. Jednou z moznosti, jak urCit vyslednou znamku je také bodové
ohodnoceni Zakovskych praci. Zaci jsou o zpiisobech a kriteriich hodnoceni informovani a
uvédomuji si, cemu se uci a pro¢, védi ptitom, jaké cinnosti zvladli, védi co umi, co se po nich
pozaduje, z ¢eho mohou byt zkouseni. Velmi Casto proto také tistni nebo pisemné zkouseni sami
vyzaduji. Provéfovani védomosti pro né neni stresovou situaci nebo dokonce trestem, ale
moznosti ukdzat, co se naucili, moznosti vyuzit svych poznatkli pti feSeni predlozenych uloh,
otazek a ukoll, moznosti jak ziskat dobré hodnoceni, péknou znadmku. Dobry vysledek posiluje
jejich sebedtvéru a motivuje je pro dalsi ¢innosti a poznévani.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

V jednotlivych ucebnich oblastech pfedem stanovime a zakiim sdélime zakladni ucebni
pozadavky. Jasné formulujeme, jaké dovednosti si Zaci maji osvojit, ¢emu se maji naucit. Zaky
upozoriiujeme, jaké &innosti nebo pokusy budou provadét, o ¢em budeme hovofit. Zakim
predkladame realné a dosaZitelné cile, a tak vedeme Z4ky k bezchybnosti a poctivosti. Zakam
divéifujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piilezitost k podvadéni. Diky zpétné vazbé mayji
ucitelé 1 zaci prehled o tom, co a jak jiz zvladli. Takto vedeni zaci nemaji potfebu podvadét —
podvadéni pro né ztraci smysl, jelikoz nevede ani k proziti pocitu tspéchu ani k cili, kterym je
dosahovani co nejlepsich vysledkd.

Zaky vedeme k tomu, aby si do svych uéebnich materialli zaznamenavali to, co uz dobie
ovladaji (naptiklad ,,hvézdickou). Na ziklad¢ takto provedeného sebehodnoceni Zakti mohou
ucitelé nasledné pfistupovat k individualnimu feseni jejich problémii a nejasnosti. Pouzivame
¢innosti pfistupy a metody uceni, které umoznuji Zaklim odhalovat chyby, hned je opravovat a
brat si z nich poudeni. Zakiim tak priibdZné umoziiujeme uvédoméni, co z probiraného uéiva jiz
ovladaji.

Zakim umoZiiujeme vyjadfovat své myslenky, nazory a prezentovat své védomosti.
Nejdiive davame piilezitost projevit se zakim, ktefi se v daném ucivu orientuji jako prvni. Na
jejich ptiklad€é si ostatni zaci nejlépe uvédomi vlastni stupeit pozndni. Pouzivame ucebni
materialy, ve kterych je sebehodnoceni zaka zapracované. K sebehodnoceni pisemnych cviceni
pfistupujeme teprve tehdy, az je Zzak schopen uvédomit si, Ze probirané ucivo ovlada.
Predkladame zakiim ukézky spravné vypracovanych ukoll riizné obtiznosti a upfesiujeme, co
pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako chvalitebné. Zaci potiebuji védét,
jakou narocnost ukolli maji k urcitym ohodnocenim zvladat. Stejné¢ stanovime ukazatele pfi
hodnoceni pisemném bez klasifikaénich stupiiti. Zak potom vi, k ¢emu ve svém snaZeni sméfuje
a je mu tak ddna moZnost sebehodnoceni. Dodrzujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni
(viz bod 1.).

Pravidla provérovani védomosti formou provérek a zkouSeni
Pied zadanim jakékoli provérky nebo testu zvaZujeme, zda:

- ma hodnotit nauceni urcitym poznatktim,
- ma diagnostikovat uc¢ebni problémy.

U otazek, uloh, testd, diktatd aj., uvadénych v ucebnicich, pfedem posuzujeme jejich
vhodnost pro zaky urcité tfidy. Pfi vymysleni otdzek nebo pii Gpravé jejich znéni je vhodné, aby
je prekontroloval jesté¢ jiny ucitel, a to kvlli porozuméni formulaci otdzek zdkem 1 kvili
posouzeni jejich jednoznacnosti. Dbame na to, aby znéni kol a otdzek bylo jasné, aby pfi
zjisStovani vzdélavacich vysledkli nedochédzelo k zaméné nepochopeni zadani za neznalost.

Pii provérovani védomosti:

- provéfujeme a hodnotime to, o ¢em vime, Ze jsme zaky ucili a naucili

- dbame, aby piiklady, diktované véty nebo testy urcené k hodnoceni zakia obsahovaly jen to, co
bylo s zaky dostate¢né procviceno;
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- dbame, aby zadani uloh bylo véku zakl pfimefené tj. formulované tak, aby mu Zéci urcitého
véku mohli dobie porozumét, aby o ukolu méli jiz néjaké povédomi, aby se jiz s podobnym
ukolem nékdy setkali;

- ustni zkouseni vedeme tak, abychom pfi ném zjist'ovali, co zak umi, ne to, co jesté neumi;

- pisemnou praci na zavér urcitého celku nezaddvame piedcasné, ale az kdyz Zaci svymi projevy
prokazuji, Ze jsou na pisemnou praci vybaveni védomostmi,

- pii provéfovani uciva probiraného pied delsi dobou ho s zdky nejprve néjakou formou
zopakujeme, a to alespon kratce a v n¢kolika po sob¢ jdoucich hodinach;

- pii celkovém hodnoceni zédka bereme v uvahu a hodnotime i1 pokrok, jaky zak za urcité obdobi
udé¢lal a jaka byla jeho snaha k odstranéni nedostatki;

- vSechna hodnoceni vyjadiujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru.

Pravidla pro hodnoceni zZaki

zpracovana na zakladé vyhlasky €. 48 ze dne 18. ledna 2005 o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky.

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich Skolou
poradanych.

Zasady hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani

1. Hodnoceni zéka je organickou souc¢asti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

2. Za prvni i druhé pololeti se zakiim vydava vysvédceni, v piipadé vyhotoveni vysvédEeni
pocitacem, je povoleno v prvnim pololeti vydat zakiim vypis z vysvédcéeni.

3. Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakh je na vysvédceni vyjadieno klasifikacnim stupném,
slovn€ nebo kombinaci obou zptisobt.

4. O zpusobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani
Vv pedagogické rad¢.

5. Je-li zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predméti slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho tfizeni ke sttednimu vzdélavani.
6. Klasifikace je jednou z forem hodnocenti, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou stupnici.

7. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uplatiuje klasifikace pritbézna a celkova.

8. Priibézna klasifikace se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevi Zaka.

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a zdsadn€ neni
aritmetickym primérem bézné klasifikace.

9. Pti hodnoceni zéka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zéka ve Skole a na
akcich potradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které dosahl
vzhledem k oc¢ekavanym vystupim formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedmétt
SVP, k jeho vzdé&lavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje
hodnoceni pile zdka a jeho ptistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyucovacich predmétech.

11. Pfi prabézné i celkové klasifikaci uplatiuji ucitelé vaci zédkovi piiméfenou narocnost a
pedagogicky takt.

12. Klasifikac¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu.

13. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur¢i vysledny klasifikacni stupeinl za klasifikacni
obdobi piislusni ucitelé po vzajemné dohode¢.

14. Ohodnocenim vykonu zaka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivne
a pfimétfen¢ naro¢né.

15. Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Pii celkové klasifikaci
pfihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zdka i k tomu, Ze zak mohl v prib&hu klasifika¢niho
obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro ur€itou indispozici. Pfihlizi se i1 ke snazivosti a
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peclivosti zaka, k jeho individudlnim schopnostem a z4jmim. Stupen prospéchu se neurcuje na
zéklad¢ praméru a klasifikace za ptisluSné obdobi.

16. Reditel §koly je povinen piisobit na sjednocovéni klasifikaénich méfitek viech ugiteld.

17. Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu zdka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:

- pribézné prostiednictvim zédkovské knizky,

- pred koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- pripadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupct zaka.

V piipad¢ mimofadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonné zastupce zdka
bezprostfedné a prokazatelnym zpiisobem. Piipady zaostavani zaka v uceni se projednaji v
pedagogické radé.

18. Zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pied koncem klasifikaéniho obdobi
navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze vSech,
popiipad¢ jen z nckterych predmét, se po navratu do kmenové Skoly znovu nezkouseji a
neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni v pfedmétech, ve kterych
byli klasifikovani, je zavazna. V predmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.

19. Do vyssiho ro¢niku postoupi zdk, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vsech
povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétii
vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdelavacim programem a piedmétti, z nichz byl
uvolnén. Do vysSiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zdkladni Skoly, ktery jiz v ramci
prvniho stupné opakoval rocnik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého
stupn¢é opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

20. Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za
prvni pololeti nehodnoti.

21. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafl nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak
nejblizsi vyssi roénik, popiipad¢ znovu devaty ro¢nik.

22. Ma-li zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédCeni, pozadat teditele Skoly o
komisionalni pfezkouSeni zaka; je-li vyuc€ujicim Z4ka v daném piedmétu teditel Skoly, krajsky
ufad. Komisionalni pfezkouSeni se kond nejpozdé&ji do 14 dnli od doru€eni Zadosti nebo v
terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zéka.

23. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zdkovi, ktery na daném stupni zékladni Skoly
jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zadkovi miZe feditel Skoly na zadost jeho zdkonného zastupce
povolit opakovani rocniku pouze z vaznych zdravotnich divoda.

24. Reditel $koly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného zastupce
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a diivodi uvedenych v
zadosti.

25. V poslednim roce plnéni povinné skolni dochazky zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni
o tom, jak zak dosahl cili vzd€lavani stanovenych. V patém a sedmém ro¢niku zpracuje tfidni
ucitel vystupni hodnoceni Zaka, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stiedni Skole.

Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

1. Klasifikaci chovani Zakt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji, a
s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.
2. Kiritériem pro klasifikaci chovani je dodrZzovani pravidel sluSného chovani a dodrZovani
vnitiniho adu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.

218



3. Pii klasifikaci chovéni se ptihlizi k v€ku, morélni a rozumové vyspélosti zéka; k udélenym
opatfenim k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestliZe tato opatieni byla neucinna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve kole a pii akcich organizovanych
Skolou.

5. Nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické radg.

6. Zakonni zastupci zaka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predméti:

- prubézné prostirednictvim zékovské knizky,

- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- okamzit¢ v ptipadné¢ mimoiadného poruseni skolniho fadu.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

1. Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakd.

2. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zakii.

3. Chybu je potieba chépat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi, zdci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dulezity prostfedek
uceni.

4. Pii sebehodnoceni se zak snaZzi popsat:

- co se mu dafi,

- co mu jeste nejde.

- jak bude pokracovat dal.

5. Pii 8kolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipad¢é pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
vcetné pfedem stanovenych kritérii.

Stupné hodnoceni prospéchu
a) vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni

prospéchu:

1 - vyborny,

2 — chvalitebny,
3 —dobry,

4 — dostatecny,
5 — nedostatecny.

b) pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin:

- predméty s pfevahou teoretického zaméfeni,

- pfedméty s prevahou praktickych ¢innosti a

- predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméteni.

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepfeceniuje Zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné, v
souladu se specifikou pfedmétu.

Celkové hodnoceni prospéchu; Zaka na vysvédceni

a) prospél(a) s vyznamenanim — prumeér znamek na vysvédceni do 1,5 a neni-li v zadném
Z povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdé€l. programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2,

b) prospél(a) — neni-li v zadném z povinnych predmétti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu 5,

¢) neprospél(a) — je-li v nékterém z povinnych piedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
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programem hodnocen na vysvéd¢eni stupném prospéchu 5.
Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Ptrevahu teoretického zamétfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, ptfirodovédné predméty a
matematika.

zaméteni se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatka, fakti, pojmi, definic,
zakonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni
a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukoli, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevi a zakonitosti,

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim,

- pfesnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost tstniho a pisemného projevu,

- kvalita vysledk ¢innosti,

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, pfesné a uplné a
chépe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavéd pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné¢ a tvorfivé uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se
u n¢ho projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piesny a
vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho €innosti jsou kvalitni, pouze s
mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné
a uplné. Pohotoveé vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti.

Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatiluje osvojené poznatky a
dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevi a
zékonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je
zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepiesnosti. Je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupeii 3 (dobry)
74k mé v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii, faktd, pojmil,
definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Ptfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a
motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevil a zdkonitosti
podle podnéth ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se
vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledkil jeho ¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je
mén¢ esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
Stupeii 4 (dostatecny)
74k ma v ucelenosti, pesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V' uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoli se vyskytuji zadvazné chyby. Pti vyuzivani poznatki pro vyklad
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a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zadvazné chyby, mysleni neni
tvotivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
V kvalité vysledkt jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev
je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zédk s pomoci ucitele opravit. Pfi
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a tplné, ma v nich zavazné a znatné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukoli se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevii a
zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v
mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V istnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti.

Klasifikace ve vyucovacich piedmétech s prevahou praktického zaméreni.

Ptevahu praktické ¢innosti maji v zékladni $kole pracovni vyucovani, praktika, zdklady techniky,
domaci nauky.

Pii klasifikaci v predmétech uvedenych v s pievahou praktického zaméfeni v souladu s
pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti ucelnych zplsobt prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani potadku na pracovisti,

- dodrzovani predpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o Zivotni prostiedi,

- hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekéazek v praci,

- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojii, nafadi a métidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické
¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatinuje ziskané dovednosti a
navyky. Bezpe¢né ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen menSich chyb, vysledky jeho
pofadku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se
stard o Zivotni prostfedi. Hospodarné vyuZziva suroviny, materidl, energii. Vzorn¢ obsluhuje a
udrzuje laboratorni zafizeni a pomicky, nastroje, nafadi a meéfidla. Aktivné prekondva
vyskytujici se prekazky.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢&innostem.
Samostatné, ale méné tvofiveé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pii
praktické cinnosti. Praktické ¢innosti vykonavéa samostatné, v postupech a zptisobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelng si organizuje
vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a stard se o Zivotni prostfedi. Pfi hospoddrném vyuZivani surovin, materiali a
energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, néstroje, naradi a métidla
obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Prekazky v praci pifekonava s obCasnou pomoci
ucitele.
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Stupeii 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti.

V praktickych c¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelng,
udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptredpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v
malé mife prispiva k tvorbé a ochrané zivotniho prostfedi. Na podnéty ulitele je schopen
hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzb¢ laboratornich zatizeni, piistrojl,
naradi a métidel musi byt ¢astecné podnécovan. Prekazky v praci piekonéva jen s ¢astou pomoci
ucitele.

Stupei 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &nnostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pti volbé
postupil a zplisobl prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné
nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o potadek na
pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a o zivotni
prostiedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiali a energie. V obsluze a
udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistrojii, nafadi a métidel

se dopousti zavaznych nedostatktll. Ptekazky v praci piekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostateény)

74k neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokéze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné, nepiesné, nedosahuji piedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na potadek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a
nedba na ochranu Zivotniho prostfedi. Nevyuzivad hospodarn€ surovin, materialii a energie. V
obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomicek, pfistrojli a nafadi, nastroji a méfidel se
dopousti zdvaznych nedostatk.

7

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesnd a
sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii ¢asteéném uvolnéni nebo ulevach doporudenych
lékatem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pti klasifikaci v pfedmétech s prevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky
ucebnich osnov hodnoti:

- stupeii tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah Zaka k Cinnostem a zdjem o n¢,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti,

- v télesné vychové s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zdka vSeobecnd, télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
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Stupeii 1 (vyborny)

74k je v Cinnostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatnd, plné vyuZiva své osobni
predpoklady a velmi uspésné podle pozadavki osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plisobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychove
ptesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotiveé. Ma vyrazné aktivni zajem o
uméni, estetiku, brannost a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&$né rozviji sviij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
ptedpokladu, které GspéSné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho

projev je esteticky piisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak tvoiivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni

zdjem o umeni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované miie esteticky vkus,
brannost a té€lesnou zdatnost.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své
schopnosti v individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo ptsobivy, dopousti se v
ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potiebuje
pomoc ucitele. Nema dostate¢ny aktivni zajem o umeéni, estetiku a

télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mife sviyj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se

znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o Cinnosti, nerozviji dostate¢né
svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 5 (nedostateény)

74k je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétSing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimélni osvojené védomosti a

dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet sviij esteticky
vkus a télesnou zdatnost.

Stupné hodnoceni chovani

Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

a) 1 — velmi dobré,

b) 2 — uspokojivé,

¢) 3 — neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a ustanoveni vnitfniho fadu $koly. Méné zévaznych
prestupktl se dopousti ojedinéle. Zak je vsak pfistupny vychovnému ptisobeni a snaZi se své
chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani 74ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu skoly. Zak se

dopusti zdvazného piestupku proti pravidliim slusného chovani nebo vnitinimu fadu $koly; nebo

se opakovan¢ dopusti méné zavaznych piestupkli. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele Skoly
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dopousti dalsich prestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Ohrozuje bezpe¢nost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych ptestupkti proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova
nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérn¢ narusuje hrubym zplisobem vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes ditku feditele Skoly dopousti dalSich prestupki.

Vychovna opatieni - pochvaly
Pochvala — feditel skoly na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo podnétu jiné pravnické
nebo fyzické osoby po projednani v pg rad¢ udelit pochvalu nebo jiné ocenéni

Vychovna opatieni — diitky

Pti poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem podle zavaznosti tohoto porusSeni 1ze zédkovi
udélit:

a) napomenuti tfidniho uditele

b) ditku tfidniho ucitele

¢) datku feditele skoly

Slovni hodnoceni

1) Pfi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnoti tak, aby byla
ziejméa uroven vzdélani zaka, které dosdhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim
jednotlivych pfedmétii Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdéladvacim a osobnostnim
predpokladiim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich
vyvoji, ohodnoceni ptistupu zéka ke vzdélavani i v souvislostech, které¢ ovliviiuji jeho vykon, a
naznaceni dalSiho rozvoje Zika; obsahuje také zdivodnéni a doporuceni, jak ptfedchézet
pfipadnym netspéchtim zéka a jak je pfekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho
pololeti 1ze hodnotit souhrnné za vSechny predméty.

Slovni hodnoceni 1ze pouZit 1 pro hodnoceni chovani zéka.

2) Pti pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti na vysvédceni stupni
prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny

5 — nedostatecny

3) Pii hodnoceni podle odstavce 2 jsou vysledky vzdé€lavani zéka hodnoceny tak, aby byla
ziejma Uroven vzdelani zéka, které dosdhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim
jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a vé&ku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni piistupu zidka ke vzdélavani i1 v
souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

4) Klasifikaci vysledkl vzdélavani zaka v jednotlivych ptedmétech a chovani zaka lze doplnit

slovnim hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni klicovych kompetenci vymezenych
Réamcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
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5) Pti hodnoceni zaku cizinct, ktefi plni v Ceské republice povinnou Skolni dochazku, se troven
znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle odstavce 1 a 3, ktera ovliviiuje
jejich vykon.

Zpusob ziskavani podkladu pro hodnoceni

- Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostiredky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

b) soustavnym sledovanim vykont Zzaka, ofekavanych vystupti, napliovani stanovenych
pravidel akritérii v daném pifedmétu a jeho pfipravenosti na vyucovani, porovnavanim
S ptedchozimi vystupy,

) ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy,

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e) analyzou vysledkd ¢innosti zaka,

f) konzultacemi s ostatnimi uciteli apodle potieby is pracovniky pedagogicko
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména uzdka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami,

g) rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka,

- Z4k 1. - 4. ro¢niku je hodnocen ugitelem priib&zné slovné nebo klasifikaci ze vsech
vyucovacich pfedmétii daného ro¢niku z pohledu dosazenych ocekavanych vystupt dle
Skolniho vzdé€lavaciho programu a dodrzovani pravidel chovani danych skolnim fadem.

- 74k 5. - 9. roéniku zékladni $koly musi byt z pfedmétu vyzkousen Ustné nebo pisemné
alesponn dvakrat za kazdé pololeti, z toho nejméné¢ jednou ustn¢, s vyjimkou piredméti
s pfevahou vychovného a estetického zamétfeni. Neni pfipustné ustné prezkuSovat zaky
koncem klasifika¢niho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvoii védomosti nutné
k zvladnuti zkouSené latky. ZkouSeni je provadéno zasadné pied kolektivem tfidy,
nepiipustné je individudlni pifezkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen
pii diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zptisob doporucen ve zpravé psychologa.

- Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevii, vykont, vytvort. Pfi ustnim vyzkousSeni oznami ucitel Zzakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a praci
a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnd. Ucitel sdéluje vSechny
znamky, které bere v vahu pifi celkové klasifikaci, zastupcim zdka ato zejména
prostiednictvim zapist do zadkovské knizky - souCasné se sdé¢lovanim znamek zakam. Pii
hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni zaka.

- Kontrolni pisemné prace a dal$i druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni
rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

- Termin kontrolni prace prokonzultuje ucitel s tfidnim ucitelem. V jednom dni mohou zaci
konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

- Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zéka.

- Forma pisemného hodnoceni by méla posilovat vnitini motivaci zaka a jeho sebediivéru.
- Pt jakékoli formée hodnoceni zaka nenechava ucitel Zaka na pochybach, jak byl hodnocen.
Oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevii, vykoni avytvord. Poskytuje bohatou zpétnou vazbu, rozviji
samostatnost a odpovédnost zaka za vlastni vzdélani. Prace s chybou je soucasti zpétné
vazby.

- Ucitel zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni vysledky,
jichZ zak dosahl za celé hodnocené obdobi.

- Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zéka:
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a) ucitel jednotlivych pfedméta dle pokynu feditele Skoly (zakovska knizka, tfidni schizky,
konzulta¢ni dny..)

b) tfidni ucitel nebo ucitel vzdy, kdyz o to zakonni zastupci zaka pozadaji

c) feditel prostfednictvim tfidniho ucitele na zakladé usneseni pedagogické rady v ptipadé
mimofadného zhorSeni prospéchu nebo chovani, bezprostfedné a prokazatelnym
zpusobem

- Prechdzi-li zak do jiné Skoly, zasle feditel skole, na niz zak prechézi, dokumentaci o zakovi

a zdznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené klasifika¢ni obdobi.

- Pfechdzi-li zak do jiné Skoly po 15. listopadu nebo 15. dubnu, dokumentace obsahuje navrh

klasifikace chovani, hodnoceni a Klasifikaci v jednotlivych pifedmétech jako podklad pro

celkovou klasifikaci zdka na konci klasifikacniho obdobi.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani, véetné predem stanovenych Kritérii

1. O slovnim hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

2. Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétt prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipad¢ prestupu zaka na Skolu, kterad
hodnoti odlisSnym zptsobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zaka.

3. Je-li zak hodnocen slovné, pievede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
pfedméti slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.

4. U Zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel §koly o pouZiti slovniho hodnoceni na
zéaklad¢ zadosti zakonného zastupce zéka.

5. Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou v
ptipad¢é pouZiti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma Groven vzdélani Zdka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocfekdvanym vystupiim formulovanym v u€ebnich osnovach
jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku zéka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v
jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzd€lavani i v souvislostech, které
ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym netspéchiim Zéka a jak je pfekonavat.

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zdka na vysvédceni v piipad€ pouZiti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace.

Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho
hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédcCeni

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 — vyborny ovlada bezpetné

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se zna¢nymi mezerami

5 - nedostatecny neovlada

Uroveii mysleni

1 — vyborny \ pohotovy, bystry, dobte chape souvislosti
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2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostate¢ny odpovida nespravné i na navodné otdzky

Uroveti vyjadfovani

1 — vyborny vystizné a pomérné presné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadfuje ne dost piesné

4 — dostatecny myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny i na ndvodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, feSeni tikoll, chyby, jichz se Zak dopousti

1 — vyborny uziva védomosti a spolehlivé a uvédomeéle dovednosti ,pracuje
samostatné, pfesn¢ a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen mensich chyb

3 — dobry esi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava
potize a odstranuje chyby

4 — dostateCny déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostate¢ny praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 — vyborny aktivni, uci se svédomit€ a se zajmem

2 — chvalitebny uci se svédomité

3 — dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostate¢ny maly zdjem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny pomoc a pobizeni k u¢eni jsou zatim netcinné

Chovani

1 — velmi dobré 74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni

vnitiniho fadu Skoly. Méné zavaznych prestupktl se dopousti
ojedinéle. Zak je vSak piistupny vychovnému pusobeni a snazi
se své chyby napravit.

2 - uspokojivé Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu tadu skoly; nebo
se opakované dopusti méné zavaznych prestupki. Zpravidla se
pies dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich piestupkaii,
narusuje vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zaka ve skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych piestupki proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné
naruSuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci cinnost
Skoly. Zpravidla se pies dutku teditele Skoly dopousti dalSich
prestupkd.

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

Komisionalni zkouska
1. Komisiondalni zkouska se kona v téchto ptipadech:
- ma-li zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti,
- pfi konani opravné zkousky.
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2. Komisi pro komisiondlni pfezkouseni jmenuje feditel skoly; v pfipade, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

3. Komise je tficlenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je teditel Skoly, poptipadé jim povéfeny ucitel, nebo v piipade, ze
vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym tGfadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmeétu ve tfidé, v niz je zak zatazen, popiipadé
jiny vyucujici daného predmétu,

¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici dané¢ho pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

4. Vysledek ptezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouseni. Vysledek prezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zpisobem Zakovi a
zékonnému zastupci zaka. V piipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti
se zakovi vyda nové vysvédceni.

5. O prezkouseni se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly. Za tadné
vyplnéni protokolu odpovidé predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak muze v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné zaka
ze zavaznych divodi ve stanoveném terminu piezkouSet, stanovi organ jmenujici komisi
nahradni termin pfezkouseni.

7. Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.

8. Vykonanim pfezkouSeni neni dot€ena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu poznadmku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy
prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

- 7aci, ktefi maji nejvySe dveé nedostatecné z povinnych pfedmétii a zaroven dosud neopakovali
ro¢nik na daném stupni zakladni Skoly,

- 7aci devatého rocniku, kteti na konci druhého pololeti neprospé€li nejvyse ze dvou povinnych
predméta.

Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z predmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce ptislusného Skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkouSek a konzultaci zakl s pfisluSnymi pedagogickymi pracovniky stanovi
feditel $koly na Gervnové pedagogické radé. Zik mize v jednom dni skladat pouze jednu
opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Z4k, ktery nevykona opravnou zkousku uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zévaznych divodl muzZe feditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té¢ doby je zdk zatazen do nejblizSiho
vysS§iho ro¢niku, poptipadé znovu do devatého roc¢niku.

4. Zakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné
zkousky v daném pololeti.
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5. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu Zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (tridni vykaz — poznamka)

Zak vykonal dne ... ... opravnou zkouSku z predmétu ... ... ... s prospechem ... ... ... .

Nedostaveni se k opravné zkousce (tridni vykaz — poznamka)

Zak se bez radné omluvy nedostavil k vvkonani opravné zkousky, cimz jeho prospéch v predmeétu

......... zustava nedostatecny

Zpusob hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nadanvch zaku

Hodnoceni Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

- Zakem se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro
ucely Skolskych predpist mentélni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.
Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni ptfi vzdélavani.
Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo uloZend ochranna
vychova, nebo postaveni azylanta a u¢astnika Fizeni o udé&leni azylu na uzemi Ceské
republiky.

- Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych podminek
pii vzdé¢lavani i klasifikaci a hodnoceni.

- Pfi hodnoceni zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zaki
a uplatiuji je pii klasifikaci a hodnoceni chovani zakl ataké voli vhodné a pfimétené
zpisoby ziskavani podkladu.

- U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel §koly o pouziti slovniho hodnoceni na
zéklad¢ zadosti zakonného zastupce zéka.

- Pro zjistovani trovné zakovych védomosti a dovednosti voli uéitel takové formy a druhy
zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zzdka ana néZz nemd porucha negativni vliv.
Kontrolni prace a diktaty pisi tito zaci po ptedchozi ptipravé. Pokud je to nutné, nebude dité
S vyvojovou poruchou vystavovano ukollim, v nichz vzhledem k poruSe nemiize pfimérené
pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

- Vyucuyjici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zdk pfedpoklady podavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z po€tu jevi, které zak zvladl.

- Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netispéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky prekonévat, tedy zpétnou
vazbou.

- VSechna navrhovand pedagogicka opatfeni se projednavaji se zdkonnymi zéstupci Zaka.

-V hodnoceni se pfistup vyucujictho zaméfuje na pozitivni vykony zaka a tim na podporu
jeho pozitivni motivace k u€eni namisto jednostranného zdlraziiovani chyb.

- Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zdkd nadanych se tidi vyhlaskou

¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a plnéni povinné Skolni dochédzky, ve znéni
pozd¢jSich piedpisit a vyhlaskou €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se
specialnimi vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni
vyhlasky €.147/2011 Sb., pokud neni zvlaStnim pravnim pfedpisem stanoveno jinak

- Pii slovnim hodnoceni vychazime ze stejnych hodnoticich kritérii jako v pfipad€ pouziti
klasifika¢niho stupné pii respektovani doporuceni pedagogicko psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra a za uziti reedukacnich vzdélavacich metod.
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Skola umoziluje realizaci individualizovaného vyucovani pro zéky se specifickymi
vzdélavacimi potifebami a zajistuje tak nejen aplikaci reedukacnich vzdélavacich metod
a postupti, ale také objektivitu hodnoceni téchto zaka.

Hodnoceni nadanych Zaki

Reditel $koly miize mimofadné nadaného nezletilého zaka piefadit do vys$§iho roéniku bez
absolvovani ptfedchoziho ro¢niku. Podminkou ptefazeni je vykonéani zkouSek z uciva nebo
¢asti uciva ro¢niku, ktery zédk nebo student nebude absolvovat. Obsah arozsah zkousek
stanovi feditel Skoly.

Individudlné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z ptislusného uciva, ato ve
Skole, do niz byl pfijat k plnéni povinné¢ Skolni dochazky. Nelze-li individualné
vzdélavaného zaka hodnotit na konci piislusného pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, ato tak, aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésich po skonéeni pololeti. Reditel $koly zrusi povoleni individudlniho vzdélavani, pokud
zak na konci druhého pololeti pfislusného Skolniho roku neprospél, nebo nelze-li zdka
hodnotit na konci pololeti ani v ndhradnim terminu.

Pifedmétné pravni predpisy k hodnoceni zaka :

Zakon o piredskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), § 51 — 53

Vyhléaska ¢. 48/2005 o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky, § 14 — 16
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Ptiloha ¢.1

Skolni druZina
pri Zakladni Skole a Materské Skole Kamyk nad Vitavou, prispévkové
organizaci

Vychovné vzdélavaci program
Skolni druziny

Ing. Alena Suchoparova Zdenka Vostarkova
feditelka Skoly vedouci SD
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UvVoD

Skolni druZzina je ziizena podle zdkona ¢.561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jinem vzdélavani ( Skolsky zakon), a fidi se podle vyhlasky
MSMT ¢€. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Skolni druzina realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyudovani.
Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo piileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci,
odpocinkové, rekreatni a zajmové Cinnosti. Skolni druzina umoZiuje Zakim piipravu na
vyucovani.

Mimo ¢innosti vychovné vzdélavaci plni Skolni druzina funkci sociélni, tedy dohled nad
7aky po uréitou dobu pred nebo po skonéeni vyuovani. Skolni druZina pracuje v kontextu
dalgich subjektii nabizejicich aktivity mimo vyu¢ovani ( zajmové krouzky, ZUS, apod.)

Zaci jsou rozdéleni do oddé€leni a pocty pfitomnych zakt se béhem dne méni, odchézeji

na autobus, odpoledni vyucovani, domt, do zajmovych krouzkt. Tuto mobilitu zohlediujeme
spojovanim ranniho a odpoledniho koncového provozu.

Provoz druziny: v pracovni den : pied vyucovanim 6.00 — 7.30 hodin, po vyucovani do 16.00
hodin. V dobé¢ vedlejsich prazdnin je $kolni druzina uzaviena.

Vek zaku: celodenni provoz - 1. az 5. tfida ( 6 -11 let) nebo ve vyjimeénych piipadech se
souhlasem RS 1 starsi zaci.

Pocet vychovatelek : podle poctu otevienych oddéleni skolni druziny

Reditelka zdkladni §koly : Ing. Alena Suchoparova

Kontakty:

Telefon: 318677113

E-mail: skola@zskamyknv.cz
Webové stranky: www.zskamyknv.cz

Na zpracovani vychovné vzdélavaciho programu se podilely vychovatelky: Vostarkova Z.,
Dréabkova M., Krajska M., Petraskova V.

Platnost dokumentu : od 1. 9. 2007

Zménaod 1. 9. 2017
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Informace 0 druziné

Skolni druzina zabezpetuje zakiim naplit volného ¢asu v dobé pied vyuovanim, béhem
poledne mezi vyucovanim, odpoledne pfed odchodem na autobus, domt nebo do jinych
zajmovych aktivit. Probihda pfi ¢innostech spojenych s odpocinkem, rekreaci, zdjmovou ¢innosti,
zabavou a sportem.

Casové rozvrzeni a usporadani $kolni druziny se fidi poZadavky psychohygieny. Je
takové, aby podporovalo zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte.

Vychovatelky plsobi na zdky v dobé zvySené unavy z vyucCovani. V této dobé se
projevuje zvySend potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyuCovani. Témto
pozadavkliim je nutné pfizpusobit rezim dne v druzing.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame vlastnich prostor skoly.

Pro zajmové Cinnosti se snazime vyuzit dalsi vhodné prostory v budové skoly: télocvicnu,
odbornou ucebnu vypocetni techniky, cviénou kuchyilkku, ucebny specidlnich tiid, mistni
knihovnu v budov¢ skoly.

Pro herni Cinnosti si Zdci mohou vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobné cvicebni
nacini. VSe je umisténo tak, aby si je zaci mohli brat i ukladat samostatné a vyznali se v jejich
uloZeni.

Pro aktivity venku si mohou Zaci vybrat sportovni nacini — riizné druhy mica, Svihadla,
badminton, hokejky, koc¢arky, pomicky na tvotfivé hry s piskem a dalsi. .

Na kresleni mohou Zaci pouzit kiidy, pastelky, voskovky, vodové barvy. Podle finan¢nich
moznosti mame k dispozici dal§i vytvarny materidl a pomutcky. VSechny vyrobky a vykresy,
ktefi Zaci v druzin€ vyrdbéji, si je mozno v ramci vyzdoby heren ¢i chodeb prohlédnout.

Pro rozvoj ctendiskych dovednosti a péstovani Ctenafskych navykih mame détské
knihovni¢ky vybavené détskymi knizkami. Zaci také radi vyuZivaji riizné hry k rozvoji slovni
zasoby, nacviku abecedy, sklddani slov a vét, pexesa s pismeny apod.

SD je vybavena audiovizualni technikou. Pro praci na poé¢itadich mohou déti vyuzit
ucebnu informatiky

Obuv a odévy si zaci ukladaji do svych Satnovych skiingk.

V okoli druZiny a Skoly vyuzivame krasné ptirodni prostfedi, chodime na vychazky okolo
feky VItavy a to vSe je zdrojem poznani 1 moZnosti krekreaCnim ¢innostem
a vychazkam. K rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti vyuZivame duhové hfisté, které
se nachazi zhruba 250 m od Skoly.

Po dohodé¢ s vedenim Skoly bychom chtéli prostfedi druZiny i1 nadéale vylepSovat — napft.
novy koberec, doplitovani vhodného nébytku apod.

Rezim dne

Rezim dne je spoleény pro vSechna oddéleni. Je stanoveny s ohledem na
psychohygienické podminky. Jeho uspfadani davd moZnost pruzn€ reagovat na individudlni
potieby aktivity 1 odpocinku u jednotlivych zaki. Také umoZiluje organizaci ¢innosti v priabéhu
dne ptizplsobit potfebam a aktudlni situaci, reaguje 1 na neplanované situace v druzZing.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Zaci jsou podnécovany k vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individualni,
skupinové nebo frontalni ¢innosti. Vyuzivaji i zpiisob prace ve dvojicich.

Pobyvame co nejdelsi dobu venku. Organizujeme rizné vylety a vychdzky do ptirody. Na
vychazkach ddvame zaktim volnost, v titvarech chodime pouze v nutnych ptipadech.

V ranni druziné jsou zafazovany klidné a nenaro¢né ¢innosti odpoc€inkového zaméteni,
které probihaji spiSe individualni formou. Zaci mohou do druziny dochazet béhem celého
ranniho provozu.

Po vyuCovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci radéji vitaji spontanni
individualni ¢i skupinové aktivity. Doba a zplsob odpocinku se fidi potfebami zakl. Po
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odpocinku navazuji zajmové Cinnosti rizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou
rekreaci se snazime provadét venku, pfipadné v t€locviéné, nebot’ se vyznacuji vydatnéjsi
pohybovou aktivitou. Pokud Zaci maji delsi vyucovéani nebo odpoledni vyucovani, zatazujeme
ten den pouze ¢innosti odpocinkové a rekreacni, nebo ¢innosti, které 1ze provadét mimo budovu
Skoly. Rovnéz se snazime neopakovat stejné ¢innosti z vyuc¢ovani ve stejny den.

Psychosocidlni podminky

Snazime se vytvaret takové prostiedi, aby se déti citily spokojené, bezpecné jisté. Mame
vytvofena pravidla, kterd plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazd¢ dit¢ ma stejnd prava,
moznosti, povinnosti. Nabidka vSech aktivit je dobrovolnd. Snazime se, aby kazdy zak mohl
uplatnit své specifické vlohy a schopnost a byt tak v nékterych z nabizenych ¢innosti uspésny.
Zaci nejsou pretézovani, dostavaji srozumitelné pokyny. P praci u nich rozvijime citlivost pro
vzajemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu k ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu.
Podporujeme duvéru zaka v sebe sama, v hodnoceni prevazuje to pozitivni.

Ekonomické podminky

Poplatek za celodenni SD &ini 50,- K& mési¢né. Tyto finanéni prostiedky jsou pouZity na
nakup materidlu ( papiry, barvy, lepidla, hry a jiné pomiicky), ddle na zajisténi pitného rezimu a
zkvalitnéni interiéru jednotlivych heren.

Personalni obsazeni

Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném skolnim roce.

Vsechny vychovatelky spliluji poZadavky na ptedepsanou odbornou zpusobilost. Maji
zajem o svij odborny riist, soustavné se dale vzdélavaji. Chovaji se a jednaji profesionalnim
zpusobem — V souladu se spole¢enskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovné vzdélavaci ¢innosti v Skolni druzing.

Denni podstatou nasi pedagogické prace je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na okamzitou situaci, vnimame celou osobnost Zzdka a ziskavame j ke spolupraci.
Pieddvame nové poznatky a snaZime se vést zaky k citlivému proZzivani bezprostiednich vztaht
k okoli. Usilujeme, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zaku, jejich zaujeti pro ¢innost,
radostné proZiti pobytu u nas v druziné.

Funkce vychovatelky spoc¢iva v tom, Ze je détem radkyni, inspiruje je k ¢innostem, vede
déti k vyuzivani volného ¢asu vhodnym zplisobem, obohacuje jejich vzdélani o nové poznatky a
dovednosti, podporuje jejich samostatnost a aktivitu.

Ptiprava na vyucovani

Tato ¢innost probiha az po 15-t€¢ hodiné. V této dob¢ jiZ nékteti Zaci odchazi domi nebo
do dal8ich zdjmovych ttvart a je relativné mensi pocet rozptylujicich podnéti.

Pti vypracovavani doméacich ukoli pomahdme zakiim spravné porozumét zadani a
zpiisobu vypracovani. Zak si potom ukol vypracuje samostatné. Ve stejné dobé se zaroven
musime vénovat zakum, ktefi odchazi z druziny samostatné nebo se zakonnymi zastupci na
autobus ¢i pfimo domti. Vzdy to znamend pohyb po druzin€, popt. na chodbé.

Zaci se mohou pfipravovat na vyucovani také jakoukoliv &innosti, kterd procvicuje
ziskané poznatky ve Skole, napf. ¢teni, psani, pamétové uceni basnicek, u€eni slovicek ciziho
jazyka apod. Zak se tim uéi pouzivat ziskané dovednosti v kazdodenni Ginnosti, napf. pii
spontannich aktivitach, pti zdjmovych ¢innostech apod.

234



Ptijimani zaka

Zaky 1. tiid piihladuji zikonni zastupci pii zapisu do 8koly. Pokradovani dochizky
stvrzuji zakonni zastupci pisemné na konci stavajiciho Skolniho roku na rok nasledujici. Do
druziny mize byt zak piihlaSen v pribéhu celého skolniho roku. O pfiijeti zdka do skolni druziny
rozhoduje feditel Skoly. Pii nastupu zaka do druziny vyplni zdkonny zéastupce zapisni listek, na
kterém uvedou dilezit¢ informace o zékovi - zdravotni problémy, telefony na oba zakonné
zastupce , rozsah dochazky a zpiisob odchodu zaka z druziny.

Denni skladba ¢innosti

v’ po ukoncéeni vyucovani nebo mezi vyucovanim — hygiena, ob&d (probiha ve $kolni jidelng&)

V' odpocinkové cinnosti — spontanni ¢i nabizené aktivity na odstraiovani inavy a regeneraci
dusevnich a fyzickych sil, Zaci si sami voli k témto ¢innostem svoji polohu

v’ zdjmové dinnosti — pievahu hraje vlastni aktivita zakt, kterd jim pfinasi radost a
uspokojeni. Cinnosti probihaji individualng, skupinové, spontanné ¢i organizovang.

v’ rekreac¢ni ¢innosti — pohybové, sportovni, turistické nebo manudlni prvky, slouzi
k regeneraci sil

v’ svadina — pitny rezim zajist'uji vychovatelky

v’ pFiprava na vyucovani — Zaci si po dohodé vychovatelky se zdkonnym zastupcem
vypracovavaji domaci ukoly (samostatné¢ nebo s pomoci vychovatelky), je moznost si
procvicovat ucivo hravou formou — didaktické hry, prace s knihou, encyklopedii,
pocitac¢em apod. S zaky prvnich tfid miizeme procvicovat jemnou motoriku (pripravné
cviky ke psani).

Pobyt Zzakii v druziné provdzi fada reZimovych momentl - piechody, pievlékani,

sebeobsluzné Cinnosti. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez stresti a Zaci je
vykonévali automaticky.

Vvchovné vzdélavaci ¢innost $kolni druZiny

Specifi¢nost SD

Program S$kolni druziny koncipovany do obecnych témat umoziuje, aby vychovatelka
s détmi planovala a realizovala takové cinnosti, které déti zaujmou, naplni jejich potieby
a prani.

Zaci se vdruzing vzdélavaji predeviim na zakladé vlastnich proZitych zkusenosti.
Cinnosti si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyuovani. Davame zakim
dostatek prostoru pro spontanni aktivity. SnaZime se podnécovat radost z u€eni, touhu poznat
nove, ziskavat zkuSenosti, ovladat dalsi dovednosti a tak ptispivat k rozvoji osobnosti Zaka.

Pozadavky na pisobeni vychovatelky :

v’ poZadavek dobrovolnosti — znamena dobrovolnou ucéast déti na ¢innostech, moznost
svobodné volby

v’ pozadavek aktivity — vedeni déti na aktivnim podilu vSech fazi Cinnosti, tedy jak
planovani, piipravé, realizaci, hodnoceni i1 tklidu po ¢innosti

v’ pozadavek seberealizace — kazdé dité muze uplatnit své vlohy, schopnosti, nazory
a byt tak Gspésné, vzdy se ocenuje snaha ditéte, nejsou dilezité vysledky

v’ pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni — zatazovani takovych ¢innosti, které
pfispivaji  k odreagovani, odstranéni Unavy zvyucovani, obnové fyzickych
1 psychickych sil vy€erpanych béhem vyucovani.
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- vramci rekreace by déti mély mit pfileZitost k ¢innostem podle vlastniho pténi,

uspokojovani individuélnich potieb, dostatek ptilezitosti k v§estrannému pobytu na Cerstvém
vzduchu
v’ pozadavek zajimavosti a zajmovosti - predkladani novych podnéti, které zaka obohacuji,

nenudi jej, neopakuji se

Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti :

AN N N NN S

chtit se ucit a umét vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pti feseni problému
motivovat je pro celozivotni vzdélavani

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob¢ i druhych, umét projevit empatii

umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat

umet si chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi

citlivé vnimat prostiedi i ptirodu

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, odliSujicim se napf. kulturou,
handicapem, apod.

Mozna rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné vzdélavaci ¢innost :

NN N N SN NN

¢asova rozdilnost pfi nastupu zakt do skolni druziny po vyucovani

vice ro¢nikl v oddéleni

krouzky z4jmové ¢innosti

spojovani oddéleni

sttidani pfitomnosti zaki na ¢innostech

odchody zakt na odjezdy autobusii

odchody zakii domil, na odpoledni vyucovani, ptedavani zakl zdkonnym zastupciim
¢asovy prostor na ¢innosti

zapomnétlivost zakti — hledani ¢asti odévu, pomucek, klic¢h

zdravotni potize zaki — alergie, bolesti, nevolnost

Oblasti vvchovné vzdélavaci ¢innosti

- navazuji na vychovné vzdélavaci plan a vychdzi znéj. Vzdélavaci oblasti zakladniho
vzdélavani jsou:

Clovék a Jjeho svet — misto, kde Zijeme (domov, obec, Skola, okolni krajina, naSe vlast)
Clovék a spolecnost — 1idé kolem nas (rodina, mezilidské vztahy, komunikace, chovani
lidi, kultura, vztahy mezi lidmi, prava lidi)

Clovék a priroda — ptiroda kolem nas, jeji ochrana (voda, vzduch, nerosty, horniny, piida,
rostliny, zivo¢ichové, houby, zivotni podminky, chovani v pfirod¢)

Clovék a kultura — rozvoj schopnosti vnimat, citlivosti, vyuzivani vech smysl (vytvarné
¢innosti, hudby, zpév, tanec, literarn¢ — dramatické ¢innosti

Clovék a zdravi — péée o zdravi, jeho ochrana (zdrava vyziva, ndvykové latky, pitny
rezim, osobni bezpeci, Sikana, pohybové aktivity)

Clovék a svét prace — rozvoj pracovnich schopnosti, tvofivosti, pracovni kazng,
vytrvalosti (prace s drobnym materialem, péstitelské prace, pfiprava pokrmi, pocitace)

Priarezova témata zakladniho vzdélavani:

Osobnostni a socialni vychova — cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustfedéni,
poznavani sebe samého, rozvoj vztahli mezi zdky, odpovédnost za své chovani,
psychohygiena, prevence socialn¢ patologickych jevt, schopnost komunikace — pozdrav,
prosba, podékovani, omluva..., moralni rozvoj
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e Vychova demokratického obcana — vztahy mezi détmi, ptibuzenské vztahy, demokratické
rozhodovani mezi détmi , moZnost volby, zékladni spolecenska pravidla a povinnosti,
respektovani kulturnich 1 jinych odliSnosti

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét,

o Multikulturni vychova — jedine¢nost kazdého ¢loveka, lidské vztahy, spoluprace, slusné
chovani, rtiznorodost jazykt a jejich potieba je ovladat

e Environmentalni vychova — ochrana ptirody, problém Zivotniho prostfedi, doprava,
odpadky, voda, vzduch, puda, vliv prostfedi na nase zdravi

e Medialni vychova — reklama, Casopisy, noviny, televize, film

Obsah vychovné vzdé€lavaci Cinnosti

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka Cinnosti, ze které si
vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni realizacni plany, a dil¢ich cild, kterymi plni hlavni cile
vychazejici z kompetenci Skolniho vzdé€lavaciho programu. Vychovatelky maji dostatek prostoru
K tvofivé praci, mohou ji volné pfizpisobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim Zzakim a
upravovat jej v souladu s jejich dosavadni poznatkovou zkusenosti i s jejich aktualnimi zajmy.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Aby se veskeré aktivity provadéné v druziné¢ vydatily, musime zajistit bezpecnost
ucastnikli a minimalizovat mozné urazy. Je samoziejmosti poucit zaky o moznych rizicich a
zdraznit jim, jak se chovat a ¢eho se vyvarovat. Jsou poucovani o zadsadach spravného chovani
nejen ve Skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dob¢€ prazdnin, pfi rizném ro¢nim obdobi,
pii sportovani. Stejn€ tak je nutno se vyvarovat rizikim spojenych napt. s pouzivanim svicek,
ohné, prekonavani piekazek pii sportovnich aktivitach apod.

Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa v pfizemi Skolni budovy a je pfistupna
k oSetieni v rannich i odpolednich hodinach.

Duraz je vsak kladen nejen na zajistovani fyzické bezpecnosti, ale také bezpecnosti
emocionalni ( napf. aby se déti nebaly, citové nestradaly) a socidlni ( zejména aby pii akcich
nedochazelo k Sikanovani a jinym tstrkiim z nejriznéjSich divodi mozné odlisnosti.)

Tématické celky

- poudeni o bezpeénosti, Girazech, fadu SD
- pravidla bezpecného chovani pfi cesté do Skoly a zpé&t
- vystava praci déti SD v prostorach Skoly, vyzdoba oken, chodeb

- pfichézi podzim — pozorovani zmén v pfirodé
- ochrana zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu
- sbér aprace s ptirodninami — kaStany, zaludy, listy, plody
- drakidda
Listopad
- pfiroda se pfipravuje na zimu — dal$i zmény v ptirodé
- chovani pfi pobytu v pfirodé
- péce o nase zdravi — tepleji se oblékame, vitaminy, ovoce
- pfiprava na Vanoce — vyrobky na vanoc¢ni trhy

Prosinec
- Certovsky tyden, Mikulas, Certi, and¢€l, Mikulasska diskotéka
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- zimni vyzdoba heren

- vanocni trhy — vyrobky na vanocni trhy

- vano¢ni besidka

- ptikrmovani zvéie — ptaci strom
Leden

- zimni sportovani

- pozorovani zmén v piirod¢, zvitecich stop ve sné¢hu

- zimni radovanky — soutéz ve sné¢hovych stavbach

- vyroba darki budoucim prviackim — K zapisu do 1. t¥idy
Unor

- masopust — vyroba masek

- karneval

- svatek sv. Valentyna

- préce s riznymi materialy

- vychazky k fece VItaveé — krmeni vodniho ptactva
Brezen

- pfichod jara, vitani jara

- Velikonoce — vyroba vyrobki na velikono¢ni trhy

- jarni vyzdoba heren, oken, chodeb

- jarni vychdzky — poznavame kvétiny v ptirodé i na zahradkéach
Duben

- mésic bezpecnosti — prechazeni vozovky, povinnosti cyklisty

- ¢innosti na pocitacich

- prace s knihou — navstéva knihovny v budové skoly

- pfiprava na ¢arodéjnice

- zahdjeni aktivit na venkovnim hfisti
Kvéten

- jarni pfiroda — zmény v pfirodé¢

- vyroba darecki ke Dni matek

- spolecné sportovani — turnaj ve vybijené
Cerven

- prazdniny jsou za dvefmi — chovani kamaradil jeden k druhému

- oslava Dne déti — nejoblibenéjsi hry v mistnosti i venku

- vychazky do lesa — pozndvam zZivot v lese, lesni plody

- hledani typl na vylety a spravné traveni volného ¢asu

Vnitini evaluace a hodnoceni

Vnitini evaluace a hodnoceni probihd na tirovni druziny. Provadi je vedouci vychovatelka
1 jednotlivé vychovatelky.

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i1 vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu,
hodnotime, nakolik jsou napliiovany naSe vychovné vzdé€lavaci cile. Sledujeme individualni
rozvoj zakl, jejich individudlni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni vétsiho, ¢1 mensSiho tematického celku provadime po skonceni, nebo 1 v prubéhu,
zamyslime se nad tim, zda byl vytyceny specificky cil naplnén.

Hodnoceni smérem k zakim provadime prubézné — hodnotime individudlni vysledky
zakl, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlaStni vyznam i pro
sebehodnoceni Zaka. S Zakem o jeho pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplsobem
hovofime.
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4

Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Respektujeme individualitu kazdého zaka, vytvatime pfiméfené prostiedi pro jeho vSestranny
rozvoj, respektujeme pfipadné zdravotni postizeni ¢i zdravotni nebo socialni znevyhodnéni.
Vychovatelky jsou podrobné seznameny s konkrétnimi specifickymi problémy kazdého Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Mezi podminky vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patii 1 vytvafeni
podminek pro rozvoj nadanych a mimotadn¢ nadanych zaki.

SD organizuje aktivity zaméfené na rozvoj tvorivosti, spoluprace, vztahu a socidlni a
emociondlni inteligence.

SD hledd moznost a formu zafazeni ucastnika do aktivit primarn¢ uréenych vysSim vékovym
skupinam.

ZAVER

Spole¢né s zaky se snazime vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se je oceiovat,
davame prostor pro jejich ndzor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji.

Nezbytnou podminkou uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti
ditéte. Pfejeme si, aby z déti vyrostli §tastni, ispés$ni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat
b&Zné i narodné situace, se smyslem pro zodpovédnost. Zivot znamena ustavi¢nou volbu a tikol
umét odliSovat podstatné od nepodstatného, hlavni od vedlejsiho, dobré od zlého, pravdu od 17i.
Dité musi poznat sebe sama, své vlohy, temperament a nadani, aby si mohlo na zaklad¢ své
volby najit vlastni cestu
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Ptiloha ¢.2

Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a 8kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z ptislusného rdmcového
vzdélavaciho programu, popt. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Vychazi z
omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu,
jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné
uskuteciiovana. Pfizptisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly
¢i specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prosttedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
zak a studentli Cinit informovana a zodpovédnd rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomahd zejména tém jedinctim,
ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinciim, pacientim ¢i détem) pfii
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Skola reaguje na spoledenské zmény v poslednich letech, které s sebou nesou zrychleny
zivotni styl zaméfeny na vykon a zisk, zmény hodnotového systému, nastup novych zptsobt
komunikace, vymény informaci a s tim souvisejici nebezpeci negativniho ovliviiovani zdravi déti
a mladeze. Ve vétsi mife dochazi k souziti riznych sociokulturnich skupin, at’ uz jsou tyto
skupiny definovany etnicky, narodnostné, ndbozensky, socioekonomicky, kulturné ¢i jinak. Déti
patii k nejohrozengjsi skuping, proto je dilezité zahajit primarni prevenci praveé v dob¢ zakladni
Skolni dochazky, poskytnout zaklim co nejvice informaci o této problematice (pfimétene k véku
zaki), naslouchat jejich problémim a oteviené¢ s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Stav §koly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméieni:

Vztah uditel — 74k

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a zikem. Zak vi, Ze se miize na u¢itele obratit, ze
jeho néazor bude respektovan, stejné jako jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava diivéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, poznavanim socialniho
prostiedi zaka. Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci se Zakem, se zakonnymi
zastupci, Sir§i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdkladé¢ dosaZeni

dohody o spole¢nych cilech a postupech dochézi k celkové a jednotné podpote Zaka.

Skupinové préace

Zaci pii vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢ tiidami.
Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech clenii
skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace,
feseni konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptsobem reagovat na kritiku. Jednou
z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast
otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projektd se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje
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spolupraci zakt napfi¢ tfidami a napfi¢ ro€niky. Zaci se navzajem pozndvaji a dokdzi
spolupracovat starSi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakia vici zakim
mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mulze probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméteni zdka. Poméhame zakovi vybudovat si
divéru sam v sebe, ve vlastni sily a pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zastupci, vetejnosti
Ucitelé nabizeji vSem zdkonnym zastupcim moznost individudlni konzultace. Zakonni
zastupci maji také moznost navstivit po domluveé s vyucujicim 1 vyuku.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje se zakonnymi zastupci a vych. poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci- PPP.
Reseni prestupki

Porusovani Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou z ného vyvozeny patficné sankce.
Je sledovéano i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilend opatteni. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pristoupeno
k nasledujicim opatienim:

Ze strany Skoly
- individudlni pohovor se Zakem, ktery zajisti tfidni ucitel, poptipadé piedchozi tfidni
ucitel, vyucujici, ktery na problém upozornil nebo ho zjistil, vychovny poradce, ktery
celou ¢innost koordinuje, $kolni metodik prevence
- vysledky Setfeni je nutné bezodkladné nahlasit feditelce Skoly a svolat jednéni se
zakonnymi zastupci na Grovni vychovné komise
- doporuceni kontaktu s odborniky

Za pomoci ptizvanych

- s PPP Ptibram, odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci

- Vresortu socidlni péce — v piipadé nezdjmu zadkonnych zastupcli upozornéni socialniho
odboru, oddé€leni péce o dit€¢ (mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami a s rodinou)

- pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

- v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zvetejnéni informaci

Informace budou zvetejiovany na nasténce metodika prevence v pfizemi Skoly. Budou zde
dilezita telefonni ¢isla, adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu
Sikany. Na vybéru témat umisténych na nésténku se mohou zaci sami podilet praveé svymi dotazy
vhazovanymi do schranky daveéry.
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Potrebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
zékonnym zastupclim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupin¢ déti.
Prevence zalozena ve spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a
Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni,
poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské
subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se
sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

- nechut’ pedagogt vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

- nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

- nedostate¢na ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na vetejnosti

- vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogam

- mobilni telefony, internet

- liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi

- neodpovédné chovani, rozhodovani a komunikace v situacich souvisejicich
s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim

- podcenovani primarni prevence

- prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu€ovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zaki, absence prevence v rodinach

- neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)

- nedostate¢né pravomoci skolnich metodikt prevence

Strategie je realizovana:
¢ jako Minimalni preventivni plan Skoly, ktery je vytvaien vzdy na jednotlivy Skolni rok
e ve vychovnych vyucovacich pfedmétech - jako je prvouka, ptirodovéda, télesna vychova,
chemie, pfirodopis, rodinna vychova, obCanska vychova...
e Vv mimoskolnich aktivitach Skoly (krouzky, sportovni aktivity a kulturni akce, soutéze,
vylety, exkurse)
Vv praci Skolni druZiny
Vv ramci konzultacnich hodin vychovného poradce a metodika prevence
fungovani Skolniho parlamentu
schranka divéry- umisténim schranky divéry na vhodné misto umoznime zakiim feSit
anonymné piipadné problémové situace
e ve spolupraci s profesiondlnimi organizacemi (Policie Ceské republiky, Pedagogicko-
psychologické poradna...).
e v projektech skoly
e ve Skolnim fadu

Skolni strategie prevence se tyka viech subjekti nasi §koly — Zaki, pedagogii, zakonnych
zastupci i spravnich zaméstnanci.

Cile Skolni strategie

Dlouhodoby cil:

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a slusného
chovani). Ucit zaky zasadég, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho,
aby se porusSovala (Casto Zaci vidi kolem sebe opak, viz pravidla silni¢niho provozu,
pravidla vzajemného souZiti mezi lidmi, vulgérni a nevhodné vyjadiovani i chovani)
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e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrZzovat harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

e vést zdky kochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek

e vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, zde je vhodné vyuzit navstév a nahledi ve
specialnich tfidach v nasi skole

e vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zptusoby odmitani, vést je k odmitani
zavadovych vrstevnickych skupin a part

e vychovavat zdky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani

e vést zaky k postojlim proti rasismu a xenofobii
preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu

e vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zakt (kulturni,
sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

e ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobte uplatnitelné v zivoté (zaméfit
se na ¢innostni uceni s vyuzitim v praxi)

e posilovat komunika¢ni dovednosti zakli — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

Stirednédoby cil:

Pedagogové:

e vzdélavat pedagogy v oblasti prevence rizikového chovani ve Skole, vedeni tfidnické
hodiny, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi
zaky, spravna komunikace ucitel — zak

e spolupracovat v ramci pedagogického tymu

e podporovat vlastni aktivitu zaki (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

e zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - vedle
bézné pouzivané frontalni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu - kterymi
vedeme Zaky k tymové praci, k vzdjemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému respektu,
toleranci, ale také odpovédnosti za sebe a celou pracovni skupinu

Ziakonni zastupci:
» ziskavat zdkonné zastupce pro spolupraci se Skolou, ke spolupréaci o vano¢nich trzich
e informovat zakonné zastupce pribézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moznost zpétné
vazby
o distribuce metodickych materiald

e naucit se sledovat nasténku primarni prevence

e naucit se rozpoznat rizikove jevy a krizové situace, umét vhodné reagovat
e zapojit se do vyzdoby Skoly

e Ucastnit se tfidnickych hodin

e V pfipadé€ potfeby vyuzivat sluZzeb vychovného poradce metodika prevence

Kratkodoby cil:

Pedagogové:
e napliovat Minimalni preventivni program skoly pro dany Skolni rok
e provadét interni Setfeni mezi zaky
e vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikovych jevi, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé
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situace, spolupracovat se zakonnymi zastupci, vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, odevzdavat metodikovi hodnoceni rizikového chovani ve své tiidé
v kazdém ctvrtleti Skolniho roku

udrzet ve Skole zdravé socialni prostiedi

na tfidnich schizkdch nabidnout zdkonnym zdstupclim informativni materidly k
problematice

primarni prevence

Zakonni zastupci:

zvat zakonné zastupce na pravidelné tfidni schiizky ¢i konzultace

informovat zakonné zastupce 0 moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence
rizikovych jevi v rdmci konzultacnich hodin Skolniho metodika prevence

zabyvat se problémy svych déti, pomoc pii hledani feSeni

na tfidnich schizkach nabidnout zakonnym zastupcim informativni materialy Kk
problematice

primarni prevence

vyuzivat nabidku krouzkii a mimoskolnich zatizeni pro volny ¢as déti (mit smysluplné
aktivity mimo $kolu)

ziskat ptehled o vSech nebezpecich a rizikovych jevech, zajimat se o to

vyzdobit si tiidy k Vanoctim, Velikonoctim

v 7w

Personalni zajisténi Skolni strategie prevence

Zakladni ukoly pro moZnost napliiovani cilii

Ukoly metodika prevence

vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok

spolupracuje s vedenim Skoly a vychovnym poradcem pii feSeni problémi, vede
evidence rizikového chovani na Skole

pusobi na zdkonné zastupce a vefejnost vlivem nasténky — propagacni a informacni
material, vytvarné a literarni prace zaki

systematicky vede pedagogicky sbor k tomu, aby prevence byla soucasti vychovného
pusobeni v pribéhu celé skolni dochazky déti, aby déti byly dostate¢né¢ odolné vuci
rizikovému chovéni

prubézné seznamuje pedagogicky sbor se situaci v oblasti ndvykovych latek a ostatniho
rizikového chovani, poskytuje jim nové, aktualni a pravdivé informace

spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt

tymove spolupracuje s problémovymi zaky

je k dispozici zakim, pedagogiim, zdkonnym zastupcum i Siroké vefejnosti

V problematice rizikového chovani

ucastni se besed, seminafi, setkdni s problematikou rizikového chovéni, sleduje aktudlni
déni na scén¢ primarni prevence, ucastni se schiizek metodiki

ma vyclenény konzulta¢ni hodiny pro zaky a zékonné zastupce

zajistuje prednasky a seminafe s odborniky pro zaky a pedagogické pracovniky.
spolupracuje s odbornymi institucemi, které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani
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Ukoly vychovného poradce

e Tzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii feSeni aktudlnich problému
e spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
e konzultuje s tfidnimi uciteli nahly i trvaly netspéch zaki v uceni

Ukoly tiidnich uéiteli

e fesi aktudlni otazky, rozviji spravnou interakci mezi zaky a sleduje vztahy ve tiidé
e motivuje a vytvaii vnitini pravidla tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem

e sleduje absenci, chovani a projevy zaka.

e spolupracuje se zakonnymi zastupci

e podili se na realizaci preventivniho programu

e c(tvrtletn¢ informuje metodika o problematice ve své tfid¢ z hlediska rizikového chovani

Ukoly pedagogii

e podchytavat skryté projevy rizikového chovani- sledovat situaci ve Skole v oblasti

koufeni, alkohol, drogy, hazardni hry, Sikana

e zlepsit klima tfid a Skol, vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu (vytvotfeni atmosféry

pohody, klidu, bez strachu, nejistoty, nastoleni pocitu diveéry mezi zdkem a ucitelem)
dbat na dodrzovani skolniho fadu vSemi zéky

postihovat ptisné piestupky proti SR

vykonavat disledné dozory nad zaky ve vSech prostorach Skoly

vychovné vzdélavaciho procesu na nasi Skole

cilen¢ zafazovat témata prevence do vyuky rodinné vychovy, obcanské vychovy a celého

e vénovat velkou pozornost zakiim s vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, autismus, LMR)
e ziskavat Zaky pro volnocasové aktivity pii Skole
e zafadit do rozvrhu a nepodcenovat nutnost tfidnickych hodin

e odevzdavat metodikovi prevence ¢tvrtletni hodnoceni rizikového chovani zaka v jejich

tride

Tyto se konaji vétSinou 1x za meésic. Ucastni se jich zaci dané tfidy a tfidni ulitel. Probiraji se
zde problémy tykajici se tfidy. Hodiny slouzi k vytvofeni vhodngj$iho klima ve skupiné.
Pouzivaji se pii nich techniky vedouci ke spolupraci mezi Zaky, k naslouchani, ke zlepSeni

komunikace ve tridé€, atd.

e zapojit zakonné zastupce do akci t¥id i Skoly
e zlepsit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci

Ukoly Feditele $koly

kontroluje ¢innost vSech vyucujicich v dané oblasti

shromazd’uje podklady z dané oblasti pro vyrocni zpravu skoly
umoznuje pedagogiim dalsi vzdélavani v dané oblasti

vytvaii materidlni, Casové podminky pro realizaci preventivnich aktivit
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Ukoly zikonnych zastupci

zlepSit komunikaci mezi zdkonnymi zastupci a Skolou

ucast na besidkach, trzich a dalSich programech skoly, pfiprava vyrobka svym détem pro
prodej na trzich

pravidelné navstévovat Skolu, ucastnit se tfidnich schizek ¢i konzultaci

Ukoly Ziki

respektovat autoritu

ucastnit se tfidnickych hodin, vyuzivat volnoCasové aktivity, krouzky, soutéze,
turnaje...

dodrzovat skolni fad, pti poruseni byt schopen nést dusledky

prohlubovat, ziskavat,(pfipadné i vyhledavat informace) od pedagogii, médii, literatury,
letakd o rizikovém chovani a o jeho moznych nasledcich

ziskavat informace a zamyslet se nad problematikou koufeni, alkohol, drogy,
vandalismus, zaskolactvi

posilovat své komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi

zkvalitnit komunikaci mezi kamarddy a spoluzéky, byt ohleduplny k zdkim ze
specialnich tfid, v§imat si prvnich projevt Sikany

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlaStnim piihlédnutim
k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

Intenzivni vzdé€lavaci aktivity jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni také zakonni zastupci.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které¢ napomaha;ji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkii jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérmého tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

e oblast pfirodovédna (napt. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzSi a S$irSi spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)
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oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni doméacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialn€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Rodinna vychova

Obcanska nauka

Ptirodopis

Prirodovéda, vlastivéda

Prvouka

Vytvarna vychova

T¢lesna vychova

Chemie

Znalostni kompetence Zaku

1.

— 3. roénik

zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1€k

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

. — 5. ro¢nik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zadkony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obrétit v ptipad¢, Ze n€kdo ohroZuje nebo poSkozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

.—9. ro¢nik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

znaji a uplatiuji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fe$i nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupin¢ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné€ pravni ochranu déti
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znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudalni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity reSeny

1. - 5. roénik

6.

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevil

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svilj ndzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navykl v ramci zdravého zivotniho stylu — hygiena,
Zivotosprava, sdéleni zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani problémii ve ttidnich kolektivech

duraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

Siroké4 nabidka volno€asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

—9. roénik

rwr

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zmeéna tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nekterych spoluzakl (viceleta gymnazia, sportovni tiidy apod.) a pfichod novych spoluzék,
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné pozndvani tcastnikll

248


file:///C:/Users/lenovo/lenovo/Desktop/švp/ŠVP%20od%2015.3.2010.doc%23_top

e vytvafeni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zédky bezpecnym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
riznych typu zavislosti apod.

e zaclenéni novych zakli do komunity tfidy

e trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitka

e nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu, zat€zovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

e piehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetn€ medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Vvhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni metodik prevence povede pribézné zdznamy, s jejichz vysledky bude
pravideln¢ seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a zakonné zastupce zaku.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akei a aktivit, dava ptehled o poctech
ucastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pripadné i prospéchu zak
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedk poskytujicich zpétnou

vazbu. Dotazniky a §kaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu,
coZ lze potom napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.
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Ptiloha €. 3
Standardy pro zakladni vzdélavani

Standardy pro zékladni vzdélavani predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélavani, které
jsou zavazn¢ formulované v RVP ZV.

Standardy pomoci indikatorti konkretizuji obsah ocekavanych vystupi RVP ZV a stanovuji
minimalni trovei jejich zvladnuti, kterou je tfeba dosahovat se v§emi zaky.

Protoze Standardy konkretizuji zdvazné oCekavané vystupy, jsou i indikatory zavazné.

Soucésti Standardi jsou ilustrativni ulohy, které se vztahuji k jednomu nebo nékolika
indikatorim daného ocekavaného vystupu. Ilustrativni ulohy jsou uvedeny pouze jako jeden
z mnoha ptikladt, nejsou pro Skolu zavazné.

Standardy jsou vytvoreny bez ohledu na zptisob a metody oveéfovani.

Skola je prostiednictvim Standardd povinna vSem svym zakiim garantovat alesponn minimalni
uroveinl vzdelani v uvedenych vzdélavacich oborech.

Standardy jsou dostupné na adrese:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministra-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-kterym-se-4
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