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1. Charakteristika skolni druziny

UMISTENI
e Budova Matefrské skoly V Parku, ulice Fr. Diepolta (2. oddéleni)
e Sousedni vila se zahradou, ulice Fr. Diepolta 1542 (2. oddéleni)
e Sportovni hala, nabrezi Dr. Benese 2354 (2. oddéleni)
e Budova staré poSty, Martinovského (1. oddéleni)

PROVOZ DRUZINY
e Rannidruzina 6.30 — 7:45 hod. (budova Staré Posty, ul. Martinovského)
® (QOdpoledni druzina 11:35 —17:00 hod.

POCET ODDELENI: 7

VEK ZAKU: 6 — 11 let ( 1. - 5. ro¢nik), pfednostné jsou pFijimani ¥4ci 1. a 2. t¥id

KAPACITA DRUZINY: 175 74k

POCET VYCHOVATELEK: 7

VEDOUCi VYCHOVATELKA: Hedvika Bortova

PLATNOST DOKUMENTU: 1.9.2024

PERSONALNi OBSAZENI

Ve S$kolni druziné pracuje celkem 7 vychovatelek. Zpravidla spliuji poZadavky na
pfedepsanou odbornou zpUsobilost.

Zaci jsou rozdéleni do 7 vékové smisenych oddéleni. Nase &innost vychazi z pedagogiky
volného ¢asu. Cilem je snaha o vytvoreni mista pro aktivni odpocinek déti po vyucovani a
zaroven pfispét k cilenému ovliviiovani jejich volného ¢asu. Usilujeme o to, aby vysledkem
byla pohoda a prozitek zakd, jejich zaujeti pro ¢innost, radostné proziti pobytu ve Skolni

druziné.

EKONOMICKE PODMINKY

Poplatek za skolni druZinu ¢ini 150,- K& na mésic. Platba probiha v jedné splatce a to vidy do
konce zafi daného roku. Celkem 1.500,- za cely Skolni rok.



MATERIALNi ZABEZPECENI

K nezbytnym pozadavkim na prostfedi, ve kterém probihaji ¢innosti volného ¢asu Zdaka,
patfi:

e Bezpecnost

e Snadné udrZovani poradku a Cistoty

e Nehluc¢nost

e Radné osvétleni

e Dostatek prostoru

e Nabytek pfiméreny véku déti



2. Charakteristika a konkrétni cile vzdélavaciho programu,
klicové kompetence

SKOLNi DRUZINA

Je dulezity vychovny partner rodiny a Skoly

PIni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani a potfeby déti

M3 dllezitou roli v prevenci negativnich socialné patologickych jev(
Pfistupuje k Zakam vzdy individudlné

Rozviji dulezité emocionalni, osobni, socidlni a dalsi kompetence déti

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné obohacuje denni program ditéte, zajistuje odborné
pedagogické vedeni pfi odpocinkovych a zajmovych ¢innostech a maximalné podporuje jeho
individudlni rozvoj. Skolni druZina poskytuje bezpeéné prostiedi, a to nejen z hlediska
fyzického zdravi, ale i dobrych podminek pro emocionalni a socidlni rozvoj.

CiLE VZDELAVANI

Vedeni déti k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni probléma

Rozvoj osobnosti ditéte

Ziskani vSeobecného vzdélani a prehledu

Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a dohod, Umluva o pravech ditéte, kazdy ma sva prava, ale i povinnosti

Utvareni védomi ndrodni a statni prisluSnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni,
jazykové a nabozenské skupiné

Ziskani a uplatriovani znalosti o Zivotnim prostfedi a ochrané zdravi

Vést zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu, udrzovani fyzického a
dusSevniho zdravi, podnécovani k poznani a rozvoji svych schopnosti v souladu
s redlnymi mozZnostmi zaka

Osvojeni si zaklad(i slusSného chovani a komunikace

Navyk péce o poradek a Cistotu prostredi

Rozvijet samostatnost a schopnost spolupracovat, pracovat v kolektivu

Pomadhat slabsSim a mlads$im spoluzakim pfi rGznych aktivitich, rozvoj vzajemné
empatie v kolektivu

Posilovat kompetence prostfednictvim volnocasovych aktivit

Prohlubovani vSseobecného prehledu (v navaznosti na ucivo) pomoci her a ¢innosti

Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vici negativnim vlivim, pfipravenou pro Zivot
ve stavajici spolecnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince Zadoucimi

védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Cile Skolni druziny napliujeme formou
pravidelnych vzdélavacich, zdjmovych a vychovnych cinnosti, pfilezitostnych akci i pestrou
nabidkou sportovnich aktivit.



KOMPETENCE ROZVIJENE U DETIi

e udise s chuti, praci dokonci

e klade si otazky, hledd na né odpovéd

Kompetence k u&eni e védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje je
v praktickych situacich

® vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony

e vSima si déni a problém( a fesi je

e rozliSuje sprdvna a chybna reseni

e vymysli nova reSeni, obtiZe se uci resit

e zapocaté Cinnosti, i v pfipadé obtizi, dokoncuje

e problémy se uci pochopit a pracovat s nimi

e dovede se pfizplsobit zméndm, sva rozhodnuti se
uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své
rozhodnuti, je iniciativni, podnikavé

Kompetence k feseni
problém

e umi vyjadfit vlastni ndzor

Kompetence e ovlada fec kultivované a formulovanymi vétami

e komunikuje bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi
e umi naslouchat druhym

e (cCinné se zapojuje do diskuze, umi fesit konflikty

komunikativni

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dlsledky

e rozpoznda vhodné a nevhodné chovani, je
ohleduplné

e vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede
se jim branit

o dokaze se prosadit i podtidit, pfijmout kompromis

e je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je
respektujici

Kompetence socialni a
personalni

e uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadl

e odpovédné pristupuje ke svym ukollm a
povinnostem

e uvédomuje si prava sva i druhych, dbd na
bezpecénost a zdravi své i druhych

e vazisitradice a kulturniho dédictvi, hodnot naroda

Kompetence cinnostni a
obcanské

e orientuje se v moZnostech spravného vyuziti
volného ¢asu

e umi si vybrat zdjmové <(Cinnosti, dle vlastnich
dispozic

e rozviji své zdjmy a konicky v organizovanych
skupindch, individualnich ¢innostech

Kompetence k traveni
volného casu

® dokdZe odmitnout nevhodnou nabidku na vyuzZiti
volného casu
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Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluéovany do rozvijenych kompetenci, které
vybavuji dité Cinnostné zameérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.



3. Formy vzdélavani

Skolni druZfina ma specifika volnocasové pedagogiky — odpocinek, rekreaci i zajmové
vzdélavani. Tomu odpovidd i napli odpolednich ¢innosti. Cinnosti jsou motivovany
potfebami déti a cilené mifeny do rliznych oblasti.

PRAVIDELNA CINNOST

Pravidelnd ¢innost je dana pestrou tydenni skladbou zaméstnani, kterou si vychovatelka
vytvofi dle vékového sloZzeni Zzakd oddéleni Skolni druziny.

SPONTANNI CINNOST

Mezi spontanni Cinnosti patfi klidové zajmové Cinnosti, samostatna cetba knih a ¢asopisa,
relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontdnni ¢innost ranni druziny. Podnécuje a
navozuje vlastni aktivitu déti, navazujici na fizenou cinnost.

ODPOCINKOVA CINNOST

Odpocinkové cinnosti jsou klidové individudlni hry a klidné zajmové cinnosti (Cetba,
poslechové ¢innosti).

REKREACNI CINNOST

Mezi rekreacni Cinnosti spadd aktivni odpocinek, télovychovné, turistické a pohybové
aktivity, vytvarné a pracovné technické, dramatické, prirodovédné a vlastivédné cinnosti,
hudebné tanecni aktivity, pobyt v pfirodé, na Skolni zahradé.

ZAJMOVA CINNOST

Zajmové cinnosti jsou Fizena kolektivni nebo individudlni ¢innost, organizované nebo
spontanni aktivity.

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Pfipravou na vyucovani jsou tematické vychazky a didaktické hry. Upeviiovani a rozsifovani
praktickych poznatk( navazujicich na znalosti ze $kolniho vyucovani.

PRILEZITOSTNE AKCE

Mimo pravidelné Cinnosti patfi mezi aktivity Skolni druZiny také vyznamnéjsi akce, které
nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby Cinnosti — slavnosti, vylety prehlidky, kulturni
a celodruZinové akce, projekty a jiné akce Skolni druziny
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4. Obsah vzdélavaciho programu

Zakladnim prostfedkem cinnosti Skolni druZiny je hra zaloZend na zazitku ucastniku, ktera
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.
Vychdazime z poZadavk(l pedagogiky volného casu. Jednotlivé Cinnosti na sebe navazuji a
doplniuji se. Poznavaci procesy pomahaji posilovat kompetence zaka.

e Poznavani nejblizsiho okoli, Zivot v rodiné, ve Skole, ve
spole¢nosti

e Vychazky do okoli, orientace v terénu

e Dopravni vychova — bezpecnost na cesté do Skoly a na
vychdazkach

e NAavstéva vyznamnych mist vregionu a seznamovani
s lidovymi zvyky

e Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Misto, kde Zijeme

e Zakladem tohoto okruhu je vedeni ditéte k osvojovani a
dodrZovani zakladl spolecenského chovani, vztahové
dovednosti

e Osvojeni vhodného chovani a vystupovani, slusna
mluva a zaklady spolec¢enského chovani na rlznych
mistech a danych situacich

e Predchazeni Sikané, etickd vychova, etiketa

e Kompetence k feSeni problému, komunikativni, socialni

Lidé kolem nas

e Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani
Lidé a ¢as e UCit déti s ¢asem nakladat a vazit si ho

e Vyuziti volno¢asovych aktivit, pravidelnost a ucelnost
e Kompetence k traveni volného ¢asu

e Pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezZivé
pfirody

e Vychazky, pobyty v ptirodé, studovani encyklopedii

e Vystavky pfirodnin, poznatky z cest, péce o pokojové
rostliny

e Ekologicka vychova — ochrana pfirody, udrzitelnost

e Kompetence k uceni

Rozmanitosti prirody

e Poznani sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci,
osobni hygiené, predchazeni urazt

e Vychazky do pfirody

e Aktivity s tematikou prvni pomoci

e Prevenci zdravi jsou pravidelné pohybové a
télovychovné aktivity

e Kompetence komunikativni, ob¢anské, socidlni

Clovék a jeho zdravi

e seznamujeme déti s rllznymi pracovnimi technikami.

Clovék a svét prace e Rozvoj zrucnosti, pfedstavivosti a fantazie

e Zarazujeme ruzné techniky od nejjednodussich ke
slozitéjsim.
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prace s rGznym technickym materialem, konstrukéni
prace, péstitelské prace, exkurze.
kompetence Cinnostni a obéanské
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5. Casovy plan

Pracujeme podle celoro¢niho planu, rozdéleného do ¢tyf rocnich obdobi, zajmovych ¢innosti
Skolni druZiny. Plan Skolni druziny zahrnuje priibézné fizené Cinnosti i pfilezitostné akce
(soutéze, spolecenské sportovni akce, karneval, divadlo, vystavy, rozvijejici krouzky Skolni
druziny). Specifikujeme rozdilnost prace podle fyzické a psychické zdatnosti zakd.
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6. Personalni podminky

Vychovatelka je inicidtorem a prlivodcem ditéte pfi volnocasovych Cinnostech, které pfimo
nebo nepfimo fidi, navozuje, motivuje, umozniuje a hodnoti. Podporuje aktivni zajem o okoli,
jednotlivé Cinnosti o socialni kontakty, komunikaci, probouzi jeho vnimavost k podnétim.
Poskytuje rozsitujici poznatky a propojujeme je s praxi a Zivotem.

NAPLN PRACE VYCHOVATELKY

Zajistuje vzdélavani 7akd podle SVP pfi dodriovani psychohygieny a stanoveného
denniho rezimu skolni druZiny

Dodrzuje pravidla bezpeCnosti a ochrany zdravi, dbd na bezpecnost Zaka pfi
¢innostech, dba na Cistotu a ochranu Zivotniho prostredi

Vytvari pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a naléza pro né v denni skladbé vhodny
casovy prostor, pro zdjmové aktivity vyuzivda odbornou ptipravu i osobni zaméreni
navozenymi ¢innostmi kompenzuje Unavu Zaka ze Skolniho vyucovani

Navozuje pozitivni atmosféru a komunikacni prostredi, posiluje v détech kladné city,
vytvari pocit bezpedi, zvolenymi ¢innostmi posiluje v détech sebevédomi, vytvari
z 2aka dobry kolektiv

Upevnuje hygienické navyky a podporuje dodrzovani pravidel spolec¢enského chovani
Odpovida za vysledky pedagogického puUsobeni, pribéh Cinnosti zaznamenava do
pedagogické dokumentace

Pfipravuje se na vychovné vzdélavaci ¢innost, ma vzdy pripravené vhodné pomucky
Pribézné komunikuje s rodici, seznamuje je s vysledky chovani a pracovni aktivity
jejich ditéte ve skolni druziné

Zucastnuje se aktivné pedagogickych porad, skoleni, schizi podle planu skoly,
spolupracuje s tfidnimi uciteli a vychovnou poradkyni

NEPRIMA VYCHOVNA CINNOST ZAHRNUJE

Vypracovani plan( vychovné cinnosti

Pfipravu na vychovnou ¢innost

Vedeni pedagogické dokumentace

Pfipravu a zajistovani materiald pro vychovnou praci

Péci o svéreny material (sportovni naradi, pomucky)

Ucast na provoznich a pedagogickych poradéch, na $koleni, seminafich

Vedeni administrativy
Komunikace s rodici
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7. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

PODMINKY PRO HYGIENICKE A BEZPECNE PUSOBENI SKOLNIi DRUZINY

Vhodnd struktura rezimu zZaka ve Skolni druziné s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu dané rezimem Skolni druziny a skladbou zaméstnani

Vhodny stravovaci a pitny rezim

Zdravé prostredi uzivanych prostor Skolni druZiny (odpovidajici svétlo, teplo,
bezhlucnost, Cistota, vétrani, hygienické vybaveni prostor)

Ochrana Zaka pred urazy

Bezpecné uloZeni vsech nebezpeénych predmétl (nlzky)
Pravidelnda kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti
Dostupnost prostiedk( prvni pomoci

PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Klidné prostredi a pfiznivé socidlni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci,
Ucta, tolerance, uzndni, empatie, spoluprace a pomoc druhému, soundlezitost
s oddélenim skolni druziny a Skolou

Respekt k potifebam jedince a jeho osobnim problém0m, ¢innost vychazejici ze zajmu
Zzaka a osvojovani si toho, co ma pro zaka prakticky smysl a vede k praktické
zkusenosti, sledovani vSestranného prospéchu zaka

Vékova primérenost a motivujici hodnoceni — respekt kindividualité Zaka, jeho
hodnoceni v souladu s individudlnimi moZnostmi a individudlnim pokrokem,
dostatecna zpétna vazba

Ochrana Zaka pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

Vytvareni podminek pro spolutéast zaka na Zivoté skoly a skolni druziny

Vcasna informovanost zdka i jeho rodic¢l o cinnosti Skolni druziny a jejim vnitfnim
Zivoté

Vychovatelka vytvari a kontroluje podminky k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi
Zaka pfi praci ve Skolni druziné

Vychovatelka provadi pravidelné pouceni Zaka o bezpeénosti a ochrané zdravi

Vychovatelka vychovava Zzaka k dodrzovani hygienickych zasad a zasad bezpecnosti
prace, zak je povinen se prezouvat, dbat na hygienu, zvlast pred jidlem a po pouziti
wWC

Zak se chova pfi pobytu ve $kolni druziné a na akcich organizovanych $kolni druzinou
tak, aby neohrozil zdravi svoje ani svych spoluzakd a jinych osob

Zakovi je zakdzano manipulovat s elektrickymi spotfebi¢i a vypinaci bez dozoru
vychovatelky

Pfi prechdzeni zaka do Skolni jidelny, na vychazky a jiné akce mimo budovu skolni
druziny se zak tidi pravidly silni¢éniho provozu a pokyny doprovazejicich osob
Vychovatelka sleduje zdravotni stav Zaka a v pfipadé nahlého onemocnéni Zdka
informuje vedeni skoly a rodice postizeného Zaka

PFi drazu poskytne Zakovi nebo jiné osobé prvni pomoc, zajisti oSetfeni |ékafem, Uraz
Zaka zapise do knihy arazl
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8. Podminky vzdélavani déti se specidlnimi potrebami, déti
nadanych a déti s odliSnym materskym jazykem

PFi vybéru Cinnosti ve Skolni druzing, pfi motivovani i hodnoceni Zaka musime brat ohled na
jedince, ktery ma narok na specidlni vzdélavaci potrfeby. Odchylky od standardni naplné
gkolni druZiny viak vyZaduji i prace s mimo¥radné nadanymi jedinci. Skolni druZinu navitévuiji i
Zaci vyzadujici specificky pedagogicky pfistup, a proto je nutné toto zajmové vzdélavani
ptizpusobit potfebam, které vyplyvaji ze zdravotniho znevyhodnéni, oslabeni nebo postizeni
zaka.

Do oddéleni Skolni druziny mulze byt také zaclenén Zdk ze spolecensky a kulturné
znevyhodnéného prostredi s oslabenym rodinnym zdzemim ¢i jedinec pochazejici z jazykové
odliSného prostredi. Snizend socidlni adaptabilita Zadka nebo zvySena potfeba intenzivnéjsi
péce v nékteré oblasti vyZzaduje pfizpisobeni forem a obsahu ¢innosti Skolni druZiny.
Integrace ma vedle nespornych klad( i sva rizika, kterd je nutno minimalizovat, aby Zak nebyl
izolovan nebo pfipadné i vyloucen ze spolecnosti ostatnich. Prostfedi a postupy by mély
usnadniovat osobnostni a socialni rozvoj a integraci Zaka. Zac¢lefiovani znevyhodnéného Zaka
vyZaduje i vysoce profesiondlni pfistup vychovatelky k jedinci.

Vychovatelky si uvédomuji, Ze znevyhodnéni v jedné oblasti mlze posilovat jiné osobnostni
pfedpoklady Zaka, ktery byva v obtiznéjsi situaci, md mensi zkuSenosti a vétsi problémy
s osamostatiovanim, hlfe se prosazuje. Tomuto Zakovi je potfeba pomoci zvySenou
motivaci, vénovat mu vice pozornosti a vyrazné ho kladné hodnotit i za malé dil¢i pokroky
v Cinnosti.

Zak s postizenim ¢ znevyhodnénim ma byt od pocatku pfijiman jako ostatni, aby nijak
nepocitoval svou odlisnost ¢i nedostatecnost.

Pro zaka mimoradné nadaného Ci talentovaného je tfeba nabizet dalSi doplfikové slozité;si
aktivity. Rozvoj a podpora mimoradnych schopnosti je zajistovana a organizovana tak, aby
nebyla jednostranna a neomezovala pestrost a Siti ostatniho zajmového vzdélavani.
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9. Pravidla pro vnitfni evaluaci a hodnoceni

Vnitini evaluace a hodnoceni probihd na udrovni druziny a oddéleni. Provadi je vedouci
vychovatelka i jednotlivé vychovatelky. Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky
vychovné vzdéldvaciho procesu. Sledujeme individudIni rozvoj a pokrok Zak( ve vychovné
vzdélavacim procesu.
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