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Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, pfirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpeci urazu a
pfizpusobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

Zak:

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se piipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti-zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem

k udajtim o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani

i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpeci Urazu a piizpusobi jim svou
¢innost

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje ve hfe,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni
a vykonnostni sport, sport divek
a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
Z0Z, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

- prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacdni a jina zdravotné zamétena
cviceni

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostfedi,
prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované osetieni poranéni a odsun
ranéného

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti
- pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- gymnastika — akrobacie, pteskoky,
cviCeni s naCinim a na naradi

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

- vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni i vykonnostni
sport — kdo sportuje, citi se
1épe, péstuje osobni
psychohygienu

Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice

- kolektivni sporty - rozvoj
schopnosti kooperace
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TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny

estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro
dany vek zaku; tance

upoly — pretahy, pretlaky

atletika — rychly bé&h, vytrvaly béh

na draze a v terénu, zaklady
prekazkového behu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mi¢kem nebo granatem,
vrh kouli

sportovni hry (alesponl dvé hry podle
vybéru $koly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — ptiprava
turistické akce, presun do terénu

a uplatinovani pravidel bezpe¢nosti
silniéniho provozu v roli chodce

a cyklisty, chiize se zat¢zi i v mirné
naro¢ném terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, zaklady orienta¢niho b&hu,
dokumentace z turistické akce, preziti

Vv pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody, potravin, tepla
plavani (podle podminek $koly) — dalsi
plavecké dovednosti, dalsi plavecky
zpusob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportt,
rozvoj plavecké vytrvalosti

Moralni rozvoj

ReSeni problémii a

rozhodovaci schopnosti

- Sport pfinasi nutnost
okamzitého feSeni problémil

- spoluprace ve sportovnim
kolektivu vytvaii potfebny
tlak na rozvoj moralnich
kvalit

- ,.tymova spoluprace®
atletika a gymnastika —
vytrvalost a soustiedéni —
rozvoj moralky jedince

Socialni rozvoj
Komunikace
- tymové hry — komunikace
a spoluprace pfi
pohybovych ¢innostech

Vychova demokratického ob¢ana
Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
- sport jako soucast obcanské
spolecnosti — sportovni
svazy a organizace
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TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi
na Urovni cviéence, rozhodéiho, divaka,
¢tenafe novin a Casopisu, uzivatele
internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich
podminkach zékladni olympijské
myslenky — €estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pii sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiluje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné

i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni §koly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
TV-9-3-07 zpracuje naméiena data

a informace o pohybovych aktivitach

a podili se na jejich prezentaci

uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie
novin a ¢asopist, uZivatele internetu

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupetenti,
pomoc handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni, ochranu pfirody pii
sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva

a dodrzuje ji

rozli$uje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti

a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry

a soutéze

zpracuje nameétena data a informace

o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- lyZzovani, snowboarding, brusleni
(podle podminek skoly)-bézecké
lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové
lyzovani nebo jizda na snowboardu,
bezpecnost pohybu v zimni horské
krajin¢, jizda na vleku; (dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)-dalsi
pohybové ¢innosti (podle podminek
skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace
a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj-vybér, osetiovani

- historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zdvoda, soutézi

- zasady jednani a chovani v rizném
prostfedi a pfi riznych ¢innostech

- méfeni vykond a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni,
evidence, vyhodnocovani

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

sport a t¢lovychova

spojuje svét — olympijské
hry, svétové a evropské
Sampionaty

Multikulturni vychova
Multikulturalita

sport je ¢innost, ktera
spojuje lidi riznych
narodd, jazykut a kultur --
olympijska myslenka




