5.2.19

VYCHOVA KE ZDRAVI

6. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Zék:

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla
souziti mezi spoluzéky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech ptimé
souvislosti mezi té€lesnym, dusevnim

a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

Zak:

respektuje piijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky, piispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd
vV komunité

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tiidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi
télesnym, dusSevnim a socidlnim zdravim,
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici-kamaradstvi, piatelstvi,
laska, partnerské vztahy

- bezpecné chovani a komunikace-
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity-rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti
a oChrany zdravi — bezpecné chovani
ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu, postup
Vv ptipadé dopravni nehody (tisiové
volani, zajisténi bezpecnosti)

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti cloveka ve zdravi
a nemoci-slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence
a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Seberegulace a sebeorganizace
- bezpeéné chovani

Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena
- zésady dusevni hygieny

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- hodnota a podpora zdravi

- zdravy zpisob zivota
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

-

Zak:

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpoveédny vztah
k sob€ samému, k vlastnimu dospivani

a pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce
VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje o ném
v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im
okoli

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zptisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi

a jinymi chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a v piipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené
kompenzac¢ni a relaxacni techniky

a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy

a predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Zak:

posoudi rizné zptsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

projevuje odpovédny vztah k sob¢é samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu, dobrovolné se podili

na programech podpory zdravi v ramci skoly
a obce

usiluje v ramci svych mozZnosti a zkusenosti
o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi

a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
a v nejblizsim okoli

uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami,
sveéfi se se zdravotnim problémem, v pripadé
potteby vyhleda odbornou pomoc

samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, pfekonavani Ginavy
a predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim-
zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, vyvazeni pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravy, pohybovy rezim

- ochrana pfed pfenosnymi chorobami,
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v ptirodé, pfenosné
krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty,

- ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred Urazy-prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, preventivni a 1é¢ebna péce,
odpovédné chovani v situacich tirazu a
zivot ohrozujicich stavt, zaklady prvni
pomoci

- stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k ptekonavani tnavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani- télesné,
dusevni a spolecenské zmeény

Medialni vychova

Receptivni ¢innosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
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8. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni
stravy a zpuisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chéape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika spojena
Se zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢loveka;
uplatiuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu

se socialné patologickymi jevy ve Skole

i mimo ni; v pfipadé¢ potteby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikt, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci

a agresi

2

Zak:

dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti
Vv dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena

se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni,

Vv piipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc
sob¢€ nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt, uplatiiuje osvojené
komunikaéni obrany proti manipulaci

a agresi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi — zésady spravného
stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zptisobu stravovani na zdravi,
poruchy piijmu potravy

- vlivy vngjsiho a vnitiniho prostiedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi-
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, predcasné sexualni
zkusenost, promiskuita, problémy
t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- autodestruktivni zavislosti-psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet a elektronicka média), nasilné
chovani, t€zké zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost, doping
ve sportu

Medialni vychova
Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni
Prace s realiza¢nim tymem

- zdravy jidelnicek

- reklama na zdravou vyzivu

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- postoje k sexualité a sexualnimu
chovani

Medialni vychova
Receptivni ¢innosti
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- ucelova propagace vyrobki
- medialni vychova
- receptivni ¢innosti
Vnimani autora medialnich sdéleni
- propagace tabakovych vyrobkl
a alkoholickych napoju

Osobnostni a socidlni rozvoj

Socialni rozvoj

Komunikace

- odmitani alkoholu, cigaret a jinych
drog
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Zék:

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika spojena
Se zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢loveéka;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu

se socidlné patologickymi jevy ve skole

i mimo ni; v pfipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zékladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikt, médii,
sekt; uplatiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci
a agresi

Zak:

e uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveka, uplatituje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni,
V piipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt, uplatituje osvojené
komunikaéni obrany proti manipulaci
a agresi

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita-
Sikana a jiné projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti, kriminalita
mladeZe, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

sebepoznani a sebepojeti vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem, zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

mezilidské vztahy, komunikace

a kooperace-respektovani sebe sama

i druhych, pfijimani nazort druhého,
empatie, chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace

a kooperace V riiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti
- odmitani cigaret, alkoholu a jinych
drog

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v piipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti

Zak:

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeéi, v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni pomoc

uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani

a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,

nebezpeci i mimotadnych udalosti

ochrana ¢loveéka za mimoradnych situaci
zasady poskytovani prvni pomoci

rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody

ochrana ¢loveéka za mimotadnych
udalosti - klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zplisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimortadné udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti
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9. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢loveéka;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pii kontaktu se
socialn€ patologickymi jevy ve Skole

i mimo ni; v pfipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

Zak:

uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveka, uplatituje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni,

Vv piipad¢ potieby vyhled4a odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti
a chovani

- cviceni sebereflexe a sebekontroly

- psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- autodestruktivni zavislosti-psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné, latky a pfedméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, doping ve sportu




