5.2.14

TELESNA VYCHOVA - 1.,2., 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec¢nosti pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
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Zak:

uplatiiuje hlavni zasady hygieny

a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny, povely

a signaly k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

dodrzuje jednoducha pravidla pti hrach
a soutézich

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
i ¢innosti spoluzaka, reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

vi, kde v okoli bydlisté je mozno ptihlasit se
do organizované zajmové sportovni ¢innosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV — nazvoslovi, povely,

signaly organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti v bézném

prostredi

- zésady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodu,

soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykont, zakladni

pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi — rezim,

délka, intenzita

- ptiprava organismu - ptiprava, uklidnéni,

protahovani

- zdravotné zaméfené ¢innosti
- rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu
- hygiena pii TV

- bezpecnost pti pohybovych Cinnostech

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
- seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekazné a sebekontroly

Socialni rozvoj

- kooperace a kompetice soutéze, hry
— komunikace pfi hie, feSeni
konfliktl, podfizovani se, schopnost
organizovani a spoluprace

Moralni rozvoj

- TeSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- TfeSeni problémt, rozhodovani

- hodnoty, postoje, prakticka etika

- hodnoceni vysledkt vlastnich i
druhych, vytvareni zasad
odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlivosti




5.2.14

TELESNA VYCHOVA - 1.,2., 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje

o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

jednotlivce nebo provadéné ve skupiné

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair play za pomoci uditele,
dodrzuje pravidla soutézi

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

zvlada jeden plavecky zptsob a prvky
zachrany tonouciho

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti
- pohybové hry, pohybova tvofivost

- zéklady gymnastiky - pripravna cviceni
- akrobacie — kotouly, pteskok lavicky,
$plh na ty¢i

- plavani - zakladni plavecké dovednosti
(dle podminek skoly)




5.2.14

TELESNA VYCHOVA - 4., 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

TV-5-1-04 uplatiiyje pravidla hygieny

a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

TV-5-1-08 zorganizuje nenaro¢né
pohybové ¢innosti a soutéze na Girovni
ttidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informac¢nich
zdrojich o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své zdatnosti

2

Zak:

uplatiiuje hlavni zdsady hygieny

a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

pouziva vhodny odév a obuv a zasady
hygieny

reaguje na zakladni pokyny, povely

a signaly k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci, dodrzuje jednoducha pravidla pii
hréch a soutézich

organizace nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na Urovni tridy

Zméfi zékladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky

vi, kde v okoli bydlisté je mozno prihlasit se
do organizované zajmové sportovni ¢innosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada jednoduché cviky na protahovani
svalu, zahfivani a uklidhiovani, zvlada
jednoduché posilovaci cviky

zvlada prvky zachrany

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- komunikace v TV — nazvoslovi, povely,
signaly organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti v bézném
prostredi

- zésady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodu,
sout&zi

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykont, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi — rezim,
délka, intenzita

- pfiprava organismu - pfiprava, uklidnéni,
protahovani

- zdravotné zaméfené Cinnosti

- rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

- hygiena pii TV

- bezpecnost pti pohybovych Cinnostech

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
- seberegulace a sebeorganizace
cviCeni sebekazné a sebekontroly

Socialni rozvoj

- kooperace a kompetice

- soutéze, hry — komunikace pfi hie,
feSeni konflikt, podfizovani se,
schopnost organizovani a spoluprace

Moralni rozvoj

- TeSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- TfeSeni problému, rozhodovani

- hodnoty, postoje, prakticka etika
hodnoceni vysledkt vlastnich i
druhych, vytvareni zasad
odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlivosti




5.2.14

TELESNA VYCHOVA - 4., 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

TV-5-1-03 zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-07 uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cviéi podle jednoduchého
nakresu, popisu cvifeni

Zak:

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

vytvaii varianty osvojenych pohybovych
her, spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi, cviéi
podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti

- pohybové hry, pohybova tvofivost

- variace her vice druht

- vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové

hry
- vyuziti netradi¢niho nacini a nameéty
na ptipravu vlastniho nacini

zaklady gymnastiky
- zékladni cvicebni polohy, postoje,
- pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného nafadi a nacini (aktivng)
- zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni
- prupravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohyb atd.
akrobacie
- kotoul vpted a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
- prupravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou
- stoj na rukou (s dopomoci)
- akrobatické kombinace




5.2.14 TELESNA VYCHOVA - 4., 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

preskok

- prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- skrcka pies kozu (bednu, koné) nasit
odrazem z mustku

- roznozka pfes kozu nasii odrazem
z mustku

kladina I m

- chiize s obménami

$plh na ty¢i, na lané

- prupravna cvi¢eni pro $plh

- $plh na ty¢i do vySe 4 m

- Splh na lané do vySe 4 m

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti
- nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni
partnert pii riznych tancich, vzajemné
chovani pfi tanci
- zéklady tance zaloZené na kroku
poskoéném, ptisunném, pfeménném,
zékladni tane¢ni krok 2/4 a %
- zéklady cviceni s nacinim (Satek, Svihadlo,
mic aj.) pti hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy

pripravné tpoly
- pretahy a pretlaky, vhodna aktivni obrana




5.2.14

TELESNA VYCHOVA - 4., 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY-RVP

OCEKAVANE VYSTUPY-SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné€ na n¢ reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

2

Zak:

jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla
her a soutézi

zaklady atletiky

béh:

- prlpravna cviceni pro rychlost a
vytrvalost

- nizky start (na povel) i z bloku,
polovysoky start

- rychly béh na 60m a vytrvaly béh na
draze 800 m

skok do dalky a vysky:

- pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, rozb¢h

- skok do dalky z rozb&hu — postupné

- odraz z bievna (5 az 7 dvojkrok)

- skok do vysky (skrény, sttizny)

hod:

- pripravna cviceni pro hod mickem

- hod mickem z rozb&hu, spojeni rozbéhu
s odhodem

zaklady sportovnich her

- zakladni organizace utkani, pfihravky,
chytani mice, tlumeni mice, vedeni mice,
stielba, udrZeni mice, doprava mice

- priapravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel




