5.2.11

PRVOUKA

1. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém
planu misto svého bydliste a skoly, cestu
na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto)
do prislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény

v nejbliz§im okoli, obci (méste)

CJS-5-1-01 uri a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajin¢ a statu

CJS-3-2-01 rozliduje blizké piibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
ptislusnikli a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatktim

Misto, kde Zijeme
zZak:

vyuziva bezpecnou cestu do skoly

rozli§i moznd nebezpeci v nejblizsim okoli
bydliste a Skoly

orientuje se ve Skolni budove

osvoji si aktivné bezpecnostni pravidla platna
pro praci a pohyb ve skole (tfida, jidelna,
télocvicna, druzina atd.)

zZna svoje pracovni misto, udrzuje je bezpeéné
a uklizené

bezpedné a patficné se chova na $kolnich i
mimoskolnich akcich

@idé kolem nas
Zak:

pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich role
chape blizké ptibuzenské vztahy v rodiné
rozli$i neékteré dobré a Spatné vlastnosti lidi
sméfuje k ovladani a zadoucimu modelovani
vlastniho chovani

projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatktim

Ijidé a ¢as
Zak:

uvede ze svého zivota priklad z minulosti,
soucasnosti a budoucnosti

zna svij denni rezim se zakladnimi asovymi
udaji

charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota

v roding, zvykt a ¢innosti ¢lent rodiny

Misto, kde Zijeme

domov-prostiedi domova

orientace v misté bydlisté
Skola-prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly
bezpecna cesta do Skoly

rizikova mista a situace

mimoskolni akce — pravidla bezpe¢ného
a vhodného chovani (vylety, navstéva
divadla, kina, aj.)

Lidé kolem nas

rodina-postaveni jedince v roding, role
Clenti
blizké ptibuzenské vztahy
mezigeneracni vztahy
chovani lidi — vlastnosti lidi
pravidla slusného chovani
spoluzaci — poznavani, tolerance, pratelské
chovani,
pomoc, spoluprace, feseni konfliktd

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu

uréovani ¢asu (celé hodiny)

denni rezim

lidové svatky

rodinné oslavy

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Sebepoznani a sebepojeti
- jajako zdroj informaci o sob¢; druzi
jako zdroj informaci o mn¢

Socialni rozvoj
Poznévani lidi
- vzajemné poznavani ve tidé

Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy (dramatizace-
situacni hry)

Komunikace
- fec téla, fe€ zvuku a slov, fe¢
predmétl a prostiedi vytvareného
¢lovékem; komunikace v riznych
situacich (pozdrav, prosba, omluva)

Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika
- pomahajici a prosocialni chovani
(vzajemna pomoc, Vanoce)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

- uplatinovani principu slusného chovani
(zékladni moralni normy)




5.2.11

PRVOUKA

1. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim

a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatiiuje
zékladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietnd pti
setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;

v pfipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatng
na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udélostech

Rozmanitosti prirody

Zak:

o uvede priklady ze Zivota zivoc¢ichi a rostlin
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

o roztfidi nékteré piirodniny podle napadnych
znakl

o 7znd zékladni zachazeni s domacim odpadem
chape a respektuje zakladni pravidla pro
bezpecny a ohleduplny pobyt v pfirodé

Clovék a jeho zdravi

Zak:

o uplatiluje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

e rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

e odmitd komunikaci s nezndmymi jedinci

e Vv piipadé potieby pozada o pomoc
davéryhodnou znamou dospélou osobu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Rozmanitosti p¥irody

- denanoc

- zmény Vv pfirod€ v ro¢nich obdobich

- rizika v pfirodé spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- ohleduplné chovani k piirodé — t¥idéni
odpadt, ochrana zivocichd, rostlin a hub

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba - zakladni pojmy

- péce o télo - osobni hygiena

- péce o zdravi - pitny a pohybovy rezim,
zdrava vyziva

- prevence nemoci a urazu — pravidla
bezpecného chovani v riznych
prostiedich a pfi riznych ¢innostech

- nemoc - rezim nemocného, péce o néj
(simulace), nemoci ptenosné
a nepfenosné

- osobni bezpeé¢i — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv silni¢nim provozu (spole¢ny nacvik
cesty do Skoly); pfivolani pomoci

Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni

Sebepoznani a sebepojeti
- jajako zdroj informaci o sob¢; druzi
jako zdroj informaci o mné

Socialni rozvoj
Poznévani lidi
- vzajemné poznavani ve tiide

Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy (dramatizace-
situacni hry)

Komunikace

- fec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétt
a prosttedi vytvatreného ¢loveékem,;
komunikace v riznych situacich
(pozdrav, prosba, omluva)

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- pomahajici a prosocialni chovani
(vzajemna pomoc, Vanoce)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

- uplatilovani principu slusného chovani
(zékladni moralni normy)




5.2.11

PRVOUKA

2. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

~

Zak:

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
ruznych povolani a pracovnich ¢innosti

CJS-3-2-01 rozliduje blizké piibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
prislusnikil a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
ruznych povolani a pracovnich ¢innosti

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

Misto, kde Zijeme

Z4k:

e ma spravné dopravni navyky chodce, ovlada
bezpecnou cestu do skoly

o rozlisi rizné dopravni prosttedky, dodrzuje
pravidla bezpecného a ohleduplného chovani
Vv nich

o rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
a vyhne se jim

o s pochopenim dodrzuje bezpe¢nostni pravidla
platna ve $kole i na mimoskolnich akcich

e zna svoji adresu, umi ji napsat

o rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

Lidé kolem nas

74k:

o rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti, uvede a popiSe povolani
rodic¢u

o aktivné napliiuje svij volny ¢as hrou, ucenim,
pomoci druhym a zajmovou ¢innosti

e projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem
spoluzaki i jinych lidi, jejich prednostem
i nedostatkiim

e usmériuje a ovlada své chovani s ohledem
na ostatni

o v modelovych situacich pfedvede zakladni
pravidla slu§ného chovani ve spole¢nosti
arodiné

Misto, kde Zijeme

domov — prostiedi domova, péce

0 mazli¢ky, pomoc v domécnosti a na
zahradg, technicti pomocnici — bezpecné
zachazeni

pojmy byt, dim, mésto, vesnice
orientace v misté bydlisté

S§kola — prosttedi $koly, ¢innosti ve $kole,
okoli skoly

bezpecna cesta do Skoly, cesta na uréené
misto, dopravni znaéeni

rizikova mista a situace

mimoskolni akce — pravidla bezpe¢ného
a vhodného chovani (vylety, navstéva
divadla, kina aj.)

obec — vyzna¢né budovy, dopravni sit’
okolni krajina — vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostredi

Lidé kolem nas

rodina - postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, piibuzenské

a mezigeneracni vztahy

bézna povolani

souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, zajmové spolky; pomoc
nemocnym

spoluzaci — tolerance, pratelské chovani,
pomoc, spoluprace, feSeni konflikti
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost,
zvladani vlastni emocionality,
ptedchazeni konfliktim

kultura - navstéva rozliénych kulturnich
instituci

Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,
dovednosti zapamatovani

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly, sebeovladani

Socialni rozvoj

Poznévani lidi

- hledani vyhod v odlisnostech
(skupinova prace)

Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani; komunikace
Vv riznych situacich (informovani,
odmitani)

Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti
pro kooperaci (dovednost navazovat
na druhé, pozitivni mysleni), skupinova
préace, soutéze

Environmentalni vychova

Vztah €lovéka k prostiedi

- poznavani nasi obce, vychazka,
dopravni znaceni v obci, blizka mésta
a vesnice, zachazeni s odpady




5.2.11

PRVOUKA

2. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva penize
v béznych situacich, odhadne

a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na piikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydajd,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat
a jak vracet dluhy

CJS-3-3-01 vyuziva Easové udaje pii
feseni rlznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o roding a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

Lidé a ¢as
Zak:
e orientuje se v ¢ase — na piikladech porovna
minulost a soucasnost
e rozlisi kalendarni a skolni rok, vymezi tydny,
dny, hodiny, minuty
e vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozlisuje d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
e znd a snazi se dodrzovat denni rezim vhodny
pro dité, vymezi v ném vhodné pracovni,
zajmové a odpocinkové aktivity
o uplatituje elementarni poznatky o sob¢,
o roding a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, 0 souziti, zvycich a o praci lidi

Rozmanitosti prirody
Zak:
® pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
o chape a respektuje zakladni pravidla pro
bezpecny a ohleduplny pobyt v ptirodé
o zna zékladni pravidla tfidéni domaciho odpadu
e pozna a pojmenuje domaci zvitata a jejich
mladata,
e rozezna bézné okrasné rostliny, zeleninu,
ovoce
o navrhne zplsob pomoci zivoc¢ichtim v pfirodé
za nepriznivych situaci

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urovani
¢asu, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
lidové svatky a obyceje, vzpominky
prarodict

- vlastnictvi- soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né

- hmotny a nehmotny majetek

- rozpocty a piijmy v domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni

- banka jako spravce penéz, uspory
a pujcky

Rozmanitosti prirody

- ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé

- rizika v ptirod¢ spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody-odpovédnost lidi, ochrana rostlin
a zivo¢ichi, likvidace odpadi

- péce o domaci mazlicky

- préce na zahradé

- pomoc zvifatim ve volné ptirodé

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,

dovednosti zapamatovani

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani

Socialni rozvoj
Poznavani lidi

- hledani vyhod v odli$nostech

(skupinova prace)

Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického a

aktivniho naslouchani; komunikace
v riznych situacich (informovani,
odmitani)

Kooperace a kompetice

- rozvoj individudlnich dovednosti

pro kooperaci (dovednost navazovat
na druhé, pozitivni mysleni), skupinova
préace, soutéze

Environmentalni vychova

Vztah €lovéka k prostiedi
poznavani nasi obce, vychazka,
dopravni znaceni v obci, blizka mésta
a vesnice, zachazeni s odpady




5.2.11

PRVOUKA

2. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak:

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském
téle k podpofte vlastniho zdravého
zpisobu zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ugelng planuje sviij &as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje Gi¢elné zptisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vinima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zékladni
dovednosti a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti
1ékatskou pomo

Cloveék a jeho zdravi

Zék:

o uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

e chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna

e V piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné osobné i telefonicky, zna tisinové
linky

¢ reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

e predvede oSetfeni drobného poranéni

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy

- péce o zdravi — zdravy zivotni styl, pitny
a pohybovy rezim, zdrava vyziva

- prevence nemoci a urazt — pravidla
bezpecného chovani v riznych
prostfedich a pfi riiznych ¢innostech

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich

- navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek i darkt a potravin
od neznamych lidi

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu; pfivolani
pomoci, ¢isla tisniového volani

Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,
dovednosti zapamatovani

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly, sebeovladani

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

- hledani vyhod v odli$nostech
(skupinové prace)

Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchéni; komunikace
V rliznych situacich (informovani,
odmitani)

Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti
pro kooperaci (dovednost navazovat
na druhé, pozitivni mysleni),
skupinova prace, soutéze

Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prosti‘edi

- poznavani nasi obce, vychazka,
dopravni znaceni v obci, blizkd mésta
a vesnice, zachdzeni s odpady
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PRVOUKA 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Z4k:

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

CJS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovna zpiisob Zivota a
ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

Misto, kde Zijeme
Zak:

e bezpecné se orientuje v dopravnim znaceni,
pfednostech ap. v domovské obci i obci, kam -

chodi do skoly

uvede ptiklady moznosti vyuZiti riznych
dopravnich prostiedkd v

regionu a zdivodni jejich prednosti
vyznaci v jednoduchém planu misto svého

bydlisté a Skoly, cestu na urc¢ené misto a rozlisi

mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
zacleni svou obec do prislusného regionu

a kraje, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im

okoli, obci

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

a vyjadii riznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

orientuje se na jednoduchém planku ¢i mapé,

zna svetove strany

zna symboly Ceské statnosti i naSe nejblizsi

evropské sousedy

Lidé kolem nas
7ak:

o aktivné a planované napliiuje svij volny Cas
pomoci druhym a pestrou zajmovou ¢innosti
projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem

spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim

usmériiyje a ovlada své chovani s ohledem
na ostatni

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlist¢ a v okoli $koly

bezpecna cesta na urené misto, dopravni

znaceni

- rizikova mista a situace

- obec — vyzna¢né budovy, minulost
a soucasnost obce

- okolni krajina — vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi, svétove strany

- naSe vlast — domov, krajina, narod, statni
symboly, poloha v Evropé¢, nejblizsi
sousedé

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, zajmové spolky; pomoc
potfebnym

- spoluzaci — tolerance, pratelské chovani,
pomoc, spoluprace, feseni konfliktl

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické

zasady

- pravo a spravedlnost — prava a povinnosti
zaka skoly

- kultura - navstéva rozliénych kulturnich
instituci

Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
- moje télo a psychika, zdravé
a vyrovnané sebepojeti
Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému
Socialni rozvoj
Poznavani lidi
- chyby pfi poznavani lidi
Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy
Kooperace a kompetice
- rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a §kola
- skola jako model oteviené¢ho

partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra
a demokratické vztahy ve Skole;
zpisob demokratickych principt
a hodnot v kazdodennim zivoté skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zaka
do Zakovské samospravy)




5.2.11

PRVOUKA

3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Z4k:

CJS-3-3-01 vyuziva Easové udaje pii
feseni rliznych situaci v dennim Zivoté,
rozli$uje d¢j v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodéky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

CJS-5-3-01 pracuje s Easovymi udaji
a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahll mezi d&ji a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky
muzei a galerii jako informacni zdroje
pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti

na vybranych ukazkach zptisob zivota
a prace predkd na naSem uzemi

V minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Lidé a ¢as
Zak:

e orientuje se v ¢ase, ¢te ¢asové Gdaje z riznych
typl hodin, vyzna se v kalendafi, k rocnim
obdobnim si vybavi odpovidajici lidové
svatky, détské hry, typické ¢innosti

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci
Vv dennim Zivoté, rozlisuje d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

e znd a snazi se dodrzovat denni rezim vhodny
pro dité, vymezi v ném vhodné pracovni,
zajmové a odpocinkové aktivity

¢ pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, kde Zije

Lidé a ¢as

orientace v Case a ¢asovy fad — uréovani
¢asu, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
lidové svatky a obyceje, vanocni a
velikono¢ni tradice, jejich historické
kofeny

regionalni pamatky — ucel, historie, péce
o né baje, myty a povésti — domov, vlast,
rodny kraj

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
- lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodt Evropy

Multikulturni vychova
Etnicky pivod
Princip socidlniho smiru a solidarity




5.2.11 PRVOUKA 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP OCEKAVANE VYSTUPY SVP UCIvO PRUREZOVA TEMATA
Zfik: Rozmanitosti pFirody Rozmanitosti pFirody Environmentalni vychova
CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje Zak: EKkosystémy

propojenost prvki zivé a nezivé ptirody,
princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konecnym vzhledem
ptirody a ¢innosti clovéka ~

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladg
elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zékladni
spolecenstva ve vybranych lokalitich
regiont, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice a atlasy

o chape a respektuje zakladni pravidla pro
bezpecny a ohleduplny pobyt v pfirodé, pro
sbér jedlych hub

o zna zékladni pravidla tfidéni
a likvidace domaciho odpadu, uéastni se
Skolniho sbéru tfidéného a nebezpeéného
odpadu

o roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

o rozlisi rostliny a houby podle mista vyskytu,
stavby téla, vyznamu pro ¢lovéka, orientuje se
v rostlinach vyskytujicich se v okoli

o v&domosti o polnich plodinach a rostlinach
vztahuje ke zdravé vyzive i k charakteru
a zivotu naseho zemédélského regionu

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroju a pristroji

- ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
rostlin a zivo¢ichu, likvidace odpadii

- rizika v ptirodé¢ spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti
a formy vody, ob¢h vody v pfirodg,
vyznam pro zivot

- puda — vznik pidy a jeji vyznam

- Vesmir a Zemé — Slunce a planety —
roz§ifujici ucivo

- rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky
Zivota, zivotni potfeby a projevy, prub¢h
a zpusob zivota, vyZiva, stavba téla
u nékterych znamgjsich druhti, vyznam
Vv ptirodé a pro ¢lovéka; vyskyt v regionu

- latky a jejich vlastnosti — porovnavani
latek a méfeni veli¢in s praktickym
uzivanim zékladnich jednotek

- lesa, pole a rybnika — poznavani
na vychazkach, ukazky piirodnin

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi

- odpady a hospodateni s odpady
(odpady a piiroda, principy a zptisoby
hospodareni s odpady, druhotné
suroviny)

Vztah €lovéka k prostiedi
- naSe obec (pfirodni zdroje, feSeni
odpadového hospodatstvi)




5.2.11 PRVOUKA 3. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY-RVP OCEKAVANE VYSTUPY-SVP UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
Zfik: Clovék a jeho zdravi Clovék a jeho zdravi Environmentalni vychova
CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni Zak: EKkosystémy

hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného Casu; uplatiuje
zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietng pfi
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;

v pfipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

e projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e zdlGvodni vyznam spravného drzeni téla

e orientuje se ve zdravé skladbé stravy, poucené
ovliviiyje vlastni i rodinné stravovaci navyky

e rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného ¢asu; jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

o uplatiluje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, ma
spravné dopravni navyky chodce, cyklisty
s doprovodem dospé€lé osoby, cestujiciho
Vv auté a prostfedcich hromadné dopravy
(s dirazem na chovani na nadrazi a v blizkosti
trati)

e chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna

e Vv piipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovlada zptisoby komunikace
S operatory tisiiovych linek, reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech

- lidské té€lo — stavba téla, zdkladni funkce
a projevy, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, pitny rezim, spravna vyziva,
vhodna skladba stravy

- prevence nemoci a urazi — pravidla
bezpecného chovani v riznych
prostiedich a pfi riznych ¢innostech

- navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek, zaklady asertivniho
chovani (modelové situace)

- rozeznavani a prevence Sikany

- nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpeéi, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky, ptredchazeni rizikovym situacim
v doprave a dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky — reflexni prvky,
vhodné barvy obleceni, pasy, sedacky,
ptilby, vybaveni kola); brutalita a jiné
formy nasili v médiich a v pocitacovych
hrach, vékova omezeni; pfivolani pomoci,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

- lesa, pole a rybnika — poznavani
na vychazkach, ukazky piirodnin

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi

- odpady a hospodateni s odpady
(odpady a piiroda, principy a zptisoby
hospodareni s odpady, druhotné
suroviny)

Vztah €lovéka k prostiedi
- naSe obec (pfirodni zdroje, feSeni
odpadového hospodatstvi)




