5.2.12

PRIRODOVEDA 4. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

OCEKAVANE VYSTUPY SVP

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a piistroji

Rozmanitost prirody

zak
[ ]

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé
a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢loveéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych

lokalitach regiont

zdtivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily

V pfizpuisobeni organismil prostredi
porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka
V prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti-tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek (jednoduché pokusy)

a méfeni veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek
voda a vzduch-vyskyt, vlastnosti a formy
vody (jednoduché pokusy), obéh vody
Vv pfirodé¢, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu (jednoduché pokusy), vyznam
pro zivot

nerosty a horniny, ptida-zékladni déleni
hornin, pojem lozisko nerostnych surovin,
energetické suroviny

rostliny-znaky zivota, Zivotni potieby

a projevy, prubéh a zptisob zivota, vyziva
(fotosyntéza), stavba téla, funkce jeho
¢asti, vyznam v piirod€ a pro ¢lovéka
houby - stavba t€la, déleni na tii skupiny,
pravidla pro sbér, vyznam v piirodé a pro
¢loveka

zivocichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, pribéh a zptuisob
zivota, zimni obdobi, obziva, stavba téla,
zastupce bezobratlych a zastupct
jednotlivych tiid obratlovel, pojem
potravni vazba, vyznam v pfirode¢ a pro
Cloveka

rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva (ekosystémy)

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi

rizika v ptirodé — bezpeéné chovani pii
pobytu v ptirodé

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia

Psychohygiena

- dobra organizace ¢asu; zvladani
stresovych situaci; hledani pomoci pii
potizich

Environmentalni vychova

Ekosystémy

- les, pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby
hospodareni na nich)

- vodni zdroje (lidské aktivity spojené
S vodnim hospodaistvim)

Propojeni enviromentalni vychovy

s digitalnimi technologiemi

- zék aktivné ziskava a sdili zadsadni
informace tykajici se naléhavych
otazek zivotniho prostiedi

Zakladni podminky Zivota

- Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota,
vyznam vody pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty)

- ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
ohrozovani ovzdusi a klimatické
zmény, propojenost svéta, Cistota
ovzdusi u nas)
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CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim

a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista

pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiluje
zékladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietnd pti
setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;

v piipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatng
na pokyny dospélych ptfi mimotadnych
udalostech

Clovék a jeho zdravi

zak
[ ]

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti

a vyvodi odpovidajici z&véry pro své
chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpiisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Clovék a jeho zdravi

zak

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista
ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
Vztah €lovéka k prostiedi
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vliv
prostiedi na zdravi, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi)
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Zak:

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a nezivé piirody,
princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢loveka

CJS-5-4-02 vysvétli na zaklade
elementarnich poznatki o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdé¢lenim
¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi
CJS-5-4-03 zkoum4 zakladni
spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiont, zdtivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody
a rozdily v pfizplsobeni organismi
prostiedi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy Zivota

na konkrétnich organismech, prakticky
tiidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice

a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni
¢innosti ¢loveka v prirode a rozlisuje
aktivity, které mohou prostedi i zdravi
¢loveka podporovat nebo poskozovat
CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

Rozmanitost prirody

zak:
[ ]

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé
a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka
vysvétli na zédkladé elementarnich poznatkti
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

S rozdélenim Casu a stfidanim rocnich
obdobi

porovnava na zakladé pozorovani zékladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka
V prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje

a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Rozmanitost prirody

- nerosty a horniny, ptida-nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, nerudni suroviny, rudy,
energetické suroviny, vznik pudy a jeji
vyznam, sloZeni pidy-roz§ifujici u¢ivo

- Vesmir a Zemé-sluneéni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

- zivotni podminky-rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a Zivo¢isstva na Zemi,
podnebi a pocasi; rozsifujici uéivo: Zivot
Vv riznych podnebnych pasech

- houby, rostliny, Zivoc¢ichové - opakovani
znaku, tfidéni

- ohledupIné chovani k ptirodé a ochrana
ptirody- Ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj
Komunikace
- pfesvédcovani, feSeni konflikti;
efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikaéni
obrany proti agresi a manipulaci
Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti
- dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani z hlediska riznych typa
problém a socialnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich

Environmentalni vychova
Ekosystémy
- mofe (druhova odli$nost, vyznam pro
biosféru); tropicky destny les
(ohroZovani, globalni vyznam a
vyznam pro nas)
Zakladni podminky Zivota
- puda (propojenost slozek prostiedi,
zdroj vyzivy, ohroZeni pudy); energie
(vyuzivani energie, moznosti a
zpisoby Setieni, mistni podminky);
pfirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, jejich vycerpatelnost,
vlivy na prostiedi)
Vztah €lovéka k prostiedi
- nas zivotni styl (spotieba véci,
energie, odpady)
Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
- rozdil mezi reklamou a informativnim
sdélenim (vyZziva, kosmetické
pripravky apod.)
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CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském
téle

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni
CJS-5-5-03 ucelné planuje sviij &as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje Gidelné zplisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; viima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek CJS-5-5-06
uplatiuje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

Clovék a jeho zdravi

zak
[ ]

vyuziva poznatkt o lidském téle k podpoie
vlastniho, zdravého zptisobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
S ohledem na opravnéné naroky jinych osob
uplatiyje ucelné zplisoby chovani

V situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpuisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba, zakladni funkce

a projevy, zivotni potieby ¢lovéka,

pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — nemoci (ne)pienosné,
ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida HIV/AIDS)

prevence nemoci a Urazd — drobné Urazy

a poranéni, prvni pomoc pii drobnych

poranénich

osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek, hraci automaty

a pocitace, zavislost

osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, ozna¢ovani

nebezpecnych latek; Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuZzivani

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni

S nimi spojena — postup Vv pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);

pozary (pticiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém

Digitalni technologie
- bezpecnost mediadlni komunikace,
rozliSovani vetejné a soukromé
komunikace, vyhodnocovani
informaci medialnich sdéleni




