ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HLUBOS

Vzdélavaci program pro mimoskolni vzdélavani

pri Zakladni skole a Materské skole Hlubos
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U¢innost od 01. 09. 2016

V Hlubosi srpen 2016 (schvaleno pedagogickou radou dne 30.8.2016)



Zajisténi bezpecnosti

Zaci jsou sezndmeni stadem $koly, 3kolni druZiny, télocvi¢ny, jidelny. Rady jsou vyvédeny
v pfislusnych prostorach. Dozor vykonava vidy pedagogicky pracovnik. Vychovatelka voli vhodnou
¢innost pfimérenou véku zakd. Vychovatelka predchazi urazim, na zacatku skolniho roku zaky pouci
o bezpecéném chovani a béhem Skolniho roku pedagogickym plsobenim neustale vede k dodrZovani
bezpecénosti.

Mimo prostor budovy skoly vychovatelka zodpovida za 25 Zakd. Pokud se pocet Zak( navysi nad 25,
je povérena doprovodem dal$i osoba. Zaci jsou seznamovani s bezpeénosti silniéniho provozu.

Ve Skolni druZiné a v télocvi¢né je umisténa a pravidelné doplfiovana lékarnicka s prostfedky prvni
pomoci, na vychazky nosi vychovatelka pfenosnou Iékarnicku. Zaci se v rdmci vyucovani i ¢&innosti ve
Skolni druziné uci poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim.

Personalni podminky

Pedagogické plsobeni zajistuje jedna plné kvalifikovand vychovatelka. Své odborné znalosti si i
nadale bude prohlubovat Ucasti na akreditovanych kurzech i samostudiem. Vychovatelka vénuje
zvlastni pozornost rozdilnym schopnostem a zajmim Zaku a nabizi Gcast na volnocasovych aktivitach
v ramci jejich mozZnosti, talentovanym zakim nabizi dal$i doplrikové aktivity v oblastech jejich zajm0.

Podminky pfijimani uchazeé¢t a podminky pribéhu a ukonéeni vzdélavani

e  Pfijimani ucastnikd Cinnosti je obecné platnymi predpisy ohrani¢eno jen vékem ¢i ndvaznosti
na kolni dochazku: ¢innost SD je uréena pro Zaky 1. stupné zakladni gkoly

e 74k je do SD pfijimano na zakladé pisemné ptihlagky — zapisniho listku.

e do SD je 74k prihladovén vidy jen na jeden kolni rok

o doklad o ukonceni Skolniho roku ve Skolni druziné se nevydava.

Konkrétni cile vzdélavani

e umozZnit zdjmové vzdélavani formou odpocinkovych a relaxacnich ¢innosti, hrou, vychovou,
ucenim, skupinovou i individuaIni ¢innosti

e podporovat budovani dobrych mezilidskych vztahi

e podnécovat schopnost spolupracovat a respektovat nazory ostatnich

e vytvéret pfijemné prostredi, estetické vnimani

e rozvijet schopnost samostatného rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni

e vsestranné podporovat individualni rozvoj kazdého jedince s ohledem na jeho schopnosti

e vytvéret kladny vztah k pfirodé

e péstovat a rozvijet pohybové dovednosti, uplatriovat je pfi odpocinku a relaxaci



Obsahy a formy cinnosti ve Skolni druziné

Obsah ¢innosti $kolni druZiny navazuje na Skolni vzdéldvaci program a vychazi z néj.
Zakladnim prostfedkem cinnosti ve Skolni druziné je hra zaloZzena na kladném prozitku vsech
Ucastnikl, obohacujici jejich sebepoznani, rozsitujici dovednosti, navozujici kladné emoce.

Cinnost je planovana na zékladé pozadavkd pedagogiky volného €asu, k nim# patfi:
dobrovolnost

zajimavost

aktivita

citlivost a citovost

prostor k seberealizaci

rozvijeni klicovych kompetenci

vyuziti priifezovych témat

Klicové kompetence

1. socidlni a personalni kompetence: zak se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit svou
¢innost, uvédomuje si, Ze odpovida za sva rozhodnuti a nese za né disledky, projevuje
citlivost, ohleduplnost, podili se na vytvareni prijemné atmosféry, spolupracuje ve
skupiné, dokdaze se prosadit i podridit, respektuje pravidla, snazi se dosdhnout pocitu
sebeuspokojeni a sebedlcty.

2. komunikativni kompetence: Zdk vyjadfuje své myslenky vhodné formulovanymi
vypovédmi, umi vyjadrit svdj nazor, ucinné se zapojuje do diskuze, nasloucha ostatnim,
vyuziva informacni a komunikacni prostredky.

3. Obcanské kompetence: Zak si uvédomuje sva prdva i prava ostatnich, chova se
zodpovédné, dba na své zdravi i na zdravi ostatnich, respektuje socidlni a kulturni
prostredi, hodnoty naroda, etnika, socialni a profesni skupiny, vazi si tradice a kulturniho
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, podili se na rozvoji kvalitniho
Zivotniho prostredi.

4. pracovni kompetence: snazi se zvlddnout manualni Cinnosti a dovednosti, pracuje
s rliznymi materialy, dodrZuje zasady bezpecnosti pfi praci s naradim a nacinim, dodrzuje
zasady hygieny osobni i hygieny prostredi

5. kompetence k feSeni problému: Zak si vSima problém(, snaZi se je pochopit, najit
nesrovnalosti a jejich pficiny, hleda rdzné zplisoby reseni, rozliSuje sprdvna a nespravna
reseni, prichazi s novymi zplsoby feseni, snazi se sva rozhodnuti obhdjit a uvédomuje si
svou zodpovédnost za né, dokoncuje zapocaté Cinnosti, prekonava obtize.

6. Kompetence k uceni: uci se spontanné i védomé, umi kriticky zhodnotit svou préci, klade
otazky, vyhleddva odpovédi, vSima si souvislosti, ziskava informace z rGznych zdrojq,
ziskané poznatky dava do souvislosti a uplatiuje je v praktickych situacich.

7. Kompetence k trdveni volného ¢asu: Zak umi travit volny ¢as, vybird si zajmové Cinnosti
podle svych dispozic, rozviji své zajmy, travi volny ¢as smysluplné a aktivné, dokaze
odmitnout nevhodné a nebezpecné aktivity.
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Prafezova témata zakladniho vzdélavani

Osobnostni a socialni vychova
e Pomaha utvaret pozitivni postoje k sobé samému a k druhym
e Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e Vede k uvédomovani si hodnoty rliznosti lidi, nazor(, pfistupt k reseni problémf
e  Pfispiva k uvédomovani mravnich rozmér( raznych zpUsob lidského chovani
e Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jeva a Skodlivych zplsobU chovani

Vychova demokratického obcana
e Vede k otevienému, aktivnimu postoji v Zivoté
e Vychovava k ucté k zakonu
e  Rozviji disciplinovanost a sebekritiku
e UCisebelcté a sebedlvére, samostatnosti a angaZovanosti
e Pfispiva kutvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost
e Motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdhat zejména slabsim
e Vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisSnosti
e Vede k asertivnimu jedndni a ke schopnosti kompromisu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e  Kultivuje postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota
e Utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti
e Podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotdm
e Upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost

Multikulturni vychova

e Napomadha Zzakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

e  UCi zaky vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

e Pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndbozenské ¢i jiné) intolerance s principy
Zivota v demokratické spolecnosti

e Vede k angaZovanosti pti potirdni projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

e UCi vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu
spolecnosti k minoritnim skupindm

Environmentalni vychova
e Pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
e Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, ochrané prirody a pfirodnich zdrojl
e Vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spolecnosti
e Podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi
e  Prfispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
e Vede k angaZovanosti k feSeni probléma spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi



e Vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Medialni vychova
e Rouzviji citlivost vici stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich sdéleni
e Vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni
e Rouzviji citlivost vici predsudkim a zjednodusujicim soudldim o spolecnosti (zejména o
mensinach) i jednotlivci

Formy cinnosti ve Skolni druziné

Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost

Zahrnuje pravidelnou &innost pfihlagenych Géastnikd podle programu SVP SD, kaZzdodenni ¢innost
v oddéleni SD a zajmovych Gtvarech pfi $kolni druZiné.

PrileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost v prostorach skolni
druZiny i mimo né.

Mimoradné akce — ndvstévy divadelnich a filmovych predstaveni, besedy,
exkurze, sportovni akce, projektové dny, spolupraci na akcich poradanych Skolou a obci — besidky,
vystavy, verejna vystoupeni, jarmarky a s nimi souvisejici ptipravné prace.

Individualni prace
Vytvareni podminek pro rozvoj naddni déti, prace s talentovanymi jedinci, konzultace, fesSeni
tematickych ukol(, organizace soutézi.

Nabidka spontannich ¢innosti

Spontdnni aktivita je praktikovana za dozoru vychovatelky tak, aby se Zak mohl samostatné
projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka zde funguje pouze jako radce a dozor. Tato
¢innost je provozovana zejména v ranni druziné a odpoledni klidové ¢innosti ¢i pobytu venku.

Casovy plén
Vzdélavaci program pro $kolni druZinu pfi ZS a MS Hlubo$ je postaven na opakujicim se cyklu
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stfidani ro¢nich obdobi a je sestaven na dobu péti let.
Plan pfrilezitostnych akci ve Skolni druziné:

- Organizace sbérovych akcich (sbér papiru, pomerancové kary, hliniku, kastana apod.)
- Kurz hokejového brusleni, kurz krasobrusleni

- Vytvarné dilny — pfirodni materialy apod.

- Peceni a zdobeni pernickd, vyroba produktd pro vanocni jarmark

- Véanocni vystoupeni

- Karneval, masopust

- Den matek

- Den déti

- Akce spojené s ¢innosti obce (st. svatky, oslavy obce atp.)



Casovy plan vzdélavaciho programu

PODZIM

Tematické okruhy

Zacatek skolniho roku, seznameni se Skolni druZinou, pravidla slusného chovani, podzim, sport
Podtémata

Seznameni s novymi spoluzaky, pomoc pfi orientaci ve skole
Vytvéreni pravidel pro Skolni druzinu

Hygienicka pravidla

Zasady slusného chovani, stolovani

Vzpomindme na prazdniny

Bezpecnost pfi cesté do skoly, na vychazku, pti sportu
Podzimni pfiroda

Tvoreni z pfirodnin

Podzimni atletika, sport a hry

Pfirodovédné vychazky,sbér pfirodnin

Ekologickd vychova

Cile

Vytvoreni bezpecného prostredi

Pfipomenuti zdsad hygieny

Pfipomenuti zasad slusného chovani
Zdaraznéni bezpecnosti pfi pohybu mimo skolu
RozSifovani slovni zasoby

Pozorovani ptirody

Zvysovani zru€nosti

Zlepseni fyzické kondice

Metody prace
Rizend ¢innost, komunitni kruh, diskuze, pozorovani, pracovni a vytvarna ¢innost, pohybova
aktivita

Pomiucky
Papir, pfirodniny, vytvarné potreby, sportovni potreby, materialy BESIP

Kompetence

Kompetence socidlni a interpersondlni — zak vytvari pravidla souZiti a snazi se jimi fidit,
spolupracuje s ostatnimi

Kompetence komunikativni — Zak se zapojuje do diskuze, vyjadfuje své nazory, vnima nazory
ostatnich

Kompetence pracovni — Zak se snazi pracovat peclivé a Cisté, zapocatou prdci dokondi, uklidi si své
pracovni misto

Kompetence k uceni — Zak se seznamuje s dopravnimi predpisy, pti chlzi po chodniku i po silnici



pouZije ziskané védomosti
Kompetence k traveni volného ¢asu — Zak ucelné vyuziva volny ¢as, zapojuje se aktivné do
nabizenych ¢innosti

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — zak dodrzuje hygienicka pravidla, zakladni zdsady slusnosti, vi,
proc se tak ma chovat

Vychova demokratického ob¢ana — Zak si utvari hodnoty, chova se podle pfedem danych pravidel
Environmentalni vychova — zék si buduje kladny vztah k prirodé

ZIMA

Tematické okruhy

Zima, Mikulas, Vanoce, zdravi a prvni pomoc, ¢etba pohadek a pfibéh
Podtémata

Zimni pfiroda

Vytvarné prace se zimni tematikou
Zimni sporty

Bezpecnost pfi zimnich sportech
Oslava Mikulase

PFiroda na Vanoce

Vanocni tradice u nds a ve svété
Vanocni prani a darky

Zdravy Zivotni styl, strava

Prvni pomoc — dlilezitd telefonni Cisla
Spravné oblékani

Adventni ¢as, vanocni zvyky

Zimni hratky, stavby ze snéhu

Cile

Pozorovani ptirody

Rozvoj estetického citéni

Pecliva rucni prace pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech
Sezndmeni s vanocnimi tradicemi

Bezpecné provozovani zimnich sportt

Sezndmeni se zasadami prvni pomoci

Dovednost osetfit jednoduché poranéni

Metody prace
Vysvétlovani, komunikace, spolec¢né vyhledavani informaci, ndzorné ukazky, praktické vyzkouseni,
hry, soutézZe, vytvarné a pracovni ¢innosti

Pomticky
Vytvarné potreby, pfirodni material, encyklopedie, internet, pohadkové knihy, sportovni potreby,
obvazovy material



Kompetence

Kompetence komunikativni - zZak formuluje své myslenky, dokaze pfedat ziskané informace,
spojuje své informace s informacemi ostatnich

Kompetence socidlni a personalni — zak dokaze zhodnotit svou praci, vyslechne hodnoceni
ostatnich, dokaze prijmout kritiku

Kompetence pracovni — zak pracuje peclivé, praci si naplanuje a dokonci, po praci si uklidi své
pracovni misto

Kompetence k tradveni volného ¢asu — zak dokaze vyuzit volny ¢as Ucelné, zapojuje se aktivné do
nabizenych cinnosti, spravné posoudi dileZitost pohybu

Kompetence k feseni problém - Zak dokaze posoudit situaci a zvolit vhodny postup
Kompetence k u€eni — zak pfijima nové informace a snaizi se je prakticky pouzit

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Zak si vytvari zdravy postoj k sobé a ostatnim, vi, co mu prospiva a
Skodi

Vychova demokratického obc¢ana —Zak poznava a respektuje tradice jinych narod
Environmentalni vychova — k pfirodé se chova citlivé, seznamuje se se zdravym Zivotnim stylem

JARO

Tematické okruhy

Jaro, jarni pfiroda, sport, literatura, Velikonoce, Den Zemé, ¢arodéjnice, Den matek
Podtémata

Pozorovani jarni pfirody

Vytvarné zpracovani jarni tematiky

Pfiprava na zapis do 1.tfidy — vyrobky, darecky

Turistika

Micové hry

Netradicni sporty

Cetba pohadek a pfibéh( — druhy literatury

Velikonoc¢ni tradice

Velikono¢ni tvoreni

Den Zemé — program o Zemi, nakladani s odpady, tfidéni odpadu
Carodéjnice —vyroba loutky

Den matek — prani, darek

Zdrava vyziva

Zvitatka doma — nasi mazlicci

Cile

Rozvoj estetického citéni

Rozvoj pozorovacich schopnosti
Schopnost naslouchat a vnimat
Sezndmeni s velikono&nimi tradicemi



Podpora zrucnosti pfi praci
Ziskani informaci o duleZitosti ochrany pfirody
Posileni zajmu o pravidelny pohyb

Metody prace
Vyhledavani informaci, pozorovani, hry, soutéze, prace se Sablonami, volnd tvorba, vytvarné a
pracovni ¢innosti

Pomticky
Encyklopedie, knihy, vytvarné potieby, pfirodni materidly, sportovni potieby

Kompetence

Kompetence komunikativni — Zak ziskava informace, formuluje myslenky, pouziva ziskané
informace pfi diskuzi, obhajuje své nazory

Obcanské kompetence — Zak si uvédomuje dlleZitost ochrany Zivotniho prostfedi, dokaze spravné
nakladat s odpady

Pracovni kompetence — Zak pracuje s rlznymi materialy, rozviji svou zru¢nost, dba na zasady
bezpecénosti a hygieny pfi praci

Kompetence k u€eni — Zak se seznamuje s novymi poznatky, vyhledava dopliujici informace,
poznatky dava do souvislosti

Kompetence k traveni volného ¢asu — Zak si vybira ¢innost podle svého zajmu a schopnosti,
pracuje na svém rozvoji

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Zak si uvédomuje dUleZitost spoluprace a vzajemné pomoci,
dokaze se podfridit vali vétsiny

Vychova demokratické obcana — Zak si utvari hodnoty, je schopen a ochoten pomahat ostatnim
Environmentalni vychova — zak se aktivné podili na ochrané ptirody

Medidlni vychova — zak si uvédomuje moZznost svobodného vyjadreni, dokaze spravné formulovat
své nazory

LETO

Tematické okruhy

Léto, pfiroda v 1été, sport a hry, tabornické dovednosti
Podtémata

Co nam léto nabizi

Pozorovani pfirody, vychazky do blizkého okoli (pole, louka, les)
Léto — ¢as sportovani — vybijend, atletika, hry

Tabornické dovednosti — orientace v prirodé, prace s mapou
Zvirata v zoo

Prazdniny — bezpecnost

Den déti



Cile

Vnimani kras ptirody

ZvySovani fyzické kondice

Kladeni dlrazu na bezpecnost a hygienu pfi vSech ¢innostech
Sezndmeni s orientaci v pfirodé — pomoci pfirodnin, mapy
Pfiprava na prazdniny

Metody prace
Aktivni sportovni vyuziti, soutéze, hry, komunikace, diskuze, vytvarné a pracovni ¢innosti, nazorné
ukazky, pozorovani

Pomticky

’

Sportovni nacini, vytvarné potreby, mapy, knihy, provazky

Kompetence

Kompetence komunikativni — zak se neboji diskutovat, vyjadfuje své pocity, myslenky formuluje
srozumitelné

Kompetence socidlni a personalni — zak respektuje pravidla, v kolektivu se dokaze prosadit i
podfridit, prebird odpovédnost za sva rozhodnuti

Obcanské kompetence —zék dba na své zdravi, neprecenuje své sily

Kompetence k traveni volného ¢asu — Zak vyuziva pfiznivého pocasi k pohybu v pfirodé,
uvédomuje si pfinos pohybu pro zdravi

Prlfezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Zak respektuje rozdily mezi lidmi, odsuzuje posméch a ponizovani
slabsich

Vychova demokratického obcana — Zak rozviji svou disciplinovanost, sebekritiku, snazi se rozvijet
své schopnosti

Environmentalni vychova — Zak projevuje zajem o Zivotni prostiedi, snazi se ho svym jednanim
zlepSovat

Prostorové a materialni podminky

Skolni druzina vyuziva samostatnou mistnost v prvnim patte $kolni budovy, je osvétlena zafivkami.
Cast mistnosti uréend pro hry déti je kryta kobercem — zde jsou umistény skiifiky s hrami
stavebnicemi, sportovnim nacinim, na sténé jsou pripevnény provazové prillezky, Zebriky a
skluzavka.

Cast uréena pro ostatni aktivity je vybavena parketami. V této &asti je velky kulaty stdl se Zidlemi
dalsi stolky. Dal$i material potfebny pro ¢innosti SD je ulozen ve sk¥inich v jazykové uéebné a na
chodbé. Mistnost je vybavena tabuli. DruZina vyuziva pfi své ¢innosti také télocviénu umisténou

v suterénu budovy a Skolni zahradu. Pro Zaky je zajiStén pitny reZim. Mistnost Skolni druziny je
prilezitostné vyuzivana k vyuce praktickych ¢innosti, vytvarné vychovy a hudebni vychovy.

Hygienické podminky



V mistnosti Skolni druziny je umisténo umyvadlo s mydlem a papirovymi ubrousky. Ve stejném
patfe jsou umistény div¢i a chlapecké toalety s umyvadly, mydlem a rucniky.
Z4aci jsou priibézné vedeni k dodriovani zasad hygieny.

Psychosocialni podminky

Vychovatelka vede k otevienosti a partnerstvi v komunikaci, Ucté, toleranci, uznani, empatii a
pomoci druhému. Vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmu ucastnikd. Vychovatelka
respektuje individualitu déti, hodnoti v souladu s jejich moznostmi. Vychovatelka se
pedagogickym plsobenim snaZzi zabranit socio-patologickym jeviim. Vychovatelka preferuje
spoleéné planovani ¢innosti, vlastni podil Zakl na pfipadném fizeni a nasledném hodnoceni.
Vychovatelka véas informuje zaky a jejich zakonné zastupce o ¢innostech ve $kolni druziné
prostfednictvim nasténky, notysku, internetovych stranek atp.

V Hlubosi den 30.8.2016

Vypracovala: Mgr. Kristyna Slamova



