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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Karvina, pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Borovského 2315, Karvina-Mizerov, 73401

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Wiestaw Farana

KONTAKT: sekretariat Skoly: tel. 596 311 774, ID datové schranky: 9dtfc3m, Elektronicka
podatelna:szska@po.msk.cz, e-mail: sekretariat.szk@sszdra-karvina.cz

IC: 00844985

RED-IZO: 600020029

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Véra Bambugkova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj

ADRESA ZRIZOVATELE: 28. Fijna 117/2771, 702 18 Ostrava
KONTAKTY:

tel.: 595 622 222 ; fax: 595 622 126

elektronicka podatelna: posta@msk.cz

nazev datové schranky: Moravskoslezsky kraj

identifikator datové schranky: 8x6bxsd

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Ogetfovatel 2

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 O3etfovatel

ZAMERENI: vlastni: odborné, zdravotnické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Urover
EQF3

FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2022
CiSLO JEDNACI:

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE:
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE:
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Po ukonceni studia a uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent pfipraven k vykonu
prace ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socidlnich sluzeb poskytovat zakladni a vysoce
specializovanou osetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou

€.55/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisa.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
Absolvent se uplatni

® ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména napf.
v nemocnicich, |é¢ebndch dlouhodobé nemocnych, nebo oSetfovatelskych centrech,

v zafizenich geriatrické, hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpuUsobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru osSetfovatelstvi poskytuje zdkladni nebo
specializovanou osetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou
€.55/2011 Sh. O c¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni

pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na uUrovni odpovidajici jejich schopnostem a

studijnim predpokladim, nasledujici odborné a klicové kompetence.
Odborné kompetence:

a) Vykonavat pod odbornym dohledem vseobecné sestry, praktické sestry, détské sestry,
porodni asistentky nebo radiologického asistenta zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou
oSetrfovatelskou péci vramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim
vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zp(sobilosti v oboru,
v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské

péce, tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- provadét hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy l(zka;
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- pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popripadé je krmit;

- pecovat o vyprazdnovani pacientli, vcCetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let;

meérit télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

- doprovazet pacienty na odborna vysetieni a osSetieni;

- pecovat o Upravu prostredi pacienty;

- vykonavat v ramci své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;
- provadét Upravu téla zemrelého;

- zajistovat aplikaci tepla a chladu;

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podilet se v rozsahu své odborné zpUsobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby;

- poskytovat zdravotni péci vsouladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy vramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaj(;

- pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim
systémem zdravotnického zatizeni;

- pfi komunikaci s pacienty jednat vsouladu sprofesni etikou a spoleCenskymi pravidly,
zohlednovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacienta.

b) Asistovat pod pfimym vedenim vseobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych

nebo lé¢ebnych vykonech tzn., aby absolventi byli schopni:

- asistovat zejména pfi prevazech, podavani léCivych pfipravkl véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového meéchyre

nebo sondovani a péce o katetry.
c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, navstévnik() ijako soucast fizeni kvality

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;
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- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady anavyky bezpecné azdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci uzafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
d) Usilovat o nejvyssi kvalitu a bezpeci své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, tj.

zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni kvality

zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standard(l) kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky pacient( a jinych klient(.
e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Uucel auZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

Ve

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

- nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou ajinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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Klicové kompetence:

a) Kompetence k uceni: Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho

vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni reZzim a podminky;

- uplatriovat rdzné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické C¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si

poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat vysledky hodnoceni svého

uceni od jinych lidi;
- znat moznosti dalsiho vzdélavani v oboru a povolani.

b) Kompetence kfeSeni problému: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni

samostatné fesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(ivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatfiovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostredky a zplUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

c¢) Komunikativni kompetence: Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn.,Ze

absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat;
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi

nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a

zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socidlni kompetence: Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé pozndani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, pecovat osvé zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rGznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je

pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
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zalezitosti, byt financné gramotni;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- ptijimat a zodpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat

navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn.,

Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu;

- dodrzZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovéni, pfispivat k

uplatfiovdni hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelIného rozvoje;

- uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofren pozitivni

vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm: Vzdélavani smérfuje

k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych

10
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predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry

a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich

zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své

profesni cile;
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principlm podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady

a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence: Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi,

tz., Ze by absolventi méli:

- spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

- pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
— provadét readlny odhad vysledku fesSeni dané ulohy;

- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro

dané reseni;
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukold v béZnych Zivotnich i pracovnich

situacich.
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h) Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich akomunikacnich technologii a pracovat
s informacemi: Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale isdalsimi prostfedky ICT a vyuZivali

adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich technologii;

- pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlGznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich

technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Absolvent ukoncuje vzdélavani zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Konani a obsah zavérecné zkousky se fidi vyhlaskou

¢. 47/2005 ve znéni pozdéjsich predpist.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskutecnuje podle rdmcového vzdélavaciho

programu 5341H/01 Osetfovatel.

Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozZivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdéldvani cestou i nastrojem
rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné doplnuji a prolinaji. Sméruji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné

jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na Uspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, obcansky i pracovni Zivot v podminkdch soucasného svéta. Vzdélani sméfuje k tomu, aby
si zak vytvofil, v souladus Urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladim,
klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci program poskytuje zaklm Sirsi vSeobecné vzdélani a
obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni |épe se adaptovat na rychle se ménici
podminky ve spole¢nosti, a odborné vzdélavani, které poskytuje Zzakovi zakladni odborné

védomosti nezbytné pro vytvoreni poZadovanych oSetifovatelskych dovednosti.

Hlavnim zamérem stfedniho odborného vzdélavani je koncept ¢tyr cilli vzdélavani pro 21.stoleti,

tzn.:

a. UCit se poznavat, kdy vzdélani sméruje k rozvoji myslenkovych operaci zakl, osvojeni
si obecnych principll a strategii k feSeni problém, vytvoreni struktury poznani, na jejimz
zakladé lépe porozuméji svétu a pochopi nezbytnost udrzZitelného rozvoje, prohloubeni
védomosti o svété, porozuméni potiebnym védeckym, technologickym a technickym
metodam, nastrojim a pracovnim postuplm z rdznych obor( lidské Cinnosti, osvojeni si
poznatkd, pracovnich postuptli a nastroja pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni
na trhu prace, pfipravenost celoZivotné se vzdélavat.

b. UCcit se pracovat a jednat, kdy vzdélani sméfuje k formovani aktivniho a tvofivého postoje
zakd k problémim a k hledani rlznych reSeni, k adaptabilité Zak( na nové podminky,
k aktivnimu pristupu Zakd k pracovnimu Zivotu, véetné schopnosti prizplsobovat se trhu
prace, k zodpovédnému pfistupu k samostatné i tymové prdaci, k dovednosti vyjadrovat se,
diskutovat, vyjedndvat, pfijmout kompromis i stanovisko jinych lidi, k pochopeni prace
jako pfilezitosti k seberealizaci

c. Ucit se byt, kdy vzdélani sméfuje k rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti

7aku, k utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zakd, k rozvoji a kultivaci svobodného,
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nezavislého a kritického mysleni, k pfijimani vlastni zodpovédnosti za mysleni, jednani,
chovani, ke kultivaci emocéniho proZivani, véetné estetického, k rozvoji kreativity, volnich
vlastnosti i specifickych schopnosti zZaka.

d. Ucit se zit spolecné, kdy vzdélani sméruje k respektu k lidskému Zivotu, k dcté k zivé i
nezivé prirodé, k chapani globalnich problém( svéta, k prohlubovani osobnostni, narodni
a obcanské identity Zak(, k pripravenosti chranit a respektovat identitu druhych,
k oprosténi se od predsudkd, xenofobie a intolerance, k utvafeni slusného chovani
v souladu se spole¢enskymi a mordlnimi pravidly, k potfebé aktivné se zapojovat do
obcanského Zivota, k rozvoji komunikativnich dovednosti a jinych dovednosti pro kvalitni

partnersky, rodinny, pracovni Zivot.
Realizace klicovych kompetenci
Klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zpUsoby:

e vyukou teoretickych pfedmétu jak vSeobecné vzdélavacich, tak odbornych
e vyukou v praktickém vyucovani

e skolnimi exkurzemi

e sportovnimi a turistickymi kurzy

e kulturnimi akcemi

e Ucasti v odbornych oborovych soutézich.
Realizace odbornych kompetenci
Odborné kompetence budou rozvijeny:

e vyukou odbornych teoretickych a teoreticko - praktickych predmétd
e vyukou v praktickém vyucovani

o Skolnimi exkurzemi.

Realizace prilifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postojl a
hodnotové orientace Zaku, které jsou potrfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k
budovani obcanské gramotnosti Zakl. Dlsledné se prolina eticka vychova zak(, a to jak formou
vychovy pfi vyuce, tak v rdmci mimoskolni Cinnosti, pro vytvofeni demokratického prostiedi ve
Skole a ve tridé (spoluprace, vzajemné respektovani, spolecné skolni i mimoskolni aktivity, dialog,
besedy), spolecné Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné pro informované a
odpovédné obcanské i jiné rozhodovani a promyslené a funkcni vyuzivdni rozmanitych strategii
vyuky (Skolni projekty, aktivizacni techniky, kooperativni uceni atd.). UdrZitelny rozvoj patii

mezi priority EU i nasi republiky.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
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védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd;

o spoleénost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

® masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

® potrebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Prifezové téma je realizovano ve vsech predmétech vzdélavani v rdmci dlsledné a promyslené
etické vychovy, zejména ve spolecenskovédnim zakladu, psychologii, vychové ke zdravi, ¢eském
jazyce a literature, anglickém jazyce, zdravotnich a socidlnich sluzbach, oSetfovatelstvi a
odborném vycviku. Realizace se opirda o vhodné zarazovani aktivizujicich metod a forem prace,

metod smérujicich k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti Zaka.

Ale také pfi mimoskolnich ¢innostech, kulturnich a spolecenskych akcich. Soucasné je realizovano
prostfednictvim demokratického klimatu ve Skole, vztahy mezi uciteli a zdky a mezi Zaky

navzajem.

Realizaci prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro udritelnost
rozvoje. Vzdélavani v této oblasti poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, poukazuje na vlivy €innosti Clovéka na prostfedi a zdravi obecné. Toto
prirezové téma je realizovano zejména v prirodovédném vzdélavani, ve spolecenskovédnim
vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborném vzdélavani zejména v
oblasti vlivu pracovnich cinnosti (hygienické atechnologické pozadavky) na kvalitu prostiedi.
Prifezové téma je realizovano rliznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického

vyucovani a mimoskolnimi aktivitami.
Prarezové téma zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
ekologické prizpUsobivosti, o vzajemnych vztazich organismil a prostiedi, o struktufe a
funkci ekosystém, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

® soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémi i biosféry z rlznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

® moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje v daném

oboru vzdélani a v obcanském zivote.
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Prirezové téma je realizovano ve vétSiné vyucovanych predmétl; vseobecnych i odbornych,
zejména pak v zadkladech prirodnich véd, zdkladech spolecenskych véd, vychové ke zdravi, pfi

mimoskolnich akcich i v rdmci kurz( télesné vychovy.
Pfinos tématu je zejména:

e informativni; ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni
e formativni; zamérené na vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostredi
e socidlné-komunikativni; zamérené na rozvoj vyjadfovat, zdlvodfiovat a obhajovat své

nazory, plsobit pozitivhim smérem na postoje druhych lidi.

Hlavnim cilem dal$iho priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot, které mu pomohou se co nejlépe
pracovné uplatnit a efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace. Zaci jsou vedeni k
zodpovédnosti za vlastni zivot, k pochopeni vyznamu celozZivotniho vzdélavani, ke schopnosti
orientovat se ve svété prace jako celku, ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni
kariére, orientovat se v téchto informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti. Dale potom k pochopeni zdkonitosti ¢innosti v rdmci

pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(.

Prafezové téma zahrnuje pfedevsim nasledujici oblasti:

a) IndividudIni pFiprava na pracovni trh:
® sebereflexe ve vztahu kosobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k ucenf a studijnim vysledkim;
® pisemna a verbdlni prezentace v prostfedi trhu prace;
vyhledavani a vyhodnocovani pracovnich nabidek;
aktivni planovani profesni kariéry a dosahovani planovanych cild.
b) Svét vzdélavani
e vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni rist, rozvoj, konkurenceschopnost
a profesni start;
formalni a neformalni vzdéldvaci prileZitosti, ndvaznosti na stfedni Skolu, rekvalifikace;
® ovérené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zdmérech.
c) Svét prace:
trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky;
pracovni mobilita, prace v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace;
pracovni uplatnéni po absolvovani oboru vzdélani, véetné alternativnich moznosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.
d) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti:

e sluzby kariérového poradenstvi;

e zprostfedkovatelské sluzby, jako pracovni agentury, Urad prace.
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Uvedené oblasti jsou realizovany zejména v predmétech zdklady spoleéenskych véd, zdravotni a
socidlni sluzby, vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi, odborny vycvik, ale také formou odbornych

exkurzi, besed a spolupraci se socialnimi partnery skoly.

Dovednosti v oblasti informacni a komunikacni technologie (dale jen ICT) maji podplrny
charakter ve vztahu ke viem slozkam kurikula. Cilem tohoto prirezového tématu je naucit zaky
vSestranné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely

uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani.

Pouzivani ICT je realizovano jednak v predmeétu ICT, jednak ve vyuce ostatnich predmétl formou
uzivani ICT pfi vykladu (prezentaci) latky, také formou zadavani samostatnych praci Zakam, pfi
vyhledavani informaci, pfi projektovém vyuéovani formou prezentace prace zaka, testl s pouZzitim

pocitace.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Na Stfedni zdravotnické Skole v Karviné je vyuka organizovana formou teoretickych, teoreticko-
praktickych a praktickych vyucovacich predmét(l. K vyuce teoretickych a teoreticko-praktickych
vyucovacich hodin jsou plné vyuZivany kmenové a odborné ucebny skoly (jazykové, IKT, ucebny
oSetrovatelstvi). Pti vyuce jazyk(, IKT a télesné vychovy se tfida zpravidla déli na skupiny, pticemz

se vychazi z celkového poctu zak( ve tfidé a pozadavk( na dodrzovani BOZP.

Vyuka nékterych vSeobecnych pfedmétli je doplnéna exkurzemi, které umoznuji Zakiim sledovat
uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté (napt. planetdrium, Ccisticka odpadnich
vod, muzeum apod.). Do vyuky jsou zafazeny i dalsi formy vzdélavani — napf. kurzy, projekty,

besedy a rGzné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).

V rdmci vSeobecného vzdélavani Zaci pripravuji kratkodobé projekty, které jsou zaloZeny na
propojeni teorie a praxe, vedou ke kreativité Zaka, ktery se uci realizovat napad, fesit problémy,

diskutovat a argumentovat, spolupracovat v tymu.

Forma realizace praktického vyucovani

Odborné vzdélavani ma teoreticko - prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje jednak
formou cviceni ve Skole v odbornych ucebnach, jednak formou odborného vycviku u
poskytovatell zdravotnich a socidlnich sluzeb. Prakticka vyuka realizovana v predmétu Odborny
vycvik, kterou Zaci vykonavaji u poskytovatelll zdravotnich a socidlnich sluzeb pod vedenim
odbornych ucitell. Soucasti praktické vyuky je i 2tydenni souvisly blok praxe na pracovistich

smluvnich partnerl skoly. Napln praktické vyuky je dana ucebni osnovou, jeji organizacni
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zabezpeceni je v kompetenci feditele skoly. Spektrum pracovist, na kterych zaci praxi absolvuji, je
Siroké. Jedna se o poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb, se kterymi je sjednana smlouva o

zabezpeceni odborné praxe a praktického vyucovani.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

V pribéhu vzdélavani Zaci mohou zdokonalovat a rozvijet svoji fyzickou a télesnou zdatnost na
lyZarském kurzu v 1. ro¢niku nebo sportovné turistickém kurzu ve 2. rocniku. Pro rozvijeni
klicovych a odbornych dovednosti Skola vyuziva i dalsi vzdélavaci aktivity — soutéze prvni pomoci,
matematické soutéze, soutéze konverzace v cizich jazycich, pfirodovédné soutéze, olympiady z
Ceského jazyka, recitacni soutéze, sportovni soutéZe atd. Vyuka je doplnéna také besedami a

exkurzemi na odborna pracovisté.

V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova a divadelni predstaveni, ktera
obohacuji kulturni prehled Zzakud a souviseji s probiranym ucivem. VSem zakam, ktefi projevi zajem,
je umoznéno rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti i nad rdmec vyuky v mimoskolni
¢innosti (krouzky, spolupriace s domovy pro seniory, spoluprace s magistraty okolnich mést pfi
vitani novych obéankd, dobrovolnickd ¢innost apod.). Zaci dale mohou vyuZivat odbornou a
zakovskou knihovnu ve skole, kterd je pribézné doplfiovana o nové knizni tituly, ucebnu

vypocetni techniky, a to i mimo vyuku, dale maji k dispozici tiskarnu, kopirku i skener.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovdno od 1. ro¢niku v odbornych uéebnidch v predmétu
Osetrovatelstvi. Ve druhém a tfetim rocniku vyuka praktickych ¢innosti v odbornych ucebnach
predmétu pokracuje a zaroven dochazi k upevnovani osetfovatelskych dovednosti pfi praktickém
vyucCovani v predmétu Odborny vycvik, v podminkach Iizkového oddéleni nemocnice a na
pracovistich poskytujicich socidlni péci. V téchto zafizenich se Zak udi a pracuje pod odbornym

vedenim odbornych ucitell skoly.

Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou mini exkurze a exkurze ve zdravotnickych a
socidlnich zafizenich. Vyuka je doplnéna 2 tydennim souvislym blokem praktické vyuky ve 3.
rocniku studia. Odborna praxe probihd na vybranych zdravotnickych pracovistich na zakladé
smluvniho vztahu. Tato pracovisté jsou urcena Skolou. Na odborné blokové praxi pracuje Zak
samostatné, bez pfimého vedeni ucitelll Skoly. Na cinnost Zakd dohlizi predem uréena

kompetentni osoba, nej¢astéji stanicni sestra, ktera se také podili i na hodnoceni prace Zaka.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni * posilujeme u zaku pozitivni vztah k uCeni
a vzdélavani

* seznamujeme zaky s riznymi technikami
uceni, studijnim rezimem

* ve vyuce pracujeme s textem, s cilem
vyhledat a zpracovat podstatné informace
* vyuzivame rizné informacni zdroje -
tiSténé, audiovizudlni, elektronické,
mluvené projevy

* vedeme zaky k sebehodnoceni, k
sledovani vlastnich pokroki, k prijimani
hodnoceni druhych

* seznamujeme s moznostmi dal$iho
vzdélavani

Kompetence k eSeni problémii * vedeme zaky, aby dokazali ziskat
potiebné informace k eSeni problému,
hledali a navrhovali mozna reSeni
problému, dokazali sva stanoviska
vysvétlit a obh4jit, ovérit si spravnost
navrhovaného reSen{

* predkladame zaktim problémové ukoly,
které vyzaduji rizné metody mysleni a
uzivani riznych myslenkovych operaci

* pri FeSeni tloh predkladame zakim
$kalu metod a zpisobt, které pomahaji k
jejich efektivnimu feSeni

* podporujeme vzajemnou kooperaci mezi
zaky

Komunikativni kompetence * vyzadujeme od zaki srozumitelnou a
souvislou formulaci mySlenek v dstnim i
pisemném projevu

* podporujeme ucelné vyjadrovani
vzhledem ke komunikacéni situaci, vhodnou
osobni prezentaci

* podporujeme zaky k aktivni ucasti v
diskuzich, k formulaci a obhajobé svych
nazorl a postojl

* pti vyuce zpracovavame bézné
administrativni a pracovni pisemnosti s
dodrzovanim jazykovych, stylistickych
norem, uzivame odbornou terminologii
* ve vyuce ciziho jazyka utvaiime u zaki
jazykovou zpUtsobilost k zakladni
komunikaci v cizim jazyce, vysvétlujeme
vyhody znalosti ciziho jazyka v osobnim i
pracovnim Zivoté

* utvarime u zaka obecnou i odbornou
jazykovou zptlisobilost potrebnou k
pracovnimu uplatnéni

Personalni a socialni kompetence * vedeme zaky k realnému posouzeni
svych fyzickych i psychickych moZnosti

* podporujeme u zakd stanovovani cilt a
priorit podle svych osobnich schopnosti,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zajm, pracovnich i zivotnich priorit

* vedeme zaky k adekvatni reakci na
hodnoceni druhymi, ke schopnosti prijimat
pochvalu, radu i kritiku

* pripravujeme zaky na nutnost adaptace
na ménici se Zivotni i pracovni podminky,
na eSeni socialnich i ekonomickych
problémt, budujeme u zak finan¢ni
gramotnost

* riznymi vzdélavacimi i vychovnymi
aktivitami podporujeme odpovédny vztah
k vlastnimu zdravi, k péci o fyzicky i
osobnostn{ rozvoj, seznamujeme s riziky
zavislosti a neodpovédného zZivotniho
zplsobu

* yytvarime a podporujeme podminky pro
tymovou praci, spole¢né pracovni i
mimopracovni ¢innosti, odpovédnost za
svétené ukoly

* podporujeme situace k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztahi a k
predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhani predsudkiim a stereotyptim v
pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* vedeme zaky k aktivnimu zajmu o
politické a spoleCenské déni u nas a ve
svéteé i o vefejné zaleZitosti mistniho
charakteru

* do vyuky zarazujeme prednasky,
rozhovory a ptiklady z praxe a vedeme
zaky k tomu, aby jednali odpovédné,
samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale téZ pro zajem verejny
* dbame na dodrzovani zakont a pravidel
chovani, na respektovani prav a osobnosti
druhych lidi

* vedeme zaky k tomu, aby vystupovali
proti nesnasenlivosti, diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, ptispivali
k uplatiiovani hodnot demokracie, aktivné
se zajimali o politické a spolec¢enské dénf u
nas a ve svété

* yysvétlujeme vyznam zivotniho prostredi
pro clovéka

* realizujeme kulturni akce, ve vyuce
pripomindme vyznamné statni svatky a
vyroci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

* ve vyuce uvadime ptiklady z redlného
pracovniho prostiedi, ujasiiujeme tak
predstavu zakl o mozné podobé
budouciho povolani a o mozZnostech
dalstho vzdélavani

* seznamujeme Zaky s pracovni naplni
zdravotnickych profesi, s pravy a
povinnostmi zaméstnanct a
zaméstnavateld

* organizujeme odborné exkurze na
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pracoviStich ve zdravotnické a socialni
oblasti

* vyZzadujeme od zaki radné plnéni svych
povinnosti a zavazkd, kriticky hodnotime
nedutslednost a nedbalost

* aktivné zaky zapojujeme do vyuky -
pomoc pii pripravé pomiucek, pokust,
projektd, vyukovych materiald

* vytvarime modelové situace pro zaky
vyzadujici osobni prezentaci a komunikaci
s piipadnym zaméstnavatelem

* vysvétlujeme podstatu a zakladni aspekty
soukromého podnikani

* poskytujeme zakim rady, kde a jak ziskat
informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech

Matematické kompetence

* vedeme zaky k vyuzivani matematickych
dovednosti v rznych pracovnich i
Zivotnich situacich

* vedeme Zaky k presnosti, tvorivosti,
uzivani logickych postupi pri freSeni tloh
rizného charakteru

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* seznamujeme a vedeme zaky k
respektovani ICT standardu skoly

* zadavame zaktm ukoly, které pak
prezentuji pocitaCovymi programy
(PowerPoint)

* vedeme Zaky k ziskavani informaci z
otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

* vedeme zaky ke kritickému piistupu k
ziskanym informacim, k vyhledavani
informaci z diivéryhodnych zdroja

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

* v Gvodnich hodinach seznamujeme zaky
se zasadami BOZP a PO v ramci
jednotlivych predmétti, v pribéhu vyuky
pak dohliZime na jejich dodrZovani

* vedeme zaky k rozpoznavani moznosti
nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi
jednak pii vyucovani, jednak i v osobnim
Zivoté

* dlirazné vyzadujeme dodrzovani
pracovnich standard a zdsad bezpec¢nosti
prace a ochrany zdravi

* dlikladné kontrolujeme uzivani
ochrannych pracovnich pomtcek a odévi
* yybavujeme zaky védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pti
ndhlém onemocnéni nebo tUrazu a Zak
dokaZe prvni pomoc sdm poskytnout

* organizujeme Skoleni BOZP a PO
bezpecnostnim technikem zdravotnického
zarizeni na pocatku vyuky odborné praxe
* poskytujeme zakim informace o
systému péce o pracujici, o narocich na

ochranu zdravi v souvislosti s vykonem
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Vychovné a vzdélavaci strategie

profese

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

* vedeme zaky k uznani vyznamu lidské
prace, jeji hodnoté a uzitecnosti

* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné
nakladani s materidlem, energiemi s
ohledem na Zivotni prostredi

* pripravujeme tkoly vedouci k utvareni
finan¢ni gramotnosti a finan¢ni
odpovédnosti

Vykonavat pod odbornym dohledem vseobecné sestry,
porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni
oSetiovatelské péce a specializované osetirovatelské
péce v ramci osetrovatelského procesu a podilet se
pod piimym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékarem, na poskytovani vysoce
specializované oSetrovatelské péce

* seznamujeme a demonstrujeme postupy
zakladni oSetfovatelské péce - péce o
hygienu, vyZzivu, vyprazdiiovani

* zajiStujeme dostatek Casu na
procvicovani a upeviiovani odbornych
dovednosti

* upozoriujeme na chybné postupy a
kriticky je hodnotime

* vedeme zaky k spravnému uzivani
odborné terminologie

* demonstrujeme a procvi¢ujeme s Zaky
rehabilitacni péc¢i o nemocné, nacvik
sobéstacnosti, aplikaci tepla a chladu

* vedeme zaky k dlislednému a presnému
sledovani a hodnocenf fyziologickych
funkci v ramci kompetenci oSetiovatele

* dbame na dodrzovani zasad manipulace s
pradlem

* vedeme Zaky k adekvatni komunikaci s
nemocnym v modelovych situacich i v
realném prostredi

Asistovat pod piimym vedenim vSeobecné sestry,
porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta pii urcenych
osetrovatelskych, diagnostickych nebo l1écebnych
vykonech

* seznamujeme Zaky s pracovnimi
standardy, dbame na jejich dodrZovani
* uvadime priklady z odborné praxe,
spolecné je se Zaky analyzujeme a
navrhujeme vhodné moznosti FeSeni

* demonstrujeme a procvicujeme odborné
vykony dle odborné kompetence
oSetfovatele

* pribézné hodnotime pokroky v
odbornych ¢innostech, oceniujeme
pozitivni pokroky, upozorniujeme na
negativni navyky a dohlizime na jejich
odstranéni

* vedeme zaky k dlisledné praci se
zdravotnickou dokumentaci

* vedeme Zaky ke spravnému uZzivani
odborné terminologie

Vv s

Usilovat o nejvyssi
sluzeb

kvalitu své prace a zdravotnich

* vedeme zaky k dlislednému dodrzovani
stanovenych norem a pracovnich
standardi

* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni
povinnosti, ke studiu, za svou praci

* vedeme Zaky k pochopeni smyslu kvalitni
prace, uvadime pozitivni i negativni

ptiklady z praxe

22




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik
téma/Tematicky okruh
Obcan v demokratické BIE, FYZ, CHE, IKT, MAT, IKT, MAT, OV, OPZ, |[KLP,OV,OSE, PSK,
spolecnosti OPZ, OSE, PP, PSK,TEV, |OSE,PP,PSK,TEV,ZSV|TEV, TOS, ZSV, CJL,
TOS, ZSV, CJL, AJ, ZSS ,CJL, AJ, ZSS A],ZSS
Clovék a Zivotni BIE, FYZ, CHE, IKT, MAT, |IKT,KLP, OV, OPZ, OSE|KLP, OV, OSE, PSK,
prostiredi OPZ, OSE, PP, PSK, SOM, ,PP,SOM, TEV,ZSV | SOM, TOS, ZSV, A]
TEV, TOS, ZSV, A]
Clovék a svét prace BIE, FYZ, CHE, IKT, MAT, IKT, KLP, MAT, OV, |[KLP,OV,OSE,PSK,
OPZ, OSE, PP, PSK, TOS, CJL|OPZ, OSE, PP, PSK, ZSV| TOS,ZSV, CJL, AJ,
,AJ, ZSS ,CJL, ZSS 7SS
Informacni a BIE, FYZ, CHE, IKT, MAT, |IKT, KLP, MAT, OV, PP ,[KLP,SOM, TEV, TOS
komunikacni OPZ,PP,SOM, TEV SOM, TEV , ZSV , A]
technologie

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priiirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

AJ Cizi jazyk

BIE Biologie a ekologie

CHE Chemie

CJL Cesky jazyk a literatura

FYZ Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika
MAT Matematika

OPZ Ochrana a podpora verejného zdravi
OSE Osetrovatelstvi

ov Odborny vycvik

PP Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace
SOM Somatologie

TEV Télesna vychova

TOS Teorie oSetfovatelstvi

7SS Zdravotnické a socialni sluzby

ZSsV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 74kl je stanoveno v Hodnoceni a klasifikaci 74kG SZS Karvinda, které je soucasti
Skolniho ¥adu SZS Karvina. Pravidla hodnoceni 74ka vychazeji ze zdkona €. 561/2004 Sb. ($kolsky
zakon) v platném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni pozdéjsich predpisd. Zaci jsou hodnoceni

prabézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spociva v kombinaci rozliénych
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metod, forem a prostfedk(l hodnoceni. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, hodnoti

klady i nedostatky jeho projevd, vykon(, pisemnosti, praktickych ¢innosti.

S vysledky Zaku jsou pribézné seznamovani zakonni zastupci za pomoci $kolniho systému Bakalafi
a jeho webovych aplikaci, tento zplsob umoziuje spolec¢né rodicim i Skole reagovat na pripadné
zhorseni prospéchu zdka. Kazdy zdkonny zdstupce obdrzi na zacatku Skolniho roku jedinecné
prihlasovaci Udaje, pomoci nichZ nahlédne do informacniho systému pribézné klasifikace, ale téz
zameskanych hodin a dalSich duleZitych informaci. O jakékoliv wvyrazné negativni
zméné prospéchu Zzdka je podavana informace zakonnym zdstupcim tfidnim ucitelem

(pisemnou, ustni ¢i telefonickou formou).
Oblasti hodnoceni v predmétech s prevahou teoretického zaméreni
PFi hodnoceni vysledkl vzdélavani v téchto predmétech se hodnoti:

1. ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poznatkd, zakonitosti a vztahl a schopnost vyjadrit
ie,

2. kvalita a rozsah ziskanych dovednosti pro vykonavani pozadovanych Cinnosti,

3. schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a prirodnich jev( a zakonitosti,

4. schopnost vyuZivat a zobecnovat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych
¢innostech,
aktivita v pristupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,
presnost, vystiznost a odborna a jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,

kvalita vysledkd cinnosti Zaka.
Oblasti hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Hodnoceni se zaméruje na:

vztah k praci, pracovnimu kolektivu a k praktickym Cinnostem,

osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti Gcelnych zplsobu prace,
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

aktivitu, samostatnost, tvofivost a iniciativu v praktickych ¢innostech,

kvalitu vysledkd Cinnosti Zaka,

organizaci vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti,

dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi a péce o Zivotni prostiedi,

© Nk~ wWwN R

hospodarné vyuZivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci.
CHOVANI{ ZAKU SE HODNOTI/ témito stupni hodnoceni:

1 - velmi dobré
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2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé
Chovani se hodnoti podle toho, jak Zak dodrzuje pravidla chovani a skolni Fad.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni

vypis z vysvédceni.
CELKOVE HODNOCENI 74kG na vysvédéeni je vyjadieno stupni:

prospél(a) s vyznamendanim
prospél(a)
neprospél(a)

nehodnocen(a)

74k prospél s vyznamenanim - neni-li klasifikace v zadném povinném predmétu horsi nez stuperi 2
— chvalitebny a prdmérny prospéch z povinnych predmétld neni horsi nez 1,5 a chovani je
hodnoceno jako velmi dobré.

73k prospél — neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadfena stupném 5 —
nedostatecny.

73k neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu hodnocena stupném 5 —

nedostatecny.

Zpuisoby hodnoceni

Klasifikaci
3.7 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

V souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢. 353/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist a s podminkami
prijeti ke studiu, ktera jsou uréena zadkonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) v platném znéni, kde

jsou stanoveny podminky, které musi splnit uchazec¢ o vzdélavani v oboru Osetfovatel:

® Splnéni povinné skolni dochazky.

e Splnéni podminek pfijimaciho Fizeni stanovenych feditelem Skoly na zakladé
platné legislativy. Dale pak prokazani zajmu o zvoleny obor.

e Splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecld daného oboru stanovenych viadnim

narizenim.
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Forma pfijimaciho fizeni

bez pfijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni
Obsahem pfijimaciho fizeni je posouzeni téchto kritérii:
1. Zdravotni zpUsobilost k vykonu povolani.

2. Prospéch 1. a 2. pololeti pfedposledniho ro¢niku a 1. pololeti posledniho ro¢niku, ve kterém

uchazec splnil nebo plni povinnou skolni dochazku

3. 1. - 3. misto v méstském, regionalnim nebo celostatnim kole soutéze z profilovych pfedmétl

(zdravotnické, zachranairské).
4. Aktivni Ucast ve zdravotnickém krouzku v 7., 8. a 9. tiidé zS.

Uchazedi s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi doloZi k prihlasce doporuceni poradenského

zarizeni.

Kritéria pfrijeti Zaka

Prospéch 1. a 2. pololeti predposledniho ro¢niku a 1. pololeti posledniho roc¢niku, ve kterém

uchazec splnil nebo plni povinnou Skolni dochdzku - maximalni pocet bod( 200.

1. - 3. misto v méstském, regiondlnim nebo celostatnim kole soutéZe z profilovych predmétd

(zdravotnické, zachranarské) - maximalni pocet boda 30.

Aktivni Géast ve zdravotnickém krouzku v 7., 8. a 9. tfidé ZS - maximalni poéet bodd 20.
Maximalni pocet bodU pfijimaciho fizeni je 250.

Zdravotni zpUsobilost

Potvrzeni zdravotni zplsobilosti uchazece, které vystavuje prislusny registrujici prakticky lékaf, se
fidi uvedenymi podminkami zdravotni zpUsobilosti uchazece ke vzdélavani dle nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sh. (O soustavé obor( vzdélani) ve znéni pozdéjsich predpisll. Toto potvrzeni je povinné
pozadovdno na prihlasce ke vzdélavani. Zdravotni poZadavky na uchazefe o studium oboru
oSetfovatel jsou stanoveny S$kolnim vzdéldvacim programem pro dany obor. Urceni zdravotni

zpUsobilosti zdka ke vzdélavani na stfedni Skole je dano § 60, zakona ¢. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni.
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Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:

® prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového
aparatu znemoZiujicimi zatéz patere a trupu (napfr. juvenilni revmatoidni artritis),

® prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky,

® prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi klze a spojivek véetné onemocnéni
alergickych,

e precitlivélosti na alergizujici latky pouZivané pfi praktickém vyucovani,

® prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic,

® prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obé&hové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz,

® prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

e prognosticky zdvainymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bremeny,

® zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

3.8 Charakteristika obsahu i formy zavérecné zkousky

Studium oboru je ukonceno zavérecnou zkouskou v oborech vzdélani s vyuénim listem, jejiz obsah
a organizace se fidi Skolskym zdkonem a pfislusSnym pravnim provadécim predpisem. Dokladem o

dosazeni pfislusného stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Zaci oboru o$etfovatel konaji jednotnou zavéreénou zkougku podle platnych pravnich predpisg.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné Casti, kde jsou zadana odborna témata, z praktické, kterd
se kona na pracovistich, kde probihalo praktické vyucovani, a Ustni, kterd obsahuji témata z

oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péce a problematiky ze svéta prace.

3.9 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfebami
Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. § 16 odst. 1 ditétem, zdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné uUpravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, Zzdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpulrnych opatieni Skolou a Skolskym

zafizenim.

O pfrijeti zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozhoduje feditel Skoly na zakladé lékarské
zpravy a zaroven zpravy z PPP nebo SPC po dohodé se zdkonnym zastupcem zaka a s prihlédnutim
k redlnym moznostem Skoly. Nezbytnou podminkou je také velmi tésnd spoluprace s odbornym
pracovistém, které ma daného zdka ve své péci. Pfi vytvareni podminek vzdélavani pro tyto zaky

je tfeba zohlednit druh, stuperi a miru postizeni.
Ve spolupraci se SPC a PPP pro takto znevyhodnéné zaky zajistime nasledujici:

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni vzdélavani

e Upravu ocekavanych vystuptl v mezich stanovenych rdmcovymi vzdéldvacimi programy a
akreditovanymi vzdélavacimi programy

eV pfipadé potreby vypracovani individualniho vzdéldvaciho planu

e Individudlni pfistup

e Optimalni prostredi

e Podporu vsestranného rozvoje zaka

e Kompenzaci znevyhodnéni v jinych ¢innostech, kde zak mlzZe byt Uspésny

e Umoznéni pouzivat kompenzacni pomlcky, pokud je Zak potrebuje

e  Poskytnuti vyukovych material(

e Konzultaci podle potieby

e NavySeni ¢asové dotace

e Vhodné metody a formy prace

e Planované zkouseni

e Preferovani formativniho hodnoceni

e \yuZiti asistenta pedagoga

e QOdbornou literatury, seminare, kurzy vztahujici se k danému problému pro vyucujici

e Uzkou spolupraci s rodici

e Pomoc pfi domaci pfipravé

e  Spolupraci s dalSimi socidlnimi partnery skoly

e Spolupraci se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani

Zakim s odlisného socidlniho a kulturniho prostiedi ve spolupréci se SPC a PPP zajistime

nasledujici:

e Sezndmeni se s konkrétnimi kulturnimi a socialnimi podminkami zaka
e Citlivou komunikaci se Zdkem a jeho rodici

e Pomoc pfi domaci pripravé

e Pomoc pfi doucovani

e Individudlni konzultace
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e (Odbornou pomoc

o Vyuku c¢eského jazyka

e C(Citlivou integraci Zaka do nového prostredi

e Spolupraci s OSPOD

e Spolupraci s rodici

e Spolupraci s dalSimi socidlnimi partnery skoly

Zaci s nedostate¢nou znalosti ¢estiny - 7aci s odliSnym matefskym jazykem (déti azylantd) jsou
také povazovani za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vztahuje se na né § 16 Skolského

zakona a vyhlaska ¢.27/2016Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Hlavnim problémem Zaku z rodin azylant(l je nedostate¢na nebo viibec Zadna znalost vzdélavaciho
jazyka. Proto je nutné pfi praci s témito Zaky nejprve seznamit Zzaka s cCeskym prostiedim,
kulturnimi a spolecenskymi zvyklostmi a tradicemi, ale soucasné také umoznit Zaklm intenzivni
vyuku ceského jazyka. V pripadé potieby lze také vypracovat individualni vzdéldvaci plan,
poskytnout moznost individualnich konzultaci, a pokud je to moZné, zaradit ho do tfidy s nizSim
poctem Zaku.

Pro tyto Zaky jsme ptipraveni nabidnout nasledujici postupy v ramci podplrnych opatfeni 1.
stupné:

e  Zjistit konkrétni kulturni a socialni podminky zaka
e  Podpofit jazykovy rozvoj

e Vypracovat slovnik

e IndividudIné vysvétlit a procvicovat latku

e  (Citlivé komunikovat se zakem a jeho rodici

e  Nabidnout pomoc pfi domaci pfipravé

e Nabidnout individudIni konzultace

e  Zajistit odbornou pomoc

e Nabidnout vyuka ¢eského jazyka

e  (Citlivé integrovat Zaka do nového prostiedi

e  Pomahat pfi zacClenéni Zzaka do kolektivu tFidy
e  Uzce spolupracovat s rodici

Opatieni 2. — 3 stupné je moiné nastavit na zakladé doporuceni SPZ.
Mohou to byt nasledujici podplirna opatreni:

e Uprava obsahu vzdélavani spocivajici v posileni vyuky ¢eského jazyka jako ciziho jazyka
e Uprava obsahu vzdélavani — IVP

e  Specialni u¢ebnice a pomlcky

e Jedna hodina specidlné pedagogické péce
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Individualni vzdélavaci plan ( IVP) pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

IVP pro zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vypracovan na zakladé psychologického a
specialné pedagogického vysetteni a vyjadreni zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP je
zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného zaka a je soucasti
dokumentace ve Skolni matrice.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice,
kdy Skola obdrZela doporuceni a Zzadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP je
vypracovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem, zdkonnym zdastupcem,
vychovnym poradcem, tfidnim uéitelem a jednotlivymi vyuéujicimi. Skola seznami s vypracovanym
individudlnim vzdélavacim planem vsechny pedagogické pracovniky, ktefi daného Zaka udi.
Nejméné jednou rocné se naplfiiovani Individudlniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje. IVP je
vypracovan pisemné a v elektronické formeé je k dispozici na serveru skoly.

Koordinatorem péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je povéreny vychovny poradce,
ktery spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi. Na zacatku sSkolniho roku vychovny
poradce ve spolupraci s ostatnimi uditeli sestavi seznam vSech Zakl zarazenych do inkluze.
Vzdélavani zaka se SVP se pravidelné vyhodnocuje a vysledek hodnoceni je v elektronické podobé
pristupné vsem pedagoglim.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Podle vyhlasky 27/2016 § 27 odst. 1 za nadaného Zaka se povazuje Zak, ktery vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Podle § 27 odst. 2 této vyhlasky za
mimoradné nadaného Zzdka se povazuje zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.
Vyhledavani zaki mimoradné nadanych se ucastni tfidni uditel, vyucujici. Kdokoliv si vSimne
nadaného nebo mimoradné nadaného Zaka, kontaktuje vychovného poradce. Vsichni spolecné

spolupracuji pfi nastavovani a poskytovani podplrnych opatfeni. Pfi zjistovani mimoradného

nadani Skola spolupracuje se skolskym poradenskym zatizenim.

Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani nadanych Zakd se zaméfujeme na tyto formy prace:

° Uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky
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. Diferenciace ukoll ve vyuce

. Podpora UG¢asti 2ak(l na soutéZich, olympiadach a SOC

. Rozsifend vyuka nékterych predmétd

. Odborné exkurze a staze

° Zpracovani naro¢nych témat

. Obohacovani a rozsiteni uciva

. Individualni ptistup

. Uplatiovani formativniho hodnoceni Zak(

. Vénovani pozornosti zacleriovani téchto zakl do béiného kolektivu a vytvareni

pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole

° Spoluprace s dalsimi socidlnimi partnery Skoly
. Spoluprace se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
. Realizaci dalsiho vzdélavani ucitell vSech predmétll zaméreného na vzdélavani

nadanych zaku

3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi 7ak pfi vzdéldvani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech. Vyhledavd, posuzuje a hodnoti rizika a pfijima opatreni k jejich prevenci. Poskytuje
zakim nezbytné informace jak z hlediska zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, tak z hlediska
hygieny prostfednictvim pou&eni, pokynl a vzdélavani dle $kolniho vzdélavaciho programu. Skola
zajistuje nad Zaky svymi pracovniky pfiméreny dozor, ktery se kona pred zahajenim vyucovani, o
prestavkach, ve skolni jidelné, pfi presunech a akcich organizovanych Skolou. Pracovnici Skoly
dozor vykonavaji podle predpisli stanovenych Skolnim fadem, pracovnim fadem a rozvrhem
hodin. Zaci a zaméstnanci $koly v zajmu svém i svého okoli dodriuji bezpe¢nostni a protipozarni
predpisy. Skola vede evidenci Urazil. ZpGsob seznamovani 7ak( s predpisy je podrobné
specifikovan ve skolnim Fadu. Na zacatku i v prabéhu skolniho roku jsou Zaci i zakonni zastupci
nezletilych zakd seznamovani se Skolnim fadem a s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k
zajisSténi BOZP a pozdrni ochrany pfi teoretickém vyucovani a skolnich aktivitdch mimo vyucovani,
které souviseji s ¢innostmi vykonavanymi zaky. Skola dba na oznaceni prostor skoly v souladu s

prislusnymi normami BOZP a PO.
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3.12 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list. Konani a obsah zavérecné zkousky se Fidi platnymi predpisy.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Piredmét Studium Tydenni dotace
1. 2. . (celkem +
ro¢nik | roénik | roénik disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Cizi jazyk 2 2 2 6

Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 2 1 2 5

Prirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1

Matematické vzdélavani Matematika 2 2 4

Vzdélavani pro zdravi Ochrana a podpora vefejného zdravi | 1+1 0+1 1+2
Prvni pomoc 0+2 1 1+2
Télesna vychova 1+1 0+2 0+2 145

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich Informacni a komunika¢ni 2 1 3

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2 4
Odborny vycvik 12 13 25
Osetrovatelstvi 4 4 2 10
Psychologie a komunikace 1 1 2 4
Somatologie 2+1 2 2 6+1
Teorie oSetfovatelstvi 2 3 5
Zdravotnické a socialni sluzby 0+1 0+1 0+1 0+3

Celkem hodin 30 34 32 83+13
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Praktické vyucovani

Je realizovano v predmétech OSetfovatelstvi a Odborny vycvik. Celkovy rozsah vyuky praktickych ¢innosti ¢ini témito predméty celkem 1124 hodin za celou
dobu vzdélavani (800 VH Odborny vycvik + 324 VH OSettrovatelstvi). Soucasti praktického vyucovani je i 2 tydenni souvisly blok odborné praxe ve 3. ro¢niku
studia, ktery probiha na pracovistich smluvnich zdravotnickych a socidlnich partnert skoly.

Télesna vychova

Nékteré aktivity v ramci predmétu (lyzZarsky kurz, sportovneé - turisticky kurz, drobné a netradi¢ni sportovni ¢innosti, plavani) zc¢asti zavisi na neovlivnitelnych
faktorech, jako jsou povétrnostni podminky, aktualni zdravotni stav zak, socialni a materialni podminky zaka.
V pripadé mimotradnych situaci rozhoduje o casovém zatazeni sportovnich kurzi reditel $koly, a to i jejich presun mimo planované ro¢niky.

Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura v sobé integruje vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Cizi jazyk

Jako cizi jazyk je u oboru oSetfovatel vyuc¢ovan jazyk anglicky.

Zaklady spolecenskych ved

Predmét Zaklady spolecenskych véd obsahuje oblast Spolecenskovédni vzdélavani a oblast Ekonomické vzdélavani.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. 2. 3. (celkem +
roénik | roénik = roénik disponibilni)
Povinné piredméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 66 64 32 162
Cizi jazyk 66 64 64 194

Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 66 32 64 162

Prirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33

Matematické vzdélavani Matematika 66 64 130

Vzdélavani pro zdravi Ochrana a podpora verejného zdravi | 33+33 | 0+32 33+65
Prvni pomoc 0+66 32 32+66
Télesna vychova 33+33 | 0+64 | 0+64 33+161

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich Informacni a komunikacni 66 32 98

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 64 64 128
Odborny vycvik 384 416 800
Osetrovatelstvi 132 128 64 324
Psychologie a komunikace 33 32 64 129
Somatologie 66+33 64 64 194+33
Teorie oSetrovatelstvi 66 96 162
Zdravotnické a socialni sluzby 0+33 0+32 0+32 0+97

Celkem hodin 990 1088 | 1024 2680+422
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4.3 Prehled vyuziti tydnt

Roc¢nik 1.rocnik 2. roénik 3.rocnik

Sportovni kurz 0 1 0
Odborné exkurze 1 2 0
Zavérecna zkouska 0 0 2
Odborna praxe 0 0 2
Casova rezerva 5 5 1
LVVZ 1 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 32 32

Celkem tydni 40 40 37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 97
Cizi jazyk 6 194
Spolec¢enskovédni vzdélavani 3 96 Zaklady spolecenskych véd 3 98
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Biologie a ekologie 1 33
Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 65
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Prvni pomoc 1 32
Télesna vychova 1 33
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 33
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich 3 96 Informacni a komunikaéni technologie 3 98
Ekonomické vzdélavani 2 64 Zaklady spolecenskych véd 2 64
Odborné vzdélavani 54 1728 Klinicka propedeutika 4 128
Odborny vycvik 25 800
OSetfovatelstvi 10 324
Psychologie a komunikace 4 129
Somatologie 6 194
Teorie oSetifovatelstvi 5 162
Disponibilni casova dotace 13 416 Prvni pomoc 2 66
Somatologie 1 33
Télesna vychova 5 161
Ochrana a podpora verejného zdravi 2 65
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Zdravotnické a socialni sluzby

97

Celkem RVP

96

3072

Celkem SVP

96

3102
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimdani, sdélovani a vyméné informaci na zdkladé jazykovych a slohovych
znalosti. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit
se prispivat k jejich tvorbé a ochrané.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje k tomu, aby Z4ci uplatnovali esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace; vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory; chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojd a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich
uzivatele; chapali jazyk jako jev, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda; uplatrfiovali ve svém Zivotnim
stylu esteticka kritéria; chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutec¢nosti; chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;
spravné formulovali a vyjadrovali své nazory; pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah; ziskali prehled
o kulturnim dénfi; uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby mél zak kladny pfistup k sobé samému, k Zivotu, k ostatnim lidem i k
hodnotam, které lidé vytvareji, aby se podporovaly jeho ob¢anské postoje a vlastnosti jako humanita,
empatie, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aby se vyvolal u Zaka zajem o déni ve spolecnosti. Cilem je
rovnéz snaha o rozvoj dovednosti zZaka diskutovat s lidmi, naudit se hledat kompromis, kriticky pfistupovat k
informacim z masmédii, aby mél schopnost a ochotu angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
verejné zajmy, aby byl pfipraven pro samostatny obcansky a soukromy Zivot ve spolec¢nosti,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

® cClovék a svét prace, aby byl Z3k veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, byl schopen posoudit své
potfeby a schopnosti a pldnoval si svou profesni kariéru, byl motivovan k celoZivotnimu vzdélavani pro
udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, byl vybaven potfebnymi informacemi o pracovnépravnim
vztahu, pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatel(, sluzbach zaméstnanosti, kariérovém
poradenstvi, 0 moznostech vyhledavani zaméstnani, a to v alternativnich pracovnich oborech. Cilem je
rovnéz naucit Zaka vyhledavat vhodné informacni zdroje, kriticky posoudit informace o profesnich
pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani a naucit ho efektivni sebeprezentaci pfi jedndani s
potencialnimi zaméstnavateli,

® clovék a Zivotni prostredi, aby si Zak vytvofil pozitivni vztah ke svému okoli a Zivotnimu prostfedi, aby se
aktivné podilel na jeho tvorbé a ochrang,

® informacni a komunikacni technologie, aby byl Zak pripraven pracovat s prostiedky ICT pro svij osobni i
profesni Zivot, aby dokazal vyuzivat bézné programové vybaveni pocitace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se sklada ze dvou oblasti, které se vzajemné doplnuji a podporuji. Jazykové vzdélavani (jazyk a komunikacni
vychova) rozviji komunikaéni kompetence a uci zaky uZivat jazyka jako prostredku dorozumivani a mysleni. Literarni
vychova uci Zzaky pracovat s umeéleckym textem, zaroven prohlubuje jazykové znalosti a jazykovy projev zaku. Je
soucasti estetického vzdélavani a zahrnuje SirSi pohled na kulturni déni. Hodinova dotace cini 2 vyucovaci hodiny
tydné v 1. a 2. ro¢niku studia a 1 vyu€ovaci hodinu ve 3. ro¢niku, pfedmét je vyucovan pfedevsim ve kmenové tfidé.
Jeho soucasti je navstéva divadel, kulturnich instituci (napf. knihovna), vystav a exkurzi.

Integrace predmétd

® Estetické vzdélavani
® Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

® Ziklady spolecenskych véd
® C(Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* zadavame zaklm samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

* pozadujeme od Zak( prezentaci vysledk(l domacich kol

* umoznujeme Zaklm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty

Kompetence k feseni probléma:

* vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické problémy
* nabizime Zakam k feSeni Gkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétl

* 7akdm neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani ukol(

Komunikativni kompetence:
* Zaci maji maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty, fizené
diskuse,...)
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* vyZadujeme od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (¢asopis, webova
stranka, prezentace, ...)

* uplatrfiujeme ve vyuce brainstorming

* pozadujeme prezentace, obhajoby a naslouchani druhych

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* vedeme zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
* pozadujeme zpracovavani Ukoll s pouzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

* vedeme zaky k vytvareni prezentaci s vyuZitim programového vybaveni (PowerPoint)

* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu Skoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevim

* vedeme Zaky k ocenéni prace druhych

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni a k pFijimani opravnéné kritiky

* vedeme Zaky k sebehodnoceni na zdkladé jasné stanovenych kritérii

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Predmét Cesky jazyk a literatura v sobé integruje vzdéldvaci oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani.

Zpusob hodnoceni Zaka

Klasifikaci.

P¥i hodnoceni klademe ddraz na:

* Ustni a pisemny projev

* aktivni postoj k vyu¢ovanému predmétu
* Ctenarskou gramotnost

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 66

narodni jazyk a jeho Utvary

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Uéivo SVP vystupy
Obecné vyklady o jazyce: vyuZiva jazykové prirucky

uplatniuje vhodnou slovni zasobu
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jazykova kultura
postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

ma prehled o soustavé jazyk( a postaveni cestiny

Zvukova stranka jazyka:

zvukové prostredky a ortoepické

normy jazyka (spisovna vyslovnost)

zvukova podoba véty

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

v komunikaéni situaci uziva vhodné prostredky

aplikuje teoretické poznatky v praxi

Graficka stranka jazyka
hlavni principy ¢eského pravopisu

aplikuje pravidla pravopisu v praxi

samostatné zpracovava informace

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

komunika¢ni situace, komunikaéni strategie

styl mluvenych a psanych projevl

funkéni styly a slohové postupy

projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky, postupy a prostifedky (osobni
dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, inzerat)

vypraveéni, popis osoby, véci

graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevl

vytvari kratky projev a prezentuje ho

uziva odbornou slovni zasobu v Utvarech odborného stylu v rdémci svého oboru

naleZité se jazykovymi projevy predstavuje a prosazuje sva stanoviska

rozliSuje a vhodné pouziva funkcni styly a slohové atvary

vytvari slohové postupy a Utvary v denni komunikaci vyuzivajici informacni slohovy
postup: zprava, oznameni, inzerat, osobni dopis, e-mail, telefonni hovor

Prdace s textem a ziskavani informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

techniky a druhy cteni (s dlrazem na ¢teni studijni)

orientace v textu

ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tridéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi pfiruckami pro skolu a verejnost

seznamuje se s dennim tiskem

orientuje se v tisku podle svych zajmu

orientuje se v soustavé knihoven a jejich sluzbach

prokazuje porozuméni textu a jeho ¢astem

prokazuje orientaci v textu

Umeéni a literatura

vybrani autofi a dila starovéké orientdlni literatury
vybrani autofi a dila antické literatury

Bible a jeji vliv na uméni

Ustni lidova slovesnost

staroslovénské pisemnictvi

pocatky Cesky psané literatury

vybrani autofi a dila doby renesance

rozpoznava a zarazuje umélecka dila rznych oblasti uméni

vyjadfuje sv(j nazor na umélecké dilo

urcuje hlavni literdrni sméry, vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

urcuje typické znaky literarnich text(l a nachazi rozdily mezi nimi

rozlisuje konkrétni literarni dila podle zékladnich druhd a Zanr(
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

vybrani autofi a dila doby baroka
vybrani autofi a dila doby klasicismu a osvicenstvi
Ceské narodni obrozeni

Prace s literarnim textem usiluje o spisovny jazykovy projev podle pravidel

zaklady teorie literatury orientuje se v bé7né Eeské i prejaté slovni zasobé

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury nezévisle pracuje s informacemi

postihuje sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s textem a ziskavani informaci; pfi vyuce se zaci seznamuji s dennim tiskem, jsou vedeni k porozuméni jeho textu a kritickému zpracovani textu. Jsou
seznamovani s Ulohou, kterou plni masova média ve spolecnosti, predevsim s jejich funkci orientacni a informacni.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Komunikaéni a slohova vychova-projevy prosté sdélovaci- inzerat, osobni dopis, e-mail, telefonni hovor. Zaci jsou piipravovani pro komunikaci s potencionalnim
zaméstnavatelem, jsou pfipravovani na rGzné druhy a postupy sebeprezentace na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Literatura; pfivybéru textll k Cetbé a rozboru se také zaméfujeme na autory dél spjatych s tématem Zivotniho prostfedi - Bible, aby Zaci ziskali pohled na tuto
problematiku i ze strany literatury a uméni.

Informacni a komunikacni technologie

Komunikacni a slohova vychova; Zaci zpracovavaji charakteristiky vybrané literarni osobnosti za pomoci prostiedkl ICT, dodrzZuji zasady ICT standardu skoly.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problémi
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uéivo SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti urcuje vrstvy narodniho jazyka a pouziva vhodné prostfedky komunikace
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani, terminologie
gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

vétny rozbor

aplikuje teoretické poznatky o vyslovnosti v praxi

pravidla ¢eského pravopisu uplatiuje v praxi

vhodné pouZziva Pravidla ¢eského pravopisu

uziva vhodnou slovni zdsobu a prislusSnou odbornou terminologii

pouziva béznou cizi slovni zdsobu a nahradi ji ¢eskym ekvivalentem a naopak

vytvafi projevy spravné a srozumitelné

vytvari zakladni Utvary administrativniho textu

Komunikacni a slohova vychova

funkéni styly a slohové postupy (styl administrativni - Zivotopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj, dalsi jednoduché uredni dokumenty)

graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych textl

vytvari projevy spravné a srozumitelné

vytvafi zakladni dtvary administrativniho textu

Prdace s textem a ziskavani informaci

techniky a druhy cteni (s dirazem na ¢teni studijni), orientace v textu, rozbor textu
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a zanry textu

ziskdvani a zpracovani informaci z textu (administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi pfiruckami pro skolu a verejnost

jazykovymi projevy dokaZe vyjadrit neutralitu i a citové zabarveni postoje

urci funkéni styl a slohovy utvar

hodnoti vystavbu textu, véetné slovni zasoby a skladby

objasniuje obsah textu i jeho ¢asti

orientuje se v dennim tisku a tisku podle svych zajma

orientuje se v soustavé knihoven a jejich sluzbach

Uméni a literatura

vybrani autofi a dila doby romantismu

vybrani autofi a dila doby realismu

vybrani autoti a dila ceské literatury 2. pol. 19. stoleti

vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

urcuje hlavni literdrni sméry, vyznamné predstavitele Ceské a svétové literatury

pojmenuje hlavni charakteristické znaky rGznych literdrnich textd, najde rozdily
mezi nimi

orientuje se v rliznych uméleckych oblastech a uvadi priklady

Prdce s literdrnim textem

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu

vyuZziva klicova slova pfi samostatné praci s prameny

samostatné vyhleddva informace a pracuje s nimi

uréuje zakladni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanr(

urcuje sémanticky vyznam textu

text vyklada a diskutuje o ném

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Prace s textem a ziskavani informaci; orientace v medialnim textu a jeho kritické zpracovani. Zaci jsou vedeni k orientaci v dennim tisku, v tisku na zakladé svych z4jma.
Také je vénovana pozornost dlvéryhodnosti podavanych informaci, Zaci jsou sezndmeni i s moznostmi zneuzivani médii k manipulaci a dezinformacim.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Administrativni styl — Zaci v pribéhu vyuky 2. ro¢niku vytvareji a zpracovavaji pisemné dokumenty jako Zivotopis, motivacni dopis, Zadost o pfijeti do pracovniho

pomeéru.

Clovék a zivotni prosttedi

Literatura; vybrani autofi a dila Ceské literatury 2. pol. 19. stoleti - pfi vybéru textl k Cetbé a rozboru se zamérujeme i na autory dél spjatych s tématem Zivotnim

prostiedim.

Informacni a komunikacni technologie

Komunikacni a slohova vychova; s pomoci prostfedkd ICT Zaci plni zadané Ukoly, zpracovavaji charakteristiku vybrané literarni osobnosti.

Cesky jazyk a literatura 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti aplikuje v praxi znalosti ¢eského pravopisu, rozliSuje jednotlivé vrstvy ndrodniho
vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacéniho hlediska jazyka, pouziva prostiredky vhodné pro urcité komunikacni situace
pouziva pravidla spravné vyslovnosti
vyuZiva informace o tvaroslovi v projevech psanych i mluvenych
vyhledavad jazykové nedostatky a nahrazuje je gramaticky spravné
Komunikacni a slohova vychova aplikuje v praxi znalosti Ceského pravopisu, rozliSuje jednotlivé vrstvy narodniho
funkéni styly a slohové postupy (styl odborny, umélecky, fecnicky) jazyka, pouziva prostredky vhodné pro urcité komunikacni situace
vyjadfovani monologické i dialogické, neformadini i formalini, pfipravené i orientuje se ve vystavbé textu
nepfipravene vhodné vystupuje a obhajuje své nazory
druhy fecnickych projeva — - — - -
graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi vytvafi projevy spravné a srozumiteiné
zaujima pozitivni i negativni stanoviska, chvali, kritizuje i polemizuje

45




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

klade otdzky a vhodné odpovida

prezentuje kratky projev

urcuje funkcni styl a v typickych prikladech slohovy atvar

urcuje kompozici, slovni zdsobu a skladbu textu

pracuje s terminologii svého oboru v béZnych utvarech odborného stylu, uziva
predevsim popisny a vykladovy postup

popisuje typické znaky rGznych druh( textu a rozdily mezi nimi

Prdace s textem a ziskavani informaci

techniky a druhy cteni (s dGrazem na ¢teni studijni), orientace v textu
ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
zpétna reprodukce textu

prace s riznymi priruckami pro skolu a verejnost

vyhledava potrebné informace a kriticky je hodnoti

samostatné zpracovava informace

objasniuje obsah textu i jeho ¢asti

vypisuje z odborného textu informace

orientuje se v nabidce denniho tisku a pracuje s tiskem podle svych zajm0

vystihuje charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

nezavisle hleda informace

Umeéni a literatura

vybrani autofi a dila obdobi modernich uméleckych smér
vybrani autofi a dila svétové literatury mezi valkami
vybrani autofi a dila ceské literatury mezi valkami

vybrani autofi a dila svétové literatury 2. pol. 20. stoleti
vybrani autoti a dila ceské literatury 2. pol. 20. stoleti
vybrani autofi a dila sou¢asné Ceské a svétové literatury

popisuje typické znaky rGznych druh( textu a rozdily mezi nimi

ma prehled o hlavnich literdrnich smérech a uvadi vyznamné predstavitele v ¢eské
a svétové literature

vystihuje charakteristické znaky rliznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Prace s literdrnim textem

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu

vystihuje charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

nezavisle hleda informace

rozpozna vybrana i literarni dila podle zdkladnich druhd a Zanrd

vystihuje sprdvny obsahu textu

vyklada text a je schopen o ném diskutovat

Kultura

kulturni instituce v CR a regionu

kultura ndrodnosti na nasem tuzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenskd vychova
lidové uméni a uZzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé pfedmétd pouzivanych v béZzném

ma prehled o kulturnich institucich

popisuje charakteristické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

hodnoti adekvatnost spolecenského chovani v dané situaci
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Zivoté
ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
funkce reklamy a propagacnich prostredkt a jeji vliv na Zivotni styl

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Administrativni styl — vytvoreni Zivotopisu, motivacniho dopisu, zadosti o pfijeti do pracovniho poméru. Vyuka témat navazuje na védomosti ziskané ve 2. rocniku a
vede k ziskavani dovednosti spojenych s pozitivni sebeprezentaci na trhu prace, s aktivnim planovanim vlastni profesni kariéry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Svétova literatura na prelomu 19. a 20. stoleti - Zaci jsou vedeni k pochopeni a vysvétlovani souvislosti mezi charakterem uméni a spolecensko-politickymi podminkami
na prelomu 19. a 20. stoleti.

Kultura, kulturni instituce - Zaci jsou seznamovani s kulturnimi pamatkami a kulturnim bohatstvim nasi vlasti, jsou vedeni k Ucté k materialnimi i duchovnimu bohatstvi
zeme.

Funkce reklamy a propagacnich prostiedk( - Zaci jsou seznamovani s tlohou reklamy ve spoleénosti, jejich pozitivnim, ale i negativnim plsobenim, s moZnostmi
manipulace a negativniho ovliviiovani reklamou a jinymi propagacnimi prostfedky, jsou vedeni ke kritické mu nahlizeni na tyto propagacni jevy.

Clovék a Zivotni prostredi

Literatura; pfi vybéru text( k Cetbé a rozboru se zaméfrujeme na autory dél spjatych s tématem Zivotniho prostredi - vybrani autoti a dila soucasné ceské a svétové
literatury, takté? se zaméfujeme na autory plsobici nebo tvofici v regionu. Zaci jsou vedeni k estetickému a citovému vnimani svého okoli a Zivotniho prostiedi.

6.2 Cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vyuka ciziho jazyka je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace. Jejim obecnym cilem je rozvijet
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

komunikaéni kompetence Zaku tak, aby Z4ci byli schopni komunikovat o zakladnich tématech, sdélovat si informace
tykajici se zndmych témat, jak véeobecnych, tak odbornych, v Gstni a pisemné podobé. Zaci se u& vhodnou formou
vyjadfovat a obhajovat svij ndzor, srozumitelné prezentovat hlavni myslenky, efektivné pracovat s cizojazyénym
textem, ziskdvat informace o svété a zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci dovedli pracovat s jazykovymi ptiruckami, slovniky a s modernimi zdroji
informaci a naucili se je vyuzivat nejen ke studiu jazyka, ale také k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a
dovednosti. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pfi studiu ciziho jazyka vyuZivali védomosti ziskané ve vyuce mateFského
jazyka. Jako cizi jazyk je vyucovan jazyk anglicky.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Jazykové vzdélavani se zaméruje na harmonicky rozvoj osobnosti Zaka, jeho moralnich a charakterovych hodnot. Jeho
cilem je vychova moderniho Clovéka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim jazykdim, porozuméni zplsobu Zivota a
mysleni jinych lidi, vedeni Zaku k toleranci hodnot jinych narodi a jejich respektovani. Ve zdravotnickém prostredi
jsou Zaci vedeni ke spravnému a vhodnému uzivani komunikacnich prostredkd vyjadrujicich empatii.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat:
Vyuka ciziho jazyka se podili na realizaci prifezovych témat
® obcan v demokratické spolecnosti, aby byl Zak vychovavan k vytvareni a upeviiovani takovych postoji a
hodnot Zaka, které jsou v souladu se zdsadami demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jeho
preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti Zaka, tj. o osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Zak je veden k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku, k uplatinovani multikulturniho pfistupu ve vztahu k jinym lidem.
® Clovék a svét prace, aby byl zak vybaven jazykovymi znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou co
nejlépe se uplatnit na trhu prace a pfi budovani profesni kariéry, ddraz je kladen na Ustni projev v cizim
jazyce pfi jednani s pacienty/klienty pfi poskytovéni oSetfovatelské péce,
® Clovék a Zivotni prostiedi, aby Zak pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problém, osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi, dokazal esteticky vnimat své okoli a Zivotni prostredi, Zak se uc¢i poznavat svét a rozumét mu,
chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.
® informacni a komunikacni technologie, je Zak pripravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s prostiredky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzival jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu
povolani, stejné jako pti béznych ¢innostech svého osobniho a obc¢anského Zivota, dale je zak veden k tomu,
aby pracoval se slovniky a internetem pro vyhledavani informaci a aktualnich daji z oblasti spoleéensko-
politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsahem vyuky zamérené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani a prohlubovani

znalosti, dovednosti a ndvyka, které si Zaci osvojili v uc¢ivu zdkladni skoly, obsazenych v téchto kategoriich:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

dllezité pro jeho realizaci)

* fecové dovednosti

* jazykové prostiedky a funkce

* tematické zaméreni obsahu

* zakladni tematické okruhy

* komunika¢ni situace

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunikaénich situaci a jazykovych funkci. Hlavni
naplni a obsahem vyuky je nacvi¢ovani jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty v mluvené a pisemné
podobé.

Vyuka sméfuje k osvojeni anglického jazyka na minimalni drovni A2+ podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky.

Anglicky jazyk je vyucovan ve vsech rocnicich s hodinovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka je organizovanaiv
jazykové ucebné, ktera je k tomuto Ucelu adekvatné vybavena. Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi, diskusi. Zaci
jsou vedeni k praci ve skupinach, jsou pouzivany audio a video pomucky i pocitacové programy. Pri vyuce se tfida déli
na skupiny.

Integrace predméta

® Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

® Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* zaddvame Zakim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatka

* yvyzadujeme od Zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace

* umoznujeme zaklm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty
* vedeme Zaky k prdci s textem, interpretaci textu vlastnimi slovy

Komunikativni kompetence:

* klademe dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

* umoznujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hrani roli

* vyZadujeme uplatnéni znalosti anglického jazyka (rozvoj komunikace v daném jazyce)

Personalni a socialni kompetence:

* od prvniho ro¢niku zafazujeme do vyuky praci v tymu

* ucitel se orientuje na skupinovou prdci, spoluprdci ve tfidé

* 74kdm je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své nazory, pripominky

* vyuku orientujeme na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota (simulace, hrani roli) - vyuzivano je prozitkové
vyucovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* ve vyuce je pouzivana metoda hrani roli pro pribliZzeni riznych Zivotnich situaci a jejich feseni
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

* vedeme Zaky k posileni vlastni sebedlveéry
* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci
* vedeme zaky k ndvyku osobniho ruceni za vlastni vysledek

Pozndamky k predmétu v ramci uc¢ebniho planu

Jako cizi jazyk je u oboru oSetfovatel vyu€ovan jazyk anglicky.

Zpusob hodnoceni zaka

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

* Ustni a pisemny projev v anglickém jazyce
* aktivni postoj k vyu¢ovanému predmétu

Cizi jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Receptivni feCové dovednosti - fonetika, slovni zasoba
nacvik specifickych zvuk

znélost a neznélost

podstatnd jména

slovesa

Cislovky

slovni zasoba k probiranym tématim

vyslovuje a ¢te foneticky spravné

rozumi zietelné vyslovované promluvé

vyhledavd informaci v textu

rozliSuje konkrétni, abstraktni, latkova podstatna jména

¢te s porozuménim

snadno identifikuje slova ciziho plvodu bézné pouzivana v ¢eském jazyce

odvozuje pravdépodobny vyznam jednoduchych slov

pouziva referen¢ni aparat ucebnice

pise jednoduchd slova podle diktatu

Produktivni fecové dovednosti — gramatické struktury
pravopisny princip

zajmena (osobni, ukazovaci, pfivlastiovaci)

¢len neurcity

mnozné Cislo podstatnych jmen

slovosled

vyjadfuje vlastnictvi

lokalizuje predméty a jevy

rozliSuje zndmé a neznamé

Ceskou vétu prevadi podle slovosledu daného jazyka

vyjadfuje ¢asové vztahy a souvislost mezi nimi

vhodné ziskava informace
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Cizi jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢as pfitomny prosty

tvoreni otazek

zapor

pfidavna jména

predlozky

pfislovce urcujici frekvenci

zakladni a Fadové ¢islovky, zakladni pocetni ukony

tvofi zaporné odpovédi

charakterizuje kvalitu véci a déjli

uziva spravné neurcity clen

tvori mnozné Cislo podstatnych jmen

vyjadfuje své pocity

vyjadfuje frekvenci déjl

Interaktivni fecové dovednosti — jednoduchad sdéleni
komunikace ve tfidé (pokyny, zadani tkolt)
osloveni

pozdrav a reakce na pozdrav

predstaveni

omluva

podékovani

prani, nabidka a reakce

kratka zprava

zjistovani okolnosti a vztah( - ziskdvani informaci
Casové udaje (datum, hodina)

informuje o poradi, cené, roku apod.

plni zadané ukoly

vhodné reaguje na béZnou socidlni interakci

jednoduchym zpGsobem vyjadfuje prani

sestavuje jednoduché sdéleni na urcité téma pisemné i Ustné

vyZaduje jednoduchou informaci

vyjadfuje datum a cas

Produktivni fecové dovednosti a strategie
ndazvy nékterych evropskych statl

nazvy nékterych evropskych jazyku
zakladni informace o rodiné

popis ¢lenl rodiny

zajmy, volny cas

stravovaci navyky

Zivotni prostredi

Vanoce, Velikonoce - oslavy

popis osoby

poskytuje zakladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodé, ve skole, v jidelné ¢i v restauraci

poskytuje informaci o Zivoté kolem nas

popisuje typické ¢innosti v rodiné, ve skole, v pfirodé a v obdobi svatk(

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Produktivni feCové dovednosti a strategie: vytvareni stravovacich navykd, sezndmeni se zakladnimi principy fungovani prirody, osvojeni si zasad odpovédného pfistupu

k Zivotnimu prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti: jednoducha sdéleni: procvicovani zakladl bézné spolecenské komunikace v cizim jazyce, adekvatni reagovani na kratka sdéleni druhych
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Cizi jazyk |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

lidi.

Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie: seznameni s Vano¢nimi a Velikono€nimi zvyky a tradicemi.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Interaktivni fe¢ové dovednosti: Zjistovani okolnosti a vztah - ziskavani informaci, zakladni orientace v prostfedi.

Cizi jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Kompetence k uceni

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Receptivni fecové dovednosti — fonetika, slovni zasoba
nacvik spravné vyslovnosti

intonace otdazek

ustadlené spojeni s predlozkou

slovni zasoba k probiranym tématim

vyslovuje a cte foneticky spravné

rozumi vyslovované promluvé

uvadi ptiklady gramatickych struktur

Cte s porozuménim

odvozuje pravdépodobny vyznam klicovych slov

pouziva prekladovy slovnik

Produktivni fe¢ové dovednosti — gramatické struktury
pravopisny princip pfi odvozovani slov

zajmena privlastiiovaci

slovosled

pfitomny cas prosty a pribéhovy

minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
modalni slovesa

predlozky

rozliSuje funkci pfivlastfiovacich zajmen v promluvé

uvédomuje si nutnost Upravy vypovédi podle danych jazykovych struktur

vyjadfuje ¢asové vztahy a souvislost mezi nimi

vypravi pfibéhy

aktivné uziva nejbéznéjsi obraty v daném case

vyjadfuje prostorové a casové souvislosti

vyjadfuje schopnost, moZnost a zdkaz

lokalizuje predméty a jevy

Interaktivni fecové dovednosti — jednoduchd sdéleni
zadost o dovoleni, zdvoftila Zadost

navrh

prikazy a zakazy

vyZaduje potiebnou informaci

komunikuje na jednoduché drovni

popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé zkusSenosti

jednoduchym zpUsobem vyjadfuje prani
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Cizi jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rada

prani

prosba, zadost
vysvétleni cesty
vyjadreni nazoru
pozvani

dopis o zazitku
neformalni dopisy

rozviji rozhovor

vyjadfuje nazor

uvadi priklady zazitk( z prazdnin

sestavuje pisemné i Ustné jednoduché sdéleni na urcité téma

vyjadfuje pfikazy a zakazy

Produktivni feCové dovednosti a strategie
prazdniny - cestovani do zahranici
doprava po Evropé

dopravni prostfedky

pocasi, ro¢ni obdobi

odivani, nakupovani

Den sv. Valentyna a dalsi specifické svatky
Casti téla

hudba

zdravy Zivotni styl

televize, mUj oblibeny film

zajmy a zéliby

popis domova

vyZaduje potfebnou informaci k danému tématu

poskytuje informaci o Zivoté kolem nas

domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodé, ve skole, v jidelné ¢i v restauraci

domluvi se v obchodé

srovnava odlisnosti kultur

popisuje fyzicky stav, popfipadé zdravotni potize

hovoti o své oblibené hudbé

zhodnoti kulturni zazitek

hovofi o svych zalibach

popisuje svij dam, byt, pokoj a okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Interaktivni fecové dovednosti - jednoducha sdéleni: osvojeni si dovednosti pozadat o dovoleni, vhodné vyjadrovani svych nazort a prani, respektovani odlisSnych

nazord.

Produktivni fe€ové dovednosti a strategie: vytvareni spravného postoje k masovym médiim.

Cizi jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy
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Cizi jazyk | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Receptivni feCové dovednosti — fonetika, slovni zasoba
nacvik plynulé cetby vétsich celkl

intonace otazek

spojovaci vyrazy v pisemném projevu

slovni zasoba k tématim

Cetba a preklad textu

rozumi obsahu i delSich psanych textl

postihuje hlavni myslenku slySeného textu

uziva spravny vyraz na zakladé logické souvislosti

odvozuje pravdépodobny vyznam slov z kontextu

preklada text pomoci rtznych druht slovnik

Produktivni fecové dovednosti — gramatické struktury
srovnani ¢asu minulého a pfitomného

budouci ¢as

pfidavna jména - stupfiovani pravidelné i nepravidelné
pfislovce

vazby

¢leny (urdcity, neurcity)

modalni slovesa ve vyznamu pravdépodobnosti a jistoty

vyjadfuje, Ze nékteré skutecnosti uz ztratily platnost

planuje do budoucna

stupniuje pravidelnd i nepravidelnd pfidavna jména

porovnava rizné kvality jevl

charakterizuje kvalitu véci a déja

uziva typické jazykové konstrukce misto ceskych vedlejsich vét

rozliSuje znamé a nezndmé

Interaktivni fecové dovednosti — jednoduchad sdéleni
popis lidi a mist

denni program

souhlas a nesouhlas

rada, doporuceni, slib

formalni dopis - Zadost

v dialozich sdéluje informace o rodiné, dennich povinnostech, zalibach a o bydlisti

hovofi o povinnostech a zplsobech relaxace

automaticky pouziva jednoduché fraze v komunikaci

vyjadfuje radu, doporuceni, slib

sestavuje souvislejsi sdéleni na urcité téma pisemné i Ustné

Produktivni re¢ové dovednosti a strategie

zvyklosti, denni ¢innost

charakteristika nejblizsi osoby

redlie anglicky mluvicich zemi

Ceska republika (zemépisné a historické souvislosti, nejkrasnéjsi mista)
zdravotnickd povoldni

vyZaduje potifebnou informaci

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

poskytuje zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

poskytuje zakladni informace o vlasti, mésté a historii

hovofi o zdravotnickém povolani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Produktivni fecové dovednosti a strategie: popisovani profese zdravotnického pracovnika.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cizi jazyk

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Interaktivni feCové dovednosti - jednoducha sdéleni: osvojeni si dovednosti vhodné vyjadfit nesouhlas.
Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie: seznameni se zvyky a Zivotem v anglicky mluvicich zemich, respektovani odliSnosti druhych.

Clovék a zivotni prostredi

Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie: sezndmeni se s ptirodou Ceské republiky a osvojeni si zasad odpovédného pfistupu k ni.

6.3 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti je pfipravit Zaky na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spole¢nosti.
Vychova sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani postoji a hodnotové orientace zZakul tak, aby
byli informovanymi a aktivnimi obéany svého demokratického statu, aby jednali zodpovédné a uvézlivé nejen ku
vlastnimu prospéchu, ale téZ pro zajem a prospéch druhym a aby byli pfipraveni pro aktivni pracovni zZivot.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Predmét zaklady spolecenskych véd sméruje k tomu, aby Zaci jednali a Zili Cestné a zodpovédné, vaZili si Zivota v
demokratickém staté a jednali v souladu s jeho hodnotami. Dokazali se aktivné vymezit proti negativnim
spolecenskym jeviim, oprostili se od predsudk( a projevll netolerance mezi lidmi. Dokazali si vytvofit vlastni isudek
na zasadni otazky Zivota a odolavali manipulaci jak osob, tak i médii. V neposledni fadé vyuka sméruje k tomu, aby si
Zaci vazili lidského Zivota jako nejvyssi hodnoty a také produktd lidské ¢innosti.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat:

® Obcan v demokratické spolecnosti
Aby mél zak kladny pFistup k sobé samému, k Zivotu, k ostatnim lidem i k hodnotam, které lidé vytvareji, aby se
podporovaly jeho obéanské postoje a vlastnosti jako humanita, empatie, pomoc, odpovédnost, spoluprace, vyvolat u
Zaka zajem o déni ve spolecnosti. Cilem je rovnéz snaha o rozvoj dovednosti Zaka diskutovat s lidmi, naucit se hledat
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

kompromis, kriticky pfistupovat k informacim z masmédii, o schopnost a ochotu angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vefejné zajmy, a aby byl pfipraven pro samostatny obéansky a soukromy Zivot ve spolecnosti.

o C(lovék a Zivotni prostiedi
Aby zak porozumél vztahu mezi lidskymi aktivitami a jejich vlivem na Zivotni prostredi, aby ziskal prehled o socialnich
a ekonomickych aspektech ochrany Zivotniho prostredi a pochopil i aktivné se podilel na feSeni environmentalnich
problém.

® Clovék a svét prace
Cilem spole€enskovédniho vzdélani je vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni profesni Zivot, aby byl motivovan k
celoZivotnimu vzdélavani, dokdzal posoudit své schopnosti a preference a byl schopen si planovat svou profesni
kariéru. Snahou je rovnéz vybavit zaka potfebnymi informacemi o pracovnépravnim vztahu, pravech a povinnostech
zaméstnancll a zaméstnavatel(, sluzbach zaméstnanosti, kariérovém poradenstvi, o moznostech vyhledavani
zaméstnani, a to v alternativnich pracovnich oborech.

® Informacni a komunikacni technologie
Aby byl zak pfipraven vyuzivat prostfedky ICT v osobnim i profesnim Zivoté, aby zvladl praci se zakladnim a aplika¢nim
vybavenim pocitace zejména pro aktivni vyhledavani pracovnich pfileZitosti, vyhledavani informaci z oblasti osobnich
financi, pravni oblasti, ze spolecenské i ekonomické oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét rozviji a rozsifuje poznatky o zdkladnich otdzkach z oblasti sociologie, politologie, z oblasti globalizace
soucasného svéta a prava (v 1. a 2. ro¢niku), ekonomie (ve 3. roéniku). Vyuka rozsifuje té? poznatky o Ceské
republice a podava zakladni informace ze svéta prace a zaméstnanosti.

Pro obor osetfovatel je hodinova dotace 2 vyucovaci hodiny tydné v 1. a 3. ro¢niku a 1 vyucovaci hodina tydné ve 2.
rocniku. V pfedmétu se uplatriuji zejména: vykladové hodiny, samostudium, prace ve skupiné, prace s pocitatem a
dataprojektorem, diskuze, exkurze, pfip. prednasky.

Integrace predméta

® Spolecenskovédni vzdélavani
Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Zdravotnické a socidlni sluzby
Informacni a komunikacni technologie

Cesky jazyk a literatura
® Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz

Kompetence k uceni:
* na zacCatku vyucovaci jednotky vzdy spole¢né s zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné zhodnotime
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

jeho dosazeni
* pozadujeme od Zak( prezentaci vysledkl domacich tkol

Komunikativni kompetence:

* umoznujeme zakdim prezentovat vlastni nazory

* Zaci maji maximalni mozZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatnd prace, projekty, referaty, fizené
diskuse)

* yvyzadujeme od Zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup( (¢asopis, webova
stranka, prezentace, ...)

* pozadujeme prezentaci nazord, jejich obhajobu a naslouchani druhym

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

* vedeme zaky k uznani vyznamu a uZitec¢nosti lidské prace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* umoznujeme zaklm ucast na beseddach, navstévy méstského uradu, soudu
* vedeme zaky k ocenéni prace druhych

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni a k pfijimani opravnéné kritiky

* vedeme Z3aky k sebehodnoceni na zédkladé jasné stanovenych kritérii

Personalni a socialni kompetence:
* vedeme z4aky k toleranci mezi lidmi, k respektu ke kazdé lidské osobnosti
* vysvétlujeme nebezpecdi intolerance, rasismu a nesnasenlivosti mezi lidmi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* vysvétlujeme vyznam a hodnotu lidské prace
* seznamujeme s moznostmi podnikani v CR

Zpusob hodnoceni Zaka

Klasifikaci.

P¥i hodnoceni klademe ddraz na:
* znalost dané problematiky

* samostatnost a aktivitu

* mluveny projev

* vSeobecny politicky prehled
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Komunikativni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost

soucasna Ceska spolecnost a jeji demokratické hodnoty
socialni nerovnost

postaveni muzl a Zen ve spole¢nosti

charakterizuje soucasnou c¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

uvédomuje si nutnost norem v komunikaci, uvadi pfiklady slusného chovani v
béznych socidlnich situacich

objasriuje dlvody socialni nerovnosti

popisuje postaveni muzl a Zen ve spolecnosti a uvadi priklady porusovani
genderové rovnosti

popisuje, jak pIni své socialni role v rodiné, ve skole

rozlisuje socialné patologické jevy ve spolecnosti a kriminalni jednani

specifikuje regiondlni sloZeni spolecnosti

obcanské iniciativy
krizova centra

orientuje se ve Skale obc¢anskych iniciativ

predvadi, kam se obratit ve sloZité Zivotni situaci

orientuje se v nabidce krizovych center

rasy, narody, narodnosti
narodnostni mensiny
migrace lidi

genocida

porovnava hlavni znaky narodnostnich kultur na nasem uzemi

objasnuje pri¢iny migrace lidi

vysvétluje pocinani nacistll ve 2. svétové valce zejména v pfipadé zidd, rom0 a
politickych odprct

uvadi priklady genocidy

z odbornych zdrojt zjistuje, jak jsou v Ceské republice chranéna prava
narodnostnich mensin

uvadi priciny napéti a konfliktd mezi vétsinovou a mensinovou spolec¢nosti

Clovék jako ob&an
stdt a narod
typy, formy a funkce statu

charakterizuje rGzné typy a formy statu

rozliSuje totalitni a demokratické systémy
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Zaklady spolecenskych véd | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Ustava CR uvadi pfiklady a principy pfimé a nepfimé demokracie
sprava a samosprava rozeznéva politické subjekty v CR

politicky systém, politické strany uvadi priklady verejné spravy a obecni a krajské samospravy

volby a volebni pravo
y P popisuje priklady demokratického a nedemokratického jednani ve spolecnosti

vysvétluje, co je Ustava CR

vyhledava informace o ohroZzovani demokracie (korupce, kriminalita)

objasriuje svymi slovy vyznam voleb a motivaci ob¢an( se voleb Gcastnit

Listina zakladnich prav a svobod uvadi zakladni lidska prava a svobody

prava déti charakterizuje ob¢anskou spolecnost

vefejny ochrance prav popisuje priklady politického radikalismu a extremismu

obcanska spolecnost

hodnoty a principy demokracie uvadi prava déti ve spolecnosti

politicky radikalismus a extremismus navrhuje moZnosti, kam se obratit v pfipadé ohroZeni prav ¢lovéka
vyhledavd informace o pozitivni obéanské angazovanosti

uvadi principy a zasady demokracie, vyhledava pfiklady jejich porusovani

masova média a pfistup k informacim kriticky pristupuje k medidlnim obsahim

debatuje o ovliviiovani verejnosti v médiich, v reklamé...

diskutuje o etickych otazkach v médiich

vyhledavd konkrétni pfiklady, jak média ovliviiuji vefejné minéni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Masova média. Hodnoty a principy demokracie. Témata se podileji na vztahu Zaka k Zivotnimu prostredi jako celku, k jeho postojim pfi ochrané prirody a pouzivani
technologii v souc¢asné moderni spolec¢nosti, uvédomeéni si, Ze zdravy Zivotni styl a odpovédnost za své zdravi je jedna ze svobod demokratického obcana.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Lidska spolecnost, soucasna ¢eska spolecnost a jeji demokratické hodnoty, socidlni nerovnost, postaveni muzl a Zen ve spolecnosti, narody a narodnosti - témata
naplnuji oblast prifezové oblasti s cilem upevnit zakotveni ve spolecenskych skupinach, orientovat se v multikulturni spolec¢nosti, podporovat snahu o toleranci a
solidaritu, rozliSovat informace podavané prostfednictvim médii a ukazovat mozné rozdily v postaveni a Gloze Zen a muzi ve spoleénosti.

Listina zakladnich prav a svobod - cilem je seznameni se zakladnimi pravy a svobodami a zasadami pravniho statu.

Masova média a pristup k informacim - podporovat Zaky v kritickém hodnoceni informaci, které jsou podavany prostrednictvim médii a rozliSovat verejnopravni a
komeréni média.
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a pravo

pojem a vyznam prava

pravni stat a pravni rad

soustava soud(, pravnicka povolani

popisuje, ¢im se zabyvaji soudy, policie, advokacie a notarstvi

uvadi, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tukonlm a trestni odpovédnosti

pravo obcanské

pravo rodinné

pravo pracovni

pravo trestni

kriminalita déti a mladistvych

orientuje se v zakladnich oblastech obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho
prava

rozpoznava socialné patologické jevy

navrhuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani

navrhuje feSeni béZnych situaci z praktického Zivota - reklamaci, prdva a povinnosti
vyplyvajici ze smlouvy, podezieni na domaci nasili, tyrani déti a seniorl

Clovék v lidském spolecenstvi
vira a ateismus

nabozZenstvi a cirkve
nabozensky fundamentalismus

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétluje nebezpedi ndbozenského fundamentalismu

popisuje projevy sektarského mysleni

Clovék a svét
Ceska republika a jeji sousedé
statni symboly CR

popisuje polohu CR v Evropé a jeji postaveni v ramci mezinarodnich uskupeni

popisuje ¢eské statni symboly

Ceska republika a evropska integrace

orientuje se na mapé svéta i Evropy

popisuje fungovani EU

uvadi hlavni dGvody a vyhody ¢lenstvi CR v Evropské unii

globalizace
globalni problémy spolecnosti

uvadi priklady vyspélych, rozvojovych a chudych zemi

popisuje princip a dopady globalizace
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Zaklady spolecenskych véd | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

nebezpedi terorismu a ohniska napéti uvadi hlavni globalni problémy

vysvétluje otdzky nebezpedi terorismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a pravo, Clovék v lidském spoleéenstvi, Clovék a svét, Evropska integrace - zaci jsou vedeni k odpovédnému pfistupu k Zivotu v demokratické spoleénosti, ktery
také zahrnuje formovani jejich postojl k rozmanitosti spole¢enského prostredi, potladuje xenofobni tendence a vysvétluje situaci v ramci Evropy.

Clovék a zivotni prostredi

Evropska integrace, globalni problémy spolecnosti - témata se podileji na chapani souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.
Jsou vedeni k tomu, aby respektovali principy ochrany pfirody jak v lokdInim, tak globalnim méritku.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Clovék a pravo- pravo pracovni, pravo obéanské - 7aci jsou seznamovani se zakonikem préce, pravy a povinnostmi zaméstnance a zaméstnavatele,

b) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Pravo pracovni - zaci ziskavaji informace o moznostech pfi hledani prace, o reSeni situace pfi ztraté zaméstnani, o nalezitostech pracovni smlouvy, sluzbach kariérového
poradenstvi.

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Personalni a sociadlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucivo SVP vystupy
Trh a jeho fungovani posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
zboZi, nabidka, poptavka, cena stanovuje cenu jako souéet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena liéi podle
zakaznikl, mista a obdobi
Pracovnépravni vztahy orientuje se v nabidkach konkrétnich pracovnich mist
hledani zaméstnani, sluzby uradd prace oslovuje p¥ipadného zaméstnavatele
prezentuje své pracovni dovednosti a zkuSenosti
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Zaklady spolecenskych véd | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

kontaktuje urad prace

orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

popisuje, co ma obsahovat pracovni smlouva

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich vztazich

druhy Skod, predchdazeni Skoddm, odpovédnost za skodu

na pfikladech vysvétluje a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele

mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

zkontroluje si, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym podminkam

resi jednoduché vypocéty mezd

Podnikani, podnikatel
podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich korporacich

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zdmér a sestavi zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

povinnosti podnikatele

na prikladu popisuje zakladni povinnosti podnikatele vici statu

naklady, vynosy, zisk / ztrata
daniova evidence

rozlisuje jednotlivé druhy nakladl a vynosu

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

orientuje se v zasadach danové evidence

Financni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
hospodareni jednotlivce a rodiny

feseni krizovych financnich situaci

socialni zajisténi obcana

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obcanlm
urokova mira, RPSN

sluzby penéznich Ustavl

uvérové produkty

inflace

pojisténi, pojistné produkty

popisuje, jak si ztidit penézni ucet

sleduje pohyb penéz na svém uctu

provadi bezhotovostni platby

uvadi rozdily mezi debetni a kreditni kartou a Uskali pouzivani kreditni karty

sméni penize podle kurzovniho listku

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet rodiny

doporucuje reseni nedostatku financnich prostredkd (uveér, splatkovy prodej,
finan¢ni leasing) a vybere vhodnou moznost

uvadi zplsoby zabezpeceni se na stari

popisuje, kam se obratit v pfipadé tiZivé socialni situace

vysvétluje zplsobeni stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN

sestavi jednoduchy prehled aktualnich drokovych sazeb na trhu
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Zaklady spolecenskych véd | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

zjisti poskytované sluzby bank a pojistoven a vyhodnoti, zda jsou pro ného tyto
sluzby vhodné

uvadi druhy Uvéru a jejich zajisténi

uvédomuje si nasledky nesplaceni Gvérd

vysvétluje podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdm

orientuje s v produktech pojistovaciho trhu

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

Dané objasnuje ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodafrstvi

statni rozpocet vysvétluje, pro¢ obcané plati dané

dang, darova soustava orientuje se v danové soustave, charakterizuje vyznam dani pro stat

pfiznani k dani

zdravotni a socilni pojigténi vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

dafiové a Ggetni doklady popisuje systém socialniho a zdravotniho pojisténi

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

zhotovi a zkontroluje danovy doklad

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Statni rozpocet, dané, podnikani - Zaci jsou seznamovani s moznosti svobodné volby povolani a podnikani, ziskavaji zakladni informace o podminkach soukromého
podnikéni v Ceské republice a moznostech pracovnich pfileZitosti v zahranidi. Déle o zasadach poskytovani socidlnich davek, zabezpeceni v hmotné nouzi, tloze statu a
charitativnich organizaci na reseni situaci spojenych s chudobou a hmotnou nouzi.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Pracovnépravni vztahy, sluzby Gradu prace, nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace, pracovni pomér - témata pfipravuji Zaka pro profesni start, aby
dokazal reagovat na pozadavky zaméstnavatel(l, a uvédomoval si nutnost vzdélavani i v oblastech ICT, dale o moZnostech rekvalifikace.

b) Individualni pfiprava na pracovni trh

Mzda a jeji vypocet, dané - Zaci jsou seznamovani se zdsadami vypoctu mzdy, zakonnych odvod(, placeni dani.

Clovék a zivotni prostredi

Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele - zasady udrZitelného rozvoje v oblasti zaméstnanosti, Zaci ziskavaji pfehled o souvislostech mezi pracovnimi lidskymi
¢innostmi a jejich vlivem na Zivotni a pracovni prostiedi. Zaci jsou vedeni k pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi ve svém okoli i na pracovisti.

Informacni a komunikacéni technologie

Financni vzdélavani - bezhotovostni platebni styk, Zaci jsou vedeni k samostatnému pouZivani internetového a mobilniho bankovnictvi, jsou seznamovani s nutnosti
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Zaklady spolecenskych véd 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
ochrany udajl pred zneuZitim.
6.4 Biologie a ekologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ziskani novych informaci a poznatkd, rozsiteni védomosti o nejobecnéjsich zakonitostech
pfirody, kterd jsou platnd pro viechny organismy, télesa i latky v okolnim svété. Pfedmét biologie a ekologie je
zarazen do oblasti pfirodovédného vzdélavani a slouzi ke komplexnimu pochopeni jevd a zakonU v Zivé a nezivé
pfirodé.
Cile vzdélavani v oblasti postojd, hodnot a preferenci
Predmét sméruje zaky k vytvareni pozitivniho postoje k prirodé, k pochopeni principu zakladl udrzitelného Zivota.
Zaci by méli byt motivovani k celoZivotnimu zajmu o Zivotni prostiedi a ochranu pfirody
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat
® Clovék a Zivotni prosttedi, aby si Zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince i spolecnosti,
® (Clovék a svét prace, aby byli zaci motivovani k celoZivotnimu vzdélavani a uceni s cilem dobrého uplatnéni na
trhu prace,
® obcan v demokratické spolec¢nosti, aby Zak ziskal vhodnou miru osobni odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku smérujici k hodnotam spolecnosti,
® informacni a komunikacni technologie, aby Zak kriticky vyhodnotil a zpracoval informace, které ziskava v
oblasti pfirodnich véd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét obsahuje integraci témat z oblasti biologie a ekologie. Rozsifuje poznatky Zakud ze zakladni Skoly a seznamuje
s tématy vzniku Zivota na Zemi, vlastnosti Zivych soustav, zaklady genetiky, mikrobiologie a ekologie, vztahy mezi
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

dllezité pro jeho realizaci)

¢lovékem a Zivotnim prostfedim.
Hodinova dotace ¢ini 1 hodinu tydné v prvnim ro€niku studia. Teoreticka vyuka je realizovdna v kmenové uc¢ebné
vybavené dataprojektorem a interaktivni tabuli.

Integrace predmétt

® Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Matematika

Chemie

Somatologie

Klinickd propedeutika
Fyzika

Télesna vychova
® Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* podporujeme u zakl pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ve vyuce zarazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* yyuzivame rGzné informacni zdroje - tisténé, audiovizudlni, elektronické, mluvené projevy

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokrokd, k pfijimani hodnoceni od druhych

Kompetence k feseni problém:
* predkladame zakam problémové ukoly, které vyzaduji rlizné metody mysleni
* podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky pfi resSeni problémovych tloh

Komunikativni kompetence:

* vyZadujeme od Zakd srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v Ustnim i pisemném projevu
* vyzyvame Zaky k aktivni Ucasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazoru a postojl

* pfi vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrzovanim jazykovych, stylistickych norem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* dbame na dodrzovani zakon0 a spolecenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi
* vysvétlujeme vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Matematické kompetence:
* vedeme Zaky k presnosti, tvofivosti, uZivani logickych postuptl pfi feseni tloh rlizného charakteru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* seznamujeme a vedeme zaky k respektovani ICT standardu Skoly

* zaddvame zakam dkoly, které pak prezentuji pocitaovymi programy (PowerPoint)

* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
* vedeme zaky k rozpoznavani moznosti nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi jednak pfi vyucovani, jednak i v
osobnim Zivoté

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
* yysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

Persondlni a socidlni kompetence:

* podporujeme u Zak( stanovovani cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit

* vedeme zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti pfijimat pochvalu, radu i kritiku

* yytvarime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spole¢né pracovni i mimopracovni ¢innosti, zodpovédnost
za svérené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* vyzadujeme od zaka radné plnéni svych povinnosti a zavazkd, kriticky hodnotime nedislednost a nedbalost
* aktivné zaky zapojujeme do vyuky - pomoc pti pripravé pomlcek, pokust, projektl, vyukovych materialQ

* yytvarime modelové situace pro Zaky vyZadujici osobni prezentaci

Zpusob hodnoceni 7k

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

* hloubku porozuméni uciva daného tematického celku

* znalost pojmU a definici

* aktivni pfistup zaka k predmétu

* dovednost aplikace teoretickych poznatkd pfi feSeni praktickych tloh

Biologie a ekologie

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Persondlni a socidlni kompetence
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Biologie a ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady biologie
vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav

objasnuje teorie o vzniku Zivota na Zemi a charakterizuje chemickou a biologickou
evoluci biosféry

uvadi a vysvétluje na konkrétnich prikladech zakladni vlastnosti Zivych soustav

bunka
rozmanitost organism

charakterizuje buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku organizm

uvadi zakladni rozdily mezi burikou prokaryotickou a eukaryotickou

vysvétluje rozdily mezi jednotlivymi typy eukaryotické bunky (rostlinné, Zivocisné,
houbové)

objasnuje princip tfidéni organism a uvadi zakladni systematické jednotky

zafazuje jednotlivé organismy do prislusnych skupin

uvadi zakladni znaky jednotlivych skupin organism( a porovnava je mezi sebou

uvadi priklady organism s pozitivnim ¢i negativnim vyznamem pro ¢lovéka

dédic¢nost a proménlivost

charakterizuje genetiku jako védu a objasrnuje vyznam genetiky

orientuje se v zakladnich genetickych pojmech

vysvétluje proménlivost organism0 plsobenim rdznych faktord

mikrobiologie

charakterizuje mikrobiologii a jeji vyznam ve zdravotnictvi

popisuje zakladni rozdily mezi jednotlivymi skupinami mikroorganisma

uvadi priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti jejich
prevence

Zaklady ekologie
zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi

objasnuje pojem ekologie a jeji zaméreni

vysvétluje zdkladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické a biotické faktory prostiedi a uvadi jejich vliv na
organismy

potravni retézce
kolobéh latek v pfirodé a tok energie
typy krajiny

uvadi priklady potravnich vztah vznikajicich mezi organismy ve spolecenstvech na
konkrétnich ptikladech

popisuje kolobéhy zékladnich biogennich prvki a latek v pfirodé

popisuje razné typy krajiny a uvadi jejich mozZnosti vyuziti ¢clovékem

hodnoti zmény v krajiné z dlouhodobého hlediska a vyvozuje disledky

Clovék a zivotni prostredi

charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
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Biologie a ekologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim vyhodnocuje soucasny vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
pfirodni zdroje energie a surovin prostredi

Vv

uvadi pfiklady zneciStujicich latek v jednotlivych slozkach Zivotniho prostfedi

diskutuje o moZnostech reseni problém znecisténi Zivotniho prostredi

globalni problémy charakterizuje zakladni globalni problémy lidstva a diskutuje o nich

ochrana pfirody a krajiny popisuje zakladni formy a principy ochrany pfirody ve svété a CR

zasady udrZitelného rozvoje uvadi pFiklady chranénych tzemi v CR a v Moravskoslezském kraji

uvadi zakladni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi;

zdlvodnuje odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

vysvétluje, co je to trvale udrzitelny rozvoj

uvadi nejdaleZitéjsi zasady trvale udrzitelného rozvoje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostfedi

Globalni problémy, ochrana pfirody a krajiny, zasady udrzitelného rozvoje - vyhodnoceni soucasného vlivu rtznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi, priklady znec¢istujicich latek v jednotlivych slozkach Zivotniho prostiedi. Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi lidskymi ¢innostmi a stavem Zivotniho
prostredi, jak v regiondlnim, tak globalnim méfitku. Je podporovana aktivni icast zak( na environmentalnich aktivitach skoly - Den zemé, Prirodovédné hratky.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma se prolinad vsemi tématy - zpracovani, vyhodnoceni a prezentace problematiky pfirodnich véd za pouZiti informacéni a komunikaéni technologie.

Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika pojmu ekologie, zaklady ekologie, zakladni ekologické pojmy, globalni problémy lidstva. Typy krajiny a vyuZiti clovékem, ekologické faktory prostredi.
Z4ci jsou v rdmci témat vedeni ke kladnému vztahu k hodnotdm spole&nosti - ptirodnim, kulturnim, ekonomickym. Diraz je kladen na vztah k regionu, ve kterém Ziji a
studuji.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Clovék a Zivotni prostiedi, vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim, pfirodni zdroje energie a surovin - témata se podileji na podpoFe vyznamu celoZivotniho
vzdélavani, jako poZadavku pro dalsi osobnostni rlist, Zaci jsou seznamovani s technologickym rozvojem v lidskych ¢innostech, aby pochopili nezbytnost vzdélavani a
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti.
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6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika umoznuje Zzakim pochopeni jev(, se kterymi se setkdvame v kazdodennim zZivoté. Uci zaky chapat
zakonitosti prirody a seznamuje je se zakladnimi principy technologii vyuZivanych v praktickém Zivoté s dirazem na
technologie vyuZivané ve zdravotnictvi. Fyzika rozviji mysleni pfi fesenf fyzikalnich problém, rozviji logické mysleni a
konstruktivni pFistup pfi feSeni uloh, navazuje na znalosti jiz dfive poznané na zakladni Skole.
Cile vzdélavani v oblasti postojt, hodnot a preferenci
Fyzika rozviji mysleni pfi feseni fyzikdInich problém, rozviji logické mysleni a konstruktivni pfistup pfi feseni uloh,
vede Zaky k pfesnosti a dislednosti, rozviji schopnost pfijimat rady i kritiku. Podnécuje zajem o ptirodni védy a
celoZivotni vzdélavani. Zaci by si méli osvojit kladny vztah k technice a pfirod&, méli by byt motivovani k celoZivotnimu
vzdélavani v oblasti pfirodnich véd a techniky.
Pfinos predmétu k realizaci prafezovych témat
Pfredmét fyzika se podili zejména na realizaci prarezovych témat:
® (Clovék a svét prace, aby Zak dokdazal vyuZivat pfirodovédné poznatky v profesnim Zivoté, aby byl otevieny
celoZivotnimu uceni v oblasti polytechnického vzdélani pro sv(j osobni a profesni Zivot,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby si Zak vazil materidlnich i duchovnich hodnot spolec¢nosti, aby ziskal
vhodnou miru sebevédomi,
® cClovék a Zivotni prostredi, aby Zak chapal vliv nékterych fyzikalnich jevll na zdravi ¢lovéka, a zaroven si
uvédomoval vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi, aby ziskal predstavu o zplsobech ochrany pfirody a
zasadach udrzitelného rozvoje,
® informacni a komunikacni technologie, aby Zak vyuZival prostfedky IKT k vyhleddvani informaci, tvorbé ukold
a soucasné byl kriticky k medialnim obsahlm, zejména k dezinformacnim a zavadéjicim zpravam.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika vyuZziva znalosti pfirodnich véd, zejména matematiky a fyziky, poznanych na zakladni Skole. Prohlubuje
fyzikalni znalosti ZakUd v oblasti mechaniky, mechanického kmitani a vinéni, elektrického a magnetického pole,
termiky, optiky, fyziky atomu, vesmiru a snazi se ukdzat fyzikalni jevy v praxi, s vyuzitim ve zdravotnictvi. Vyuka je
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Nazev predmétu

Fyzika

zafazena do prvniho ro¢niku, v ¢asové dotaci 1 hod. Pfi vyuce Zaci vyuZivaji u¢ebnice, kalkulatory, tabulky. Do vyuky
jsou také zarazovany demonstracni pokusy a dataprojektor pro prezentace, ddle jsou vyuZivany vyukové programy a
materidly k pfipadné distanc¢ni vyuce.

Integrace predmétu

® FyzikdIni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

® Matematika

® Chemie

® Biologie a ekologie

® Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* podporujeme u Zakl pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ve vyuce zafazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* yyuzivame rlizné informacni zdroje - tiSténé, audiovizudlni, elektronické, mluvené projevy

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokrok, k pfijimani hodnoceni od druhych

Kompetence k feseni probléma:

* zadavame zaklm problémové ulohy
* podporujeme vzajemnou spolupraci pfi feseni problém

Komunikativni kompetence:

* pozadujeme od Zakl srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v dstnim i pisemném projevu
* vyzyvame zdaky k aktivni Gcasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazord a postojl

* pfi vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrzovanim jazykovych, stylistickych norem

Personalni a socialni kompetence:

* podporujeme u Zak( stanovovani cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit

* vedeme Zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti pfijimat pochvalu, radu i kritiku

* vytvafime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spoleéné pracovni i mimopracovni ¢innosti, zodpovédnost
za svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* dbame na dodrZovani zakon( a spolecenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi
* vysvétlujeme vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka

Matematické kompetence:
* vedeme Zaky k pFesnosti, tvofivosti, uZivani logickych postup( pfi feSeni tloh rizného charakteru

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

* vedeme z4aky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
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Nazev predmétu Fyzika

* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodérné nakladani s materialem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* poZzadujeme od Zak( fadné plnéni svych povinnosti a zavazkd, kriticky hodnotime ned(islednost a nedbalost
* aktivné Zaky zapojujeme do vyuky - pomoc pfi pripravé pomacek, pokust, projektd, vyukovych material(

* yytvarime modelové situace pro Zaky vyZadujici osobni prezentaci

ZpUsob hodnoceni zaka Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

* hloubku porozuméni uciva daného tematického celku
* znalost pojm{, definici a praktického vyuziti

* znalost postuput reseni fyzikalnich dloh

* aktivni pristup zaka k predmétu

Fyzika 1. roénik ' Poéet vyugovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problém{
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Personalni a sociadlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucivo SVP vystupy
Uvod do fyziky vyjmenovava a rozlisuje jednotky mezinarodni soustavy jednotek Sl
fyzikalni veliciny a jejich jednotky pFevadi jednotky
Mechanika rozlisuje druhy pohybd téles a resi jednoduché ulohy z kinematiky
kinematika- hmotny bod, vztaznd soustava, pohyby téles fei jednoduché tlohy zaméfené na pohyb hmotného bodu véetné grafickych tloh

dynamika - sila, pohybové zakony uvadi priklady silového plsobeni mezi télesy

ravitacni pole, Keplerovy zakony, vrh . P ; T
& P P ¥ ¥ y pouzivd Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych dlohach

prace, energie, vykon : TR
mechanika tekutin graficky zndzornuje sily

resi jednoduché priklady s pouZitim vSeobecného gravitacniho zakona

popisuje pojmy mechanicka prace, energie, vykon, vysvétluje na prikladech zakon
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Fyzika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zachovani mechanické energie

vysvétluje na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

vysvétluje zdkladni vlastnosti kapalin a plynd

aplikuje PascallQv zakon pfi Feseni tloh

pracuje s pojmy hydrostaticky a atmosféricky tlak

aplikuje Archiméduv zdkon pfi feseni tloh

Molekulova fyzika a termika

teplo, vnitfni energie télesa a jeji zmény, tepelna vyména, kalorimetricka rovnice
struktura a vlastnosti pevnych latek

struktura a vlastnosti kapalin

zmény skupenstvi

vysvétluje souvislost mezi vnitfni energii, teplotou a teplem

rozlisuje rGizné teplotni stupnice

na pfikladech uvadi pfipady tepelné vymény, vysvétluje pojem vnitini energie

sestavuje a resi kalorimetrickou rovnici

popisuje jednotlivé stavové veliciny

rozlisuje jednotlivé tepelné motory a uvadi jejich Gcinnost

popisuje strukturu pevnych latek

vysvétluje vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

popisuje strukturu a vlastnosti kapalin

vysvétluje pojem skupenstvi a faze

vysvétluje jednotlivé skupenské premény a fesi jednoduché ulohy s touto
problematikou

Mechanické kmitani a vinéni

kmitavy pohyb, mechanicky oscildtor
vinéni, druhy vinéni, Sifeni vinéni v prostoru
zvuk, zdroj zvuku, Sifeni zvuku

popisuje kmitavy pohyb, mechanicky oscilator

rozliSuje vinéni, druhy vinéni, Sifeni vinéni v prostoru

vysvétluje pojmy zvuk, zdroj zvuku, Sifeni zvuku

uvédomuje si rizika plsobeni nadmérného hluku na organismus a zna moznosti
ochrany sluchu

Elektrické pole

elektricky ndboj, Coulombiv zakon
kapacita vodice

elektricky proud v latkach, polovodice
elektrické napéti

rozeznava druhy elektrickych naboju a silové plsobeni mezi nimi

vysvétluje princip a funkci kondenzdatoru

rozeznava druhy zdrojd napéti

zapojuje jednoduché elektrické obvody a pracuje s méficimi pristroji LP

resi jednoduché priklady s vyuZitim Ohmova zdkona

popisuje princip a vyuziti polovodi¢ovych soucéastek

popisuje vznik elektrického pole
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Fyzika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Magnetické pole popisuje magnetické pole a uvadi souvislosti mezi elektfinou a magnetismem
magnetismus a elektromagnetismus vysvétluje podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky vyznam

elektromagneticka indukce

e vysvétluje vznik stfidavého proudu a jeho vyrobu
vznik stfidavého proudu

Optika charakterizuje svétlo jako elektromagnetické vinéni a popisuje jeho 3iteni v rdznych
svétlo jako elektromagnetické vinéni, Sifeni svétla v optickém prostredi prostredich
zrcadla a ¢ocky, oko resi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami, vysvétluje funkci oka a korekci jeho vad

jevy na rozhrani dvou optickych prostredi

e vysvétluje lom a odraz svétla a jeho vyuZiti v optickych pfistrojich
optické soustavy

Fyzika atomu popisuje modely atomu, elektronovy obal a jadro atomu

model atomu vysvétluje poufziti izotopll ve zdravotnictvi

radioaktivita, jaderné zareni, nukleony

jadern energie a jejf vyuiti popisuje moznosti vyuziti jaderné energie

Astrofyzika charakterizuje Slunce jako hvézdu, popisuje slunecni soustavu
Slunce, hvézdy, planety, galaxie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Fyzika atomu - vyuZiti jaderné energie v souladu s potfebami spolec¢nosti, kriticky pfistup k informacim a dezinformacim ve zmifilované oblasti. Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych okolnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Fyzika atomu, zvuk a jeho siteni, elektrické pole, magnetické pole - uvédoméni si vlivu jednotlivych fyzikalnich jev( na Zivotni a pracovni prostfedi, poznani moZnosti
ochrany zdravi pred nékterymi fyzikalnimi vlivy, vyuZiti védeckych poznatkd k tvorbé a ochrané Zivotniho prostredi.

Clovék a svét préace

a) Svét vzdélavani

v es

vztah k pfirodovédnému vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Prevody jednotek - Zaci vyuZivaji software k prevodu jednotek. Astrofyzika - Zaci vyuzivaji moznosti ICT pfi vykladu nového uciva, vyhleddvani a tfidéni informaci.
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6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét chemie je jednim z pfedmétl oblasti pfirodovédného vzdélavani a slouzi ke komplexnimu pochopeni jevi a
zakonU v Zivé a neZivé prirodé. Obecnym cilem pfedmétu je poskytnuti zakladnich znalosti o chemickych latkach a
jejich reakcich, které jsou dnes béznou soucasti vétsiny lidskych ¢innosti.
Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci
Pfedmét chemie se podili na ziskani schopnosti orientovat se ve vyznamu i dopadu chemie na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka, vede je k ochrané Zivotniho prostredi, vzbuzuje u Zak( zajem o okolni svét a touhu po poznani jeho
podstaty.
Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat
® Clovék a Zivotni prostredi, aby si Zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince i spolecnosti, aby byl na konkrétnich pripadech ve mésté Ci regionu sezndmen s negativnimi i
pozitivnimi vlivy ¢lovéka na krajinu a jeji raz, seznamil se s moznostmi separace a vyuZiti odpad,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, vazil si materialnich a
duchovnich hodnot spole¢nosti, vazil si Zivota a zdravi a dobrého Zivotniho prostiedi,
® informacni a komunikacni technologie, aby Zak pracoval s komunikacnimi prostredky, aby kriticky vyhodnotil
a zpracoval informace, které ziskava v oblasti pfirodnich véd,
® Clovék a svét prace, aby Zak ziskal kladny vztah k polytechnickému vzdélani, které pfispiva k uplatnéni na trhu
prace a celoZivotnimu vzdéldvani, aby byl veden k dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, a
také aby dokdzal vyuzit ziskané poznatky v dalSim vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Chemie navazuje na znalosti Zak( ze zakladni Skoly. Prohlubuje jejich védomosti o sloZeni latek v ramci obecné
chemie, seznamuje s charakteristikou vybranych prvki a sloucenin vyznamnych ve zdravotnictvi, pfinasi prehled
vyznamnych organickych sloucenin a déale seznamuje s prirodnimi slou¢eninami Vyuka je organizovana v 1. ro¢niku
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Nazev predmétu

Chemie

studia s hodinovou dotaci 1 hodiny tydné.

Integrace predmétu

® Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

® Fyzika

® Matematika

® Biologie a ekologie

® Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* podporujeme u Zakl pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ve vyuce zafazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* yyuzivame rGzné informacdni zdroje - tisténé, audiovizudlni, elektronické, mluvené projevy

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokrokd, k pfijimani hodnoceni od druhych

Kompetence k feSeni problémii:
* predkladame zakam problémové ukoly, které vyzaduji rlizné metody mysleni
* podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zZaky pfi resSeni problémovych tuloh

Komunikativni kompetence:

* vyZadujeme od Zakd srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v Ustnim i pisemném projevu
* vyzyvame zdaky k aktivni Gcasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazora a postojl

* pfi vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrzovanim jazykovych, stylistickych norem

Personalni a socidlni kompetence:

* podporujeme u zakl stanovovani cilll a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit

* vedeme Zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti prijimat pochvalu, radu i kritiku

* yytvarime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spole¢né pracovni i mimopracovni ¢innosti, zodpovédnost
za svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* dbame na dodrzovani zakon( a spolecenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi
* vysvétlujeme vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* yyZzadujeme od Zaka radné plnéni svych povinnosti a zavazkd, kriticky hodnotime nedislednost a nedbalost
* aktivné Zaky zapojujeme do vyuky - pomoc pfi pripravé pomdcek, pokust, projektd, vyukovych materidll

* yytvarime modelové situace pro zaky vyzadujici osobni prezentaci

Matematické kompetence:
* vedeme Zaky k pFesnosti, tvofivosti, uzZivani logickych postup pfi feseni tloh rizného charakteru

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Chemie

* seznamujeme a vedeme Zaky k respektovani ICT standardu skoly
* zadavame zaklm ukoly, které pak prezentuji pocitacovymi programy (PowerPoint)
* vedeme zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
* vedeme zaky k rozpoznavani moznosti nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi jednak pfi vyucovani, jednak i v
osobnim Zivoté

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUusob hodnoceni zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

* hloubku porozuméni uciva daného tematického celku
* znalost pojm{, definic, nazvoslovi

* znalost postupU resSeni praktickych dloh

Chemie 1. roénik ' Poéet vyugovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problémi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Uéivo SVP vystupy
Obecna chemie provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi
chemickeé latky a jejich vlastnosti vysvétluje podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou chemickou reakci
¢asticové sloZeni latek, atom, molekula - chemickad vazba chemickou rovnici;
chemické prvky, slouceniny vyjadri sloZzeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

chemickd symbolika

periodicka soustava prvki

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice - vypocty v chemii

popisuje zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich vyuZiti v praxi

popisuje charakteristické vlastnosti nekova, kovl a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkal

uréuje nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk( a sloucenin

popisuje stavbu atomu, vznik chemické vazby

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych latek

Anorganicka chemie

anorganické latky,

oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném zivoté a v odborné praxi

spravné uziva ndzvy a znacky vybranych prvk

pouziva a zapisuje vzorce a nazvy vybranych sloucenin (oxidy, kyseliny, hydroxidy a
soli)

charakterizuje s pomoci periodické tabulky vybrané vyznamné prvky a slouceniny

hodnoti vybrané anorganické latky z hlediska jejich vyuZiti v odborné praxia v
béZném Zivoté

posuzuje anorganické chemické latky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty

tvofi jednoduché chemické vzorce a ndzvy

charakterizuje vyznamné zastupce organickych sloucenin

zhodnoti vyuziti jednoduchych organickych sloucenin v odborné praxi a v bézném
Zivoté

posuzuje jednoduché organické slouceniny z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

Biochemie

chemické slozeni zivych organismu

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

urci biogenni prvky a jejich slou€eniny

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

popisuje vybrané biochemické déje

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obecna chemie — sloZzeni atomového jadra, pochopeni vyuziti a zneuZiti radioaktivity, Anorganickd chemie — porozuméni anorganickym chemickym latkdm z hlediska
jejich vlivu na zdravi a Zivotni prostredi, Organicka chemie — porozuméni vyuzivani jednoduchych organickych sloucenin v odborné praxi ve zdravotnictvi a v bézném
Zivoté, jaky maji slouceniny negativni vliv na lidské zdravi, porozuméni jednoduchym organickym slouc¢enindm z hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi, s

ekologickou likvidaci chemikalii.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Chemie

I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obecna chemie — prakticky si zkouseji jednotlivé metody oddélovani slozek smési, Anorganicka chemie — vlastnosti vybranych anorganickych latek, které se vyuZivaji

v odborné praxi a v bézném Zivoté, Organicka chemie — vlastnosti vybranych jednoduchych organickych sloucenin, které se vyuZivaji v odborné praxi a v béZném Zivoté,
Biochemie — vlastnosti vybranych pfirodnich latek. V rdmci probiraného uciva jsou zZaci vedeni ke spolupraci v ramci tymovych uloh, rozsifuje si své komunikativni
dovednosti a toleranci nazoru jinych osob.

Informacni a komunikaéni technologie

Obecna chemie — vyhleddvani informaci na internetu a nasledné zpracovani seminarnich praci pomoci textového editoru o historicky vyznamnych védeckych
osobnostech, Anorganickd chemie — vyhleddvani informaci na internetu a nasledné zpracovani prezentaci pomoci programu pro tvorbu prezentaci o vybranych prvcich
a anorganickych slouéeninach v bézném Zivoté a v odborné praxi.

6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. ro¢nik
2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v
rGznych Zivotnich situacich, v dalSim studiu a vzdélavani, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, pti volnocasovych
aktivitach.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Cilem predmeétu je rozvoj intelektualnich schopnosti Zakd, rozvoj presnosti, dlslednosti, logického mysleni, vytvareni
usudkd a schopnosti abstrakce. Dale pak rozsifuje ¢tenarkou gramotnost pfi feSeni slovnich Uloh a Uloh z praxe, vede
zaky ke schopnosti nalézt informace a porozumét jim.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat:
Predmét matematika se podili na realizaci prifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, aby dovedl|
jednat s lidmi, diskutovat na dané téma, hledal kompromisni feseni, vhodné komunikoval, vyjednaval a fesil

konflikty, aby dokazal vyhledat feseni problémovych uloh a diskutovat nad nimi,
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Nazev predmétu

Matematika

® (lovék a svét prace, aby si Zak uvédomil odpovédnost za svj vlastni Zivot, byli motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu, pracoval s informacemi, vyhledaval a hodnotil dosazené vysledky,

® Clovék a Zivotni prostredi, aby si Zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince i spolecnosti, aby dokazal vyhodnotit vliv modernich technologii na zivotni prostredi,

® informacni a komunikacni technologie, aby Zak kriticky vyhodnocoval a zpracovaval informace, které ziska v
predmétu, aby dokazal zpracovat, vyhodnotit a prezentovat vysledky pomoci ICT technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Matematika navazuje na znalosti Zakl ze zakladnich skol. V prvnim roéniku pfedmét prohlubuje a upevriuje
dovednosti Zaka pocitat v oboru prirozenych, celych, raciondlnich a realnych Cisel, provadét pocetni operace s vyrazy
a resit efektivné linearni rovnice a nerovnice, zavadi se pojem funkce. Ve druhém rocniku se obsah predmétu
zaméruje na geometrii v roviné i v prostoru, Zaci jsou vedeni k aplikaci nau¢enych matematickych postup( na reseni
praktickych uUloh. V zakladech statistiky se Zaci nauci chapat rtizné formy grafického znazornéni dat a pracovat s nimi
dale.

NejcastéjSimi metodami prace v hodinach matematiky je frontalni vyklad, skupinové vyucovani, prace s textem,
pracovnimi listy a sbirkou pfikladd. Hodinova dotace cini 2 vyucovaci hodiny v prvnim a druhém roc¢niku studia.

Integrace predmétu

® Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

® Informacni a komunikacni technologie
® Biologie a ekologie

® 7daklady spolecenskych véd

® Fyzika

® Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani

* ucime zaky samostatné vyhledavat a tfidit informace vSech typU (internet, encyklopedie, ¢asopisy) a efektivné je
vyuZivat

* ucime zaky Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, Zaci si stanovuji dostupné cile a hodnoti miru kvality jejich dosazeni. Hodnoti jednak
sami sebe, ddle i ostatni spoluzaky v ramci fizené diskuse

* ucime zaky organizovat a fidit vlastni u€eni a motivovat pro dalsi uceni

* podnécujeme je k Gcasti na rliznych soutéZich a pracujeme s nimi na pripravé

* ucime zaky propojovat ziskané védomosti do SirSich celk( a jejich praktickému vyuZziti v budoucim profesnim Zivoté

Kompetence k feseni problémi:
* podporujeme schopnost logického mysleni a tvorivé prace
* ucime zaky vyuzivat ziskané védomosti pfi feseni rliznych praktickych problémd, k orientaci v béznych Zivotnich
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Nazev predmétu

Matematika

situacich

* podporujeme tymovou praci a hledani variant feseni rliznych ukol

* ddraz klademe na samostatnost a schopnost prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do oblasti ,Svéta prace”.

* ucitel vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni a aktivnimu posouzeni redinych moznosti pfi profesni k poznavani
pracovniho kolektivu a zaclenéni se do néj.

Komunikativni kompetence:

* vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému Ustnimu i pisemnému projevu, a to nejen ve skole

* podporujeme schopnost Zakd diskutovat a vhodné argumentovat, ale také naslouchat ostatnim

* ucime zaky rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a vhodné na ni reagovat

* rovnéz vedeme zaky k zdsadam vhodného a slusného chovani a vystupovéni nejen ve vztahu ucitel — zak, ale i mezi
sebou navzdjem

* klademe diraz na rozvoj schopnosti aktivné komunikovat

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* pti vyhledavani informaci se Zaci nauci pracovat s osobnim pocitacem a s dalsimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu a dale pak s nimi
pracovat.

Personalni a socidlni kompetence:

* vedeme Zaky k organizovdni prace ve skupiné, k vyhodnoceni prace ve skuping, ale také k samostatné praci

* vedeme je k rozvijeni schopnosti organizovat a podilet se na vytvareni pravidel spoluprace, k upevriovani vztahu s
druhymi

* vedeme zaky k ovladani emoci, k pochopeni toho, jaky prospéch mohou mit z naslouchani druhym, jak dllezita je
vzajemna pomoc

* Zaci jsou motivovani k pfijimdni kulturnich odlisnosti jinych socidlnich skupin &i jinych etnik

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.

Duraz klademe na :

* ucelenost, presnost a trvalost osvojenych poznatkd

* schopnost uplatriovat osvojené poznatky a dovednosti pti feseni teoretickych i praktickych ukold
* kvalitu mysleni — predevsim logiku, samostatnost a kreativitu

* zdjem zdka o predmét a jeho vztah k matematice
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Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Persondlni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Operace s Cisly

pfirozena a celd Cisla
racionalni ¢isla

realna cisla

Ciselné mnoziny

intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s Ciselnymi mnozinami
oznaceni mnozin N, Z, Q, R
razné zapisy realného cisla
procentovy pocet

mocniny a odmocniny
zaklady finanéni matematiky

slovni ulohy

pfi FeSeni tloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a zdroje informaci

rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s prirozenymi, celymi, raciondlnimi a realnymi Cisly;

porovnava dana cisla, urci vztahy mezi danymi Cisly;

pouZziva rlizné zapisy redlného cisla

zaokrouhli desetinné cCislo

znazornuje realné Cislo na Ciselné ose; - zapiSe a znazorni interval

porovnava realna cisla, urcuje vztahy mezi realnymi Cisly

urcuje rad realného disla

zndzorfiuje redlné Cislo na Ciselné ose

zndzorfiuje na Ciselné ose intervaly

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a Ciselnymi mnoZinami

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroceni, spofeni, Gvéry, splatky avéra

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok

dokaze zménit hodnoty v uréitém poméru

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (s¢itdni, od¢itani, ndsobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
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Matematika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
algebraické vyrazy druhych mocnin
hodnota vyrazu urci hodnotu vyrazu
dEfm',Cf" obor lomeného vyrazu pomoci zadanych vzorcl urdi: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky avérd
slovni ulohy - . . - TN
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani
Redeni rovnic a nerovnic fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R
linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou Fesi v R soustavy linearnich rovnic
sousFavy I|near'n|ch rovr'nc a nerovn.lc resi v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy
rovnice s neznamou ve jmenovateli T — -
S . fesi kvadratické rovnice v R
kvadratické rovnice
vyjadFeni nezndmé ze vzorce uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych uloh
slovni ulohy
Funkce na zakladé funkcniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce
zakladni pojmy: pojem funkce, urdi, kdy funkce roste, kles, je konstantni
deflfr}lcnll(obor a obor hodnot funkce, rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot
graf funkce .o, —
. urcuje pruseciky grafu funkce s osami soufadnic
vlastnosti funkce j€p ve
druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadratickd funkce v grafickych dlohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
slovni Glohy resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a zdroje informaci
resi jednoduché priklady ze svého oboru vzdélavani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaklady finan¢ni matematiky - Zaci rozvijeji komunikativni dovednosti pti pouzivani skupinové vyuky a vzajemna spolupréce pfi reseni problémovych prikladd,
hodnoceni vysledkll prace spoluzak.
Intervaly jako Ciselné mnozZiny - rozvoj sebehodnoceni a obhajoby vlastnich feseni.

Clovék a svét préace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Procentovy pocet - vypocty koncentraci dezinfekénich prostfedkd.
Slovni Ulohy - Zaci vyhledavaji v relevantnich informacnich zdrojich.

Informacni a komunikacéni technologie

Funkce, graf funkce - pouZiti matematickych aplikaci k sestrojeni grafd funkci.
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problém

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Persondlni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Goniometrie a trigonometrie
goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku - slovni Glohy

uziva pojmy uhel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

urcuje hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku;

pouziva jednotky délky a provadi prevody jednotek délky

pfi FeSeni tloh ucelné vyuziva digitdini technologie a zdroje informaci;

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych GtvarQ

metrické vlastnosti rovinnych Utvar( - trojuhelniky
shodnost a podobnost

kruZznice a jeji ¢asti

kruh a jeho C¢asti

rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
sloZené obrazce

shodnd zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdini technologie a zdroje informaci

uziva pojmy a vztahy: bod, primka, rovina, odchylka dvou primek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

rozlisuje shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdGvodni uZitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

resi praktické dlohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

graficky rozdéli isecku v daném pomeéru; - graficky zméni velikost usecky v daném
poméru

uréuje razné druhy rovnobéznik(l a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

pocitd obvod a obsah kruhu

uréuje vzajemnou polohu pfimky a kruznice na zakladé nakresu

urcuje obvod a obsah sloZzenych rovinnych obrazcl

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

Stereometrie
polohové a metrické vlastnosti v prostoru
télesa a jejich sité

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny, dvou ptfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin v prostoru
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

sloZena télesa

vypocet povrchu a objemu téles

vypocet povrchu a objemu slozenych téles

uréuje vzdalenost bodl(, pfimek a rovin v prostoru

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

rozlisuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuZzel,
koule, polokoule, kulova Usec, kulova vrstva

urcuje povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z oblasti oboru
vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu; provadi prevody jednotek

Pravdépodobnost v praktickych tdlohach
ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
ndhodny jev, opacny jev, nemoiny jey, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti ndahodného jevu

pfi FeSeni tloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a zdroje informaci

uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

uZije s porozumeénim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

urcuje pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

Prace s daty v praktickych ulohach
statisticky soubor a jeho charakteristika
cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky pramér

statisticka data v grafech a tabulkach

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

porovnava soubory dat a zpracovava je

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach

urcuje aritmeticky prameér

urcuje Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi Gdaji

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaklady finan¢ni matematiky - pouZivani skupinové vyuky a vzajemna spoluprace pfi feSeni problémovych pfiklad(i, hodnoceni vysledk( prace spoluzakd.

Informacni a komunikacéni technologie

Prace s daty v praktickych statistickych Ulohach - zpracovani poznatkl za pomoci vypocetni techniky.
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6.8 Ochrana a podpora verejného zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi je umoznit Zakam ziskat poznatky z oblasti zdravi, zdravého
zplisobu Zivota, rizikovych faktor( s dGrazem na jejich Skodlivost, aby byli schopni pozitivniho pfistupu ke zdravi nejen
u sebe samych, ale také ve svém okoli, zejména u pacientll v ramci svého profesniho pUlsobeni. UtvaFi podminky pro
pozitivni mezilidské vztahy, zaloZené na Ucté, toleranci a empatii. Obecnym cilem pfedmétu je rovnéz poskytnout
prehled o systému péce o zdravi. Dlraz je kladen na vyvazenost podilu postojl, dovednosti a znalosti.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci
Predmeét si klade za cil na zakladé ziskanych poznatk(, dovednosti a znalosti u zak(i formovat pozitivni postoje a trvalé
hodnoty smérem k podpore a ochrané zdravi. Zejména pak odpovédnost za zdravi a ochranu zdravi vici sobé i
druhym lidem, propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji. Snahou
je motivovat Zzaky k spolecensky odpovédnému chovani a osvojeni socidlnich dovednosti v souvislosti se socialné
patologickymi jevy ve spolecnosti a moznostmi jejich napravy.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat
V predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi jsou zastoupena zejména tato prirezova témata:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak jednal nejen ve sv{j vlastni prospéch, chrani zajmy druhych,
zejména sociadlné potfebnych, aby kriticky hodnotil a optimalné vyuZival masovd média a komercni reklamu,
aby poznal rizika a moznosti prevence v ramci spolecnosti,
® cClovék a Zivotni prostredi, aby si Zak osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu, byl odpovédny v pfistupu ke
zdravi svému i druhych, porozumél vlivu Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka,
® Clovék a svét prace, aby byl zak veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, charakterizoval systém zdravotni péce,
zdravotniho pojisténi v CR a uvédomoval si nezbytnost hmotného zabezpedeni v tizivé socidlni situaci,
nemaoci,
® informacni a komunikacéni technologie, aby Zak zdokonalil schopnost efektivné pouzivat prostredky ICT v
kazdodennim Zivoté, umél vyhledavat a zpracovavat informace, vytvarel edukacni material, zejména pak pro

potreby oboru a k vykonu svého povolani.
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Ochrana a podpora verejného zdravi je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikd
tak, aby obsahova napln uciva byla adekvatni véku a potfebam zak(. Pfedmét naplriuje cile vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky jsou témata zdravi a nemoci, determinanty zdravi, zdravy Zivotni zplsob,
negativni spolecenské jevy, problematika zdravotni vychovy a programy na podporu zdravi. Vyuka probiha v kmenové
tfidé a hodinova dotace cini 2 vyucovaci hodiny v prvnim roc¢niku studia a 1 vyucovaci hodina v ro¢niku druhém.

Integrace predmétd

® Vzdélavani pro zdravi
Biologické a ekologické vzdélavani
Obory zakladu poskytovani osSetrovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc

Psychologie a komunikace
Somatologie

Klinicka propedeutika
Zdravotnické a socidlni sluzby

Osetrovatelstvi
® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:
* vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a nasledné k jejich efektivnimu vyuzivani v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problémi:
* uplatriujeme ve vyuce rlizné metody mysleni a myslenkové operace
* vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledkd svého jednani

Komunikativni kompetence:
* u Zak( vyuZivame ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych k plnohodnotnému souZiti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Personalni a socidlni kompetence:

* povzbuzujeme Zaky k utvareni si pozitivni predstavy o sobé samém, ktera podporuje jejich sebedlvéru a
samostatny rozvoj

* podporujeme u zakl takové zplsoby jednani a chovani, které posiluji pocit sebeuspokojeni a sebelcty.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* usilujeme o upevnéni zakladnich principl, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy
* vedeme zaky k uvédoméni si svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

* podnécujeme Zaky k samostatnému a efektivnimu reseni problém( pomoci logickych, matematickych a
empirickych postupt

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* pracujeme s informacemi z rliznych zdroji a s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

* vedeme zaky k vyhledavani informaci tykajicich se zakladnich pojmu z oblasti vychovy ke zdravi a jejich efektivnimu
vyuZziti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k rozvaznému zachazeni s materialem, s energiemi a Skolnim vybavenim

Zpusob hodnoceni zaka

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

* hloubku osvojenych védomosti

* zakovu aktivitu béhem vyucovani

* svédomitost pti pInéni zadanych ukold

* schopnost spoluprace na zadanych ukolech

Ochrana a podpora verejného zdravi

1. roénik ' Poéet vyugovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Zdravi a nemoc

definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
vnitini a vnéjsi determinanty zdravi
holisticky pfistup k ¢lovéku

vliv psychické a fyzické zatéze na jedince
civilizaéni nemoci

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

objasnuje vyznam zdravi pro Zivot

uvadi pozitivni a negativni faktory, které ovlivriuji zdravi

na prikladech doklada biopsychosocidlni jednotu lidského organizmu ,jeho funkci
jako celku

charakterizuje vliv pracovniho prostiedi na zdravi jedince
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Ochrana a podpora verejného zdravi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

odpovédnost jedince za zdravi

uvadi priklady, jak psychicka a fyzicka zatéz ovliviiuje zdravi a Zivotni zpGsoby
jedince

popisuje soucasné civilizatni nemoci

Podpora zdravi a prevence nemoci

druhy prevence, preventivni prohlidky
prevence Urazl a nemoci

prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

vymezuje termin prevence a uvadi jednotlivé priklady

zdUvodriuje vyznam prevence nemoci a Urazu

porovnava priklady odpovédného a neodpovédného pfistupu ¢lovéka ke zdravi

navrhuje mozna opatreni k prevenci urazl

vyjmenuje nejcastéjsi divody vyskytu zranéni déti a mladeze

vysvétluje zdkladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

Rizikové faktory poskozujici zdravi

navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka

zavislost, jeji progrese a negativni disledky
koureni, alkoholismus

drogy a specifika drogové zavislosti

patologické hracstvi, netolismus

Sikana, kybersikana

domdci nasili

syndrom CAN, EAN

bezdomovectvi

sebevraZednost a sebeposkozovani mladistvych
medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

objasriuje dUsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti

vysvétluje pojem zavislost

pojmenovava rizika vzniku zavislosti

popisuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

doklada moznosti, jak resit Sikanu a na koho se obratit

kriticky posuzuje prostredi vyskytu hernich automatt

rozpoznava hrozici nebezpedi a ilustruje, jak na né Ize reagovat

pojmenovava druhy nasili na détech

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu

uvadi, jak reklama a média ovliviuji Zivotni styl lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Odpovédnost jedince za zdravi. Prava a povinnosti v pfipadé nemoci a Grazu. Zaci jsou seznamovani s povinnostmi a pravy zaméstnance v oblasti péée o zdravi pfi

vykonu povolani.
b) Svét prace

Prevence Urazli a nemoci. Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu.

Ucivo je zaméreno na pochopeni zakladnich charakteristik pracovnich ¢innosti se zamérenim na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Odpovédnost jedince za zdravi. Holisticky pfistup k ¢lovéku. Vliv psychické a fyzické zatéze na jedince. Medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama.
Tematické okruhy uciva jsou zaméreny na vnimani Zivota a zdravi jako nejvyznamnéj$ich hodnot. Zaci jsou motivovani k posilovani vlastniho zdravi a péci o néj. U¢i se
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Ochrana a podpora verejného zdravi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

konat nejen ve prospéch svuj, ale také s pokorou a Uctou ve prospéch druhych lidi. V ramci témat je zaroven Zakim vysvétlovan vyznam a plsobeni reklamy, vyznam
médii v souc¢asném Zivoté ¢lovéka. Plisobeni na jeho psychiku, chovéni a jednéni. Je podporovan raciondlini pfistup k medidlnim informacim, aby Zaci byli schopni i
ochotni pozndvat, Ze média jsou velmi silnym motivujicim Cinitelem, nikoliv jen informacnim prostfedkem, Ze reklama ma predevsim komercni ucel.

Clovék a zivotni prostredi

Zdravi a nemoc, determinanty zdravi. Vliv psychické a fyzické zatéze na zdravi. Civilizaéni nemoci. Rizikové faktory poskozujici zdravi.

Probirana témata obsahuji informace o vztazich a vzajemné zavislosti mezi zdravim jedince a celé spolegnosti a Zivotnim prostFedi. Zaci jsou vedeni k rozpoznavani
kladnych i zapornych vlivii lidskych €innosti na Zivotni prostiedi, k aktivni ochrané prostfedi jak v soukromém, tak profesnim Zivoté&. Zaci jsou edukovani ke zdravotni
uvédomeélosti a formuji se jejich postoje k otazkam zdravi a nemoci.

Informacni a komunikaéni technologie

Rizikové faktory poskozujici zdravi - v ramci tématu Zaci zpracovavaji referaty a prezentace s pomoci ICT, jsou vedeni k dodrzovani ICT standardu skoly a k vyhledavani a
ovérovani si ziskanych informaci.

Véechna témata ucebniho celku jsou zamétena na efektivni praci s informacemi, jejich vyhledavani s vyuzitim prostfedkd ICT. Zéci se uéi vytvaret vécné spravné a
srozumitelné souvislé texty, referaty, prezentace, ovéruji dlvéryhodnost informacnich zdroja.

Ochrana a podpora verejného zdravi 2. roénik ' Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
Ochrana verejného zdravi vysvétluje zakladni pojmy: zdravotni péce, zakladni zdravotni péce, zdravotnicka
systém zdravotni péée v CR péce
principy zakladni zdravotni péce uvadi zékladni principy a postupy zabezpeteni péce o zdravi obyvatelstva v CR

zafizeni 1éCebné-preventivni péce
domdci péce
zabezpeceni v nemoci

charakterizuje soustavu zdravotnickych zafizeni, uvadi pfednosti domaci péce

objasriuje vyznam socialniho zajisténi obcant v pfipadé nemoci

vysvétluje princip financovani zdravotni péce

89



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

Ochrana a podpora verejného zdravi | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
zdravotni pojisténi v CR vyhledava informace o nabidce zdravotnich programi a benefitl zdravotnich
pojistoven
Péce o zdravi zdlivodiiuje vyznam zdravého Zivotniho stylu pro jedince
Cinitelé ovliviujici zdravi vyjmenovava oblasti zdravého zpisobu Zivota

vymezeni pojmu Zivotni styl, oblasti zdravého zpUsobu Zivota objasfiuje viiv Zivotniho prostfedi na zdravi jedince

Zivotni prostredi

Ly ;. L P charakterizuje poruchy vyziv
zdrava vyZiva a stravovaci navyky, alternativni sméry ve vyzivé j€p y vyzivy

vyznam pohybu v Zivoté €lovéka vysvétluje zplsoby posouzeni stavu vyZivy, véetné vypoctu BMI
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti charakterizuje zédsady zdravé vyZivy a vybrané alternativni sméry ve vyZivé
zaklady sexuadlni vychovy, partnerské vztahy, planované rodicovstvi rozli$uje etické a neetické projevy partnerskych vztah(

vysvétluje rizika spojena s nezodpovédnym sexudlnim chovanim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Ochrana vefejného zdravi. Systém zdravotni péée v CR. Principy zakladni zdravotni péée. Zabezpeéeni v nemoci.
Tematické okruhy uciva pfipravuji Zaky na uvazlivé zapojeni v ob&anské spole¢nosti. Zaci jsou sezndmeni s principy a postupy zabezpeéeni péce o zdravi, orientuji se
v problematice socialniho zajisténi ob¢and v nemoci a financovani zdravotni péce. V rdmci tématu principy zdravotni péce, zdravotni pojisténi je zdlrazriovana zasada
solidarity a tolerance v ramci demokratické spole¢nosti.
Cinitelé ovliviiujici zdravi, partnerské vztahy, planované rodicovstvi - témata se zamétuji na vychovu ¢lovéka k zodpovédnému planovéni své budoucnosti v oblasti
rodinné a partnerské. Podileji se na utvareni hodnot a vlastnosti kladného vztahu k lidem, ke vzajemné toleranci, k vychové a ucté k tradicim v ramci rodinné vychovy.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Systém zdravotni péce v CR, zabezpedeni v nemoci, zdravotni pojisténi v CR - témata podavaji informace z oblasti péce o zaméstnance v pfipadé nemoci a jinych
pfekazek pfFi vykonu povolani, nebo i mimo néj.

b) Svét vzdélavani

Systém zdravotni péce v CR. Péce o zdravi. Ochrana vefejného zdravi. Témata jsou zaméfena mimo jiné i na vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku na osobnostni
rast, profesni vyvoj a udrzeni konkurenceschopnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Cinitelé ovliviiujici zdravi. Zivotni prostfedi. Vymezeni pojmu Zivotni styl. Oblasti zdravého zptisobu Zivota.
Cely tematicky celek Péce o zdravi obsahuje témata z oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné péce o dusevni zdravi a sexualni vychovy. Cilem vyuky je pochopeni a
osvojeni si zésad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za vlastni zdravi. Zaci zdGvodriuji vlivy prostiedi na zdravi a Zivot.

Informacni a komunikacéni technologie

Oblasti zdravého zpUsobu Zivota, zdrava vyZiva a stravovaci navyky, alternativni sméry ve vyZivé, vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka, dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
zaklady sexualni vychovy, partnerské vztahy, planované rodicovstvi.
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Ochrana a podpora verejného zdravi

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

PFi vyuce témat jsou akdim zadévény Ukoly k rozsifovani dovednosti na G¢inné vyuZiti informacnich pramendl a posouzeni jejich platnosti. Zaci utvafeji vécné spravné a
srozumitelné souvislé dokumenty, referaty, prezentace, a to s pomoci zakladniho softwarového vybaveni.

6.9 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik
2 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét prvni pomoc je predmétem odborného vzdélavani, ktery sméfuje k osvojeni potfebnych védomosti a
zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci. Pfedmét je chapdan jako teoreticko- prakticky.

Obecnym cilem predmétu je vytvaret védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného zachranného
systému, naucit Zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich ohroZujicich Zivot, pfi Zivelnych
katastrofach, teroristickych Gtocich a jinych mimoFadnych situacich. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych
védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékafské prvni pomoci a zésad bezpecného chovani v situaci
obecného ohrozeni.

Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci

Vyuka prvni pomoci vyplyva z povinnosti obéanli poskytnout neprodlené prvni pomoc. Sméfuje k tomu, aby zak
vystupoval v souladu se zdsadami etiky, aplikoval své védomosti a dovednosti v prevenci a v navraceni zdravi a
uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a Zivoty druhych lidi.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat

Prvni pomoc se podili zejména na realizaci prarezovych témat:

usudku smérujici k hodnotam spolecnosti,

® (Clovék a zivotni prostiedi, aby si Zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostredim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince i spolecnosti,

® Clovék a svét prace, aby Zak ziskal zakladni znalosti a kompetence, které prispivaji k vyuZziti osobnostnich a

® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal vhodnou miru osobni odpovédnosti a schopnosti moralniho
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

odbornych predpokladl pro Uspésné uplatnéni na trhu prace, a k orientaci Zdka v moznostech dalsiho a
kontinudlniho vzdélavani v oboru,

® informacni a komunikacni technologie, aby Zak vyuZival zakladni vybaveni pocitace, v pribéhu vyuky je zak
informovan o vyznamu ICT v jednotlivych slozkach 1ZS.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan v 1. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné.

7aci se postupné seznamuji se zakladni (laickou) a odbornou prvni pomoci, u jednotlivych poranéni si osvoji teoreticky
postup, ktery nasledné prakticky procvici v modelovych situacich.

Zaci pracuji ve vybavenych odbornych uéebnach a jsou rozdéleni do skupin.

Integrace predméta

® Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Ochrana a podpora verejného zdravi
Somatologie

Klinicka propedeutika

Odborny vycvik

Informacni a komunikacni technologie

Osetrovatelstvi
® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* zaddvame zZakdm samostatné prace vyZzadujici aplikaci teoretickych poznatkd

* vyZadujeme od Zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace

* umozniujeme zZaklm realizovat praktické ¢innosti dle modelovych situaci a ndmétl s vyuzitim zkusenosti zaka, které
posiluji vazbu uciva k realnému svétu

Kompetence k feSeni problémi:

* vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické problémy
* pfi reSeni problému zarazujeme do vyuky modelové pfiklady ze Zivota

* ve Skole i pfi mimoskolnich akci priibézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami (exkurze, beseda, film apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi slozek 12S-cilené
ujasnujeme predstavu zakl o realné podobé jejich Cinnosti, 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace a moZnostech
dalsiho vzdélavani v oblasti prvni pomoci

Komunikativni kompetence:

* klademe diraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

* umoznujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

* vyZzadujeme od Zak( uplatriovani dovednosti komunikace v rdmci praktickych cvi¢eni ve vyuce, ale i pfi
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

spolecenskych akci Skoly, soutézich
* uplatriujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli

Persondlni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuky praci ve skupinach, zddrazriujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci
* vyZadujeme od zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za
splnéni ukolu

* vyuku orientujeme na konkrétni priklady zranéni z kazdodenniho Zivota (simulace, hrani roli) — vyuzivano je
prozitkové vyucovani

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pozadujeme zpracovavani ukolll s pouZitim prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vyZzadujeme od Zaku prijeti zodpovédnosti za dodrzovani pravidel pti poskytnuti prvni pomoci

* ve vyuce je pouzivana metoda hrani roli pro priblizeni rGznych Zivotnich situaci a jejich feseni

* spolec¢né se Zaky organizujeme celoskolni i mimoskolni projektové dny, zapojujeme je do soutézi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci:

* dbame na dodrzovani BOZP pfi praktickych cvicenich

* vedeme Zaky k rozpoznani moznosti nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi
* vedeme Zaky k uvédoméni si bezpecnosti pfi poskytovani prvni pomoci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k hospodarnému naklddani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.
P¥i hodnoceni klademe ddraz na:
* porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkl na konkrétni modelové situaci

Prvni pomoc

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu

zakladni pojmy, vyznam prvni pomoci

integrovany zachranny systém (IZS), jeho slozky a zpUsoby aktivace
vlastnosti zachrance

prezentuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci

definuje slozky integrovaného zachranného systému, zplsoby aktivace a
komunikace v systému

charakterizuje své postaveni v zachranném retézci

PFiru¢ni l1ékdarna
druhy, vybaveni a vyufZiti pfirucni |ékarny

popisuje vybaveni zakladnich typ( pfirucnich Iékaren a jejich uloZeni

Jednotny postup pfi poskytovdni prvni pomoci
orientace na misté nehody, tfidéni zranénych
zjistovani zakladnich informaci, uréeni druhu a rozsahu poranéni

objasni vyznam jednotného postupu prvni pomoci

uvadi pravidla tfidéni zranénych

ziskava zakladni informace o vzniklé situaci, charakteru zranéni a predava je 1ZS

Polohovani a transport ranénych
pravidla a zplUsoby vyprostovani zranénych
zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych, jejich indikace a zasady

vyjmenovava pravidla pro vyprostovani a prenaseni zranénych

uklada zranéného do spravné polohy pro vysetreni, oSetfeni a transport, volbu
polohy zdlvodriuje

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Bezvédomi

vysetfuje zranéného v bezvédomi

voli vhodnou polohu a transport v bezvédomi

Neodkladna resuscitace
poruchy prlichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
zastava krevniho obéhu a dychani u déti a dospélych

etické aspekty kardiopulmondlni resuscitace

vyjmenovava priciny neprichodnosti dychacich cest

rozpozna nedostatecné dychdni a zastavu krevniho obéhu

realizuje postup neodkladné resuscitace u déti a dospélych

pouziva vhodné pomtcky a osobni ochranné prostiedky

Sok
druhy, pficiny a priznaky Soku
prvni pomoc u Sokovych stavd, preventivni protiSokova opatreni

popisuje a rozpoznava priznaky Soku

pouziva protiSokova opatreni

Krvaceni
druhy krvaceni — zevni, vnitfni, z télnich otvor(
jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci pfti krvaceni

definuje druhy, pficiny, a komplikace krvaceni

oSetfuje jednotlivé druhy krvaceni

pouziva prostiedky osobni ochrany a uvédomuje si jeji daleZitost

Rany
druhy ran a poranéni

popisuje jednotlivé druhy ran a navrhne vhodny postup osetreni

popisuje vyznam dodrzovani zasad asepse, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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Prvni pomoc I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
zasady osetfeni jednotlivych typl ran
Poranéni kosti a kloubt popisuje priciny, pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubu
zlomeniny, luxace a subluxace imobilizuje zranéni s vyuZitim improvizovanych a modernich pomaicek

zasady imobilizace

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem, chemickymi latkami, tonuti rozpoznava druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

prezentuje vhodné postupy oSetreni a poskytuje prvni pomoc pfi jednotlivych
poskytnuti prvni pomoci — bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni poranénich

pomoci pfi Urazu jednotlivych Urazech zdlvodnuje duleZitost dodrZzovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi poskytovani

prvni pomoci

Akutni intoxikace rozpoznava priciny, priznaky a komplikace u nejc¢astéjsich akutnich intoxikaci

nejcastéjsi akutni intoxikace, jejich charakteristika a diagnostika objasni postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach

intoxikace navykovymi latkami

popisuje nebezpedi pfi zneuzivani navykovych latek

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Integrovany zachranny systém, jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci. Témata jsou zamérena na ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a
vzdélavacim planiim a mimoskolnim aktivitdm sméfujicich k poskytnuti zdravotnické prvni pomoci.

b) Svét prace

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, prirucni Iékdrna, rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami, poranéni kosti a kloubd, nahlé
stavy, poranéni mozku a CNS, hrudniku a bficha. Témata jsou zaméfena na upevnéni zakladni charakteristiky a pracovnich ¢innosti pfi poskytovani prvni pomoci; jsou
zaméfena na mozné pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani.

c) Svét vzdélavani

Vyznam prvni pomoci, integrovany zachranny systém, jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci. Tematické okruhy jsou zaméreny na vyznam celoZivotniho uceni
jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

IZS, akutni intoxikace, poskozeni teplem, chladem, chemickymi [atkami, tonuti, prvni pomoc pti mimoradnych udalostech, radioaktivni, chemické a biologicky
nebezpecné latky, Tematické okruhy jsou zaméreny na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty; ptispivaji k utvareni zdravého Zivotniho stylu; vedou k angaZzovanosti v
feSeni problémd, Uraz( a nahlych stav, zasaZzeni nebezpecnych latek pfi nedodrzovani zakladnich hodnot Zivotniho stylu a pravidel chovani. Cilem je slozka informativni,
smérujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni; socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodriovat své
nazory a zprostredkovavat informace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyznam prvni pomoci, jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém, neodkladna resuscitace. Tato témata jsou zamérena na utvareni a

95




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

Prvni pomoc |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postojli potifebnych pro aktivni U¢ast 74kd. Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpedi a pfi mimoradnych udalostech, a v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc. Dovede aktivovat IZS.

Informacni a komunikaéni technologie

Integrovany zachranny systém, mimoradné situace a udalost, varovné signaly. Tematické okruhy jsou zaméreny na porozuméni sobé samému a druhym; napomahaji k
zvladani vlastniho chovani; rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace; utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci; umoznuji ziskat zakladni socidlni
dovednosti pro feseni sloZitych a krizovych situaci. Rozvoj komunika&nich kompetenci a spolupréce jsou kli¢ové v poskytovani prvni pomoci. Zaci se naudi pracovat s
informacemi a s komunika¢nimi prostfedky — aktivné se zapojuji do aktivace IZS s cilem snizit nasledky hromadného zasaZzeni obyvatel. U¢i se klasifikovat a rozpoznat

varovné signaly, aktivuje pfijezd IZS.

Prvni pomoc

2. roénik ' Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Poranéni hlavy a CNS
poranéni obliceje a mékkych tkani hlavy
kraniocerebralni poranéni

objasnuje nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim

popisSe prvni pomoc pti poranéni hlavy

vysvétluje vyznam prevence téchto Urazd

Poranéni patere a michy

prvni pomoc pfi poranéni kréni, hrudni a bederni patere
pomtcky k zajisténi vhodné polohy

vysvétluje vyznam prevence téchto Urazl

popisSe prvni pomoc pti poranéni patere a michy

voli vhodnou polohu

Poranéni hrudniku
zaviena poranéni hrudniku
oteviend poranéni hrudniku

charakterizuje nejcastéjsi druhy, pficiny a pfiznaky poranéni hrudniku

popise a demonstruje spravny postup prvni pomoci

Poranéni bficha a panve

popiSe a demonstruje spravny postup prvni pomoci
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zaviena poranéni bficha charakterizuje nejc¢astéjsi druhy, pficiny a pfiznaky poranéni bficha a panve
oteviend poranéni bficha
poranéni panve

Nahlé stavy definuje a diferencuje pficiny, pfiznaky a komplikace jednotlivych nahlych stavi
nahlé srdecni stavy poskytuje prvni pomoc s vyuzitim modernich i improvizovanych pomucek

nahla dusnost realizuje neodkladnou resuscitaci pfi selhdni zakladnich Zivotnich funkci
mdloba . p

diabetes mellitus (¢asné komplikace) voli vhodnou polohu s ohledem na zdravotni stav

alergie zajistuje bezpecnost zranénému u kiecovych stavi

cévni mozkova piihoda poskytuje prvni pomoc pfi nahlych stavech

nahlé prihody bfisni jmenuje a pouziva vhodné prostiedky pro oSetreni rodicky i novorozence

nahlé stavy v gynekologii a prekotny porod mimoradnych podminkach

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech popisuje obecné zasady v pripadé ohroZzeni mimoradnou udalosti

mimofradna situace a udalost prezentuje pravidla chovani a ochrany pfi vyhladeni evakuace, priimyslové havarie,
poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel #ivelné pohromy a smogové situaci

radioaktivni, chemické a biologicky nebezpecné latky specifikuje rizika a moznd poranéni spojend s mimoradnou situaci

varovné signaly

. diferencuje varovné signal
zasady evakuace ) gnaly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech, radioaktivni, chemické a biologicky nebezpecéné latky, nahlé stavy — srdecni, cévni, diabetes mellitus ( casné komplikace),
alergie, poranéni hlavy a CNS, poranéni patere a michy. Tematické okruhy jsou zaméreny na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty; prispivaji k utvareni zdravého
Zivotniho stylu; vedou k angaZovanosti v feseni problém, Uraz( a nahlych stav, zasaZzeni nebezpecnych latek pfi nedodrzovani zakladnich hodnot Zivotniho stylu

a pravidel chovani. Cilem je slozka informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni; socialné-komunikativni, zamérené na
rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdGvodiovat své nazory a zprostfedkovavat informace.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Poranéni hlavy a CNS, poranéni patere a michy, nahlé srdecni stavy, nahla cévni mozkova prihoda, nahlé stavy v gynekologii a prekotny porod. Témata jsou zamérena
na ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdéldvacim plantim a mimoskolnim aktivitdm smérujicich k poskytnuti zdravotnické prvni pomoci.

b) Svét prace

Nahlé stavy, Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech. Témata jsou zamérena na upevnéni zakladni charakteristiky a pracovnich ¢innosti pfi poskytovani prvni pomoci;
jsou zamérena na mozné pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani.

c) Svét vzdélavani

Cely pfedmét je koncipovan tak, aby Zaci pochopili vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vyznam prvni pomoci, jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém, neodkladna resuscitace, mimoradné situace a udalost, poranéni
pti hromadném zasaZeni obyvatel, zasady evakuace. Tato témata jsou zamérena na utvareni a rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postojl potfebnych
pro aktivni G€ast 2akd. Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeéi a pfi mimoFadnych udélostech, a v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc. Dovede aktivovat IZS.

Informacni a komunikaéni technologie

Integrovany zachranny systém, mimoradné situace a udalost, varovné signaly. Tematické okruhy jsou zaméreny na porozumeéni sobé samému a druhym; napomahaji k
zvladani vlastniho chovani; rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace; utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci; umoznuji ziskat zakladni socidlni
dovednosti pro feseni sloZitych a krizovych situaci. Rozvoj komunika&nich kompetenci a spolupréce jsou kli¢ové v poskytovani prvni pomoci. Zaci se naudi pracovat s
informacemi a s komunika¢nimi prostfedky — aktivné se zapojuji do aktivace IZS s cilem snizit ndsledky hromadného zasaZeni obyvatel. U¢i se klasifikovat a rozpoznat
varovné signaly, aktivuje pfijezd IZS.

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Télesna vychova usiluje o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich

vlastnosti osobnosti. Obecnym cilem predmeétu je vedeni zakl k vytvareni kladnych postojl k zdravému Zivotnimu
stylu, celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vyuka télesné vychovy je téZ zamérena na ziskani znalosti, védomosti,
dovednosti, které jsou potfebné k aktivni péci o zdravi a obrané a ochrané proti nebezpeci ohrozujicim zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.

Vyuka télesné vychovy vede k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahd, odmitani médii vnucovanému idedlu télesné
krasy a uvédomovani si rizika zavislosti. Vytvareni hodnotovych postojll k vyZivé, Zivotnimu prostifedi a preferencim
celozivotnich pohybovych aktivit.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Predmét télesna vychova se podili na realizaci prafezovych témat:

® obcan v demokratické spole€nosti, aby Zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, usiloval o pozitivni sebepojeti,
aby byl kriticky tolerantni k sobé samému i druhym, aby dokdzal spolupracovat a orientoval se v medialnich
obsazich a dokazal je kriticky posuzovat a hodnotit, aby prevzal odpovédnost za vlastni Zivot a byl pozitivné
motivovan k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu, aby byl schopen objektivni sebeprezentace a
komunikace s druhymi, dokazal respektovat a dodrZovat pravidla a zasady,

® cClovék a Zivotni prostfedi, aby pochopil vztahy mezi prostfedim a lidskymi aktivitami, aby respektoval
principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a utvarel védomi odpovédnosti
za své zdravi,

® informacni a komunikaéni technologie, aby Zak dokdazal vyuzivat moderni technologie k rozsifeni a propojeni
ziskanych informaci s pohybovymi aktivitami, aby se seznamil a dokdazal uZivat mobilni aplikace pro sledovani
a planovani pohybu v osobnim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét télesna vychova je zaméren na optimalni rozvoj télesné a dusevni zdatnosti zak(. Ucivo tvori
télesna cviceni, gymnastika, rytmicka gymnastika, tance, poradova a kondic¢ni cviceni, atletika, pohybové hry, upoly,
plavani, netradi¢ni pohybové Cinnosti a teoretické poznatky. Vyuka probiha v télocvicné skoly, na Skolnim hfisti, v
plaveckém bazénu a na zimnim stadionu STARS Karvina. Soucasti vyuky jsou i akce sportovné turistického charakteru:
1. ro¢nik - zaklady lyZovani a snowboardingu, 2. ro¢nik - cykloturisticky kurz. Dale vyuku TV doplfiuji jednorazové
sportovni akce Skolni i vy$si irovné, do kterych jsou Zaci vybirani s ohledem na své zdjmy, schopnosti a prokazanou
vykonnost. Pfedmétu télesna vychova jsou vymezeny 2 vyucovaci hodiny tydné ve vsech rocnicich studia.

Integrace predmétt

® Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc
® Ochrana a podpora verejného zdravi
® Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

*zarazujeme do vyuky problémové vyucovani, modelové situace

*zadavame Zaklm samostatné cile vyZadujici aplikaci praktickych dovednosti
*vyzadujeme od zakl vhodné planovani Cinnosti

Kompetence k feseni problémi:

*vytvafime zaklm situace pro feseni problému

*pfi realizaci UkolU zafazujeme do vyuky konkrétni situace

*nabizime Zakdm k Feseni ukoly, které vyZaduji propojeni teoretickych znalosti i vyuZiti praktickych pohybovych
dovednosti

*ve Skole i pfi mimoskolnich akcich sledujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji
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Nazev predmétu Télesna vychova

Komunikativni kompetence:

*klademe dliraz na tymovou préci a jednani v duchu fair-play

*umoziiujeme zakam aplikovat vlastni znalosti

*uplatfiujeme ve vyuce zaujeti vlastnich roli

*dlraz klademe na prozitkové vyucovani

*vyZadujeme od Z4ka realizaci ziskanych dovednosti v ramci vyuky pfi sportovnich akcich skoly a soutézich

Personalni a sociadlni kompetence:

*zarazujeme do vyuky cviceni ve skupinach a druzstvech, zdGrazifiujeme pravidla tymové spoluprace a nutnost
vzajemné pomoci

*vyZadujeme od Z4kl rozdéleni roli ve skupiné, dodrzeni pravidel pro jednotlivé sportovni aktivity, prevzeti
zodpovédnosti za dodrzovani pravidel bezpecnosti

*do vyuky zarazujeme praktické sportovni aktivity celé Skoly

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
*vedeme Z4aky k ziskavani informaci z otevirenych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
*pozadujeme zpracovavani Ukoll s pouZitim prostredkl informacnich a komunikacnich technologii
*vedeme Zaky k vytvareni prezentaci uskutecnénych akci s vyuzitim skolniho programového vybaveni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

*dbame na dodrzovani BOZP pfi praktickych cvicenich

*vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi

*vybavujeme Zaky védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a zak
dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu Nékteré aktivity v rdmci predmétu (lyZarsky kurz, sportovné - turisticky kurz, drobné a netradicni sportovni ¢innosti,
plavani) zEasti zavisi na neovlivnitelnych faktorech, jako jsou povétrnostni podminky, aktudlni zdravotni stav Zakaq,
socialni a materialni podminky Zakda.

V pfipadé mimoradnych situaci rozhoduje o ¢asovém zafazeni sportovnich kurz( feditel skoly, a to i jejich presun
mimo planované roc¢niky.

ZpUsob hodnoceni zakd Klasifikaci

P¥i hodnoceni klademe ddraz na:

* Uroven vseobecné pohybové vykonnosti (i individualni zlepseni Zaka)
* zvladnuti zakladniho uciva

* osvojeni teoretickych poznatkd

* postoje zakl k pInéni ukold Skolni i mimoskolni télesné vychovy
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému
Persondlni a socidlni kompetence
Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky
bezpecnost v hodinach, vhodny cvicebni tbor, dopomoc, zachrana, vhodné chovani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena, vyzbroj, vystroj, idrzba, zdroje informaci

pohybové ¢innosti hodnoti, diskutuje a analyzuje, vyhledava potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

udrzuje a oSetfuje sportovni vybaveni, objasnuje vyznam sportu pro zdravi

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

rozlisuje cvi¢eni zdravotné nezavadné a zdravi skodlivé, dovede rozvijet silu,
rychlost, vytrvalost, pohyblivost, obratnost

uplatnuje techniku a zaklady taktiky ve sportovnich odvétvich, pti komunikaci
pouziva odbornou terminologii, dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavuje soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

technika a taktika, nazvoslovi

uplatriuje techniku a zaklady taktiky ve sportovnich odvétvich, pfi komunikaci
pouziva odbornou terminologii, dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Télesna cviceni
cvi¢eni poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkd

osvojuje si pofadova cviceni

cvi¢i podle slovnich pokyn(, provadi kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych sil
a ke korekci svého zdravotniho postizeni, kultivuje své télesné a pohybové projevy

sestavuje soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

navrhuje relaxa¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnocuje jej

Gymnastika a tance
akrobacie: kotoul vpred, vzad, letmo, ve vazbach, stoj na lopatkach

predvadi podle svych predpoklad( a podle potfeby s dopomoci osvojené pohybové
dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pfi preskoku
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Pocet vyucovacich hodin: 66

koordinuje své pohyby

rozviji své rytmické citéni

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem cviceni pro spravné drzeni téla

cvi¢eni na naradi - preskok, roznozka, hrazda, kruhy: zakladni polohy

predvadi podle svych predpokladl a podle potfeby s dopomoci osvojené pohybové
dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pfi preskoku

cvieni bez nacini- chlize, béh, pfisunny krok, val¢ikovy krok, skoky, stoje, vaha
predklonmo

predvadi podle svych predpokladl osvojené pohybové dovednosti

cvieni s nacinim - Svihadla

predvadi podle svych predpokladll a podle potfeby s dopomoci osvojené pohybové
dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pfi pfeskoku

predvadi podle svych predpokladl osvojené pohybové dovednosti

Atletika
béh: technika béhu a nizkého startu, bézecka abeceda, béh na 60 m, 800 m,
vytrvalostni béh v terénu

predvadi prvky bézecké abecedy

pripravuje bloky pro nizky start

pouziva startovni povely

ubéhne kratkou vzdalenost v co nejrychlejsim ¢ase

na dlouhych tratich si vhodné rozlozi své sily

skoky: technika odrazu, prlipravna cviceni

samostatné si rozméruje rozbéh

hod, vrh: hod granatem ostéparskym zplsobem, vrh kouli, technika, pripravna
cviceni

samostatné si rozméruje rozbéh, predvadi spravnou techniku v souladu s pravidly

Plavani
prapravna cvi¢eni

adaptuje se na rGzna vodni prostredi

technika plaveckych stylG

plave raznymi plaveckymi zpGsoby

uplave urcenou vzdalenost plaveckym zplsobem

Sportovni hry
basketbal: herni ¢innosti jednotlivce - pfihravky, uvolfiovani, driblink, stfelba,
dvojtakt

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych cinnosti i hernich kombinaci

fidi se zakladnimi pravidly koSikové

ovlada své emoce ve hre

volejbal: herni ¢innosti jednotlivce, herni systém druZstva

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych cinnosti i hernich kombinaci

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druZstva

florbal: herni ¢innosti jednotlivce, herni systém druzstva

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych cinnosti i hernich kombinaci

ovlada své emoce ve hie
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

uplatnéni osvojenych hernich ¢innosti jednotlivce v utkani se zachovanim
zakladnich pravidel hry

ovlada své emoce ve hie

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

Drobné a netradi¢ni pohybové ¢innosti

zaklady hernich €innosti jednotlivce a jejich uplatnéni ve hte, vybér z: ringo, lakros,
stolni tenis, softtenis, badminton, salova kopana, florbal, softbal, vybijen3,
brusleni, in - line brusleni, nohejbal, hazena, frisbee, korfbal, squash

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych €innosti

vyloZzi zakladni pravidla netradi¢nich her

chape hracské role a cil dané hry

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a

dodriuje ji

jednd v duchu fair play

seznamuje se s bruslarskou technikou

Upoly
pretahy, pretlaky, drobné Upolové hry

predvadi zakladni techniku pad( a stfehové postoje

vysvétluje podstatu a vyznam Upolovych cvic¢eni pro sebeobranu

zakladni techniky padd, zakladni Gchopy a podrazy

predvadi zakladni techniku padl a stfehové postoje

vysvétluje podstatu a vyznam Upolovych cvic¢eni pro sebeobranu

Testovani vseobecné pohybové vykonnosti
motorické testy (zamérené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost)

ovéruje si Uroven své télesné zdatnosti a porovnava ji se spoluzaky

prekonava nepfrijemné pocity béhem vykonu

LyZafsky vycvik
sjezdové lyZovani, snowboarding nebo bézecké lyZovani

sjizdi bezpecné fizenou jizdou svah

respektuje zasady bezpecnosti pfi lyZovani a snowboardingu

pofizuje zaznam z akce a medializuje ji

zataceni, zastavovani, sjizdéni pres terénni nerovnosti

sjizdi bezpecné fizenou jizdou svah

respektuje zasady bezpecnosti pfi lyZovani a snowboardingu

jizda na vleku

respektuje zasady bezpecnosti pfi lyZovani a snowboardingu

chovani pfi pobytu v horském prostredi

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni ¢i Urazu v nestandardnim zimnim prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti. Téma realizovdno zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradicnich
pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného respektu s ostatnimi aktéry edukacniho procesu.

Clovék a zivotni prosttedi
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Télesna vychova | 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 66

V ramci télesné vychovy realizujeme zejména na kurzech (lyZatsky 1. rocniky), sportovnich dnech v parku, popfipadé v hodinach TEV, které jsou realizovany na skolnim
htisti nebo v parcich. Jde o to, aby Zaci aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroji. Dale
pak, aby si Zaci osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie

Teoretické poznatky: aby Zadk umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostfedky informaéni a komunikaéni technologie.
Atletika, gymnastika, testovani vSeobecné pohybové vykonnosti: aby se Zaci ucili pouZivat mobilni sportovni aplikace.

Télesna vychova 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky
hygiena a bezpe€nost: vhodné obleéeni, zachrana a dopomoc, zasady jednani a
chovani v rlizném prostredi

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v hodinach TV i v nestandardnim
prostredi

prevléka se do cvicebniho Uboru, dba na své zdravi a nevystavuje se zbytecnému
riziku Grazu

chape dulezitost dopomoci a zachrany pfi cviceni

vyzbroj, vystroj, udrzba

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkdm a
dovede je udrzovat a oSetfovat

Télesna cviceni
cvi¢eni poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkd

zdokonaluje jednotliva poradova cviceni

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

Gymnastika a tance
akrobacie: kotouly, stoje, zmény poloh, sestavy

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii, na
hrazdé, klading, pri preskoku

fidi se zasadami postupného zatézovani

preskok: roznozka

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii, na
hrazdé, kladiné, pfi preskoku
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

hrazda: visy, vzpor, presvihy, seskoky

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii, na
hrazdé, kladiné, pfi preskoku

kladina: chlize, obraty, rovnovazné polohy, poskoky

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii, na
hrazdé, kladiné, pfi preskoku

zakladni fitness cviceni: jednotlivci, skupiny

fidi se zasadami postupného zatézovani

vhodné spojuje pohyb s hudbou

cvici pod vedenim ucitele kratkou tanecni sestavu

cvieni s nacinim: Svihadla, mice

cvi¢i pod vedenim ucitele kratkou taneéni sestavu

Atletika
béh: zdokonalovani techniky béhu, béh na 60 m, 800 m, vytrvalostni béh v terénu

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béhd, skokd, hodd, vrha

skoky: technika stylQ

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béh, skokd, hodd, vrhii

hod: hod granatem

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béha, skokd, hod(, vrha

vrh: vrh kouli

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béh, skokd, hodd, vrhi

Sportovni hry
basketbal: zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, Gtocné a obranné systémy

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych ¢innosti jednotlivce i hernich kombinaci

respektuje vyroky rozhodciho

jedna pfi hie v duchu fair play a fidi sportovni utkani vrstevnik(

volejbal: zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, herni systém druzstva

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych ¢innosti jednotlivce i hernich kombinaci

respektuje vyroky rozhod¢iho

jedna pfi hie v duchu fair play a fidi sportovni utkani vrstevnik(

uplatnéni osvojenych ¢innosti v utkani

respektuje vyroky rozhodciho

jedna pfi hie v duchu fair play a fidi sportovni utkani vrstevnika

Drobné hry a netradicni pohybové ¢innosti

zdokonalovani hernich ¢innosti a jejich uplatfiovani ve hte, vybér z: lakros, stolni
tenis, badminton, salova kopana, floorbal, softbal, brusleni, in-line brusleni,
nohejbal, ringo, kopan3, frisbee, korfbal

dodrzuje zakladni pravidla netradi¢nich her

projevuje samostatnost, odvahu a vali pro zlepseni pohybovych dovednosti

Testovani vseobecné pohybové vykonnosti
motorické testy zamérené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

ovéruje si Uroven své télesné zdatnosti a porovnava ji s predchozimi vysledky

105




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Sportovné turisticky kurz
pfiprava turistické akce

orientuje se v zakladnich pravidlech silni¢niho provozu

dodrzuje zasady spravného chovani a bezpecnosti v pfirodé

pofizuje zdznam z akce a medializuje ji

cykloturistika a pési turistika

bezpecné ovlada jizdu na kole ve skupiné v normalnim silni¢nim provozu pod
dohledem

orientace a chovani v krajiné

orientuje mapu dle svétovych stran

orientuje se v terénu a dokdze s mensi zatézi absolvovat urcenou trasu

zaklady pobytu v pfirodé

orientuje mapu dle svétovych stran

orientuje se v terénu a dokaze s mensi zatézi absolvovat urcenou trasu

hry

dodrzuje pravidla sportovnich her v pfirodé

zaklady vodackého vycviku

dodrzuje zasady spravného chovani a bezpecnosti v pfirodé

vycvik plavani

dodrzuje zasady spravného chovani a bezpecnosti v pfirodé

Plavani
zdokonalovani techniky plavani

adaptuje se na rlizna vodni prostredi

ovlada oZivovaci techniky

uplave urcenou vzdalenost plaveckym zplsobem

zachrana tonouciho

adaptuje se na rGzna vodni prostredi

ovlada oZivovaci techniky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma je realizovdno zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradicnich pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného
respektu s ostatnimi aktéry edukacniho procesu.

Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti osobnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

V ramci télesné vychovy realizujeme zejména na kurzech (cyklo-turisticky pro 2. ro¢niky), sportovnich dnech v parku, poptipadé v hodinach TEV, které jsou realizovany
na Skolnim hfisti nebo v parcich. Jde o to, aby Zaci aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich
zdrojG. Dale pak, aby si Zaci osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Teoretické poznatky: aby Zak umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostredky informacni a komunikacéni technologie.
Atletika, gymnastika, testovani vSeobecné pohybové vykonnosti: aby se Zaci ucili pouzivat mobilni sportovni aplikace (napt. aplikace strava).
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky
bezpecnost v hodinach

fidi se pravidly bezpecného chovani

pravidla her, zavod(, soutézi

uplatriuje zakladni pravidla her, zavodu, soutézi

zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

rozhodovani

zpracovava jednoduchou dokumentaci

méreni vykona

zpracovava jednoduchou dokumentaci

Télesna cviceni
cviceni poradova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkd

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem cviceni pro aktivni odpocinek

navrhuje kondi¢ni program osobniho rozvoje

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil

Gymnastika a tance
akrobacie, kotouly, stoje, premet stranou ve vazbach a akrobatickych radach

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti

zvlada obtizny prvek s dopomoci

cvici podle grafického navodu

hrazda, kruhy, kladina: cviceni v sestavach a vazbach

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti

zvlada obtizny prvek s dopomoci

cvici podle grafického navodu

fitness: cviceni individudlni a skupinova

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti

z osvojenych cvikl vytvari za pomoci ucitele kratké sestavy a zacvici je

Atletika
béh: technika béhu z nizkého startu, specialni béZecka cviceni, béh na 60 m, 800 m,
béh v terénu - az 3000 m

podle svych predpokladi usiluje o zlepseni techniky a vykon( v atletickych
disciplinach

fidi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

skok: technika skokanskych disciplin

podle svych predpoklad( usiluje o zlepSeni techniky a vykon( v atletickych
disciplinach
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

fidi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

vrh: vrh kouli

podle svych pfedpoklad( usiluje o zlepseni techniky a vykon( v atletickych
disciplinach

ridi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

Drobné a netradi¢ni pohybové ¢innosti

zaklady hernich kombinaci a jejich uplatnéni ve hte, vybér z: lakros, stolni tenis,
softtenis, badminton, sdlova kopan3, floorbal, softbal, vybijena, brusleni, in-line
brusleni, frisbee, hazena, kopan3, ringo, korfbal, plavani

ovlada své emoce ve hie

zlepsuje individualni techniku hernich ¢innosti i provedeni hernich kombinaci

ucelné komunikuje pfi hre se spoluhraci

podili se na rozhodovani utkani

plave rGznymi plaveckymi zpGsoby

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti
motorické testy zamérené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost

vyuziva dostupnych prostredk(l ke zvySovani zdatnosti

projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni vykonu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Sportovni hry
volejbal: herni ¢innosti jednotlivce, spodni podani, odbijeni prstovou technikou,
odbijeni obouruc spodem, vybirani mice, pripravna hra

predvadi zakladni techniku jednotlivych pohybovych ¢innosti i hernich kombinaci a
uplatriuje je ve hre

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

soutézni utkani

fidi se zakladnimi pravidly odbijené

basketbal: soutézni hra druzstva, herni ¢innosti jednotlivce

predvadi zakladni techniku jednotlivych pohybovych €innosti i hernich kombinaci a
uplatnuje je ve hre

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizovano zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradi¢nich pohybovych cinnosti: schopnost komunikace, kooperace a vzdjemného respektu s ostatnimi

aktéry edukacniho procesu.

Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti.

Informacni a komunikacéni technologie

Teoretické poznatky: aby Zak umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostiredky informacni a komunikaéni technologie.
Atletika, gymnastika, testovani vSseobecné pohybové vykonnosti: aby se Zaci ucili pouzivat mobilni sportovni aplikace.
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Predmét informacni a komunikacni technologie pripravuje Zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky ICT a
efektivné je vyuZivali jak v pribéhu pfipravy v jinych predmétech, tak v dalsim vzdélavani i vykonu povolani, ale i v
soukromém a obCanském Zivoté. Cilem je, aby se pro zaka stal pocita¢ béZnym pracovnim nastrojem, napomahajicim
reSeni ukoll souvisejicich se studiem i budouci praxi.
Cile vzdélavani v oblasti postojd, hodnot a preferenci:
Vyuka informacnich a komunikacnich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci vyuzivali informacni a komunikacni
technologie s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich tdaja,
bezpecnost, hesla, etika pfi komunikaci na internetu). Po Z4cich je vyZadovano dodrzovani zasad etiky a bezpecnosti
v ICT, a také autorsky zakon (citace pouZitého pramene). Dale ve Skole neni Zadny nelegalni SW a Zaci si chrani své
pfistupové udaje a hesla.
Pfinos pfedmétu k realizaci prifezovych témat:
Informacni a komunikacni technologie jsou predmétem realizujicim samostatné prirezové téma a dale se podili na
realizaci ostatnich prifezovych témat:
® Clovék a svét prdace, aby zak ziskal znalosti v oblasti uzZivatelského softwaru a prace s informacemi, které jsou
v dnesni informacni spolecnosti zakladem pro dalsi studium ¢i uplatnéni na trhu prace,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal povédomi o legislativé tykajici se ochrany autorskych prav,
moznych nebezpecich v souvislosti s uzivanim internetu a etice chovani pfi vyuziti internetu jako prostoru
pro komunikaci a sdileni informaci,
® c(lovék a Zivotni prostredi, aby si Zak osvojil potfebné nastroje pro ziskani informaci, které jsou zakladem k
osvojeni potiebnych znalosti a dovednosti v oblasti udrzitelného rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci si v ramci predmétu upevni predstavu o vypocetni technice jako takové, naudi se pracovat s béznym zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i
pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Stézejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné

vvey

ucebné vypocetni techniky. TéZisté vyuky spociva v provadéni praktickych dkold. Ve vyuce klademe diraz na
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

samostatnou prdci, feSeni komplexnich uloh, uplatiiujeme projektovy pFistup. Tfida se pFi vyuce déli na skupiny tak,
aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zak. Hodinova dotace je stanovena na 2 hodiny v prvnim a 1 hodiny ve
druhém ro¢niku studia.

Integrace predmétu

® Vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

® 7Zdaklady spolecenskych véd
® Matematika

® Fyzika

® Chemie

® Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém
a budoucim profesnim Zivoté, pro toto poznavani

* yyuzivame zkusSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu
* ucime Cist z pfiru¢ek a manuall a délat si k témto materialim takové poznamky, které zaklim pozdéji pomohou pfi
prdci s informacnimi technologiemi

* zaddvame zakim samostatné prace vyZzadujici aplikaci teoretickych poznatkd

Kompetence k feSeni problém:

* pomdhame Zakim tvofrivé pristupovat k feseni problémovych situaci, ukazujeme priklady feseni problému, Z4ci
kontroluji pfesvédcivost a logiku tohoto postupu

* vedeme Zaky k ovérovani vérohodnosti informaci a informacnich zdroja, k posuzovani jejich zavaznosti a vzajemné
navaznosti tim, Ze Zak informace vyhodnocuje, zpracovava, pfi vyhledavani na Internetu pouziva vhodné cesty

Komunikativni kompetence:

* vedeme zaky k dovednostem podfidit se zajmu skupiny, chapat potiebu efektivni spoluprace, u¢ime zaky pracovat v
tymu, aktivné Zaky vtahujeme do vychovné vzdélavaci situace

* yytvarime modelové situace, ve kterych ucime Zaky klast jasné a srozumitelné dotazy, uvadét argumenty a nalézat
protiargumenty, obhajovat vlastni stanovisko

* pripravujeme Zakam ukoly, na kterych se uéi efektivni a spolecensky vhodné komunikaci prostfednictvim telefonu,
mobilniho telefonu, elektronické posty

Personalni a socidlni kompetence:
* zarazujeme do vyuky préci ve skupinach, zdlrazriujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci
* vyZzadujeme od Zakl rozdéleni roli ve skupiné, pfevzeti zodpovédnosti za splnéni Ukolu (dvojice, skupiny)
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* feSime s Zaky ulohy k ziskani zakladni dovednosti pfi vyuzivani vypocetni a multimedialni techniky

* pti praktickych ¢innostech vedeme Zaky k dodrZovani stanovenych postupt, pravidel bezpeénosti prace a fadu
ucebny

* pfi manipulaci se svéfenou technikou dbdame dodrzovani ndvod( a pracovniho fadu ucebny, aby nedochazelo k
poskozovani techniky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouzitim prostredkl informacnich a komunikacnich technologii

* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuZitim programového vybaveni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* u Zaka upevnujeme navyky pro bezpecnou praci s elektrickym zarizenim a spravnou obsluhu vypocetni a
multimedidlni techniky

* dodrzujeme zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k ekonomickému zachazeni s energiemi, k Setrnému zachdzeni s vybavenim Skoly

Matematické kompetence:
* zafazujeme prdci s grafy, schématy, tabulkami

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.

P¥i hodnoceni klademe ddraz na:

* schopnost spolupracovat na tymovych projektech

* samostatnost pfi praci (pfi zpracovani individudlnich Gloh, pfi vyhledavani na Internetu, pfi domaci pFipravé apod.)
* zvladnuti jednotlivych uzivatelskych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci v praktickych ulohach

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Prace v siti

sit, zakladni pojmy

pfipojeni k siti, uZivatelské ucty, hesla
prace v siti, sdileni prostredk
zaklady pouzivani elektronické posty

definuje pojem pocitacova sit, server, klient

pouziva zakladni principy prace v siti a vyuziva jejich technickych moznosti

dodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi praci v siti

komunikuje pomoci elektronické posty

bezpecnost v siti

ochrana dat pred zni¢enim
ochrana osobnich Gdaju
ndpovéda

pouziva aktivné moZnosti ochrany dat pred znicenim

pouziva aktivné moZnosti ochrany osobnich dat

vyuZziva napovédy a manudlu

Hardware, zaklady ICT

pojmy hardware a software
zakladni sestava pocitace

typy pocitacu

Casti pocitace

aktualni prehled hardwaru na trhu

vysvétluje a rozliSuje pojmy hardware a software

popisuje zakladni sestavu pocitace, vysvétluje funkce jednotlivych Casti pocitace

rozliSuje typy pocitaci

pouziva pocita¢, dodrzuje pfitom pravidla bezpecnosti pti zachazeni s elektrickym
zafizenim

orientuje se v nabidce zakladniho hardwaru na trhu a v aktudlnich cenach

Software
zakladni druhy softwaru
aktudlni antivirové programy

vyjmenovava zakladni druhy softwaru

orientuje se v nabidce a poutziti aktualnich antivirovych programa

Operacni systém

operacni systém, jeho charakteristika a funkce

nastaveni operacniho systému

prace s daty - slozky, soubory, typy soubor(, souborovy manazer, komprese dat

pracuje s béZznym operacnim systémem

pracuje s daty v operacnim systému, orientuje se v jejich strukture

vyuZiva aktivné ucelné nastaveni operacniho systému

pracuje se slozkami a soubory, provadi s nimi zakladni operace

Informacni zdroje
informace, prace s informacemi

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci, posuzuje jejich
dlvéryhodnost
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Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

informacni zdroje, vyhledavani informaci

orientuje se v ziskanych informacich a dale je zpracovava jednoduchym zplsobem

spravné interpretuje ziskané informace

zaznamenava a uchovava informace k dalSimu vyuZziti

pracuje s informacemi rizného charakteru - text, obrazek, tabulka, graf, schéma

ziskava a vyuZziva informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu

Internet jako celosvétova sit
bezpecénost na Internetu
aktualni internetové prohlizece
ochrana autorskych prav

popisuje Internet jako celosvétovou sit

uvédomuje si nebezpedi, ktera pouzivani Internetu prindasi

pouziva a popisuje aktudlni internetové prohlizece a servery

vysvétluje pojem "ochrana autorskych prav" a pracuje s nimi

Komunikace

elektronickd posta - nastaveni e-mailové schranky
druhy komunikace - zakladni pojmy

zasady dodrzovani etiky pfi komunikaci na internetu

pouZziva e-mailovou schranku, orientuje se v jejim zdkladnim nastaveni

popisuje zakladni druhy komunikace

dodrZuje zasady etiky a bezpecnosti pti komunikaci na Internetu

Zakladni uzivatelsky software
béZné formaty souborl - grafika, text, prezentace, tabulky
rastrova grafika, program malovani

rozeznava bézné formaty souboru

rozlisuje druhy grafickych formatG a vytvafi v nich grafické soubory

pracuje s rastrovou grafikou v programu malovani

znalost rastrové grafiky prakticky aplikuje pfi vlastni tvorbé obrazkd

Z3aklady textového editoru
psani textu, typograficka pravidla, editace a formatovani textu, vkladani objektl do
textu, tabulky

pouziva zadkladni znalosti pro praci s textovym editorem

pouziva zakladni typograficka pravidla

prakticky provadi zakladni Gpravy a formatovani textu

vklada do textu dalsi objekty, obrazky, tabulky apod. a pracuje s nimi

vytvafi vlastni text s adekvatni Upravou

Zaklady tvorby prezentaci
pravidla tvorby Uspésné prezentace
vlastni tvorba prezentaci

pracuje s programem pro tvorbu prezentaci

pouziva pravidla pro tvorbu Gspésné prezentace

vytvari vlastni prezentace jako jednoduché multimedialni dokumenty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni zdroje, komunikace - témata jsou zamérena na vzdélavani v oblasti médii a jejich vlivu na jedince, komunikaci s druhymi lidmi, dodrzovanim etiky pfi
komunikaci na internetu, bezpecnosti a ochrané soukromi svého i jinych pfi komunikaci na internetu. Prace s informacnimi zdroji, tfidéni a vyuzivani informaci patfi v
soucasné dobé k zakladnim dovednostem jak zdka, tak i budouci osobni i profesni Zivot.
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1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Informacni a komunikaéni technologie

Prifezové téma je realizovano celym obsahem predmétu IKT.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Informacni zdroje, komunikace - téma rozsifuje schopnosti Zaka v oblasti elektronické komunikace, jeho zasadami i s ochranou osobnosti v medialnim prostredi. Téma
informacni zdroje poskytuje zakladni prehled informacnich zdrojd, zdrojd uzivanych pro studium, pfehled aktudlnich internetovych prohlize¢ll. Soucasné je zak veden k
posuzovani ziskanych informaci z hlediska jejich pravdivosti a relevantnosti, odhalovani hoaxt, fake news a jinych dezinformaci.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Prace v siti

druhy siti

prace v siti, zabezpeceni dat pred zneuzitim
organizace a uloZeni dat v siti

rozliSuje zadkladni druhy siti a jejich vyuziti

pracuje v lokalni siti a aktivné vyuZiva prostiedkl k zabezpeceni dat

orientuje se v systému ukladani dat v lokalni siti

Hardware

prehled technického vybaveni pocitace
paméti v pocitaci, jednotky informaci
periferie PC

kupujeme pocitac

popisuje soucasti pocitace a principy jejich fungovani

pracuje s jednotkou informace a jejimi nasobky

popisuje paméti v pocitadi a rozlisuje aktudlni pamétova média

rozlisuje zakladni druhy periferii, popisuje jejich funkci a vyuZiti

orientuje se v aktualnich nabidkach hardwaru na trhu

Informacni zdroje

pokrocilé vyhleddvani informaci a jejich dalsi zpracovani

vystaveni dat na Internetu

aktivné aplikuje zasady ochrany autorskych prav

validitu

vyhledava slozitéjsi informace na Internetu, adekvatné je pouziva a posuzuje jejich
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Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

bezpecénost na Internetu

tvofi navrh pro vlastni webové stranky

popisuje zplsob vystaveni dat na Internetu

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci s Internetem, popisuje rizika spojena s jeho
vyuZivanim

Komunikace

online komunikace (chaty, videokonference, telefonie ...)
blogy, internetové stranky, ftp protokol, chat

bezpeénost a ochrana soukromi pfi komunikaci na Internetu

ovlada bézné prostredky offline a online komunikace a vymeény dat

aktivné vyuziva komunikaci pomoci postovniho klienta - elektronické posty

dodrzuje zasady etiky pfi komunikaci na Internetu

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany soukromi pfi komunikaci na Internetu

Zakladni uzivatelsky software

vektorova grafika - nastroje pro praci s grafikou, Uprava obrazkd a fotografii, kolaz,
textovy procesor - formatovani textu, Uprava odborného textu, Uprava delSiho
textu - styly, hypertextové odkazy

tabulkovy procesor - struktura tabulek, typy dat, formatovani tabulek, vzorce,
funkce, filtrovani, tfidéni dat, grafy

prehled zakladnich programi urcenych pro zdravotnictvi

pracuje s vektorovou grafikou

tvofi vlastni obrazky s vyuZzitim vektorové grafiky

tvofi koldz, vyuZiva k tomu rlizné zdroje a programy

upravuje obrazky a fotografie

provadi slozitéjsi Upravy a formatovani textu

upravuje delsi text, pouZiva styly, generuje obsah

pouziva hypertextové odkazy

pouziva zakladni funkce tabulkového procesoru

pouziva nékteré slozitéjsi funkce tabulkového procesoru

orientuje se v nabidce program( uréenych pro zdravotnictvi

pracuje s programy, které vyuZzije v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Validita zdrojl - u ziskanych informaci posuzuje jejich validitu. Elektronicka komunikace - pouziva elektronickou postu, provadi pokrocilé nastaveni emailové schranky.
Online komunikace — chaty, videokonference, telefonie - aktivné vyuZziva metody online komunikace. Offline komunikace — nasténky, blogy, diskuze, messengery,
internetové schranky - aktivné vyuziva metody offline komunikace. Bezpecnost a ochrana soukromi pfi komunikaci na internetu - dodrzZuje zasady etiky pti komunikaci
na internetu, dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci na internetu, dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany soukromi pfi komunikaci na internetu.

Informacni a komunikacni technologie

Prirezové téma je realizovano celym obsahem predmétu IKT.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Informacni zdroje, komunikace - téma rozsifuje schopnosti Zdka v oblasti elektronické komunikace, jeho zasadami i s ochranou osobnosti v medidlnim prostfedi. Téma
informacdni zdroje poskytuje zakladni prehled informacnich zdrojd, zdrojd uzivanych pro studium, pfehled aktualnich internetovych prohlize¢d. Soucasné je Zak veden k
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| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

posuzovani ziskanych informaci z hlediska jejich pravdivosti a relevantnosti, odhalovani hoaxt, fake news a jinych dezinformaci.

b) Svét vzdélavani

Informace, prace s informacemi - aktivné aplikuje zasady ochrany autorskych prav, pracuje s internetem, orientuje se v ziskanych informacich., voli vhodné informacni

zdroje, vyhledava informace z otevienych zdroja.

6.12 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét klinicka propedeutika je predmétem odborného vzdélavani a podili se na naplfiovani obsahového okruhu
Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce .
Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zaklm vybrané poznatky z klinické propedeutiky, epidemiologie a
farmakologie.
Zaci se seznamuji se zakladni lékarskou terminologii, rozpoznavaji piiznaky nemoci a zakladni vy$etfovaci postupy.
Pfedmét Uzce souvisi se somatologii a ostatnimi odbornymi predméty a a tvoti teoreticky zdklad pro védomosti a
dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi odborném vycviku.
Cile vzdélavani v oblasti postojd, hodnot a preferenci:
Vyuka klinické propedeutiky sméruje k tomu, aby si Zak vytvofil odpovédny vztah ke svému vlastnimu zdravi,
uvédomil si spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Pfedmét se rovnéz podili na
rozvoji zaka v oblastech pracovnich, vykonovych a seberegulacnich vlastnosti osobnosti.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat:
Klinicka propedeutika se podili zejména na realizaci prarezovych témat:
® (Clovék a svét prace, aby zak ziskal zakladni odborné znalosti, které prispivaji k uplatnéni na trhu prace, a k
orientaci Zaka v moZnostech dalSiho pripadného vzdélavani v oboru, aby byl veden k odpovédnosti za zdravi
pfi vykonavani profese,
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e Clovék a Zivotni prostfedi, aby si Zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spole¢nosti, aby byl pfipraven chranit Zivotni prostfedi a dokdzal posoudit biologické, fyzikalni i
chemické vlivy, se kterymi se setkava pfi vykonu své profese,

® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, vazil si materidlnich a
duchovnich hodnot spolecnosti,

e informacni a komunikacni technologie, aby se Zak naudil ziskavat informace z otevienych zdrojli a pracovat s
nimi, aby byl schopen pracovat s prostfedky ICT jak pro studijni, tak pro osobni potfeby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori zakladni poznatky z problematiky zdravi, nemoci, obecné symptomatologie, vySetiovacich
metod, farmakologie a zaklad(l patologie. Pfedmét navazuje na znalosti zakd ze zakladni Skoly, na znalosti pfirodnich
véd a somatologie ziskané béhem studia. Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro védomosti a
dovednosti, které ma zak aplikovat praktickych oSetfovatelskych pfedmétech. Pouzivanymi metodami ve vyuce je
vyklad, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor, prace s obrazem a dal$imi didaktickymi pomdckami, aktivizacni
metody pfi skupinové i individualni praci. Vyuka probiha v odbornych ucebnach. Predmét se vyucuje v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné ve druhém a tretim rocniku studia.

Integrace predmétu

® Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc

Somatologie

Ochrana a podpora verejného zdravi
Osetrovatelstvi

Odborny vycvik
® Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* na zacatku vyucovaci jednotky vZdy spolecné s Zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné zhodnotime
jeho dosazeni

* vyuZivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakd

* zaddvame zakam samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd

* zjistovat a kriticky hodnotit svij pokrok v u¢eni a praci, pfijimat hodnoceni svych vysledki

Kompetence k feseni problémi:

* vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické problémy
* pti feSeni problém( pomoci algoritmu zafazujeme do vyuky modelové pfiklady

* v modelovych prikladech vyuzivdme mezipredmétovych vztaha

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

* umozniujeme Zaklm prezentovat vlastni nazory

* vytvarime dostatecny prostor pro vyjadfovani zakl pfi problémovém vyucovani

* Zaci maji maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, referaty)

* vyzadujeme od Zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup( (¢asopis, webova

stranka, prezentace, ...)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* rznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi

* cilené ujasfiujeme predstavu Z4kd o realné podobé jejich budouciho povolani

* umoznujeme zaklm podilet se na tvorbé pomucek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace zakim
* zapojujeme zaky do pfipravy Skolnich i mimoskolnich projekt(

* vyZadujeme od Zakd zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakl a navrhy na zlepseni

Personalni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuky praci ve skupinach, zdUrazriujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzadjemné pomoci
* vyZzadujeme od Zakl rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za
splnéni ukolu (dvojice, skupiny)

* do vyuky zarazujeme kooperativni vyucovani

* yyuku orientujeme na konkrétni pfiklady ze zdravotnické praxe

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* dbame na dodrZovani BOZP

* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi
* vybavujeme Zaky védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii

* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuZitim programového vybaveni (PowerPoint)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k racionalnimu nakladani s materialem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

Zplsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

* dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat

* orientaci v odborné problematice

* vyvozovani souvislosti, vyuZivani znalosti ze somatologie, pfirodovédnych pfedmétu
* pouzivani odborné terminologie
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Persondlni a socidlni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Zdravi a nemoc
definice zdravi a nemoci
nemoc jako zakladni pojem klinické propedeutiky

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

vysvétluje a popisuje mozné pficiny vzniku nemoci

Obecna farmakologie

léCivo, lék

nazvy lékl, oznadeni |éka, formy 1€k
Gcinky 1éka

zpUsoby podavani 1€kl

uvadi zakladni Iékové formy

popisuje zpUsoby aplikace Iéka

uvadi mozné ucinky |ékd

uvédomuje si odpovédnost pti podavani [éka

Obecna symptomatologie
symptom, syndrom
subjektivni pfiznaky nemoci
objektivni pfiznaky nemoci

pojmenovava subjektivni a objektivni pfiznaky, uvadi pfiklady

vysvétluje rozdily mezi subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky

Specidlni symptomatologie

pfiznaky onemocnéni dychacich cest

pfiznaky onemocnéni obéhového systému
pfiznaky onemocnéni traviciho systému

pfiznaky onemocnéni vylucovaciho systému
pfiznaky onemocnéni nervového systému
pfiznaky onemocnéni zenského pohlavniho Ustroji

charakterizuje zakladni pfiznaky vybranych chorobnych stavi

popisuje pfiznaky onemocnéni jednotlivych télnich systéma

uvadi, které priznaky ohroZuji Zivot nemocného

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Obecna a specialni farmakologie, Obecna symptomatologie - témata upevnuji vyznam celoZivotniho uéeni pro osobni rist jedince, pro dal$i mozné vzdélavaci aktivity
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

po absolvovani stfedni Skoly.

b) Individualni pfiprava na pracovni trh

Probirana témata vyzaduji aktivni pfistup Zaka k uceni a kriticky pfistup ke svym studijnim vysledkim, které tvoii zéklad osobniho i profesniho réistu jedince. Zaci jsou
vedeni k pravidelné pripravé na vyuku, k rozvoji pisemnych i verbalnich dovednosti.

Clovék a zivotni prostredi
Obecna farmakologie - Zaci jsou vedeni k pochopeni principl Setrného jednani pfi hospodareni s Iéky, porozuméli tomu, Ze léky mohou mit i negativni dopad jednak na
zdravi jedince, jednak na Zivotni prostfedi pfi jejich neodborné likvidaci ¢i zneuZiti.

Informacni a komunikaéni technologie

Specidlni symptomatologie (priznaky nemoci) - Zaci s pouzitim ICT vyhleddavaji a hodnoti ziskané informace pro tvorbu referatd, prezentaci. U vSech aktivit jsou Zaci
vedeni k dodrZzovani ICT standardu skoly.

Klinicka propedeutika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni

® Kompetence k reseni problém{

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Personalni a sociadlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
Zaklady vysetfovacich metod popisuje Ucinky rentgenového zareni na zdravi a moznosti protiradiacni ochrany
fyzikalni vySetfeni popisuje zpUsoby ochrany zdravotnickych pracovnikd pied uéinky rentgenového
laboratorni vySetfovaci metody za¥eni
rentgenove vySetfovaci metody uvadi spravny postup pfi doprovodu nemocného na vysSetreni s rizikem radiace
zaklady radiacni ochrany — - - — — -
ultrazvuk popisuje ptipravu nemocného pred vybranymi vysetfovacimi metodami
endoskopie popisuje péci o nemocného po vybrané vysetfovaci metodé
dalsi vybrané vysetfovaci metody popisuje postup fyzikdlniho vysetfeni a ulohu osSetrovatele u tohoto vykonu
Specidlni farmakologie vysvétluje zasady pri podavani vybranych skupin lékl
analgetika struéné popisuje éinky vybranych Iékovych skupin
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Klinicka propedeutika | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
antibiotika a chemoterapeutika popisuje zplUsoby podavani vybranych Iékovych skupin
léky ovliviiujici dychaci systém u vybranych skupin 1ék(i popisuje mozné vedlejsi Gi¢inky

Iéky ovliviujici kardiovaskularni systém
Iéky ovlivAujici travici systém

Iéky ovliviiujici nervovy systém

Iéky ovliviujici endokrinni systém

Iéky ovlivAujici vylu€ovaci systém

Zaklady epidemiologie vysvétluje termin infekéni onemocnéni

zakladni pojmy: pdvodce nakazy, zdroj nakazy, cesta pfenosu struéné popisuje vznik infekéniho onemocnéni, mozné cesty prenosu nakazy

infekéni onemocnéni - charakteristika, pfiklady infekénich chorob uvadi piiklady b&znych infekénich chorob

prevence infekci, o¢kovani — — - —
obhajuje vlastnimi slovy pfinos ockovani

vyhledavd informace o povinném a nepovinném ockovani

uvadi mozZnosti prevence pred infekcemi v osobnim i pracovnim Zivoté

Zanik organismu objasniuje jisté a nejisté zndmky smrti

jisté a nejisté zndmky smrti popisuje posmrtné zmény

klinicka smrt, biologicka smrt vymezuje rozdil mezi klinickou a biologickou smrti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Specialni farmakologie, Zaklady epidemiologie (prevence infekci, cesta pfenosu nakaz), Zaklady vySetfovacich metod, zdsady radiaéni ochrany - témata vedou k
pochopeni vztahu mezi lidskymi ¢innostmi a stavem a kvalitou Zivotniho prostfedi, ddle vedou k aktivnimu pFistupu a osobni odpovédnosti pfi FeSeni environmentalnich
probléma spojenych se zdravotnickym prostfedim. Zakiim jsou poskytovany informace o déisledcich nezodpovédného jednani, zejména v oblasti epidemiologie, kdy
mUzZe byt ohroZeno nejen individualni zdravi, ale i zdravi vefejné a Zivotni prostredi jako celek.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zanik organismu - Zakdm je pfedkladano téma nejen po strance patologie, ale i zdGrazriovano etické hledisko umirani a smrti, které je vysledkem vychovy obc¢ana v
demokratické spolecnosti, vysledkem vyspélé kultury a kladného vztahu k lidem. Problematika umirani a smrti je ddle v této oblasti doplfiovana v pfedmétu psychologie
a komunikace a oSetfovatelstvi.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vsechna probirana témata - Zaci jsou vedeni k realnému sebepozndvani, k nachdzeni svych silnych i slabych stranek, aby byli schopni aktivné planovat svou profesni
kariéru, aby byli vybaveni pfimérenou aspiracni Urovni.

b) Svét prace

Zaklady epidemiologie - Z4ci jsou seznamovani s moznymi biologickymi riziky pfi vykonu profese oSetfovatele. Zaklady vysSetfovacich metod - téma seznamuje s
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Klinicka propedeutika

|

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

tradi¢nimi, ale i inovativnimi vySetfovacimi metodami, s dynamickym rozvojem v oblasti zdravotnickych technologii.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaklady vysettovacich metod (pfistrojové vysetfovaci metody) - pti vyuce jsou uzivany prostfedky ICT nejen k prezentaci uciva, ale i k vlastni tvofivé ¢innosti Zakd pfi

vyhledavani informaci a pti pfipravé na vyucovani.

6.13 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 12 13 25
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Odborny vycvik pripravuje Zaky k praktickému vykonu profese oSetfovatele. Vyucovani je zaméreno k
osvojeni a upevnéni praktickych dovednosti a navyk ziskanych v ostatnich teoreticko-praktickych odbornych

predmétech.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.
V této oblasti je hlavnim cilem vyuky aktivni zapojeni Zaka do oSetfovatelskych ¢innosti, vytvoreni kladného vztahu k
praci obecné, k rozvoji odpovédnosti, svédomitosti a obétavosti. Predmét zasadné formuje pozitivni vztah zaka k
lidem, rozviji komunika¢ni dovednosti, dovednost tymové préace i ostatni pracovné vykonové vlastnosti. Neméné
dilezitym cilem je i podpora autoregulacnich vlastnosti a ochota a schopnost pfijmout opravnénou kritiku.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat

Pfedmét oSetfovatelstvi teorie se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® obcan v demokratické spolecnosti, aby si Zdk vybudovat kladny vztah k nemocnym i ke spolupracovnikiim,
odmital jakékoliv projevy diskriminace a nesnasenlivosti, byl schopen akceptovat druhé i jejich nazory, byl
ochoten angaZovat se pro druhé lidi, jak v préci, tak v osobnim Zivoté, aby mél osobni zajem na vytvareni
priznivého klimatu jak ve Skole, tak na pracovisti,

® (Clovék a svét prace, aby byl Zak pozitivné motivovan k vytvareni své profesni kariéry, aby za ni prevzal
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

odpovédnost a byl pfipraven k celoZivotnimu vzdélavani a uceni v oboru své profese, aby se v pribéhu
vzdélavani seznamil s rdznorodymi pracovnimi pfilezitostmi, dokdzal se adekvatné prezentovat, aby mél
zdravou miru sebereflexe,

® Clovék a Zivotni prostredi, aby si Zak uvédomil souvislost mezi zdravim a Zivotnim prostiedi, aby se o tyto
souvislosti aktivné zajimal a sdm se podilel na sniZovani negativnich vlivll prostfedi na zdravi své i druhych,
aby si uvédomil vliv pracovniho prostfedi na zdravi i vykon zaméstnanc(, aby se snaZil pracovat ekonomicky
a zodpovédné k Zivotnimu prostfedi, s ohledem na hygienické a bezpecnostni zasady prace,

® informacni a komunikaéni technologie, aby se zak seznamil se softwarovym vybavenim pracovisté v raémci
své odborné kompetence.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovana formou odborného vycviku a probiha v klinickych podminkdch smluvnich zaFizeni $koly. Z4ci jsou
pfi vyuce rozdéleni do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky (ucitele).

V ramci vyuky jsou zarazovany exkurze seznamujici s moznostmi nasledného pracovniho uplatnéni. BEhem vyuky jsou
Zaci v pfimém kontaktu s nemocnymi, se zdravotnickymi pracovniky, uZivaji profesionalni pomucky, dodrzuji pracovni
standardy a zasady BOZP, zapojuji se do redlného provozu zdravotnickych a socidlnich pracovist.

Obsahem vyuky jsou témata péce o liZzko nemocného, péce o pomlcky, hygienicka péce, vyZiva nemocného,
sledovani télesné teploty, vySky a hmotnosti, péce o vyprazdriovani, vizita, pé¢e o nemocné v termindinim stadiu, dale
také rehabilitacni oSetfovatelstvi, péce o invazivni vstupy, asistence pfi oSetfovatelskych, diagnostickych, nebo
|é¢ebnych vykonech.

Pfedmétu je stanovena dotace 12 vyucovacich hodin tydné ve 2. ro¢niku a 13 vyucovacich hodin tydné ve 3. rocniku.

Integrace predmétu

® Osetrovatelskd péce a klinické obory
Obory zakladu poskytovani osSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc

Psychologie a komunikace
Somatologie

Klinicka propedeutika

Zdravotnické a socidlni sluzby
® Osetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k tomu, aby sami zhodnotili Uroven svych znalosti a dovednosti
* seznamujeme zaky s hodnoticimi kritérii

* vedeme Zaky k potizovani si vlastnich poznamek

* vedeme Zaky k aplikaci teoretickych poznatkd do odborné praxe
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

* podnécujeme Zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani
* usilujeme o vytvoreni vhodnych studijnich ndvykd a podminek
* vedeme Zaky k efektivnimu vyhleddvani a zpracovavani informaci

Kompetence k feseni problémii:

* podporujeme kooperaci mezi zZaky pfi reseni problémovych situaci

* vedeme zaky k vyjadFfovani vlastnich nazor( na feseni situaci

* pomahame nachdazet a resit netypické a problémové situace v praxi

* seznamujeme s rGznymi zplsoby FeSeni v ramci standardizovanych postuptd na odborné praxi
* vedeme Zaky k vlastni zodpovédnosti za prijatd rozhodnuti

* podporujeme Zaky k vyhledavani informaci potfebnych k feseni problému

Komunikativni kompetence:

* vedeme zaky ke spravné verbalini i neverbaini komunikaci, k adekvatnimu uzivani odborné terminologie

* vedeme Zaky k prezentaci vlastnich nazor( pred skupinou, pfed cleny zdravotnického tymu

* podporujeme vhodnou komunikaci Zaku s klienty

* podporujeme komunikaci zak(l se ¢leny zdravotnického tymu

* prlibézné hodnotime Uroven komunikativnich dovednosti; ocefiujeme pozitivni projevy, upozorinujeme na
nedostatky

* vedeme Zaky ke srozumitelné a souvislé formulaci myslenek, s prehlednym a jazykové spravnym projevem
* podporujeme aktivni diskuze, s obhajobou vlastnich nazorl a postoju

* podporujeme zasady kulturniho projevu a vystupovani

* usilujeme o dodrZovani jazykové a stylistické normy

* zaky vedeme k adekvatnimu uzivani odborné terminologie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* 7aky seznamujeme prostrednictvim v rdmci odborného vycviku a exkurzi s rllznymi pracovisti ve zdravotnické a
socialni oblasti

* vedeme Zaky k ziskavani informaci o moznostech svého dalsiho vzdélavani a profesniho ristu

Matematické kompetence:

* aplikujeme obvyklé matematické postupy pro feseni riznych praktickych ukoll v podminkach odborného vycviku na
pracovistich

* yyuzivame béZné matematické postupy pfi pfipravé dezinfekénich prostfedkd

Personalni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

* zaky vedeme k uvédomeéni si disledkl svého jednani a chovani v riznych situacich

* vedeme k tymové spolupraci a pInéni spoleénych pracovnich ¢innosti

* podporujeme vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a pfedchazeni osobnim konfliktdm
* vedeme k utvareni pozitivnich vztah( na pracovisti

* napomahame adaptaci zakd na ménici se podminky v rdmci praktické vyuky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* umozniujeme zakdm pracovat s informacemi z rliznych zdroj(, nesenymi na rdznych médiich (tisténé, elektronické)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
* usilujeme o to, aby Zaci nakladali se svéfenymi pomuckami, spotfebnim materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme zaky k dodrzovani zakonu, respektovani prav a osobnosti druhych lidi

* usilujeme u zak( o takové jednani, které je v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
* vedeme k odpovédnosti a spoluodpovédnosti pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* vyzadujeme dodrzovani pracovnich standard(l a zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
* upozornujeme na rizika spojena s jednotlivymi odbornymi ¢innostmi

* na pocatku Skolniho roku organizujeme proskoleni o BOZP a PO bezpecnostnim technikem
* peclivé kontrolujeme uzivani ochrannych pracovnich pom(cek a odévl

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho planu

Soucasti predmétu je 2 tydenni souvisly blok odborné praxe ve 3. rocniku, kterd probiha na pracovistich smluvnich
zdravotnickych a socialnich partner( skoly.

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.

P¥i hodnoceni Zakl se zaméfujeme predevsim na:

* Uroven senzomotorickych schopnosti a dovednosti

* odborné praktické dovednosti a teoretické znalosti

* dodrzovani zasad bezpecnosti prace, zasad asepse

* schopnost zorganizovat si praci

* profesionalni pristup k nemocnym

* schopnost spoluprace se spoluzaky i se ¢leny osetfovatelského tymu
* estetickou Upravu zevnéjsku

* vztah k praci a zodpovédnost pfi plnéni Gkoll
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Organizacni a metodicka priprava
bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci
povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
protipozarni ochrana

povinnosti pracovnika i zaméstnavatele pfi v pfipadé pracovniho Urazu

hygiena pracovniho prostredi
pravidla chovani pfi praktické vyuce
kritéria hodnoceni vyuky

je sezndmen a zachovava zasady BOZP a PO pti praktické vyuce, uvadi povinnosti
pracovnika i organizace v pfipadé pracovniho uUrazu

je sezndmen s evakuacnimi plany zdravotnického zatizeni

respektuje pozadavky na hygienu pracovniho prostredi

je sezndmen a dodrzuje pravidla chovani béhem vyuky

je sezndmen s organizaci praktické vyuky, s kritérii hodnoceni

Organizace prace na oSetfovaci jednotce
harmonogram prdace na oSetfovaci jednotce
BOZP a PO na oSetfrovaci jednotce

|é¢ebny a organizacni fad

prava pacient(

zdravotnicka a oSetfovatelskda dokumentace

charakterizuje harmonogram prace na OJ

dodrzuje zasady BOZP a PO na oSetiovaci jednotce

vymezuje |[é¢ebny a organizacni fad OJ

respektuje prdva nemocnych

vyhledavd a zaznamenavad informace o osetfovatelské péci ve zdravotnické
dokumentaci

LGzko nemocného

péce o lizko nemocného
pomcky doplnujici 1Gzko

zmény poloh nemocného na ldzku
péce o pohodli nemocného

upravuje lGzko bez nemocného i s nemocnym

pecuje o liZko po odchodu nemocného

adekvatné vyuziva pomucky doplnujici 1Gzko

vhodnou Upravou polohy nemocného, nebo ¢asti jeho téla predchazi vzniku
komplikaci

pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje jeho potreby
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

Péce o pomucky

uloZeni pomucek

dekontaminace pomucek

ptiprava dezinfekénich roztok(

pfiprava materialu ke sterilizaci

tridéni odpadu

prevence nakaz spojenych se zdravotni péci

zachovava Cistotu a poradek pfi manipulaci s pomUckami

ucinné dekontaminuje pouzité pomtcky

pripravuje pracovni dezinfekéni roztoky dle dezinfekéniho fadu

provadi plosnou dezinfekci pracovniho prostredi

dodrzuje zasady BOZP

podili se na prevenci ndkaz spojenych s poskytovanim zdravotni péce

pripravuje material ke sterilizaci

spravné tridi odpad na OJ

Péce o osobni hygienu nemocného

péce o osobni a loZni pradlo

hygienicka péce o nemocné — ranni toaleta, celkova koupel nemocného, péce o
dutinu Ustni, péce o vlasy a nehty

péce o inkontinentni nemocné

prevence opruzenin a prolezenin

polohovdni nemocného

pecuje o osobni a lozni pradlo nemocného

respektuje hygienické zdsady pfi manipulaci s pradlem

pecuje o osobni hygienu pacientl rizného stupné sebepéce

provadi ranni toaletu, celkovou koupel nemocnych

provadi béznou i zvlastni péci o dutinu Ustni

pecuje o vlasy a nehty nemocného

provadi prevenci opruzenin a proleZzenin

polohuje nemocné

Péce o vyzivu nemocného
dietni systém

podavani stravy nemocnym
navyky spravného stolovani
hydratace nemocného
zpUsoby podavani stravy
alternativni pfistupy k vyZivé

rozliSuje diety podle druhu onemocnéni

podili se na rozdélovani stravy nemocnym

dodrzuje hygienické zasady pti pripravé stravy na osSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem

charakterizuje postupy podavani stravy nemocnym

napomaha pfi jidle imobilnim pacientiim

krmi nesobéstacné nemocné

hydratuje nemocné podle jejich aktualnich potreb

sleduje a zaznamenava pfijem stravy, tekutin

rozlisuje alternativni pristupy ke stravovani

Péce o vyprazdnovani nemocného
vyprazdriovani modi a stolice
asistence u cévkovani

péce o mocovy katetr

sleduje a hodnoti fyziologii vyprazdriovani moci a stolice, provadi zaznam do
dokumentace

vede nemocného k nacviku defekace

pfipravuje pomlcky k cévkovani, vysvétluje pripravu pred vykonem a sledovéni po
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

klyzma
péce o inkontinentni nemocné

vykonu, asistuje u vykonu

pecuje o nemocné se zavedenym mocovym katetrem, provadi vyménu mocového
sacku

pojmenovava druhy klyzmatu podle zpisobu podani

pfipravuje pomucky ke klyzmatu, provadi klyzma, edukuje nemocné o vykonu

respektuje stud nemocného

aktivné pecuje o inkontinentni pacienty, vhodné pouziva pomUcky pro
inkontinentni nemocné

Sledovani fyziologickych funkci
sledovani télesné teploty
sledovani télesné hmotnosti a vySky nemocného

provadi méreni télesné teploty

dodrzuje standardni postup méreni TT, zaznamenava hodnoty do dokumentace

vysvétluje vyznam sledovani hmotnosti u nemocného

pfipravuje pomdcky a provadi sledovani hmotnosti a vysky u nemocného, hodnoty
zaznamenava do dokumentace

Vizita
ucel vizity, druhy vizit a etické aspekty vizity
pfiprava a pribéh na vizity na oSetfovaci jednotce

pfipravuje nemocné k vizité, vysvétluje ucel vizity

podili se na pfipravé pom0cek k vizité

asistuje u vizity

Doprovod nemocného na odborna vysSetieni a oSetreni
bezpecnostni, hygienické a etické zasady doprovodu nemocného
asistence pti prijeti, prekladu a propusténi nemocného

doprovazi nemocné na odborna vysetreni a osetreni

dodrzuje veskeré zasady doprovodu sobéstaénych a nesobéstacnych klient(

orientuje se v postupu pfi pfijmu, prekladu a propusténi klienta

Péce o chronicky nemocné a nemocné v terminalnim stadiu
oSetrovatelskd péce o seniory a chronicky nemocné

osetfovani nemocného v termindlnim stadiu

eticky pfistup pfi komunikaci s nemocnymi i jejich rodinnymi pfislusniky
umrti nemocného a Uprava téla zemielého

respektuje zvlastnosti osetrovatelské péce u seniord a chronicky nemocnych

aktivné pecuje o hydrataci nemocnych

aktivné pecuje o psychickou aktivizaci nemocnych

vede nemocné k nacviku sobéstacnosti

podili se na oSetfovani umirajiciho nemocného

dodrZuje etické zasady pfi oSetfovani umirajicich a po umrti nemocného

podili se na péci o mrtvé télo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Péce o chronicky nemocné a nemocné v terminalnim stadiu - Zaci jsou vedeni k citlivému a moralnimu jednani a chovani pfi péci o nemocné, k dodrzovani etickych
zasad, k rozvijeni komunikacnich dovednosti v redlnych podminkach pfi odborném vycviku.
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Odborny vycvik I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

Clovék a zivotni prostredi

Organizacni a metodicka pfiprava, Péce o pomlcky - Zaci se samostatné a aktivné podileji na dekontaminaci pouzitych pomucek, na spravném tfidéni odpadu na
oSetfovaci jednotce, to vSe v souladu se standardy pracovisté, dale jsou vedeni k vlastni odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyuka je celym svym praktickym zamérenim vedena k upevnéni a rozsireni pracovnich dovednosti, které byly vytvoreny pti vyuce v predmétu oSetiovatelska péce ve
Skolnich odbornych ucebnach. Zaroven je Zzak konfrontovan v realném prostredi s Urovni svych prezentacnich dovednosti, coz vede k redlnému sebehodnoceni a
vytyceni si dalSich osobnostnich rozvojovych cil(.

b) Svét prace

Vyuka v rediném prostredi zdravotnickych a socidlnich partnerl skoly umoznuje Gzky kontakt s poZzadavky potenciadlnich zaméstnavatel(, sezndmeni s rozvojem
technologii ve studovaném oboru, s obsahem a realizaci pracovnich ¢innosti v ramci kompetenci oSetfovatele.

Informacni a komunikaéni technologie

Péce o vyZivu nemocného - objedndvani stravy. Doprovod nemocného na odborna vysetieni - Zddanky, privodky. Vybrané ¢innosti jsou na pracovistich realizovany
prostiednictvim ICT, Zaci jsou s témito ¢innostmi sezndmeni, na tyto ¢innosti vSak sami nemaji odborné kompetence.

Odborny vycvik 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 416
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problémi
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Uéivo SVP vystupy
Organizacni a metodicka priprava je sezndmen se zdsadami BOZP a PO pfi praktické vyuce
bezpe&nost a ochrana zdravi pfi préci je seznadmen s evakua&nimi plany zdravotnického zafizeni

protipozarni ochrana dodrzuje pozadavky na hygienu pracovniho prostredi

hygiena pracovniho prostredi

je sezndmen a respektuje pravidla chovani praktické vyuky
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

pravidla chovani béhem praktické vyuky
kritéria hodnoceni praktické vyuky

je sezndmen s organizaci praktické vyuky, s kritérii hodnoceni

Péce o odpocinek a spanek

spanek a jeho vyznam

faktory ovliviujici odpocinek a spanek
poruchy spanku

charakterizuje spanek a odpocinek, jeho vyznam

uvadi faktory ovliviiujici spanek a odpocinek

definuje poruchy spanku

podporuje spankové navyky

Péce o nemocného s bolesti
vnimani a proZzivani bolesti
reakce organismu na bolest
prevence a mirnéni bolesti

definuje bolest a vysvétluje jeji vyznam, charakterizuje zakladni druhy bolesti

popisuje prozivani a vnimani bolesti

posuzuje intenzitu bolesti, vysvétluje moZnost poutziti skaly k posouzeni bolesti

uvadi faktory ovliviujici bolest

respektuje zasady komunikace u nemocného s bolesti

Rehabilitacni oSetfovatelstvi a aktivizace nemocnych
zaklady rehabilitace

aplikace tepla a chladu

aktivizace nemocného s ohledem na vék

prevence poruch z mobility

nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti nemocného

vysvétluje pojem rehabilitacni oSetfovatelstvi

zdlvodnuje vyznam a Ucel rehabilitacniho oSetfovatelstvi

orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace

charakterizuje a zajistuje vyuziti aplikace tepla a chladu v rehabilitatnim
oSetrovatelstvi

navrhuje vhodné aktivizani metody u nemocného s ohledem na vék a zdravotni
stav

podporuje a realizuje u nemocného nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti

vysvétluje pojem imobilizacni syndrom

spolupracuje s rehabilitacnim pracovnikem a uziva zadkladni metody rehabilitace k
prevenci imobiliza¢niho syndromu

,,,,,

formy Iék(, oznaceni, skladovani a uchovavani
zpUsoby aplikace 1éka

asistence pti pripravé a podavani 1€k usty
asistence pfi pfipravé a podavani léka kazi

asistence pfi pfipravé a podavani Iéka do oka, ucha, nosu, rektalné, vaginalné

asistence pfi pfipravé a podavani Iék( do dychacich cest
asistence pfi pfipravé a podavani lékd injekcemi
asistence pti pripravé a podavani infuznich roztok(

tridi formy 1ékd a rozliSuje zpUsoby jejich aplikace

asistuje pod pfimym vedenim pfi pfipraveé léku k aplikaci dle ordinace

asistuje pod pfimym vedenim pfi podavani [ékd per os, mistné, do dychacich cest

,,,,,,,

asistuje pod pfimym vedenim pfi podavani infuznich roztoki

podili se na pripravé nemocného k aplikaci 1€k

Odbéry biologického materidlu k vysetreni

dodrzuje hygienické zasady a BOZP pfi manipulaci s biologickym materidlem
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

asistence pti odbéru krve

asistence pti odbéru moci

asistence pti odbéru stolice

asistence pti odbéru sputa, zvratkd, stérech a vytérech
asistence pti odbérech Zaludecniho a duodenalniho obsahu

objasfiuje vyznam vysetfeni biologického materialu, jeho druhy a faktory ovliviujici
vySetfeni

podili se na pfipravé a edukaci nemocného k odbéru biologického materidlu

asistuje pod pfimym vedenim a dle svych kompetenci pfi odbérech biologického
materidlu

respektuje osobnost a stud nemocného béhem vykonu

Péce o katétry

péce o nemocného s permanentnim mocovym katétrem
pfiprava pomdicek a asistence pfi vyplachu mocového méchyre
pfiprava pomdicek a asistence pfi zavadéni nazogastrické sondy
péce o nemocného se zavedenou sondou k enteralni vyzivé

popisuje mozné komplikace spjaté s mocCovou katetrizaci

dodrzuje zasady péce o pacienta s permanentnim mocovym katétrem, ato s
ohledem na sniZeni rizika vyskytu komplikaci

asistuje pod pfimym vedenim pfi vyplachu mocového méchyre

asistuje pod pfimym vedenim pfi pfipravé pomdcek a pfi zavadéni nazogastrické
sondy

podili se na péci o nemocného se zaloZzenym vstupem pro enteralni vyZivu

Péce o rany

pfiprava pomdicek a asistence pfi prevazech ran
péce o nemocného s drény a drendzi
osetfovani chronickych ran

péce o nemocného se stomii

péce o nemocného s imobilizacnim obvazem

dodrZuje aseptické postupy pri oSetfovani ran

pripravuje pomdcky a asistuje u pfevazu chronické rany

popisuje Ucel, princip a péci o rany, drény a drendze, imobiliza¢ni obvazy, stomie

dodrzZuje specifika pée o nemocné s drendzi, se stomii a s imobilizaénim obvazem

provadi opatfeni k prevenci prolezenin, opruzenin

rozpoznava projevy prolezenin a opruzenin, provadi jejich prevenci a asistuje pfi
jejich osetreni

dodrzuje zasady BOZP pfi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Organizacni a metodicka priprava, Odbéry biologického materialu k vySetreni (pfiprava pomdcek, likvidace biologického odpadu) - vyuka predpoklada aktivni pfistup
zaka k environmentalni problematice, k pochopeni souvislosti mezi lidskou ¢innosti a kvalitou prostfedi, k osobni angaZovanosti v péci o Zivotni prostredi, jak na

pracovisti, tak i mimo néj.

Obcan v demokratické spolecnosti

Rehabilitacni oSetfovatelstvi a aktivizace nemocnych- vyuka se zaméfuje na aktivity v ramci podpory sobéstacnosti, motivace nemocnych, komunika¢ni dovednosti
zakud. Péce o nemocného s bolesti - empaticky a tolerantni pristup k nemocnému. Aktivizace nemocnych zahrnuje nejen oblast odbornych ¢innosti, ale téz

komunikacnich dovednosti pfi praci s klienty, vytvoreni vzajemné dlvéry a respektu.
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Odborny vycvik I 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 416
Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyuka ve 3. ro¢niku navazuje na jiz osvojené pracovni dovednosti a dale je prohlubuje a rozsifuje. Cely proces pfipravy na pracovni trh pak zavrsuje 2 tydenni odborna
praxe na konci studia, kdy jsou Zaci zarazeni do pracovniho procesu, jsou sami zodpovédni za Uroven vykondvané prdce, jsou zafazeni do zdravotnickych tymu, musi
spolupracovat, komunikovat, fesit pfipadné problémy a tim ziskdvaji osobni zkuSenosti s budoucim profesnim Zivotem.

b) Svét vzdélavani

Béhem vyuky jsou Zaci seznamovani s moznymi pracovnimi nabidkami, jsou vedeni, aby si je sami vyhledavali, aby s orientovali na trhu prace a tim umoznili svij
profesni start, popfipadé dalsi vzdélavani po absolvovani stfedni skoly.

c) Svét prace

Z4ci jsou v redlnych podminkach seznamovani s pravy a povinnostmi zaméstnancd, s podminkami prace na jednotlivych pracovistich, s rychlym technologickym
rozvojem ve zdravotnictvi.

6.14 OsSetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
4 4 2 10
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Osetrovatelstvi
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani zakladd praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni

zdravi a oSetfovani nemocnych. Predmét vybavuje zaky zakladnimi potfebnymi dovednostmi a védomostmi k
napliovani odbornych kompetenci oSetfovatele.

Cile vzdélavani v oblasti postojd, hodnot a preferenci:

Predmét odborny vycvik vede Zaka k pochopeni osobni odpovédnosti za své jednani pfi vykonu zdravotnického
povolani, k rozvoji kladného vztahu k lidem bez rozdilu, k odmitani jakékoliv formy nesnasenlivosti, k jednani v
souladu se zdravotnickou etikou, s pravy pacienta, k profesionalnimu vystupovani ve zdravotnickém prostredi.
Soucasné buduje schopnost tymové spoluprace v ramci pracovnich skupin, kladny vztah a hrdost k osetfovatelskému
povolani.
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi

Pfinos pfedmeétu k realizaci priifezovych témat:
Predmét oSetrovatelstvi se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal kladny pristup k sobé& samému a tim i k Zivotu a druhym
lidem, aby s nimi dovedl jednat, aby si osvojil zasady spolecenského chovani, aby byl ochoten se angaZovat
nejen pro vlastni prospéch, vazil si dobrého Zivotniho prostredi i materialnich a duchovnich hodnot
spolecnosti,

® (lovék a svét prace, aby Z3ak pfijal osobni odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti, byl otevien
celoZivotnimu ucéeni pro svlij osobni a profesni Zivot, aby byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct,
aby si vytvoril navyky dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

® (lovék a Zivotni prostiedi, aby pochopil vztahy mezi prostfedim a lidskymi aktivitami, aby respektoval
principy udrzitelného rozvoje jak v profesnim, tak osobnim Zivoté, aby si osvojil zdsady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i druhych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Osetrovatelstvi je predmétem praktického vyucovani formou cvi¢eni a obsahem je zakladni oSetfovatelska péce o
predmétu (specifické informace o predmétu nemocné dle kompetenci oSetfovatele, poskytovani specializované osetrovatelské péce v ramci oSetrovatelského
dllezité pro jeho realizaci) procesu na internim, chirurgickém, détském oddéleni, péce o staré a chronicky nemocné a osetfovatelska péce v

socialnich sluzbach, péce o aktivitu nemocného, prevenci imobiliza¢niho syndromu.

PFi praktické vyuce se tfida déli na skupiny a vyuka probiha v odbornych u¢ebndach osetrovatelstvi. Pfedmét je
vyucovan ve viech ro€nicich studia, a to v 1. a 2. ro€niku 4 vyu€ovaci hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 2 vyu€ovaci hodiny.
PFi vyuce je realizovana fada metod - pfedvadéni a pozorovani, instruktdz, vytvareni praktickych dovednosti
nacvikem, metody aktivizujici jako inscenacni a situacni.

Integrace predmétd ® Osetfovatelska péce a klinické obory

Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy Psychologie a komunikace

Somatologie

Klinickd propedeutika
Zdravotnické a socidlni sluzby
Odborny vycvik

Prvni pomoc
® Ochrana a podpora verejného zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz | * vedeme Zaky k tomu, aby sami zhodnotili Uroven svych znalosti a dovednosti
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové * na zacatku skolniho roku seznamujeme zaky s hodnoticimi kritérii
kompetence zaku * vyuku podporujeme aktivizacnimi metodami
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

* vedeme zaky ke kritickému pfistupu k informacim, rozliSovani podstatnych a nepodstatnych informaci
* klademe diraz na praci s textem, na vyhledavani informaci
* vedeme Zaky k pofizovani si vlastnich poznamek a zaznama

Kompetence k feseni problémii:

* predkladdme zakdm problémové situace, vedeme zéky k obhajobé vlastnich nazord
* podporujeme kooperaci mezi zaky, diskusi a navrhy rGznych reseni

* do vyuky zarazujeme modelové situace z redlného Zivota

Komunikativni kompetence:

* vedeme Zaky ke spravné verbalni komunikaci, k adekvatnimu uzivani odborné terminologie
* vedeme Zaky k prezentaci vlastnich nazor( pred skupinou

* podporujeme diskuzi a akceptaci jinych nazor0

* pfipravujeme modelové situace vyZadujici adekvatni komunikaci s nemocnym

Personalni a socialni kompetence:

* yyuZivdme a podporujeme praci ve skupinach

* podporujeme spolupraci mezi Zaky, vzadjemnou pomoc a toleranci pfi vyjadfovani i odlisnych nazort

* podporujeme pozitivni atmosféru ve tridé

* podporujeme zdravy Zivotni styl, seznamujeme se zasadami odpovédného vztahu ke svému zdravi i ke zdravi jinych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme zaky k sprdvnému hodnoceni vlastniho chovani i chovani druhych
* ve vyuce zarazujeme témata multikulturniho osetrovatelstvi

* seznamujeme s etickymi kodexy zdravotnickych pracovnik(

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* vedeme Zaky k Fadnému plnéni svych UkolU a zavazk(

Matematické kompetence:
* uzivame bézné matematické postupy pfi reseni problémovych tloh z odborné praxe

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k vyhledavdni informaci prostfednictvim internetové sité
* zaddvame zakdm Gkoly, které pak prezentuji pocitacovymi programy (PowerPoint)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* seznamujeme Zaky se zasadami BOZP a PO

* ddrazné vyZadujeme dodrZovani pracovnich standard(l a zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
* popisujeme mozna rizika spojena s jednotlivymi odbornymi ¢innostmi

* dlkladné kontrolujeme uZivani ochrannych pracovnich pomucek a odévl
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme k Setrnému zachazeni s materidlem a energiemi
* spolecné s Zaky kontrolujeme Setrné zachazeni se skolnim majetkem

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe dliraz na:

* schopnost aplikovat teoretické védomosti v osetfovatelskych dovednostech

* dodrZovani osetfovatelskych standard( a postupt

* dovednost spravné resit problémové situace

* nachazeni a respektovani individualnich potifeb nemocnych

* dovednost pracovat v tymu, podilet se na vytvareni dobrych vztah( ve skole

* Uroven komunikativnich dovednosti béhem provadéni osetrovatelskych ¢innosti
* dodrzovani zasad BOZP

Osetrovatelstvi

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu

obsah a cile praktického vyucovani
organizace prace praktického vyucovani
BOZP pfi praci v odborné ucebné
ochranné pracovni prostredky

je sezndmen s obsahem, cili a poZadavky pfi vyuce oSetfovatelstvi

je poucen a respektuje zasady BOZP a PO pfi praktickém vyucovani v odborné
ucebné

uziva pfi vyuce ochranné pracovni prostiedky

Péce o lUZzko nemocného
typy lUZek, umisténi lGzka v pokoyji

vyjmenovava druhy lGzZek, zakladni vybaveni a pomocna zafizeni lGzka

upravuje lGzko bez i s nemocnym
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

zakladni vybaveni 1GzZka, loZni pradlo

pomocna zafizeni lGzka

Uprava lGZka bez nemocného

Uprava lGzka s nemocnym

polohy a polohovani nemocného

komunikace s nemocnym pfi Upravé lGzka a zméné poloh

vhodné komunikuje v modelovych situacich

polohuje nemocné podle aktualnich potfeb

Hygienicka péce o nemocné

vyznam a potreba hygieny, rozdéleni nemocnych podle sobéstacnosti
péce o osobni a loZni pradlo

péce o vyprazdniovani nemocného

ranni a vecerni toaleta, celkova koupel nemocného

péce o dutinu Ustni, zuby a zubni ndhrady

péce o vlasy, nehty

péce o zneciSténé nemocné

péce o inkontinentni nemocné

péce o klizi nemocného, problematika proleZenin a opruzenin
komunikativni dovednosti pfi provadéni hygienické péce
hygienické péce o starsi déti

vysvétluje vyznam hygieny pro c¢lovéka

rozdéluje nemocné do skupin dle sobéstacnosti

prakticky pecuje o hygienické vyprazdriovani nemocného v ramci odborné ucebny

demonstruje péci o dutinu Ustni, ranni a vecerni toaletu

respektuje individudlni odliSnosti a stud nemocnych

provadi myti vlast a péci o nehty

definuje proleZzeniny a opruzeniny a provadi preventivni intervence

vhodné komunikuje s nemocnym v modelovych situacich

pecuje o hygienu déti

uziva pfi vyuce ochranné pracovni prostredky

vysvétluje pojem inkontinence, spravné uziva pomucky pro inkontinentni nemocné

Péce o pomucky

infekce spojené se zdravotni péci
dekontaminace, dezinfekce, sterilizace
jednorazové pomicky a jejich vyhody
hygienicka dezinfekce rukou

zasady bariérové osetrovatelské péce

definuje zakladni pojmy: dekontaminace, dezinfekce, sterilizace, infekce spojené se
zdravotni péci

pripravuje dezinfekcni roztoky a provadi péci o pomicky v ramci odborné ucebny

demonstruje hygienickou dezinfekci rukou

pripravuje material ke sterilizaci, respektuje zasady postup( pti praci se sterilnim
materidlem

respektuje BOZP pfi praci

popisuje zasady bariérové péce

Obvazova technika

druhy obvazového materialu

zasady pfi obvazovani

Satkové obvazy

jednoduché obinadlové obvazy
elasticka bandaz dolnich koncetin
komunikacni dovednosti pfi obvazovani

tfidi obvazovy material a uvadi spravné zasady pfi obvazovani

priklada vybrané satkové, obinadlové obvazy

zhotovuje elastickou bandaz dolni koncetiny

vhodné komunikuje s figurantem pfi obvazovani
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Péce o pomucky - téma se zaméfuje na problematiku hospodareni s materialy a energiemi, na rizika spojena s odbornymi vykony, na spravnou likvidaci pouZitych
pomtcek s ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Uvod do predmétu, Péce o ltizko, Hygienickd péée o nemocné - témata vedou k vytvareni zakladniho osobniho portfolia dovednosti pro vykon ¢innosti osetiovatel.
b) Svét prace

Hygienické péce o nemocné - vytvoreni spravnych pracovnich navykd, zajisténi bezpecnosti nemocného pfi vykonech spojenych se zajisténim hygieny.

Obcan v demokratické spolecnosti

Péce o lZko nemocného, Hygienicka péce o nemocné - témata se podileji na vychové zika ke spolupraci v ramci pracovniho tymu, k respektovani studu pacienta, ke
komunikacni dovednosti pfi praci s nemocnym i v rdmci pracovniho tymu.

Osetrovatelstvi 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 128
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
Péce o vyZivu nemocného vysvétluje zasady spravné vyZivy
zasady zdravé vyZivy charakterizuje dietni systém

dietni systém popisuje zasady objedndvani a podavani stravy

zasady objednavani stravy
zasady podavani stravy a tekutin nemocnym dle stupné sebepéce, podle jejich
aktualnich potreb

demonstruje podavani stravy nesobéstacnym nemocnych v modelové situaci
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Osetrovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

sledovani a zaznam pfijmu potravy a tekutin

Doprovod nemocného

transport nemocného, transportni polohy
zajisténi bezpecnosti pfi transportu
pfiprava nemocného na vysetfeni

popisuje druhy transportu nemocnych

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi doprovodu nemocného

Imobilizacni syndrom

pficiny a projevy imobiliza¢niho syndromu

prevence imobilizaéniho syndromu

fyzicka a psychicka aktivizace

zaklady rehabilitacniho oSetrovatelstvi v€etné prevence poruch imobility
aplikace tepla a chladu

popisuje pficiny a projevy imobiliza¢niho syndromu

navrhuje vhodna opatteni k prevenci imobiliza¢niho syndromu

uvadi metody a postupy aktivizace nemocnych

demonstruje ukazky dechové a pohybové rehabilitace

popisuje vyuziti tepla a chladu v oSetfovatelstvi

Sledovani fyziologickych funkci

méreni télesné teploty

sledovani hmotnosti a vySky nemocného

péce o nemocného s bolesti

péce o odpocinek a spanek nemocného

vyznam spanku a podminky pro zajisténi spanku

dodrzZuje standardizované postupy u sledovani fyziologickych funkci

uvadi fyziologické hodnoty vybranych fyziologickych funkci

definuje bolest, uvadi druhy a pficiny bolesti

charakterizuje oSetfovatelkou péci o nemocné s bolesti

popisuje pfipravu nemocného ke kvalitnimu spanku

sleduje hmotnost a vySku nemocného, udaje spravné zaznamendva

Péce o vyprazdnovani nemocnych

fyziologie vyprazdfiovani moce a stolice

sledovani vyprazdfiovdni mocového méchyre

asistence u zavadéni mocového katetru a vyplachu mocového méchyre
péce o nemocného s mocovym katetrem

sledovani vyprazdrnovani tlustého stfeva

klyzma — druhy, podani ocistného klyzmatu pacientlim starsim deseti let
péce o inkontinentni nemocné

vyjmenovava poruchy vyprazdiovani

popisuje rozdily mezi ptipravou pomlcek u Zenské katetrizace, jednorazové a
permanentni

asistuje pri zavadéni mocového katetru a vyplachu mocového méchyre

popisuje zasady péce o nemocného s mocovym katetrem

uvadi rizika spojena s katetrizaci mo¢ového méchyre

pfipravuje pomlcky pro oCistné klyzma

Vizita
vyznam a druhy vizity
pfiprava a asistence u vizity

popisuje vécnou pfipravu k vizité

demonstruje asistenci pfi vySetfeni nemocného lékarem

vysvétluje vyznam a ucel vizity

Asistence pfi oSetfovatelskych vykonech

asistence pti pfevazu operacnich a chronickych ran
péce o nemocného se stomii

péce o chirurgické nastroje a prevazovy vozik

pfipravuje pomtcky a demonstruje péci o stomie

pecuje o prevazovy vozik a nastroje

dodrZuje zasady asepse a antisepse

asistuje u vybranych osetrovatelskych vykon( - prevazy ran, odbéry biologického
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Osetrovatelstvi | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128
asistence u podavani léCivych pripravkd - uloZeni 1€k, sledovani Gcinka 1ékd, materialu, podavani Iék
asistence u aplikace dodriuje zasady BOZP a uziva ochranné pracovni pomuicky

asistence pti odbérech biologického materialu

biologicky material

vySetteni moce a stolice

dodrZovani zasad BOZP pfi zachazeni s biologickym materialem, 1éCivymi pfipravky
a zdravotnickymi prostiedky, véetné ekonomického a ekologického hlediska

Péce o seniory a chronicky nemocné charakterizuje zmény ve stari

charakteristika stafi uvadi specifika péée o geriatrické nemocné

zaklady oSetfovatelské péce o seniory respektuje zvlastnosti komunikace s geriatrickym nemocnym

zaklady oSetiovatelské péce o chronicky nemocné

vyznam zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci a specifika této respektuje a dodrzuje etické zasady pri prci

ofetfovatelské péce charakterizuje chronickd onemocnéni
oSettovatelska péce o umirajici uvddi zasady oSetfovatelské péce o umirajici
pécle o mrtvé télo popisuje péi o mrtvé télo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostfedi

Péce o vyZivu nemocného, Asistence pri oSetfovatelskych vykonech - témata se podileji na respektovani zasad udrzitelného rozvoje pri poskytovani oSetrovatelské péce,
rovnéz se podili na osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi, a pfi vykonu profese i za zdravi druhych.

Obcan v demokratické spolecnosti

Péce o seniory a chronicky nemocné - celé téma zdUrazruje etické hledisko oSetfovatelské péce, podili se na pochopeni dlleZitosti spoluprice v ramci tymu, na utvareni
kolegialnich vztahu v pracovnim tymu.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Obsahem vyuky ve 2. ro¢niku je vytvareni pracovnich dovednosti pro Cinnosti osetfovatele, pfimérena sebereflexe ve vztahu k profesnim i vzdélavacim plantm.
b) Svét vzdélavani

Vyuka témat sméfuje k pochopeni vyznamu celoZivotniho uéeni jako predpokladu pro osobni i profesni rlst.

Osetiovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
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Osetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Osetrovatelska péce o nemocného v klinickych oborech - chirurgie

dietni reZim po operacich, operacich GIT

polohy a polohovani po chirurgickych vykonech, hodnoceni sobéstacnosti
postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach, sledovani pooperacni
bolesti

prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubt

predoperacni a pooperacni péce, bandaze DK

pooperacni péce, méreni FF, monitorace nemocného

uvédomuje se uskali riznych dietnich smér(, zna projevy poruch pfijmu potravy a
vi, kde hledat pomoc

spravné polohuje nemocného v modelovych situacich

popisuje povinnosti oSetfovatele v ramci prevence imobiliza¢niho syndromu

polohuje nemocného po TEP kycelniho kloubu do spravné polohy

ovlada praci s mapou bolesti a skalou bolesti, dokaze do ni zakreslit nebo
zaznamenat informace

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubd na HK a DK

popisuje vyznam predoperacniho vySetfeni a moznych rizik v souvislosti s
operacnim vykonem

demonstruje spravnou techniku méreni télesné teploty béznymi typy teplomérd

OSetfovatelska péce o nemocného v klinickych oborech - interni I1ékafstvi
anatomie a fyziologie pfislusného systému

antidekubitni pomdacky a jejich vyu?ziti

polohovdni nemocnych

bazalni stimulace u nemocnych

zakladni prvky sebeobsluhy a sobéstacnosti

postupy aktivizace nemocnych

aplikace tepla chladu

inkontinence moce a stolice

péce o inkontinentni nemocné

podavani stravy nemocnych a dietni rezim u vybranych internich nemoci
hydratace nemocnych, bilance tekutin

komunikace s pacienty vhodnym zptsobem s ohledem na jejich seniorsky vék a

demonstruje ukazky dechové a pohybové rehabilitace

vyjmenovava povinnosti oSetfovatele v ramci prevence imobiliza¢niho syndromu

popisuje psychosocialni reakce nemocného na imobilitu

provddi bazélni stimulace u nemocnych

demonstruje pfikladani inkontinen¢nich pomucek

asistuje pri zavadéni mocového katetru a vyplachu mocového méchyre v odborné
ucebné

definuje bilanci tekutin a uvede hodnoty, dokaze ziskané informace zaznamenat

objasnuje vyznam jednotlivych sloZek racionalni vyZivy a jeji vliv na ¢lovéka

demonstruje edukacni rozhovor vztahujici se k nutnosti dodrzovani dietniho
rezimu

demonstruje spravnou komunikaci se seniorem
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Osetrovatelstvi I 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
choroby demonstruje zakladni rehabilitaéni metody u klienta s CMP
specifika péce o nemocného s CMP spravné polohuje nemocného s CMP

specifika péce o diabetika edukuje nemocného o moznych komplikacich pfi nedodrzovani |é¢ebného rezimu

hospicové péce o nemocné T —
vysvétluje podstatu hospicové péce

Osetrovatelskd péce v klinickych oborech - gynekologie a porodnictvi na zakladé ziskanych védomosti provadi oSetfovatelskou péci o Zenu v rozsahu
oSetfovani nemocné po gynekologické operaci svych kompetenci u vybranych onemocnéni
oSetfovatelska péce o téhotnou Zenu, pfed, béhem a po porodu uvadi postupy a prostfedky v prevenci a l6Zbé& bolesti

oSetfovatelskd péce o Zenu po operativnim porodu, v Sestinedéli

4 ¢ rodi g zdlvodnuje nutnost okamzité pomoci vidy, pokud ma nemocny bolest nebo ji
planované rodicovstvi

signalizuje
prakticky provadi oCistné klyzma v modelovych situacich
Osetrovatelska péce v klinickych oborech - détské Iékarstvi demonstruje hygienickou péci o starsi dité
hygienicka péce o dité predvadi edukaéni rozhovor vztahuijici se k nutnosti dodrzovani dietniho rezimu

zaklady zdravé vyZivy, nutric¢ni screening, navyky spravného stolovani

e ) S e ., popisuje pfipravu nemocného k odpolednimu odpocinku a no&nimu spanku —
dietni systém, objedndavani stravy a podavani stravy u déti

edukuje nemocného

odpocinek a potfeba spanku u déti
vybaveni a hygienické normy pro hernu
herni aktivity pro déti na détském oddéleni dle vékovych kategorii

uvadi moznosti aktivizacnich a hernich volno¢asovych aktivit déti v nemocnici

Specifika prace v socidlnich sluzbach uvadi pfiklady zafizeni socialnich sluZeb poskytujicich zdravotni péci

individudlIni planovani a kli¢ovy pracovnik vysvétluje specifika oetiovatelské péce v zafizenich socialni péce
identifikace individualnich potfeb pfijemce socialni sluzby
spravna volba cill a ¢innosti u klientd socialnich sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Osetrovatelska péce na internim oddéleni, OSetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni, OSetrovatelska péce na détském oddéleni, Osetfovatelska péce na
gynekologicko porodnickém oddéleni, Specifika prace v socidlnich sluzbach - témata obsahuji vychovu Zakl k etickym zasadam profese, k zdsadam sociocentrismu a
univerzalismu v praci oSetfovatele, rozvoj komunikacnich dovednosti pfi poskytovani osetfovatelské péce.

Clovék a Zivotni prosttedi

Osetrovatelska péce na internim oddéleni, OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni, Osetfovatelska péce na détském oddéleni, OSetfovatelska péce na
gynekologicko - porodnickém oddéleni: témata vedou k respektovani zasad udrzitelného rozvoje pfi poskytovani osetfovatelské péce, k Setrnému zachazeni s
pomuckami, jejich ekologické likvidaci zdravotnického materidlu, ktery mlZe znamenat riziko pro pacienty, zdravotnicky personal a mize ohrozit vefejné zdravi i Zivotni
prostredi.

Clovék a svét prace
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Osetrovatelstvi

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Osetrovatelska péce na internim oddéleni, OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni, OSetfovatelskd péce na détském oddéleni, OSetfovatelska péce na
gynekologicko porodnickém oddéleni - seznameni se specifiky jednotlivych obord, s poZadavky na védomosti a dovednosti pfi vykonu profese osetfovatele na
zminovanych pracovistich, s osobnostnimi predpoklady pro praci s détmi, seniory, chronicky nemocnymi.

b) Svét vzdélavani

Témata vedou k vyhledavani aktudlnich pracovnich nabidek v ramci regionu, k jejich posouzeni vzhledem k osobnostnim predpoklad(im, vlastnostech a planim.

6.15 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét psychologie a komunikace rozviji osobnost Zak(, profesni kompetence a utvafi jejich vztah k povolani
oSetfovatele. Hlavnim cilem vzdélavaci oblasti je poskytnout Zakim praktické dovednosti pfi Feseni konkrétnich
problém(l zejména v oSetfovatelském procesu. Na modelovych situacich se Zaci u¢i komunikovat a jednat s
nemocnymi, resit problémy a osvojuji si zasady tymové prace s cilem ziskané poznatky uplatnit nejen pfi vykonu
zdravotnického povolani a komplexni péci o pacienta, ale také v osobnim a obcanském Zivoté.

Cile vyuky v oblasti postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka je u Zakli zamérena na pochopeni, poznani a porozuméni psychickému stavu nemocného c¢lovéka, jak reagovat
v narocnych Zivotnich situacich, jak zvolit co nejvhodnéjsi a soucasné citlivy pristup k pacientlim. Psychologické
poznatky smértuji Zzaky k hlubSimu poznani a pochopeni dusevniho Zivota nejen u nemocného ale i sebe sama s cilem
vyuZit nabyté védomosti k vhodné interakci s pacientem, spolupracovniky a také ve svém osobnim Zivoté. Ve vyuce je
preferovana duleZitost individualniho pfistupu k nemocnym, pochopeni riznych socidlnich jeva v Zivoté ¢lovéka,
spoluodpovédnosti pfi zabezpecovani péce o zdravi druhych, ale i k sobé samym.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Pfredmét psychologie a komunikace se podili na realizaci prafezovych témat

® obcan v demokratické spole€nosti, aby Zak uzndval principy demokratické spole¢nosti, doved| jednat s lidmi,
citlivé reagoval v naro¢nych Zivotnich situacich, mél vhodnou miru sebevédomi, soucasné vsak respektoval
osobnost druhého ¢lovéka,

® Clovék a svét prace, aby Zak ziskal znalosti, komunikacni dovednosti k Uspésnému uplatnéni na trhu prace,
uvédomoval si odpovédnost pfi rozhodovani, chapal potiebu nepretrzitého vzdélavani v oboru, aby byl
schopen sebereflexe ve vztahu k pfistupu v uéeni, ke svym schopnostem, vlastnostem, zdravotnim
predpokladim a byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu,

® (lovék a Zivotni prostiedi, aby zZak dokazal posoudit vliv prostfedi na zdravi a Zivot, byl si védom
odpovédnosti za své jednani v péci o zdravi své i druhych, zejména v kontextu vlivu pracovniho prostredi a
pracovnich ¢innosti na zdravi ¢lovéka

® informacni a komunikacni technologie, aby byli Zaci schopni pracovat s béZznym programovym zafizenim
pocitace, aby byli schopni ziskdvat a vyhodnocovat informace a vhodné pracovat s textem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V predmétu psychologie komunikace se Zaci seznamuji se zaklady obecné, socialni, vyvojové, zdravotnické
psychologie, psychologie osobnosti, psychologie naroc¢nych Zivotnich situaci. Formy a metody uZivané ve vyuce
sméfuji k tomu, aby Zaci dokazali teoretické védomosti uplatfiovat v praktickém profesnim i osobnim Zivoté. Zaci jsou
zdroven vedeni ke kultivovanému vyjadfovani, dovednosti argumentovat a naslouchat druhym, k tymové spolupraci,
ktera je zakladem jejich profesniho Zivota.

Pfedmét je vyucovan ve viech rocnicich studia, a to v 1. a 2. ro¢niku 1 hodina tydné, ve 3. ro€niku 2 hodinu tydné.
Vyuka je organizovana v celé tfidé a probiha v kmenovych ucebnach skoly nebo v odborné ucebné psychologie.

Integrace predmétu

® Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

Mezipfedmétové vztahy

® Osetrovatelstvi

® Odborny vycvik

® Ochrana a podpora verejného zdravi
® Zdravotnické a socialni sluzby

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

* vyZzadujeme od Zakl zodpovédnou pfipravu na vyucovani

* umoznujeme zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty

* umoznujeme zaklm porovnavat vysledky své prace s ostatnimi a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problémi:
* yytvarime pro zaky problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické problémy
* nabizime Zakdm k feseni tkoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétl
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Komunikativni kompetence:

* vytvarime dostatecny prostor pro vyjadfovani vsech zak{

* uplatrfiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli

* vedeme zaky k prezentaci svych nazor(, vyslechnuti druhého, vhodné reakci na kritiku

Persondlni a socidlni kompetence:

* 74kdm je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své nazory a pfipominky
* vyuku orientujeme na konkrétni pfiklady z kazdodenniho Zivota

* vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych pravidel

* zarazujeme Cinnosti, které vyZaduji tymovou spolupraci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* vedeme zaky k respektovani individuality kazdého clovéka
* vedeme Zaky k uznavani spolecenskych a morélnich hodnot spole¢nosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* ve vyuce vyuzivame priklady ze zdravotnického prostredi

* 7akdm zaddvame Ukoly, které vyZaduji znalosti z ostatnich odbornych predmét
* obsahy vyuky propojujeme dle mozZnosti se redlnym zdravotnickym prostfedim
* pracujeme s odbornou terminologii

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme zaky k hospodarnému nakladani s energiemi a materialem

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.

P¥i hodnoceni klademe ddraz na:

* hloubku osvojenych poznatk

* aplikaci védomosti pfi feSeni problémovych uloh
* Uroven komunikace a spolecenského chovani

* aktivni pristup Zaka k vyuce

Psychologie a komunikace

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni problému
Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Psychologie a komunikace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do psychologie
predmét, vyznam a odvétvi psychologie
zakladni pojmy psychologie

definuje zakladni pojmy psychologie: psychika, prozivani, chovani

vysvétluje vyznam psychologie pro osobni i pracovni Zivot

tridi psychologické discipliny

Psychické procesy a stavy
vnimani, pfedstavy, fantazie
pozornost, mysleni, fe¢
procesy paméti a uceni
emoce a vlle

charakterizuje vybrané poznavaci procesy - vnimani, predstavy, fantazii, pozornost,
mysleni a fec

vysvétluje souvislost mezi paméti a ucenim

objasnuje vyznam citd a vlle

Psychologie osobnosti

komplexni pojeti osobnosti

vlastnosti osobnosti: charakter, temperament, schopnosti, kreativita
motivace a potreby

vybrané techniky sebepoznavani a sebehodnoceni

faktory zkreslujici poznavani osobnosti

vysvétluje propojeni biologické, psychické a socidlni stranky osobnosti

respektuje jedinecnost kazdé osobnosti a jeji potfeby

definuje jednotlivé vlastnosti osobnosti

objasnuje vyznam potreb a motivace pro ¢innost ¢lovéka

rozeznava a uplatriuje rlizné metody sebepoznani, sebevychovy a uéeni, vyuziva je
k osobnostnimu rozvoji

prokazuje schopnost rediného sebehodnoceni

Zaklady socialni psychologie

predmét, vyznam a zakladni pojmy socidlni psychologie
socializace - prlibéh a vysledky socializace

socidlni uceni

socialni skupina

druhy socialnich skupin a vliv skupiny na jedince
socialni role

socidlni vztahy

tymova prace

charakterizuje pfedmét socialni psychologie

popisuje socialni uc¢eni

definuje socidlni skupiny, vysvétluje zakladni znaky socialnich skupin

rozpoznava prosocialni a antisocialni vztahy

srovnava vyhody a nevyhody prace v tymu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Psychologie osobnosti. Vlastnosti osobnosti. Vybrané techniky sebepoznavani a sebehodnoceni. Zaklady socialni psychologie - socializace, socialni skupiny, socidlni

vztahy.

Tematické okruhy udiva jsou zaméreny na rozvoj komunikativnich dovednosti, pfispivaji k lepSimu navazovani kontakt( s lidmi a pozitivnimu plsobeni na né, pomahaji
utvaret a rozvijet dobré vztahy uvnitf pracovniho tymu i mimo néj. Metody sebepozndavani a sebehodnoceni zZakiim umozni najit své silné a zaroven zlepsit své slabé
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Psychologie a komunikace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

stranky, efektivné jednat s rGznymi typy lidi v rdznych situacich.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Psychické procesy a stavy, uceni. Psychologie osobnosti, motivace a potreby.

Tematické okruhy udiva jsou zaméreny na ziskani sebereflexe v pfistupu k schopnostem, vlastnostem, uéeni a studijnim vysledkiim a sou¢asné na vyznam motivace pro
dosazeni cilG.

Informacni a komunikacni technologie

Psychologie osobnosti. Socialni skupiny
Tematické okruhy uciva jsou zaméreny mimo jiné na efektivni praci s informacemi, jejich vyhledavani s vyuzitim prostfedkd ICT. Zaci se udi vytvaret vécné spravné a
srozumitelné souvislé texty, referaty, pracuji v tymu.

Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
Zaklady vyvojové psychologie charakterizuje vyvoj psychiky ¢lovéka
ontogeneticky vyvoj psychiky popisuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

psychologicka charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii: prenatdlniho,
novorozeneckého, kojeneckého, batoleciho, predskolniho, skolniho véku,
adolescence, dospélosti a stafi

navrhuje vhodny pfistup ke klientdm dle vékovych zvlastnosti

Zaklady komunikace charakterizuje komunikacni proces

komunikacni proces vysvétluje vyznam komunikace v profesi oSetfovatele
zaklady spolecenského vystupovani a chovani

dodrZuje zasady spolecenského chovani a spolecenské komunikace

neverbalni komunikace

o . rozdéluje verbalni a neverbalni komunikaci
verbalni komunikace

na prikladech objasnuje jednotlivé druhy neverbalni komunikace

popisuje zasady vedeni rozhovoru, kladeni otazek
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
resi vhodnym zplGsobem modelové komunikacni situace
Psychologie nemocného popisuje zmény chovani a proZivani ¢lovéka v nemoci
osobnost clovéka v nemoci uvadi faktory, které ovliviiuji subjektivni proZivani nemoci

adaptace na nemoc
psychologie bolesti
psychologie Uzkosti a strachu
hospitalismus

charakterizuje jednotlivé faze procesu adaptace na nemoc

uvadi vhodné pfistupy k nemocnym se strachem, uzkosti a bolesti

definuje hospitalismus

uvadi konkrétni pristupy k prevenci hospitalismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaklady komunikace, komunikaéni proces. Zaklady spolecenského chovani a vystupovani
Tematické okruhy ugiva jsou zaméFeny na utvéfeni a rozvijeni komunikativnich dovednosti, schopnosti feit problémy, moralni vychovu a solidaritu. Zci rozvijeji
vzajemné dobré pratelské vztahy, spolupraci, odpovédny pfistup.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Komunikacni proces. Zaklady spolec¢enského chovani a vystupovani. Verbalni komunikace. Neverbalni komunikace.
Témata uciva jsou zaméreny na vyznam komunikace v préci osetfovatele, ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm smérujicim
k dodrzovani zasad spole¢enského vystupovani a jednani.
b) Svét vzdélavani
Osobnost ¢lovéka v nemoci. Adaptace na nemoc
Ucivo je zaméreno mimo jiné na vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaklady vyvojové psychologie - psychologickd charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii
U¢ivo se podili na vzdélavani podporuijici efektivni vyuzivani informaénich zdrojii a posouzeni jejich vérohodnosti. Zaci se u¢i formovat vécné spravné a srozumitelné
souvislé texty, tvofi referaty, prezentace, pracuji vtymu.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaklady komunikace.
Celé téma komunikace se podili na utvareni kladnych vztah(l ve spoledenskych skupinach, Zaci jsou vedeni k dodrZovani zasad spolecenského chovani a vystupovani, k
poznani svych kladnych i zdpornych stranek v komunikacnim procesu, k rozvoji svych dovednosti jak v profesnim, tak osobnim Zivoté.

Psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni

147



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

Psychologie a komunikace 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Psychologie v praci oSetfovatele
vyznam psychologie v praci oSetfovatele
osobnost zdravotnického pracovnika
profesionalni chovani

profesionalni adaptace a deformace
syndrom vyhoreni

psychohygiena a relaxacni techniky

objasrfiuje vyznam psychologie v praci oSetfovatele

uvadi zasady profesionalniho chovani

charakterizuje predpoklady pro vykon profese zdravotnického pracovnika

popisuje projevy profesionalni adaptace a deformace

prokazuje dovednost formulovat své nazory, argumentovat a respektovat nazor
druhych

objasniuje priciny, pfiznaky, dlisledky syndromu vyhoteni a jak mu pfedchazet

uplatfiuje vybrané relaxacni techniky

uvadi vyznam psychohygieny pro praci oSetfovatele

Psychologicky pfistup k nemocnému

psychologicky pfistup k nemocnému s handicapem

psychologicky pfistup k nemocnému s ohledem na jeho individualni odlisnost (vék,
osobnost, kultura)

psychologicka problematika umirani a smrti

respektuje zasady komunikace s nemocnym s télesnym, smyslovym a mentalnim
handicapem

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

uplatriuje individudlni pfistup k nemocnym s ohledem na vék, potieby a jiné
zvlastnosti

objasriuje vhodné pfistupy k umirajicim a jejich rodinnym pfislusnik(im

respektuje individualni zvlastnosti nemocnych

vysvétluje a uvadi specifika, se kterymi se setkava pfi praci s lidmi odlisné kultury

uvadi konkrétni zkusenosti s pristupem k handicapovanym, k cizinclim a
narodnostnim mensinam z bézného Zivota

Aktivizace nemocnych
metody a formy aktivizace
pfiprava jednoduchych aktivizacnich metod

pfipravuje vhodné cinnosti pro aktivizaci nemocnych

uvadi konkrétni ptistupy k prevenci hospitalismu

Naroc¢né Zivotni situace a jejich reseni
konflikt a jeho specifika

uplatriuje v modelovych situacich naucené socialni dovednosti k feSeni konfliktnich
situaci
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Psychologie a komunikace | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

socialni dovednosti

popisuje zplsoby vyrovnavani se se zatézi

popisuje moznosti feSeni konfliktd, jejich klady a zapory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Osobnost zdravotnického pracovnika. Profesionalni chovani. Profesionalni adaptace a deformace. Syndrom vyhofeni. Naro¢né Zivotni situace a jejich feSeni. Konflikt a
jeho specifika.
Tematické okruhy udiva se soustfeduji na utvareni a rozvijeni adekvatnich Zakovskych postoji a upevriovani jejich hodnot pro smysluplné zaclenéni do spolecnosti
nejen z hlediska osobniho uplatnéni, ale téZ z hlediska potfeb druhych.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani.

Psychologicky pristup k nemocnému. Metody a formy aktivizace. Témata jsou u zak(i zamérena na vyznam celoZivotniho vzdélavani, schopnost ucit se a adaptovat se na
nové a ménici se podminky nejen v roviné pracovni, ale i osobni.

b) Svét prace

Psychologie v préci oSetfovatele. Osobnost zdravotnického pracovnika. Profesiondlni chovani.
Zaméreni udiva umoZiiuje ziskat zakladni socialni dovednosti potifebné pro uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou seznameni s pozadavky a predpoklady zaméstnavatelti na
osobnost zaméstnance ve zdravotnictvi.

Clovék a Zivotni prosttedi

Narocéné Zivotni situace - psychohygiena. Syndrom vyhofeni.
Zaci ziskavaji informace o naroénych Zivotnich situacich jak v béiném, tak profesnim Zivoté a jejich vlivu na pracovni prostiedi, pracovni vykon i osobni Zivot. Zarover
jsou Zaci seznamovani s moznostmi a technikami, které mohou pozitivné ovlivnit prozZivani a reseni téchto situaci.

6.16 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
3 2 2 7
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie vychazi z okruhu odborného vzdélavani. Vyuka navazuje na znalosti biologie ¢lovéka ze zakladni
Skoly a pfindsi poznatky o topografické stavbé lidského téla a fyziologickych funkcich jednotlivych organovych
soustav. Klade dliraz na odbornou terminologii a tvori teoreticky zdklad pro dalsi odborné predméty (klinicka
propedeutika, prvni pomoc, osetiovatelstvi, oSetfovatelska péce). Obecnym cilem predmétu je poskytnout Zakiim
poznatky o stavbé a funkci lidského téla ve vztahu k uplatnéni v oSetfovatelské praxi.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.
Vyuka somatologie sméruje k tomu, aby si Zak vazil zdravi jako nejvyssi hodnoty, uvédomoval si vyznam pozitivniho
postoje ke zdravému zpUsobu Zivota. Zak je veden k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym terminim a umél &ist
s porozuménim jednoduchy odborny text.
Pfinos pfedmétu k realizaci prifezovych témat.
Somatologie se podili zejména na realizaci prifezovych témat:
® Clovék a Zivotni prostredi, aby si Zak osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi,
® informacni a komunikacni technologie, aby Zak pracoval s informacemi a s komunikacnimi prostredky,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby byl Zak pfipraven k plnohodnotnému obcanskému Zivotu, aby byl
tolerantni, respektoval a vazil si demokratickych principl Zivota ve spolecnosti.
® informacni a komunikacni technologie, aby byl zak schopen vyhledat a kriticky hodnotit informace, pracovat
se zakladnim softwarovym vybavenim pocitace pro osobni i budouci profesni Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvofi zakladni poznatky z oblasti topografické stavby lidského téla a znalosti fyziologickych funkci
jednotlivych soustav a organu lidského téla. Klade dlraz na odbornou terminologii. Pfedmét navazuje na znalosti
biologie ze zakladni Skoly. Pfedmét somatologie tvoti teoreticky zaklad pro dalsi odborné predméty (klinicka
propedeutika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, prvni pomoc). Vyuka probiha v odbornych u¢ebnach
somatologie, které jsou k tomuto ucelu adekvatné vybaveny. Pfedmét se vyucuje v rozsahu 3 vyucovacich hodin
tydné v prvnim roc¢niku a 2 vyucovacich hodin tydné ve druhém a tretim roc¢niku.

Integrace predmét(

® Obory zakladu poskytovani oSetrovatelské péce
Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc

Klinickd propedeutika
Osetrovatelstvi

Odborny vycvik

Ochrana a podpora verejného zdravi

Biologie a ekologie
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Nazev predmétu

Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* podnécujeme k pozitivnimu vztahu k uéeni

* yyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaku

* zaddvame zakam samostatné prace vyZzadujici aplikaci teoretickych poznatkd
* spolecné s Zaky vyvodime cile a hodnotime jejich dosazeni

Kompetence k feseni problém:
* v modelovych prikladech vyuzivime mezipfedmétovych vztah
* pfi feSeni problém( vyuzivdme tymové feseni

Komunikativni kompetence:

* yytvarime zakam dostatecny prostor pro formulaci a obhajobu vlastnich nazort
* yyzadujeme od zaku souvislou a srozumitelnou formulaci myslenek

* Zaci maji maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace

Personalni a socialni kompetence:

* vedeme Zaky k redalnému posouzeni svych fyzickych i psychickych moznosti

* vedeme Zaky k hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jednani

* podporujeme Zaky v kritickém posouzeni nazor(, postojd a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* rGznymi formami vedeme Zaky k odpovédnému jednani a samostatnosti
* vyZzadujeme od Zakl dodrZovani zakon( a respektovani prav druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* rGznymi formami seznamujeme Zaky s riznymi profesemi a cilené ujasfiujeme predstavu Zaka o realné podobé
jejich budouciho povolani

* umoznujeme Zaklm podilet se na tvorbé pomucek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace zakim

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:
* vedeme Zaky k rozpozndvani moznosti nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi
* dbdme na dodrZovani BOZP pfi laboratornich pracich

Zpusob hodnoceni Zaka

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

* ucelenost a presnost osvojeni cilovych znalosti
* Ustni a pisemnou interpretaci znalosti

* samostatnost pfi fesSeni kol

* schopnost redlného sebehodnoceni
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Somatologie

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia
tridéni biologickych véd
systém lékarskych véd

charakterizuje somatologii jako védu

popisuje vztah somatologie k ostatnim védnim oboriim

vysvétluje pfinos pfedmétu pro studium

Funkéni morfologie tkani
bunka, tkan, organovy systém, organismus

charakteristika a déleni tkani (tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova)

zevni a vnitfni prostredi

popisuje a charakterizuje buriku

definuje pojmy tkan, orgdn, orgdnovy systém

vysvétluje vztah mezi zevnim a vnitinim prostredim

vysvétluje nutnost minimalizace negativnich faktor( zevniho prostredi vzhledem k
Vyvoji organismu

Zakladni orientace na lidském téle
roviny a sméry lidského téla
anatomické nazvoslovi

prezentuje jednotlivé roviny a sméry

pouziva spravné nazvoslovi

Pohybovy systém

obecna stavba kosti,

kostra lidského téla

spojeni kosti

obecna stavba svall

funkce kosterniho svalu
hlavni svaly a svalové skupiny

popisuje obecnou stavbu a spojeni kosti

popisuje kostru jako celek

pojmenovava a popisuje jednotlivé kosti a klouby

Krev

charakteristika a funkce krve

krevni plazma, krevni elementy, krevni skupiny, transfuze
imunitni systém

objasnuje funkci a sloZeni krve

objasnuje uréovani krevnich skupin

rozliSuje jednotlivé druhy imunity a jejich vyznam

charakterizuje vyznam thymu

Obéhovy systém

popisuje stavbu jednotlivych cév
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Somatologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
stavba a funkce cév vysvétluje princip malého a velkého obéhu, portdlniho obéhu a mikrocirkulace
stavba a funkce srdce charakterizuje stavbu a funkci srdce

usporadani krevniho obéhu vysvétluje pratok krve srdcem, srdeéni objemy, krevni tlak

dynamika krevniho obéhu

mizni systém, slezina vysvétluje zakladni principy EKG, srdecni ozvy

charakterizuje stavbu a funkci mizniho systému

Dychaci systém popisuje stavbu jednotlivych ¢asti dychaciho systému

stavba a funkce jednotlivych oddilli dychacich cest objasriuje funkci jednotlivych Usek( dychaciho systému

stavba a funkce plic vysvétluje princip fizeni dychani

prenos dychacich plyni

mechanika a fizeni dychani popisuje prenos dychacich plyni

Travici systém popisuje stavbu jednotlivych ¢asti travici trubice a zlaz traviciho systému

stavba a funkce travici trubice vysvétluje funkei jednotlivych &asti travici trubice a 13z traviciho systému

stavba a funkce Zlaz traviciho systému

B S ETE ) . charakterizuje priibéh traveni a vstfebavani latek
proces traveni a vstrebavani zakladnich slozek potravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Funkéni morfologie tkani, zevni a vnitfni prostiedi - témata rozvijeji vnimdani odpovédnosti za své zdravi a podporuji chapani zdravého Zivotniho stylu.

Informacni a komunikacni technologie

Uvod do studia - 7aci jsou vedeni k vyhledavani a efektivnimu vyuZivani informaci, pracuji s komunikaénimi prostfedky, jsou vedeni k praci s informacemi z oblasti
historie mediciny, o vyznamnych osobnostech oboru a zdsadnich objevech mediciny.

Obcan v demokratické spolecnosti

Uvod do studia, tfidéni biologickych véd, systém lékarskych véd - témata rozvijeji schopnost orientace v medialnich obsazich, vztah k duchovnim hodnotdm spole¢nosti,
rozvijeji orientaci v oboru IékaFskych véd.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Probirana témata vedou Zaky k ziskavani sebereflexe v oblasti redlného posouzeni svych studijnich vysledk(, schopnosti a pfistupu ke studiu.

b) Svét vzdélavani

Uvod do studia - téma zd@raziuje vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti. Téma Systém lékaiskych véd
seznamuje s dalSimi moznostmi vzdélavani a mozného uplatnéni ve zdravotnickych oborech.

c) Svét prace

VSechna probirana témata jsou mimo jiné zamérena na osvojeni znalosti pro osobni a profesni rozvoj, na pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani
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Somatologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Mocovy systém a vylucovani
stavba a funkce ledvin

stavba a funkce mocovych cest
tvorba a sloZzeni moci

popisuje stavbu ledvin a mocovych cest

charakterizuje funkci ledvin a mocovych cest

vysvétluje princip tvorby definitivni moci

vysvétluje mechanismus fizeni funkce ledvin

Pohlavni systém

stavba a funkce pohlavniho systému muze
stavba a funkce pohlavniho systému Zeny
menstruacni cyklus

vznik a vyvoj zarodku

téhotenstvi a porod

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny

vymezuje rozdil funkci pohlavniho systému muze a zeny

orientuje se v pohlavnim vyvoji muze a Zeny

charakterizuje oplozeni, téhotenstvi a porod

Latkové fizeni organismu
hypotalamo - hypofyzarni systém
prehled perifernich Zlaz s vnitfni sekreci, u¢inky hormonl

popisuje stavbu jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci

objasnuje funkci Zlaz s vnitfni sekreci a princip transportu hormonu

vysvétluje tkanovy ucinek jednotlivych hormon(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Mocovy systém a vyluCovani, latkové fizeni organismu - témata vedou k pochopeni vztahu mezi funkci a stavem télnich systém a Zivotnim stylem jedince, a tim

moznosti ovlivnéni zdravotniho stavu jedince.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Mocovy systém a vylucovani, pohlavni systém, latkové fizeni organismu - Zaci vyuZivaji prostfedky ICT pfi zpracovavani domacich ukol(, samostatnych praci a referata.

Pri téchto ¢innostech dodrzuji zasady ICT standardu Skoly.

Obcan v demokratické spolecnosti

Latkové Fizeni organismu - téma seznamuje s Ucinky jednotlivych hormond, které ovlivriuji chovani jedince, a to i ve spolecenském kontextu, napf. pfi krizovych a

konfliktnich situacich.
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Somatologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Vsechna probirana témata dokladaji vyznam celozivotniho vzdélavani v oboru, které zvySuje moZnosti profesniho uplatnéni.

Somatologie

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Kozni systém

stavba a funkce klze
pfidatné organy kozni
mlécéna Zlaza, laktace

popisuje stavbu kiZe a pfidatnych orgdnu koznich

vysvétluje funkci kiZze a pridatnych organa koznich

charakterizuje stavbu a funkci mlécné zlazy

objasniuje princip laktace

Nervové fizeni organismu

stavba a funkce centrdlniho nervového systému
stavba a funkce periferniho nervového systému
funkce vegetativniho systému

vy$si nervova cinnost

definuje a popisuje zakladni stavebni a funkcni jednotku nervového systému

vysvétluje podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

popisuje jednotlivé ¢asti CNS

charakterizuje vyznam bazalnich ganglii

rozliSuje misni a hlavové nervy a objasniuje jejich funkci

definuje pojem vyssi nervova cinnost

Smyslové organy
stavba a funkce zrakového ustroji
stavba a funkce sluchového Ustroji

popisuje stavbu zrakového Ustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti zrakového ustroji

popisuje stavbu sluchového ustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti sluchového ustroji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Smyslové organy - pochopeni vlivu Zivotniho i pracovniho prostfedi na stav smyslovych organt, uvédoméni si faktort, které mohou tyto organy negativné ovliviiovat.
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Somatologie | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Informacni a komunikaéni technologie
Nervové fizeni organismu, kozni systém, smyslové orgdny - Zaci jsou vedeni k i¢elnému vyuzivani prostfedkl ICT pfi zpracovavani domécich ukoll, samostatnych praci a
referdt(. Pfi téchto ¢innostech dodrzuji zasady ICT standardu skoly.

Obcan v demokratické spolecnosti
Nervové fizeni organismu - vede k pochopeni vlivu vyssi nervové Cinnosti jako fyziologického zakladu zasadni regulace prozivani a chovani jedince, jako regulatora
osobnosti a jejiho rozvoje.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
Vyuka somatologie se ve 3. ro¢niku studia vyznamné podili na sebereflexi Zaka v oblasti pfistupu k uéeni, v oblasti studijnich vysledk, v oblasti schopnosti a preferenci,
a to predevsim vzhledem k jeho dalSim moznym vzdélavacim a profesnim plantm.

6.17 Teorie oSetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 0 3 5
Povinny Povinny
Nazev predmétu Teorie oSetrovatelstvi
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkd a zakladd v péci o zdravi, prevenci poskozeni

zdravi a oSetfovani nemocnych. Diraz je kladen na holisticky pfistup k nemocnému s ohledem na jeho individualni
odliSnosti a potieby. Pfedmét vybavuje Zaky zakladnimi teoretickymi védomostmi potfebnymi k naplnovani
odbornych kompetenci oSetfovatele.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci

Predmét oSetrovatelstvi teorie se podili na formovani Zakovy osobnosti tak, aby jej ved| k rozvoji pozitivniho
hodnotového systému, k respektu k druhym lidem a jejich praci, k prevzeti odpovédnosti za vlastni jednani, k Gcté a
sebelcté, sebereflexi a k vytvoreni Zadoucich postojl pro vykon povolani - kladného vztahu k lidem, empatie,
schopnosti orientovat své chovani pro dobro druhych, schopnosti spoluprace, jednani v souladu se zdravotnickou
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Nazev predmétu

Teorie oSetrovatelstvi

etikou. Aby si zak vazil a byl hrdy na oSetfovatelskou profesi.
PFinos pfedmeétu k realizaci priifezovych témat
Pfedmét oSetfovatelstvi teorie se podili zejména na realizaci prafezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak respektoval druhé i sebesama, aby byl empaticky, pratelsky a byl
ochoten spolupracovat, ziskal vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, dokazal komunikovat s lidmi,
dokazal resit problémy, byl tolerantni k druhym lidem a vazil si hodnot vytvorenych spolecnosti i dobrého
pracovniho prostfedi
® (lovék a svét prace, aby Zak pfijal osobni odpovédnost za své jednani, sva rozhodnuti, byl otevien
celoZivotnimu uceni pro svidj osobni a profesni Zivot, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspésnému uplatnéni na trhu prace, aby dokazal planovat svou profesni kariéru a poznal moznosti
pracovniho uplatnéni po absolvovani studia,
® cClovék a Zivotni prostredi, aby zak pochopil postaveni ¢lovéka v pfirodnim, socidlnim a pracovnim prostiedi a
vlivu téchto prostredi a fyzické a dusevni zdravi, osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu
® informacni a komunikacni technologie, aby se Zak naucil vyhleddvat a hodnotit informace, aby dok3zal
pouzivat zadkladni a aplikaéni vybaveni pocitace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ma teoretickou naplr a jeho obsahem jsou zaklady oSetfovatelstvi, popis ¢innosti a kompetenci
oSetfovatele, oSetfovaci jednotka, organizace prace zdravotnického tymu, poskytovani specializované osetfovatelské
péce v ramci oSetfovatelského procesu na internim, chirurgickém, détském oddéleni, péce o staré a chronicky
nemocné a specifika prace v socidlnich sluzbach.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach skoly a pfi vyuce jsou uzivany metody vysvétlovani, vyklad, prace s
textem, rozhovor a metody aktivizujici jako Fedeni problémd a metody situacni. Zaci jsou vedeni k vyhledavani
relevantnich odbornych informaci z rGznych zdroja. Pfedmét je vyucovan v 1. rocniku studia v ¢asové dotaci 2 hodin a
ve 3. ro¢niku studia v dotaci 3 tydennich hodin.

Integrace predmétd

® Osetrovatelska péce a klinické obory
® Obory zakladu poskytovani oSetrovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k tomu, aby sami zhodnotili Uroven svych znalosti a dovednosti

* na zacatku Skolniho roku seznamujeme zaky s hodnoticimi kritérii

* vyuku podporujeme aktivizacnimi metodami

* vedeme Zaky ke kritickému pfistupu k informacim, rozliSovani podstatnych a nepodstatnych informaci
* klademe dlraz na préci s textem, na vyhledavani informaci

* vedeme Zaky k pofizovani si vlastnich poznamek a zaznam?
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Nazev predmétu

Teorie osSetrovatelstvi

Kompetence k feseni problémii:

* predkladame zakdm problémové situace, vedeme Zaky k obhajobé vlastnich nazor(
* podporujeme kooperaci mezi zaky, diskusi a ndvrhy réznych reseni
* do vyuky zarazujeme modelové situace z redlného Zivota

Komunikativni kompetence:

* pripravujeme modelové situace vyZzadujici adekvatni komunikaci s nemocnym* vedeme zaky ke spravné verbalni
komunikaci, k adekvatnimu uzivani odborné terminologie

* vedeme Zaky k prezentaci vlastnich nazord pred skupinou

* podporujeme diskuzi a vyjadfovani nazord vSech zZaku

Personalni a socidlni kompetence:

* vyuZivdme a podporujeme préci ve skupinach

* podporujeme spolupraci mezi zaky, vzdjemnou pomoc a toleranci pfi vyjadiovani i odliSnych nazor(

* podporujeme pozitivni atmosféru ve tridé

* podporujeme zdravy Zivotni styl, seznamujeme se zdsadami odpovédného vztahu ke svému zdravi i ke zdravi jinych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme zaky k spravnému hodnoceni vlastniho chovani i chovani druhych
* ve vyuce zarazujeme témata multikulturniho osetrovatelstvi
* seznamujeme s etickymi kodexy zdravotnickych pracovnik

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* seznamujeme s pracovni naplini jednotlivych zdravotnickych pracovnikd
* organizujeme exkurze na rlzna pracovisté v ramci zdravotnickych a socialnich sluzeb
* vedeme zaky k radnému plnéni svych ukol( a zavazkd

Matematické kompetence:
* uzivame bézné matematické postupy pfi feSeni problémovych uloh z odborné praxe

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme zaky k vyhledavani informaci prostfednictvim internetové sité
* zaddvame zakdm Gkoly, které pak prezentuji pocitacovymi programy (PowerPoint)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Teorie osSetrovatelstvi

* seznamujeme Zaky se zasadami BOZP a PO
* ddrazné vyzadujeme dodrZovani pracovnich standard(l a zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
* popisujeme mozna rizika spojena s jednotlivymi odbornymi ¢innostmi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

* vedeme k Setrnému zachazeni s materidlem a energie
* spolecné s Zaky kontrolujeme Setrné zachazeni se skolnim majetkem

ZpUusob hodnoceni zaka

Klasifikaci.

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

* Uroven ziskanych teoretickych védomosti
* dovednost uzivat odbornou terminologii,
* Uroven ustniho a pisemného projevu

* dovednost spravné fesit problémové situace
* dovednost pracovat v tymu, podilet se na vytvareni dobrych vztah( ve skole

Teorie oSetfovatelstvi

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu

popisuje vyvoj oSetfovatelstvi jako oboru

charakteristika, zakladni rysy a cile moderniho oSetfovatelstvi charakterizuje zakladni rysy oboru o%etfovatelstvi

historicky vyvoj oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti oboru

vyjmenovava vyznamné historické osobnosti spojené s oborem

strucné popisuje vyvoj oSetfovatelstvi od 19. stoleti
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Teorie osetrovatelstvi | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Osetrovatel popisuje postaveni a odborné kompetence osetfovatele
osobnost o3etfovatele, odborné kompetence oSetfovatele uvadi zasady spravné zivotospravy a jeji vliv na zdravi jedince

Zivotosprava a ochrana zdravi oSetfovatele (prevence nemoci, péce o hygienu,

o gre e = B AR vysvétluje termin etika a uvadi etické zasady, kterymi se zdravotnici Fidi p¥i své
rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek, odpocinek a pohybova aktivita)

praci

etika v praci oSetrovatele

, . vysvétluje prava pacienta
prava pacienta Y e p P

Organizace prace zdravotnického tymu definuje zdravotnicky a oSetfovatelsky tym a strucné popisuje naplné prace
zdravotnicky a oSetrovatelsky tym jednotlivych ¢lenl zdravotnického tymu
kategorie zdravotnickych pracovnikd vysvétluje postaveni oetfovatele ve zdravotnickém tymu

naplfi prace oSetfovatelského tymu rozdéluje zdravotnické pracovniky podle aktualni kategorizace

organizacni systémy oSetfovatelské péce

profesni rizika ve zdravotnictvi, BOZP, pracovni Urazy, krizové situace popisuje zakladni organizacni systémy oSetfovatelské péce

uvadi, jakymi riziky je ohroZen zdravotnicky pracovnik

popisuje spravné postupy v pripadé pracovniho Urazu

Osetrovaci jednotka popisuje oSetfovaci jednotku - typy, stavebni usporadani, inventar a péci o néj

typy odetfovacich jednotek charakterizuje organizaci prace na o$etfovaci jednotce

vybaveni oSetfovaci jednotky

) . S . popisuje uloZzeni pomucek a materialu na oSetfovaci jednotce a péci o Cistotu a
organizace prace na oSetfovaci jednotce

péce o prostredi, udrZzovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce pofadek

inventar oSetfovaci jednotky a péce o néj

Nemocny a nemocnicni prostredi vyjmenovava potreby nemocného

potreby zdravého a nemocného ¢lovéka popisuje zpUsoby ziskavani informaci o nemocnych

faktory nemocni¢niho prostredi a jejich plsobeni na ¢lovéka uvadi zakladni druhy zdravotnické dokumentace

ziskavani informaci o nemocnych

sdravotnickd a otetfovatelska dokumentace popisuje a realizuje ukoly oSetfovatele pti pfijmu, prekladu a propusténi

nemocného

adaptace na hospitalizaci

pFijem, preklad a propuiténi nemocného respektuje multikulturni specifika p¥i o3etfovani nemocného

multikulturni oSetfovatelstvi vysvétluje dlleZitost respektovani individudlnich zvlastnosti nemocného

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Nemocny a nemocnicni prostfedi - potfeby zdravého a nemocného ¢lovéka, multikulturni oSetfovatelstvi, OSetfovatel - etika v praci oSetfovatele: témata se podileji na
vychoveé k odpovédnému obcanstvi, k tolerantnimu chapdni individuality clovéka, k solidarité a dodrzovani moralnich zasad v osobnim i pracovnim Zivoté.

Clovék a zivotni prostredi

Osetrovatel - profesni rizika, OSetfovaci jednotka - péce o pracovni prostredi: Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za své jednani, k pochopeni souvislosti mezi
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Teorie oSetfovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pracovnimi aktivitami a Zivotnim prostfedim, k Setrnému pfistupu pfi pracovnich ¢innostech, k estetickému vnimani prostfedi a péci o néj.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Osetrovatel a jeho odborné kompetence - témata se podileji na aktivnim planovani vlastni profesni kariéry.

b) Svét prace

Organizace prace zdravotnického tymu, kategorizace zdravotnickych pracovnikl - témata seznamuji s moznostmi pracovniho uplatnéni ve zdravotnictvi, s trhem prace z

hlediska regionalni ekonomiky.

Teorie oSetfovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

vybaveni, déleni, operacni trakt

zakladni vySetfovaci a Ié¢ebné metody

zakladni zpGsoby anestézie

pfiprava nemocného k operaci planované i urgentni

pooperacni péce bezprostiedni i naslednd, pooperacni komplikace
¢innosti oSetfovatele na chirurgickém oddéleni, prevence infekci

specifikuje zvlastnosti prace na chirurgii a postupy oSetrovatelské péce a jeji
specifika

charakterizuje zvlastnosti prace a vybaveni chirurgickych oddéleni

rozliSuje typy predoperacni pfipravy, uvddi kompetence osetfovatele v pfipravé
nemocného k operaci

charakterizuje pooperacni péci, uvadi pooperacni komplikace a jejich prevenci

uvédomuje si rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad

Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

Osetrovatelska péce u nemocného s traumatickym onemocnénim: s traumatem
lebky a mozku, s poruchou védomi, pred a po amputaci dolni koncetiny, se
zlomeninou kosti, pfed a po osteosyntéze, s extenzi dolni koncetiny

uvadi postupy pri oSetfovani nemocného v bezvédomi

vysvétluje mozZnosti konceptu bazalni stimulace u bezvédomych

uvadi indikace a druhy amputace dolni koncetiny

popisuje oSetfovatelskou péci o nemocného pred a po amputaci dolni koncetiny,
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Teorie oSetfovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

OSetfovatelska péce u nemocného s artrézou, pfed a po TEP
Osetrovatelskd péce u nemocného s NPB

pred a po osteosyntéze

charakterizuje pfedoperacni pfipravu a pooperacni péci u nemocného s totalni
endoprotézou

charakterizuje predoperacni pfipravu a pooperacni péci u urgentnich operaci

charakterizuje nahlé prihody brisni

uvadi nejcastéjsi pfiznaky u NPB

popisuje vybrané druhy NPB

Osetrovatelska péce na internim oddéleni
vybaveni OJ

zakladni vySetrovaci a |é¢ebné metody
¢innosti oSetfovatele na internim oddéleni

specifikuje zvlastnosti prace na internim oddéleni, postupy osSetfovatelské péce a
jeji specifika

Osetrovatelska péce o nemocného s onemocnénim dychacich cest

hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody, |éCebné postupy

oSetfovatelska pé€e u nemocného s onemocnénim dychacich cest: pneumonie,
astma bronchiale, CHOPN, TBC

charakterizuje oSetrovatelskou péci u jednotlivych chorob

popisuje anatomii a fyziologii dychaciho systému

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni dychacich cest, vySetifovaci metody

popisuje zakladni vysetifovaci metody

Osetrovatelska péce o nemocného s onemocnénim srdce a cév

hlavni pfiznaky, vySetfovaci metody, |éCebné postupy

oSetrovatelskd péce u nemocného s hypertenzni, ICHS, AIM, s ischemickou
chorobou srdecni

oSetfovatelska péce u nemocného s poruchou tepenného prokrveni - ICHDK
oSetrovatelskd péce u nemocného s hlubokou Zilni trombdzou, varixy,
tromboflebitidou

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci metody

popisuje anatomii a fyziologii obéhového systému

charakterizuje osSetrovatelskou péci u jednotlivych chorob

Osetrovatelska péce v gerontologii

zvlastnosti osetfovani starych a chronicky nemocnych, symptomy a syndromy ve
stafi

oSetfovatelska péce o nemocného s imobilizaénim syndromem,

oSetrovatelskd péce o nemocného v terminalnim stadiu nemoci, péce o zemrelé

navrhuje preventivni opatfeni a oSetfovatelské intervence spojené s imobilizacnim
syndromem

popisuje postup pri péci o mrtvé télo a vysvétluje etickd hlediska oSetfovatelské
problematiky u umirajicich a zemrelych

popisuje prvky bazalni stimulace a jejich vyuZziti pfi praci se starymi a chronicky
nemocnymi

Osetrovatelska péce u nemocného s onemocnénim zazivaciho traktu

hlavni pfiznaky, vysetfovaci metody a skupiny I1ékd podavané pri onemocnéni
zazivaciho traktu

oSetrovatelska péce u nemocného s viedovou chorobou gastroduodena,

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci metody

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii zazivaciho traktu systému

charakterizuje oSetrovatelskou péci a [écebné postupy u jednotlivych chorob
traviciho traktu
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Teorie oSetfovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pankreatitidou, cirhdzou jater, bilidrni kolikou

OSetfovatelska péce u nemocného s onemocnénim metabolickym a endokrinnim

oSetrovatelskd péce u nemocného s diabetem mellitem
oSetfovatelska péce u nemocného s komplikacemi diabetu
oSetfovatelska péfe u nemocného s hyper a hypotyredzou

charakterizuje osetfovatelskou péci u jednotlivych chorob a IéCebnych postupt

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni, vysetfovaci metody

popisuje specifika péce o diabetika

popisuje hlavni pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci metody

rozpoznava pfiznaky dekompenzace uvedenych chorob

Osetrovatelska péce u nemocného s CMP

hlavni priznaky, vySetfovaci metody, |éCebné postupy
oSetrovatelskd péce u nemocného s CMP
komunikace nemocného s afazii

charakterizuje specifika oSetrovatelské péce u nemocného s CMP

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

zvlastnosti prace, vybaveni, specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni
oSettovatelska péce u vybranych chorob déti: onemocnéni DC, astma, prijem
vychovna ¢innost a herni aktivity déti

spoluprace s pedagogem, hernim specialistou

specifikuje zvlastnosti prace na détském oddéleni, postupy osSetfovatelské péce a
jeji specifika

rozlisuje a respektuje individualni zvlastnosti u déti v poskytovani osetrovatelské
péce, komunikuje a jedna s pacienty vhodnym zplisobem s ohledem na jejich vék

charakterizuje zakladni oSetfovatelskou péci u jednotlivych chorob déti, jeji
priznaky a lé¢ebné postupy

voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné s ohledem na jejich vék a zdravotni
stav

zajistuje herni aktivity déti

Osetrovatelska péce na gynekologicko - porodnickém oddéleni
vybaveni oSetfovaci jednotky, porodniho salu

zakladni vySetfovaci a Ié¢ebné metody

¢innosti oSetfovatele na gynekologicko - porodnickém oddéleni
oSetrovatelskda péce u vybranych gynekologickych chorob
oSetiovatelskd péce o Zenu v téhotenstvi, béhem porodu, v Sestinedéli
planované rodicovstvi

rozliSuje a uplatiuje zvldstnosti oSetfovatelské péce o matku a novorozence

uvadi zakladni Useky prace a vybaveni na gynekologickém oddéleni

vyjmenuje vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi

teoreticky popisuje zasady péce o Zenu s gynekologickym onemocnénim, téhotnou,
po porodu

popisuje postupy asistence pfi vybranych osetrovatelskych, diagnostickych nebo
|écebnych vykonech

uvadi zplsoby a pozitiva planovaného rodicovstvi

Specifika prace v socialnich sluzbach

individualni planovani a klicovy pracovnik

identifikace individualnich potreb pfijemce socialni sluzby
spravna volba cill a ¢innosti

uvede zafizeni socidlnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci

vysvétli specifika oSetfovatelské péce v téchto zafizenich

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Teorie osetrovatelstvi | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96
Obcan v demokratické spolecnosti

Osetrovatelskd péce na internim oddéleni, OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni, Osetfovatelskad péce na détském oddéleni, OSetfovatelska péce na
gynekologicko - porodnickém oddéleni, Specifika prace v socidlnich sluzbach - témata se podileji na vychové k socidlni odpovédnosti a toleranci, k etické problematice
zdravotnického povoldni, k respektu k osobnosti nemocného a jeho autonomii, k prosocidlnimu chovani.

Clovék a zivotni prostredi

Osetrovatelska péce na internim oddéleni, OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni, OSetfovatelska péce na détském oddéleni, OSetfovatelska péce na
gynekologicko - porodnickém oddéleni, Specifika prace v socialnich sluzbach - ve vSech tématech: vliv pracovniho prostfedi na zdravi jedince, zdravy Zivotni styl a jeho
propagace jako prevence nemoci.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Osetrovatelska péce na internim oddéleni, OSetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni, OSetiovatelska péce na détském oddéleni, OSetrovatelska péce na
gynekologicko - porodnickém oddéleni, Specifika prace v socialnich sluzbach - ve vSech tématech: ziskavani prehledu o naplni prace v jednotlivych oborech, vyhledavani
osobnich preferenci a zajmu pro budouci profesni Zivot, motivace k celoZivotnimu uéeni a vzdélavani.

b) Svét vzdélavani

Témata se podileji na utvareni vyznamu celoZivotniho uéeni, k pochopeni, Ze vzdélani je prostfedek ke konkurenceschopnosti a profesnimu ristu.

Informacni a komunikaéni technologie

Osetrovatelska péce na gynekologicko - porodnickém oddéleni, Specifika prace v socialnich sluzbach - vyhledavani odbornych informaci a jejich vyhodnocovani pfi
tvorbé prezentaci a ukoll pomoci ICT.

6.18 Zdravotnické a socialni sluzby

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zdravotnické a socidlni sluzby
Oblast
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je zprostiedkovat Zzakim informace z oblasti souc¢asnych zdravotnickych a socidlnich sluzeb
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Nazev predmétu

Zdravotnické a socidlni sluzby

poskytovanych v Ceské republice
Pfedmét si klade za cil vybavit Zaky znalostmi z oblasti uskute¢fiované socidlni politiky statu, podat prehled
dostupnych zdravotnickych sluzeb z nabidky rlznych zdravotnickych zafizeni, sezndmit Zaky se systémem socialniho
zabezpedeni obéand, véetné nabidky socialnich sluzeb v CR.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci
Predmét formuje Zzakovu osobnost ve smyslu vztahu ke zvolenému povolani, ovliviiuje jeho postoj k potfebam
druhych, jak z hlediska zdravotnickych, tak socidlnich oblasti. Sou€asné seznamuje se zaklady profesni etiky, a tim
formuje jeho moralni vlastnosti.
Pfinos pfedmétu k realizaci prarezovych témat
Pfedmét zdravotnické a socidlni sluzby se podili zejména na realizaci prifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, kdy ovliviiuje socialni citéni Zaka, jeho vztah k druhym lidem, lidem s
handicapem, lidem nachazejici se v tizivé socialni situaci, vede k rovnému pristupu k ostatnim, bez predsudki
a diskriminaci, motivuje k dobrovolnické ¢innosti,
e (lovék a svét prace, kdy se Zaci prostfednictvim pfedmétu seznamuji s moznostmi dalSiho pracovniho
uplatnéni v oblastech zdravotnickych a socidlnich sluzeb, seznamuji se s pracovnimi pozadavky a povinnostmi
pfi vykonu profese v socidlnich sluzbach.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi ze vzdélavacich oblasti — z oblasti vzdélavani pro zdravi, z osetfovatelskych a klinickych obor( a z oblasti
socialni vztahy a dovednosti. Vyuka probiha v kmenovych u¢ebndch a je doplnéna o exkurze do socialnich zatizeni v
regionu. Obsahem vzdé&lavani je zékladni problematika socialni a zdravotni péce v Ceské republice, problematika
narodnostnich mensin, péce o rodiny a déti, dobrovolnicka ¢innost.

Hodinova dotace ¢ini 1 vyucovaci hodinu tydné v kazdém rocniku studia.

Integrace predmétt

® Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Psychologie a komunikace

°

® Ziklady spolecenskych véd

® Ochrana a podpora verejného zdravi
°

Odborny vycvik
® QOsetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k uceni z riznych informacnich zdroj véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* vyZzadujeme od Zak( soustavnou a odpovédnou pfipravu na vyucovani

* zadavame zaklm domaci ukoly, samostatnou praci, jednoduché projekty

Kompetence k feseni probléma:
* yysvétlujeme moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Nazev predmétu

Zdravotnické a socidlni sluzby

* vedeme Zaky k feseni problémovych situaci a tkoll

* uplatriujeme ve vyuce rlizné metody mysleni

* volime prostiedky a zplsoby vyuky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
* vyuzivame drive nabytych zkuSenosti a védomosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* vedeme zaky k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, k uvédomeéni si vyznamu celoZivotniho
vzdélavani

Matematické kompetence:
* Zaci jsou vedeni k uplatriovani jednoduchych matematickych postupt, zejména pfi feseni praktickych ukoll z
profesniho a osobniho Zivota

Komunikativni kompetence:

* vedeme zaky k srozumitelnému a souvislému vyjadrovani svych myslenek

* povzbuzujeme zaky k aktivni Gcasti na diskusich, k obhajobé svych nazorl a postojl
* vyzadujeme od Zakud uzivani odborné terminologie

* vedeme Zaky k praci s uebnimi texty, schopnosti shrnout text vlastnimi slovy

Personalni a socialni kompetence:

* cilené vytvarime odpovédny vztah ke svému zdravi, k péci o svij fyzicky i duSevni rozvoj a uvédomovani si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* vysvétlujeme nebezpedi predsudkl a stereotypl v pristupu k druhym

* podporujeme dobré vztahy v kolektivu

* zadavame ukoly, pti kterych je tfeba skupinové kooperace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* utvarime u Zakl kladny postoj k lidem jako individualitdm bez jakéhokoliv rozdilu
* vedeme zaky k narodni hrdosti, k zajmu o kulturu, k narodnim hodnotam a tradicim

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k hospodarnému nakladani s energiemi, s vybavenim skoly, s odpady
* posilujeme osobni odpovédnost kazdého jedince pfi ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* do vyuky zarazujeme aktivity spojené s vyhledavanim informaci v internetové siti, vedeme zaky ke kritickému
vybéru téchto informaci

* pozadujeme od ZakUl tvorbu prezentaci (PowerPoint)

* seznamujeme Zaky s ICT standardem Skoly a vyZzadujeme jeho dodrZovani

ZpUsob hodnoceni zakd

Klasifikaci.
Pfi hodnoceni klademe diraz na:
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Nazev predmétu

Zdravotnické a socidlni sluzby

* hloubku porozuméni latce

* schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztaht
* schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problému
* samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty)

Zdravotnické a socialni sluzby 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Socialni zabezpeceni obcant

zakladni pojmy: socialni sluzby, socialni politika spolecnosti
komplexnost socialnich sluzeb

navaznost socialnich a zdravotnich sluzeb

vysvétluje a spravné pouziva zakladni terminologii

popisuje systém socialni péce o ob¢ana

vysvétluje principy socidlni politiky statu, aktivni a pasivni socidlni politiku

charakterizuje kooperaci mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami

pracuje s informacemi a diskutuje na dané téma

historicky vyvoj socidlnich sluzeb

orientuje se ve vyvoji socialnich sluzeb

soucasny stav socialnich sluzeb: platna legislativa, zdkon o socialnich sluzbach
(zédkon ¢.108/2006 Sh.)

orientuje se v pravni problematice pro socidlni sluzby

pracuje s informacemi a diskutuje na dané téma

Systém zdravotni péce v CR
soustava zdravotnickych zafizeni
organizace |lé¢ebné preventivni péce

vysvétluje pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro obcany a spolecnost

popisuje soustavu zdravotnickych zatizeni

postaveni obc¢ana v systému lééebné preventivni péce a
prava obcana v systému léCebné preventivni péce
financovani |écebné péce

vysvétluje Ulohu zdravotnich pojistoven v systému zdravotnictvi

vyjmenuje prava i povinnosti pojisténce

Osobnost pracovnika v socialnich sluzbach - socidlni prace a jeji postaveni v rdmci
jinych pomahaijicich profesi
kategorizace pracovnikd

charakterizuje zakladni kategorie pracovniki v socialnich sluzbach

zhodnoti pozadavky pro vykon povolani pracovnika v socialnich sluzbach

vysvétluje profesni pfipravu pracovnika v socialnich sluzbach
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Zdravotnické a socialni sluzby | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vzdélavani pracovnik
prava a povinnosti pracovnik
profesni etika

vysvétluje napln pracovnika v socidlnich sluzbach

uvadi zafazeni oSetfovatele a moznosti jeho pracovniho uplatnéni

pfima obsluznd péce a pecovatelskd ¢innost oSetfovatele v socidlni oblasti

popisuje rozdil prace v terénni a pobytové sluzbé

uvadi zafazeni oSetfovatele a moznosti jeho pracovniho uplatnéni

pfiprava k vykonu povolani

zpusobilost k vykonu povolani

celoZivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd
vyznam profesnich organizaci

argumentuje ve prospéch celoZivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikd

charakterizuje a navrhuje svou profesni budoucnost

Garance kvality socialnich sluzeb

etika socialni prace, zakladni etické principy, standardy kvality socialnich sluzeb

vysvétluje a dodrzZuje principy etického kodexu pro pracovniky v socialnich
sluzbach

vysvétluje vyznam standard( kvality socialnich sluzeb

objasnuje pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

profesionalni jednani a uplatiovani socialni spravedInosti
sociokulturni specifika ndarodnostnich mensin
prace s uprchliky a etnickymi mensinami

respektuje multikulturni pFistupy v socidlni praci

popisuje odlisnosti sociokulturnich skupin, vytvafi si postoje tolerance a respektu

definuje pojem uprchlik, azylant

charakterizuje pobytova zafizeni pro uprchliky

vyjmenovava nevladni organizace pro pomoc uprchlikiim

popisuje socialni problémy Rom0 v CR

Dobrovolnictvi ve spolecnosti

vyznam dobrovolnictvi, formy a druhy

vyznam dobrovolnikd ve zdravotnich a sociélnich sluzbach
zakon o dobrovolnické sluzbé

supervize dobrovolnického programu

obhajuje dobrovolnictvi jako velmi dobry zplsob vyplnéni a traveni volného casu

vysvétluje pfinos dobrovolnik( v socialni i zdravotni péci

objasnuje vyznam supervize jako soucasti podpory a kvality dobrovolnické prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Socialni zabezpecdeni obc¢anu - socialni politika osobnosti, Systém zdravotni péce - prava obcan( v systému lécebné preventivni péce, Garance kvality socialnich sluzeb -
uplatnovani socialni spravedInosti, Dobrovolnictvi ve spolec¢nosti - vyznam dobrovolnictvi a dobrovolnikd. Uvedena témata se podileji na vychové odpovédného obcana
i pracovnika, na vychové k toleranci a solidarité k lidem s individualnimi odliSnostmi. Vyukou se také prolinaji témata oSetfovatelské etiky a kladného vztahu k lidem, k
potfebam lidi ve spole¢nosti. Zaci jsou jiz béhem vyuky vedeni k pomoci druhym, k praci a U¢asti na dobrovolnickych aktivitach.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh
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Zdravotnické a socialni sluzby I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Osobnost zdravotnika v socialnich sluzbach - profesiondlni jednani, kategorizace a vzdélavani pracovnikd, celoZivotni vzdélavani, profesni organizace. Tato témata
obsahuji poZzadavky na osobnost pracovnika, vedou k sebereflexi, motivuji k osobnostnimu rdstu, podileji se na vytvareni osobnich profesnich plant.

b) Svét vzdélavani

Osobnost zdravotnika v socialnich sluzbach - téma podporuje myslenku kvalifika¢niho i celoZivotniho uceni jako pozadavku pro profesni i osobni rlst.

Zdravotnické a socialni sluzby 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Socialni zabezpegeni ob&antl v Ceské republice

zakladni rysy zdravotni a socidlni politiky

zakladni formy poskytovani socialni péce (pobytové, ambulantni, terénni)
rozdéleni socialnich sluzeb — poradenstvi, péce, prevence

popisuje zakladni rysy zdravotni a socialni politiky

uvadi prehled jednotlivych typl socialnich sluzeb, véetné rfazeni socialnich sluzeb
do raznych kategorii

Systém socidlniho pojisténi

teoreticky uvod do systému socidlniho pojisténi
subjekty a objekty socidlniho pojisténi

financovani socidlniho pojisténi (odvody pojistného)
systém spravy socialniho pojisténi (funkce €SS2)
dlchodové, nemocenské a zdravotni pojisténi
prispévek na aktivni politiku zaméstnanosti

vysvétluje pojem socialni pojiSténi a jeho vyznam pro obcany a spolecnost

popisuje soustavu davek statni socialni podpory

objasnuje principy socialni pomoci a podminky pro jeji poskytovani

vysvétluje organizaci sluZeb socidlni pomoci a uvede pfehled nabidky téchto sluzeb

objasnuje podstatu ekonomického zabezpeceni v dobé nemoci, nezaméstnanosti, v
dlchodu

Statni socialni podpora a jeji davky

narok na davky statni socialni podpory

socialni pomoc pro obcany se zdravotnim znevyhodnénim

socialni pomoc v hmotné nouzi pro ob¢any zavislé na pomoci jiné osoby
sluzby socidlni pomoci — formy a vyznam, ptrehled nabidky

objasnuje vyznam davek statni socialni podpory pro obcany

vyjmenovava a charakterizuje druhy davek statni socialni podpory

popisuje formy socialni péce a pomoci
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Zdravotnické a socialni sluzby I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.
Socialni zabezpeceni ob&an(i v CR - rozdéleni a formy socidlnich sluzeb. Diichodové, nemocenské a zdravotni pojisténi. Statni podpora a jeji davky. V tématech jsou Zaci
seznamovani s povinnostmi zaméstnancd i obéant v Ceské republice a dloze statu v pfipadé, Ze ob&an tyto povinnosti plnit nemde.

Obcan v demokratické spolecnosti

Socialni zabezpeceni ob&an( v CR - socialni poradenstvi a péce, Systém socidlniho pojisténi -déichodové, nemocenské a zdravotni pojisténi, Statni socialni podpora -

davky statni socialni podpory. Témata seznamuji zaky s povinnostmi odpovédného obcana, s naro¢nymi Zivotnimi situacemi, s pomoci statnich instituci v téchto
situacich. P¥i vyuce je vysvétlovan princip solidarity s ob&any, ktefi se nachazeji ve svizelnych Zivotnich situacich, s obéany nemocnymi &i seniorského véku. Zaci jsou
vedeni k odmitani negativnich spolecenskych jevl jako intolerance, rasismus, ageismus.

Zdravotnické a socialni sluzby 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
Komunitni sluzby a jejich poskytovatelé, cilové skupiny komunitnich sluzeb diskutuje o sou€asném stavu rodiny a jeji moznosti v péci o své ¢leny
rodina jako klient uvadi moznosti komunitnich sluzeb a péce o dité a mlade?

péce o rodinu a déti

y L L posuzuje soucasné postaveni seniorll ve spole¢nosti, uvede moZnosti nabidky
adopce, péstounska péce, porucnictvi

sluZeb v péci o seniory

socialné pravni ochrana déti, syndrom CAN
seniofi v komunité
obcané se zdravotnim znevyhodnénim

posuzuje soucasné postaveni obcani se zdravotnim handicapem ve spolec¢nosti,
uvede moznosti nabidky sluzeb v péci o tyto klienty

nezaméstnani a osoby ohrozené socialnim vylougenim charakterizuje postaveni nezaméstnaného a osoby ohrozené socialnim vyloucenim,
uvadi moznosti nabidky sluZzeb pro tyto obcany

pracuje s informacemi a diskutuje na dané téma
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Zdravotnické a socialni sluzby I 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

vyhledava a zpracovava informace k problematice komunitnich sluzeb (zdrojem je
odborny tisk, zdravotnicka periodika, internet)

vhodné prezentuje a pfedklada ziskané informace

Aktivizace klientd v socialnich a zdravotnich sluzbach voli vhodnou techniku aktivizace klientl na zékladé jejich zdravotniho stavu a véku
zajistovani volnocasovych programii pro klienty, role aktivizaéniho pracovnika zdGvodiiuje daleZitost individualniho planovani aktivit jako standardu kvality
specifika prace se skupinou pfi aktivizaci klient{i socidlnich sluzeb socialnich sluzeb

ndvody pro skupinové tvofivé akce

metody a techniky vyuZivané pti volnocasovych aktivitach seniord a klientl se
syndromem demence (ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie,
dramatické hry, kvizy, cviceni paméti)

popisuje aktivizacni metody

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Aktivizace klientl v socidlnich a zdravotnich sluzbéch - specifika prace pfi aktivizaci klient(, kdy jsou Zaci vedeni k vytvareni osobnich dovednosti a zkusenosti , které
nasledné vyuziji v praci oSetfovatele. Rozsituji si své komunikacni dovednosti, schopnost motivovat druhé - tzn. charakteristiky, které jsou ddle vyuzitelné jak v
profesnim , tak i osobnim Zivoté.

b) Svét vzdélavani

Komunitni sluzby a jejich poskytovatelé, cilové skupiny komunitnich sluZzeb - nezaméstnani, seniofi, ob¢ané se zdravotnim znevyhodnénim. V rdmci tématu jsou Zaci
seznamovani s dalSimi moZnostmi pracovniho uplatnéni napt. v komunitni péci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunitni sluzby a jejich poskytovatelé, cilové skupiny komunitnich sluZeb - péce o rodinu a déti, seniory, handicapované. Celym tématem prolina kromé odborného
obsahu téz téma etické problematiky, kladného vztahu k lidem, vychovy k sociocentrismu, toleranci a empatie.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vybaveni Skoly umoznuje kvalitni vyuku s vyuZitim modernich vyucovacich metod. Ve skole je
celkem 20 uceben. 13 uceben je pro 32 — 34 zaky, z toho je 1 ucebna psychologie a 1 ucebna pro
vyuku ptirodnich véd. 7 uceben je uréeno pro skupinovou vyuku, z toho jsou 4 odborné ucebny
oSetfovatelstvi a 2 ucebny IKT. VSechny ucebny jsou vybaveny stavitelnym nabytkem dle platnych
hygienickych norem. Ve vSech ucebndch jsou instalovdny dataprojektory nebo
velkoplo$né televizory s ozvucenim, ve dvou ucebndch je interaktivni tabule. Vyuka odbornych
oSetrovatelskych predmétd probihd v odbornych uéebnach osetfovatelstvi, které simuluji readlné
nemocniéni prostfedi. Pro vyuku vseobecné vzdélavacich i odbornych predmétdi ma skola
dostatek nazornych a audiovizudlnich pomtcek. V u¢ebné IKT je nainstalovan systém ROBOTEL
pro interaktivni vyuku cizich jazykd. Vyuka télesné vychovy je realizovana v télocvi¢né nebo v

posilovné skoly.

Skola disponuje odbornou knihovnou, zakovskou knihovnou a studovnou.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vétsina ucitelll oboru oSetrovatel plné spliuje kvalifikacni pozadavky - pedagogickou a odbornou
zplsobilost dle zakona €. 563/2004 Sbh., o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Néktefi
ucitelé si kvalifikacni studium doplriuji nebo planuji doplnit. Kvalifikace pedagogickych pracovnikl
je v souladu s cili RVP oboru oSetrovatel. Zaklad pedagogického sboru tvofi pedagogové s
dlouholetou zkusSenosti s vyukou zdravotnickych obor(i. Po celou dobu své pedagogické Cinnosti
se vzdélavaji pro zvySovani nejen své odborné urovné, ale i Urovné metodické a didaktické. Prace
ucitelll je koordinovana predmétovymi komisemi, které odpovidaji za planovani a realizaci vyuky v

dané oblasti, zajistuji spole¢né akce a vyménu zkusenosti mezi jednotlivymi uciteli.

Ve své pedagogické cinnosti ulitelé respektuji nejnovéjsi pozadavky na vzdélavani, legislativni
pokyny a vysledky evaluaénich $etieni. Skola podporuje viechny formy dalsiho vzdélavéni

uciteld.

Pedagogicky sbor je otevien jak komunikaci mezi sebou, tak vici Zakiim a socidlnim partnerdm. V
pedagogickém sboru pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevl a

koordinator pro environmentalni vychovu.

172



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Osetfovatel 2

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi
Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Regionalni knihovna Karving, zdravotni a socidlni instituce v Karviné
a Sirokém okoli, vSsechny stredni zdravotnické skoly v regionu, asociace zdravotnickych Skol,
stfedni $koly v regionu, Policie CR, Utad prace, PPP, Specidlni pedagogické centrum, MS Pakt,
Krajsky urad Moravskoslezského kraje,

mozZnost praxe u firem: Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, p.o. Nemocnice Havitov, p.o.
Nemocnice Ttinec, p.o. Karvinska hornickd nemocnice, a.s. Novy domov, Karving, p.o. SeneCura
Havifov, s.r.o.

neziskové organizace: ADRA, Slezska humanita, Slezska diakonie,

obec/mésto: Mésto Karvina, Havifov a Cesky Té&$in, obec Stonava,

Skolska rada: Byla zfizena Moravskoslezskym krajem podle ustanoveni paragrafu 167 odst. 2
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon) dnem 1. 9. 2005, &islo SR/085/2005. Funkéni obdobi €lend jsou tfi roky. Skolska
rada zasedd nejméné dvakrat rocné, zasedani Skolské rady svolava jeji predseda, prvni zasedani
svolava reditel Skoly.

zakladni $koly: ZS v Karviné a $irokém okoli — projektové dny, navitévy ZS na SZS Karvina,

organizace soutéi pro ZS, $koleni uciteld ZS v problematice prvni pomoci.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodica a zaka
ostatni slavnosti, tfidni schizky.
Spoluprace se socialnimi partnery
Projekty OKAP Il, MAP, MS Pakt
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, ple
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