CLOVEK A JEHO SVET

VZDELAVACI
OBLAST
Tématicky Cinnost Cislo rozvijené
okruh konpetence
Mésto
Mésto * vypravime si o naSem mésté, kde Zijeme 1,2,3,4,5,6
kde Zijeme [* hleddme zajimavosti naSeho mésta
* pordddme vychazky do blizkého okli
* kreslime a malujeme nase mésto
* vyrabime mésto z papiru
* stavime mésto ze stavebnic a kostek
* orientujeme se v blizkosti bydlisté, kudy se dostaneme na postu,
do zdravotniho stfediska, do |ékarny, k méstskému uradu,....
Domov
Dim, byt  |* vyprdvime si o tom, jak Zije nase rodina 1,2,3,4,5,6
kde Ziji * kreslime a malujeme, jak travime volny ¢as s rodici

* popisujeme dam, byt, kde bydlime
* kreslime nas diim, okoli bydlisté
* kreslime, malujeme svij pokoj, svij domov

Nase skola

Skola

* seznamujeme se s prostiedim Skoly, objevujeme mistnosti,
oznacujeme ucel mistnosti

* zjistujeme, kdo ve skole pracuje, dodrZzujeme zasady slusného
chovani k pracovnikim skoly

* kreslime skolu, tfidu, télocvicnu, hristé

* kreslime pani ucitelku, pani vychovatelku

* zdobime chodbu Skoly, hernu

* hrajeme si na skolu, posuzujeme vztah ucitel - zak

1,2,3,4,5,6

Dopravni
vychova

Cesta do Skoly
* povidame si o cesté do Skoly a dom, o bezpecnosti silnicniho provozu
* popisujeme cestu do skoly, ze skoly
* kreslime, malujeme dopr.prostfedky, které potkavdme na cesté do Skoly
* uréujeme druhy dopravniho spojeni v okoli bydlisté
* kreslime dopravni znacky, hrajeme si na dopravni situace
* sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
popisujeme sprdavné chovani cyklisty, chodce
* soutézime v dopravnich znalostech, dopravni soutéz
* procvi¢ujeme sprdavné prechdzeni ulice na prechodu
* kreslime druhy dopravnich prostredk

1,2,3,4,5,6




* vyuzivdme dopravni hristé k osvojeni zaklad( bezpecéné jizdy na kole,
k procvicovani dllezitych znacek

Orientace
v okoli Skoly

Okoli Skoly
* na vychazkach zjistujeme, jak se orientujeme v okoli skoly,
kde se nachazi obchody, posta, |ékaf, Iékarna, autobusova zastavka
* zjistujeme zajimavosti v okoli nasi skoly
* stavime krajinu z pfirodnin
* organizujeme anketu "Kde bych chtél Zit a kam bych se chtél podivat"
* beseda "Libi se ti okoli skoly" a "Jak bys chtél vylepsit okoli"
* malujeme Skolu se zahradou

1,2,3,4,5,6

Rodina

Kamaradi

Svatky
a oslavy

Zasady
slusného

chovani

Moje rodina, kamaradi, vztahy, souziti

* povidame si o rodiné, o povolani rodic(

* hrajeme hru na povolani, kreslime povolani rodi¢a

* kreslime rodinu doma, na dovolené, na vyleté, o svatcich

* povidame si o prarodicich, jak se chovame ke starSim lidem

* slavime Den matek, hovofime o tom, co pro nds maminka znamenj,
vyrabime prani a dare¢ek pro maminku

* kreslime a malujeme portrét maminky

* poviddme si o kamaradech, vytvaiime pravidla sluného chovani v SD,
vyrabime darky pro kamarady

* sestavujeme pravidla chovani v druziné

* malujeme portrét kamarada

* beseda "MUj kamarad a jeho vlastnosti" kladné i zaporné

* hrajeme hru "Poznej kamardda" podle hlasu, popisu obleceni

* besedujeme na téma "Dobra parta"

* besedujeme o postizenych lidech, premyslime jak jim mazeme pomahat,

zkousSime se dorozumét odeziranim, orientovat se v prostoru se
zavazanyma ocima, poslepu urcujeme predméty, abychom se uméli
vzit do role postizenych lidi

* vypravime si o zvycich a tradicich svatk( (Vanoce, Velikonoce, MDD..)
vyrabime vyzdobu, darky a pranicka

* vytvarime vyrobky s tématikou danych svatku

* pfipominame si masopustni zvyky, vyrabime masky na karneval,
ucastnime se karnevalu

* ucime se pravidla slusného chovani, hrajeme scénky jak se spravné
chovat v danych situacich

* dodrZujeme zasady spravného stolovani

* vysvétlujeme co je to konflikt, Sikana, stres, vandalismus, agresivita,
vytrZznictvi, ndvykové latky

* besedujeme o kradezich, alkoholu a drogach, hovofime o tom, jak
bychom predchazeli "negativnim jevim"

1,2,3,4,5,6




* hra "Co bys délal, kdyby..."
* zasady spravného chovani na akci Skolni druziny mimo Skolu

Priroda

Roc¢ni
obdobi

Rozmanitost prirody

* ¢teme v knihach o pfirodé, hovorime jak se mame chovat v prirodé
pozorujeme zmeény v prirodé, vypravime si o ochrané pfirody

* opakujeme si zasady spravného chovani v pfirodé

* charakterizujeme specidlni pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych situaci

* pracujeme s prirodovédnymi encyklopediemi

* uzivame prirodnin k sestavovani obrazkd

* kreslime a malujeme pfirodu riznymi technikami

* jmenujeme hlavni znaky ro¢nich obdobi

* vyrabime vyrobky charakteristické k danému ro¢nimu obdobi

1,2,3,4,5,6

Zvirata

Rostliny

Zivocichové a rostliny

* pozorujeme Zivocichy, uéime se je poznavat, pracujeme s encykloped.
knihami, kreslime Zivocichy

* vypravime si o domdcich mazli¢cich

* vypravime si o Utulcich pro zvirata, o pravech Zivocich( na Zivot,
o spravném chovani ke zviratiim

* ¢teme knihy o zvifatech, umime sprdvné pojmenovat mladata

* kreslime a malujeme zvifata domaci, volné Zijici i v ZOO

* pojmenovavame zvifata vZOO

* kreslime domaci mazli¢ky, vysvétlujeme si jakou vyZaduji péci

* pozorujeme rostliny, u¢ime se je pozndvat, kreslime je
* hadame kvétiny
* opakujeme spravnou péci o rostliny

1,2,3,4,5

Ekologie

Zivotni prostiedi

* besedujeme na téma "Jak chranit Zivotni prostredi"

* ucime se tridit odpad, povidame si o nutnosti tfidéni odpadu

* povidame si o tom, co Skodi Zivotnimu prostredi, jak ¢lovék nici pfirodu
* pomahame pfi uklidu okoli Skoly, uklizime nasi Skolni druzinu

* na vychdzkach sledujeme Zivocichy, rostliny, neZivou pfirodu

* navrhujeme jak chrénit pfirodu v okoli Skoly

1,2,3,5

Rezim dne

Lidé a cas

* besedujeme o tom, co délame cely den, co nds nejvic bavi,
o tom, jaky je rozdil mezi zabavou a povinnosti
* besedujeme o moznostech spravného vyuzivani volného casu
* spolecné tvorfime tydenni plan ¢innosti ve Skolni druziné, hovofime
o tom, co bychom mohli zaradit do ¢innosti nasi druZiny a co vypustit

1,2,3,4,5,6




* vypravime si, jak jsme travili vikend, prazdniny, kreslime zazitky

* hrajeme hry, pfi nichZ cvicime pamét, pozornost, postreh, tvofivé mysleni

* pfipravujeme se na vyucovani

Putovani * procvicujeme urcovani ¢asu, besedujeme o vékovych obdobich
v Case * vyprdvime si o Zivoté v minulosti, co jsme se dozvédéli od prarodicu
* Cteme pribéhy z minulosti, basnicky, fikadla, zpivame lidové pisné
VZDELAVACI CLOVEK A ZDRAVI
OBLAST
Tématicky Cinnost Cislo rozvijené
okruh konpetence
Lidské télo, péce o zdravi
Lidské télo [* popisujeme lidské télo 1,3,4,5,6
* soutéZzime o znalostech o lidském téle
* kreslime lidskou figuru
* dodrZzujeme denni hygienu, hovofime o jejim vyznamu, upeviiujeme
zakladni hygienické navyky, zdlrazrniujeme ochranu pred nemocemi
* besedujeme o tom, jakd jsou pro nds bezpecnd i nebezpecnd mista
pro hru a traveni volného Casu, vysvétlujeme nebezpedi vzniku
zavislosti ve hfe na automatech, na pocitacovych hrach i navykovych
latkach
Zdravovéda
Ochrana * povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi 1,2,3,4,5,6
zdravi * hrajeme si na lékare, vyprdvime si o nemocech
* besedujeme o tom, jak spravné relaxovat, odpocivat, relaxujeme
pfi hudbé
* hrajeme si na zdravotniky, u¢ime se, jak bychom osetfili jednoduché
zranéni, jak bychom pfivolali pomoc, diskutujeme o druzich drazu
Bezpetnost |[* besedujeme o navykovych latkach, odhalujeme jejich nebezpedi
* seznamujeme se s nastrahami, které mohou ohrozit bezpeci ve tfidé,
v jidelné, v télocvi¢né, na hristi, na zahradé, doma
* pfipominame si bezpecné chovani v budové Skoly i mimo ni, venku
Zdrava vyziva 1,2,3,4,5,6

* besedujeme o zdravé vyZivé, hovofime o dullezitosti pitného rezimu

* besedujeme na téma "Které jidlo mas nejradéji" a posuzujeme
vhodnost vybéru

* dodrzujeme navyky spravného stolovani

Sportovni hry
* chodime na vychazky do blizkého okoli

* organizujeme sportovni odpoledne




* hrajeme micové hry

* navstévujeme zahradu s hernimi prvky

* organizujeme sezonni hry - sdrfikovani, klouzani, koulovani
* vyuzivdme prualezky k prekondvani prekazek

* hrajeme zavodivé, stafetové hry, soutéze druistev

* hrajeme pohybové hry s pravidly

* pfekonavame prekazky - slalom

* procvi¢ujeme zakladni pohybové dovednosti

JAZYK A JAZYKOVA KOMIKACE

VZDELAVACI
OBLAST
Tématicky Cinnost Cislo rozvijené
okruh konpetence
Cetba
Spoleéna * ¢teme na pokracovani 1,5
Cetba * hovofime o prectenych knihach, vybirdme, ktera se nam nejvic libila
* hovofime o hlavnich hrdinech ¢tenych knih
* Cteme kratké povidky v détskych casopisech
Individudlni |[* individualni ¢teni knih a ¢asopisu
Cetba * mUj oblibeny ¢asopis, kniha, vyrabime leporelo
Dramatizace pohadek
* dramatizujeme rtzné pohadky, hrajeme pohadkové hry 1,3,4,5,6
* vyrabime loutky a kulisy
* hrajeme loutkové a manaskové divadlo
* hrajeme scénky na dané téma
* sledujeme divadelni predstaveni
* vymyslime pohadku
* diskutujeme o hlavnich hrdinech zndmych pohdadek
Jazykové hry
* hrajeme jazykové hry 1,2,3,4,5,6

* dopliujeme kriZzovky, tajenky, doplfiovacky, spojovacky, sudoku
* hddame hadanky

* hrajeme si na basniky - vymyslime rymy

* hrajeme si na spisovatele - vymyslime pohadky, pribéhy

* soutéz ve vypravéni pohadek

* recitacni soutéz

* hrajeme hry s pismenky a se slovy

* hrajeme didaktické hry

* vymyslime a vypravime svoji pohadku




VZDELAVACI
OBLAST

Tématicky

Cinnost

Cislo rozvijené

okruh

konpetence

Hudebni vychova

* zpivame zndmé pisnicky

* pozndvdme znamé pisné podle melodie
* poslouchdme oblibenou hudbu

* vyjadiujeme hudbu pohybem

* hrajeme hudebné pohybové hry

* hrajeme hudebni hry

1,3,4,6

Pracovni
¢innosti

Vytvarna vychova
* kreslime a malujeme na rizna témata

* objevujeme rlizné vytvarné techniky

* hrajeme si s barvou - rizné techniky

* kreslime pohlednici pro svého kamardada
* tvofime podle vlasstni fantazie

* vymyslime dekorativni zdobeni

* pracujeme s modelinou

*ilustrujeme pohadku

* kreslime na chodnik a venkovni tabuli

* prace s papirem - rlizné styly

* pracujeme s tradi¢nim i netradi¢nim materidlem
* vyrabime vyrobky ke svatecnim pfrilezitostem

* vyrabime darky k rGznym pftileZitostem

1,2,3,4,5,6




OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU SKOLNi DRUZINY SEVETIN

Prilezitostné cinnosti:

Vanocni besidky

Vanocni jarmark

Certovani

Mikulasské odpoledne

Karnevalové odpoledne
Odpoledne se zviratky

Soutéz s velikono¢nim zajickem
Velikonocni tvoriva dilna pro rodice
Carodéjnicky tyden

Sportovni odpoledne

Vytvarnd soutéz

Odpoledne s pisni¢kou

Détsky den — soutézni odpoledne — oslava MDD
Divadelni predstaveni

Florbalovy turnaj

Indidansky tyden

Pexesiada

Priméstsky tabor



