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1. Identifikaéni udaje

1.1 Nazev SVP

Tvofriva $kola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1.2 Udaje o skole:
» nazev skoly Zakladni Skola Praha 10, Kutnohorska 36

» adresa Skoly Kutnohorska 36/58,
109 00 Praha 10 — Dolni Mécholupy
» jméno feditele Mgr. Miroslav Ferkl
» kontakty tel.: 272 70 64 10, 272 70 06 50,
fax: 272 70 64 10
info@kutnohorska.cz
www.kutnohorska.cz
1.3 Zfrizovatel
> nazev Utad méstské &asti Praha — Dolni Mé&cholupy
> adresa Dolnomécholupska 168/37,
109 00 Praha 10 — Dolni Mécholupy
> kontakty tel.: 272 70 64 41,

e-mail; urad@dolnimecholupy.cz,

www.dolnimecholupy.cz

1.4 Platnost dokumentu

> datum 1. 9. 2016
> podpis feditelky
> razitko skoly

1.5 Dalsi udaje
ICO 70926280
IZO 600 041 336


mailto:urad@dolnimecholupy.cz

2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost Skoly, struéna charakteristika

. NeUplna zakladni $kola (pouze s 1. stupném ZS) umisténa uprostied
obce v rekonstruovaném parku, dobfe vybavena, dobfe dostupna i z ostatnich
méstskych &asti. Zaci péti roénikll jsou vzdélavani s moznosti prostupnosti tfid
dle potifeby. Soucasti Skoly je Skolni druzina.

. Skola je zapojena do sité& Tvofivych $kol, uplatiiuje &innostni uéeni ve
vyuce, vede 2aky Kk samostatnosti v uvazovani i konani, k tvofivosti,
sebehodnoceni.

. Vyuku jazykul: vyuka anglického jazyka od 1. ro¢niku.

. Vychovné vzdélavaci proces je prokladan jednak tradi€nimi, jednak
specifickymi projekty v souladu s naplhovanim obsahu prufezovych témat.

. Organizace volného ¢asu zakl: nabidka zajmovych volnoCasovych aktivit
vychazi z pfani zakl a jejich rodicu.

. Spadova 8kola pro zaky od 6. ro€niku: Zakladni Skola Praha 10,
V Rybni¢kach 1980.

. Kapacita $koly: Od $kolniho roku 2011/12 125 zaka ZS, 90 déti SD. Od
Skolniho roku 2014/15 navySeni kapacity Skoly na 150 zaku Skoly a 120 zaku
Skolni druziny.

2.2 Vybaveni Skoly — podminky Skoly
Prostorové a materialni podminky:

. kmenové ulebny jsou vybavené viceucelovym a funk&nim zafizenim
véetné relaxacnich koutkd opatfenych kobercem
. prostory pro ulozeni pomlcek a pfipravnou praci ucitele (kabinet,

sborovna) jsou vybavené odpovidajicim uUloznym nabytkem a pomuckami pro
vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym zafizenim pro pfipravu
uCitele a jeho odpocinek

. prostory pro zajmovou ¢&innost po vyu€ovani jsou vybavené pracovnim a
odpodinkovym nabytkem, pomudckami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro u€eni

Podminky pro hygienické a bezpeéné vzdélavani a zivot Skoly:

. struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zaku a uciteld s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu je dana rozvrhem hodin pro zaky a rozvrZzenim
pracovni doby pro zaméstnance

. rezim vyucovani je koncipovan s ohledem na hygienu uceni a vék zaku

. je respektovan stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich
potieb zaku)

. je dodrzovan zakaz koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin

. v8echny nebezpelné <&asti vyuzivanych prostor jsou vyznaceny; je
zabezpeclena pravidelna kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpelnosti

. prostfedky prvni pomoci jsou dostupné véetné kontaktu na lékafe Ci jiné

specialni sluzby, prakticka dovednost ucitell poskytovat prvni pomoc je
pravidelné provéfovana a upevnovana v ramci seminaru prvni pomoci

4



Psychosocialni podminky:

. pedagogové vzdeélavani propojuji se skuteCnym zivotem

. uplatiuji vékovou pfiméfenost a motivujici hodnoceni - respekt k
individualité zakd, hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi a pokrokem,
dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam a omylum

. vytvareji pfiznivé socialni klima - otevienost a partnerstvi v komunikaci,
vedou Zaky k ucté, toleranci, uznani, empatii, spolupraci a pomoci druhému,
sounalezitosti se tfidou, Skolou

. dbaji na ochranu zaku pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy
. dbaji na spoluucast zakl na vzdélavani a zivoté skoly, ktera prechazi do
modelu demokratického spole€enstvi - budovani komunity na principech

svobody, odpovédnosti, stability spoleénych pravidel, spravedlnosti, spoluprace

Organizaéni podminky:

. udast véech ugiteltl na pripravé a realizaci SVP ZV

. aktivni ucast na sestavovani zakladnich pravidel zivota Skoly (pro zaky,
ucCitele, jiné uzivatele Skoly),

. optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a potfebami zaku,

ve shodé s obsahem vzdélavani a vhodnymi zpusoby uceni, s navaznosti
povinného a zajmového vzdélavani

. optimalni rezim zivota Skoly v souladu s vékovymi potfebami zaku a jejich
bezpelnosti (rezim odpoclinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim,
dodrZzovani hygieny, zajmova &innost, mimofadné situace)

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pfi vybéru pedagogickych pracovnikd je kladen duraz na jejich kvalifikovanost a
daldi vzdélavani. Prioritnimi oblastmi jsou metodické kurzy zaméfené na
didaktiku pfedmétl a prohlubovani odbornosti specializaénim studiem.

Ve Skole pracuje metodiCka prevence socialné patologickych jevdq,
koordinatorka dopravni vychovy a koordinatorka mimoskolni ¢innosti.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Dlouhodobé projekty Skoly:

. Ukaz a vypravéj

. Den Zemé

Béhem Skolniho roku realizujeme kratkodobé projekty vychazejici z kulturnich
tradic (napf. Mikuladska, Vanocni dilna pro déti i rodi¢e), z momentalni nabidky
vzdélavacich organizaci a z aktualnich vychovné — vzdélavacich potfeb Skoly.
Nase Skola aktivné vyhledava mezinarodni spolupraci. Kritériem vybéru je
soulad se SVP a realizovatelnost v podminkach neuplné zakladni skoly.

2.5 Spoluprace s rodici zaku a jinymi subjekty

Skola navazuje spolupraci s organizacemi, jejichz &innost pomaha rozvijet
obCanské povédomi zakl v riznych oblastech Zivota. Spolupracujeme se/s:

. zfizovatelem a Skolskou radou
. rodici zak
. Policii CR a Maéstskou policii (besedy,
projekty)



. spadovou PPP (diagnostika, pravidelné
konzultace)

. mistni matefskou Skolou (spolecné akce,
navstévy)

. mistnim  sborem  dobrovolnych  hasicu
(besedy, prevence)

. spadovou Skolou

Kvalitni vychovné vzdélavaci proces spociva v uzké spolupraci s rodici, proto je
jednou z naSich priorit Uzka spoluprace a oteviena komunikace s rodi¢ovskou
vefejnosti. Je samoziejmosti, Ze po dohodé probihaji informativni schiuzky mezi
rodi¢i a tfidnimi ucitelkami béhem celého roku. Pravidelné informace prubézné
po cely rok jsou prfedavany prostfednictvim zakovskych knizek a na tfidnich
schlizkach, respektive konzultaénich hodinach ve slozeni zak — rodi¢ — ugitel. O
déni ve Skole jsou zakonni zastupci zakud informovani také prostfednictvim
webovych stranek Skoly.



3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly
Skolni vzdélavaci program Tvofiva $kola naplfiuje vychovné a vzdélavaci cile RVP ZV.
Program je zalozen na principech ¢innostniho uceni.

Vychazi v souladu s RVP ZV z poznatku

. V zakladnim vzdélavani jde o to, aby si zaci osvojili zakladni poznatky o zivoté
kolem sebe, (nelze naugit vSe, k ¢emu lidstvo v poznani doslo).

. K u€eni je tfeba zaky motivovat a Cinit je zajimavym a pfiméfenym jejich véku.

. NejlepSich a trvalych vysledku Ize dosahnout na zékladé porozuméni ur€itému

jevu, k tomu Ize dospét tehdy, kdyz zak zapoji do uceni co nejvic smysll, kdyz bude
provadét ¢innosti, pozorovat, hovofit o nich, vyslovovat zavéry — objevovat.

. Chceme-li dosahnout dobrych vysledkd u vSech zakd, musime jim dat prostor
pro uceni, protoze stejnych vysledkl nelze dosahnout u vSech zakl za stejnou dobu.

. Kvalitu vzdélavani neurCuje mnozstvi poznatk(l, ale jejich propojenost,
smysluplnost a pouzitelnost pro zivot.

. Efektivitu vzdélavani nelze zalozit jen na posuzovani chyb zakd a na pfipravé
(pfipravenosti) pro pfijimaci zkousky, ale je nutné vyuzit nové mechanismy
k hodnoceni vysledkl vzdélavani postavené na pribézném hodnoceni €innosti zakua,
na ovérovani schopnosti fesit problémy komplexné a na celkovém posunu zaka nejen
v kvalité védomosti a rozvoji dovednosti, ale zejména v komplexnim rozvoji osobnosti
Zaka.

. Pozitivné ladéné hodnotici soudy, uzivané prabézné, maji vysSi motivacni
hodnotu a vedou k celkové dobrému zvladani uciva.

Priority naseho SVP

SVP nasi $koly vychazi nejen z obecnych vzdélavacich cild a kligovych
kompetenci RVP, ale respektuje také dosavadni profilaci Skoly, jeji tradice a
dlouhodobé zkuSenosti pedagogického sboru s inovativnim pfistupem
k vyu€ovacimu procesu. NaSe priority jsme shrnuli do nékolika bodu.

Pratelské, tvarci a podnétné prostiedi pro vSechny

Zakladnim pFfedpokladem kazdé uspédné prace je pratelskda atmosféra a
pohodové pracovni prostfedi. V takovém klimatu se pak rodi dobré napady,
neexistuji zabrany vystoupit s vlastnim nazorem, rozviji se chut tvofit nové véci.
Podminkou pro jeho aktivni vytvafeni jsou pak dobré vzajemné mezilidské
vztahy a oteviena komunikace. O jejich maximalni rozvijeni se snazime na
v8ech urovnich - mezi ¢leny pedagogického sboru, mezi uliteli a Zzaky a také
mezi zaky ve tfidach.

Naudit se ,,uéit se“ a aplikovat védomosti k ziskani funkéni gramotnosti

Kvalitni vyu€ovaci proces je uzce spjat s aktivizanimi metodami prace, které
nejen vedou k efektivnimu uc€eni, ale také ucéi Zaky samostatné myslet a byt ve
vyuCovacim procesu aktivnimi partnery. UCime 2aky pracovat s ruznymi
informaénimi zdroji a ziskané informace spravné vyhodnocovat. Vedeme Zaky
k ziskani funkéni gramotnosti. Velky ddraz klademe na vSestrannou praci
s textem, ktera je zasadni pro dalSi studium i prakticky zivot. Dbame na
metakognitivni u€eni, pfi kterém si Zaci uvédomuji, jakym zpusobem si nové
poznatky nejlépe osvojuji. Vedeme je k vytrvalosti, cilevédomosti, schopnosti
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To vSe zastfeSuje naSe snaha probouzet pfedev§im vnitini motivovanost zaka.
Chceme docilit toho, aby se neucili pro znamky, ale pro uspokojeni z Uuspésné
vyfeSeného problému C&i ze ziskani nové dovednosti.

Znalost anglického jazyka - nedilna souéast zakladniho vzdélani

O tom, Ze znalost anglického jazyka patfi v dnesni dobé k zakladnimu vzdélani,
neni zadnych pochyb. Nade Skola se proto rozhodla zafadit vyuku anglického
jazyka jiz od 1. roCniku. Pedagogové pfi vyuce vyuZzivaji mimo jiné vyukové
pocitaCové programy, videokazety, nacviCuji s détmi divadelni pfedstaveni.
V8echny déti mohou vedle toho navstévovat odpoledni anglicky klub, kde se
s cizim jazykem seznamuji pfevazné hravou formou.

Kazdy ¢lovék je jedineény a v nééem vynika

Nase Skola je zapojena do sité Tvofivych Skol, jejichz prioritou je ¢&innostni
uCeni. Kooperativni vyuka, skupinové formy prace a projektové vyucovani
umoznuji svou riznorodosti uplatnéni vSech zaku, kazdy ma moznost zazit pocit
uspéchu, vitézstvi.

Je to jeden ze zpUsobu, kterym vénujeme zvySenou péci zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Nadprumérné nadani mohou I|épe rozvijet své
pfedpoklady, méné nadani mohou v ramci skupiny zazit vytouZeny Skolni
uspéch.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak

. Osvojuje si strategii u€eni a je motivovan pro celozZivotni uceni.

. Tvorivé mysli, logicky uvazuje a fesi problémy uplathovanim ¢innostniho uceni.

. VSestranné a uc¢inné komunikuje.

. Spolupracuje a respektuje praci a uspéchy vilastni i druhych prostfednictvim
skupinového a projektového vyu€ovani.

. Projevuje se jako svobodna a zodpovédna osobnost tim, Ze se podili na
vytvareni pravidel souZiti ve Skole.

. Projevuje pozitivni city v chovani a v prozivani Zivotnich situaci; vnima citové
vztahy k lidem, svému prostfedi i k pfirodé.

. Aktivné rozviji a chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi.

. Je tolerantni a ohleduplny kjinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam.

. Poznava a rozviji vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti a

uplatfiuje je pfi rozhodovani o vlastni zZivotni a profesni orientaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé kompetenci:

Kompetence k uéeni

Zak
. Ma konkrétni nazor, vyuziva co nejvice smyslu, zejména zraku, hmatu a
sluchu.
. Individualné s nazornymi pomuckami manipuluje, pozoruje, tfidi a
rozliSuje.
UvaZzuje o problému, vyjadfuje své zavéry, znovu objevuje poznatky.
¢ Cte s porozumé&nim.
. Vyuziva své zkuSenosti ve vyuce.
. Uplathuje sebehodnoceni — napfiklad skrze Zakovské portfolio.
. PFi realizaci vlastni prace se projevuje tvur¢im zpasobem.
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Ucitel

. Klade na zaky pfiméfené naroky, vede je k dobrému zvladnuti zakladniho
uCiva a da jim k tomu Casovy prostor, ktery zohledriuje individualni schopnosti
jednotlivcu.

. Podporuje sebedlvéru zaku ve vlastni schopnosti.

. Upozornuje na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v zivoté.

. Vytvarli navyky k pozdéjSimu samostatnému uceni.

. Domaci ukoly sméfuje k procvi€ovani uciva, které Zaci ve Skole zvladli.

. Individualné vede zaky k ziskavani poznatkd i z jinych zdrojd, nez jsou
Skolni materialy.

. Vede zaky ke ¢teni s porozuménim tim, Ze je vhodné motivuje, zadava
razné ukoly a poklada otazky smérujici k obsahu textu.

. Vede Zaky k zakladani zakovskych portfolii, které slouzi jako uspofadany

a komentovany soubor vybranych materiall, vznikajici béhem uceni v pribéhu
celého Skolniho roku. U¢&i, jak materialy sbirat, tfidit, zafazovat, pribézné
reflektovat, hodnotit, sdilet, prezentovat a obhajovat. Tim pomaha k rozvoji
sebehodnoceni. V§e za pfedpokladu, Ze nechava zakim dostatek prostoru pro
projeveni osobnosti, originality, tvofivosti a samostatnosti.

. Skrze zakovské portfolio umozniuje rozvijet sebereflexi — tedy divani se
zpét na svou minulou ¢innost. Ta zahrnuje popis jevu, analyzu kli¢ovych prvku,
vysvétleni, srovnani, hodnoceni, syntézu, prognézu a stanoveni dalSiho postupu.
Sebereflexi také rozumime zamysSleni se nad celou svou osobnosti, ohlizeni se za
"svymi Ciny, myslenkami, postoji, city, rekapitulovani uréitého useku vlastniho Zivota ¢i
vlastniho chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro daného ¢lovéka vyznamné.
. Nechava na ZzZakovi zodpovédnost za svou praci, rozhodnuti jak bude
vysledna prace vypadat. Pouze dopomaha, koriguje, navadi a jistym zplsobem
usmérnuje zakovu predstavivost, jeho vlastni praci, zplsob vyjadfovani apod.
Dava Zakovi jisté hranice, ale zaroveh nechava dostatek prostoru pro vlastni
invenci.

Kompetence k feSeni problému

24k

. Tridi, rozliSuje, seskupuje urcité pojmy, pomlcky a podle svého uvazeni
na zakladé uvedenych ¢€innosti nachazi shodné, podobné nebo naopak odlisné
znaky.

. Postupuje od jednoduchych problému ke slozitéjSim.
. Na zakladé pochopeni sam navrhuje a provadi obmény ¢innosti.
. Objevené poznatky aplikuje v obdobnych situacich, které sam vymysli,

ma moznost vyuZivat své dosavadni individualni poznatky, dovednosti a
zkuSenosti.

. Ruzné zavéry, feSeni a rozhodnuti zak obhajuje.

Ucitel

. Ucitel predklada neobvykle zadané ulohy, napf. pomoci schémat nebo
obrazku, pozdéji i grafu.

. Podporuje ucast Zaku podle jejich schopnosti, v riznych soutézich,
zvlasté tvofivych.

. Zaky vede k tomu, aby se nedali odradit ptipadnym nezdarem, dochéazeli
ve své ¢innosti k zavéram, pokouS$eli se najit vhodné feseni.

. Vede Zaky k jednoduchému zaznamenavani svych pozorovani a objevu.



Kompetence komunikativni

Zak

. Hovofi o pozorovaném jevu nebo o vlastnim zpusobu feseni daného
ukolu.

. Dodrzuje zakladni pravidla dobré a efektivni komunikace. Dokaze obhajit

svUj nazor/myslenku. Umi mluvit pfed ostatnimi tak, aby mu bylo rozumét jak po
obsahové, tak formalni strance projevu (napfiklad pfi prezentaci prectené knihy,
referatu, v projektu Ukaz a vypravéj). Umi jasné a struéné popsat problém tak,
aby jim rozuméla i druha strana. Dokaze druhému ¢lovéku naslouchat. Pfipadna
nedorozuméni v komunikaci fe8i v klidu a s rozvahou bez hnévu a kfiku.
Zaroven dokaze druhému c¢lovéku fici, pro€ se mu to €i ono nelibi, zda dany
problém chape/nechape, souhlasi s nim/nesouhlasi nebo nema nazor.
Neoddélitelnou soucasti se tak stava zpétna vazba.

Ucitel

. Ucitel pfijima vyjadfené zakovské nazory, upfesfiuje je, vyjadfuje
uspokojeni nad spravnymi zavéry zakl a povysuje je na objev.

. UCi zaky naslouchat nazorim spoluzaku, vyuzivat moznosti o nazorech

diskutovat a respektovat se navzajem.

Kompetence socialni a personalni

Zak

. Kazdy zak se podili na stanoveni pravidel pro praci v rzné velkych
skupinach a jejich respektovani.

. Uplatiuje vzajemnou toleranci a zodpovédnost za plnéni dil€ich Casti
spole¢ného ukolu.

. V pfipadé potieby dokaze pozadat o pomoc a sam je ji ochoten podle
svych moznosti poskytnout.

. Uvédomuije si, ze v klidné a pfijemné atmosféfe se pfipadné konflikty Fesi

daleko lépe, nez pod tlakem, kdy se strany nedokazi dohodnout v pfipadé, zZe
napfiklad jeden druhého pfekfikuje. UCi se predchazet konfliktnim situacim
zplsobem komunikace mezi sebou navzajem. Dosahovani komunikac¢nich cilu je
tak daleko snaz$i a efektivnéjsi.

. Umi slusné fici ,ne“ bez obav, umi Fici, pro€¢ se mu néco nelibi, nebo prod
to nechce, umi se postavit za sebe i za druhé.

Ucitel

. Monitoruje a koriguje prostredi ve tfidé, Skole, Skolni druziné.

. Sjednava napravu i prostfednictvim specialnich pracovnikl (psychologt
apod.).

. Sam jde prikladem jednotlivymi Ciny, v€etné komunikace mezi kolegy.

Kompetence obéanska

Zak

. Dodrzuje pravidla slusného chovani bez hrubosti a nasili.

. Navzajem si s ostatnimi pomaha, uznava je a ocefiuje napady druhych.

. PIni své povinnosti i uvédomuje si sva prava.

. Pfi plnéni svych povinnosti se snazi dosahnout nejlep§iho mozného

vysledku s ohledem na vlastni potencial. Zaroven je si zdravé védom svych prav,
ktera se neboji si obhajit a stat za nimi nejen u sebe, ale i u druhych.
. Respektuje nejen sama sebe, ale i druhé. Chrani své zdravi a pecuje o

v

ne.
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. Uvédomuje si, jak a pro¢ je dulezita starost jeden o druhého — byt
vnimavy vuci svému okoli a pomoci i, aniz by mne o to nékdo zadal.
Ucitel

. Vede Zaky k ohleduplnosti vuc¢i ostatnim.

. Poukazuje na modely spravného a nespravného chovani na konkrétnich a
modelovych pfikladech.

. Vede zaky k zdravému zivotnimu stylu. Nejen svym prikladem.

Kompetence pracovni

Zak

. Manipuluje s raznymi materialy, vytvari pomucky.

. Dodrzuje pravidla pFi praci — bezpecnost, pfehlednost pracovniho mista.

. Seznamuje se s ruznymi obory pracovnich &innosti a vysledky jejich
prace.

Ucitel

. Rozviji zruénost zaku pfi praci s riznymi materialy, pfi provadéni ¢innosti
a pokusu.

. Vede k udrzovani poradku na pracovnim misté, systému v ukladani
pomucek a naradi.

. Umoznuje pFipravu jednoduchych pomucek pro vyuku.

. Vede k dodrZzovani zasad bezpelnosti a ochrany zdravi pfi pracovnich
cinnostech.

. UC&i poznavat rizné obory lidské ¢innosti a vysledky jejich praci.

3.3 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami, déti
cizincl a zakl mimoradné nadanych
A Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zaci se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim jsou v nasi $kole
vzdélavani formou integrace do bézné tfidy.

Na zakladé vyjadfeni a doporuceni odborného pracovisté, které podklady
k integraci vydava, je zakim upravovan v souladu s RVP ZV jejich individualni
vzdélavaci plan v€etné metod prace a zpusobu hodnoceni vysledku vzdélavani.
Pro vyuku zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami v€éetné zakl se socialnim
znevyhodnénim vytvafime podnétné a vstficné prostfedi, mame pedagogické
pracovniky vySkolené pro praci s témito zaky.

Pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami probiha reedukace dle
doporuc€eni SPC ¢&i PPP. Pedagog vedouci reedukacni skupinu navazuje uzkou
spolupraci s rodi¢i zafazenych zaka.

Pro Uuspésné vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim zabezpecfujeme tyto podminky:

. uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu
pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
. umoznhujeme Zakovi pouZzivat potfebné a dostupné kompenzacni

pomucky, vhodné uCebnice a ucebni pomucky pfizplsobené jeho individualnim
potfebam

. zohledfiujeme druh, stupenn a miru postizeni nebo znevyhodnéni pfi
hodnoceni vysledku
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. uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby

Zaka
. podporujeme nadani a talent zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
. vytvafime vhodné vzdélavaci nabidky, zkvalitiujeme pfipravenost

pedagogickych pracovniki pro praci se Zzaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

Pro Uspésné vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim je potiebné
zabezpecit tyto podminky:

individualni nebo skupinovou péci

pomoc asistenta tfidniho ucitele

mensi pocCet zaku ve tfidé

odpovidajici metody a formy prace

specifické u€ebnice a materialy

pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu

spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem - etopedem, socialnim
pracovnikem, pfipadné s dalSimi odborniky

® & & 6 & o o

Dyslexie

Cesky jazyk

. dle stupné poruch nevyZadujeme hlasité ¢teni pred tfidou

. volime texty odpovidajici vyspélosti ¢tenare

. neklademe pozadavek na pisemné zpracovani precteného textu

. umoznujeme ¢teni s okénkem

. pisemny projev fidime a hodnotime dle pokynt specialniho pedagoga

Cizi jazyk

. preferujeme Ustni projev

. pisemny projev hodnotime individualné dle doporuceni specialniho pedagoga
. neukladame zapamatovani slovicka

. poskytujeme prodlouzeny vyklad

Matematika

. dasledné kontrolujeme pochopeni pfeéteného pred feSenim slovnich uloh

. zadani konstruk¢nich uloh délime na useky a kontrolujeme jejich pochopeni

V ostatnich pfedmétech omezujeme hlasité Cteni textd, kontrolujeme porozumeéni,
Upravu a kvalitu zapiskt posuzujeme s ohledem na dyslexii.

Dysortografie

Cesky jazyk

. pfi osvojovani a upevnovani pravidel disledné uplatfiujeme nazornost
pouzivame zjednoduSené prehledy gramatickych pravidel
misto diktatu preferujeme doplfiovaci cvi¢eni, opisy, pfepisy
diktat piSeme po pfedchozi pfipravé

neklasifikujeme nedostatecné prace

zjednoduSujeme ucivo

poskytujeme prodlouzeny vyklad

slohové prace zadavame v kratSim rozsahu, po pfipravé
preferujeme ustni zkouseni

nehodnotime, co zak nestihl

® & & & 6 6 O 0o
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Cizi jazyk

. piSeme jen Cast cviceni

. znalost slovi¢ek ovéfujeme jen slovné

1

Matematika

. zadani slovnich uloh nevypisujeme

. nehodnotime kvantitu

. omezujeme pétiminutovky

. predkladame predtisténé kontrolni prace
. poskytujeme vice ¢asu

. umozfiujeme praci s nazorem

Ostatni vyu€ovaci pfedméty

. nevyzadujeme psani celych poznamek, pouze zkracené verze
. preferujeme ustni zkouSeni

. v seSitech hodnotime obsah a ne Upravu

. osvojujeme si ucivo s nazorem

Dyskalkulie

Matematika

. klademe ddraz na pochopeni zadaného ukolu

. pouzivame nazorné pomucky (pfehledy, tabulky)

. pracujeme se specialnimi pomuckami (programy, kalkulagky,...)

V prvnim ro¢niku nelze u zakl diagnostikovat vyvojové poruchy uceni (neni ukonéena
vyuka ¢teni a psani), u téchto zakl lze vyslovit pouze domnénku. Pokud zak z
néjakych pfi¢in dovednost &teni a psani nezvlada, je zapotiebi preventivnich opatfeni.
Skola je pfipravena na spolupraci s asistentem pedagoga.

B Déti cizinctli a jejich integrace

Do této skupiny patfi zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialné nebo kulturné a
jazykové odliSného od prostfedi, v némz vyrustaji zaci pochazejici z majoritni
populace. Zéaci z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a
ekonomickym postavenim jsou castéji ohrozeni socialné patologickymi jevy.
Proto je nezbytné i vSem témto zaklm vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery
potrebuiji.

Pro Uspésné vzdélavani zakd z kulturné odliSného, a s tim i nékdy spojeného
ucCitel, ktery své zaky i jejich rodinné prostiedi dobfe znd, dovede volit vhodné
pfistupy a vytvaret ve tfidé i ve Skole pfiznivé spolecenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zaka a
razné zpusoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmu,
zkuSenosti a potfeb zakl rlznych kultur, etnik a socialniho prostfedi.
Spolupracujeme s organizacemi, které se vénuji zaclefiovani déti cizincu a
pomahaji i rodic¢im. Jsou to napf. META a inBaze. Vyuzivame jejich tlumocniku
pfi konzultacich s rodi€i, doporuCujeme programy na podporu vyuky cCeského
jazyka. Vyuzivame i dle aktualniho poétu cizincli rozvojové programy MSMT na
podporu vyuky ¢eského jazyka déti cizincu.

Pro Uspésné zacdlenéni téchto déti je zejména tfeba:

. kontakt s rodinou prostfednictvim spoluprace se stalym tlumocnikem

. systematicka vyuka ¢eského jazyka v hodinach, ve Skolni druziné
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. individualni zadavani domacich ukoll

. spoluprace se specialnim pedagogem a PPP

. zaclenéni do zajmovych volno€asovych aktivit

. zprostfedkovani nabidky neziskovych organizaci jako dilezitého integra¢niho
prvku

Skola je pfipravena na spolupréci s asistentem pedagoga.

C Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Zafazeni problematiky vychovy a vzdélavani mimofadné nadanych zaku do
zakladniho vzdélavani je vyznamné proto, ze mimofadné nadani zaci maji sveé
specifické vzdélavaci potfeby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret pro né vhodné
podminky.

NejCastéji je nadani definovano jako soubor schopnosti, které umoziuji jedinci
dosahovat vykonl nad ramec bézného priméru populace. Mimofadné nadany
zak muze disponovat jednim, ale i nékolika druhy nadani.

Identifikace nadani

Identifikace mimofadného nadani je dlouhodoby proces. Uplatfiuji se pfi ném
metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-psychologické i laické. Jde
pfedevSim o pozorovani zakl ve Skolni praci, rozbor vysledku prace zaka a
portfolio Zzaka, hodnoceni testl a uloh, rozhovory se Zakem a jeho rodi€i.
PfedevSim u zakl do 9 let je naro¢né jednoznacné stanovit, zda se jedna o
mimoradné nadani, nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné
muaze vyrovnavat s vékovou normou a ve vysledku se muze pohybovat v pasmu
lepSiho prdméru. PFi vyhledavani mimofadné nadanych zakl je tfeba vénovat
pozornost i zakim s vyvojovou poruchou uceni nebo chovani, s télesnym
handicapem, zakdm z odliSsného kulturniho a znevyhodnujiciho socialniho
prostiedi.

Pomoc pfi identifikaci a nasledné péc&i o mimofadné nadaného zaka hledame se
souhlasem rodi¢l nebo zakonnych zastupcl zaka u psychologu v PPP.

Specifika mimofadné nadanych zaku:

. z2ak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

. projevuje se u n&j obvykle problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace
. ma tendenci k vytvareni vlastnich pravidel

. ma sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zplisob komunikace s

uciteli, ktery mize byt i kontroverzni

ma vlastni pracovni tempo

vytvafi si vlastni postupy pfi FeSeni uloh, které umoziuji kreativitu

je méné ochotny ke spolupraci v kolektivu

rychle se orientuje v u€ebnich postupech

ma zalibu v feSeni problémovych uloh

precenuje vlastni schopnosti - u Zzakd s pohybovym nadanim

kvalitné se koncentruje, ma dobrou pamét, hleda a nachazi kreativni
ostupy

uplatfiuje vhled do vlastniho uceni

projevuje zvySenou motivaci k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky
fedevSim ve vyuCovacich pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte

ma potfebu projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim
prostfedi

® T & ¢ T & ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o

Vytvareni vztahové sité u mimoradné nadanych déti
Vytvareni vztahové sité je u mimofadné nadanych Zzaka ovlivnéno jejich
osobnostni strukturou, zejména pfevazujici silnou tendenci k introverzi. Také
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nékteré osobnostni vlastnosti téchto zakd mohou znesnadnovat vytvareni
nekonfliktnich vztah( at jiz k vrstevnikim, nebo k ucitelim i k sobé& samym.
Pifedevsim sklon k perfekcionismu, zvySena kriticnost k sobé i k okolnimu svétu
a specificky druh humoru mohou patfit k faktordm, které ovliviiuji vytvareni
vztahU k vrstevnikim - spoluzakim. Tam, kde se nevytvofily podminky pro to,
aby se dité naulilo zachazet se svymi specifickymi schopnostmi, muze
paradoxné byt jeho mimofadné nadani pfi¢inou vytvofeni negativniho
sebeobrazu a popirani vlastnich schopnosti. Jindy se stane, Ze vlivem
nepodnétného a malo vstficného prostiedi se zak uzavira do vnitfniho svéta
svych schopnosti a odmita s okolnim prostfedim vrstevnikl komunikovat.

Velmi dulezité také je, do jaké miry druh nadani Zaka koresponduje se
schopnostmi a moznostmi jeho okoli, tzn. jeho rodiny, Skolni tfidy, ucitell i
vrstevnikld. V dobé, kdy zaci vstupuji do Skoly, je pro né dllezité, aby se stali
Cleny komunity, do které patfi vzhledem ke svému véku, a to i pfesto, Ze tito Zaci
obvykle snadno komunikuji s dospé&lymi nebo star§imi spoluzaky. Casto pravé
nadani maji strach, Ze se jim nepodafi zaClenit se do komunity, ke které se
vékové vztahuji. Dochazi tak k tomu, Ze se jejich snaha o vélenéni se do
pfirozené vrstevnické skupiny spojuje s tendenci k popfeni vlastnich schopnosti.
S pfibyvajicim vékem se u téchto zakld zvysuje jejich socialni vnimavost, kdy si
dobfe uvédomuji svoje pfednosti i nedostatky a svoje postaveni ve skupiné
vrstevnikl, kdy se jejich mimofadné nadani mlze stat i divodem k obdivu
vrstevnika.

Pro vytvafeni pozitivniho klimatu mimofadné nadanym zakdm je zapotfebi
dostatek vnimavosti okoli ke specifikim zaka.

Pfiklady pedagogicko-organizacnich uprav:

. individualni vzdélavaci plany

doplnéni, rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukolu

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektu

vnitini diferenciace zakl v nékterych pfedmétech

ucast v soutézich

Nadanym zakdm na naS$i Skole je vénovana individualni péce v hodinach ve stejném
rozsahu, jak je tomu u zakl se specifickymi poruchami u€eni. V hodinach je vyuzivana
forma vnitfni diferenciace zafazovanim problémovych uloh, které pfekraluji rozsah
zakladniho uciva. UCitelé respektuji osobnostni zvlastnosti téchto zakd. Témito
zpusoby a formou prodlouzeného vykladu jsou pfipravovani i zajemci o studium na
viceletych gymnaziich nebo zakim umoznujeme zmeéfit si své sily v riznych soutézich,
at’ jiz sportovnich, vytvarnych, matematickych. Pedagogové Skoly navazuji spolupraci i
s Mensou, ktera pofada pro pedagogy seminafe a disponuje i Cetnymi didaktickymi
materialy.

* & 6 o o

Skola je pfipravena na spolupraci s asistentem pedagoga.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat
Prarezova témata jsou zarazovana do vyuky:

1. integraci nékterych tematickych okruhG do vzdélavaciho obsahu
vyuéovaciho predmétu

2. v projektech Py, ,
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Priarezova Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
témata
Osobnostni a Rozvoj schopnosti IPrv [IPrv |IPrv |1V, | VI, PF
socialni vychova poznavani PF
a) Osobnostni | Sebepoznani a P, P, Py Py Py
rozvoj sebepojeti ITv |1Tv [1Tv |1PF | 1PE
| Tv | Tv
Seberegulace a P, P, P: P, P
sebeorganizace ITv |ITv |[ITv [IPF |IPF
| Tv | Tv
Psychohygiena IPrv |IPrv |[IPrv |IPF | P
b) Socialni .
rozvoj Kreativita I M | M I M I M I M
IPrv | I Prv |IPrv |I1Hy, | Hy,
| Hy, | Hy, | Hy, | Vv I Vv
| Vv I Vv I Vv | PE | P&
| P& | P& | P&
Poznavani lidi Pl P]_ P]_ Pj_ P]_
| Prv_ |1 Prv [IPrv
c) Moralni Mezilidské vztahy P P1 P1 P1 P
rozvoj | P¥ | PF
Komunikace | Cj | Cj | Cj | Cj | Cj
I Aj | Aj | Aj I Aj | Aj
Pl,2 I31,2 I31,2 Pl,Z I:)1,2
Kooperace a kompetice P, P, P, P, P,
| Tv | Tv | Tv | Tv
Reseni problém( a I'M | M | M | M | M
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, P, P, Py P Py
prakticka etika
Vychova Obc&anska spole¢nost a IPrv [ 1Prv |[IPrv |IVI | VI
demokratického Skola
obcana Obé&an, ob&anska Pt |IPE | IPF
spolecnost a stat
Formy participace I VI I VI
obc&anu v politickém
Zivoté
Principy demokracie jako I VI | VI
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Priarezova Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
témata
formy vlady a zpusobu
rozhodovani
Vychova Evropa a svét nas | Prv | 1 A] I VI
k mysler}l Vv zajimaji | Aj | AJ
evropskych a
glob. Objevujeme Evropu a I
souvislostech svét Vi
Jsme Evropané | VI
Multikulturni Kulturni diference IPrv [ 1Prv |[IPrv |IVI I VI
vychova | Hv | Hv
Lidské vztahy | VI | VI
Etnicky puvod P, P, P P P
| Prv
Multikulturalita IPrv [ I1Prv |[IPrv |IVI I VI
| Hv | Hv | Hv | Hv | Hv
Princip socialniho smiru IPrv [IPrv [IPrv |1VI I VI
a solidarity
Environmentalni Ekosystémy | Prv | P | PF
vychova Zakladni podminky Zivota | PF |1 PF
Lidské aktivity a | Tv | Tv | Prv | P, P,
problémy Zivotniho | Tv | Tv | Tv
prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi | P, P, P, P, P,
Medialni vychova | Kritické &teni a vnimani | Cj | Cj | Cj
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu | Cj | Cj
medialnich sdéleni a
reality
Stavba medialnich | Cj | Cj
sdéleni
Vnimani autora | Cj | Cj
medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve IC]j | Cj
spole€nosti
Tvorba medialniho Cj | Cj | Cj
sdéleni LIinf | 1Inf
Prace v realizaénim tymu | | Cj | Cj | Cj | Cj | Cj
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Priarezova Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
témata

Pl,2 I:)1,2 I:)1,2 Pl,2 Pl,2

Vysvétlivky symbolu:

I integrace
P, celoSkolni projekt Ukaz a vypravéj
P> projekt ke Dni Zemé — viz pfiloha

4. Ucebni plan
Zakladni vzdélavani zak( se realizuje v prubé&hu povinné devitileté Skolni
dochazky. Vzdélavaci a vychovny proces je v Ramcovém vzdélavacim programu
zakladniho vzdélavani rozdélen na 3 obdobi:
1. obdobi — 1. - 3. ro¢nik
2. obdobi — 4. - 5. ro¢nik
3. obdobi — 6. - 9. roCnik
Kazdé vzdélavaci obdobi ma své specifické cile a stanovené ocekavané
vystupy, které jsou pro 2. a 3. obdobi zavazné.
UcCivo je v pojeti RVP ZV chapano jako prostiedek k dosazeni ocekavanych
vystupl a predstavuje zavazny vycCet témat, namétd a Cinnosti, které musi kazda
Skola nabidnout vS8em zakim k osvojovani. Uc&ebni plan pro 1.-5. rocnik
zakladniho vzdélavani vychazi z ¢&lenéni RVP ZV do zakladnich oblasti.
Vzdélavaci oblasti ¢leni na vyuCovaci pfedméty a stanovuje pro né casovou
dotaci.

4.1 Tabulace uéebniho planu
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Ro¢nik
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucéovaci Celk_em Z toho
. - hodin — | . e
oblast obor predmét - .. |disponibilni
1.|2.3.|4.|5. |[Predmety
Cesky jazyk |x_ .
_Jazyk a |aliteratura Ceskyjazyk |8 |9 |9 (7 |7 40 5
jazykova
komunikace ickv
Cizijazyk |Anglicky 11111333 9 2
jazyk
a jeji a jeji Matematika |4 |5 |5 |5 |5 24 4
aplikace | aplikace
Informaéni a | |nformagni a
komunikacni |komunikagni|Informatika | — |- | - [ 1|1 2 1
technologie |technologie
Cloveka y/ stiveda |- |- |-|2 ]2
jeho svét
Cloveka | peodovedal - |- | = | 2| 2
jeho svét
H}Jdebnl H}Jdebnl 111111111 0
Uménia |Vvychova vychova
kultura , ] ] ] 12
Vytvarna V}/tvarna 111111212 0
vychova vychova
Clovék a |Talesna  |Télesna
zdravi vychova vychova 21212122 10 0
Clovék a |@lovek a Pracovni
svét prace |sygt prace  [Sinnosti Lpljrpiid 5 0
Celkova povinna ¢asova dotace 20(22|24|26 |26 118 14

4.2 Poznamky k uéebnimu planu
Jazyk a jazykova komunikace
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. Cesky jazyk a literatura - vyucovaci pfedmét je zafazen povinné do vSech
ro¢nikud, posilen o pét disponibilnich hodin.

. Anglicky jazyk - je na nas$i Skole jedinym zastupcem oboru Cizi jazyk. Je
v8ak téemér deset let nadim profilovym pfedmétem, proto je zafazen do uebniho
planu jiz v prvnim a druhém ro¢niku s jednohodinovou dotaci. Od tfetiho roCniku
je standardné dotovan tfemi hodinami tydné. Pfedmét je tedy posilen dvéma
hodinami z disponibilni Casové dotace.

Matematika - pfedmét je povinné zafazen do vSech ro¢nikd. Na nasi Skole je
posilen o &tyfi disponibilni hodiny, které umozni ve vétsi mife rozvoj logického
mysSleni zaku.

Informacni a komunikacni technologie - u€ivo v 1. — 3. roCniku je realizovano
jako soucast jinych vyuc€ovacich pfedmétl, ve 4. — 5. ro€niku je zafazovan jako
samostatny vyucovaci pfedmét, je téz spojovan s obsahem jinych vyu€ovacich
pfedmétd. Ve Ctvrtém roCniku je uplatnéna dalSi disponibilni hodina.

Clovék a jeho svét - realizuje se v 1. — 3. roéniku ve vyudovacim pfedmétu
prvouka a ve 4. — 5. ro¢niku v pfedmétech pfirodovéda a vlastivéda, tedy ve
v8ech roc€nicich 1. stupné zakladniho vzdélavani. Je posilen o dvé disponibilni
hodiny.

Uméni a kultura - realizuje se v samostatnych vyu€ovacich pfedmétech hudebni
vychova a vytvarna vychova, které jsou zafazeny ve vSech roCnicich.

Clovék a zdravi - télesna vychova je zafazena do vSech roénikd, jeji tydenni
Casova dotace nesmi klesnout pod 2 vyuCovaci hodiny, vychova ke zdravi je
realizovana zejména v télesné vychoveé, prvouce a pfirodovéde.

Clovék a svét prace - ugivo vzdélavaci oblasti se realizuje ve vSech roénicich
jako samostatny pfedmét pracovni ¢innosti.

Obecné poznamky

Prifezova témata prolinaji vSemi vyu€ovacimi pfedméty a jejich konkretizace je
uvedena u jednotlivych pfedmétd. Jsou jimi Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni
vychova. Zaroven jsou realizovana i v roCnich projektech jak tradi¢nich, tak
specifickych.
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5. Uéebni osnovy

5.1 Nazev vyucéovaciho predmétu a jeho charakteristika
5.1.1 Cesky jazyk
1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak
. rozumi spisovné feCi mluvené, ¢tené i psané
. vyjadfuje srozumitelné, zejména mluvenou feéi, myslenky, psanou formou

se vyjadfuje jen v jednoduchych vétach

Cte spravné a s porozuménim texty pfimérené délkou i obsahem

rozviji ¢tenarskou gramotnost

porozumi informaci z textu

zna priklady literarnich dél vhodnych pro dany vék v€etné ilustraci

Cte s porozuménim jednoduché naucné texty, pokouSi se vyjadfit jejich
mySlenky

* & & o o

. vnima krasu a bohatost matefského jazyka

. vytvari si vztah k literatufe a zajmu o Cetbu

. svou schopnost vyjadfovat se umi uplatnit i v prvouce, matematice i
dalSich vyu€ovacich pfedmétech

. seznamuje se s praci na pocitaCi prostfednictvim vyukovych programi

2. obdobi, tj. 4. - 5. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. vytvari si dovednost spravné, plynule, hbité a vyrazné Cist

. rozumi pfiméfené dlouhému a srozumitelnému textu &tenému nahlas i
potichu

. postupné si rozSifuje slovni zasobu

. spravné se vyjadfuje spisovnhym jazykem v fe€i i v psaném projevu

. osvojuje si zaklady pravopisu uréeného pro toto obdobi

. samostatné uvazuje, probirané jevy pozoruje, tfidi, srovnava, zdlvodnuje
a uziva v riznych obménach

. uplatiiuje své zajmy, dosavadni védomosti a zkuSenosti,

. pouziva ruzné pfehledy, grafickd znazornéni, nacrtova schémata, ktera
pomahaji abstraktni u€ivo zkonkretizovat, zjednodusit, usnadnit jeho pochopeni

. vytvafi si navyk vlastni kontroly ukon&ené prace, uvazuje nad chybami

. komunikuje se spoluzaky, vyuziva probiranych jevd v jednoduchych
mluvnich cvi¢enich

. soustavnymi i pfilezitostnymi cviky si péstuje jazykovy cit tak, aby se
dovedl vyjadfit prosté, struéné a jasné slovem i pismem

. nepouziva hruba a hanliva slova ani slova z détské hantyrky, nahrazuje je
tvary spravnymi

. zajima se o Cetbu nauénou i o Cetbu, kterd je blizkd jeho citovym
prozitkiim

. zaznamenava prectené i dojmy z Cetby

. chape jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda

. vyjadfuje hlavni mySlenku nebo poznatek u nau€nych textu

. rozviji si dokumentovou gramotnost
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. rozviji si literarni gramotnost

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmeét Cesky jazyk zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Cesky jazyk a literatura.

Cile vyuky Ceského jazyka jsou naplfiovany:

. komunikaéni a slohovou vychovou
. ¢tenim a literarni vychovou

. psanim

. jazykovou vychovou

Komunikace v ¢eském jazyce se muze vhodné rozvijet i prostfednictvim
dramatické vychovy.

V komunikaéni vychové se zaci u€i vnimat a chapat ridzna jazykova sdéleni
(mluvena i psana), mluvit arozhodovat se na zakladé vnimanych pokynl a
pfedteného textu. Zaci se ué&i vystizné formulovat a sdélovat své myslenky,
prozitky a pocity, u€i se rozumét rlznym typam textl, jez se vztahuji
k nejraznéjSim situacim ve Skole i mimo ni.

Komunikaéni dovednosti zakl jsou vytvareny nejen ve vSech slozkach ¢eského jazyka,
ale ve vSech vyucovacich pfedmétech. Jednotlivé vyu€ovaci pfedméty musi poskytovat
dostatek prostoru k vyjadfovani mysSlenek a postfehd zakd k tomu, co se uéi a co
pozoruji. Slovni zasoba je rozSifovana zejména vyuzitim ucliva prvouky, Cetby a
vlastnich zazitkd. V tomto obdobi je kladen dliraz zejména na Ustni vyjadfovani zaka.
Samostatna pisemna forma vyjadfovani je uplathovana od 3. ro¢niku. PFi prvnim
pisemném vyjadiovani se pozaduje pouzivat kratké jednoduché véty o tom, co Zaci
proZili, nebo co dobfe znaji.

Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti v prvnim vzdélavacim obdobi vyuzivame:

. vypravéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, pfecteném textu, podle
obrazkové osnovy)

. rozhovory zakl k uréitému tématu

. formulace otazek a odpovédi k danému tématu

. moznosti svobodného vybéru zpusobu vyjadfeni mysSlenek

. jednoduchych popisu z pisanek, hlavné z prvouéného uciva, k psani
podobnych text(

. moznost zpracovavat ,prvni knihy“ napf.: o kvétinach, o ptacich aj. v co

nejjednodussi podobé&, volné doplnéné ilustracemi, vystfizky apod., vyuzivame i
détskych knih a encyklopedii

Komunikaéni vychova obsahuje éinnosti

. receptivni, tj. €teni a naslouchani

. produktivni (tvorivé €innosti), tj. mluveny a pisemny projev zaka

Pfi vyuce ¢teni v tomto obdobi se snazime naucit vSechny zaky, i prGamérné
nadané, Cist pfiméfené narocné, umélecké i naucné texty jasné, zfetelné a
s porozuménim. Pfi &teni textd se obohacuje slovni zasoba zakl a rozviji se i
jejich ustni vyjadfovani. Pfi praci s texty se spojuje vycvik Cteni s rozvojem
vyjadfovani, se vzdélavanim v rliznych oborech i s vychovou zaki. Cteni se
vyuziva v prvouce pfi poznavani pfirody i Zivota lidi a svéta. PFi prozivani
literarnich ukazek a &teni prvnich knizek poznavaji zaci zivot déti i dospélych,
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uci se chapat a hodnotit jejich zivotni pfibéhy, Ciny, charaktery a lidské vztahy.
Tim rozSifuji svoji zivotni zkuSenost, obohacuji svij citovy zivot.

Zaci se pfi vyudovani &teni uéi esteticky prozivat a chapat pfimérené texty,
pozdéji je vyrazné Cist, pfedcCitat, pfednaset, vypravét, nékdy i ilustrovat, néco
podle popisu vyrobit, jindy text dramatizovat. Pfi ¢teni, poslechu a recitaci se
zjemnuje smyslové vnimani zaku, napf. sluch pro zvukovou stranku jazyka,
bystfi se pozorovani, rozviji se pfedstavivost a fantazie, cviCi se pamét zaka,
rozviji se pojmové i obrazné mysleni, ustni vyjadfovani.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi
Skolni vék vCetné ilustraci.

Pfi vyuce psani v tomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zaklady
Citelného, pfimérené hbitého a uhledného rukopisu. PiSi slova a texty vhodného
a zaklm pfiméfeného obsahu, ktery vyjadfuje zkuSenosti zakl nebo poznatky
ziskané v jinych vyuCovacich pfedmétech. Pisanky pfipravené pro toto obdobi
se zaméruji na psani s porozuménim.

V jazykové vychové se Zaci uci prosté a jasné vyjadiovat spisovhym jazykem,
s vyuzitim slovni zasoby odpovidajici jejich véku a zaroveh poznavaji
elementarni zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné
jevy. Dba se na rozvoj a kultivaci jazykovych dovednosti.

Jazykové vyu€ovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zaku, nebot se pfi ném
uci jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit i zobecniovat. Nejprve
se seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovofi o nich. Tak
dochazi k mnoha elementarnim zobecnénim a procviCovani poznanych
jazykovych a pravopisnych jevl. Pozornost je vénovana vycviku v pravopise
lexikalnim.

Ustni i pisemné vyjadfovani se pfi &innostni vyuce rozviji pokud mozZno
v souvislosti s poznavanim skuteénosti, které déti obklopuji. Zaci zpo&atku pfi
samostatném vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny ucitele, pozdéji vytvareji
kratké souvislé projevy na témata blizka jejich zajmim a zkuSenostem.

V hodinach Ceského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi uc€ivem
mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potfeba si
uvédomovat vzajemnou prostupnost a propojenost téchto slozek ceského
jazyka. Je-li k tomu vhodna pfilezitost, Ize slozky Ceského jazyka zpestfit
dramatickou vychovou.

Dramatickd vychova rozviji tvofivost déti a pfispiva k obohaceni jejich slovni
zasoby. S jeji pomoci u€ime zaky volné&, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat
mySlenky a nazory nejen v ¢eském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se Zaci
uci sludnosti, vzajemnému respektovani i tvofivému feSeni praktickych situaci.
Pfitom se uci téz citit s druhymi, vzajemné si pomahat. Uplatiiujeme tak snadno
ve vyuce prvky etické vychovy.

Dramaticka vychova
Pomoci dramatické vychovy:
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. rozviji si tvofivost a socialni gramotnost

. vyjadfuje mysSlenky a nazory nejen v Ceském jazyce a literatufe, ale i
v dalSich vyu€ovacich pfedmétech.

. rozviji a obohacuje si slovni zasobu

. tvorivé fesi praktické problémy

. respektuje spoluzaky, rodi¢e i ostatni dospélé ve svém okoli

. proziva ruzné situace, citi s druhymi a pomaha navzajem
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. poznava vlastni moznosti a hranice skrze hru, uéi se pracovat s tim, co
ma (vlastni emoce, postoje, hodnoty a ty konfrontuje s postavou, kterou v tu
chvili hraje), poznava sama sebe a druhé, ma moznost skrze postavy prozit
néco nového, zajimavého, neznamého, aniz by se musel bat, ze se mu néco
skute¢né stane, z toho si pak mlize vzit ponauceni

. obohacuje se o zkuSenost bez rizika Ci strachu o sebe, protoze z postavy
muaze kdykoli vystoupit

S vyuCovanim c&eského jazyka v 1.-3.ro¢niku jsou bezprostfedné spojeny
pocatky prvouéného vyucovani. ZkuSenosti zaku ziskané pozorovanim okolni
pfirody a zivota lidi se prohlubuji ¢tenim uméleckych texta. MySleni a fe¢ zaku
se pfitom rozviji v souladu s rozvojem fantazie, citl, vile a smyslu pro krasu.

Casové vymezeni:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 8 9 9 7 7

Organiza€ni vymezeni:

Pfedmét Cesky jazyk je vyudovan obvykle v kmenovych uéebnach, nejéastgji
v 45 minutovych vyu€ovacich hodinach. Literarni vychova muze byt vyu€ovana
formou projektu v delSim bloku.

Do vyuky Cj patfi i navstévy divadel, knihovny, infocentra, besedy, apod.
Zaclenéni prirezovych témat:

Medialni vychova — tematicky okruh:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — od 3. ro¢niku.
Stavba medialnich sdéleni — 4.,5. ro¢nik.

Tvorba medialnich sdéleni — 3.- 5. ro¢nik.

Prace v realizacnim tymu — 1.- 5. roCnik.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — 4., 5. ro¢nik.
Vnimani autora medialnich sdéleni — 4., 5. ro¢nik.

Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti — 4.,5.ro¢nik.
Osobnostni a socialni vychova

Komunikace - ve vSech rocnicich 1. stupné.

V projektovych dnech.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uéeni:

> predklada zakam dostatek
informaci a dulezitych podkladd v rdznych
podobach (listinné, ustni, elektronické)

> umozriuje pfistup k rdznym
jazykovym a literarnim pramenum
> vede zaky ke kontrole vysledkl, k
sebehodnoceni
Kompetence k reSeni > prfedklada dostatek vhodnych texta

problému: (odbornych, narativnich, poezie)
> seznamuje zaky s rdznymi
metodami prace s textem
> umozrfiuje analyzu pfectenych textu
> umoznuje zakim, aby vlastni
¢innosti sami objevovali, diskutovali a
nachazeli a dospivali k né&jakému cili,
mysSlence, rozhodnuti, objevu, faktu &i
poucce
> aby vlastni aktivitou skrze plnéni
ukolt dospéli k vlastnimu zavéru pfi feSeni
zadaného ukolu

Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji

komunikativni:

ustniho i pisemného projevu ve Skole i mimo
ni (mluvni cvieni, referaty,...)

Kompetence socialni a > umoziiuje kazdému Zzakovi zazit
personalni: uspéch
> hodnoti kazdého zaka na zakladé
jeho vilastniho pokroku
> povzbuzuje zaky pfi ziskavani
sebedlvéry pfi vefejnych vystupovanich
Kompetence > pfedklada zakam pfiméfeny
obéanska: material k pochopeni vyvoje naroda a jeho

postaveni v souCasnosti

> respektuje  vékové, intelektove,
socialni i etnické zvlastnosti zaku

> podporuje projevy k uméleckym
dillm, k ochrané kulturniho dédictvi naroda

Kompetence pracovni:

> zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni €innosti

> rozviji u zakd smysl pro povinnost
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> vyZaduje dokonceni prace
v dohodnuté kvalité, terminu

5.1.2 Anglicky jazyk
1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak

. ziskava zajem o anglicky jazyk, vnima a napodobuje melodii a rytmus
anglického jazyka

. poznava a prakticky pouziva zakladni pravidla vyslovnosti

. Cinnostni formou se uci zakladni slovni zasobu z blizkych oblasti (Einnosti
s obrazky nebo pfedméty)

. ¢innostni formou vyuky se uéi jednoducha zakladni pravidla gramatiky a
zakladni zdvofilostni fraze

. pomoci obrazki nebo predmétd vytvafi a obménuje prvni kratké
rozhovory

. rozumi jednoduchym pokynim v anglickém jazyce a reaguje na né

. ziskava schopnost Cist s porozuménim pfiméfené jednoduché texty v
anglickém jazyce

. ziskava prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky

. chape vyznam znalosti angli¢tiny pro Zivot

. umi jednodu$e komunikovat s vyuZzitim prvnich poznanych slov a frazi

Pfi €innostnim vyu€ovani anglickému jazyku v 1.- 3. ro€niku vyu€ujeme:
komunikaéni dovednosti (schopnost domluvit se v angli¢tiné)

slovni zasobu, ¢teni a porozuméni fec€i psané; porozuméni feci mluvené,
mluvnici a pravopis;

dramatickou vychovu

zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemich

* & o o

2. obdobi, tj. 4. - 5. roénik

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak

. upevnuje si védomosti ziskané ve 1.- 3. ro¢niku

. rozviji tyto védomosti pro pozadavky Spole¢ného evropského
referenéniho ramce, jazykova uroven A1

. osvojuje si potfebnou slovni zasobu i mluvnické dovednosti pro dosazeni
jazykové urovné A1 dle evropského standardu

. rozumi jednoduchym otdzkam v anglickém jazyce a reaguje na né

. pfedstavi se ustné i pisemné v anglickém jazyce a jednoduse vysvétli

kdo je, kde zije, co ma rad, v jaké zije rodiné
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. chape jazyk jako dullezity nastroj celozivotniho vzdélavani a jako
prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda.

. ziskava pozitivni vztah k mnohojazyénosti a respektovani kulturni
rozmanitosti

Zak ziska zakladni schopnost domluvit se v anglickém jazyce dle pozadavkd
spole&nych pro vSechny zemé Evropské Unie na jazykové urovni A1. Dale:

. Cte s pomoci slovniku jednoduchy text,
. umi vyhledat informace v jednoduchém textu,
. napiSe jednoduchy dopis nebo pozdrav, vyplni formulaf v angli¢tiné.

Z&k je pripraven pro pokradovani ve vyuce anglického jazyka pro Uroven A2 a
pfipadné pro studium dalsiho ciziho jazyka.
Pfi ¢innostnim vyucovani anglickému jazyku ve 2. obdobi:

o Vyuc€ujeme komunikacni dovednosti na zakladnim stupni evropského
standardu pro urover A1.

o Pro tuto Uroven se zaméfujeme pfedevsSim na nacvik rozhovord.

o Dbame na &teni jednoduchych textll s porozuménim. Zaky vedeme

k tomu, aby postupné dokazali o textu hovofit, tvofit jednoduché otazky podle
textu, odpovidat si navzajem, jednoduSe text reprodukovat. Pokud je to mozné,
véty z textu obménovat, vyuzivat osvojenou slovni zasobu.

o Do kazdé vyuCovaci hodiny zafazujeme ¢innosti s pfipravenymi
pomuckami.
o Pomoci didaktickych her procviCujeme se Zaky nejen slovni zasobu, ale i

mluvnici, ktera zacCina byt od 4. tfidy pro vétSinu zakd naro¢na (tvorba otazky a
zaporu v angli¢tiné, slozené Casy sloves, zajmena).

o V oblasti psani se soustfedime na dovednosti pozadované evropskym
standardem: napsat jednoduchy pozdrav, pfani k svatkim, vyplnit jednoduchy
formulaf, napsat o sobé kratky dopis.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Vyuka anglického jazyka tvofi uvod do cizojazyéného vzdélavani zakd. Vyukou
cizich jazyku rozvijime pozitivni vztah k mnohojazy&nosti a k respektovani
kulturni rozmanitosti. V tomto obdobi je také dullezité probudit zajem o vyuku
angli¢tiny a pochopit jazyk jako prostiedek historického a kulturniho vyvoje
naroda a jako dulezity nastroj celozivotniho vzdélavani. Abychom toho dosahli,
musi byt vyu€ovaci hodiny angli¢tiny v prubéhu celého roku prostoupeny
zajimavostmi a pro Zaky poutavymi ¢innostmi, hrami a pisni¢kami.

V tomto obdobi se snazime, aby Zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho
opakovat, aby umél pouzit naucena slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl
zakladni slova a jednoduché véty preCist a slova i zapsat, popfipadé k nim
nakreslit obrazek.

Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je
omezen na nezbytné nutné minimum potfebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni
zasoba je volena pfedevSim z okruhu zajmu déti tohoto véku. Slova jsou vazana
do vzajemnych souvislosti. Upevriovani, procviCovani a vyuziti slovni zasoby v
jednoduchych vétach spojujeme vzdy s c&innostmi s konkrétnim pfedmétem,
obrazkem — s tzv. nazorem, a to v kazdé hodiné.

Vyuzivame zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisniCek, z nichz nékteré
se zaci uci zpaméti.
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Konkrétni Cinnosti v pribéhu roku — napf. Halloween, anglické a americké
svatky, anglické divadlo — prostoupeno vSemi rocniky, pocit vyuziti jazyka ne jen
jako povinného pfedmétu.

Casové vymezeni:

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

¢asova dotace 1 1 3 3 3

Organizaéni vymezeni:

Piredmét Anglicky jazyk je vyu€ovan v kmenovych nebo odbornych ucebnach,
nejCastéji v 45 minutovych vyuéovacich hodinach. Néktera témata mohou byt
vyu€ovana formou projektu.

Do vyuky Aj patfi i navstévy divadel, knihovny, infocentra, apod.
Zaclenéni prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Komunikace - ve v§ech ro€nicich 1. stupné.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajimaji — 3.,4.,5. ro¢nik.
V projektovych dnech.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

Ucitel
Kompetence k uéeni: > vede Zzaky ke kontrole vysledkd,
k sebehodnoceni
> zohlednuje individualni schopnosti
jednotlivecu
Kompetence k feseni > pfedklada dostatek vhodnych textu
problému: > vyuziva védomosti 2aka pfi Feseni
novych situaci
Kompetence > dava dostatecny prostor k rozvoji
komunikativni: ustniho i pisemného projevu
> zaméfuje se na formulaci dialogu
Kompetence socialni a > umoznuje kazdému zakovi zazit
personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje Z2aky pfi ziskavani
sebedulvéry pfi vefejnych vystupovanich
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Kompetence > vede zaky k plnéni svych

obéanska: povinnosti a uvédomovani si svych prav
Kompetence pracovni: > zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni Cinnosti
> utvafi odpovédny vztah k pInéni
povinnosti

5.1.3 Matematika
1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak

. osvojuje si zakladni matematické pojmy na zakladé aktivnich Cinnosti

. rozumi zakladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahum

. rozviji si zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci situaci, které
dokazou matematicky popsat

. vyuziva zkuSenosti ze zivota kolem sebe; pouziva penize v béznych
situacich, seznamuje se se svétem financi

. aktivné se projevuje — vymysli ulohy, vyuziva pfi tom své zajmy,
komunikuje se spoluzaky, efektivné vyuziva osvojené poznatky

. projevuje se graficky — od kresleného obrazkového nazoru k nacértim

. osvojuje si prvni matematické pojmy, pocetni vykony, postupy, zaklady
jazyka matematiky a zpUsoby uziti

. seznamuje se s praci na pocitaCi prostfednictvim vyukovych programu

2. obdobi, tj. 4. - 5. roénik

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak

. osvojuje si zakladni matematické pojmy na zakladé aktivnich €innosti

. rozS8ifuje si Ciselny obor, utvrzuje si pfedstavy o desitkové soustavé

. uplatfiuje analogie pro zavedeni poc¢etnich vykonu v rozSifeném Ciselném
oboru

. objevuje za vedeni ucitele daldi nové matematické poznatky na zakladé
pozorovani a rozliSovani, vyslovuje zavéry, pokousi se o zobechovani

. zdokonaluje matematické vyjadfovani

. zafazovanim praktickych ¢€innosti (napf.: méfeni, odhady, porovnavani

velikosti a vzdalenosti) ziskava spravné pfedstavy a zru€nosti
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. spojuje nové poznatky s védomostmi ziskanymi v béZném Zivoté

. vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickém zivoté

. pouziva penize pfi ¢innostnim feSeni uloh s naméty z obchodovani

. poziva penize v praktickém zivoté - hospodafeni domacnosti, rozpocet,
pfijmy a vydaje, pujcky, dluhy, splatky, spofeni

. orientuje se v problematice penéz a cen a odpovédném spravovani
osobniho rozpodtu

. vyslovuje usudky k uloham, rozviji si logické mysleni

. vytvafi obmény slovnich uloh a matematické problémy pro rlzné obory
cinnosti lidi

. rozumi grafickym schématlim, tabulkdm i jinym schematickym

znazornénim, vytvari jednoducha schémata (graficka gramotnost)

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:
Obsahové vymezeni:

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha Zzakim vnimat vyznam
matematiky v Zivoté. Zaci se udi vyjadfovat pomoci &isel. Matematika rozviji
pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret ridzné situace,
logické mys$leni. Zaci se udi svoji praci kontrolovat, srovnavat, ugi se
sebedlvére, slovné i pisemné vyjadfuji vysledky svého pozorovani. S
vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvorena étyimi tematickymi okruhy:

a) Cislo a proménna:

V tomto tematickém okruhu si zaci postupné osvojuji aritmetické operace
(porovnavani, zaokrouhlovani, scitani, odc€itani, nasobeni, déleni). Pfitom se
dba na tfi slozky:

. dovednost (provadéni pocetnich operaci);

. algoritmické porozuméni (pro€ je prace provadéna predlozenym
postupem, duraz na d&innostni provedeni a pozorovani zakd, hovor o
pozorovaném);

. vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe
za pomoci individualnich €innosti, matematizace realnych situaci).

b) Zavislosti a vztahy:

Z&ci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a
zavislosti znamych jevl. Porovnavaji velikosti véci a &isel. Pomoci svych
¢innosti postupné pochopi, ze zménou muze byt zvétSeni, zmenSeni, rast,
pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s
tabulkami, diagramy a grafy.

c) Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a urCovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové utvary. Geometricky modeluji realné situace,
hledaji geometrické utvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. UCi se méfit délku,
poznavaji zakladni jednotku délky. UCi se =zaklady grafického projevu v
geometrii.
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d) Slovni ulohy:

Jejich feSeni je do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky. Pfi nich je tfeba uplatiiovat uvazovani zaku, které pozdéji prechazi
v logické mysSleni. UCi se feSit jednodussi ulohy z realného svéta, analyzovat
realné situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho nazoru
situaci modelovat, nasledné feSit a formulovat odpovéd.

Matematika svym charakterem vyZaduje Cinnostni pojeti.

Hodiny matematiky davaji prostor k tomu, aby se zaci ucili pozorné naslouchat
slovim ucitele. Pojmy Cisel prvni desitky a poCetni vykony s nimi provadéné se
vyvozuji zasadné pomoci zakovskych pomucek, a to hlavné konkrétnich véci a
dale pomoci zastupného nazoru a obrazkll. Vzdy ve spojeni s manipulaci
kazdého zaka s uvedenymi pomuckami. Tyto €innosti pomahaji lehce podchytit
pozornost zaku. To také napomaha tomu, Ze lze brzy individualné pracovat
s celym zakovskym kolektivem, docilit pozornosti vS§ech zakl. Pomucky v rukou
zakl a ¢innosti s nimi umoznuji uciteli okamzitou zpétnou vazbu a moznost
reagovat na uroven zvladnuti u€iva zaky.

Velmi dobrym prostiedkem Kk rozvoji pozornosti i k projevu miry pochopeni
probiraného matematického uciva jsou hovory zak( k Cinnostem, pfi kterych
poCetné vyjadfuji své zkuSenosti. Rozviji se pfitom schopnost Zaka vyjadfovat
své myslenky, posiluje se sebedlvéra zaka v jeho schopnosti.

Vychova pozornosti a sebeduvéry je uzce spjata s vychovou smyslu pro
zodpovédnost, nyni za vlastni praci ve Skole a za jeji vysledky. Smysl pro
odpovédnost za vlastni praci je uspéSné vytvafen, je-li Zzak brzy veden
k sebekontrole.

Pfi feSeni slovnich uloh je Zak jejich tviircem, vynalezcem i feSitelem. Usili,
které pfi tom Zzaci vynakladaji, pusobi pfFiznivé na jejich rozumovy vyvoj.
Rozvijena je pfitom i samostatnost Zaka a jeho tvofivost.

Podminky pro dosazeni dovednosti Zaka spravné resit slovni ulohy jsou:

. provadéni ruznych praktickych ¢innosti, které znazornuji urc¢itou ulohu

. pokus o samostatné vyhledavani cesty feSeni zZakem a o vyjadfeni
odpovédi nalezejici k dané uloze

. samostatné vymysleni a formulovani uloh podobnych uloham pravé
feSenym

. vymyS$leni uloh pfibuznych (s blizkym praktickym obsahem) Zzaky a
pfedkladani obdobnych uloh k feSeni ulitelem

. feSeni obtiznéjSich uloh az po dokonalém zvladnuti uloh jednoduchych

Pfi feSeni slovnich uloh se ukazuje, Ze néktefi Zaci teprve po feSeni uloh ze
Zivota tak, jak ho znaji, zaCinaji chapat smysl, cil a vyznam feSeni slovnich uloh.
Dosazeni dobrych vysledk( v hodinach matematiky vyzaduje:

. naucit zaky pozorné vnimat, co fika a déla ucitel, a co odpovidaji
spoluzaci

. uCit zaky soustfedit se na své cinnosti, hovofit o nich, reagovat na
upozornéni ucitele, vnimat praci a vyjadfovani spoluzaku

. pravidelnym zafazovanim cinnosti do vyuky dosahnout pfi nich zru€nosti
Z2aku

. pouzivat ¢innostnich metod k dosazeni aktivity zakd a jejich spoluucasti
pfi u€eni

. individualni 0cCast kazdého na feSeni a pozorovani pFfedlozeného
problému
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. poskytnout kazdému Zakovi dostateény prostor k tomu, aby mél mozZnost
vniknout do podstaty problému, o kterém se hovofi ve vyu€ovani — porozumét
uc€ebni latce

. pestré zmény forem prace v prubéhu roku, rozmanitost pouzivanych
pomucek a tim dosazeni zajimavosti vyuky

. aby vyucovani matematice mélo nejen vzdélavaci, ale i vychovny
charakter, nebot tam kde tomu tak neni, nebyva ani dobry prospéch

. do vyuCovani Casto zafazovat ulohy, v nichZ se odrazi Zivot obklopujici
dité, to co dité vidi, v €¢em ma pfimou ucast, to potom snadno zafazuje do svych
pocCetnich uvah a mySlenek

. Casté sestavovani uloh ze zivota samotnymi zaky, nebot tvorba uloh,
otazek a odpovédi napomaha dobrému zvladnuti u€iva, obmény slovnich uloh
. propojovani vyuky matematiky s ostatnimi pfedméty, zvlasté s prvoukou

Pfi vyu€ovani matematice v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani pfi probirani
urcitého uciva:

. seznamime zaky s prvnim pojetim daného problému a motivujeme je
uzitim nazornych pomucek a konkretizaci vedeme zaky postupné k pochopeni
problému, ktery je dan novou ucéebni latkou

. provadime tfidéni a srovnavani nauCenych védomosti s védomostmi jiz
osvojenymi

. provadime cviCeni s praktickym uzitim ziskanych védomosti

. nechavame zaky samostatné vymysSlet slovni ulohy, které vychazeji
z jejich zkuSenosti

. provadime cvi€eni k zautomatizovani urcité pocetni operace

. nechavame zaky pfi praktickych &innostech objevovat potiebu nového
pocetniho vykonu

. latku pro pocitani zpaméti volime tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého

zvladnuti probiraného uciva

Casové vymezeni:

rocénik 1. 2. 3. 4. 5.

c¢asova dotace 4 5 5 5 5

Organiza€ni vymezeni:

Pfedmét Matematika je vyuCovan v kmenovych ucebnach, nejCastéji v 45
minutovych vyu€ovacich hodinach.

Do vyuky Matematiky patfi i navstévy vystav, knihovny, infocentra, muzei, apod.
Zaclenéni prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — ve vSech roénicich.

Kreativita - ve vSech roénicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

32



Kompetence k uéeni - ucitel

> nabizi zakim mnozstvi riznych feSeni, postupll, zplsobl, strategii

> vytvafi u zakl zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci,
algoritml, metod FeSeni uloh), které zak efektivnhé vyuziva pfi FeSeni ukolu
vychazejicich z realného Zivota a praxe

> nabizi dostatek pfilezitosti k vyhledavani a tfidéni informaci
> nabizi ulohy z praxe
> podporuje u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni,

zejména zafazovanim vhodnych problémovych ukolu, logickych uloh,
matematickych hadanek, kviz(, rébus( apod.

Kompetence k feSeni problému - ugitel

> zadava problémové ulohy

> vede schopné zaky k ucasti v soutézich

> poskytuje zakum prostor pro vysloveni hypotézy na zakladé zku$enosti
nebo pokusu a prostor pro ovéfeni hypotéz

> provadi s zaky rozbor ukolu — plan feSeni, odhadovani vysledkl, volba
spravnych postuptl k vyfeSeni problému

> podporuje u zakll nalézani riznych variant feSeni zadanych uloh

> nabizi nové ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat znamé a
osvéd&ené postupy feSeni

> pracuje s chybou - jako cesta ke spravnému feSeni a pochopeni,

respektovani jinych nazoru

Kompetence komunikativni - ucitel

> uziva matematického jazyka v€etné matematické symboliky

> vede zaky k srozumitelnym, stru¢nym zapisum

> pracuje s grafy, tabulkami, diagramy

> vyzaduje logické zdlvodnéni postupl prace

> rozviji schopnost prezentace vysledkld vlastni prace, kladeni otazek

k tématu, tvlrc€i vyuziti informaci

Kompetence socialni a personalni - ucitel

> projevuje zajem o zakdv nazor, namét a zkuSenost

> podporuje prozkoumavani nazorl ostatnich a reakce na né

> utvari a respektuje pravidla a vztahy mezi jednotlivcem, skupinou, tfidou

> sleduje uspésnost jednotlivych zaku, diferencuje vykon podle individualnich
schopnosti zaka

> péstuje pozitivni postoj k sobé& i druhym (vyuZiti soutézivosti, poznavani
hodnoty pomoci a spoluprace)

> vytvari pozitivni pracovni atmosféru

Kompetence obéanské - uéitel

> Spoluvytvafi kritéria hodnoceni

> zajistuje vzdeélavaci potfeby jednotlivych zaku (vzajemné sdélovani svych
pocitd a nazort)

> vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci pfi feSeni probléma

> respektuje rizné nazory zakl na feSeni problémau

Kompetence pracovni - uéitel

> vyzaduje od zakl zodpovédny pfistup k zadanym ukolim

> nabizi dostatek pFikladd k propojeni matematiky a praxe
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5.1.4 Prvouka

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. pozoruje pfirodni jevy a orientuje se v prostoru a ¢ase

. na zakladé ¢innosti a pozorovani vytvafi si nové predstavy o podstatnych
vécech a jevech, které ho obklopuji doma, ve Skole, v obci

. pojmenovava jevy a pfedméty, vyjadfuje o nich své soudy, nazory

. Vnima zakladni vztahy ve spole¢nosti, rozumi soudobému zpuUsobu

zivota, jeho pfednostem i problémim véetné situaci ohrozeni, respektuje
odliSnosti

. na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochazi k jednoduchym pojmdim
a objevuje souvislosti

. vytvafi si pozitivni vztah k rodiné, spoluzakam, Skole, domovu i k pfirodé
. ziskava zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi, o bezpecném
chovani a vzajemné pomoci

. chape zdravi jako bio-psycho-socialni rovnovahu Zzivota, jako dulezitou
hodnotu v Zivoté ¢lovéka

. osvojuje si zakladni hygienické a kulturni navyky

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Prvouka ma komplexni charakter. Cile jsou
naplfiovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaku. Ucitel Fidi
vyuCovani tak, aby Zzaci dochazeli k novym poznatkim zejména na zakladé
vlastnich &innosti a pfimého pozorovani. Zaci mohou r(zné véci a jevy
pozorovat napf. pfi fizenych ¢&innostech, na vychazkach, pfi pokusech, pfi
zachazeni s riznymi nastroji a predméty. Cinnostni vyudovani prvouce
podnécuje aktivitu vSech zaku. Prabézné a v souvislosti s rGznymi vyuovacimi
pfedméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a
objevovani zaznamenavali riznymi zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuZivame co nejvice regionalnich, pfirodnich i spoleCenskych
jeva.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji
prolinani s uéivem ostatnich pfedmétd. Pravé toto prolinani témat dava moznost
vytvafeni mnoha malych projektd, které vyuku obohati a ulivo spoji se Zivotem
kolem déti. Vyuku prvouky vhodné doplfiuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy,
vychazky, exkurze atp.

V prvouce:

Zak

. poznava véci — jejich vlastnosti a zafazuje je do pfirodniho a
spole¢enského déni

. uplatiuje smyslové vnimani a zpusob pozorovani urcitych pfedmétl a

jevu véetné situaci ohrozeni a chovani pfi mimofadnych udalostech
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. uplatiiuje preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani v meznich
situacich ohrozeni sebe i ostatnich

. seznamuje se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi

. poznava mistni a regionalni skuteénosti a utvafi si pfimé zkuSenosti —
napf. v dopravni vychové

. upevhuje si pozornost, pamét, pfedstavivost, obrazotvornost, ...

. chrani pfirodu, kulturni pamatky a vysledky lidské prace

. uplatiiuje znalosti lidského téla, chape rezim dne, bezpeclnost, zdravi jako
dulezité hodnoty v Zivoté Clovéka,

. chape podstatu zdravi a pfi¢iny jeho ohrozeni, vznik nemoci a urazu a
jejich pfedchazeni

. vytvari si spravné navyky a vztahy k lidem

Casové vymezeni:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 2 2 2 0 0

Organizaéni vymezeni:

Pfedmét Prvouka je vyuovan v kmenovych ucebnach, nejéastéji v 45
minutovych vyuc€ovacich hodinach.

Do vyuky Prvouky patfi i navstévy vystav, knihovny, infocentra, muzei, apod.
Zaclenéni prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani — 1 - 3. ro¢nik.

Poznavani lidi — 1.- 3.ro¢nik.

Mezilidské vztahy — 1.-3. ro¢nik.

Vychova demokratického ob€éana — tematicky okruh:

Obc¢anska spole¢nost a Skola — 1.- 3. ro¢nik.

Vychova k mysleni v globalnich a evropskych souvislostech — tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajima — 3. roCnik.
Multikulturni vychova - tematicky okruh:
Kulturni diference - 1.- 3. ro¢nik.

Etnicky pavod — 3. ro¢nik.

Multikulturalita - 1. - 3. ro¢nik.

Princip socialniho smiru a solidarity - 1.- 3.ro¢nik.

Environmentalni vychova — tematicky okruh:
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Ekosystémy — 1. ro¢nik.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — 3. roénik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni:

> predklada zaklm dostatek
informaci a dulezitych podkladd v rdznych
podobach (listinné, Ustni, elektronické)

> vede zaky ke kontrole vysledku, k
sebehodnoceni
Kompetence k reSeni > vede zaky ke tfidéni, rozliSovani,

problému: seskupovani pojmu, pomucek a k nachazeni
shodnych, podobnych, rozdilnych znak
> vede zaky k obhajovani zavéru,
feSeni
> seznamuje zaky s raznymi
metodami prace

Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji

komunikativni:

ustniho i pisemného projevu ve skole i mimo
ni

> vede zaky k prezentaci na
verejnosti
Kompetence socialni a > umoznuje kazdému zakovi zazit
personalni: uspéch
> hodnoti kazdého zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje 2aky pfi ziskavani
sebeduvéry
Kompetence > vede Zzaky Kk vzajemné pomoci,
obcéanska: uznani a ocenéni prace druhych

> vede zaky Kk obhdjeni svého
nazoru, polemice

Kompetence pracovni:

> zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni ¢innosti

> vede zaky k udrzovani pofadku na
pracovnim misté

> u€i poznavat obory lidské Cinnosti
a vysledky jejich praci
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5.1.5 Hudebni vychova
1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. vyrazné zpiva lidové i umélé détské pisné v hlasovém rozsahu
pfiméfeném véku mladsiho Skolniho véku

. uplatiuje spravné dychani a tvofeni tonu

. rozviji si hudebni sluch a pamét na melodii i slova

. rozliSuje a udrzi urcity rytmus

. rozviji si hudebnost zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu
vazneé hudby vhodné pro tento vék a ziskava zajem o hudbu

. snazi se o vlastni pévecké a hudebni aktivity

2. obdobi, tj. 4. - 5. ro¢énik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. péstuje dale hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu,
smyslu pro rytmus, hudebni paméti i pfedstavivosti

. rozviji si melodické i harmonické citéni

. vyuziva Kk instrumentalnimu doprovodu zpévu rytmické i melodické
hudebni nastroje

. aplikuje lidovy dvojhlas a jednoduché lidové pisné zpiva dvojhlasné,
zpiva kanon

. zna zakladni hudebni teorii

. rozviji si hudebné pohybové dovednosti (lidové tance, pohybové fantazie)
. rozpoznava zakladni pévecké hlasy (bas, tenor, alt, sopran)

. rozliSuje nejCastéji uzivané hudebni nastroje podle vzhledu, zvuku i
zpUsobu hry

. osvojuje si prvni poznatky z ¢eské i evropské hudebni kultury

. rozliSuje operu od operety, balet od pantomimy

. osvojuje si chovani na koncertech, v divadle, pfi vlastnim vystoupeni

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby. Tézistém
hudebné-vychovné prace je zpév. Zpivana pisei nejlépe rozviji péveckeé i
hudebni dovednosti a navyky zakld. Nej¢astéjsi formou tohoto obdobi je zpév
jednohlasny. UCcitel dba individualnich zvlastnosti détského hlasu, vede zaky
k tomu, aby zpivali €isté, lehce a bez kfiku. Dale je tfeba pamatovat na to, aby
rozsah a poloha pisni odpovidaly rozsahu a poloze détského hlasu. V hudebni
vychové je tfeba stfidat Cinnosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyucovaci
hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto

Vv,

vhodné je vyuzivat i pisni mistnich nebo krajovych. Sou€asné s vycvikem
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péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zaku, jejich smysl pro Cistou
intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobfe rozvijime Castym
zafazovanim jednoduchych doprovodnych nastroji (ozvuéna dfivka, bubinek,
tamburina, Cinely apod.) ke zpévu Zzakd. Vnimani hudby se rozviji v celé
hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pfi poslechu hudby. Poslechem se uci
zaci hudbu citové prozivat a soustfedit se. Pfitom jsou zaci vedeni k tomu, aby
vyjadfovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.

Zpév by se mél stat pro déti pfirozenou potfebou pro vyjadfeni pohody a radosti,
a to i vjinych pfedmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak,
aby se stala pro zaky pfijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych
dovednosti zaku v tomto obdobi velmi dobfe napomaha kazdodenni zpév
zafazovany v pribéhu vyucCovani jako doplnék uciva nebo jako pFijemna
relaxaéni chvilka.

Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen
tak zak mlze dobfe zvladnout melodii a slova pisné, zapamatovat si hudebni
skladbu. Stale zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se
prohlubuje vztah zaku k hudebnim dilim i intenzita jejich estetického prozitku.
Pfi vyuce hudebni vychovy je tfeba vénovat pozornost hudebné nadanym
zakim, dbat o jejich dalsi rozvoj, doporuovat zajmovou c&innost. Zpévem,
poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a
pohybovym projevem se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.

Casové vymezeni:

rocénik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 1 1 1 1 1

Organiza€ni vymezeni:

Pfedmét Hudebni vychova je vyu€ovan v kmenovych u€ebnach nebo v u¢ebné
s klavirem nej€astéji v 45 minutovych vyu€ovacich hodinach.

Do vyuky Hudebni vychovy patfi i navstévy koncertl, ruzna tematicka
vystoupeni, apod.

Zaclenéni prafezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Kreativita — 1.- 5.ro¢nik.

Multikulturni vychova - tematicky okruh:

Kulturni diference - 3. — 5. ro¢nik.

Multikulturalita - 1.- 5.ro¢nik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

ucitel
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Kompetence k ucéeni:

> klade na zaky pfimérené naroky
> dava prilezitost k vyuziti
zakovskych zkuSenosti pfi vyuce

Kompetence k feseni > zarazuje tvaréi Cinnost, podporuje
problému: kreativitu
> zadava problémové ukoly
Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji

komunikativni:

tvlrciho projevu ve Skole i mimo ni

> vede ke kultivovanému projevu,
k porozuméni hudbé jako jedné z moznosti
mimoslovni komunikace

Kompetence socialni > umoznuje kazdému Zzakovi zazit
a personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje Zzaky pfi ziskavani
sebedlvéry
> vede Zaky k vzajemnému sdélovani
si pocitl, nazor(
Kompetence > vede zaky k vzajemné pomoci,
obéanska: uznani a ocenéni prace druhych
> vede Zzaky k poznani historického
vyvoje narodni kultury a k hrdosti na ni
> podporuje aktivni zapojeni do
kulturniho déni
> buduje pozitivni vztah k uméleckym
dilim
Kompetence pracovni: > ucCi poznavat obory lidské Cinnosti a

vysledky jejich praci

5.1.6 Vytvarna vychova

1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik

Vychovné vzdélavaci cile
Zak
. vytvarné se vyjadfuje

39




. tvofivé pracuje, péstuje estetické citéni a vkus

. vytvafi si zakladni pracovni navyky pro vytvarnou &innost a citovy vztah
k vytvarnému umeéni

. seznamuje se s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

. pozoruje a vnima krasu pfirody, hovofi o svych pocitech a dojmech

. osobité vytvarné vyjadfuje uréity prozitek nebo pfedstavy neovlivnéné
vnucenym vytvarnym vzorem

. vytvarné se projevuje v rliznych technikach

. vytvarné experimentuje, objevuje tvary véci kolem nas, hraje si s linii
s vyuzitim raznych plastickych materiall

. vytvarné zobrazuje tvary pfedmétl na zakladé her s nimi kreslenim,
malovanim a modelovanim si rozviji tvarovou, barevnou i prostorovou
pfedstavivost a jemnou motoriku

. pozoruje a porovnava jednoduché pfedméty, hleda jejich jednotlivé kvality

— barevnost, pojmenovava vlastnosti, tvary, hleda a odliSuje struktury

2. obdobi, tj. 4. - 5. roénik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. vnima krasu okolniho svéta jako soucast kazdodenniho Zivota

. rozSifuje si  soubor uzivanych technik a seznamuje se s
dal$imi vytvarnymi nastroji a riznymi materialy

. vnima krasu pfirody, vyjadfuje své pocity a dojmy a vytvarné je
zpracovava

uplathuje vlastni vytvarné vyjadreni

uplathuje estetické citéni a vkus

rozviji si sebepoznani, sebeuvédoméni

vnima krasu lidového uméni a dostupnych uméleckych dél

vazi si kulturnich hodnot a dovednosti lidi

esteticky ovliviiuje sveé prostiedi

konfrontuje osobni postoje s postoji jinych

rozvoj tolerance k lidem a duchovnim hodnotam

ucCit se prezentovat svlj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych
respektuje vzajemné odliSnosti ve vytvarném vyjadfovani

poznava nejznaméjsi malife — ilustratory

podili se na vyzdobé tfidy, Skoly

L 2R R R JEE JEE JER 2R JEE JEE JEE R 4

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:
Piehled tematickych okruhu

a) objevovani svéta prirody v jednotlivych i v SirSich souvislostech

. pozorovani pfirody (pfirodniny, rostliny, zvifata)

. chapani pfirody ve smyslu prostfedi Zivota (krajina jako prostfedi pro
rostliny, zvifata, lidi);

. tvar krajiny v raznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény
v prubéhu roku, vyuziti zakovskych zkuSenosti)

. vztah k pfirodé (estetické ocenovani krasy pfirody)
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. pfiroda a béh ¢asu (ro¢ni obdobi, pocasi)

b) poznavani a prozivani svéta ditéte

. pocitovani domova jako Zivotni jistoty (dité v domacim prostiedi, domaci
prace, hry)

. poznavani §koly — nové zivotni prostfedi (tfida, Skola, spoluzaci)

. styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do Skoly, sport, hry, vylety, hfisté,
pratelé)

c) svét, ktery déti pozoruji, ktery pocit'uji a kterému naslouchaji

. setkavani s prostymi zivotnimi zkuSenostmi (u l|ékafe, na posté, na
nadrazi, v obchodé a;j.)

. poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)

. vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)

. vnimani smyslovych vjemO a jejich vytvarny zaznam (pfepis pocitl

z dotykani, pfepis zvuku aj.)
d) svét détské fantazie — vytvarna hra a experiment

e) svét, ktery dité obklopuje, ovliviiuje ho (véda a technika, vystavy,
architektura, besedy...)

Casové vymezeni:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 1 1 1 2 2

Organizaéni vymezeni:

Pfedmét Vytvarna vychova je vyuCovan v ateliéru nejCastéji v 45 minutovych
vyucovacich hodinach.

Do vyuky Vytvarné vychovy patfi i navstévy vystav, muzei, apod.
Zaclenéni prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Kreativita — 1.- 5.ro¢nik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni: klade na zaky pfiméfené naroky

>
> dava pFilezitost k vyuziti
akovskych zkuSenosti pfi vyuce

N¢

Y

Kompetence k reseni zarazuje tvaréi ¢innost, podporuje

=~

reativitu
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problému:

> zadava problémové ukoly
Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji
komunikativni: tvréiho projevu ve Skole i mimo ni

» vede ke kultivovanému projevu, k porozuméni
vytvarnému umeéni jako jedné z moznosti
mimoslovni komunikace

Kompetence socialni > umoznuje kazdému zakovi zazit
a personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje Zzaky pfi ziskavani
sebedlveéry
> vede Zaky k vzajemnému sdélovani
si pocitd, nazora
Kompetence > vede zaky k vzajemné pomoci,
obéanska: uznani a ocenéni prace druhych
> vede Zzaky Kk poznani historického
vyvoje narodni kultury a k hrdosti na ni
> podporuje aktivni zapojeni do
kulturniho déni
> buduje pozitivni vztah k uméleckym
dilim
Kompetence pracovni: > ucCi poznavat obory lidské &innosti a

vysledky jejich praci

5.1.7 Télesna vychova
1. obdobi, tj. 1. - 3. ro€nik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. rozviji si pohybové schopnosti a dovednosti, smysl pro ucelny a krasny
pohyb

. ziskava navyky spravného drzeni téla, cvi€i zakladni cviky k ziskani
téchto navyk

. védomé zvlada pohyb, koordinaci pohybl

. rozSifuje si pohybovy rozsah a obratnost

. upeviiuje si charakterové vlastnosti, rozviji socialni vztahy

. ziskava pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucéasti spravného

zivotniho stylu
. chape dullezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani
pravidel, umét se podfidit kolektivu, spolupracovat, ...)
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. seznamuje se s dllezitosti dodrzovani bezpecnostnich zasad (pfi hrach

v télocvi¢né, na hfisti, pfi cvi¢enich s nadinim nebo na nafadi, ...), s ochranou
zdravi

. slySi, vnima a reaguje na povely uditele

. posiluje t&lesnou kondici a dusevni pohodu spravné zvolenymi aktivitami
. Z hlediska spravné organizace a bezpeclnosti ovlada zaklady pofadovych
cviceni

. vnima dulezitost prapravnych cviCeni (rozcvi¢ek) jako prostiedku pro

zlepSeni a odstranéni nedostatkl, které vznikaji z jednostranného zatizeni
patefe Ci ze Spatného zplsobu zZivota, nedostatku sportovnich aktivit a také jako
pfiprava a zahrati téla pfed pohybovou &innosti

. citi, vnima hudbu a umi ji vyjadfovat pohybem, snazZi se o rytmické citéni
. zvlada prlpravna cviCeni pro micové hry, techniky hazeni, chytani,
pfihravani

. seznamuje se s nacvikem jednoduchych zakladl miniher

2. obdobi, tj. 4. - 5. roénik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. vnima pfipravu organismu - pfiprava pfed pohybovou &innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni

. vnima vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, pfedchazeni vzniku Uraztd a nemoci

. uvédomuje si zdravotné zamérfené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze

. rozviji si rizné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

. uplatiiuje hygienicka pravidla - hygiena pohybovych ¢innosti a cviCebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

. respektuje a uplathuje bezpec€nost pfi pohybovych €innostech -

organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen
ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha,
schopnost respektovat pokyny, umét se podfidit kolektivu).

Télesna vychova péstuje u zaku kladny vztah ke sportu a pohybu vibec, aby se
sport stal soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych
pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a
k spravnému drzeni téla zaka.

Vstépovanim pohybovych navyku a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti
se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vi¢i negativnim vlivim
svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a
dulezitou metodou, ktera slouzi ke spinéni vSech téchto cild a ukoll, je HRA a
dodrzovani hernich pravidel.
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Osvojenim zakladu hernich technik a taktickych postupl zvySujeme u zaku
nejen pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci,
schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.
Neustale vénujeme patficnou pozornost bezpe€nosti pfi vyuce Tv, prabézné
opakujeme bezpecénostni pravidla, upozorfiujeme na moznosti Urazd, snazime se
vstipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpelnost, pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakim.

Télesna vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle
jejich momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka,
vzhledem k jeho individualnim moznostem a pfedpokladdm pro zvladnuti
rdznych pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych
schopnosti, ale také vs§tépujeme dulezité hygienické zasady s tim spojené.
Pohybové &innosti by mély prolinat a doplfhovat i dal8i oblasti vychovy. Mély by
se objevovat i v dalSich pfedmétech jako napf. vhodné rozcvi¢ky, pohybové hry,
tanecni prvky.

Spravné fizena vyuka télesné vychovy vyzaduje, aby uditel:

. kladl na zaky télovychovné pozadavky, které jsou pfiméfené jejich télesné
a pohybové vyspélosti

. volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni
Skoly

. dbal bezpec€nosti zakl a vedl zaky k nacviCovani vhodné a spravné
dopomoci a zachrany pfi cvieni

. ucelné zaméstnaval co nejvice zakd vhodnymi bezpeénymi ukoly ke

cviéeni ve druzstvech

Hlavni organiza¢ni formou vyuCovaciho procesu je vyuéovaci hodina télesné
vychovy. Vyuc€ovaci hodiny télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin,
rovhomérné se rozkladaji do tydenniho rozvrhu.
Zarfazovani kurzu plavani — dle podminek skoly.

Télovychovné chvilky

Do vyulovacich hodin ostatnich pfedmétd je vhodné vkladat télovychovné
chvilky. Zafazuji se, kdyz se u zakl zaCne projevovat Unava. Jejich programem
jsou koordinacni, vyrovnavaci i kondicni cviky, které zak zna z vyuky Tv v daném
rocniku.

Hygienické pozadavky pro Vyuku Tv

CviCebni prostory — télocvicny je tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni vzdy
pfed uzitim kontrolovat. Teplota vzduchu v télocvicné by méla byt pfiméfena,
nemeéla by byt niz§i nez 16 st C.

Na vyuCovaci hodiny Tv se zaci prevlékaji do cvi¢ebnich uboru.
Z pedagogickych dlvodu pouziva cvi¢ebni ubor i ucitel.

Pro zvy3eni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala &asto
na hfisti nebo v terénu.

Charakteristika nékterych cviéeni zafazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky
Jsou to prupravna gymnasticka cvieni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a

protazeni jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky
zafazujeme jen jednoduché a kratce. Pozornost vénujeme cviCenim
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koordina€nim, cvieni na zvétSovani pohybového rozsahu kloubu, také na
podporu navyku spravného drzeni téla.

Cvi¢eni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho
doprovodu. Patfi sem cvi€eni prostna, s nacinim i na nafradi, na misté i za
pohybu. Dbame pfi tom na pfiméfeny Cas pro zafazovani téchto cvi¢eni do
vyucovacich hodin.

Kondiéni cvi€eni

Cvi¢eni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou:
béh, skoky, hazeni, cvi€eni rovnovahy, lezeni, Splhani, pfekonavani prekazek,
gymnasticka cviCeni s nacinim i bez nacini (napf. s mici, se Svihadly, na
laviCkach, zebfinach, apod.).

Rytmicka cvic¢eni a tanec

Rytmicka cviceni jsou velmi vhodnou souc&asti vyu€ovani v 1. — 3. r., zafazujeme
je nejen do vyu€ovacich hodin Tv, ale téZ do hodin hudebni vychovy i Ceského a
anglického jazyka. Podporuji znaénou mérou dobry psychicky vyvoj zakd.
CviCeni zafazujeme jako rytmizaci jednoduchych a détem znamych pohybl
podle hudebniho doprovodu. V 1. a 2. ro€niku cvi€ime i podle fikanek a pisni.
Tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby paZzi, nohou a trupu. U&ime Zzaky
zakladni tanec¢ni kroky. Zaméfujeme se na esteticky pohybovy projev
v pfiméfeném tempu a détem srozumitelném rytmu.

Casové vymezeni:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 2 2 2 2 2

Organiza€éni vymezeni:

Pfedmét Télesna vychova je na hfisti nebo v télocvicné, v terénu, a to nejastéji
v 45 minutovych vyu€ovacich hodinach.

Do vyuky Télesné vychovy patfi i navsStévy sportovnich akci, soutézi, muzei,
apod.

Zaclenéni priufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Sebepoznani a sebepojeti — 1.- 5.ro¢nik.

Kooperace a kompetice — 2.- 5.ro¢nik.

Seberegulace a sebeorganizace 1.- 5. ro¢nik.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — 3.- 5.ro¢nik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
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ucitel

Kompetence k uéeni:

> klade na zaky pfiméfené naroky
> dava prilezitost k vyuziti
zakovskych zkuSenosti pfi vyuce

Kompetence k Feseni > zarazuje tvaréi Cinnost, podporuje
problémiu: kreativitu
> zadava problémové ukoly
Kompetence > dava dostateCny prostor k rozvoji

komunikativni:

tvirciho projevu ve Skole i mimo ni
» vede ke kultivovanému projevu, k porozuméni
pohyboveého vyjadfeni jako jedné z moZnosti
mimoslovni komunikace

Kompetence socialni > umoznuje kazdému zakovi zazit
a personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje Zzaky pfi ziskavani
sebedlvéry
> vede Zaky k vzajemnému sdélovani
si pocitd, nazort
Kompetence > vede zaky Kk vzajemné pomoci,
obéanska: uznani a ocenéni prace druhych
> vede Zzaky k poznani historického
vyvoje narodni kultury a k hrdosti na ni
> podporuje aktivhi zapojeni do
sportovniho déni
> buduje pozitivni vztah ke sportu a
pohybu
Kompetence pracovni: > ucCi poznavat obory lidské &innosti a

vysledky jejich praci

5.1.8 Pracovni éinnosti

Vychovné vzdélavaci cile
Zak

1. obdobi, tj. 1. - 3. roénik
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. vytvafi si pfi praktickych €innostech s rGznymi materialy zakladni pracovni
dovednosti a navyky

. prostfednictvim pracovni praktické c¢innosti si rozviji své rozumové
cinnosti

. rozliSuje materialy, uvazuje o rlznych moznostech opracovavani
materiall a v§ima si jejich vlastnosti

. rozliSuje jednoduché pracovni nastroje, pozna, k ¢emu slouzi, bezpeéné
s nimi zachazi a voli pro ur€itou pracovni €innost pracovni nastroj podle jeho
vhodnosti

. vytvafi si pozitivni vztah k praci

. prostfednictvim praktické ¢&innosti s riznym materidlem a nastroji
zpfeshuje své pfedstavy o vécech a jevech okolniho svéta

. pfi praci uvazuje, co chce délat a pfipravi si vSechno potfebné, odpovida
za kvalitu své prace

. ziskava aktivni vztah k ochrané zivotniho prostfedi a utvafi si pocatecni

védomi o individualnich moznostech kazdého ¢&lovéka pfi feSeni ekologickych
problému

2. obdobi, tj. 4. - 5. roénik

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. rozliSuje jednoduché pracovni nastroje, pozna, k emu slouzi a
uvédomuje si, jak je tfeba s nimi spravné a bezpecné zachazet

. dovede rozliSovat materialy, uvazuje o riznych moznostech opracovani
materialu, o vlastnostech materialu, zkousi vybrat vhodny material pro dany
vyrobek

. uvazuje o pracovnich postupech

. snazi se, aby byl vysledek prace co nejlepsi

. v§ima si prace jinych lidi a snazi se poucit z toho, co vidi

. Uplathuje bezpecnost a hygienu prace pfi pfipravé

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Pfi pracovnich Cinnostech je vhodné praci individualizovat nebo pracovat ve
skupinach a pfitom dbat dlisledné na bezpednost zakd. Pracovni &innosti v 1.
obdobi zakladniho vzdélavani jsou vyuCovacim pfedmétem s uzkymi vazbami
na ostatni prfedméty. Vyuka komplexnim zplUsobem pfispiva k rozvoji zaka.
Rozviji jejich motorické schopnosti, manualni dovednosti a pracovni navyky.
Zaci se ugi spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzak(, pracovat
v tymu. Zaci se uéi zakladim technologické kazné, bezpecnosti prace,
organizaci prace a prostiedi.

Pfi vyuce jsou upfesfiovany predstavy zaku o vécech a jevech, o kterych hovofi
pfi vyuCovani Ceskému jazyku, matematice a prvouce. UCi se poznatky o nich
prakticky vyuzivat. Obohacuje se FfeC déti a zacinaji se vytvafet zaklady
technického mysleni.

V pribéhu pracovnich ¢&innosti v 1. — 3. ro¢niku jsou uvadény jen zakladni
informace o materialech, pomuckach a naradi.
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Pfi praci s drobnym materidlem u€ime 2Zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarné
ztvarfiovat - davat vyrobkim pékny vzhled. To podporuje détskou predstavivost,
obrazotvornost a vytvafi smysl pro estetické citéni.

Pfi praci s papirem uime Zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nau€ime je
spravné drzet nlGzky, stfihat celou délkou ostfi nuzek i ¢asti ostfi. UCime je
poznavat, z ¢eho nlzky jsou a jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpecéné
zachazi.

Pfi modelovani zaci poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvafeji z ni
jednoduché pfedméty, zvifata i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich
pfedstav. Modelovani Ize vhodné vyuZivat pfi skupinové praci na urcité téma,
¢asto ve spojeni s ostatnimi vyudovacimi pfedméty. Zaci se pak musi mezi
sebou dohodnout na spole¢ném feSeni a praci si mezi sebou rozdélit. Uplatiiuje
se zde spoluprace a komunikace.

Nezanedbatelny je pfinos vyu€ovaciho pfedmétu pro uplatiovani vychovy zakud
ke zdravi a jejich bezpecnosti. Charakter pfedmétu umozfiuje nenasilné
zafazovani vychovy k ochrané pfirody a vytvareni zakladu pro ekologické citéni
zaka.

Pfi pracovnich ¢innostech se zZaci uci:

. organizovat své pracovni prostiedi a vlastni cinnosti — rozdavat,
usporfadat své pracovni misto, sbirat, ukladat, udrZzovat své nacini i misto
v poradku

. pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita
pracovni €innost dostateCné bezpelna pro zZzadka samotného i pro spoluzaky,
dodrzovat téZ hygienicka pravidla, dbat na spravné drzeni téla pfi ¢innostech a
spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho spravném vybéru

. uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace

. umét o své Cinnosti povédét druhym

Dbame na to, aby byly pracovni ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feci.
VyuCovaci pfedmét pracovni c&innosti by mél byt v pribéhu celého 1.
vzdélavaciho obdobi volné mezipfedmétové vyuzivan. Zaci si pfi ném mohou
pfipravit vSechny drobné pomdlcky, které potfebuji k vyuce v ramci dalSich
vyu€ovacich pfedmétu.

V tematickych celcich pfevlada Siroké spektrum praktickych Cinnosti, kterymi se
mohou Zaci v pribéhu vyu€ovani zabyvat. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho
pedagogickych zamérech, jak tematické celky do vyuky zafadi, zda se bude
k nékterym okruhum v prabéhu roku vracet, jak na né bude v nasledujicim
rocniku navazovat.

Pfi realizaci praktickych ¢&innosti v jednotlivych roénicich je tfeba uvazZovat o
mife integrace praktickych Cinnosti s obsahem dalSich vyu€ovacich pfedmétu,
napf. prvoukou, vytvarnou vychovou, matematikou, ¢eskym jazykem.

Pracovni ¢innosti jsou v 1. obdobi zakladniho vzdélavani zakladem vsSech
tematickych celkd. Zak u kazdé prace dostava poucéeni o bezpeénosti pfi
zachazeni s naradim a ochrané zdravi pfi urc€ité pracovni ¢innosti.

Casové vymezeni:

rocénik 1. 2. 3. 4, 5.

¢asova dotace 1 1 1 1 1

48



Organizaéni vymezeni:

Pfedmét Pracovni €innosti je organizovan v ateliéru, ve volné pfirodé, a to
nejCastéji v 45 minutovych vyuéovacich hodinach.

Do vyuky Pracovnich €innosti patfi i navstévy riznych provozl, dilen, muzei,
apod.

Zaclenéni prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Kooperace a kompetice — 2.- 5. ro¢nik.

Kreativita — 1.- 5. ro¢nik.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — 3. - 5. ro€nik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni: klade na zaky pfiméfené naroky

>
> dava pFilezitost k vyuziti
zakovskych zkusenosti pfi vyuce

Kompetence k Feseni > zafazuje tvlrc€i Cinnost, podporuje
problému: kreativitu
> zadava problémové ukoly
Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji
komunikativni: tvirciho projevu ve Skole i mimo ni
Kompetence socialni > umoznuje kazdému Zzakovi zazit
a personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje zaky pfi ziskavani
sebedlveéry
> vede zaky k vzajemnému sdélovani
si pocitu, nazort
Kompetence > vede 2a8ky k vzajemné pomoci,
obéanska: uznani a ocenéni prace druhych
> vede Zzaky k poznani historického

vyvoje narodni kultury a k hrdosti na ni
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Kompetence pracovni: > ucCi poznavat obory lidské &innosti a
vysledky jejich praci

> buduje pozitivni vztah k praci a
jejim vysledkim
> podporuje aktivni zapojeni do
pracovniho déni

5.1.9 Informatika

Vychovné vzdélavaci cile

Z4k

. vyuziva zakladni funkce poditace

uvédomuje si ulohu rychlych informaci v dneSnim modernim svété
spravné komunikuje telefonem

vyuziva informacéni a komunikaéni technologie

soubory informaci vytvari, uklada a opét vyhledava

pfijima a odesila zpravy e-mailem

pracuje s textem a obrazkem v textovém editoru

ziskava a predava informace pomoci internetu

uvédomuje si rizika prace na internetu a seznamuje se s bezpecnym
chovanim pfi pouzivani modernich technologii

® & 6 6 O O 0o

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

VyucCovaci pfedmét Informatika je vyuCovan ve 4. a 5. roCniku po jedné
vyuéovaci hodiné tydn&. Casova dotace byla posilena z disponibilni &asové
dotace, nebot jsme si védomi dulezitosti ziskani ICT gramotnosti naSimi zaky.
Charakter vyuky informatiky je c&innostni. Vyuku orientujeme tak, aby zaci
dovednosti a znalosti ziskavali vyhradné na zakladé individualni nebo
maximalné dvouclenné skupinové prace s podcitaci, periferiemi a pouzivanym
softwarem. ZAaci provadéji takové cinnosti, které vedou k ziskani zakladnich
znalosti a dovednosti =z oblasti prace s |ICT technologiemi vyhradné
uzivatelského charakteru, ale tak, aby je mohli dale rozvijet na druhém stupni
zakladniho vzdélavani. Cilem naSi prace je vybavit Zzaka takovymi
kompetencemi, které mu umozni ICT technologie v budoucnosti cilevédomé
vyuzivat pfi u€eni a pozdé&ji téz pfi organizaci svého Zivota. Dovednosti ziskané
ve vzdeélavacim oboru Informacéni a komunikaéni technologie umozniuji zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou S$kalou vzdélavaciho softwaru a
informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho
vzdélavani.

Casové vymezeni:

rocénik 1. 2. 3. 4. 5.
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¢asova dotace 0

Organizaéni vymezeni:

Piredmét Informatika je organizovan v pocitatové ucebné, a to nejCastéji v 45
minutovych vyuCovacich hodinach.

Zaclenéni prifrezovych témat:

Medialni vychova - tematicky okruh:

Tvorba medialniho sdéleni - 4.,5. roénik.

V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uceni:

> Umoziuje pfistup k dostateCnému

mnozstvi informacnich zdroju

> dava prilezitost k vyuziti
zakovskych zkusenosti pfi vyuce
Kompetence k feseni > zarazuje tvaréi Cinnost, podporuje
problému: kreativitu
> zadava problémové ukoly
Kompetence > dava dostateCny prostor k vyuziti
komunikativni: komunikacni technologie
Kompetence socialni > hodnoti kazdého zaka na zakladé
a personalni: jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje zaky pfi ziskavani
sebedlvéry
Kompetence > vede zaky k zasadam
obéanska: intelektualniho vlastnictvi a autorskych prav

Kompetence pracovni:

» vede k zodpovédnému pfistupu v pInéni
pracovnich ukol(

5.1. 10 Prirodovéda

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. poznava pfrirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvlar€ich ¢innostech, jednak
samostatné, jednak pfi praci ve skupinach

. ziskava jasné a konkrétni predstavy o pfirodninach zivych i nezivych a

pfirodnich jevech na zakladé pozorovani, coz je dobry pfedpoklad pro vytvareni

pfesnych pojmu
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. konkrétni pfedstavy o pfirodninach a pfirodnich jevech si doplfiuje nejen
¢etbou textd nauénych, ale i uméleckych

. zjiStuje zakladni vlastnosti zkoumanych pfirodnin, nachazi souvislosti
mezi jevy a déji v pfirodé

. provadi pokusy, ¢imZ poznava a chape pfirodni déje, které nelze snadno
pozorovat v pfirodnich podminkach

. zaznamenava vysledky pozorovani a pokusl, diskutuje o nich se
spoluzaky, vyvozuje zavéry a za uCitelova vedeni je upfesrnuje, popfipadé
zobecriuje

. uvédomuje si sebe jako Clovéka - Zivou bytost, ktera ma své fyziologické
a biologické funkce a potfeby, poznava, co je pro Clovéka uzite€né a naopak
Skodlivé z hlediska hygieny, vyzivy aj., chape zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovahy, jako dalezitou hodnotu v Zivoté ¢lovéka

. poznava a upevhuje si preventivni chovani a jednani (napf. dopravni
vychova), v€etné mimoradnych udalosti
. uplathuje zakladni pouceni o bezpecném chovani v rdznych zivotnich

situacich i pfi mimofadnych udalostech, které ohrozuji nejen zdravi jednotlivcu,
ale i celych skupin obyvatel

. na zakladé svych zkuSenosti a sledovani konkrétnich situaci si postupné
uvédomuje odpovédnost kazdého (i nedospélého) &lovéka za své zdravi a
bezpelnost

. uvédomuje si situace, pfi kterych by nevhodnym chovanim mohl ohrozit
zdravi spoluzakui nebo zavinit Uraz jinych lidi, osvojuje si vzajemnou pomoc

. osvojuje si a upevnuje zasady sluSného chovani mezi lidmi, uplatiuje
vzajemnou toleranci, snasenlivost a uctu k lidem, se kterymi se setkava

. sleduje stfidani ro¢nich obdobi, vede si zaznamy ze svych pozorovani,
umi pozorované zmény v pfirodé zduvodnit

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

Vyuka pfirodovédy ve 2. vzdélavacim obdobi navazuje na ucivo prvouky,
v mnohém ho prohlubuje a rozSifuje. Charakter vyuky je <c&innostni, to
pfedpoklada provadéni zakovskych pokusu, hovor o pozorovanych pokusech i
jinych sledovanych ptirodnich ukazech. Zaci maji moznost v pfirodovédném
vyuCovani vyuzivat védomosti z prvouky i své zkuSenosti z vlastnich pozorovani
pfirody. Tim, ze zakim umoznujeme, aby své vlastni zkuSenosti a poznatky
spojovali s novym ucivem, snadno dosahujeme toho, Ze se uci se zajmem a maji
dobré znalosti z pfirodovédy.

Pfi ¢innostech se Zaci u€i spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i pfijimat
individualni odpovédnost za splnéni urcitého ukolu.

Pfi pfirodovédném vyucovani se ve velké mife uplatfiuji mezipfedmétové vztahy
s vyukou Ceského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych
cinnosti. Téchto mozZnosti velmi snadno vyuzivame pfi realizaci kratkodobych
projektld. Navrhujeme-li v tomto obdobi zakim vhodnéa témata pro projekty, jsou
zaci schopni samostatné ukoly do projektd vymySlet a zpracovavat. Je to jedna
z pFilezitosti, pfi které maji zaci moznost dobfe uplatnit své individualni
schopnosti a napady. Aby mohli ve vybranych projektech vyuzit jak svoji
individualitu, tak rdzné poznatky z bézného zivota, nesmi byt ucitelem pfFili§
omezovani ani usmérnovani. Jen tak se projevi i jejich fantazie.

Pfi poznavani pfirody a jejich zakonitosti dochazi zaci k poznani, ze Zemé a
zivot na ni tvofi celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze. Je tfeba,
aby si zaci uvédomili, ze tuto rovnovahu muze ¢lovék svou c&innosti snadno
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narusit, ale obvykle jen velmi obtiZzné obnovit. U¢i se vyuzivat svych poznatkd,
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, hledat moznosti, jak i oni mohou pfispét
k zlepSeni zivotniho prostiedi a k ochrané pfirody.

S pfirodninami, jejich vlastnostmi, se zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuji
jen pfi vypravéni nebo ¢teni, ale maji moznost je zkoumat vice smysly a mnohé
poznatky sami objevovat. Znacny vyznam pfitom ma, kdyz si zaci vedou o svych
pozorovanich a pokusech jednoduché zaznamy, tj. nakresy, zapisy do tabulek,
kratké popisy provedeni, zapisy zavéru, popfipadé i grafické zaznamy. Dulezité
je, aby pokud mozno v8echny pokusy byly provadény zaky bud individualné,
nebo ve dvojicich.

Provadéni zakovskych pokusl z pfirodovédy a pfiprava pomucek na tyto pokusy
se uskuteCnuje ve 4. ro¢niku a hlavné v 5. roCniku ve spojeni s praktickymi
ginnostmi. Tyka se to zvlasté kapitol Clovék a priroda, Clovék a lidské vytvory.
Tim se vyuka stava smysluplnou, pro Zzaky zajimavou a blizkou zivotni realité.
Pfirodovédu ve 4. a 5. ro¢niku vyu€ujeme ve dvou tematickych okruzich:
Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi.

Ve 4. ro¢niku se obé témata prolinaji, hlavné ve spojeni se zdravou vyZivou a
ochranou zZivotniho prostiedi.

V 5. roéniku je sté&Zejni téma ,Clovék“ zafazeno do kapitol: Clovék a neziva
pfiroda, Clovék a vesmir, Clovék a Ziva pfiroda a samostatné kapitoly Clovék.
Praci a lidskymi vytvory se zabyva kapitola s nazvem Clovék a lidské vytvory.

Casové vymezeni:

rocénik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 0 0 0 2 2

Organiza€ni vymezeni:

Pfedmét Pfirodovéda je organizovan v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné,
v pfirodé, a to nej¢astéji v 45 minutovych vyu€ovacich hodinach.

Do vyuky PFirodovédy patfi i navstévy rliznych provozl, muzei, apod.

Zaclenéni prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:
Rozvoj schopnosti poznavani — 4. - 5. ro¢nik.
Sebepoznani a sebepojeti - 4. - 5. ro¢nik.
Seberegulace a sebeorganizace - 4. - 5. ro¢nik.
Mezilidské vztahy - 4. - 5. roCnik.

Vychova demokratického obéana — tematicky okruh:
Obcan obc&anska spole¢nost a stat - 4. - 5. ro¢nik.
Environmentalni vychova — tematicky okruh:
Ekosystémy - 4. - 5. roCnik.

Zakladni podminky Zivota - 4. - 5. ro¢nik.
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V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni:

> predklada zakam dostatek
informaci a dulezitych podkladd v rlznych
podobach (listinné, ustni, elektronické)

> vede zaky ke kontrole vysledkl, k
sebehodnoceni
Kompetence k feseni > vede zaky ke tfidéni, rozliSovani,

problému: seskupovani pojmud, pomulcek a k nachazeni
shodnych, podobnych, rozdilnych znak
> vede zaky k obhajovani zavérq,
feSeni
> seznamuje zaky s rlznymi
metodami prace
Kompetence > dava dostateCny prostor k rozvoji

komunikativni:

ustniho i pisemného projevu ve skole i mimo
ni

> vede zaky Kk prezentaci na
verejnosti
Kompetence socialni a > umoznuje kazdému zakovi zazit
personalni: uspéch
> hodnoti kazdého zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje 2aky pfi ziskavani
sebedlvéry
Kompetence > vede Zzaky Kk vzajemné pomoci,
obéanska: uznani a ocenéni prace druhych

> vede zaky Kk obhajeni svého
nazoru, polemice

> neznedistuje prostfedi, vnima
dulezitost ochrany zivotniho prostfedi — napf.
tfidéni odpadu

Kompetence pracovni:

> zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni €innosti

> vede zaky k udrzovani pofadku na
pracovnim misté

> uCi poznavat obory lidské Cinnosti
a vysledky jejich praci
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5. 1. 11 Vlastivéda

Vychovné vzdélavaci cile

Zak

. ziskava prehled o svém regionu - kraji

. ziskava postupné zakladni zemépisny prehled o Ceské republice a
Evropé

. &te a vyhledava zakladni udaje v mapé Ceské republiky a Evropy

. osvojuje si nové pojmy v souvislosti s orientaci na mapé

. seznamuje se s vyznamnymi etapami naSich narodnich déjin

. zajima se o minulost a o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé

. zafazuje hlavni udalosti Casové do staleti

. poznava, jak se zivot lidi vyviji a méni, jakym zménam podléhaji véci
kolem nas

sleduje zménu staveb a zpusobu zZivota v pribéhu staleti

osvojuje si zakladni déjepisné pojmy souvisejici s uspofadanim
spolec€nosti

. buduje si pékny vztah k mistu bydlisté

L R 2

. rozviji si védomi sounalezitosti se svou zemi, svétadilem

. upevnuje si zaklady spravného chovani mezi lidmi bez ohledu na barvu
pleti, respektuje individualni rozdily

. utvafi si védomi ucty, pomoci a snasenlivosti k druhym

. utvafi si pracovni navyky pfi individualnich c&innostech i praci ve
skupinach

. propojuje mistni historické, zemépisné a kulturni informace

. poznava historii mista a kraje z dostupnych zdroja (&lenové rodiny,
muzea, pamatky, knihovny)

. k poznavani charakteristiky urgitého regionu i udalosti vyuziva informacni
techniku

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni:

VyucCovaci pfedmét vlastivéda zahrnuje ve 4. a 5. ro€niku ucCivo zemépisné a
historické.

Zaci v tomto v&ku se divaji na dé&jiny odima soudasnosti. Je tfeba proto stale
dbat na rozvijeni jejich jasnych pfedstav o minulosti. Aby pocatecni déjepisné
vyucovani tento zakladni ukol plnilo a minulost se zobrazovala v myslich zakud
zivé, je vhodné historicka schémata a popisované déje provazet rdznym
znazornénim minulosti. Ktomu velmi pomohou dalSi mezipfedmétové vazby
spojené s vlastivédnou vyukou. Jsou to napf. vazby se Ctenim, vytvarnou
vychovou, matematikou, praktickymi &innostmi i hudebni vychovou. Dég&jinné
udalosti se zakum velmi dobfe pfiblizi a stanou se pro né zajimavé;jSimi, pokud
maji pfilezitost své pfedstavy individualné vytvarné i literarné ztvarriovat.

K pfiblizeni u€iva pomahaji ilustrace, planky, ¢asové osy, struéné vypravéni
urCitych dualezitych udalosti z historie naseho naroda. K pochopeni €asovych
souvislosti napomohou Casové pfimky rozdélené na stoleté useky. Délku stoleti
je tfeba détem objasnit napf. pomoci véku rodi¢u a prarodica.

Zemépisné uclivo navazuje na poznatky z prvouky. Od pozorovani nejblizSiho
okoli bydlisté a Skoly zaci prechazeji k zemépisnému pozorovani svého kraje a
republiky az po jeji zaClenéni do Evropy. Pfimé a nazorné vyuCovani se dopliiuje
¢tenim zemépisnych ¢&lanku, zaci se uéi pozorovat a Cist z pland a map.
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Zafazovany jsou prakticka cviceni jako napf.: rozliSovani zemépisnych znacek,
prace s kompasem, méfitkem mapy apod.

Vyuku vlastivedy vhodné dopliuji navStévy muzei, vystav, vyznamnych
historickych mist a pamatek. Také vhodné zemépisné nebo historické filmy a
videoukazky vyuku vlastivédy doplni a zpestfi.

Rodné mésto a rodny kraj jsou soucasti vlasti. Jejich déjiny tvofi soucast déjin
celé zemé. Udalosti, které jsou zachyceny v dé&jinach mista, kde Zaci Ziji, jsou
jim blizké a srozumitelné. Proto k hlubdimu rozvijeni jasnych pfedstav o
minulosti vyuzivame i vS8ech mistnich historickych archeologickych pamatek a
také pamatek stavitelskych.

Nezapominame ani na vyuZivani zku$enosti zakd z vyletl po vlasti. Zakim
davame prostor, aby mohli o svych zazitcich vypravét a sva vypravéni doplnit
fotografiemi, videonahravkami, ukazkami pohlednic a suvenyrd.

K vlastivédnému ucivu patfi vychazky. PFfi nich snadno objasfiujeme rizné nové
zemeépisné pojmy napf.: hory se vypinaji, kopce se svazuji do udoli, pohofi se
tahne, pfechazi do niziny, nizina se rozklada, potoky se stékaji, feka se vléva,
feka protéka, nahon se oddéluje od feky aj.

Hlavni pomduckou pfi vyuCovani zemépisného ucCiva vSak zlstava mapa.
Vyuzivame kazdé pfilezitosti k tomu, abychom Zaky postupné ucili s mapou
pracovat a orientovat se v ni. Zaci se uéi rozliSovat na mapé niziny, vysog&iny,
pohofi, vodstvo. Urcuji svétové strany, vyhledavaji feky, mésta, uréuji vzajemnou
polohu mést i jejich velikost, nadmorskou vySku hor. Popisuji, kudy urcita feka
protéka, ktera mésta na fece lezi, kam se feka vléva apod.

Ucivo tykajici se podnebi propojujeme s vyukou pfirodovédy. Je pfitom tfeba
provadét méfeni teploty a zapisovat vysledky. Zaci zapisuji rovnéz dobu
sluneéniho svitu, druh vodnich srazek, silu vétru (vanek, vitr, vichfice), charakter
pocCasi (polojasno, jasno, oblaéno, zatazeno). Tim se pro né stane ucivo jasnym
a srozumitelnym. Také dal$i vlastivédna témata, napf.: Puda a zemédélstvi,
Nerostné bohatstvi, Ochrana pfirody, je nutné stale propojovat s uéivem
pfirodovédy.

Cinnostni vyuka vlastivédy poskytuje Siroké moznosti uplatnéni samostatné i
skupinové prace zakl. Ve spojeni vlastivédného uciva s Cetbou, vytvarnou
vychovou, matematikou i pracovnimi €innostmi zaci vytvareji napf. ilustrované
historické pfibéhy, leporela, modely dobovych pfedmétu a zbrani. Ve zvolenych
projektech vytvarné a literarné ztvarhuji pfedstavu o probiraném historickém
obdobi.

Vhodné je téz nechat zaky vyjadfovat pfedstavy pomoci nacrtd, vyuziji je napf.
pfi znazornéni charakteristickych rys stavebnich slohl nebo pfi zakreslovani
jednoduchych planku urcitého uzemi. Jednotlivé kapitoly mohou byt zakon&eny
zajimavym projektem, ktery jsou Zaci schopni samostatné pfipravit i zpracovat
ve skupinach. Tuto jejich samostatnou praci je tfeba nechat uréitou dobu ve tfidé
vystavenou. Zakim dame rovné&z prostor k tomu, aby o ni mohli mezi sebou
hovofit.

Velky vyznam tohoto stylu uceni vlastivedy maji prozitky zaku. Je tfeba se
snazit, za pomoci ¢innostni vyuky, vytvofit u zaka dobré pfedstavy o minulosti a
vztah k ni, ne je zahlcovat letopoCty. Do hodnoceni je vhodné zafazovat
vysledky jejich Cinnosti.
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Casové vymezeni:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5.

c¢asova dotace 0 0 0 2 2

Organizaéni vymezeni:

Pfedmét Vlastivéda je organizovan v kmenovych tfidach, pocCitaové uCebné, a
to nejCastéji v 45 minutovych vyucovacich hodinach.

Do vyuky Vlastivedy patfi i navstévy raznych muzei, vystav, divadelnich
pfedstaveni, apod.

Zaclenéni prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Rozvoj schopnosti poznavani — 4. - 5. ro¢nik.

Vychova demokratického ob€éana — tematicky okruh:
Obc¢anska spole¢nost a Skola - 4. - 5. ro¢nik.

Formy participace ob&anul v politickém zivoté - 4. - 5. ro¢nik.

Vychova k mys$leni v globalnich a evropskych souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajima — 4. - 5. ro¢nik.
Objevujeme Evropu a svét — 4. - 5. ro¢nik.

Jsme Evropané — 4. - 5. ro¢nik.

Multikulturni vychova - tematicky okruh:
Kulturni diference - 4. - 5. roCnik.

Lidské vztahy - 4. - 5. roCnik.

Multikulturalita - 4. - 5. ro¢nik.

Princip socialniho smiru a solidarity - 4. - 5. ro¢nik.
V projektovych dnech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni: > piredklada zakim dostatek
informaci a dulezitych podkladd v rlznych
podobach (listinné, ustni, elektronické)

> vede zaky ke kontrole vysledkl, k

sebehodnoceni
Kompetence k reSeni > vede zaky ke tfidéni, rozliSovani,
problému: seskupovani pojm0, pomucek a k nachazeni

shodnych, podobnych, rozdilnych znak
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> vede zaky k obhajovani zavérq,
reSeni
> seznamuje zaky s raznymi
metodami prace
Kompetence > dava dostateény prostor k rozvoji
komunikativni: ustniho i pisemného projevu ve Skole i mimo
ni
> vede zaky k prezentaci na
vefejnosti
Kompetence socialni a > umoznuje kazdému zakovi zazit
personalni: Uuspéch
> hodnoti kazdého zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje Zzaky pfi ziskavani
sebedlvéry
Kompetence > vede Zaky Kk vzajemné pomoci,
obc¢anska: uznani a ocenéni prace druhych
> vede zaky Kk obhajeni svého

nazoru, polemice

> vede Zaky k poznani historického
vyvoje narodni kultury a k hrdosti na ni

Kompetence pracovni: > zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni Cinnosti

> vede zaky k udrzovani pofadku na
pracovnim misté

> uCi poznavat obory lidské ¢innosti
a vysledky jejich praci

5.2 Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu
5.2.1 Cesky jazyk

1. rocnik
Predslabikarové obdobi:
. Rozvijime fe€ s vyuzitim Zakovskych zkuSenosti.
. Zafazujeme pFipravna zrakova a sluchova cviceni.
. Zafazujeme poslech &tenych a vypravénych pohadek.

*

Zafazujeme dramatizaci jednoduchych pohadek, zvlasté takovych, ve
kterych se néktery motiv opakuje.

. Vyuzivame memorovani fikanek a basni¢ek zpaméti, vyuzivdme znalosti
zakl z predskolniho véku.

. Evokujeme kratka vypravovani zakl podle jejich zazitkd a pozorovani.

. VyZadujeme odpovédi na otazky.
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. Napravujeme vadné vyslovnosti napodobou.

. Provadime sluchovou analyzu a syntézu slabik ve slova, napf. hadanky
typu: ,Je to hodné stromu a je to I-e-s. Co je to?*

. Ucime poznavat prvni souhlasku a samohlasku na za¢atku nebo na konci
slova.

. Ucime poznavat a Cist mala a velka pismena: M, L, S, P, A, O, U, E, I
. Paralelné u¢ime psani a ¢teni.

. Zafazujeme uvolfiovaci cviky.

. UcCime zakladni navyky pfi psani.

. Provadime pfipravu k psani pismen — psani jednotlivych prvkd pismen a
Cislic (Cary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli€ky, vinovky).

Slabikarové obdobi:

. PokraCujeme v rozvijeni vyjadfovani zaka.

. Seznamujeme 2aky s lidovymi pohadkami, rozpocitadly, fikankami,
hadankami, vybrané se uci zpaméti, vypravéji i dramatizuji.

. PrfedCitame pribéhy ze Zivota déti, z pfirody, o zvifatech, propojujeme je
s vyukou prvouky a vytvarné i hudebni vychovy.

. Cvi¢ime schopnost naslouchat a néco si z pfibéhu zapamatovat,
zapamatované vyjadfit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem.

. Nechame téz Zaky vyjadfovat své individualni pocity z Cetby.

. Pozornost vénujeme srozumitelnosti fe€i zakl, nenasilné podporujeme
spravnou vyslovnost.

. Ucime zaky zakladni pravidla, ktera by méli respektovat pfi rozhovoru.

. Vyuka c¢teni — pozadavek jasného zfetelného C¢&teni s porozuménim
uplatiiujeme od ¢teni prvnich slov.

. Ucime ¢&teni otevienych slabik a slov sloZzenych z pismen poznanych
v pfedslabikafovém obdobi.

. Provadime Cinnosti s pismeny skladaci abecedy.

. Uc&ime ¢teni dvojslovnych, nejvy$e trojslovnych vét z poznanych slov.

. Udime postupné poznavani dalSich hlasek a pismen.

. Ucime cteni slabik, slov a kratkych vét.

. Ucime ¢teni psaciho pisma.

. Zafazujeme Cteni kratkych celkd, obsahem détem pfiméfenych.

. Cteni s porozuménim v prab&hu roku podporujeme tvofenim vét s danymi

slovy, kresbou k nékterym slovim a vétam, odpovédmi na otazky k obsahu
jednoduché véty, plnénim kratkych a jasnych napsanych pokynu.

. Radime ilustrace podle d&jové posloupnosti.

. Provadime nacvik psani malych a velkych pismen ve spojeni se ¢tenim.

. Provadime psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoiji.

. Ucime opis a pfepis pismen, slabik, slov a kratkych vét, naroCnost vét je
nutné volit podle individualnich moznosti zaku.

. Zafazujeme psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po
pfedchazejici sluchové analyze a syntéze.

. Z hlediska potieb Cteni a psani rozliSujeme véty, slova, slabiky, hlasky
(pismena).

} Ocekavané vystupy
Zak
. zna vSechna mala i velka pismena, tiskaci i psaci tvary pismen, rozliSuje
je
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. reprodukuje text pfimérené slozitosti

. pfednese zpaméti jednoduchou basen (slovni pfizvuk, intonace)

. na zakladé obrazkové predlohy a ve spolupraci se spoluzakem popiSe, co
se na obrazku déje formou kratkého mluveného projevu

. vyjadfuje vlastnimi slovy své pocity z textu precteného ucitelem
(pohadka, hadanka, fikanka, basen)

. zvlada cteni slov rizné stavby vazanym slabikovanim

. spravné spojuje pismena i slabiky, piSe slova, doplni interpunkci

. rozliSi slovo, slabiku, hlasku (pismeno)

. snazi se Cist pfiméfené obtizné véty a kratké texty vazanym slabikovanim

Zaclenéni prufezovych témat:
Medialni vychova - tematicky okruh:

Prace vrealizatnim tymu — (skupinova vyuka v hodinach i v projektovych
dnech, vyuka pomoci expertnich skupin, rozdéleni ukol().

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Komunikace — ve vSech slozkach pfedmétu.
1. roénik

Dokonéeni prvopocatecniho cteni:

. Postupné pfechazime od vazaného slabikovani k spravnému plynulému
¢teni slov, jednoduchych vét a kratkych textu.

. Klademe dlraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky.

. Dbame na dodrzovani pomlky po te¢ce, pfirozenou intonaci.

. Dbame na spravné ¢teni pfedloZzek se slovem.

. Zarazujeme vyhledavani slov, urcitych mysSlenek apod. v precteném textu.

Rozvoj ¢tenaiskych schopnosti:

. Ucime spravné a plynulé &teni kratkych i delSich vét, nacvik spravného
dychani pfi ¢teni.

. Zafazujeme Cteni textd délkou i obsahem pFistupnym véku zaka.

. Pfi opakovaném d&teni dbat na intonaci.

. Objasfiujeme vyznamy slov, ¢teni s porozuménim.

. Z&ci vyhledavaji slova vyjadFujici urgity vztah nebo myslenku.

. Zarazujeme vypravéni obsahu kratkého preéteného textu pfimérené
obtiznosti.

. Zafazujeme vyjadfovani obsahu textu obrazky a jejich fazeni za sebou
(obrazkova osnova).

. Zafazujeme pfednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se Zaci uci
nazpameét.

. Zaci pini ukoly z &itanky, motivujeme 2zaky, dbame na praci podle

rozhodnuti Zaka — individualizace, rozvijeni ustniho, pisemného i vytvarného
vyjadfovani zaku.

. Zafazujeme vypravéni podle obrazku, zaci sefadi obrazky, dokonéi
pfibéh.

. Dbame na vypravéni o osobnim pozorovani a pfihodach ze Zivota.

. Spojujeme Cteni se psanim a prvoukou, rozvoj komunikacnich
dovednosti.
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. Zaci vytvareji vlastni zapisy z pozorovani prirody, napk. listy o kvétinach
doplnéné kresbou nebo vystfizenym obrazkem - moje prvni kniha, zapisy o
stromech aj.

. Zaci &tou z pristupnych détskych knih, vypravéji jejich obsah, vytvareji
ilustrace ke knizce.

Psani:

. Zafazujeme procviCovani tvaru pismen.

. Uc€ime psani slabik, slov a jednoduchych vét.

. Klademe duraz na psani s porozuménim.

. Zaznamenavame prvni kratké pisemné vyjadfovani zakovskych
pozorovani a zkuSenosti.

. Zaci spojuji vyrazy podle vyznamu, zapisuji a provadéji samokontrolu

. Vyuzivaji dovednosti psat pfi riznych jednoduchych zapisech.

Jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy:

. Z&ci vyjadiuji své myslenky, vedou rozhovor s vyuéujicim a se spoluzaky.

. Seznamuji se s abecedou (prace s ni s oporou 0 napsanou abecedu).

. Odpovidaji celou vétou na otazky, poznavaji druhy vét.

. Tvofi véty s danymi slovy a k dané situaci.

. Ucime pravopis véty (velké zacate€ni pismeno, interpunkéni znaménka
na konci véty).

. UcCime rozliSovat slovo, slabiku, hlasku, pismeno, poznavame slovni
vyznam.

Zaci rozlisuji samohlasky, souhlasky, dvojhlasky.

Vyslovuji a pisi kratké a dlouhé samohlasky.

PisSi a vyslovuji slabiky tvrdé.

PisSi a vyslovuji mékké slabiky.

PiSi souhlasky uprostfed a na konci slov (znélé a neznélé).

PiSi skupiny dé&, t&, né, bé, pé, vé, mé.

. Pfipravujeme je na poznavani podstatnych jmen a dé&jovych sloves,
zjiStovani, ktera slova v souvislém textu oznacuji osoby, zvifata nebo véci a
ktera slova vyjadfuji, co osoby, zvifata a véci délaji.

¢ Z&ci &tou a pisi predlozky.

. Z&ci poznavaji vlastni jména.

* & & O o o

Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadfovani zaka vybirame hlavné z
jejich Zivota, z pfirody, muZeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou
vypravovat své pfibéhy podle obrazkd, podle spole¢né sestavené osnovy i podle
své fantazie.

Rozvoj vyjadfovacich schopnosti prolina celou vyukou Ceského jazyka. V 2.
rocniku klademe duraz hlavné na Ustni vyjadfovani zakd. Davame jim dostatek
prostoru, aby mohli své nazory prezentovat pfed spoluzaky, aby mohli navzajem
o urcitych jevech diskutovat a zdldvodfiovat je. Dulezita jsou mluvni cviceni,
ktera se daji do vyuky eského jazyka zafazovat asto. Zaci pf¥i nich projevu;i,
jak rozumi mluvnickym jevam i jak rozumi ¢tenému textu.

Ocekavané vystupy
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. podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti pfeéte s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti a umi pfibéh pfevypravét

. vlastnimi slovy popiSe, co ma délat se zadanym ukolem, dokonci
nedokonéeny pFibéh

. vede rozhovor

. reprodukuje zpaméti jednoduchou basen

. sefadi obrazky podle déjové posloupnosti a ve skupiné vytvofi kratky
mluveny projev

. podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti napide spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, pise véty

. napiSe jednoduché sdéleni (adresa, blahopfani, pozdrav)

. pracuje s vétou jako jednotku projevu, dodrZuje pofadek slov ve vété

. Cte a piSe spravné predlozky

. pravopisné rozlidi tvrdé a mékké slabiky, znélé a neznélé souhlasky a

skupiny dé&, té, né, bé, pé, vé, mé

Zaclenéni prifrezovych témat:
Medialni vychova — tematicky okruh:

Prace v realizaénim tymu — (pfi skupinové praci i v projektovych dnech, vyuka
pomoci expertnich skupin, rozdéleni ukold).

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Komunikace — ve v8ech slozkach pfedmétu.

1. roénik
Rozvoj étenarskych dovednosti:
. Dbame na spravné, plynulé a uvédomélé cteni kratkych vypravovani,

ukazek z knih vhodné rozdélenych na &asti; basni, bajek, pohadek pfistupnych
chapani zakau.

. Dbame na vyrazné ¢teni (po pfipravé s ucitelem) kratkych vypravovani a
basni s vyuzitim intonace podle smyslu &teného textu, ¢teni s porozuménim.
. ProcviCujeme tiché ¢teni (bez pohybu rtl) kratkych textd s jednoduchym

déjem se samostatnym zpusobem zpracovani otazek a ukoll, jimiz uditel
kontroluje, jak zaci pochopili obsah pfecteného ¢&lanku (podle individualnich
schopnosti zaku).
. Zafazujeme rozliSovani prozy a versu.
. Seznamujeme s literarnim Utvarem — bajkou.
. Objasfiujeme vyznamy slov a slovnich spojeni.
. Zaci vyhledavaiji slova, vyrazy a vlastni jména v pfeéteném textu.
. Sestavuji obrazkové osnovy kratkého vypravovani nebo precteného
¢lanku a vypravéji jednoduchy pfibéh podle nich.
. Vymysleji nazvy pro €asti povidek.
. Reprodukuji vypravovani a nau¢né texty nebo jejich ¢asti.
. Zaci pohadky vypravuji i vymysleji, odliSuji pohadky od ostatnich
vypraveéni.
. Vyjadfuji obsah ilustraci k pfeCtenému textu.
. Vypravéji vlastni zazitky.
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. PokouSeji se o vypravéni preCtené udalosti ze stanoviska nékteré
Z jednajicich osob.

. Dbame na vyrazny prednes kratkych basni nebo kratkych pfibéht, které
se iécivuél' zpaméti.
. Zaci Ctou détské knihy pfiméfené véku — zapsani a pamatovani si jména

autora, nazvu knihy, vyjadfeni obrazkem nebo nékolika vétami toho, co zaka
Z knihy zaujalo.

. Vytvareji jednoduchy Ctenafsky denik.
. Osvojuji si dovednosti odpovidat na otazky k obsahu pfrectené knihy.
. Pokracuji v zapisech listd o pfirodé - moje prvni kniha (mezipfedmétové

vztahy), tvofiva prace s obsahové pfiméfenym textem.

Psani:

. ProcviCovani psani tvarl pismen a jejich spojeni na predepsanych
slovech navzajem spojenych néjakym vyznamem. Napf.: naradi, které ma
tatinek; stromy, o kterych se u€ime, apod. (psani s porozuménim).

. Dbame na dodrzovani spravnych tvard pismen, rovnomérnych
vzdalenosti mezi pismeny ve slovech i mezer mezi slovy na fadku i zachovavani
stejného sklonu pisma.

. Pozvolna se snazime pfi dodrZeni uhlednosti pisma psani zrychlovat.

. Dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych navykd pfi psani.

Jazykova vychova:
Opakujeme to, co se zaci v pfedeslém ro¢niku naudili:

. Véta, slovo, slabika, pismeno.

¢ Cinnosti s abecedou.

. Pravopis véty (velké pismeno na zacatku, interpunkéni znaménko na
konci).

. Vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek a slabik.

. Psani slov s tvrdymi a mékkymi slabikami.

. Psani skupin dé&, té, né, bé, pé, vé, mé samostatné, ve slovech i slovnich
spojenich.

. Psani souhlasek uprostfed a na konci slov (znélé a neznélé).

UcCebni latka, se kterou se Zaci 3. ro€niku nové seznamuji nebo ji rozsifuji:
. Vyznam slov.
. Obojetné slabiky.

. Pravopis i, i / y, y po obojetnych souhlaskach uvnitf slova — vyjmenovana
slova.
. ProcviCovani pravopisu zakladnich vyjmenovanych slov a jasné z toho

vyplyvajicich slov pfibuznych, uzivanych v Zivoté — porozuméni vyznamu slov a
slovnich spojeni.

. Pravopis vlastnich jmen — jednoduché typy.

. Seznameni se slovnimi druhy a jejich rozliSovani v zakladnim tvaru.

. UzZivani spravnych gramatickych tvard podstatnych jmen a sloves
v mluveném projevu.

. Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uprostied
slov.

. Poznavani podstatnych jmen, jako pojmenovani osob, zvifat, véci,
vlastnosti a déju (rod a Cislo podstatnych jmen), padové otazky.

* Poznavani sloves (osoba, Cislo, €as).
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. Psani i, i ve slovesech (kresli, kreslil, prosi, prosil, zlobi, zlobil ...).
. RozliSeni véty jednoduché a souvéti.
. Stavba véty jednoduché — zakladni skladebni dvojice.

Pravopis vyjmenovanych slov prolina vyukou 3. ro¢niku az do konce roku.
Duraz je tfeba dat na tvofivou praci zakl s vyjmenovanymi slovy a jejich aplikaci
téz v jinych vyuCovacich pfedmétech.

Vhodnym zplsobem je tfeba s vyukou vyjmenovanych slov propojovat
poznavani slovnich druhd a pravopis vlastnich jmen. Velky vyznam ma
pfeduCovani nékterého udiva uz v 1. a 2. ro¢niku.

Ocekavané vystupy

Zak

. plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti (texty
umélecké, popularni a nauéné)

. vytvari jednoduchy ¢tenafsky denik

. interpretuje  pisemny nebo mluveny pokyn pfiméfené sloZitosti
(reprodukce textu, pfednes basné nebo uryvku prézy)

. na zakladé vlastnich zazitk( napisSe kratky text

. napiSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni ( v&etné inzerat,
zprava, oznameni, reklama)

. sefadi ilustrace podle deéjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pFibéh

. Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu pfiméfené literarni
texty

. rozliSuje vyjadfovani v proze a poezii, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

. rozliSuje pojmy: proza, poezie, rym, sloka, pohadka, hlavni postava

. pfifazuje slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazena a podfazena, vybira v textu slova pfibuzna

. ur€i v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvofeni voli
vhodné jazykové i zvukové prostifedky

. uréi slovni druhy v zakladnim tvaru — zajmena pouze (ten ta to, ja, ty on,
ona, ono, my, vy, oni, ony, ona), pfidavna jména kromé pfivlasthovacich

. uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,

pfidavnych jmen a sloves, s nazornymi ukazkami urCi mluvnické kategorie
sloves (osobu, &islo, ¢as), urCuje mluvnické kategorie podstatnych jmen

. objasni a napiSe spravné i,ily,y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech a ve slovech pfibuznych

. spojuje véty do jednodu$Sich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

. rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

. vyhleda ve vété jednoduché zakladni skladebni dvojici (pouze ve vétach,

kde zakladni skladebni dvojici tvofi podstatné jméno a sloveso)

Zaclenéni priafezovych témat:
Medialni vychova - tematicky okruh:

Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni — vyuka kritického &teni ve v8ech
zanrech textu, vytvareni vlastnich sdéleni, volba vyrazovych prostfedka.
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Tvorba medialnich sdéleni — reklama, inzerat.

Prace v realizaénim tymu — v projektovych dnech, vyuka pomoci expertnich
skupin, rozdéleni ukolu.

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Komunikace — ve v8ech sloZzkach pfedmétu.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Komunikaéni a slohova vychova
Zak
plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynum pfiméfené slozitosti
respektuje zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky fe€i v bé&znych Skolnich i
imoskolnich situacich
na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
ontroluje vlastni pisemny projev
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pFibéh

® 6 X 6 6 65 6 6 6 0 0o

Jazykova vychova

Zak

. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, &leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

. porovhava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

. porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost,
vlastnost

. rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

. uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

. spojuje véty do jednodusSSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

. rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvofeni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

. oduvodnuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po

obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé&, té, né, u/u, bé, pé, ve,
mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova

Zak

. ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku
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. vyjadfuje své pocity z pfe€teného textu

. rozliSuje vyjadfovani v préze a ve verSich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

. pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynl ucitele a podle svych
schopnosti

4. roénik

Komunikaéni a slohova vychova
a) Cteni a prace s textem, komunikaéni dovednosti

. vycvik ve €teni - spravné a plynulé ¢teni uméleckych a kratkych nau¢nych
textd

. spravny pfizvuk slovni a vétny, vyslovnost, pfirozena intonace

. tvorba otazek k preétenému textu

. tvofivé Cinnosti s literarnim textem

. tiché &teni - postupné zafazovani kratkych textd k samostatnému tichému

Cteni

. tvorba otazek zakua k prectenému textu, kontrola porozuméni obsahu
¢teného

. vystiZzeni hlavni mysSlenky textu a sestaveni kratké osnovy

. vypravéni obsahu kratkého textu podle pfipravené osnovy

. pfiprava kratkych sdéleni, reprodukce obsahu sdéleni, procviCovani se
zfetelem k zapamatovani si podstatnych informaci

. pozorné a soustfedéné naslouchani pfiméfené dlouhému ¢tenému textu
nebo mluvenému projevu, Zaci se uci ptat na to, ¢emu nerozuméli nebo co
nepostiehli, odpovidaji si navzajem, vytvafi se prostor pro vzajemnou
komunikaci

. dodrzovani pravidel sluSnosti pfi vzajemné komunikaci (uéit se
naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvofile se oslovovat)

b) Slohova vychova - ustni a pisemny projev

. dbat na naucenou techniku psani a dodrzovani hygienickych zasad pfi
psani

. vypiSe pozadovanou informaci z textu, vybere nadpis, posoudi pravdivost
vyroku

. opis a pfepis textd s uvédoménim obsahu psaného (vytvarena portfolia do
pfirodopisu, vilastivédy, ¢teni, &tenafsky denik, zapisy do kronik aj.)

. pfipravené naméty pro prakticka slohova cviceni: kratky vzkaz, telegram,
jednoduché sdéleni, dopis - adresa

. popis postupu prace, popis domu (pokoje), popis osoby

. Clenéni textu na odstavce - osnova

. vypravéni - nase Vanoce

. vypravéni - dokoncCeni pfibéhu, individualni zapisy a jejich porovnani
navzajem

. telefonické a pisemné vzkazy

. psani dopisu podle pfipravené osnovy

. vyplhovani dotazniku - pfihla8ka ¢tenafe do knihovny

. vypisky (ve spojeni s vlastivédou, pfirodovédou)

. elektronicka komunikace — chat, el. sité, telefon, ...
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. posoudi Uplnost x neuplnost sdéleni, reprodukuje obsah, pozna
manipulativni komunikaci v reklamé

Jazykova vychova

. nauka o slové - navazuje na poznatky z 1. obdobi, které se prohlubuji a
rozsifuji

rozliSovani slov spisovnych od nespisovnych

slova pozitivné citové zabarvena a slova vulgarni

stavba slova, kofen, pfedpona a pfipona

rozliSovani pfedpon od predlozek

vyjmenovana slova - procvi€ovani zakladnich vyjmenovanych slov

. pfibuzna slova se slovy vyjmenovanymi - je to pro 4. r. nova latka, nebot
toto ucivo nepatfi mezi vystupy z 1. obdobi, zautomatizovani tohoto uciva je
tfeba se vénovat ve 4. r. pribézné

* & & o o

. slovni druhy - zaci rozliSuji slovni druhy v zakladnim tvaru, v urCovani
slovnich druh je tfeba pokracovat i nadale

. podstatna jména - rod, Cislo, pad (seznameni ve 3. r. - duraz na uziti
spravnych tvar(l podstatnych jmen v feci)

. podstatna jména - sklofiovani podstatnych jmen vSech rodl - vzory pro
skloniovani - nové ucivo

. ucivo je zaméfeno na psani i/ y v koncovkach podstatnych jmen, naucit a

zautomatizovat je tfeba pravopis koncovek podstatnych jmen rodu stifedniho a
zenskeého, v automatizaci podstatnych jmen rodu muzského se pokracuje na
zacCatku 5. roCniku

. slovesa - Zaci spolehlivé poznaji sloveso jako slovni druh, dal$i u€ivo se
ve 4. r. probira jen na urovni seznameni zakd s novymi pojmy a hledani jejich
reprezentace v pfipravenych textech: tvar urCity a neurcity, jednoduché a
sloZené tvary sloves, zvratna slovesa, Casovani sloves

. stavba véty - véta jednoducha a souvéti - s u€ivem se zaci setkali jiz v 1.
obdobi, prakticky skladali z vét jednoduchych, pomoci spojek, souvéti, ve 4.
rocniku se uci rozliSovat souvéti od jednoduchych vét a urCovat jejich pocet
v souvéti, vétné vzorce

. zakladni skladebni dvojice - holy podmét a holy pfisudek, je to nové
ucivo, které je tfeba ve 4. r. dobfe zvladnout, protoze je zakladem k dalSimu
dulezitému udivu - shoda pfisudku s podmétem - prvni seznameni, pravopis ily
v koncovkach pfi¢esti minulého se bude uéit a procvi¢ovat v 5. roCniku

. nevyjadfeny podmét
. seznameni se s pfimou a nepfimou fedi v textech, vyhledavani a
rozliSovani

Literarni vychova

odliSeni verSa a prozy, rozliSovani uméleckého a nau¢ného textu zaky
recitace basni, pfednes kratkého textu

povidani o knihach a spisovatelich

ilustrace, které nas zaujaly a pro¢

oblibeni hrdinové détskych seriall

knihy, které mohu doporudit k pfeéteni a pro¢

vypravéni o divadelnim pfedstaveni nebo filmu

vyhledavani informaci v détskych ¢asopisech a encyklopediich
seznamovani se s literarnimi pojmy: povést, povidka, autor, hlavni
postavy, film, televizni inscenace, proza, poezie, basen, bajka
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Ve 4. roCniku zaCiname do vyuky c&teni pravidelné zafazovat kratké useky k
tichému c&teni. Ty je tfeba nasledné kontrolovat napf. otazkami, ukoly,
reprodukci. Uvédomujeme si, Ze néktefi zaci ve 4. ro¢niku teprve dokoncuji svij
Ctenaisky vyvoj. Proto musi byt ve vyu€ovacich hodinach &teni stale dostatek
prilezitosti k vlastnimu &teni, a to i ke &teni hlasitému.

Cteni z &itanky je vhodné doplnit i Eetbou mimogitankové &etby.

V jazykové vychové je tfeba ve 4. ro¢niku dbat na procviCovani slov odvozenych
od slov vyjmenovanych.

K uvédoméni si pravopisu vyjmenovanych slov napomaha vyhledavani a
vypisovani z Pravidel nebo vyhledavani vhodnych ¢lankad a slov (napf.
z Citanky), ve kterych se v zakladu slova vyskytuje y/y a také i/i po obojetnych
souhlaskach, a jejich tfidéni do dvou skupin. Dbame na smysluplné, kratke,
Casté, pisemné procvicovani vyjmenovanych slov.

Vyucéovani v tomto obdobi klade vétSi naroky na mysleni zakd. U¢ivo mluvnické
a pravopisné se jednak rozSifuje a doplhuje, jednak se zacina s probiranim
novych mluvnickych jevu.

Sklofiovani podstatnych jmen je uZite&né procviéovat ve vétach. Zaky vedeme
k tomu, aby tvofili véty o pfirodé, tfidé, o své Cinnosti, o vychazce aj. Cvi¢ime
nejen tvofeni spravnych tvarl podstatnych jmen, ale rozvijime i vyjadfovani a
mySleni. Pozornost vénujeme procviovani pravopisu ily v koncovkach
podstatnych jmen.

Ocekavané vystupy

Zak

. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

. tvofi nova slova s vyuzitim pfedpon, pfipon, koncovek

. uréuje slovni druhy a u plnovyznamovych slovnich druhl pouziva
gramaticky spravné tvary

. urCi mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen; uréi vzory
podstatnych jmen

. piSe spravné a oduvodni psani i,i/ly,y v kofeni slova po obojetnych
souhlaskach, vyhledava slova pfibuzng, rozpoznava slova vyjmenovana

. odliSuje vétu jednoduchou a souvéti

. najde ve vété jednoduché holy podmét a holy pfisudek; piSe spravné a
oduvodni psani i/y v pficesti minulém (holy podmét)

. Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

. reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

. rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

. napiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni
zanry

. zpracovava referaty vramci mezipfedmétovych vztahd - napf.
zajimavosti v pfirodovédé, vlastivédé

. prezentuje vypravéni o knize, vlastnim zazitku

. pfednasi kratka, pfipravena mluvni cvi¢eni

Zaclenéni priafezovych témat:
Medialni vychova — tematicky okruh:
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — vybér vyjadfovacich prostfedka,
kritické ¢teni i v nau€nych textech.

Stavba medialnich sdéleni — referaty, prezentace, pfednaska, mluvni cvi¢eni.

Tvorba medialnich sdéleni - referaty, prezentace, prednaska, inzerat,
reklama, logo, mluvni cviceni.

Prace v realizaénim tymu — v projektovych dnech, vyuka pomoci expertnich
skupin, rozdéleni ukold.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - nenechat se ovlivnit a mit
svUj nazor jiz dfive.
Vnimani autora medialnich sdéleni — kritické i vécné posouzeni.

Fungovani a vliv medii ve spoleénosti — prostfedek k ziskavani informaci
s nutnosti informace posuzovat a vyhodnocovat.

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Komunikace — ve vSech slozkach pfedmétu.

5. roénik

Komunikaéni a slohova vychova
a) Cteni a prace s textem, komunikaéni dovednosti

. pokraCovani vycviku ve ¢&teni

. hbité, uvédomélé a vyrazné &teni umeéleckych a nauénych texti

. tiché ¢teni se struénym sdélenim nebo vytvarnym vyjadfenim obsahu

. tvorba otazek k preétenému textu, odpovédi - zaci mezi sebou

. hlavni mySlenka literarni ukazky nebo postavy, klicova slova

. rozliSovani podstatného od méné podstatného v textu

. postavy a jejich postoje - hodnoceni

. sledovani ilustraci pfecCtenych ukazek z €itanky i knih

. pfiprava riznych sdéleni pro spoluzaky z jinych tfid - zprava, oznameni

. pozorné, soustiedéné a aktivni naslouchani

. vyhledavani informaci ve slovnicich a rlznych publikacich

. pfibéhy ze Zivota déti - vypravovani, pfirovnani

. dodrzovani pravidel sluSnosti pfi vzajemné komunikaci

. ¢teni nau¢nych textd - mezipfedmétové vztahy (referat — vlastni pfiprava
a jeho prezentace)

. vers, rym, rytmus

. kompozice povidky

. posuzovani klamavé reklamy na zakladé pfedem utvofeného vlastniho
nazoru

b) Slohova vychova - ustni a pisemny projev

. sledovani dodrzovani hygienickych navyku pfi psani

. vénovani pozornosti pismu - Citelnost a pfehlednost pisemného projevu

. opis a prepis textu - portfolia, ¢tenarsky denik

. mimojazykové projevy pfi vypravéni - mimika, gesta

. skupinové i samostatné sestavovani osnovy pro vypravéni a vytvafeni
kratkého mluveného nebo pisemného projevu podle této osnovy

. vicevyznamova slova
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. spisovna a nespisovna ¢estina, spisovna vyslovnost

Pripravené naméty pro prakticka slohova cvi€eni

. vypravovani, reprodukce textu (osnova, reprodukce), vypravovani podle
obrazk

. popis rliznych pfedmétda z zakova okoli

. popis znamé osoby nebo pohadkové postavy a prostfedi, ve kterém Zzije

. popis urc¢itého, zaklm znamého pracovniho postupu nebo déje

. dopis (osobni, ufedni), adresa

. tiskopisy (poStovni poukazka, podaci listek, dotaznik, inzerat (struéné
vyjadfovani), e-mail, SMS zprava, chat

. telefonicky rozhovor, vzkaz na zaznamniku na zvolené i dané téma

Jazykova vychova

. opakovani a prohlubovani udiva ze 4. ro¢niku

. slovo a jeho stavba (kofen, €ast pfedponova a pfiponova, koncovka),
slova pfibuzna, slovotvorny zaklad

. souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene, zdvojené
souhlasky

. pfedpony s-, z-, vz-, pfedlozky s, z

. skupiny bé/bje, vé/vje

. déleni slov

. pravopis i, ily, y po obojetnych souhlaskach - automatizace uciva

. slovni druhy - rozliSovani

. podstatha jména - opakovani a automatizace sklofiovani podstatnych

jmen s ddrazem na procvi¢ovani pravopisu koncovek podstatnych jmen rodu
muzského

. pfidavha jména - koncovky pfidavnych jmen tvrdych a mékkych,
poznavani pfidavnych jmen pfivlastiiovacich

. slovesa - ¢as pfFitomny, minuly a budouci, zplsob oznamovaci,
rozkazovaci, podminovaci

. shoda pfisudku s podmétem (opakovani zakladnich vétnych &lenu)

. uziti rozkazovaciho a podminovaciho zplsobu ve vétach

. zajmena - uréovani, seznameni zakl se sklonovanim osobnich zajmen,

procvi¢ovani jejich spravného uzivani v mluveném projevu, rozliSovani zajmen
podle druhu

. Cislovky urcité a neurcité, vyhledavani Cislovek v textu, rozliSovani &teni
Cislovek zakladnich a fadovych (3 déti, 3. dité), rozliSovani Cislovek podle druht
. skladba - podmét vyjadieny a nevyjadieny, rozvity a nékolikanasobny

. vzorce souvéti

. spojovani jednoduchych vét spojkami do souvéti

. neohebné slovni druhy - ur€ovani

Literarni vychova

. Zaci rozliduji prézu a poezii, text umélecky a nauény, pojmy - spisovatel,
basnik

. pouziva literarni pojmy - pohadka, povést, bajka, préza, poezie

. postupné seznamovani zaku s dalSimi literarnimi pojmy - pohadka, bajka,
povidka
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. pfi Cteni ¢lankd z ¢itanky - Zaci poznavaji jméno spisovatele, nazev knihy,
ze které je ukazka, ilustratora, rozhovor o dalSich knihach urcitého spisovatele,
pokud jeho knihy zaci znaji nebo je maji doma

. prilezitostné vystavy knih zvolenych spisovatell, tematické vystavy knih
napf. pfiroda, historie

. vyrazny pfednes vybranych basni i aryvk( prézy zpaméti, pojmy - vers,
rym

. struéna reprodukce pfecteného textu, vypravéni na dané nebo zvolené
téma

. pfibéhy z divadelnich her a vhodnych televiznich inscenaci, pojmy -
herec, rezisér

. pokusy zaku o vytvofeni vlastniho literarniho textu (baser, povidka,
bajka)

. stru¢né o nékterych spisovatelich (podle &itanky)

Rozsifujici ucivo

. pravopis mé&/mné - sklofiovani osobnich zajmen
. shoda pfisudku s nékolikanasobnym podmétem
. podrobnéjsi u€ivo o zajmenech a Cislovkach jen ve formé seznameni

V 5. ro¢niku davame prostor k individualnimu procviCovani &teni podle urovné
jednotlivych zakld. U dobrych &tenafd vyuku é&teni sméfujeme k tomu, aby této
dovednosti zacali postupné vyuzivat ke &teni nau€nych textd s porozuménim a
pfipravovali se tim na samostatné uceni.

Mimocitankovou ¢etbu si urCuje ucitel podle urovné tfidy a zajmu zak(, se
zfetelem k textiim v &itance pro 5. ro€nik i v ¢itankach pro ro¢niky pfedchazejici.
Vzhledem k tomu, Ze 5. roénikem konéi 2. obdobi zakladniho vzdélavani zaku,
je tfeba mit na zfeteli, Zze Zaci v tomto véku potfebuji umét jak dobfe Cist, tak mit
zautomatizované nékteré pravopisné jevy. Bezesporu sem patfi nejen mluvnické
ucivo prvniho obdobi, ale také pravopis vyjmenovanych slov, pravopis i, ily, y v
koncovkach podstatnych jmen a shody pfisudku s holym podmétem.

Slovni druhy se u€i zaci uréovat od 2. ro¢niku. Neni smyslem tohoto uciva
predkladat zakiim obtizné ukoly.

Oc¢ekavané vystupy

Zak

. rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou, pfiponovou a koncovku

. urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a interpretuje je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém projevu mluveném i psaném

. urCuje mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen, v&etné vSech
vzoru podstatnych jmen

. rozliSuje pfidavna jména tvrda, mékka a pfivlastiovaci

. uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obméfuje

. cilené vyuziva slova stejného nebo podobného vyznamu a opac¢ného a
slova vicevyznamova ve svém psaném projevu

. vyhledava zakladni skladebni dvojici

. odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné spoji véty jednoduché v
souvéti

. zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

. aplikuje spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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. Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

. rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

. posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

. vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
. pfednese zpaméti €i s dopomoci kratky referat (nebo pfedstavi knihu —
pfipravené mluvni cvi¢eni pfed publikem)

. rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

. piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
zanry

. sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

. vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamena je

. volné reprodukuje text podle svych moznosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma (doplnéni textu ilustraci)

. rozliSuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych texti

. pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni

pojmy (lidova slovesnost, bajka, povidka, spisovatel, basnik, herec, rezisér,
pfirovnani)
Zaclenéni prifrezovych témat:

Medialni vychova — tematicky okruh:

Kritické ¢&teni a vnimani medialnich sdéleni — s vyuZitim elementarnich
literarnich pojmd, s rozliSenim typu uméleckych a nau¢nych textu.

Stavba medialnich sdéleni — vyuziva teoretické znalosti po strance obsahové i
formalni pro psani riznych komunikaénich zanru.

Tvorba medialnich sdéleni — pracuje s osnovou, rozliSuje podstatné a
nepodstatné, umi prednést predem pfipravené mluvni cvieni.

Prace v realizaénim tymu — v projektovych dnech, vyuka pomoci expertnich
skupin, rozdéleni ukold.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - nenecha se ovlivnit a ma
svUj nazor jiz dfive, pozna manipulativni zamér sdéleni.

Vnimani autora medialnich sdéleni — dlvéryhodny x neduavéryhodny zdroj.

Fungovani a vliv medii ve spole€nosti — ziskavani informaci, které je vSak
tfeba kriticky vyhodnotit.

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Komunikace - ve vSech slozkach pfedmétu.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Komunikaéni a slohova vychova

Zak
. Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas
. rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék
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. podstatné informace zaznamenava

. posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

. reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

. vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, =zanecha vzkaz na
zaznamniku, pfednese referat, kratké mluvni cvi€eni, prezentaci

. rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

. voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

. rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

. piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
zanry

. sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo

pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Jazykova vychova

Zak

. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

. rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

. urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZzZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

. rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

. vyhledava =zakladni skladebni dvojici a v neuplné skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

. odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
vV souvéti

. uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obménuje

. piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

. zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

Literarni vychova

Zak
. vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
. volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vliastni literarni
text na dané téma
. rozliSuje rizné typy umeéleckych a neuméleckych textu
. pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni

literarni pojmy

5.2.2 Anglicky jazyk

Slovni zasoba na témata
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rodina

Skola, tfida, $kolni pomulcky

hracky, barvy

obleceni

narozeniny

koupani, ¢asti téla

zvirata

détské hry a aktivity ve volném Case
Vanoce, Velikonoce

® & 6 6 6 O o 0o

Komunikaéni situace

Pozdravy, osloveni, pfedstavovani

Kdo je to, co je to, kde je to (pfedlozky on, in)
Spocitat a popsat hracky

Pojmenovat a popsat vanoc¢ni darky

Popsat oblecCeni

Kolik mi jel/je ti let

Rici co umim, co neumim

prfani k narozeninam a k Vanoctm

pokyny pfi vyuce a pfi hie

® & 6 6 6 6 O 0o

Jazykové struktury a gramatika

. osobni jména

. jednoducha otazka a odpovéd s pouzitim slovesa ,byt"
. pfivlastiovaci zajmena muj, tv(j

. rozkazovaci zplsob

. jednoduché uziti pokynu pfi hie a pfi vyuce

Realie

. Vanoce ve VB, Velikonoce

Rozvoj schopnosti poznavani (hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazka, vystfihovani
a spravné zarazovani obrazku, tvorba obrazkového slovnicku).

Komunikace (fe¢ pfedmétu - tvorba pfani k narozeninam a k Vanocum).

Kulturni diference (povidani si o jedineCnosti kazdého Clovéka a o jeho individualnich
zvlastnostech).

Lidské vztahy (povidani si o pravu vSech lidi Zit spole€né a vzajemné se tolerovat).

Ocekavané vystupy na konci 1. ro¢niku (diraz na fecové dovednosti)

ak

& N

rozumi zakladnim pokynim a vyrazim pouzivanych pfi béznych
innostech

struéné pozdravi a velmi jednoduchym zplsobem se predstavi

zepta se na jméno a vék spoluzaka, sdéli, kolik mu je let

pojmenuje bézna zvifata

pojmenuje bézné pfedméty ve tfidé

pojmenuje €leny rodiny

pocita do deseti

rozlisi zakladni barvy

(1]

® & 6 O 6 o o
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Zaclenéni prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Komunikace - ve vSech slozkach pfedmétu.

2. rocénik

Ucivo

Slovni zasoba na témata

. zvirata

Skolni pomucky a ¢innosti, barvy
jidlo a piti

oblicej, Casti téla

ddm, mistnosti

obledeni

détské hry a Cinnosti

Vanoce a Velikonoce

® & & & o o o

Komunikaéni situace

. podékovani, predstaveni

mam rad, nemam rad, umim, neumim, vidiS i v otazkach

zdvofilostni fraze

popsat struéné co je mistnosti, v byté, co ma kdo na sobé&, co pravé

.

.

.
délam
. slovosled anglické véty

. fraze spojené s Vanocemi a Velikonocemi

. pokyny pfi vyuce, bé&znych €innostech a pfi hrach

Jazykové struktury a gramatika

uziti ,to" a ,toto” pfi oznaovani véci

jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves byt, moct, umét, mit
mam rad, nemam rad

rozkazovaci zplsob

jednoduché uziti pfitomného €asu pribéhového pfi popisu €innosti
pfedlozky ,v* a ,na“ ve slovnim spojeni

pfedlozky ,pro“ a “od“ v pfanich

® & 6 O O o o

Realie

Vanoce a Velikonoce ve VB

Rozvoj schopnosti poznavani (hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazka, vystfihovani
a spravné zafazovani obrazku, tvorba obrazkového slovnicku).

Kulturni diference (povidani si o zpUsobech slaveni svatkl Vanoc a Velikonoc
v riznych zemich).

Tvorba medialniho sdéleni (tvorba slovnich bublin do kreslenych pFibéh().

. Ocekavané vystupy na konci 2. ro€niku (duraz na fe€ové dovednosti)
Zak
. rozumi jednoduchym pokynim a otazkam béznych pfi vyuce

. zepta se, co néktera zvifata umi a na stejnou otazku odpovi

. pojmenuje a velmi jednodusSe popiSe bézné pfedméty kolem sebe
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sdéli, co rad ji a pije, zepta se na totéz

popise v zakladnich rysech svuj vzhled

zepta se na umisténi béznych pfedmétu a na stejnou otazku odpovi
uziva nazvy zakladnich barev pfi jednoduchém popisu osob &i véci
sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé a zepta se na totéz
pocita do dvaceti

* & & O o o

Zaclenéni prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Komunikace - ve vSech slozkach predmétu.

3. roénik
Ucivo

Komunikaéni situace

pozdravy, zeptat se na jméno, hlaskovani, dotaz na tel. &islo
struéné se predstavit, zeptat se na totéz

zeptat se na vék, popsat lidi

mluvit o Vanocich v CR, VB

popsat dum, byt, odkud kdo je

oblibena hracka, popis

popis ¢lovéka

popis zvirete

® & 6 6 O o 0o

Témata slovni zasoby

Cisla 20 az 100
abeceda

barvy

ddm, mistnosti

zemé, mésto, vesnice
hracky, nabytek
osobni udaje, popis Clovéka
domaci mazlicci, popis
prazdniny

nalady a pocity

rodina

® & 6 6 O 6 O 00

Gramatika

anglicka abeceda

tazaci zajmena

sloveso ,byt* v kladné vété a v otazce
kladna a negativni odpovéd

jeji, jeho

pfedlozky in, at, from

¢len a, an

® & 6 6 O o o
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. pfidavna jména

. sloveso ,mit* v otazce a odpovédi

. mnozné Cislo podstatnych jmen

. pfivlastiiovaci pad

. sloveso ,mit rad“v kladné vété a otazce
. vazba ,there is/there are”

. otazka na mnozstvi

Realie

. dny a mésice

. zakladni mistni informace

. svatky Halloween, Vanoce, Velikonoce ve Velké Britanii a srovnani
s nasimi zvyky

. C¢eska a britska Skola

Seznameni s principem sebehodnoceni pro pozadavky Spoleéného evropského
referencniho ramce, seznameni s obsahem jeho programu vyuky pro 3. tfidu.
Rozvoj schopnosti poznavani; ¢&innosti: cvi¢eni pozornosti a soustfedéni v
hrach opakovacich lekcich.

Tvorba medialniho sdéleni; €innosti: Podani faktickych informaci.

Poznavani a seznamovani se s jinymi kulturami — anglicka jména a jejich Ceské
ekvivalenty, hry v anglicky mluvicich zemich, zvyky svatk( Halloween, Vanoce a
Velikonoce ve Velké Britanii, tvorba pozdravd k Vanocim a Velikonoclm.

Ocekavané vystupy

Zak

. aplikuje pocitani do 100

. urci celé hodiny, uda svaj vék

. pouziva zajmena — my, your, she, he, his, her

. dokaze pouzivat zakladni barvy

. jednoduchym zplsobem popiSe dany pfedmét

. ur€i polohu pfedmétu

. napiSe jednoduchy text

. vyjmenuje €leny rodiny, domaci mazli¢ky, nabytek

. popiSe lidské télo

. popise své obleceni

. pojmenuje bézné potraviny

. dokaze vyjmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
. dokaze pojmenovat a popsat zvifata, domaci mazli¢ky, osoby
. popiSe svuj byt / jednotlivé mistnosti

. pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

. pozna néktera anglicka jména a jejich Ceské ekvivalenty, zvyky svatku
Halloween, Vanoce, Velikonoce ve VB, napiSe pfani

Zaclenéni priafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Komunikace - ve v8ech slozkach pfedmétu.
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajimaji — tradi¢ni svatky a jejich oslavy, anglicka jména a
jejich Ceské ekvivalenty.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

fecové dovednosti

Zak

. zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky
setkal

. rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, adekvatné na né
reaguje verbalné i neverbalné,

. pfifadi grafickou a mluvenou podobu téhoZz slova &i slovniho spojeni

. pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob, s dostatkem €asu pro porozumeéni,

. pouziva abecedni slovnik u€ebnice

. piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

. popiSe osobu, zvife, domaciho mazli¢ka, byt nebo dim

. rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je

pronasen peclivé s vizualni oporou

4. roénik

Opakovani zakladnich dovednosti z 3. ro¢niku:

. princip kombinace — barvy, ¢len, podstatna jména a jejich mnozné cCislo,

. Cislovky 20 — 100 a rozliSeni jednotného a mnozného Ccisla pomoci
Cislovek

. tvar slovesa ve vazbé There is ... There are ...

Z hlediska mluvnického musime vyuéovat:

. Nacvik mluveni a psani se zkracenymi a spisovnymi tvary slovesa
byt v idiomech typu: What’s your name?

. Soustavny nacvik nahrazovani podmétu zajmeny: he, she, it, they.
3 Spojeni téchto zajmen podmétu se zajmeny his, her, its, their
v idiomech typu: | have a brother, his name is Bill.

. Procvi€eni zajmen 1. a 2. osoby: | — my, we — our, you — your.

. DalS$i pojmy pro uréeni Casu: &tvrt, pul, tfi ¢tvrté. Uréovani Casu.

. Podméty a tvary slovesa v pfitomném Case prostém: koncovka —s.
3 Otazka, zapor.

. Cislovky 0 — 100 a jejich pouziti pro vyjadfeni stafi, adresy,

telefonniho gisla.

Otazka u slovesa byt, zapor.

Otazka, zapor slovesa mit.

Privlastnovani: This is Ann’s desk.

Otazka Do you ...? Does Michael ...? Does he ... ?

* & & o
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* Zapor | don’t .... Michael doesn’t ... He doesn’t ...

. Podstatna jména latkova, nepoditatelna, pro jidlo a napoje: cheese,
ice cream, tea ve spojeni some.

. PFitomny Cas prabé&hovy, otazka, zapor, kratka odpovéd.

Much x many.

Can, otazka, zapor.

Predlozky mista.

Otazky na Cas.

Fonetické znaky.

Pravopis slov.

* & & & o o

Z hlediska slovni zasoby je potfeba zajimavymi €innostmi uvést déti do
anglickych nazv:
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Clend rodiny.

Lidi kolem nas.

Zviratek — mazli¢ka.

Prostfedi, ve kterém jsme.

Nejbé&znéjSich véci kolem nas.

NejbéznéjSich pfidavnych jmen.

Nejb&znéjsiho jidla a piti — Velka Britanie, CR.

Zakladnich ¢asovych pojmu.

Jednoduché pokyny: put, go, come, open, close, ..., a s nimi spjaté

fedlozky.

Zakladni orientace v prostoru: left, right, middle a s nimi spojené

fedlozky.

Navigace v prostoru: turn left, go straight ahead, stop,..., a s nimi spojené

fedlozky.

Jednoduché obraty pro prani a dopisy.
E-mail, dopis, SMS.

Jednoduché navody.

Pozdravy a podékovani.

Tradi¢ni svatky — Vanoce, Halloween.

Ocekavané vystupy

dokaze pracovat s jednoduchym slovnikem v ucebnici

pojmenuje Cleny rodiny

popisuje osoby, véci, zvifata a jejich polohu

pouziva zajmena osobni a pfivlastiovaci

doplni spravné mnozné cCislo od znamych podstatnych jmen

napiSe jednoduché véty ve vSech osobach Cisla jednotného a mnozného
vhodné vyuziva pfitomny ¢as prosty a prubé&hovy

napiSe kratky text s pouzitim slovesnych tvard mam rad, nemam rad,
neumim, mam, nemam, nosim, nenosim

dokaze pocitat do 100

jednoduchymi vétami popiSe bézny den a zplsob traveni volného €asu
zapoji se do jednoduché konverzace

vyuziva ¢asové udaje a vhodné predlozky

Zaclenéni priafezovych témat:
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Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Komunikace - ve v8ech sloZkach pfedmétu.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajimaji — tradi¢ni jidla, svatky.

5. roénik

Opakovani zakladnich dovednosti z 3. a 4. roCniku.
Seznameni s pozadavky Spoleéného evropského referenéniho ramce pro
kompletni dosazeni jazykové urovné A1 a jeho program vyuky pro 5. tfidu.
Z hlediska mluvnického opakujeme a upeviujeme zejména tyto dovednosti ze
4. tfidy:

Podstatna jména, jednotné a mnozné ¢islo (i nepravidelna).

PouZziti ¢lenu, Cislovek a zajmen ve spojeni s podstatnymi jmény.

Zajmena - podméty a zajmena pfivlastnovaci.

Slovesa v pfitomném Case prostém: otazky, odpovédi v€etné zaporu.

Pfitomny ¢&as pribéhovy - dalSi slovesa pro cinnosti spojené
kazdodennim Zivotem.

Procvieni otazek a odpovédi, v€etné zaporu.

* UV o o ¢ o o

Nova latka v 5. roéniku z hlediska mluvnického:

Sloveso have v idiomech: have got, have lunch,...
Zakladni modalni slovesa: Can you ...? | must ...
Pfedlozky pro uréeni mista a Casu.

I"d like.

Radové &islovky, datum.

Minuly ¢as slovesa byt — otazka, zapor.

Rozlisit pouziti: pfitomny ¢as prosty a prabé&hovy pfitomny.
Rozkazovaci zpUsob.

Minuly &as slovesa mit — otazka, zapor.

Minuly &as pravidelnych sloves, otazka, zapor.

Vazba |'m going pro vyjadfeni budoucnosti.

Going to — budouci ¢as.

Minuly ¢as vybranych nepravidelnych sloves.

Dal&i pojmy pro uréeni €asu, pouziti Cisel k vyjadfeni hodin.

L R 2R R ZEE JEE JEE B JEE JER JEE JEE JER JER 4

Z hlediska slovni zasoby je potieba zajimavymi €innostmi uvést déti do
anglickych nazvu:

. Denni program — 8kola, volny ¢as.

. Skolni rozvrh (anglické nazvy $kolnich pfedmétl spojenych s oznadenim
dnu a ¢asti dne).

. Nazvy povolani v€etné co kdo a kde déla.

* Zénry filmd, knih, nakupovani, anglicka ména, ceny, nazvy obchodd,
internet shopping.

. Narozeniny — kdy ses narodil, narozeninova party, nazvy meésicu.

. Zvirata v ZOO, kde tato zvifata ziji ve volné pfirodé, zvuky zvifat.
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Nazvy sportl, aktivity.

Prazdninové aktivity a vybaveni na prazdninové sportovani.
Nazvy hlavnich evropskych zemi.

Realie anglicky mluvicich zemi.

Nazvy obleceni.

Nazvy pokrmu.

Obraty spojené s nakupy.

Popis vzhledu.

Orientace v prostoru a pojmy spojené s cestovanim.
Rozdil mezi méstem a venkovem.

Svatky anglické a americke.

Zvirata domaci, volné zijici.

Otazka Who.

Praktické dovednosti:

Pro rozhovor v angli¢tiné:

. Pozdravit dospélého i kamarada v rliznou denni dobu a rozlougit
se.

. Zeptat se, jak se nékomu dafi, a na tuto otazku odpovédét.

. Pozadat o néco a podékovat za to.

. Prfedstavit sebe, Ccleny své rodiny a svého kamarada nebo
kamaradku.

. Zeptat se, jak se novy kamarad jmenuje a kde bydli. Na podobné
otazky odpovédét.

. Domluvit se v obchodé s tim, Ze si pomahame ukazovanim.

. Jednoduse si povidat o své rodiné a o tom, co mame radi.

. Pfipravit si s kamaradem kratky rozhovor nebo scénku.

. Pouzivat Cisla a fict, kolik je hodin.

. Pozadat o zbozZi v obchodé.

. Ptat se na to, kde lidé Ziji, koho znaji a co maji.

. Mluvit jednoduchymi vétami o svém domové, rodiné, kamaradech.

Pfi poslechu angliétiny:

* & 6 O o o

—*
(1)
E\
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Psani:

Rozumét jednoduchym pokynim pfi vyu€ovani.
Rozumét &islam.

Rozumét nahravkam na CD k ucebnici.

Rozumét jednoduchym otazkam.

Rozumét jednoduchym vétam o sobé a své rodiné.

Cist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty.

V jednoduchém vypravéni poznat znama slova a véty.
Vyhledat poZzadovanou informaci.

Pochopit, o €em je jednoduchy pfibéh s obrazky.
Pochopit, o €em jsou kratké c¢lanky.

Najit zakladni informace.

Rozumét kratkym zpravam na pohlednicich, SMS.

81



. Vyplnit ve formulafi jméno, bydlisté a vék.

. Napsat jednoduché blahopfani k narozeninam, k Vanocum, pozdrav,
neformalni dopis, e-mail, pozvanku, SMS, vzkaz, pohlednici z prazdnin, zadost,
omluvu, ... .

. Napsat jednoduchymi vétami, kde bydlim a kdo jsem.

. Vytvaret jednoduché pisemné projevy na dany tematicky okruh.

Ocekavané vystupy

Zak

. demonstruje z textu jednoduchou informaci a pokusi se vytvofit odpovéd
na otazku (jméno, vék, mésto, stat atd.)

. dokaze napsat hlaskovana slova, pouzivat dvojjazy¢ny slovnik

. reprodukuje znamé slova a jednoduché véty (text i poslechovy material),
dokaze odpovidat na otazky, uréi odpovéd

. pocita a piSe &isla do 100

. utvofi spravné mnozné CcCislo i nepravidelné mnozné C¢islo béznych
podstatnych jmen

. napise adresu, osloveni, pozdrav, kratky dopis

. dokaze Casovat sloveso to be

. utvofi otazku a zapor

. ve vété spravné pouziva zajmena osobni a pfivlasthovaci

. obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu, navrhuje moznosti
stfidani pfitomného €asu prostého a prubéhového, kladnych a zapornych vét
popise svUj dim

podle mapy urci, kde se nachazeji jednotlivé budovy ve mésté

pozada o zbozi v obchodé, dokaze se zeptat na cenu

opravi informaci o ¢ase, dokaze se zeptat na ¢as

popiSe, co déla ve volném Case (hra na hudebni nastroje, sporty)

* & & o o

Zaclenéni prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
Komunikace - ve v§ech slozkach pfedmétu.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajimaji — rozdéleni VB, kralovstvi, symboly.

Oc¢ekavané vystupy — na konci 2. obdobi

Poslech s porozuménim

Zak

. rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny zietelné a
tykaji se osvojovanych témat

. rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
peclivé

. rozumi jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen peclivé

Psani
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Zak

. napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét o sobé, rodiné, €innostech
v oblasti svych zajml a kazdodenniho zivota

. vypIni osobni udaje do formulafe

Mluveni

Zak

. zapoji se do jednoduchych rozhovort

. sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

. odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

Zak

. vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

. rozumi jednoduchym kratkym textim z bé&zného zivota, zejména pokud

ma k dispozici vizualni oporu

Produktivni reéové dovednosti

Zak
. rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

5.2.3 Matematika
1. roénik

. vytvafeni pfedstav o jednotlivych Cislech na zakladé nazoru
. pfirozena Cisla 1 az 5 — numerace, vidéni poctu véci do 5
. rozklady Cisel

. tvofeni slovnich uloh zaky bez uziti po€etnich vykonl (ze zacatku i bez
znalosti €islic)

. porovnavani poctu véci

. s¢itani a odcitani pfirozenych Cisel spojené s manipulaénimi ¢innostmi
(do 5)

. slovni ulohy doplnéné pfikladem (do 5)

. pfirozena Cisla 1 az 10 — numerace, vidéni poctu véci do 10

. rozklady pfirozenych Cisel do 10

. sCitani a odcitani pfirozenych Cisel v oboru do 10, nazorné zavedeni
pomoci ¢innosti

. jednoduché slovni ulohy ze Zivota feSené na zakladé manipulace s vécmi
i s penézi

* orientace v prostoru (pfed, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahofe)

. automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 10
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. porovhavani poc¢tu véci, porovnavani C¢&isel bez zapisu znamének
nerovnosti

. pfirozena Cisla do 20 — numerace

. sC¢itani a od¢itani v 2. desitce s vyuzitim analogie s 1. desitkou (bez
pfechodu prfes desitku), analogie musi vyplynout z individualnich ¢innosti zaku

. vztahy o nékolik vice, o nékolik méné

. slovni ulohy ze zivota (obor do 20)

. poznavani geometrickych tvard, rovinnych obrazcli a téles — vyuziti

vhodnych stavebnic, stavby podle pfedlohy i podle fantazie

Vyuka matematiky ma v 1. ro€niku Cinnostni charakter. Vysvétlovani pocetnich
vykonl se v 1. a 2. ro¢niku provadi na zakladé ¢innosti se skupinami pfedméta.
Nazornému pocitani slouzi téz jednoduché obrazky a znacky kreslené détmi. Pfi
vytvareni pojmu ¢&isel a pocetnich vykonu se pFfechazi od d&innosti s
trojrozmérnymi pfedméty k pfipravenym pomuckam (kolec¢ka, penize, vystfizené
obrazky) az ke kreslenému nazoru v pracovnich seSitech a nazoru
demonstraénimu. Také vytvafeni slovnich uloh a jejich obmény vychazi z
vécného nazoru, predevsSim je vSak tfeba vyuzivat individualnich Zakovskych
zkuSenosti.

Velmi vhodnym tématem slovnich uloh je obchodovani spojené s manipulaci s
pomuckou ,papirové mince a bankovky*.

Matematika celého 1. roéniku je vyuCovana hlavné v souvislosti s ucivem
prvouky, ale také v souvislosti s uCivem Ceského jazyka (vymySleni slovnich
uloh, vytvareni otazek, vyjadfovani se k ¢innostem).

Podle podminek se mohou déti ve vyuCovani seznamovat s praci na pocitaci a
vyuzivat v matematice jednoduché podcitatové programy a hry obsahujici
procviCovani vidéni pocltu véci, pfifazovani cisla k ur€itému pocétu véci,
porovnavani poctu véci a Cisel a téz procvi¢ovani poetnich vykond.

Tyto dovednosti dale rozvijime v nasledujicim 2. a 3. ro¢niku zakladniho
vzdélavani.

Oc¢ekavané vystupy

Zak
. Cte a piSe Cislice do 20, pouziva pojmy vice, méné, fadi Cisla podle
velikosti

. zakresluje Cisla do 20 na Ciselnou osu
. pouziva zakladni matematické symboly
. feSi pfiklady na s¢itani a od¢&itani bez pfechodu pfes desitku
. pocita do 20 s pfechodem pfes desitku s ndzorem (sCitani a od¢itani)
. provadi rozklad na desitky a jednotky
. feSi jednoduché slovni ulohy

. s pomoci fesi slovni ulohy se vztahem o néco vice, 0 néco méné

. rozliSuje, pojmenuje a modeluje jednoduché geometrické utvary a télesa,
tfidi je podle tvaru, velikosti

. orientuje se v prostoru (nahofe, dole, pfed, za)

Zaclenéni prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Reseni problémG a rozhodovaci dovednosti — slovni ulohy, aplikace
algoritma.
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Kreativita — geometrické modelovani, orientace v prostoru.

1. rocénik

opakovani uciva z 1. ro¢niku

. rozklady €isel do 10

. numerace do 20

. porovnavani Cisel

. automatizace spoju sc¢itani a od¢itani do 20

. jednoduché slovni ulohy spojené s nazorem

. sCitani a odc¢itani s prechodem pfes desitku vyvozené na zakladé
manipulacnich ¢innosti zaku

prirozena €isla do 100 — numerace - vytvareni predstav €isel na zakladé
nazoru

. posloupnost pfirozenych Cisel

suda a licha Cisla

pocitani po desitkach, pocitani po jednotkach v riznych desitkach

Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa

porovnavani ¢isel pojmenovanych i nepojmenovanych

zaokrouhlovani Cisel na desitky na zakladé prace s Ciselnou osou

s¢itani a od¢itani v oboru do 100

s€itani a od¢itani nasobkl 10

pfi¢itani jednocifernych Cisel k celym desitkam i jejich od¢&itani od celych
desitek (typy: 30 + 7; 90 — 8)

. s¢itani a odc¢itani v jednotlivych desitkach s vyuZzitim analogie s pocitanim
v 1. desitce vyplyvajici z individualnich €innosti zakl s pomuckami (typy: 32 + 6;
57 - 4)

. s¢itani a od¢itani s pfechodem desitek (typy: 49 + 5; 25 + 30; 71 — 4; 93
— 20; 80 — 15)

. sCitani a odc&itani dvojcifernych Cisel (typy: 23 + 41; 68 — 34), pocitani s
.penézi*

® & 6 6 ¢ O oo

. vytvareni jednoduchych slovnich uloh k jednotlivym typlim pfikladd na
scitani a od¢itani (vyuziti pfi obchodovani)

. nazorné zavedeni nasobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, které je odvozeno z
opakovaného pfic¢itani stejnych Cisel

. ¢innosti vedouci k pochopeni nasobilky a jejimu procvi¢ovani

. slovni ulohy, které vedou k pochopeni usudku nékolikrat vice (s vyuzitim
penéz)

. geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary, modelovani,

rozliSovani modelu téles i geometrickych tvarG ve svém okoli
rozvijeni prostorové pfedstavivosti — stavebnice, soubory krychli, apod.
rovné a kfivé cary
bod, usecka, pfimka, polopfimka
orientace ve Ctvercové siti
praktické méfeni délek, jednotky délky: metr, centimetr
jednotky ¢asu (hodina, minuta), poznavat, kolik je hodin na hodinach
ruciCkovych i digitalnich, orientace v Case
. priklady vyuziti platebni karty
. odhadovani cen zakladnich potravin, celkova cena nakupu
85
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rozsSifujici uéivo
. sCitani a od¢itani dvojcifernych C&isel (typy: 14 + 19; 68 — 39)
. seznameni se s jednotkami délky km, mm — bez pfevodovych vztahu

Ciselny obor se rozsifuje do 100 &innostn&, hlavné na zakladé manipulaci s
.penézi‘ a za vyuziti obrazkového nazoru. Zdaraznuje se feSeni slovnich uloh,
nebot pfi jejich feSeni se rozviji logické mysleni zakl a souc¢asné se upeviiuji a
automatizuji pocetni vykony. Automatizace pocetnich vykonl vznika na zakladé
dokonalého pochopeni probiranych algoritm(. Matematické dovednosti se ve 2.
roCniku roz$ifuji o po€etni operaci — nasobeni, ktera je vyvozovana na zakladé
cinnosti s konkrétnim nazorem.

Nasobeni ma pfitom 24k moznost objevit z opakovaného séitani. Cinnosti
vedouci k tomuto objevu a jeho ovéfovani je tfeba provadét s riznymi
pomuckami, vhodnou pomulckou jsou penize. Spoje nasobilek 2, 5, 10 se
v podstaté pfipravuji jiZ od 1. ro¢niku pfi opakovaném pfi¢itani urcitého Cisla. Ve
2. ro¢niku tuto zkuSenost zakl( vyuzijeme. Na zakladé d&innosti zaci pochopi
princip nasobeni a pozdéji i to, jak Ize nasobilky vyuzit v praktickém Zzivoté.
Oboji je zakladnim pfedpokladem ke tvorbé slovnich Uloh na nasobeni zaky a
k pozdéjSi postupné automatizaci nasobilkovych spoju.

Geometrie ve 2. ro€niku ma motivacni charakter. Je pfedevS§im zaméfena na hry
s prostorovymi a rovinnymi tvary. Prupravou pro pozdé&jSi provadéni nacrtl v
geometrii je ve 2. r. kresleni raznych rovnych a kfivych ¢ar, jednotazek apod.
Méfeni délek se provadi na konkrétnich pfedmétech.

Ocekavané vystupy

QO
=

zapisuje a Cte Cisla do 100, zakresluje je na Ciselnou osu

porovnava Cisla do 100, s€ita a odcita do 100, zaokrouhluje na 10
zna vyznam zavorek, pocita priklady se zavorkami

fesi slovni ulohy s vypocty do 100 a s pomoci ucitele je zapisuje
znazornuje jednoduché realné situace pfi feSeni slovnich uloh a tvofi odpovédi
zna jednotky délky a uvede pfiklady jejich vyuZziti v praktickém Zivoté
pocita s mincemi a bankovkami do 100 K¢

pouZziva nasobilku do 50

rozlisi pojmy bod, pfimka, ¢ara, usecka, narysuje je

porovna usecky podle velikosti, zméfi a narysuje useCku dané délky
rozezna kruh, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

vyuziva jednotky délky pfi méfeni

rozezna krychli, kvadr, kouli, valec, kuzel, jehlan

pohybuje se ve Etvercové siti podle zadani

DR AR AR IR AR AR AR R AR AR IR AR AR A\

Zaclenéni prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti — slovni Ulohy, aplikace
algoritma.

Kreativita — geometrické modelovani, orientace v prostoru, znazornéni slovnich
uloh.
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2. rocénik

opakovani uciva z 2. ro€niku

pocitani do 20 s pfechodem pies 10

numerace do 100

sCitani a od¢itani v oboru do 100

slovni ulohy vedouci k s€itani a od¢itani i k porovnavani o nékolik vice, o
nékolik méné

. s¢itani a od¢itani do 100, pfiklady typu: 36 + 17; 65 — 28

* & & o o

. pfiprava pisemného scitani a odc&itani do 100 na zakladé cinnosti
s pomuckami ,desitky kolecek®, ,papirové mince a bankovky*

. slovni ulohy vedouci k porovnavani rozdilem

. nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100, automatizace spoja

. slovni ulohy vedouci k nasobeni a déleni a rozliSovani usudkd nékolikrat
vice, nékolikrat méné a jejich obmény

. na zakladé manipula¢nich Cinnosti rozliSovat usudky: o nékolik vice, o
nékolik méné, nékolikrat vice, nékolikrat méné

. nasobeni dvojcifernych ¢&isel jednocifernym ¢&islem (velka nasobilka
vyvozena ¢innostnimi postupy s oporou o zapsany pfiklad)

. uziti zavorek v pfikladech se dvéma pocetnimi vykony

. pfirozena Cisla v oboru do 1 000 — numerace

. vytvofeni predstavy Cisel na zakladé nazoru: Cinnosti zakl s pomuUckami
~papirové mince a bankovky*, ,étvercova sit*

. posloupnost pfirozenych Cisel, pocitani po stovkach, desitkach,
jednotkach

. Cteni a zapis Cisel

prace s Ciselnou osou (vyuziti EtvereCkl s napsanymi Cisly k manipulaci)
porovnavani Cisel

zaokrouhlovani Cisel na stovky, na desitky

s¢itani a od¢itani v oboru do 1 000

déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky

. sc¢itani a odcCitani zpaméti pfiklady typu: 241 + 7; 325 — 3; 530 + 40; 490
+ 60; 380 — 20; 240 — 50; 300 — 8; 600 — 40 (pfi s€itani a odcitani zpaméti ma
nejvysSe jedno Cislo vSechny tfi Cislice rizné od nuly)

* & 6 o o

. seznameni s pisemnym scitanim dvou trojcifernych ¢isel, odhady
vysledk

. seznameni s pisemnym odc&itanim dvou trojcifernych ¢isel, kontrola
vypoctu scitanim

. déleni jednocifernym délitelem nasobkl Cisla mimo obor nasobilky

. slovni ulohy s jednim pocetnim vykonem a jejich obmény, nacvik jejich
zapisu

. seznameni s provadénim odhadu pfedbézného vysledku feSeni slovnich
uloh

. slovni ulohy se dvéma pocetnimi vykony, vyuziti namétu z obchodovani

. prace s tabulkami a schématy

. rysovani prfimek, vzajemna poloha (rovnobézky, riznobézky), prlsecik
primek

. bod lezici na pfimce a mimo pfimku, useCka a jeji oznacCovani,

odhadovani a méfeni délky
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. jednotky délky (metr, centimetr, milimetr, kilometr), jejich rozliSovani,
vytvofeni spravné piedstavy o velikosti jednotek na zakladé cinnosti,
jednoduché pfevody (m, cm, km)

. jednotky teploty

. Ctverec a obdélnik — jejich nacrty kreslené do &tvercové sité i volné na
papir

. obvod &tverce, obdélniku a mnohouhelniku

. rozvoj prostoroveé predstavivosti (stavby z krychli na vrstvy), stavby podle
pfedlohy

. télesa kolem nas — poznavani geometrickych tvaru

. jednotky ¢asu (hodina, minuta, vtefina), jednoduché pfevody, orientace
v ¢ase

. jednoduchy rozpoc€et nakupu zakladnich potravin, platba, cena a vraceni
penéz

VyucCovani matematice ve 3. roCniku je stejné jako v pfedchazejicich ro€nicich
nazorné, Casto spojené s aktivni Cinnosti vSech Zzaku. Zékovskych ¢innosti
vyuzivame pfi vykladu i procviovani uciva. Velmi vhodné jsou cinnosti
s pomuckami ,desitky koleCek“ a ,papirové mince a bankovky“, napf. pfi
obchodovani, €innostni prace na Ciselnych osach (vyuziti ¢tvereCkd z tvrdSiho
papiru, nejlépe o strané 2 cm), &innosti s ,dvoubarevnymi koleCky“ (nazorné
rozliSovani usudku).

S numeraci a pocitanim v ¢iselném oboru do 1000 je tfeba zacit az po
dokonalém zvladnuti numerace a pocitani v oboru do 100 pokud mozno viemi
z2aky. RozSifeni Ciselného oboru do 1000 je zafazovano az do 2. pololeti 3.
ro¢niku. Proto se dobré zvladnuti vSeho uciva nalezejiciho do Ciselného oboru
do 1 000 nemuze predpokladat u vSech zakl na konci 3. roéniku.

Pojeti poCetnich vykonu, jak byly vysvétleny v 1. a 2. ro¢niku, se ve 3. ro¢niku
neméni. Ve 3. ro€niku se algoritmy pocetnich postupl pamétného poditani
rozSifuji o seznameni zaka s algoritmy pisemného sc&itani a odcitani. Slovni
ulohy tvofi nedilnou souc€ast u€eni pocCetnich vykond. Velky vyznam maji slovni
ulohy, které vyuzivaji Ciselné udaje z prostiedi, které zaci znaji.

Zafazovani pocitaCovych programu k procvi¢ovani u€iva matematiky maze byt
ve 3. roCniku pro zaky velmi oblibenou Cinnosti.

V geometrii je tfeba vést Zzaky tak, aby rozuméli kratkym textim uloh s
geometrickym obsahem a aby dokazali popsat jednoduchy geometricky obrazek.
Pro nazornost je tfeba vyuzivat i poc€itaCové programy pro geometrii.

Oc¢ekavané vystupy

Q
=

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

umi déleni se zbytkem

feSi jednoduché pfiklady v oboru velké nasobilky, nasobi a déli 10 a 100
feSi slovni ulohy v oboru do100 v€etné dovednosti manipulace s penézi
i nakupovani a odhadu cen a stanoveni ceny nakupu

umi sestavit jednoduchy rozpocet pfi nakupu zakladnich potravin

Cte a zapisuje Cisla do 1000, porovnava je a fadi

zakresli ¢isla do 1000 na Ciselné ose

zna algoritmy pisemného scitani i od¢itani v oboru do 1000

zaokrouhluje na desitky a stovky

00000'2<0000N<
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. feSi slovni ulohy jednoduché i ulohy se dvéma operacemi v oboru do
1000

. pouziva jednotky mm, cm, dm, m, méfi rozméry riznych geometrickych
utvaru ve vhodnych jednotkach, pfevadi jednotky délky

. narysuje a oznaci bod, pfimku, polopfimku, use&ku; pouZiva pojmy
opacna polopfimka, kruznice, kruh, prasecik

. narysuje Uusecku v dané délce

. poznda jednoduché geometrické tvary a télesa

. porovnava usecky, rozlisi rovnobézky, riznobézky i kolmice

. pamétné scita, odc¢ita, nasobi a déli v oboru do 100

Zaclenéni prifrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti — slovni UGlohy, aplikace
algoritmu, finanéni gramotnost.

Kreativita — geometrické modelovani, orientace v prostoru, manipulace
S penézi.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Cislo a poéetni operace

Zak

. pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd, pocita s ,penézi*

. Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

. uziva linearni uspofadani; zobrazi €islo na Ciselné ose

. provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly

. feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

. pozna ¢eské mince a bankovky

. uvede pfiklad vyuziti platebni karty

. odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak

. orientuje se v Case, provadi jednoduché pfevody jednotek Casu
. popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

. doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné a prostoru

Zak

. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

. porovnava velikost Utvar, méfi a odhaduje délku usecky

. rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Matematika v tomto obdobi rozviji pamét zakul, jejich predstavivost, tvofivost,
klade zaklady logického usudku.

Matematické vzdélani pfispiva k formovani osobnosti zakl, rozviji dlslednost,
tvofivost sebeduvéru, sebekontrolu a;.

V systému individualni prace se slabSimi zaky v matematice v prvnim obdobi
zakladniho vzdélavani ma mimoradné velky vyznam spravné a hojné pouzivani
nazornych pomucek, kreslenych znazorhovani, cvi¢eni v sestavovani vlastnich
uloh a jejich feSeni, pocitani zpaméti.

Systém cinnostniho uceni, ktery pouzivame, ukazuje, ze se v pedagogické praxi
pfi u€eni zakladd matematiky v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani, nemusi
vyskytovat beznadéjné situace. Pfi dodrzovani zakladnich zasad a metod
¢innostniho  uceni  dosahujeme  uspokojivych  vysledkd i u  zaku
s diagnostikovanym opozdénym vyvojem nebo riznymi ,dys“ problémy.

4. rocnik

Opakovani a procvic¢ovani uciva v oboru do 1 000

. numerace

. pfirozené Cislo v desitkové soustavé, ¢innosti ve skupinach s pomuickami,
posloupnost Cisel, jejich Cteni a psani, prace s Ciselnou osou, porovnavani a
zaokrouhlovani Ccisel, odhady, kontrola vysledk(, rozvinuty zapis Ccisla v
desitkové soustavé

. pocetni vykony

. pamétné scitani a odcitani s vyuzitim analogie s pocitanim do sta,
vlastnosti sCitani a od¢&itani pfirozenych &isel

. upeviiovani a automatizace nasobilkovych spoju spojené s €innostmi a

jednoduchymi slovnimi ulohami z rdznych oboru lidské Cinnosti, zadavané ulohy
zaci obménuji a sami vymysleji dalsi podobné ulohy

. vlastnosti nasobeni (zaména Cinitel()

. pamétné nasobeni dvojciferného Cisla Cislem jednocifernym

. ¢innostni  vyvozeni déleni se zbytkem v oboru nasobilek, jeho
procvicovani; toto ucivo je vhodné spojovat s feSenim praktickych uloh

. pisemné scitani, odcitani a nasobeni jednocifernym Cinitelem v oboru do
1 000

. usudkové pocitani, rozliSovani usudku

. rozvoj finan&ni gramotnosti — hospodafeni domacnosti: rozpocet, pFijmy,
vydaje

. banka jako spravce penéz, uspory, pljcky

. feSeni slovnich uloh z praktického Zivota, mezipfedmétové vztahy

. prace s tabulkami a diagramy

. ¢teni udaju z tabulek v u€ebnici a pracovnich seSitech

. sestavovani podobnych tabulek Zaky

. pozorovani diagram( zafazenych do ucebnice, hovor o nich, vyvozeni

vztahl mezi Cisly

. rozliSovani a tfidéni vysledkud uloh pfipravenych pocitacovym programem,
vysledky jsou sestaveny do tabulek, Zak se rozhoduje o spravnosti feSeni na
zakladé odhadu, zaokrouhlovani i znalosti vlastnosti po€etnich vykond, ulohy
slouzi téz pro sebekontrolu

Nova latka - aritmetika
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. vyvozeni pisemného déleni jednocifernym délitelem v oboru do 1000,
zkouSka nasobenim rozSireni ¢iselného oboru nad 1 000, desitkova soustava,
¢teni a psani Cisel, jejich porovnavani, zaokrouhlovani, v numeraci mizeme
rozsifovat Ciselny obor az do milionu

. prace s Ciselnou osou, ve 4. ro¢niku je vhodné zlstat u znazorhnovani
v oboru do 10 000

. feSeni slovnich uloh prolina celym obdobim, kdy se rozsitfuje €iselny obor
. vétSinou se pocita s Cisly kolem tisice, jde o dovednost FfeSeni slovnich
uloh, které je tfeba vénovat soustavnou pozornost

. pficitani a odc¢itani desitek, stovek a tisicll zpaméti v oboru rozSifeném
nad tisic

. pisemné scitani a odcitani v rozSifeném oboru (vyvozuji Zaci sami),
odhady vysledku

. nasobeni a déleni pfirozenych &isel 10, 100 a 1 000 zpaméti

. vyvozeni nasobeni a déleni Cisel zakonéenych nulami

. algoritmus pisemného nasobeni dvojcifernym cinitelem, odhady vysledkl

. vlastnosti nasobeni

. déleni jednocifernym délitelem

Geometrie v roviné a prostoru

zakladni atvary v roviné a prostoru, jejich rozliSovani

méreni délek, délka usecky, rozméry obrazct, délky hran téles

jednotky délky, jednoduché pfevody jednotek

pfimka, polopfimka, usec€ka, bod, rysovani a popis

kruznice, kruh, rozliSeni, rysovani a popis

kolmice a rovnhobézky, rysovani a nacrty

jednoduché konstrukce c¢tverce, obdélniku a pravouhlého trojuhelniku,

® & 6 & 6 o o

nacrty
. grafické scitani a odcitani UusecCek, urCeni obvodu trojuhelnikl a
Ctyfuhelnikd sectenim délek stran, vyuziti v tlohach z praktického zivota

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

. slovni ulohy, které jsou zadané netradi¢nim zpUsobem a vyzaduji tfidéni
a rozliSovani udaju feseni

. ulohy, které se neobejdou bez nakres

. ulohy vyzadujici €innost rozdélovani na stejné Casti, skladani casti do
celku

. magické Ctverce a ulohy k procviCovani prostorové pfedstavivosti

. Ciselné a obrazkové fady

. krychlové stavby podle predlohy
Ocekavané vystupy

Zak

. Cte a zapisuje Cisla do 1 000 000, s¢ita a od¢ita je pisemné

. zapisuje rozklad €isla v desitkové soustavé

. pamétné pocita priklady v oboru velké nasobilky do 200, scita a odcita
Cisla do 100 000 s max. 2 Cislicemi rGznymi od nuly

* zaokrouhluje na tisice, desetitisice, statisice, miliony

. orientuje se na Ciselné ose do 1 000 000
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. pamétné déli se zbytkem v oboru malé nasobilky, pisemné déli
jednocifernym délitelem

. nasobi pisemné jednocifernym i dvoucifernym Cinitelem

. pouziva a pfevadi jednotky hmotnosti, delky, ¢asu a objemu

. rozliSi celek a ¢ast, zlomek, vypodita ¢ast z celku

. umi pracovat s jednoduchymi rovnicemi, feSi jednoduché i slozené slovni
ulohy

. umi spocitat uspory pfi okamzité platbé a platbé na splatky

. narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici

. konstruuje trojuhelnik ze tfi stran na zakladé trojuhelnikové nerovnosti a
trojuhelnik pravouhly

. rysuje kolmice rovnobézky, riznobézky, pozna vzajemnou polohu pfimek
vV roviné

. pracuje s osou soumérnosti

. uréi soufadnice bodu ve &tvercové siti

. vypocCita obvody Ctverce a obdélniku a obvod trojuhelniku

Zaclenéni prifrezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti — slovni ulohy, aplikace algoritmd,
finan&ni gramotnost, uziti a pfevody jednotek, aplikaéni ulohy a problémy.

Kreativita — konstruk&ni ulohy, orientace v prostoru, vypocty obvodl a obsahu,
finan&ni gramotnost.

5. roénik

Ucivo - dokonéeni oboru pfirozenych cisel

. procviCovani vSech pocetnich operaci pfi pocitani zpaméti,
automatizace nasobilkovych spoji a déleni v oboru nasobilek beze zbytku
i se zbytkem

. poCetni operace s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

. pisemné algoritmy poc€etnich operaci: s€itani, od¢€itani, nasobeni,

(algoritmus pisemného nasobeni procviCujeme hlavné pfi nasobeni Cisel
jednocifernym nebo dvojcifernym Cinitelem, u nasobeni Cisel vicecifernym
Cinitelem volime pfiklady typu: 25048 x 3060, 5137 x 32000, tj. takoveé
pfiklady, pfi jejichZ feSeni zak prokaze, ze algoritmu rozumi)

. pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

. rozSifeni Ciselného oboru pfes milion — numerace, zapis Cisla
v DS, zaporné Cislo a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

. zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

. provadéni odhadu a kontrola vysledkl poCetnich operaci

. poCitani na kalkulatorech - vyuzivani pfi kontrole vypoc&ta i pfi
feSeni nékterych slovnich uloh

. slovni ulohy na jeden nebo dva pocetni vykony

. slovni ulohy z praktického Zivota a jejich obmény (rozvoj finanéni

gramotnosti, rozpocCet, pfijmy a vydaje, spofeni, proC spofit a jak vracet
dluhy, rozhodnout, co si midzu koupit)
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¢teni udaju z tabulek a diagramt

vyuzivani nakresu a tabulek pfi feSeni slovnich uloh
vyhledavani a tfidéni Ciselnych informaci z praktického zivota
¢teni vhodné sestavenych udaju z tabulky a vytvareni grafu
orientace Vv jizdnim fadu

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna €isla a zlomky

fimské Cislice

* & & 6 & 0 o

Geometrie v roviné a prostoru
. procviCovani rysovani zakladnich geometrickych utvard v roviné
(rysovani podle popisu slovniho i pisemného, slovni Uustni popis
narysovaného - procvi¢ovani zru¢nosti i vyjadfovani v geometrii)
. jednotky délky a jejich pfevody, méfeni délky

. obvod ruznych rovinnych obrazcu - trojuhelnikd, ctyfuhelnikd i
libovolné zvolenych mnohouhelnikd

. obsah Ctverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité, zakladni jednotka
obsahu

. osové soumérné utvary - jejich rozliSovani, uréeni osy soumérnosti
pfeloZzenim rovinného obrazce

. zakladni utvary v prostoru, prostorova pfedstavivost

Zafazujeme pocitani s desetinnymi Cisly v penéznim modelu. PFfi hfe
s pomuckou papirové mince a bankovky za&nou zaci sami a lehce desetinna
Cisla s jednim nebo dvéma desetinnymi misty psat, porovnavat a zaokrouhlovat.
Snadno je také budou scitat a od¢itat.

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

slovni ulohy, které se fesi netradi¢nim zplsobem

Ciselné a obrazkové fady

.magické” ¢tverce

ulohy vyzadujici prostorovou pfedstavivost

ulohy matematickych soutézi a Pythagoriad

krychlové stavby podle vzoru a vlastni modely s nacrtem z rdznych uhld

pohledu

*® & 6 O o o

V 5. ro¢niku se dokoncCuje pocitani v oboru pfirozenych Cisel, Ciselny obor se
rozsifuje do milionu i pfes milion. Zaci se tedy naudi &ist a psat &isla do milionu i
pfes milion, porovnavaji je a zaokrouhluji. Protoze se pisemnym algoritmim
zakladnich pocetnich vykonl vénovalo jiz dost vyu€ovaciho ¢asu, necini zaklim
zadné potize prejit k pisemnym algoritmdm v rozsifeném &iselném oboru.

Pfi opakovani a procviCovani uciva je tfeba respektovat individualni potieby
zakl a procviCovani pfizplsobovat jejich potfebam. Je tfeba si povSimnout i
toho, do jaké miry je zautomatizovana mala nasobilka, jak ji zaci dovedou
vyuzivat pfi pisemném feSeni algoritma.

Vyuka se vtomto roéniku neobejde bez diferenciace. Protoze pfedchazejici
vyuka méla €innostni charakter, mnozi zaci zvladli desitkovou soustavu vytecné
a bézné algoritmy pro pisemné vypocty jim necini potize. Vedle toho jsou vSak
ve tfidé i zaci, ktefi potiebuji nékteré ucivo zopakovat a upevnit. Ulitel to musi
mit na zfeteli, aby na konci 5. ro€niku vSichni zaci splnili o€ekavané vystupy.
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Novym uc€ivem aritmetiky 5. roCniku je déleni dvojcifernym délitelem. Novym
uCivem geometrie je vypolet obsahu obdélnika a &tverce vyvozeny &innostné i
se zakladni jednotkou obsahu.

Velkou pozornost v 5. ro€niku vénujeme usudkovému pocitani, feSeni slovnich
uloh se zakladnimi usudky, slovnich uloh s vice poCetnimi vykony, uloh feSenych
na zakladé geometrickych nakrest a uloh feSenych neobvyklym zpusobem.
Nasim cilem je dosazeni samostatnosti Zaka pfi feSeni uloh. Soustavné je tfeba
nechavat zakim moznost Ulohy obménovat nebo sestavovat nové ulohy se
zvolenou tématikou.

Zatfazujeme vhodné projekty. Projektem se rozumi soubor rozli€énych namétu, na
jejichz feSeni se mohou zaci podilet, ve kterych mohou uplathovat svoje
zkuSenosti i realizovat své schopnosti objevovat a zpracovavat témata.

Vyuka matematiky sméfuje v 5. ro€niku k tomu, aby pokud mozno vSichni Zaci
dosahli o¢ekavanych vystupl uréenych pro 2. vzdélavaci obdobi. Umoznuje také
individualni rozvoj zakl. Vyuéovani vyzaduje v tomto obdobi individualizaci a
diferenciaci.

Pfi feSeni mnoha uloh ze Zivota se Zaci v 5. ro¢niku vyrazné doZaduji, aby se ve
Skole pocitalo také s desetinnymi Cisly. Pocitani s desetinnymi Cisly v penézZnim
modelu je pro né snadnym ucéivem, se kterym si mohou v 5. ro€niku na konci
Skolniho roku pohrat a mit radost z toho, Ze ho dokazi objevit.

V 2. vzdélavacim obdobi se zdlrazifiuje v matematice to ucivo, které ma vyznam
pro prakticky zivot zakd a pro jejich dal§i vzdélavani. K matematickému ucivu se
vaze schopnost zakl uzivat jednoduché usudky pfi feSeni slovnich uloh
z praktického Zivota.

Ocekavané vystupy

[
=

zapisuje a ¢te Cisla do 1 000 000 000, orientuje se na Ciselné ose
sCita a odcita pisemné do 1 000 000 000

nasobi 10, 100, 1 000, 10 000

zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice

nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem

vyfesi slovni ulohy v oboru do milionu

pfevede jednotky objemu a €asu, feSi slovni Ulohy s ¢asovymi udaji
¢te a ve vhodnych pfikladech pouzije Fimské Cislice (letopocty)
vypocita polovinu, tfetinu atd.

sCita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem; dokaze je porovnat
pifeCte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

. porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis celého zaporného &isla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

umi sestavit tabulku, graf €i diagram a orientovat se v nich

rozliSi jednotlivé druhy trojuhelnikd, umi je sestrojit

sestroji Ctverec a obdélnik

vypocita obvod trojuhelniku a Ctyfuhelniku

vypocita obsah ¢tverce a obdélniku

pracuje s daty v pravouhlé soustavé soufadnic

6 & 6 6 6 ¢ O 6 e e o N

* & 6 & o o
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Zaclenéni prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti — slovni UGlohy, aplikace
algoritmu, finan€ni gramotnost, uziti a prfevody jednotek, aplikac¢ni ulohy a
problémy.

Kreativita — konstruk&ni ulohy, orientace v prostoru, vypocty obvodd a obsahu,
financni gramotnost, prace s tabulkou, grafem.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Cislo a pocetni operace

Zak

. vyuziva pfi pamétném i pisemném poditani komutativnost a asociativnost
scitani a nasobeni

. provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel, zna pravidla
pro pofadi operaci

. zaokrouhluje pfirozena C¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

. feSi a tvorfi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocCetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

. modeluje a urci &ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

. porovnava, scita a odc&ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

. pifeéte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

. porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis celého zaporného ¢&isla a toto €islo
vyznaci na Ciselné ose

. odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vraceni penéz, na pfikladu ukaze

nemoznost realizace vSech chténych vydaju a vysvétli pro¢ spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak
. vyhledava, sbira a tfidi data
. Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a prostoru

Zak

. narysuje a znazorni zakladni rovinné uatvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice), uziva jednoduché konstrukce

. sCitd a odc¢ita graficky usecCky, uréi délku lomené ¢&ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

. sestroji rovnobézky a kolmice

. ur€i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu
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. rozpozna a znazorni ve Ctvercove siti jednoduché osové soumérné uatvary
a ur¢i osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

Zak

. feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZz fedeni je do
znac¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech $Skolské
matematiky

. projevuje zakladni znalosti financni gramotnosti

. postavi stavbu z krychli podle pfedlohy a dokaze ji zakreslit i trojrozmérné

5.2.4 Prvouka

1. rocnik
. Skola a jeji blizké okoli, cesta do 3Skoly, bezpeénost, rizikovd mista a
situace
. pracovni navyky a vhodné chovani ve skole i mimo skolu
. pfiroda na podzim v lese, v sadu, na zahradé a na poli
. rodina a zivot v rodiné
. zima a zimni svatky, bezpecnost, ZivoCichové a rostliny v zimé
. Clovék a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky
. zdrava vyZziva, rezim dne, pitny rezim
. pfiroda, rostliny a Zivo€ichové na jafe
. nejznameéjsi ptaci a domaci zvifata
. dny v tydnu, ro€ni obdobi, orientace v Case
. nejznameéjsi povolani a vyrobky femesiniku
. dopravni vychova — bezpecnost - bezpeény zpusob pohybu a chovani v

silni€nim provozu pfi cesté do Skoly, zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé
v roli chodce, bezpecné a ohledupiné chovani v prostfedcich hromadné dopravy,
dopravni znaCky

. pfiroda v lété

V 1. ro€niku se Zaci uci pozorovat rostliny, zvifata a véci, které je obklopuji ve
Skole, doma, venku. UCi se vSimat si zmén v pfirodé, které mohou béhem roku
pozorovat a v§imaji si, jak tyto zmény zasahuji do zivota lidi i zvifat.

Ucivo je vyuzivano v prubéhu celého roku v matematice, ¢asto je propojovano i
s ostatnimi vyuCovacimi predméty. Jednotlivé cinnosti mohou byt vhodné
kombinovany a propojovany i v jinych ¢asovych celcich nez je jedna vyulovaci
hodina.

Ocekavané vystupy

. vypravi o svém domove, bydlisti a okoli — les, pole, potok apod.
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. uréi vztahy mezi rodinnymi pfisludniky (rodiCe, déti, bratr, sestra, babicka,
dédecek.)

. pojmenuje vybrana povolani; vysvétli zaméstnani svych rodi¢u, prarodicu
— nazvy, vyznam prace

. dodrZuje bezpecné chovani ve Skole i mimo ni, upozorni na nebezpecné
chovani (bezpeénost na silnici, zakladni pravidla chodce, doprava)

. orientuje se v ¢ase — sefadi podle délky rok, mésic, tyden, den, hodinu
(sou€asnost a minulost ve svém Zivoté)

. pojmenuje dny v tydnu i mésice v kalendafnim roce

. podle specifickych znakl a s pomoci obrazl uréi ro¢ni obdobi

. pojmenuje nékteré druhy kvétin, domacich zvifat a jejich mladat

. rozliSi vybrané druhy ovoce a zeleniny

. navrhne jidelnicek s ohledem na zasady zdravé vyzivy

. vysvétli rozdil mezi nemoci a urazem

. pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

Zaclenéni prifrezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani — poznava okoli bydlisté.

Poznavani lidi — pozna vybrana povolani a vysvétli jejich €innost.
Mezilidské vztahy — urci rodinné vztahy, dodrzuje bezpec€nostni pravidla.
Vychova demokratického obéana — tematicky okruh:

Obéanska spole€nost a Skola — uvédomuje si vztah rodiny a Skoly.
Multikulturni vychova - tematicky okruh:

Kulturni diference — seznamuje se s kulturnimi rozdily pfi oslavach svatku.
Multikulturalita — buduje si vztah ke spoluzakum.

Princip socialniho smiru a solidarity — uc¢i se vzajemné pomoci.
Environmentalni vychova — tematicky okruh:

Ekosystémy — charakterizuje ekosystém les, pole.

1. ro¢nik
. Skola a organizace Skolniho zivota
. cesta do Skoly — bezpecna a nebezpefna mista v silni€énim provozu

cestou do Skoly a ze Skoly, bezpecné zplUsoby chovani v silniénim provozu,
ochranné prvky v silniéni dopravé, bezpelné a ohleduplné chovani v
hromadnych prostfedcich na Skolnich akcich, dopravni znacky

. zmény v pfirodé na podzim, zivo€ichové ve volné pfirodé (vyuziti u€iva 1.
r. a jeho rozSifeni), mezipfedmétové vztahy (zejména s ¢eskym jazykem)

. zelenina a jeji druhy

. ovocné stromy a jejich plody

. rodina, nas domov, obec, vlast

. orientace v prostoru, popis mista, kde bydlim, popis tfidy, pokoje, atd.

. promény pfirody v zimé&, zimni sporty

* Clovék, pouleni o lidském téle, smysly, nemoc a uraz, prvni pomoc,

tisnové volani
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potraviny a spravna vyziva, zpusoby uchovavani potravy

Cas, orientace podle hodin, kalendafni rok

prace a volny ¢as

promény pfirody na jafe (rostliny, zivo€ichové, kvétiny)

lesy jehlicnaté, listnaté a smiSené — stromy - ochrana pfirody

promény pfirody v Iét&, u vody a ve vodé, vodni ZivoCichoveé

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (pozar, povoden, ...) — zivelné
pohromy

® & & 6 & o o

Ve vSech okruzich u€iva prvouky 2. ro¢niku vyuzivame zkuSenosti zaku a ucivo
probrané v 1. r., které dale rozSifujeme. Ve vyuce se zaci seznamuji s vécmi a
jevy blizkého okoli, ziskavaji pfehled o zménach v pfirodé v pribéhu roc¢nich
obdobi a jejich vlivu na Zivot rostlin, zvifat i lidi.

| v tomto ro¢niku je vhodné spojovat ucivo prvouky s ucivem ostatnich predmétu.
Realizaci kratkodobych projektd muazeme koncem 2. roéniku spojovat
s jednoduchymi zaznamy. Formu zaznamu (kreslena, psana, kombinovanag,
vyrobek) nechavame na rozhodnuti zakim, které vhodné usmérnujeme.

Ocekavané vystupy

zna adresu a umi vysveétlit, kde bydli

pojmenuje vztahy v rodiné — pfibuzni (sestfenice, bratranec, teta, stryc)
rozliSi kalendafini a Skolni rok, uréi pfesny €as (pojem hodina, minuta)

na zakladé pozorovani promén pfirody v pridbéhu roku popise
charakteristické znaky jednotlivych mésicu, které pojmenuje a pfifadi k roénim
obdobim

. pojmenuje spravnymi nazvy mladata, samice a samce vybranych
zivo€isnych druht

o & ¢ o N

. s pomoci atlasu zvifat pojmenuje volné Zijici zvifata a ptaky

. rozliSuje stromy jehliCnaté a listnaté

. vymezi charakteristické znaky pro les, park, louku, zahradu, pole, potok,
feku

. rozli§i mimofadnou situaci a navrhne zpusob feSeni; nemoc, Uraz, pozar
. vi, jak pfivolat pomoc, zna Cisla tishového volani

. pojmenuje vybrané dopravni znacCky (stop, hlavni silnice apod., zna
pravidla bezpe&ného chovani v silni€nim provozu

Zaclenéni prafezovych témat

Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani — vi, kde bydli, vyhodnoti mimofadnou situaci a
pouzije vhodny model chovani.

Poznavani lidi — zna pfibuzenské vztahy v rodiné.

Mezilidské vztahy — dodrZuje bezpeénostni pravidla v mimofadnych situacich,
dopraveé.

Vychova demokratického ob€ana — tematicky okruh:
Obcanska spolecnost a Skola — uvédomuje si pravidla spoleCenska.

Multikulturni vychova - tematicky okruh:

98



Kulturni diference — seznamuje se s kulturnimi rozdily pfi oslavach svatku
Multikulturalita — buduje si vztah ke spoluzakim
Environmentalni vychova — tematicky okruh:

Ekosystémy — charakterizuje zmény v pfirodé v prabéhu roku, zna znaky
ekosystému louka, zahrada, potok, feka.

3. roénik
Misto, kde zijeme (domov, rodina, skola, obec)

. cesta do Skoly, dopravni vychova, bezpecna a nebezpecna mista cestou
do Skoly v roli chodce i cyklisty, bezpe¢né zplUsoby chovani a jednani v roli
cyklisty v situaci dopravniho hfisté, dopravni znacky

. orientace v misté bydlisté

. nejznaméjsi historické a kulturni pamatky v misté bydlisté

. povésti vztahujici se k mistu bydlisté a nasi vlasti

. svétové strany

. prace s jednoduchym planem (zaclenéni obce do pfislusného kraje)

. seznameni s mapou

. svétove strany

. pravo a spravedlnost, zakladni lidska prava a prava ditéte

. prava a povinnosti zak

Zemé, v niz zijeme

. krajina v misté bydlisté
* nasSe vlast
¢ lidé a ¢as — orientace v Case

Véci a ¢innosti kolem nas

. lidska €innost

. prace a volny Cas

. lidé a vyrobky, technika

Neziva priroda — latky a jejich vlastnosti

. vzduch

. voda

. slunce a zemé

Ziva priroda

. rostliny (druhy rostlin, &asti rostlin, plody)
. ZivoCichové

. zkoumani pfFirody

. rozmanitost pfirody a jeji ochrana, zakladni ekologicka vychova

lovék
lidské télo (rGst a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly)
péce o zdravi (zdravi a vyziva, sport a hry, prvni pomoc)
prevence Urazu a nemoci

® o o ()
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. odpovédné chovani v rizikovych situacich dopravy, poskytnuti adekvatni
prvni pomoci (pfivolani pomoci, zajiSténi vlastni bezpeénosti), pfedchazeni
situacim ohrozeni zdravi a osobni bezpecénosti

Ve vyu€ovani prvouce ve 3. ro¢niku navazujeme na poznatky o pfirodé a Zivoté
lidi, které zaci ziskali v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaméfujeme se predevsim
na poznavani mistni krajiny, Zivota lidi v obci, povolani lidi, zajimame se o
vyrabéné véci, kulturu v obci, povésti, které se vazi ke kraji, upozoriiujeme na
vyznamné stavby, udalosti a osobnosti.

Charakter uciva 3. roCniku umozfuje snadné vyuzivani mezipfedmétovych
vztah(. Propojovanim udiva jednotlivych pfedmétld vznikaji tematické kratkodobé
projekty. Zaci si své ptirodovédné zaznamy zakladaji a vytvafi si tak sva prvni
portfolia. Tim se pfi vyuce uci zaci spolupracovat, vzajemné si pomahat a
obvykle vznikne pfirozena potfeba skupinové prace.

Ocekavané vystupy

Zak

. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly

. pfivola v pfipadé potfeby pomoc, umi hovofit s operatorem tishnového
volani

. orientuje se v poznavani zakladnich dopravnich znacek

. rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

. rozpozna rizika spojena se silni¢ni i zelezni¢ni dopravou a pfedchazi jim,

ovlada a uplathuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani jako chodec (pfi chlizi
po chodniku i po silnici), spolujezdec, cestujici v dopravnich prostfedcich

. urCuje svétoveé strany, orientuje se na mapé

. vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (méfeni ¢asu)

. pojmenuje nékteré kulturni ¢&i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

. uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a €innostech Clovéka, o

lidské spole€nosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na pfikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

. rozliSuje Zivé a nezivé pfirodniny a lidské vytvory

. roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znakl, uvede
pfiklady organismu ve znamé lokalité (puada, nerosty, horniny, uhli, ropa, zemni
plyn; vlastnosti a zmény latek; savci, ptaci, rozmnozovani vybranych zivocich;
houby, byliny, ¢asti téla rostlin, kvéty, plody)

. uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle
. projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi (¢lovék — vyvoj,

rast, ¢asti lidského téla, kostra, chrup, svaly, vnitini Ustroji; denni rezim, prace a
odpocdinek)
. vi, co znamena prevence bezpecného chovani v pfedchazeni drazim

Zaclenéni prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani — pracuje s planem mista bydlisté, orientuje se
podle svétovych stran, vyuziva ¢asové udaje.

Poznavani lidi — porovnava minulost a sou€asnost, uplatiiuje poznatky o sobé.
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Mezilidské vztahy — vnima vztahy v lidské spoleCnosti, zvyky, praci.
Vychova demokratického obéana — tematicky okruh:

Obcéanska spoleénost a Skola — uplatiuje spoleéenska pravidla, zakladni
rezimove, hygienické a preventivni navyky, prava ditéte.

Vychova k mysleni v globalnich a evropskych souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajima — uvédomuje si umisténi CR v Evropé, ve svété.
Multikulturni vychova - tematicky okruh:

Kulturni diference — zejména na oslavach tradi¢nich svatkd si uvédomuje
kulturni odliSnost.

Etnicky pavod — v ¢asti Clovék se seznamuje s rliznymi etniky.

Multikulturalita — uvédomuje si na zakladé migrace kulturni odliSnosti a
snasenlivost.

Princip socialniho smiru a solidarity — pomaha spoluzakim, utvafi si
povédomi pfislusnosti ke skupiné - tfida, Skola.

Environmentalni vychova — tematicky okruh:

Ekosystémy — orientuje se v nejbé&znéjSich ekosystémech — pole, louka, les,
rybnik, feka.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — uvédomuje si nutny soulad mezi
zasahy do pfirody a respektovanim rovnovahy v pfirodé a pfirodnich
spole€enstvich.

Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

Misto, kde zijeme

Zak

. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozlis§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli, ucel ufadl (posta,
banka), obchodu

. zadleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmeény v nejbliz&§im okoli, obci (mésté)
. rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi zpUlsoby

jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas

Zak:

. rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfisluSniku a
vztahy mezi nimi, podil na chodu domacnosti a nakupech, pomoc pfi planovani
nakupu, podil na sestaveni jednoduchého rozpoltu domacnosti, jak udetfit a
pujcit si penize

. odvodi vyznam a potfebu raznych povolani a pracovnich €innosti

. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatkiim
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. pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, vzajemna
komunikace, zachazeni se svéfenymi penézi, vracet dluhy

. prava a povinnosti Zakl skoly

Lidé a ¢as

Zak

. vyuziva €asové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢&i historické pamatky, vyznamné

udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

. uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a €innostech ¢lovéka, o
lidské spoleénosti, souZziti, zvycich a o praci lidi (spofeni na darky), na
pfikladech porovnava minulost a sou€asnost

Rozmanitost prirody

Zak

. pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

. roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znakl, uvede
priklady vyskytu organismud ve znamé lokalité

. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich

spole€¢né a rozdilné vlastnosti a zmé&Ffi zakladni veliCiny pomoci jednoduchych
nastroji a pfistroju

Clovék a jeho zdravi

Zak

. uplathuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym

chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

. rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe&na mista pro hru

a traveni volného ¢asu

. dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a

zdravi jinych

. chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zplsoby komunikace s operatory tishovych linek

. uplathuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani uc€astnikd silniéniho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své ani zdravi jinych

. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

. v modelovych situacich ohrozeni bezpeci (neznami lidé, zvifata, neznama

mista) oznac¢i mozna nebezpeci a diskutuje o u€innych zplsobech ochrany

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatfiuje v rozsahu
pfiméfeném chapani zak( tohoto v&ku prvky environmentélni vychovy. Z&aky
u¢ime citlivému pfistupu k pfirodé, lasce k okolni krajiné, k obci, jeji minulosti a
pfitomnosti.

Z&kim davame pfileZitost k tomu, aby si uv&domili propojenost vztahti mezi
Clovékem a pfirodou a moznost ¢lovéka pfirodu ovliviovat. UCime je rozliSovat
pozitivni zpUsoby pusobeni &lovéka v pfirodé od zplisobl negativnich. Z&ci
poznavaji vyznam a ukol jednotlivych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi.
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Nechame je objevovat mozZnosti ke zlepSovani okolniho prostfedi a péc¢i o néj.
Davame jim prostor pro napady co délat ted, aby i v budoucnosti bylo na Zemi
zdravé zivotni prostfedi. Vytvafime prvni pfedpoklady k tomu, aby zaci ziskavali
dobrou hodnotovou orientaci v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské spoleénosti.

5.2.5 Hudebni vychova

1. rocénik

. rozliSovani zvukl a téonu

. melodizované fFikanky

. hudebné pohybové hry

. dechova a hlasova cviCeni

. lidové pisné vhodné pro déti, které v détech budi radost ze zpévu, lasku
k lidem, k pfirodé, k domovu

. pisné umélé, které zachycuji zivot déti, svét her, pohadek, fantazie

. vytvareni péveckych dovednosti a navyku: spravné drzeni téla a hlavy,
spravné dychani, tvofeni tonl, vyslovnost

. sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti téonu: vysoky — nizky, dlouhy —
kratky, silny — slaby (pomoci zrakového i pohybového nazoru)

. vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybové podle hudby

. pro poslech je vhodné volit: lidové pisné v provedeni détskych sbora,

poslech pisni, které zpivaji skupiny déti ze tfidy, pfistupné a détem obsahové
blizké umélé pisné, détské tanecni hry, jednoduché instrumentalni skladby
. vytvareni citového vztahu k hudbé

Poznamka:
Zak by mél na zavér Skolniho roku umét slova a melodii alespori 8-10 pisni.

V prubéhu celého roku dbame pfi vyuce na to, aby vyu€ovani bylo radostné a
dalo zakdm co nejvice citovych zazitkl. V prvnim roCniku maji néktefi zaci
nevyvinuty hudebni sluch, nedovedou, ¢i nechtéji zpivat. Pé&vecké dovednosti
ziskavaiji zaci pfipravnymi cvi¢enimi, ktera si ucitel vytvari z prvkl nacvi¢ované
pisné. Pfitom je dobfe vyuzivat individualniho zpévu zaku, ktefi intonaéné Cisté
zpivaji a ostatni nechat zpév spoluzaka poslouchat a potom napodobovat.

Ucitel vénuje péci o hlas zakl pozornost. Dba, aby zaci:

. zpivali lehce, bez kfiku, ve vyvétrané mistnosti

. nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasové poloze
. nezpivali celou hodinu

. poslouchali se navzajem

K cvi€enim hlasovym se fadi cviceni dechova. Pfi nich se zaci u€i hospodafit
s dechem. Je mozné k nim pfipojit i pohyby paZzi. Hlasova cvi¢eni je vhodné volit
jednoducha, aby se mohla soustfedit pozornost k vytvofeni krasného ténu a
spravné vyslovnosti samohlasek, souhlasek, slabik i slov.

103



Cvi€eni sluchova vychovavaji hudebni sluch zakld. Pisné se v tomto obdobi
nacvicuji podle sluchu.

1. ro¢nik
. pisné volime do rozsahu oktavy
. zpév podle pokyn( ucitele (jednotny zacatek vSech, podfidit se urcitému
tempu)
. uCit opakovat udany tén
. hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro¢niku
. dechova a hlasova cvi€eni z 1. ro€niku automatizovat, nevyhledavat stale

nova cvi¢eni, ménit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co nejlep&iho
provedeni

. rytmicka cvi€eni propojujeme s pisnémi, vyuzivame téz rytmickych slabik,
tempo udavame tleskanim nebo vytukanim dob

. se zfetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych zakd pozvolna rozSifovat
hlasovy rozsah a upevnovat ho

. sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii ténové rady

. rozlisit vyssi tén od nizsiho

. pohybového a grafického znazornéni vyuzit ke zpévu vzestupnych a
sestupnych fad ténu, zpivat je na uryvcich pisni

. hudebni teorii zafazovat pouze v nezbytné nutném mnozZstvi a spojovat ji

se zpivanymi pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara, noty podle
délky)

. v poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi nastroji a
pfednesem lidovych a détskych pisni

Poznamka:

Vhodné je zafazovat téZ pisné regionalni. Zak by se mél v priib&hu $kolniho
roku naucit zpivat 8 — 10 novych pisni.

Pisné tvofi i ve 2. ro¢niku hlavni sou€ast prace v hodinach Hv. | ostatni ¢innosti
pfi vyuce spojujeme pokud mozZno se zpévem. Nacvik pisni provadime
napodobou, Zaky ke zpévu vhodné motivujeme, dbame na pochopeni obsahu
textu pisné, na osvojeni si textu, rytmu i melodie jednotlivymi Zaky. PFi zpévu
vénujeme pozornost vyslovnosti. Pfi opakovani pisné doprovazime jednoduchym
rytmickym nebo pohybovym doprovodem. Vhodnou pomduckou jsou nastroje
Orffovy Skoly. Jednoduché rytmické nastroje si téZ snadno muizeme pfipravit
s détmi z bézné dostupnych materialt a pfedméta.

1. roénik
. hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v pfechazejicich ro¢nicich
. rozsifujeme pévecky rozsah c1 — d2
. upevihujeme pévecké navyky (drzeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tond,
vyslovnost)
. zpivame s dynamickymi odstiny slabé — silné v rozmezi p — mf
. zpivame podle pokynl ucitele (jednotny zacatek, konec pisné, tempo,
sila)
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. upevhujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné fadé na
uryvcich pisni a cvi€enich

. nacvic¢ujeme durovy ténicky trojzvuk a zpivame ho pomoci pisné ,Ovc¢aci,
Ctveraci”

. dechova a hlasova cviceni, fikadla k procvi¢eni vokall (kvalita a délka)

. nacvi¢ujeme dvoudobou chlzi a tanec v pripletu, pfisunovy krok (spojeni
s Tv)

. davame zakam prostor pro pohybové vyjadfeni melodie

. uCime je rozliSovat hudebni nastroje podle vzhledu i podle toénu,
rozliSujeme nastroje strunné, dechové a bici

. vyuzivame détské rytmické nastroje pro doprovody pisni

. opakujeme poslech z nizSich ro¢nika, pfidavame poslech Ceské hudby

pro slavnostni pfilezitosti (B. Smetana, A. Dvofak), poslech hudby tanecni,
poslech statni hymny

. hudebni nauka — notova osnova, houslovy kli¢, nota cela, pulova,
Ctvrtova, pomlky

Poznamka:

Zak by se mél ve 3. roéniku naugit zpaméti 10 — 12 pisni. Ve 3. roéniku, stejné
jako v rocnicich pfedchazejicich, zlstava opét hlavni soucasti vyuky hudebni
vychovy zpév.

Zpév doprovazime rytmickymi nastroji. Kdyz nemame rytmickych nastrojl
dostatek, sami si je vyrabime napf. ze skofapek ofechu, kelimkd naplnénych
ryzi, ¢oCkou apod., misto ozvuénych dfivek pouzijeme varecky, [ZiCkou tukame
do skleniéky apod. Zakiim davame moznost objevit dalsi zvukové efekty a zkusit
je pfi zpévu vyuzit.

S hudbou se Zaci mohou setkat téz pfi navstévé koncertl, besedach o hudbé a
pfi vlastnich hudebnich aktivitach. Zaci mohou rovnéz sledovat ¢&ast
videozaznamu koncertu. Poslechové skladby v 1. obdobi vzdélavani volime
podle nahravek, které jsou k dispozici. Dbame, aby v poslechovych skladbach
byly zastoupeny pisné lidové, znamé umélé pisné pro déti a véku pfiméfené
skladby vyznamnych &eskych hudebnich skladateld.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Zak

. zpiva na zakladé svych dispozic intonaCné ¢isté a rytmicky pfesné
v jednohlase

. zna zpaméti vice jak 25 pisni a umi je zazpivat s doprovodem pripadné
sam

. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

. reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

. rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

. rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odliSi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
Zaclenéni prarezovych témat
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Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Kreativita — Zak pracuje s hlasem, tonem, hudebnim doprovodem, reaguje
pohybem na hudbu, rozviji se hudebné pohybové.

Multikulturni vychova - tematicky okruh:
Kulturni diference — vnima kulturni odliSnost v pisnich, tancich jinych narodu.

Multikulturalita - poznava pisné a hudbu raznych kultur, hleda charakteristické
znaky.

1. ro¢nik
. upevhujeme pévecké navyky vytvarené v 1. obdobi
. pisné zpivame v rozsahu cl - d2 a s dynamickym rozliSenim p - mf - f
. dale vedeme zaky také k rozliSovani tempa pisné a nalady napf.: mirné,
rychle, vesele aj.
. Z2aky seznamujeme s nékterymi hudebnimi vyrazovymi prostiedky, jako je
rytmus, melodie vzestupna a sestupna, gradace
. poznavani a rozliSovani sborl (détsky, zensky, muzsky, smiseny)
. rozliSovani ukolu dirigenta a sbormistra, taktovani v taktech 2/4 a 3/4
. rozliSovani hudebnich nastroju (klavir, klarinet, pozoun, flétna, lesni roh,
trubka, housle, violoncello, kontrabas, velky buben, maly buben, Cinely)
. nota s tec¢kou, pokracovani ve psani not, noty c2, d2 - posuvky (kfizek,
bé)
. procviCovani pojmua: nota, pomlka, houslovy kli¢, takt, pouze pfi nacviku

pisné na jejim notovém zaznamu, pozorovani, poznavani a rozliSovani
hudebnich znacdek v notovém zapisu

. kanon a lidovy dvojhlas

. seznameni zaku se stupnici C dur ve zvukové i napsané podobé

. prvni mollové pisné, pisné lidové, umélé, regionalni, (pisné znamé
z televiznich poradu pro déti ¢i radia) ...

. pravidelné zafazovani hlasovych a dechovych cviCeni (fikadla
k procvi€eni vokall a konsonant)

. vyuziti jednoduchych hudebnich nastroju (Orffav instrumentafr, zobcové
flétny aj.)

. pfiprava vlastnich rytmickych doprovodnych nastroju

. hudebni hry napf.: ozvéna, otazka - odpovéd apod.

. opakovani nau€enych tanecCnich her se zpévem

. poslech: tane¢ni hudba, pochodova hudba, ukolébavka

. poslech vazné hudby a zakladni seznameni s hudebnimi skladateli: B.
Smetanou, L. Janackem,

. B. Martind a W. A. Mozartem

Poznamka:
Zak by se mél ve 4. ro€niku naucit zpaméti minimalné 12 pisni. Hlavni soucasti
vyuky hudebni vychovy zlUstava zpév zaka.

5. roénik
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. upevhovani osvojenych péveckych dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu, rozSifeni hlasového rozsahu h - d2)

. pravidelné zafazovani hlasovych a dechovych cviceni (rezonance a sila
hlasu

. dvojhlas v lidoveé pisni

. pisné lidové, umélé, regionalni, mollové, statni hymna, (pisné znamé
Z televiznich pohadek ¢i vec€ernicka), ...

. Cteni rytmického schématu pisné, orientace v notovém zaznamu

. hudebni doprovod rlznymi nastroji

. seznameni s jednoduchou pisfiovou formou

. taktovani, ¢tyfdoby takt

. pohybové vyjadfeni hudby - improvizace, pantomima

. tanecni kroky - polka, valCik, mazurka

. vztahy mezi tony - souzvuk, akord

. seznameni s hudbou vokalni a instrumentalni

. slovni vyjadfeni dojmu z koncertu, poslechu hudby aj.

. symfonicky orchestr - seznameni s jeho slozenim, pojem dirigent,
rozliSovani hudebnich nastroju podle zvuku z poslechu

. poslech taneéni hudby - polka, val¢ik, mazurka

. rozliSeni zmén polkového rytmu v rytmus val€ikovy

. poslech a nau€eni nasi hymny

. poslech vazné hudby - opakovani nékterych poslechovych skladeb a

poznatkl o hudebnich skladatelich, které zaci poznali ve 4. ro¢niku

. poslech skladeb hudebnich skladateli: F. Skroupa, J. J. Ryby, V. Novaka,
J. S. Bacha

. poslech hudby dZezové, pisni¢ek Karla HaSlera a rock-and-rollu

Poznamka:
Zak by se mél v 5. ro€niku naucit zpaméti minimalné 12 pisni. Hlavni soucasti
vyuky hudebni vychovy zlUstava zpév zaka.

Océekavané vystupy na konci 2. obdobi

Zak

. zpiva podle svych dispozic intonaCné Ccist&¢ a rytmicky pfresné
v jednohlase, a pokud je to v jeho moznostech, i ve dvojhlase, a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

. zna zpaméti vice jak 40 pisni a umi je zazpivat s doprovodem i sam

. orientuje se v zapisu jednouché pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti je realizuje

. vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

jednoduché, popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hfe i
k reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni

. rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

. vytvari vramci svych individualnich dispozic jednoduché rytmické
pfedehry, mezihry a dohry

. rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostfedkl, rozpozna zménu v tempu a rytmu
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. ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim taneCnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

. Zaclenéni prurezovych témat

. Osobnostni a socialni vychova — tematicky
okruh:

. Kreativita — Zak pracuje s hlasem, tonem,

hudebnim doprovodem, reaguje pohybem na hudbu, rozviji se hudebné
pohybové.

. Multikulturni vychova - tematicky okruh:

3 Kulturni diference — vnima kulturni odliSnost
v pisnich, tancich jinych narodd.

. Multikulturalita - poznava pisné a hudbu
raznych kultur, hleda charakteristické znaky.

5.2.6 Vytvarna vychova

1. ro¢nik
Nameéty pro praci
. nameétové kresleni na zakladé vlastnich prozitka déti
. poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani
. kresby podnicené vypravénim, c&etbou, vhodnou motivaci ilustrujici

fantazii ditéte — kresleni podle pfedstav
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. kresby a modely pfirodnin vztahujici se k u€ivu prvouky, zobrazuji v8e, co
détem poskytuje pfiroda — kresleni podle skute€nosti, jehoz hlavnim uc¢elem je
vystizeni tvaru a barvy

. vytvarné dotvareni pfirodnin na zakladé predstav ditéte
. vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim pfirodnich
i umélych materiald, véetné materiall netradi¢nich
. hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych
nahodnosti, které vzbuzuji v détech rozlicné pfedstavy
. hra s linii, vedeni linie v rGznych materialech
. jednoduché dekorativni kresleni, otisky pFirodnich prvk( na papir a do
plastickych materialu
. plasticka a prostorova tvorba — spontanni hry s rdznymi tvarnymi
materialy
. prostorové hry se stavebnicovymi prvky
. jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé
. seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napf.
Josef Lada

1. a 3. roénik

Naméty pro praci

. namétové kresleni na zakladé vlastniho prozZitku, rozvoj détské
predstavivosti a fantazie

. détsky pfibéh vyjadreny kresbou

. pozorovani pfirodnin, rozliSovani tvarl, barvy, struktury, jejich kombinace
a vytvarné dotvareni

. vyuziti barev zakladnich i barev vzniklych michanim, tvofeni souladu
dvou barev

. pozorovani tvar( uzitkovych pfedmétl a pokusy o vytvarné ztvarnéni
jejich obrysové linie

. pozorovani tvard a poznavani funkci rdznych pfedmétl, které c&lovék
pouziva k praci, graficky zaznam pohybu a zobrazeni pfedmétu

. rytmické feSeni plochy s vyuzitim rznych prvku a stfidani barev — jak se
da navrhu vyuzit

. Clenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvkl, barevna
kompozice — naméty pro vyuziti navrhu

. jednoduché nacrty, plany, modely podle fantazie a skute¢nosti

. hracky v zivoté déti, vytvarny navrh hracky, pokus o jeho vyrobu

. prostorova tvorba — formovani, deformovani materiall, pokus o plastické
komponovani

. prostorové Cinnosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)

. kombinace prvkd moderni techniky, navrhy, plany, ...

. seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napf.

Josef Lada, Ondfej Sekora, Helena Zmatlikova, Adolf Born, ...

Typy, druhy a formy €innosti ve vytvarné vychové, vytvarné techniky

. experimentovani s barvami (michani, zapousténi, prekryvani)

. vyuzivani raznych materiald (pfirodnich, umélych, v&. odpadovych),
poznavani jejich vlastnosti, zpracovani rdznymi technikami

. vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, tvar(, barev, struktur, jejich

zaznamenavani (kresba, malba, otisk, frotaz, ...)

109



. vytvarné vyjadieni zazitkl, emoci, smyslovych viema, mysSlenek, udalosti,
pohybu (malba, kresba, linie, tvar, ...)

. experimentovani s béznymi i netradi¢nimi nastroji a materialy (Stétec,
dfivko, rudka, uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, provazek, papir, kdra, textilie, ktze,
kovy, plasty, ...)

. vytvarné vnimani véci, uzitkovych pfedmétl z hlediska funkce, tvaru,
dekoru, ... (kresba, vytrhavani z papiru, kolaz, ...)

Vytvareni jednoduchych nacértd, plani, modelu

. vyuzivani raznych materiald k vytvarnému prostorovému zpracovani
(modelina, modurit, sadra, papir, pfirodniny, plasty, textil, klze — miseni,
hnéteni, liti, lepeni, stfihani naviékani)

. seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotaz,
papirofez, tisk z kolaze, kombinace technik)

. individualni i skupinova prace ruznymi technikami s velkymi formaty

(balici papir, velké formaty Ctvrtek, chodnik, ...)

Prace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani, volba techniky

. vytvarné dramatické a komunikacni hry (sochy, manasci, ...)
. dotvareni prostfedi, ve kterém zijeme, vytvarnymi pracemi
. vychazky s vytvarnymi naméty, pozorovanim (sbér materialli, pozorovani

véci, prvky staveb, prace v terénu, ...), navstévy vystav, muzei

Praktické dovednosti:

Zaci v prabéhu 1. obdobi

. pracuji s barvou razné konzistence, rozeznavaji studené a teplé barvy,
osvojuji si dovednost michat zakladni barvy
. poznavaji ruzné materidly (pfirodni i umeélé) seznamuji se s rlznymi

zpUsoby jejich zpracovani (rlznymi technikami), osvojuji si dovednosti prace
s rlznymi nastroji

. rozvijeji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové pfedméty z hlediska
funkce, tvaru, dekoru, pohybu apod.

. komponuji jednoduché tvary, vnimaji neuspofadani ¢&i zamérné
rozmistovani Ci Fazeni

. poznavaji moznosti namétového ploSného i linearniho vyjadreni,
pokouseji se volné pracovat s linkou, tvarem, obrysem

. pokousi se dotvaret vytvarné prace pisemnym projevem

. experimentuji s riznymi materialy k vytvareni prostorovych praci

. poznavaji prostfedi Skoly, okoli obce, sleduji detaily staveb, pfedmétu

. postupné si osvojuji schopnost vyjadfit se o své praci, zdlvodnit,

hodnotit, vyjadfit se také o praci jinych, vést dialog o vytvarné préaci, byt
tolerantni

. podileji se na dotvafeni prostfedi, ve kterém Ziji, které je obklopuje,
vystavuji své prace, pfipravuji vytvarnou vyzdobu prostredi tfidy, Skoly

. spolupracuji na tfidnich projektech

. poznavaji vytvarna vyjadieni vyznamnych malifd (zejména ilustratord
détskych knih, regionalnich umélcu), aj. vytvarnych umélcu

. dochazeji k poznani, ze vytvarné uméni patfi ke kulturnimu bohatstvi
naroda
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Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

Zak

. rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitk( a predstav

. v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; uplathuje pfi tom v
ploSném i prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi
prvky a jejich kombinace

. vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadfeni voli vhodné prostiedky

. interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadfeni;
odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

. na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil

. rozviji schopnost vytvarného vyjadfovani, esteticky vkus a citéni

. vytvari si zakladni pracovni navyky pfi vytvarné €innosti

. seznamuje se s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

. pozoruje a vnima krasu pfFirody, hovofi o svych pocitech a dojmech,
pokousi se je vytvarné vyjadfovat

. osobité vytvarné vyjadfuje urcity prozitek nebo pfedstavu neovlivhénou
vnucenym vytvarnym vzorem

. rozviji a podnécuje vytvarné predstavy skrze &etbu, vypravény pf¥ibéh,
hudbu &i dramatické dilo

. zobrazuje tvary pfedmétd na zakladé her s nimi, experimentuje, objevuje
tvary véci kolem sebe

. kreslenim, malovanim a modelovanim rozviji tvarovou, barevnou i
prostorovou pfedstavivost a jemnou motoriku

. dba na rovhomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych

pfistupu a jejich propojovani s dlirazem na rozvoj fantazie a svobodného
subjektivniho vyjadfovani

. uci se prezentovat svuj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

. vyuziva zkuSenosti zaku, uli se respektovat vzajemné odliSnosti ve
vytvarném vyjadfovani

. dovednosti ziskanych pfi vytvarnych ¢&innostech vyuziva pfi vyuce
prvouky, matematiky, Ceského jazyka i psani a naopak

. ucCi se prezentovat svou praci

. vytvafi si kladny citovy vztah k vytvarnému umeéni

Zaclenéni prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Kreativita — uplatiovani vlastni zivotni zkuSenosti, interpretace a porovnavani
raznych obraznych vyjadfeni, osobité vyjadieni vlastniho prozitku,
experimentovani, objevovani tvaru véci.

4. a 5. roénik
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I. Pfehled tematickych okruhti v daném obdobi:

a) Rozvijeni smyslové citlivosti - vytvarné osvojovani a vyjadiovani
skuteénosti

Vytvarné naméty v tomto okruhu vychazeji z:

. pozorovani lidi a jejich projevl

. pfimych zazitkl a zkuSenosti zaka

. umeélecky zpracovanych popist skutecnosti (texty v Citance, détské
literatufe, vypravéni)

. pozorovani véci (linie, tvar, material, povrch, barva, mat a lesk, vnimani
svételnych odstint)

. pozorovani pfirody (linie, barva, barevna proménlivost, struktura, rast,
prekryvani, prolinani)

Rozvijeni smyslové citlivosti se tedy zamérfuje na prvky obrazného vyjadfeni, na
usporadani objektd do celkd, odraz skuteCnosti v lidském védomi, plUsobeni
uméleckych dél na zaky.

b) Uplatinovani subjektivity - vytvarné vyjadrovani osobnich pocit
Vytvarné naméty v tomto okruhu vychazeji z:

. nalad, emoci, pfedstav, fantazie

. pozorovani pohybu téla

. sledovani projevu citovych reakci

. pocitd vyvolanych zrakovym vjemem (hracka, film, ilustrace, obraz,
reklama, elektronicky obraz aj.)

. pocitd vyvolanych uméleckym zazitkem (balet, hudba, obraz, ¢etba)

V tomto tematickém okruhu se zaméfujeme na prostiedky pro vyjadfeni
osobnich nalad, zkuSenosti a pfedstav, rizné typy vizualné obraznych vyjadreni
a pfistupy zakud k nim.

c) Ovérovani komunikaénich uéinki - vysvétlovani zaméru vlastniho
vytvarného projevu

V tomto okruhu se zabyvame vysvétlovanim vytvarnych vyjadieni samostatné
vytvofenych nebo jen pozorovanych. Individualni vysvétlovani je tfeba nechat
probihat ve skupinach nebo i v kolektivu tfidy, aby mohli Zaci svou interpretaci
vytvarného dila porovnavat s interpretaci ostatnich &lent skupiny.

Il. Inspiraéni aktivity a zaznamy:

a) Lidé v kulturach a historickych epochach

Zaci

. hledaji souvislosti, odliSnosti, zajimavosti, uvédomuji si jejich vytvarna
hlediska a kvality promén

. slovné charakterizuji a hodnoti pohyby, doteky, gesta, odév, hlasové

projevy i projevy citovych reakci, inspiraci hledaji v nejblizSim okoli, ve
vytvarném uméni a v mediich

b) Ziva a neziva pfiroda

Zaci

. hledaji podnéty pro svou vytvarnou tvorbu v realném prostiedi (domov,
tfida, zahrada, les atd.)
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. pozornost soustfeduji na estetickou dimenzi projevud zivota organisma -
bujeni, rust, vrstveni, pfekryvani, prolinani, rozpad, ¢lenéni, pohyb, vzajemné
vztahy, povrch (lesk, mat), strukturu a barvu

. soustfedi se pfitom na ¢asovou posloupnost promén a na jejich jemné,
svételné, tvarové, barevné a linearni nuance
. vytvafi si pfedstavy o pokracovani neuzavienych pfFirodnich déja,

porovnavaji jejich mozné variace a varianty

¢) Uméni

Zaci

. vyhledavaji a srovnavaji rGzné zplsoby uméleckého vyjadfeni na
pfikladech konkrétnich vytvarnych dél souc¢asnosti i minulosti

. hledaji sty¢né body vytvarného uméni s dalSimi druhy a projevy uméni -
kniha, pismo, literatura, film, hudba, divadlo, architektura

. v okoli Skoly, v obci nebo v regionu vyhledavaji uzité uméni a architekturu
. u¢i se hodnotit v prostiedi Skoly napf. design (nabytek, osvétlovaci

télesa, vyzdobu, nafadi) nebo architekturu (stavebni prvky budovy, detaily
technickych konstrukci, material aj.)

d) Od inspirace k zaznamu

Zaci

. tvofi zaznamy pozorovani, vytvareji sbirky, pfehledy, sborniky vytvarného
uméni

. pfi vyuzivani technickych prostiedk( (kopirka, fotoaparat, internet aj.) se
soustfedi na vytvarnou kvalitu zaznamu

. zaznamenavaji a dokumentuji své c&innosti, tfidi si obrazové materialy
vétsinou tak, jak se sami rozhodnou

. ucCi se pracovat s u€ebnicemi vytvarné vychovy, encyklopediemi, slovniky,

Casopisy, katalogy, filmovymi dokumenty aj.

. navstévuji sbirky, vystavy, galerie a muzea ve svém okoli
. realizuji vytvarné projekty

. pfipravuji vytvarnou vyzdobu tfidy, Skolni slavnosti

. podileji se na zlepSeni prostifedi Skoly

. dokumentuji zivot Skoly

lll. U€ivo - navrh naméti:
Vytvarné naméty voli ucitel tak, aby vychazely z pfimych zazitki a zkuSenosti
zakl. Vyuziva naméty souvisejici s u€ivem pfirodovédy a vlastivédy, pozorovani
na vychazkach, prozitki z vystav, koncertu, Cetby, ze sportovnich akci aj.
Pfiklady namétu k vytvarnému zpracovani:
. vytvarné vyjadfeni véci, pozorovani barev, hmatové vnimani tvari a
materiall, objevovani pfirozenych vlastnosti a funkci pfedmétl, vyjadreni
zakladnich tvarovych znakl, feSeni barevnych vztah(l zobrazeného pfedmétu a
prostfedi - to vytvari schopnost zakl vystiznéji se vytvarné vyjadrit
. malby vychazejici z pozorované skuteénosti i z pfedstav
. objevovani a vytvarné sledovani barevné proménlivosti pfirody, vystizeni
barev pfirody - podzimu, zimy, jara, léta, rozkvetlych stromd a kefu, zrajiciho
ovoce, kvétinovych zahond, kytic aj.
. vyhledavani a objevovani tvarové a barevné zajimavych pfirodnin Zaky,
pozorovani pfipadnych soumérnosti pfirodnin (motyli, brouci, nékteré listy i
plody)
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. odliSovani vytvorl pfirody od lidskych vytvor(, zaci jsou pfitom vedeni k
zaujimani svych vilastnich estetickych postojl

. socharstvi a pfiroda - rozliSovani tvar( pfirodnich a tvar( opracovanych
Clovékem, vyhledavani a pozorovani soch v okoli (socha, sousosi, bysta, reliéf)
. vyjadreni linie ristu pfi kresbé a malbé rostlin

. dotvareni pfirodnin na zakladé fantazie

. vyuzivani vytvarného vyrazu linie vytvofené rlznymi nastroji v rlznych
materialech, uplatiiovani kontrastd tvaru a barev

. promény a projevy energie v pfirodé - zobrazovani boufe, mlhy, mraka,
bleskl, sopek aj.

. rozmanitosti pfirody - pada a Zivot v ni, drahokamy, krapnikové jeskyné,
zimni utvary aj.

. zpfeshovani vytvarného vyjadfeni proporci lidské postavy a hlavy

. zobrazovani lidské postavy v pohybu

. razné textilni materiadly (platno, vina, hedvabi), odévni tvorba, madda
soucasnosti, modni prehlidka pro urcité pfilezitosti a pro vSedni den

. vytvarné ztvariiovani pohadkovych bytosti, vyuzivani barevné i tvaroveé
nadsazky

. feSeni Ukoll dekorativniho charakteru v plose, fazeni prvk( v tvarové i
barevné kompozici, symetricka i asymetricka reSeni

. vyuzivani psanych, kreslenych, stfihanych a vytrhavanych pismen jako
dekorativniho prvku, navrhy plakatd na Skolni akce

. pozorovani estetické urovné pfedmétld denni potfeby, vlastni navrhy a
modely takovych véci

. vyhledavani zajimavych prvkd architektury ve svém prostfedi a v okoli
Skoly

. zobrazovani tvard riznymi technikami prostorové, poznavani a vytvafeni
reliéfa

. pozorovani a vyroba (i ve spojeni s pracovnimi ¢innostmi) dekorativnich
véci ke zkrasleni domaciho i $kolniho prostiedi

. pozorovani vytvarné upravy détskych knih a u€ebnic, rozliSovani kreseb
vyznamnych ilustratord détskych knih, vystava oblibenych détskych ilustratoru

. ilustrace svych prvnich knih (listd portfolia), vytvafenych pfi vyuce
Ceského jazyka, pfirodovédy aj.

. poznavani ruznych zplUsobl malifského vyjadfovani - figura, portrét,
krajina, zatisi na pfikladech konkrétnich vytvarnych dél

. zaméfeni se na krasy pfirody a na vztah k Zivotnimu prostiedi (ve spojeni
s pfirodovédou)

. tematické kresby k vyznamnym udalostem ve Skolnim roce

Ucitel voli naméty vytvarnych praci podle svého uvazeni a v navaznosti na
¢innostni styl vyuky a u€ebni pozadavky daného ro¢niku a to nejen ve vytvarné
vychové. Ukolem ugitele je vyvolavat podnéty, uréovat témata a naméty, zaky
motivovat, volit vhodné inspirace. Do vlastni vytvarné Cinnosti zaku zasahuje
ucitel radami, které se tykaji pouzitého materidlu a zpusobu prace s nim,
kreslifskych nastroju a praktického zachazeni s nimi. Pfi vyuce se vyuziva Cetby,
pfirodovédného a vlastivédného uciva i déni ve Skole a v obci. Pfiklady namétu
nejsou pro ucitele zavazné. Vytvarné techniky voli ulitelé podle svého uvazeni
tak, aby se rozSifoval jejich okruh, aby byly pro déti zajimavé a pfiméfené
rozvijely détskou tvofivost a predstavivost.
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Uspéch prace zak( zavisi do znaéné miry na tom, jak pozorovanou skute&nost
v prubéhu vyuky dokazeme zakim pfiblizit, jak dovedeme ukazat tvar jako
vysledek pfirodnich zakonitosti i jak dovedeme vyuku vytvarné vychovy
organicky spojovat s ostatnimi vyuCovacimi pfedméty, napf. se Ctenim nebo
vypravénim o kvétinach v pfirodovédé. Citanky, pfipravené k ginnostnimu uéeni,
jsou doplnény ilustracemi tak, abychom mohli zaky postupné seznamovat
s vyznamnymi ilustratory détskych knih.V €itankach je ilustracim vénovana
znacna pozornost, nejvyznamnéjsi ilustratofi se vyskytuji opakované, udcitel
proto muze nechat zaky ilustrace pozorovat a poznavat charakteristické rysy
malifské techniky jednotlivych vytvarnikd. Na zakladé téchto ¢innosti se mohou
Zaci naucit dobfe poznavat ilustratory: J. Ladu, J. Trnku, M. Al8e, O. Sekoru, J.
Capka, A. Borna, H. Zmatlikovou, Z. Buriana, J. Kalouska, J. Nepraktu.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Zak

. pfi vlastnich tvar&ich Cinnostech pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy aj.)

. uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku:
v ploSném vyjadfreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadfeni modelovani
a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadieni uspofadani prvka ve vztahu
k vlastnimu télu i jako nezavisly model

. pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti i na ztvarnéni nejbliz§ich socialnich vztaht a
rozvoj komunikace

. naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na
zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatiiuje je
v plosné, objemové i prostorové tvorbé

. osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu Kk realité Kk tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni, pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitd a prozitki svobodné voli a kombinuje prostfedky (v€etné prostfedkl a
postupl soucasného vytvarného uméni)

. porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadfeni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

. naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil

. rozviji schopnosti vytvarného vyjadfovani, uci se vyjadfovat mysSlenky,
pfedstavy a pocity vytvarnymi prostfedky

. dokaze vnimat krasu okolniho svéta jako soucast kazdodenniho Zivota

. rozsSifuje soubor uzivanych technik a seznamuje se s dalSimi vytvarnymi

nastroji a riznymi materialy

. vyjadfuje své pocty a dojmy a vytvarné je zpracuje

. rozviji pfirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadfeni

. péstuje esteticky vkus a citéni, rozviji své tvofivé schopnosti

. pracuje na vlastnim sebepoznani a sebeuvédoméni

. dokaze vnimat krasu lidového uméni a dostupnych uméleckych dél

. vazi si kulturnich hodnot a dovednosti lidi a rozviji toleranci k lidem a
duchovnim hodnotam
. konfrontuje osobni postoje s postoji jinych
. rozviji schopnost esteticky ovliviiovat své prostfedi
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Zaclenéni prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - tematicky okruh:

Kreativita — prace tviréim zplsobem, uplatiiovani osobitosti v pfistupu k realité,
samostatné vytvarné vyjadfeni své mysSlenky, pfedstavy, pocitu, rozvijeni
vlastniho vytvarného vyjadfovani.

5.2.7 Télesna vychova

1. ro€nik
Poradova cviéeni
. zakladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
. nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav
Rytmicka gymnastika a tanec
. rytmizace jednoduchych pohybu podle fikadel a pisni
. rytmizace jednoduchych a znamych pohybu podle hudebniho doprovodu —
téz volné pohybové vyjadfeni hudby
. motivovana a rytmizovana chlze a béh v zakladnim tempu
. pokus o pfisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou
. nacvik spravného drzeni téla (v lehu na zadech), pfi rytmickych cvicenich
a tanci
Pripravna cviceni
. rozcviCky k procvi¢eni koordinace pohybl ve dvoudtvrte€nim taktu
. cvi€eni ve stoji rozkroCném
. cvi¢eni v lehu na zadech
. chytani mi¢l a mi¢kd do obou rukou a do jedné ruky
Drobné hry
. hry spojené s béhem — honi¢ky (napf. vSichni dom(, na rybafe, zajimana,
podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem aj.)
. hry spojené s hazenim mice (napf. miCova valka, pfihravana v kruhu,
vybijena v kruhu aj.)
. hry spojené s vitézstvim nékoho (napf. boj o misto, boj o mi&, pFetahy,
pretlaky, kohouti zapas, ...)
. hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl, Na sochy, Pfiblizovana a;j.)
. hry na hfisti, na snéhu, na ledu

Lehka atletika

. béh stfidany s chlzi, pfekonavani pfirodnich i umélych pfekazek
rychly béh na 25m

vytrvalostni béh nejdéle 30s

skok daleky z mista odrazem snoZzmo a skok daleky z rozb&hu
hod mi¢kem hornim obloukem na dalku

* & o o
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Sportovni gymnastika:

Akrobaticka cvicéeni

. prevaly stranou v lehu — vzpazit (valeni sudl)

. kolébka na zadech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z dfepu
spojného leh vznesmo — skrémo kolébkou vzad

. stoj na lopatkach — z lehu vznesmo

. kotoul vpfed — z podfepu spojného — pfedpaZzit, i opakované

Cvi€eni na naradi:
a) cvi€eni na lavicce
. chlze vpred, vzad i s obraty (také na kladince lavi¢ky), pfebéhy lavi¢ky

b) Splh na ty¢i
. 8plh s pfirazem na tyci

Sportovni hry:

Priprava

. pfihravka obouru¢ ve dvojicich (na misté)
* vrchni pfihravka jednoru€ na misté

. vrchni chytani obouru¢ na misté

Konkrétni sportovni hry — florbal

Plavani: ve dvou po sobé nasledujicich Skolnich rocich

Sankovani

. sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
. sjezd pfimy a Sikmy se zatacenim

. rozjezd jednotlivce a dvojic

Turistika: (v 1. ro€niku)

. chlze k cili vzdalenému asi 1.5 km

smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani pfedmétu
chovani v pfirodé

pfekonavani pfirodnich pfekazek

orientace v terénu (vim, kam jdeme)

* & o o

2. a 3. rocnik

Poradova cviceni a chize

. zakladni postoje - pozor, pohov

. zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok,
vyrovnat, rozchod

. nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

. chize do rytmu (na pocitani), chize s pisni do pochodu v zastupu i ve
dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec
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rytmizace jednoduchych pohybu podle pisni

pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni

stfidani chuze a béhu - nepravidelné, pravidelné

pfisunny krok, cval stranou, poskoény krok

vyuziti nau€enych kroku v lidovém tanci, chize s prupletem

* & & o o

Pripravna cviceni

. rozcvi¢ky k procvieni koordinace pohybu ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu
. cviceni ve stoji spojném i stoji rozkro€ném

. cvi€eni v kleku, v sedu snozmo, zkfizmo i skrémo

. cvi€eni v lehu na zadech

. chytani mi¢d a mi¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od
zemé i od zdi

Drobné hry

. hry spojené s béhem

. hry spojené s hazenim

. hry pro uklidnéni

. hry na hfisti (pravidla her s mi¢em)

Cviceni rovnovahy

. stoj na jedné noze (druha v pohybu)
. poskoky na jedné noze
. chlize po lavicce s plnénim drobnych uUkold (nesu mi¢, preskakuiji

pfekazku, pfidavam potlesky nad hlavou, pfed a za télem apod.)
. chlize po kladince lavi¢ky

Lehka atletika:

Béhy

. béh stfidavy s chlzi

. béh pfes drobné prekazky, napf. v pfirodé (pfes kameny, vétvicky apod.)
. Stafetové béhy

. rychly béh do 25 metru, ve tfetim ro€niku do 40 metrd

. skok z mista s doskokem na mékkou podlozku

. vyskoky na pfekazku (rozbéh, seskok)

. skok pfes motouz ve vysi kolem 50 cm

. pfeskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm

. pfeskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
. skok daleky s rozb&éhem

Hody mickem a drobnymi pfedméty v pfirodé

hazeni kastanu, SiSek (vrchni oblouk — prava i leva paze)

hazeni rGznymi pfedméty na cil

hazeni mi¢kem a kutaleni mica

pfehazovani mic¢u a drobnych pfedmeéta

hazeni do naznacenych ter€l o strané 1 metr na vzdalenost 4 metry
hod mic¢kem na dalku

*® & & O o o

Sportovni gymnastika:
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Akrobaticka cvi€eni

. pfidat zmény postoji a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu
napred

pfevaly a kolébky na zadech

leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované
sed zkfizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované
valeni stranou i do mirného svahu

kotoul napfed ze stoje spojného, ze stoje rozkroéného
kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou
kotoul napfed z chlize

stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)

cvi¢eni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

® & & & 6 O O 0o

Cviéeni na naradi:

a) Cvi€eni na laviékach

chlize vpfed i vzad s obraty, pfebéhy laviCky

cvi¢eni v sedu rozkro€mo na laviCce

sed rozkroémo — pfitahovani téla k lavi€éce (nohy napjaté)

vzpor difepmo u lavi¢ky (drzime se rukama), vzpor stojmo, stfidani
lezeni po lavi¢ce ve vzporu dfepmo s uchopenim lavicky ze stran
chlize po kladince lavicky s plnénim drobnych ukolu

*® & & & o o

b) Splh na tygéi
. Splh s pfirazem do pfiméfené vysky podle individualnimu pfedpokladu
zaku

c) Dalsi naradi lze pouzivat priméfené véku (Svédska bedna, zebiina,
trampolina)

Dbame na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry:

Pfipravné cviky

. pfihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i pfi chazi

chytani obouru¢ na misté

béh nebo chlize s hazenim mi¢em o zem

micoveé hry

* & o o

Turistika a pobyt v prirodé

. chlize v terénu, prekonavani prekazek

. tabofeni, ochrana pfirody, organizace Cinnosti ve skupiné zakul, vzajemna
spoluprace

. chovani se v dopravnich prostfedcich

. chlize k cili vzdalenému cca 2km

. pozorovani pfirody, odhady vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy)

Zdravotni vychova v 1. - 3. roéniku
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Do celého prvniho obdobi vyuky télesné vychovy je zafazovana zdravotni
vychova, dulezité je

dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvi¢ebniho uboru

dodrzovat Cistotu a poradek v prostfedi télocvicny

otuZovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)

seznamovat zaky s vhodnou zivotospravou

do programu dne zafazovat pohybové aktivity (t&élovychovné chvilky)
upozoriiovat zaky na vliv dostate€ného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy
vyvoj (mimoskolni Tv)

o pfedchazet urazam tim, Zze dbame, aby Zaci dodrzovali pokyny tykajici se
jejich bezpeénosti a ochrany zdravi
o vést Zaky, aby si uvédomovali, Ze pfi mimoskolnich pohybovych aktivitach

musi dbat na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny
dospélych, aby vyrostli v zdravé lidi

o vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v pfipadé, ze se vyskytnou u
arazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom vramci télesné vychovy, ale
uplathujeme je i v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech.

Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

Télesna vychova

Zak
. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfrilezitosti
. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych c¢&innostech a
soutézich
. uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech
ve znamych prostorech Skoly
. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci

Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

Zdravotni télesna vychova

24k
. uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich

cinnostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zaclenéni prarezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Sebepoznani a sebepojeti — spojeni kazdodenni pohybové ¢innosti se
zdravotnimi aspekty, vyuzivani nabizenych pfilezZitosti.

Kooperace a kompetice — od 2. roéniku spoluprace pfi tymovych €innostech a
soutézich.
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Seberegulace a sebeorganizace - uplatiovani hlavnich zasad hygieny a
bezpecnosti, reakce na povely.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — 3.ro¢nik - ve slozce
Turistika a pobyt v pfirodé pozorovani a ochrana pfirody.

4. roénik
Poznatky z Tv a sportu
. poznat vhodné obleeni a obuv na sport
dodrzovat zasady fair play chovani

.

. pied cvi¢eni se umét rozcvicit

. po cvi¢eni zafadit relaxacni a protahovaci cviky
Poradova cvic¢eni

. rychle a pfesné reagovat na zakladni povely
. nastoupit do fadu, dvojfadu, zastupu, dvojstupu

Prapravna, kondi€¢ni, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni
. pod vedenim ucitele opakovat cviky

Gymnastika

Akrobacie

. pady vzad a stranou

. kotoul vpied

. kotoul vzad

. ve vazbé kotoul vpfed a vzad
Pfeskok

. rozbéh a odraz z mlstku snozmo
. praviek pres 3 — 4 dily Svédské bedny
Kladina (Svédska lavicka)

. chlize bez dopomoci

Splh

. 3m na tycCi

Rytmicka a kondiéni gymnastika

. krok pFfisunny, poskolny, pfeménny, cval, polkovy

. Mazurka

Atletika

Béh

. béZecka abeceda

. starty z polovysokého a nizkého startu

Skok daleky

. skok do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi odrazu cca 1m)
Hod

. hod z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

Sportovni hry

121



Minifotbal

. pfihravka vnitfnim nartem, slalom s mi¢em
. zakladni pravidla minifotbalu

Vybijena

. chytani mi¢e "do kose"“, odhod jednou rukou
. pfihravka jednou rukou

. spoluprace se spoluhradi

. pravidla vybijené

Minibasketbal
spravné drzeni mic¢e (obéma rukama)
zakladni hracsky postoj a obratka s mi¢em
pfihravka obouruc i jednoruc tréenim a o zem
driblink na misté a za pohybu
pravidla minibasketbalu

inihazena
spoluprace se spoluhradi
zakladni pravidla minihazené

orbal
odehrani mice tahem a pfiklepem
stfelba po vedeni miCe
zakladni pravidla florbalu

inisoftbal
chytani a hazeni tenisovym (softbalovym) mickem
obihani met s doSlapovanim na mety
zakladni pravidla minisoftbalu

Ze e eTioee oo 00

uristika a pobyt v pfirodé

Vybéh do terénu

chovani se v dopravnich prostfedcich

chlze k cili vzdalenému cca 5km

pozorovani prirody, odhady vzdalenosti, prace s kompasem, buzolou,
orientace na mapé (mezipfedmétové vztahy)

* ¢ 6 6 — o ¢ o o

5. roénik
Poznatky z TV a sportu
. vhodné oble€eni a obuv na sport
. zasady fair play chovani
. nebezpedi jednostranného posilovani
Poradova cviéeni
. reaguje na povely
. nastup do fadu, dvojfadu, zastupu, dvojstupu

Prapravna, kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni

. samostatné se rozcvici
. pfedvede 4 posilovaci cviky na rlizné casti téla
. pfedvede 2 relaxacni cviky
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Gymnastika

Akrobacie

. pady vzad a stranou

. spojeni kotoulu vpfed a vzad
. stoj na rukou s dopomoci ucitele
Preskok

. rozbéh a odraz z mistku snozmo

. praviek pres 3 — 4 dily Svédské bedny
. roznozka pfes kozu

Kladina

. piejde kladinu bez dopomoci

Splh

. vy$plha 3m na ty¢i

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

. krok pfisunny, poskocny, pfeménny, cval, polkovy a valCikovy
. Mazurka a polka

Atletika

Béh

. béZecka abeceda (lifting, skipping, zakopavani)

. start z polovysokého a nizkého startu

Skok daleky

. skok do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi odrazu cca
50cm)

Hod

. odhod micku z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

Sportovni hry

Minifotbal

. pfihravka vnitfnim nartem, slalom s miéem

. spoluprace se spoluhraci pfi hie

. ovladnuti zakladnich pravidel

Vybijena

. chyta mi¢ "do kose®, odhazuje mi¢ jednou rukou
. pfehodi hfisté pfihravkou jednou rukou

. spoluprace se svymi spoluhradi pfi hfe

. ovladnuti pravidel vybijené

Minibasketbal

. pouziti spravného drzeni miCe (obéma rukama)
. zakladni hracsky postoj a obratka s mi¢em

. pfihravka obouru€ i jednoruc tréenim a o zem
. driblink na misté i za pohybu

. spoluprace se svymi spoluhraci pfi hfe

. ovladnuti zakladnich pravidel minibasketbalu
Minihazena

. spoluprace se svymi spoluhraci

. ovladnuti zakladnich pravidel minihazené
Florbal

. odehrani mi¢e tahem a pfiklepem

. stfelba po vedeni mice
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. spoluprace se svymi spoluhradi pfi hfe

. ovladnuti zakladnich pravidel florbalu
Minisoftbal
. chytani a hazeni tenisového (softbalového) micku

. obihani met s doSlapovanim na mety

. ovladnuti zakladnich pravidel minisoftbalu
Pfehazovana

. pfehozeni hfisté na pfehazovanou

. spoluprace se svymi spoluhradi pfi hie

. ovladnuti pravidel pfehazované

Turistika a pobyt v pFirodé
. Vybéh do terénu

. chovani se v pfirodé s ohledem na jeji ochranu — zachazeni s odpadky,
ohném, apod.

. chlze k cili vzdalenému cca 5km

. pozorovani pfirody, odhady vzdalenosti, prace s kompasem, buzolou,
orientace na mapé, azimut (mezipfedmétové vztahy)

.

Zdravotni vychova v 4. - 5. roéniku

A) Vychovné vzdélavaci cile
V tomto obdobi je tfeba naucit Zaky

. orientovat se v otazkach aktivniho zdravi a tyto osvojené dovednosti
uplathovat ve vztahu k vlastni osobé i k jinym lidem

. chapat zmény spojené s dospivanim, umét na né adekvatné reagovat

. orientovat se v krizovych situacich (zneuzivani navykovych latek, osobni
bezpedi)

. ucit se organizovat svuj rezim dne

B) Charakteristika vyuky

Soustavné pusobeni na zaky tak, aby dochazelo k neustalému upeviiovani
potfebnych navyka.

Posuzovat a hodnotit pfedevs§im postoje zakl ke zdravému zivotnimu stylu a tim
zaky motivovat k utvafeni pevnych hodnotovych postoji ve prospéch vlastniho
zdravi.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Télesna vychova
Z4k:
. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje

kondi€né zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
zlepSeni urovné sveé zdatnosti

. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
. uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném sportovnim

prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
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. jednodude zhodnoti kvalitu pohybové ¢&innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové &innosti

. jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

. uziva pfi pohybové ¢€innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi;
cvi€i podle jednoduchého popisu cvi¢eni

. zmeéri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva
nabizené prilezitosti

. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a
soutézich

. uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech
ve znamych prostorech Skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi
Zdravotni télesna vychova

Zak

. chrani své zdravi dodrzovanim zakladnich hygienickych zasad

. dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu

. vhodné naplruje svdj denni rezim

. poskytuje prvni pomoc u lehich poranéni a ovlada zakladni obvazovou
techniku

. rozpoznava mozna nebezpeci ohrozujici zdravi

. ucelné se chova v pfipadé osobniho ohrozeni

Zaclenéni priafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Sebepoznani a sebepojeti - podil na realizaci pravidelného pohybu, zvySovani
kondice.

Kooperace a kompetice — tymova spoluprace ve skupinovych cvi€enich a
zakladech sportovnich her.

Seberegulace a sebeorganizace — reakce na pokyny, povely, usili o zlepSeni
vysledkU, vyuziti pfilezitosti, zdravotni aspekt cvi€eni.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — v tématu Turistika a pobyt
v pfirodé — uplathuje pravidla pro pobyt v pfirodé.

5.2.8 Pracovni éinnosti
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1. rocénik

Naplin vyuky pracovnim d&innostem je dana cinnostmi s papirem, modelovaci
hmotou, se stavebnicemi, s riznym drobnym materidlem, vyrobou drobnych
pfedmétd a pomulcek pro vyuku, péci o kvétiny ve tfidé a Cinnosti, které vyplyvaji
Z mezipfedmétovych vztahd.

Prace s papirem

* zakladni vlastnosti papiru a lepidla

. drzeni nuzek, z ¢eho nlzky jsou a které nlzky jsou pro déti
bezpecéné

. razné techniky: prekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru,
vytrhavani, skladani, vystfihovani, nalepovani

. pfiklady vyrobkd vzniklych skladanim - varhanky, obalka na
pomucky, Sipka, ¢epice, kelimek, lodka aj.

. vystfihovanky z Casopisu, pfedtisténé napf. oblékani panenek,

pfipravené vystfihovanky starSimi zaky, vystfihovani tvard pro ¢innosti v M
(pfipravna pocetni cviceni)

. pomucky pro vyuku M, Cj, prvouky - karti¢ky, kapsare, geometrické
tvary
. stfihani a slepovani - ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve
spojeni s Vv
. nalepovani vystfizenych tvaru - vytvafeni obrazkd k vypravénému
nebo ¢tenému pfibéhu
. spole&né prace k nékterému projektu, napf. pohadce
Modelovani
. seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu; pomucky: podlozka, niz
. zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy, jak s nimi pracujeme, co

k tomu potfebujeme; technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podloZce,
roztlaCovani v dlanich a na podlozce, pfidavani a ubirani hmoty, vytahovani,
modelovani

. priklady vyrobku: pfedméty jednoduchych tvarl, o kterych se u¢ime v M,
Cj a prvouce, figurky zvifat a lidi podle étenych nebo vypravénych prib&hd, téz
podle fantazie zakd, motivace k modelovani, darky pro své blizké

Prace s drobnym materialem:

Pracovni ¢Cinnosti by mély byt v 1. roéniku prubézné spojovany s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Mély by ucivo ostatnich pfedmétu ztvarhovat, pomahat
k pochopeni probiranych pojmu.

V pracovnich ¢innostech si mohou déti pfipravit celou fadu dobrych pomucek pro
¢innostni vyuku ostatnich pfedmétl. Prace s pomUckou, kterou si zak vyrobi
sam, ho motivuje a uspokojuje. Pfi vyrobé dalSich véci je tfeba vzdy pamatovat
na jejich pouzitelnost. Vyroba pfedméti a ozdob urlenych k darovani ma
vyznam pfi vytvafeni vzadjemnych mezilidskych vztahd i pfi vytvafeni dobrého
vztahu k praci — upotfebitelnost vyrobku, udélani radosti druhym.

Vyrobu drobnych pfedmétu pro vyuku v jinych pfedmétech a jejich udrzbu nebo
obnovu lze bézné zafazovat do praktickych cvi€eni. Pouziji-li zaci na uskladnéni
pomuUcek ruzné krabice, zasuvky nebo ko$i¢ky, mohou si je pfi praktickych
cvidenich uspotradat, doplnit to, co jim chybi. Zaky vedeme k peélivé udrzbé
jejich pomucek. To, Zze je ma v pofadku, mu pfi jejich pouziti velmi pomuze.

126



Pochopi vyznam uspofadani véci a udrzuje v pofadku i naradi potfebné pro
pracovni ¢innosti.

Dle uvazeni ucitele je mozné do pracovnich ¢&innosti zafadit vyrobu rlznych
drobnych pfedmétd a darkd napf. z pfirodniho materialu jako jsou Zzaludy,
kastany, Sisky aj.

Zpracovavat mGzeme prirodniny: Sipky, jefabiny, kousky slamy, Zaludy, kastany,
listy, kofeni, semena. DalSim materialem mohou byt: Spejle, dfivka od nanuku,
krabicky, korkové zatky. PFi zpracovani pouzijeme: nuzky, niz, jehlu, bavinku.
Techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani.

Priklady vyrobku: korale, figurky, zvifata, ozdoby, ...

Zaci se udi byt pfi pracovnich &innostech ukaznéni, dbat na bezpe&nost,
soustfedit se na praci, zbyte€né mezi sebou nehovofit. Pfi ¢innostech se vSak
u¢i navzajem si povédét, co délaji, s €im pracuji, jak urCitou €innost provadéji.
Tak se pracovni €innosti spojuji s rozvojem poznani i feci.

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi:

Stavby podle pfedlohy z kostek, stavby podle fantazie zakd (prace individualni i
skupinova), sestavovani obrazkl podle pfedlohy - obraceni kostek, sestavovani
modell véci - montaze podle pfedloh, vystavovani praci, pozdéji demontaze.

Péce o kvétiny:

Do vyucCovaciho pfedmétu pracovni ¢innosti 1. ro€niku je vhodné zaradit péci o
kvétiny. Tyto ¢innosti bezprostfedné souvisi s prvoukou. V péé&i o kvétiny se
mohou Z&ci stfidat. Také mohou péstovat a sledovat zasazena semena (napf.
hrach, fazole).

1. a 3. rocnik
Prace s papirem a kartonem
. vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)
. pojmenovavani druhu papiru: balici, novinovy, kancelarsky, kreslici
. zpracovani pomoci: nuzek, noze, lepidla, koli¢kl
. technika prace: pfekladani, ofezavani, pfestfizeni, vytrhavani, skladani,

slepovani, nalepovani papiru na karton, odméfrovani
. priklady vyrobku:

. vytrhavané ubrousky a ozdoba rlznych véci,
napf. kvétinace

. jednoduché pfedméty a pomucky do vyucovani,
napf. metr z papirovych prouzkl, geometrické tvary aj.

. podlozky z propletenych prouzku, zalozky do
knih aj.

. vyrobky vzniklé skladanim papiru, lodky, parnik,
Cepice a;j.

3 ozdoby na vanoc€ni stromecCek, napf. Fetézy,
koSi¢ky, srdi¢ka

'3 véci k obchodovani nakreslené, vystfizenég,
nalepené na karton, obkreslené podle Sablony

. vyroba notysku, seSiti papiru, ozdoba Stitkem

Prace s modelovaci hmotou
. material: modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto
. pomucky: podlozka, Spachtle, nuz
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. techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, vareni, sueni

. poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

. priklady vyrobku: véci, o kterych se ucime v prvouce (ovoce, zelenina,
ptaci, zvifata), v matematice (geometricka télesa, geometrické tvary), ve C&teni
(zobrazovani déju z Cetby nebo z vypravéni)

. bezpelné zachazeni s ostrymi pfedméty

Prace s drobnym materialem

. material: provazky, slama, pfirodniny (seminka, listy, 8iSky, plody, vétvicky
aj.), Spejle, dratky, korek, krabi¢ky, papir, karton

. nastroje a dal$i material: nazky, naz, tupa jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci
Spendliky, aj.

. techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfihani, nalepovani,
slepovani, lisovani, skladani do tvar(

. seznamovani se s nastroji a pomuckami, s Ucelem jejich pouziti

. pfiklady vyrobk(: ozdoby, zobrazovani né&jakého pracovniho prostfedi

(skupinova prace), zdobeni raznych predmétl, lakovani, prace s dratkem a
lepidlem
. zasady pro bezpecnost pfi ¢innostech s ostrymi pfedmeéty

Prace montazni a demontazni

. razné druhy stavebnic — seznameni se s navodem pro praci s himi a
pfedlohami pro stavby a konstrukce, moznosti uziti stavebnice mohou pfedvést
Zaci, ktefi si urcitou stavebnici do Skoly donesli

. vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvka a
volného materialu podle pfedloh i podle fantazie zaku

. stavebnice se spojovacimi prvky a dily - konstrukéni ginnosti

. sestavovani jednoduchych pohyblivych modell podle pfedlohy i podle

pfedstavy zaku — montaz a demontaz, urovnavani dild stavebnice k dalSimu
pouziti

. osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pfi organizaci,
rozmyS$leni si své vlastni €innosti, zachovavani bezpec€nosti a hygieny pfi
¢innostech

Prace s textilem

. material: textilie bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych viaken -
jejich rozliSovani, nité, bavinky, Snurky, stuzky, poutka, knofliky

. nastroje: nuzky, jehly, Spendliky

. ¢innosti: navledeni pfiméfené dlouhé nité, uzlik, Siti stehem prfednim a
zadnim, proSivani, stfihani, seSivani pfednim a zadnim stehem

. vyrobky: seSiti kousku latek k sobé - jednoduchy vyrobek, oprava odévu —
priSiti knofliku nebo poutka aj.

. dodrZovani pravidel bezpelnosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a femesla

. lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zakladé pfimych
ukazek nebo videa, navstévy regionalnich muzei apod.

. techniky zpracovani: ukazky drhani, batikovani, modrotisk, vyroba
vizovického peciva, ozdoba kraslic, prace se slamou, vyfezavani apod.

. material, néastroje a pomulcky volime podle charakteru vytvafeného
vyrobku a zvolené techniky zpracovani
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. pfiklady vyrobkl: jednoducha ozdoba, Sperk, svicen, vano¢ni ozdoba,
kraslice, vizovické pecivo, ubrousek zdobeny batikou apod.

Stolovani

. pfiprava talifu a pfiboru ke svate¢nimu obédu
. chovani se u stolu

. pfiprava jednoduchého studeného pokrmu

Prace na upravé okoli Skoly, péstitelské prace v u¢ebné

. pozorovani kliCeni semen fazole nebo hrachu, nakliCovani, pfesazovani,
jakmile zaéne rostlina rast. Semena fefichy (kliceni na vihké vaté), kli¢eni obili a
jeho rust (zelen na velikonoéni svatky)

. na jafe a na podzim uprava okoli 8koly: péce o rostliny — pleti

. prvni jednoduché spoleéné zaznamy o postupu prace a o Casovém
pozorovani rastu a vyvoje rostliny

. oSetfovani pokojovych rostlin

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Zak

. rozliSuje bézné uzivané druhy papiru, dovede papir pfelozit, vyrobit
skladanim jednoduchy vyrobek, odtrhnout naznacenou c¢ast, prestfihnout,
vystfihnout nakresleny tvar, Cisté slepit (pouzit vhodné lepidlo), nalepit
vystfizené tvary

. dovede z drobného materialu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek,
k praci voli vhodné nastroje a bezpeéné s nimi zachazi

. rozliSuje bézné pracovni nastroje (ntzky, naz, jehla, kle§té, Sroubovak,
kladivko) a bezpe&né s nimi zachazi

. dovede pracovat s nékterou ze stavebnic a vytvofit nékolik vyrobkd podle
pfedlohy i podle své predstavy

. pfi praci s modelovaci hmotou dokaze vytvofit nékolik vyrobk( a dovede o
nich hovofit; ziska zakladni hygienické navyky pfi praci s t€mito materialy

. dokaze navléknout nit, zkusi pfisit knoflik, dovede seSit dva kusy latky k
sobé

. pfi praktickych Cinnostech si dovede véci urovnat, udrZuje pofadek na

svém misté, stara se o své pomucky, ma je pfipravené na vyucovani
Prace s drobnym materialem

. vytvari jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi€nich i netradi¢nich
materialu

. pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Konstrukéni €innosti

. zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

. provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
. pecCuje o nenarocné rostliny

Pfiprava pokrm

. pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

. chova se vhodné pfi stolovani

Zaclenéni priafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:
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Kooperace a kompetice — od 2.roCniku pfi praci se stavebnicemi a pfi
skupinové praci dodrzovani pravidel spoluprace podle pokyn( vyucujiciho i
vedouciho skupiny, rozdéleni roli ve skupiné.

Kreativita — pfi praci s papirem, drobnym materialem, modelovaci hmotou
uplatfiuje svoje pfedstavy a napady.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — 3. ro¢nik - v tématu
Péstitelské prace provadi pozorovani pfirody, zkouma podminky pro Zivot rostlin.

4. a 5. ro¢nik

Prace s drobnym materialem
Materialy: rizné druhy papiru, kartéony, lepenky, krabi¢ky od zbozi.
Pracovni €innosti:
. rozméfovani a stfihani papiru nebo karténu, pomlcky do matematiky a
Ceského jazyka
polepovani karténl, pomucky do pfirodovédy a vlastivédy
zhotovovani polepovych papirt (Skrobové aj.)

desky na ulozeni materialQ z projekt a pro portfolia

rozfezavani papirl a lepenek, ofezavani okraju papiru

zhotovovani vyrobku kasirovanim
Zaci se seznami s funkci a uzitim nastroji, nafadi a pomdcek: nizky, ndz,
ofezavacka, lepidla, navih¢ovace, dirkovac, seSivacka, Sablony.
Bezpelnost prace — prace s nlizkami a nozem, lepidly, hygienické navyky.
Doplnujici informace: z ¢eho se vyrabi papir, kde se u nas vyrabi, rizné druhy
papiru, sbér starého papiru, jak dlouho znaji lidé papir a jiné zajimavosti.
Prace s riznymi zvolenymi materialy.
Zhotovovani potfebnych vyrobku z nékterych jinych materiald napf. textil, drat,
folie, pfirodniny, aj. podle potieby a rozhodnuti ucitele.

.
.
.
* seSivani listli, pfiprava pfehledd uciva a oball na pomucky a sbirky
.
.
.

Prace s modelovaci hmotou

Materialy: modelovaci hlina, modelit, sadra, pilinova kase, dentakryl, kasirovaci
hmota.

Pracovni ¢innosti:

. modelovani doplfujici vyuku pfirodovédy a vlastivédy

. modelovani ve spojeni s vytvarnou vychovou - figury, reliéfy

. modely téles ve spojeni s vyukou geometrie

. zhotovovani raznych pfedmétd, jejich barveni a lakovani - pfiprava odlitka
ze sadry, odlévani do formy, vySkrabavani pfedkresleného vzoru

. prace v keramické dilné - podle podminek Skoly vyroba drobnych
pfedmétld z keramiky

. vyuzivani prvku lidového uméni pfi zdobeni keramickych nadob

Z&ci se seznami s funkci a uzitim nastroj, nafadi a pomucek: rizné modelovaci
hmoty, Spachtle, modelovaci o¢ko, profilové Sablony, rydla, barvy fedéné vodou.
Bezpelnost prace - dodrzovani hygienickych navykd pfi praci s modelovaci
hmotou a barvami, bezpec€nost pfi praci s ostrymi pfedméty.
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Dopliujici informace: ve spojeni s vytvarnou vychovou Zaci poznavaji vysledky
prace vytvarniku-socharli, umélecké plastiky a sochy, vyhledavaji dila socharu
v blizkosti Skoly nebo svého bydlisté. Umélecka a uzitkova keramika v nasem
okoli.

Konstrukéni ¢innosti - prace se stavebnicemi

Pomducky: konstrukéni stavebnice kovové nebo plastové, ze kterych se daji
stavét modely podle pfedloh i podle fantazie zakl; nejlépe, mohou-li to byt
modely pohyblivé, vystfihovanky na sestavovani papirovych modell, naradi
potfebné k montaznim pracim - Sroubovaky, maticové klicCe.

Pracovni €innosti:

. sestavovani obtiznéjSich modell (nejlépe pohyblivych) z plastovych nebo
kovovych konstrukénich stavebnic (podle podminek tfidy nebo Skoly)

. spojovani soucasti pomoci maticovych Sroubl, rudznych paskd,
spojovacich desek apod.

. prace podle pfedlohy, podle jednoduchého nacrtu i podle slovniho navodu
. prace podle vlastni pfedstavy spojena s provedenim jednoduchého nacrtu
. spravné nazvy nastrojl i soucasti stavebnice

. sestavovani prostorovych modell z kartdnovych vystfihovanek

. bezpelnost: dodrzovani zasad spravného zachazeni s nacinim u montazi

Péstitelské prace

Zaci se seznamuji se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin. P¥i
praktickych €innostech se podileji na upravé okoli Skoly, seznamuji se s rdznym
zahradnim nacinim a ucéi se ho vhodné pouzivat pro urcité prace. DalSi Cinnost,
kterou mohou provadét, je péstovani pokojovych rostlin a pravidelna péce o né,
spojena s pozorovanim rlstu i se zaznamem pozorovani. Dale kliceni semen a s
nim spojené pokusy — v souvislosti s u€ivem pfirodovédy.

Bezpecnost pfi praci s rostlinami: nebezpedi alergie u nékterych lidi, pozor na
jedovaté pokojové rostliny, dodrzovani hygieny, nebezpeci urazu, oSetfovani
drobnych zranéni pfi praci na pozemku.

Priprava pokrm

Ucivo

3 zakladni vybaveni kuchyné

. vybér a nakup potravin pro pfipravu jednoduchého jidla

. zasady skladovani potravin

. jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

. zachazeni s elektrickymi spotfebici v kuchyni

. samostatna pfiprava jednoduchého jidla

. udrzovani pofadku v kuchyni a uklid pracovniho mista po vafeni
. bezpec€nost a hygiena pfi praci v kuchyni

Mezipredmétové vztahy
Vazba na udivo

. matematiky - pfiprava pomuicek pro individualni ¢innosti pfi vyucovani
aritmetiky a geometrie
. pfirodovédy - provadéni prirodovédnych pokusl vyzadujicich pfipravu

pomucek zaky, opakované provadéni pokusl v hodinach pfirodovédy se zavéry
zaku

. vlastivédy - vyroba modell staveb, zbrani, naradi, vyroba leporel,
zhotovovani oball na soubory
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. vytvarené z uciva vlastivédy i jinych vyu€ovacich pfedmétu

. vytvarné vychovy - dokonéeni a vzhled zhotoveného vyrobku

. ciziho jazyka - pfiprava kartiCek a her vhodnych pro ¢&innostni
procvic¢ovani slovni zasoby

Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

Prace s drobnym materialem

Zak

. vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na zakladé své
pfedstavivosti, rizné vyrobky z daného materialu

. vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem prvky lidovych
tradic

. voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

. udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZzuje zasady hygieny a

bezpelnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Konstrukéni ¢innosti

Zak

. provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

. pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

. dodrZuje zasady hygieny a bezpelnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace

Zak

. provadi jednoduché péstitelské cCinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

. oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

. voli podle druhu péstitelskych c&innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Priprava pokrmi

Zak

. orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

. pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

. dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

. udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a

bezpeclnosti prace, poskytne
. prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Zaclenéni prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Kooperace a kompetice — pfi skupinové praci dodrzovani pravidel spoluprace,
rozdéleni roli ve skupiné, tvorba zaznamu, vystupu z prace skupiny, prezentace.
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Kreativita — uplathovani predstav a napadud pfi montaznich pracich, pracich
s drobnym materialem.

Environmentalni vychova - tematicky okruh:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — 3. ro¢nik - v tématu
Péstitelské prace samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani.

5.2.9 Informatika
4. a 5. rocnik

1) Historie informaci
. pojem informace

2) Seznameni s pocitaéem

z ¢eho se pocita¢ sklada
monitor

klavesnice

my$

pfidavna zafizeni
zapnuti pocitaCe
uZivatelsky ucet
hardware a software

® & 6 6 O O oo

3) Hygiena prace u poditace

4) Malovani
zakladni popis okna
plechovka
novy dokument
Stétec
usecka
preddefinované tvary - obdélnik, elipsa, zaobleny obdélnik
mnohouhelnik

.

.

.

.

.

.

.

¢ nastaveni vice barev, kapatko, lupa
¢ ukladani a otvirani dokumentu

. oznacovani pomoci nastroje vybér
¢ pfesouvani

. vybér libovolného tvaru

* kfivka, soustredné kruznice

. kopirovani

. klavesové zkratky

.

mazani pomoci klavesy Delete
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* & & o o

vkladani textu do obrazku
stinovani
vicebarevna textura

preklopeni, otaéeni, zkoseni, zména velikosti, velikost obrazku

pfiprava obrazku pfed tiskem, vlastni tisk

5) Windows - zakladni informace o systému

14
*
14
*
¢
*
¢
*
¢
*
¢
*
¢
¢

dalezité ikony na plose

hlavni nabidka

nabidka Start

pfislusenstvi

programy, dokumenty a soubory

slozka - vytvorfeni, oznaCovani a otvirani, pfejmenovani
okno sloZky - zména velikosti, posouvani
mazani jedné a vice slozek najednou
pfesun slozek

kopirovani

prehled ve slozkach

velikost sloZky a dokumentu

zmeéna pozadi, vlastni spofi¢ na pozadi
spofi¢ obrazovky, vzhled plochy

6) Textovy editor - Microsoft Word - avodni ¢ast

¢
¢

zaklady psani - velka pismena, diakritika, zvlastni znaky
zakladni funkce textového a grafického editoru

dokument, otevieni a zavieni dokumentu

¢

® & & 6T o ¢ ¢ ¢ 0o o

prace s textem

oznacovani, mazani, vkladani textu, pfesun textu
pismo

zakladni format pisma, velikost, font, barva pisma
nahled

kopirovani

Uprava dokumentu - odstavce, dopisovy format, odsazeni 1.
ravitko

ulozeni dokumentu

obrazek - vkladani obrazk( z Klipartu nebo z internetu

Uprava obrazku
obtékani textu

7) Pocitacové sité - uvodni ¢ast

L 4
14

lokalni sit
globalni sit' — Internet
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prohlize€ - Internet Explorer, ostatni prohlizece
hypertextové odkazy

vyhledavaci stranky, vyhledavani pomoci kliCovych slov
stahovani — obrazky

bezpeéné uzivani internetu a modernich technologii

* & & & o o

rizikové chovani v online prostfedi a na socialnich sitich

8) Elektronicka posta - program Microsoft Outlook - ivodni ¢ast

¢ novy dopis, Uprava textu, preéteni dopisu, odpovéd
¢ adresy na stejném serveru
. mazani nepotfebnych zprav
¢ pfiloha
¢ predat dal
] Oc¢ekavané vystupy 4. roénik
Zak
. ukaze a popise zakladni komponenty PC (monitor, klavesnice, mys)
. ovlada zakladni obsluhu pocitaée (zapne a vypne pocita¢, pracuje s
klavesnici a mysi)
. vytvofi slozku, ulozi své soubory do digifolia
. vysvétli, co je programové vybaveni pocitaCe
. pracuje s vyukovymi programy (vyuka Open Office), provede zakladni
Upravy textu
. kresli jednoduché obrazky (pod vedenim ucitele)
. uplatiiuje zakladni hygienické a bezpecnostni zasady v u¢ebné PC
. je si védom rizik spojenych s pfijmem Skodlivého softwaru
. v on-line prostfedi se chova bezpetné — s rozmyslem poskytuje osobni
udaje
Ocekavané vystupy 5. ro€nik
Zak
. popiSe zakladni komponenty PC a vysvétli jejich funkci
. pracuje s vyukovymi programy pod vedenim ucitele, vysvétli jejich vyuziti
. pracuje s textovym editorem pod vedenim ucitele, (v€etné uloZeni na
dostupna media)
. vytvofi jednoduché sdéleni, propagacni material s vyuzitim kresby Cci
vloZeného obrazku
. pracuje samostatné s internetovym prohlize€em, vytvofi si vlastni e-
mailovou adresu
. vybere a nainstaluje vhodny internetovy prohlize&, zdavodni vybér
. upozorni na nevhodné obsahy na internetu
. uvédomuje si rizika pfi poskytovani a ziskavani citlivych osobnich dat a
jejich mozné zneuziti
. je si védom rizik, ktera plynou ze stahovani dat z internetu

135



Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Zak

. chape spole€ensky tok informaci - vznik-pfenos-transformace-zpracovani
- distribuce informaci

. vyuziva zakladni standardni funkce pocitade a jeho nejb&znéjsi periferie

. respektuje pravidla bezpe¢né prace s HW i SW a postupuje poucené i v

pfipadé jejich zavad

. chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

. pfi vyhledavani informaci na internetu pouZziva jednoduché a vhodné
cesty

. vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

. komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych komunikacnich zafizeni

. pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

. ovéfuje vérohodnost informaci a informacénich zdroju, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

. uvédomuje si rizika pfi praci s internetem a pfi poskytovani osobnich
udajd

Zaclenéni prufezovych témat:
Medialni vychova — tematicky okruh:

Tvorba medialniho sdéleni — propagaéni a informacni materialy, referat,
prezentace.

5. 2. 10 Prirodovéda
4. roénik

Zakladni spoleéenstva zivych organismu

. Zivotni podminky zivych organismu, rozmanitost podminek Zivota na Zemi
. spoleCenstva okoli lidskych obydli, spole€enstva poli, vod a lesu

. poznavani nejznaméjSich druhu rostlin, hub a zivo€ichu, jejich vyznam
v pfirodé a pro Clovéka

. pfizpusobeni organismu prostfedi

. rostlinstvo a zivocisstvo na Zemi v riznych ro€nich obdobich

. rovnovaha v pfirodé, vzajemné vztahy mezi organismy

Clovék a ziva pfiroda

. rozmanité podminky Zivota na Zemi, podnebné pasy

. zivot v riznych podnebnych pasech

. pfizpusobeni organismu zivotnimu prostiedi

. Zivot v oceanech a mofich
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ochrana zivoc€ichu a rostlin, vyznam botanickych a zoologickych zahrad
spoleCenstva zivych organisml na uzemi nasi vlasti

tfidéni zivych organismu do znamych skupin

poznavani béznych druhl rostlin, hub a Zzivocichl podle skute¢nosti i
obrazk

* & & o

Clovék a priroda

. ohleduplné chovani k pfirodé
. ochrana rostlin a zivocicht

. ochrana zivotniho prostfedi

5. roénik
Clovék a neziva priroda
. podminky Zivota na Zemi
. pozorovani nezivé prirody
Nerosty, horniny a pada
. nejbéznéjsi a hospodarsky nejCastéji vyuzivané horniny a nerosty
. vyuziti sestavenych soubord nerostd a hornin k pozorovani, poznavani,

—

fidéni

. energetické suroviny, ¢lovék a energie

. sestavovani jednoduchych elektrickych obvodi

. obnovitelné a neobnovitelné pfirodni zdroje

. vznik, slozeni a vyznam pUdy, praktické pozorovani pady v okoli §koly

Clovék a vesmir

. od neziveé pfirody do vesmiru

. vesmir a Zemé, sluneéni soustava

. stfidani dne a noci, stfidani ro€nich obdobi

Méreni

. méfeni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu

. poznavani a praktické uzivani riznych méfidel poznanych fyzikalnich
veli€in

. uzivani zakladnich jednotek délky, teploty, hmotnosti a Casu a bézné
uzivanych odvozenych jednotek

Clovék

. lidské télo, zakladni stavba a funkce a projevy

. Clovék se rozmnoZuje, roste a vyviji se, partnerské vztahy, eticka stranka
vztahl a sexuality

. seznameni s vyvojem ditéte pfed i po narozeni

. krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, zakladni ochranné

prvky v silnicni dopravé a jejich cilené pouzivani, dopravni znacky, rizika silnicni
i zZelezni¢ni dopravy, nebezpe&na mista v silni€nim provozu, vhodny zplsob
bezpecného chovani v méné znamych mistech mimo obec v roli chodce i v roli
cyklisty, postup v pfipadé dopravni nehody - pfivolani pomoci, zajisténi
bezpelnosti
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. ochrana zdravi ¢lovéka, hygienické navyky, osobni bezpeci

. pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi, Cisla
tisfového volani, spravny zpusob volani na tisfiovou linku

. péce o zdravi, zdrava strava, denni rezim

. nutnost zdrZenlivosti a opatrnosti pfi setkani s neznamymi lidmi

. zpracovavani vyrobku, jejich vyuzivani, likvidace odpad

. informacni technika a jeji rozumné uzivani

. jednoduché stroje a zafizeni, seznameni se s nimi pfi jednoduchych
pokusech

. ochrana pfirody

. vztah k zivotnimu prostredi

V hodinach pfirodovédy zZaci poznavaji jevy zivé i nezivé pfirody prostifednictvim
pozorovani skuteénych pfirodnin na vychazkach a vyletech, dale pozorovanim
nakresi a obrazkd v ucebnici, prohlizenim encyklopedii, za pomoci
videotechniky, filma, vystav aj. Ui se poznavat a rozliSovat pfirodniny
vyskytujici se v jejich okoli. Mnoho pFirodovédnych poznatk( je v tomto obdobi
pro Zaky novych, dozvidaji se o nich, ale podrobnéji je budou probirat ve vysSich
roCnicich. V tomto obdobi tak ziskavaji zaci prvni pfedstavu o rlznorodosti zivé
a neziveé prirody.

Néktera témata pfirodovédného uciva jsou vhodna pro besedy vedené
je véku zakul. Tyka se to napf. besed o vlivu navykovych latek na zdravi i besed
o situacich hromadného ohroZeni a bezpe¢ném chovani v dopravé.

Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

Rozmanitost prirody

Zak

. objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zzivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi vzhledem pfirody a c¢&innosti
Clovéka

. vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi
. zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu, zdavodni

podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizplsobeni organismu v prostifedi

. porovhava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

. hodnoti nékteré konkrétni €innosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka prospivat nebo Skodit
. zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vyhodnoti a

vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi
Zak
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. vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a k podpofe vlastniho zdravého zpuasobu
zivota, zivotniho stylu a vyzivy, pitného rezimu

. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

. ucelné planuje svlj €as pro udeni, praci, zabavu a odpocCinek podle
vlastnich potfeb a s ohledem na opravnéné naroky okoli

. uplathuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

. vnima dopravni situaci, spravné ji vyvhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec i jako cyklista

. pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek, nebezpeci hazardnich her, automatu

. uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

. rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékaFskou pomoc

. uplathuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

. dba na osobni bezpeci, vyhodnoti krizové situace — mista pro hru,

rizikové prostfedi, nebezpeéné latky a jejich ozna&eni, bezpeé&né chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim, Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné nasili v mediich

. vyhodnoti mimofadné udalosti a rizika ohroZzeni s nim spojena (varovny
signal, evakuace, zkou$ka sirén), pozary (pfiCiny a prevence, ochrana a
evakuace), integrovany zachranny systém

. strué¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
mimoFfadnych udalosti, v modelové situaci prokadze schopnost vhodné reagovat
na pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidly ochrany

Lidé kolem nas

Zak

. vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
. rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich

¢innostech své nazory, popfipadé pfipusti svllj omyl, dohodne se na spoleéném
postupu a feSeni se spoluzaky

. uCi se rozpoznavat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani, které
nelze tolerovat a které poruduje zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

. poukaZze v nejbliz§im spoleCenském a pfirodnim prostfedi na dobré nebo
Spatné zmény, popfipadé problémy

. zkusi navrhnout nebo i uplatnit moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi ve
svém okoli

. je si védom a uplatiiuje pravni ochranu ob&anl a majetku

Zaclenéni priafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani - propojuje vztahy mezi Zivou a neZzivou
pfirodou, tfidéni organismil do znamych skupin, vedeni a zaznamenavani
pokusu.
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Sebepoznani a sebepojeti - obhajeni svého nazoru, vyhodnoceni mimofadné
situace.

Seberegulace a sebeorganizace — dbat na osobni bezpeéi, rozpoznavat
nevhodné chovani.

Mezilidské vztahy - zakladni vztahy souZiti, rozpoznat vhodnost chovani.
Vychova demokratického ob&éana — tematicky okruh:

Obcan obcéanska spole€énost a stat — ziskat védomi pravni ochrany.
Environmentalni vychova — tematicky okruh:

Ekosystémy — uplatnéni védomosti pfi zlepSovani Zivotniho prostfedi, zkoumani
zakladnich spole€enstev.

Zakladni podminky zivota - rovnovaha v pfirodé, vnimani Zemé jako soucasti
vesmiru.

5. 2. 11 Vlastivéda

4. rocnik
Uéivo
NasSe vlast
. nade vlast Ceska republika, poloha, obyvatelé, &lenéni tzemi CR
. kraje a krajska mésta
. Ceska republika - demokraticky stat, statni symboly, statni svatky
. mapy a plany
. orientace v krajiné, svétové strany a jejich urCovani
. povrch Ceské republiky
. vodstvo Ceské republiky
. pocasi a podnebi
. plda a zemédélstvi
. nerostné bohatstvi, téZba a zpracovani nerostnych surovin
. primysl, vyroba, pramyslovy zavod
. ochrana pfirody, chranéna uzemi
¢ cestujeme po naSi vlasti, pfirodni zajimavosti a narodni kulturni
pamatky
. cestujeme nasim krajem

Oblast, ve které zijeme:

. v8echny oblasti Ceské republiky s podrobné&jsim pfihlédnutim k oblasti, ve
které zaci ziji — vhodné zafazeni vyletl, exkurzi apod.

. (moznost vybéru daldi oblasti, ke které maji Zaci né&jakou vazbu -
informativni seznameni)

. seznameni zakld s dalSimi oblastmi formou skupinové prace — nasledna
prezentace pfed spoluzaky

. nutnost pravidelné prace s mapou
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. zasady bezpeé&ného pohybu a pobytu v pfirodé a zasady bezpelného
chovani v dopravé

eska republika - demokraticky stat
poloha Ceské republiky, vznik, obyvatelstvo
Praha hlavni mésto CR, prezident, vlada, parlament
statni svatky a vyznamné dny
historie mésta, Prazsky hrad a Hrad&any, plan mésta
historicka mista Prahy

o & 0 0 o O

Ceska republika - souéast spoleéenstvi hospodaisky vyspélych stata
. Evropska unie
. mezinarodni organizace, jejich zkratky a vyznam

Evropa - sjednocujici se svétadil
. sousedni staty Ceské republiky, Slovensko, Polsko, Némecko, Rakousko
. seznameni zakl se zakladnimi udaji o sousednich statech

Evropa - jeden ze svétadili

. poloha a povrch Evropy, vodstvo a podnebi Evropy

. rostliny a Zivoc€ichové

. hospodarstvi a obyvatelstvo Evropy

. zemé&pisné udivo o Ceské republice a Evrop& pfechazi do 1. pololeti 6.
rocniku

. formou projektl se Zaci seznami podrobnéji s oblastmi Ceské republiky,

zopakuji si poznatky o Evropé, rozSifi si je a prohloubi

5. rocénik

c
o
<
o

. Casova osa, obdobi pfed nasim letopoétem, obdobi naseho letopoctu

. Ceské zemé v pravéku, doba kamenna, bronzova, Zelezna

. pfichod Slovan(, konec pravéku v nasSich zemich

. Samav kmenovy svaz, 7. stoleti v naSich déjinach

. naSe nejstar8i minulost v povéstech

. Velkomoravska fiSe, pfichod Cyrila a Metodéje

. vznik ¢eského statu, vlada premyslovskych knizat

. zivot prostych lidi za vlady prvnich Pfemyslovcl, Kosmas, romansky
stavebni sloh

. vznik Ceského kralovstvi, vlada pfemyslovskych krali

. Cesky stat za vlady Lucemburkd, Jan Lucembursky

. obdobi vlady krale Karla IV., rozkvét zemé, rozvoj vzdélanosti

* zivot ve stfedovéku, Slechta, cirkev, zivot ve vesnici, ve mésté, goticky
stavebni sloh

. obdobi vlady krale Vaclava IV.

. mistr Jan Hus a jeho uceni

¢ husitské valky, Jan Zizka, Prokop Holy

. Ceské zemé po husitskych valkach, kral Jifi z Podébrad

* prvni Habsburkové na ¢eském triné, cisaf Rudolf Il., obdobi renesance
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bitva na Bilé hofe, porazka Ceské Slechty

doba pobélohorska, zivot na zamku, ve mésté, zivot poddanych

zivot v dobé barokni, stavitelstvi, hudba

ve Skolnich lavicich, Jan Amos Komensky

svétlo rozumu, doba osvicenska, vlada Marie Terezie a Josefa Il.

Zivot na vesnici, bydleni, oblékani, venkovské zvyky

manufaktury a prvni stroje, parni stroj, ¢esti vynalezci

obrozeni méstanské spolecnosti, nastup kapitalismu, nadvlada némciny

zakladnich formach vlastnictvi - vlastnictvi, majetek, penize

pocCatky narodniho obrozeni, F. Palacky, J. K. Tyl

z poddaného Clovéka obcan, rok 1848, K. H. Borovsky

stroje ovladly zZivot, rust tovarni vyroby, nastup elektfiny

vznik Rakousko-Uherska, profesor T. G. Masaryk na ¢eské univerzité

Narod sobég, rozvoj kultury a uméni

Cesi a N&mci, historie vztaht obou narodi

sméfujeme k samostatnosti, 1. svétova valka, odpor proti Rakousko-
hersku

vznik Ceskoslovenské republiky, T. G. Masaryk, Zivot v CSR

svétova valka, vale€na a povalecna léta

od totalitni moci k demokracii

pravni stat - védomi svych prav a povinnosti, fizeni se jimi

rozliSeni protipravniho a korup¢niho jednani

vyuzivani pravni ochrany ob&anu a jejich majetku v€etné naroku na
reklamaci

L IR IR R R AR S ER R R R R R R R R R R R R R R R 2

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Misto, kde zijeme

Zak

. uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu, hospodafrstvi v okoli bydli§té, moznosti trhu a podnikani v obci

. urCi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich,

respektuje zasady bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé a zasady bezpecného
chovani v dopravé

. vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec i jako cyklista
. rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché

udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky a
Evropy

. vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury

. jednoduchym zplsobem posoudi vyznam vyhledanych informaci
z raznych hledisek

. zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
. porovna zpusob Zzivota a pfirodu v nasi vlasti s jinymi zemémi, které
navstivil

. rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce

. zna symboly nadeho statu

Lidé kolem nas
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Zak

. obhaji pfi konkrétnich ¢innostech a vypravénich své nazory

. dohodne se na spole€ném postupu pfi feSeni zvoleného Uukolu se
spoluzaky

. rozpozna Vvjednani a chovani vyznamnych osob nedodrzovani
demokratickych princip(

. orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi - vlastnictvi, majetek, penize
. vyuZziva pravo a spravedlnost jako zakladni lidské pravo, prava ditéte

. rozliSuje protipravni a korupéni jednani

. podili se na tvorbé prav a povinnosti zak

. vyuziva pravni ochranu obdanu a jejich majetku vcetné naroku na

reklamaci

Lidé a ¢as

Zak

. pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajd k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

. vyuziva knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informaénich zdroji pro
pochopeni minulosti

. zdlvodni zakladni vyznam chranénych &asti pfirody a kulturnich pamatek
. rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti i
soucasnosti naSi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

. srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob zivota a prace predku
na nasem uzemi v minulosti i sou¢asnosti

. objasni historické duvody pro zafazeni statnich svatka a vyznamnych dna

do kalendare
Zaclenéni priufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh:

Rozvoj schopnosti poznavani - prace s Casovymi udaji, minulost a
soucasnost, historické duvody zafazovani svatkl, prace s mapou, planem.

Vychova demokratického ob€ana — tematicky okruh:
Obcéanska spoleénost a Skola — demokratické principy, pravo a spravedinost,
Formy participace ob&anu v politickém Zzivoté.

Vychova k mysleni v globalnich a evropskych souvislostech - tematicky
okruh:

Evropa a svét nas zajima — orientace na mapé Evropy, seznameni se s mapou
polokouli, svéta.

Objevujeme Evropu a svét — poznavani vlastni kultury na pozadi vyvoje
Evropy a svéta.

Jsme Evropané — Zivot v Evropské unii — fungovani, ¢lenové.
Multikulturni vychova - tematicky okruh:

Kulturni diference — ve srovnani s nas$i kulturou vnimat odliSnosti.
Lidské vztahy — dodrzovani principl pravniho statu, demokracie.

Multikulturalita — jsme €leny EU, mame sva narodni specifika, ale navzajem si
pomahame.
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Princip socialniho smiru a solidarity —zivot v pravnim staté, jeho principy.
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6. Rozvijeni klicovych kompetenci, hodnoceni zaku

6.1. Rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Pro rozvijeni této kompetence u zakl v 1. — 5. ro¢niku je tfeba

. dat zakdm k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni nazor, aby bylo
ucivo zaklm predkladano s vyuzitim co nejvice smysll, zejména zraku, hmatu a
sluchu

. nechat zaky individualné s nazornymi pomlckami manipulovat, pozorovat,
tfidit a rozliSovat
. dbat, aby kazdy novy Cinnostni postup mél urcity didakticky cil, pfivést

zaky k ivaham o problému, k vyjadfeni svych zavérl, k znovuobjevovani
poznatk

. klast diraz na porozuméni u€ivu a navaznost mezi jednotlivymi poznatky
. snazit se podporovat ¢teni s porozuménim

. nechat zaky vyjadrovat se k preétenému textu a struc¢né vypravét jeho
obsah

. dat prilezitost k vyuzivani zakovskych zkuSenosti ve vyuce

. podporovat tvofivou €innost zakl

. klast na zaky v uCivu pfiméfené naroky, vést je k dobrému zvladnuti

zakladniho uciva a dat jim k tomu takovy €asovy prostor, ktery zohlednuje
individualni schopnosti jednotlivych zakd

. pomahat podpofit sebedlvéru zaku ve vlastni schopnosti

upozorfiovat na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v Zivoté

vést je k sebehodnoceni a pochopeni, pro€ se danému ucivu uci
vytvaret navyky k pozdéjSimu samostatnému ucéeni

domaci ukoly sméfovat k procvi¢ovani uciva, které Zaci ve Skole zviladli
individualné vést zaky k ziskavani poznatku i z jinych zdrojd, nez jsou
Skolni materialy

* & & o o

Kompetence k feSeni problému
Cinnostni uceni je zalozeno na predkladani problému a ukoll ke konkrétnimu
feSeni kazdym zakem, dba se na to, aby se zaci v ukolu orientovali, pfitom

. Zaci tfidi, rozlisuji, seskupuji, pfidavaji i vyfazuji ur€ité pojmy, pomucky
nebo pfipravené karticky s udaji vzhledem k tomu, co maji sledovat

. podle svého uvazeni Zaci na zakladé uvedenych innosti nachazeji
shodné, podobné nebo naopak odliSné znaky

. postupujeme od jednoduchych problému ke slozitéjSim

. na zakladé pochopeni sami Zaci navrhuji a provadéji oomény Cinnosti

. objevené poznatky aplikuji v obdobnych situacich, které sami vymysileji,

maji moznost vyuzivat své dosavadni individualni poznatky, dovednosti a
zkuSenosti

. pfedkladame téz neobvykle zadané ulohy, napf. pomoci schémat nebo
obrazkl, pozdéji i grafu
. podporujeme ucast Zaku, podle jejich schopnosti, v rdznych soutézich,

zvlasté tvofivych, tj., takovych, kde je tfeba uvazovat a hledat nové zplasoby
feSeni Uloh nebo zpracovavani udaju

. zaky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem,
dochazeli ve své €innosti k zavéram, pokouseli se najit vhodné feSeni
. razné zaveéry, feSeni a rozhodnuti nechavame zaky obhajovat
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. umoznujeme zakum vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni i
propojovani s u€ivem
. vedeme zaky k jednoduchému zaznamenavani svych pozorovani a objevu

Kompetence komunikativni

K rozvijeni této kompetence poskytuje Cinnostni uceni ve v8ech vyucCovacich
pfredmétech v 1. a 2. obdobi mnoho vhodnych pfilezitosti, jelikoz s kazdou
Cinnosti je spojena komunikace mezi zaky navzajem i mezi zaky a ucitelem.
K utvafeni této kompetence je nutné

. nechat zaky pfi kazdé jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném jevu nebo o
vlastnim zpUsobu feSeni daného ukolu

. pfijimat ¢asto neodborné vyjadfené Zakovské nazory, upfeshovat je,
vyjadfovat uspokojeni nad spravnymi zavéry zakl a povySovat je na objev

. umoznit zakim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota

. davat zakam prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru

. ucit zaky naslouchat nazordm spoluzaku, vyuzivat moznosti o nazorech
diskutovat, respektovat se navzajem

. zkusit hovofit o pozorovanich v pfirodé, o zajimavych poznatcich z Cetby
nebo ze sledovani nau¢nych pofadu

. do vyuky Ceského jazyka zafazovat jednoducha mluvni cvi€eni na zvolené
téma

. v matematice vymyslet slovni Ulohy, otazky, vyvolavat se mezi sebou
navzajem

. hovofit o postupu ve slozitéjsi poCetni uloze, zkusit druhym poradit

s feSenim, ptat se navzajem na problémy v ucivu

. ve vytvarné a hudebni vychové nechat Zaky pokusit se vyjadfovat dojmy

z uméleckého dila

Kompetence socialni a personalni

Individualni ¢innosti zafazované do vyuky jsou stfidany s Cinnostmi zakl( ve
dvojicich ¢i ve skupinach, coz vyzaduje spolupraci, vzajemnou domluvu a
respektovani se navzajem. Proto dbame na to, aby

. se zaci podileli na stanoveni pravidel pro praci v rizné velkych skupinach
a nasledné tato pravidla respektovali

. se ucili vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni dilich ¢asti
spole¢ného ukolu

. v pfipadé potieby dokazali pozadat o pomoc a sami byli ochotni pomoc
podle svych moznosti poskytnout

. vzajemna komunikace byla vedena v pfijemné atmosféfe (tomu mimo jiné

napomaha i vhodné oslovovani zaku mezi sebou)

Kompetence obéanska

Cinnostni ugeni prolina vyukou v8ech pfedmétl, Zaci citi sounalezitost s tfidnim
kolektivem, nebot vzajemné& komunikuji, dotazuji se navzajem, diskutuji o feSeni
problému, vypravéji si rGzné zkuSenosti aj. Tento raz vyuky vede Zaky

. k vzajemnému slusnému chovani bez hrubosti a nasili

. ke snaze si mezi sebou pomahat, uznavat se a ocenovat napady druhych
. ke snaze o co nejlepSi plnéni svych povinnosti i uvédomovani si svych
prav
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Zaci pak také snaze respektuji témata vztahujici se k pééi o zdravi a k jeho
ochrané.

Kompetence pracovni

Tato kompetence se pfi Cinnostnim charakteru vyuky rozviji ve vSech
vyucovacich predmétech spolu s pracovnimi ¢innostmi, které podporuji tuto
vyuku. Zaméfujeme se na

. dosazeni zru€nosti Zakua pfi praci s rdznymi materialy, provadéni ¢innosti
a pokusu - udrzovani porfadku na pracovnim misté, systém v ukladani pomucek
a naradi

. samostatnou pfipravu jednoduchych pomucek pro vyuku zaky

. dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracovnich ¢innostech
. poznavani rlznych obor( lidské ¢innosti, jejich vysledkl a vyznamu pro
ostatni lidi

Chceme ve 2. vzdélavacim obdobi dosahnout toho, aby

. zZaci samostatné provadéli pokusy a pozorovani podle ustniho pokynu,
nakresu nebo navodu

. Zaci postupné ziskali zaklady tvofivého mysSleni

. se snazili k pokusim a pozorovanim vyjadfovat, tlumocit, co pozoruji a

vyslovovat vlastni zavéry

. se ucili logicky uvazovat a feSit problemy

. Zaci zvladali zaklady vzajemné komunikace

. vyuzivali svych ziskanych védomosti a zkuSenosti z riznych obor( lidské
cinnosti

. uplathovali poznatky mezipfedmétové

. se zaci ucili spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
. projevovali pozitivni city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci

. byli Zaci k sobé navzajem tolerantni a ohleduplni

. ziskavali pozitivni vztah ke svému fyzickému i duSevnimu zdravi a
pecovali 0 néj

. neohrozovali spoluzaky a dal8i spoluob&any neuvazenymi ¢iny

. si zaCali uvédomovat své realné moznosti a aby se snazili rozvijet své
nadani

. se zaci rozvijeli jako svobodné osobnosti a ucili se pfijimat odpovédnost

za své jednani

Pro pfirozeny rozvoj klicovych kompetenci je tfeba stale respektovat individualni
vlohy zakd a motivovat zaky tak, aby prozivali pozitivni pocity z pochopeni
probiraného uciva. Aby byli Zaci ochotni tvofivé riskovat pfi feSeni ukolu a
problému, je potfeba podporovat jejich samostatnost, sebejistotu, zodpovédnost
a pozitivni sebehodnoceni.

Ucitel se pro Zaky stava partnerem a poradcem, pomocnikem i oporou a to jak
pfi feSeni uloh, tak pfi pochopeni nebo nepochopeni probiraného uciva. Vyuka
ve Skole mUze byt rusnéjSi, mize se v ni uplatiovat i humor a smich. V3e je
provazeno pocity uspokojeni a radosti, dobrymi vysledky. Zak je podné&covan
k produkovani mys$lenek, napadd, kladeni otazek. Casto se tak dé&je pfi
Cinnostnich postupech s pomlckami, na zakladé hovoru o pozorovanych jevech
nebo na zakladé feSeni uloh ze Zivota. Ve vyuce klademe duraz na pfedavani
védomosti v ramci smysluplnych celku.

Hlavni cile
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Vyu€ovani ma ve vSech pfedmétech cCinnostni charakter. Je nutné dodrZovat
navaznost na dovednosti a védomosti ziskané zaky v 1. vzdélavacim obdobi.
Ucgivo, které je uvedeno pod orientaénimi oCekavanymi vystupy, je tfeba
prabézné upeviovat; ostatni ucivo, které bylo s zaky v 1. obdobi probrano, je
nutné opétovné Cinnostné predlozit a dostatec¢né procvicit.

Ve 2. obdobi uplatiujeme ve vétsi mife aktivni zapojovani zakd do vyuky,
sebekontrolu a sebehodnoceni zaku. Zaky vedeme k objevovani souvislosti mezi
latkou naucenou a latkou aktualné probiranou. Dlaraz klademe na propojovani
uCebni latky jednotlivych vyuCovacich pfedmétd mezi sebou a na
zautomatizovani zakladnich védomosti, a to zejména v matematice a &eském
jazyce. Zaky u&ime nedostatky nejen odhalovat, ale ukazujeme jim, jak Ize
zjisténé nedostatky postupné& odstrafiovat. Zakdm davame prostor
k samostatnym uvaham a dodavame duvéru k dosazeni dobrych vysledkd.

Cilem tohoto obdobi zakladniho vzdélavani je pfipravit zaky k snadnému
pfechodu na 2. stupen.
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6.2 Pravidla pro hodnoceni zaku

Zasady hodnoceni priibéhu a vysledka vzdélavani

Predpokladem uUspésného plnéni vytyéenych cill Skoly v oblasti hodnoceni
vzdélavacich vysledkl zak( je, aby kazdy zak dostaval dostateCny prostor
ke zvladnuti a osvojeni uciva. Aby uc€ivo mohlo v nasledujicich obdobich
vzdélavani plnit svoji funkci prostfednika k dosazeni oekavanych vystuptd RVP
ZV, nestaCi je s zaky pouze probrat, ale je tfeba, aby si Zaci zakladni ucivo
skute¢né dobfe osvojili. Dobrému zvladnuti uiva napomahame v prvni fadé
¢innostnimi zpusoby uceni, spojenymi s hovorem zakl a komunikaci mezi zaky
a ucitelem i zaky mezi sebou. P¥i probirani nového u¢iva dbame na to, abychom
ho dobfe propojili s uCivem predchazejicim, na které nové ucivo navazuje.
Takové mySlenkové operace (propojeni pfedchazejiciho a navazujiciho) neni
vétSina zakl schopna, zvlasté ne v mladSim Skolnim véku. Tento fakt je tfeba
brat stale na zfetel. Provazanost uCiva zakim velmi pomaha pfi osvojovani
nového udiva a dosahovani oéekavanych vystupd. Zaky prib&zné informujeme,
proC se urcité latce u€i. NeoCekavame, Ze zaci sami pochopi, pro¢ se ¢emu uci.
Neznalost cile, smyslu a tapani zakl nepovazujeme za pozitivni motivacéni
faktory. Usilujeme o to, aby vazba mezi pfedchazejicim a navazujicim ucivem
byla analogicka. Po upozornéni na analogii (obdobnost) pfijimaji zaci novou
latku snadnéji a dakladné&ji. Zaky sméfujeme ke ,znovuobjevovani‘ poznatkd,
k uvaham nad cinnostmi obdobnymi s témi, které jim byly pfedlozeny u latky
predeslé.

Na tvofivych Skolach upfednosthujeme pozitivni hodnoceni zakud, a to nejen pfi
provéfovani védomosti, ale v celém procesu uleni. Pfi vyuce Zzaky co nejvice
chvalime, dbame na pozitivni ladéni hodnoticich soudl. Pomahame zakam
pfedchazet chybam, dodavame jim ddvéru v jejich schopnost pfedkladané ucivo
dobfe zvladnout a povzbuzujeme je. S zaky jedname tak, aby neméli strach
vyjadfit svlj nazor. Pozitivné pfijimame i nespravné zavéry zakl, davame jim
prostor pro otazky, trpélivé zakim odpovidame a vénujeme jim individualni
pozornost. Pomoci C¢asto zafazované cinnostni zpétné vazby zjiStujeme
pfipadné nedostatky zaku hned v zarodku a priibézné je odstrafiujeme.

Na chyby upozorfiujeme Z2Zaky v€asné, bezprostiedné, vstficné, pratelsky a
dusledné. Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdénému hodnoceni.
Dbame, abychom v Z&cich nevytvareli pocit, Ze si nemohou ve svych usudcich
véfit nebo Ze jsou hor$i nez jejich spoluzaci. Umoznujeme pribézné zakim
poznani, ze chyba se muze vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti, mize mit vSak
pro &lovéka razné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky vedeme prfes
sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez chyby
— a v pfiméfeném Case. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala zaka k vétSimu
soustiedéni na plnéni uUkolu, k duslednéjsSi kontrole své prace, k sebepoznani
svych schopnosti. Chyba jako krok, ktery mne mulze vést kupfedu spravnym
smérem.

Z&aky hodnotime nejprve pfi innostech, pfi kterych mame moznost sledovat, jak
pracuji. Ocerfiujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadfovani zavéru,
ocefiujeme jejich napady. Kazdé upozornéni na klady urc€itych zakda, pomaha
odstrafiovat drobné nedostatky druhych Zzakd. Pozitivné ladéna pribézna
hodnoceni a prozité pocity uspéchu pfi €innostech motivuji Zaky k uceni, posiluji
jejich sebedlvéru a vedou je k vnitfnimu uspokojeni. Tyto faktory maji pozitivni
vliv na rozvoj kliCovych kompetenci a na dobré osvojeni u€iva Zaky.
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Sméfujeme k tomu, aby v dobé& pisemnych nebo ustnich hodnoceni Zzakd,
zvladalo co nejvice zak(l ugivo zcela bezpeéné. Ustni hodnoceni, klasifikace i
pisemna hodnoceni maji v 1. obdobi zakladniho vzdélavani funkci prfedevsim
vychovnou a motivaéni. Ukolem ugitele v 1. obdobi vzd&lavani je udrzet,
popfipadé vzbudit zajem zakl o uceni, umoznit v§em zaklm osvojit si zakladni
ucivo potfebné pro dal$i vzdélavani a pomoci vSem zaklim zformovat zaklady
pro utvafeni a rozvoj kliCovych kompetenci. Z hlediska dalSiho zdravého vyvoje
2aku je dualezité umét je dovést k takovému zvladnuti uciva, aby co nejvice
z nich mohlo byt v téchto ro€nicich hodnoceno znamkou vyborné nebo
chvalitebné. Hodnoceni znamkou muzeme v tomto obdobi doplhovat
povzbuzujicim pozitivhim pisemnym hodnocenim.

Zkusenost uciteld s velmi dobrymi vychovnymi a vzdélavacimi vysledky nam
ukazala, ze samotné pisemné hodnoceni v 1. obdobi je pro zaky ¢asto malo
podnétné. To, co je pro né povzbudivé a motivujici, je jasné vyjadfena pochvala
k ur¢ité cinnosti nebo odpovédi, hvézdi¢ka, razitko, obrazek a bezesporu
jedni¢ka. Pozitivni efekt hodnoceni znamkou ,1“ zvySujeme tak, ze ji doplnime
kratkou, tfeba i jednoslovné vyjadfenou pochvalou. Pochvala je vZzdy konkrétni a
je formulovana tak, aby jasné& popisovala to, co a jak Zak zvladnul. Nikdy
nepfistupujeme k hodnoceni osobnosti samotného Zaka, pouze hodnotime to, co
a jakym zpusobem zak déla.

Z4ci jsou o zpusobech a kriteriich hodnoceni informovani pfedem (na zplisobech
a kritériich hodnoceni se mohou i podilet) a uvédomuji si, ¢emu se uéi a pro¢,
veédi pfitom, jaké Cinnosti zvladli, védi, co umi, co se po nich poZaduje, z ¢eho
mohou byt zkou$eni. Velmi ¢asto proto také ustni nebo pisemné zkouseni sami
vyZaduji. Provéfovani védomosti pro né neni stresovou situaci nebo dokonce
trestem, ale moznosti ukazat, co se naudili, moznosti vyuzit svych poznatku pfi
feSeni pfedlozenych uloh, otazek a Ukoll, moznosti jak ziskat dobré hodnoceni,
péknou znamku. Dobry vysledek posiluje jejich sebedlvéru a motivuje je pro
dalS$i €innosti a poznavani. Pékna znamka by ale neméla to jediné, co Zak od
uCeni oCekava. Je to pouze jedna cCast, kdy hlavni motivaci je uspokojeni
z vlastniho ucéeni, objevovani apod.

Pozitivni vysledky tfidy pfi provéfovani uciva posiluji i sebevédomi ucitele,
vedou k zamysleni nad zpusoby prace, kterymi byly dobré vysledky dosazeny.
Napliuji vnitfinim uspokojenim. Pocit uspokojeni a radosti dodava chut do dalsi
prace, pfenasi se na zaky i na jejich rodi¢e. Ucitelé se stavaji uznavanymi
profesionaly ve svém oboru, jejich prace je cenéna rodi€i zakl, Casto i kolegy.
Hodnocenim prace svych zakl hodnotime i svoji schopnost né¢emu dobfe naucit
a vychovné na zaky pusobit.

Prostiedky, kterymi pfedchazime neuspéchu a neprospéchu zakd ve vyuce a
kterymi pomahame zakim opozdénym ve vyvoji:

. Volime €innostni vyu€ovani, a to nejen v matematice.

. Vyuzivame zpétné vazby, mame v patrnosti uspéch kazdého z zaku, co
nejvice pouzivame pozitivniho hodnoceni zaka.

. Vyu€ovaci metody co nejvice individualizujeme a pfizplsobujeme

potfebam jednotlivych zakd. To velmi dobfe umoznuji €innostni formy prace
uzivané ve vyuce.

. Konkrétni a nazorné pfiklady vyuzivame nejen pfi vykladu, ale i pfi
procvi¢ovani uciva.
. Kazdého zaka nechame aktivné Cinnostné pracovat se svymi pomUickami

a hovofit o tom, co déla.
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. Chyby Zzakl odstrafiujme hned, jak je zpozorujeme. Nejlépe toho
dosahneme pfi ¢innostech a hovorech zaku, nebot jimi zak zobrazuje svoji mysl
a ukazuje miru porozuméni ucivu.

. UCime Zaky mezi sebou diskutovat o problémech, a to v tom smyslu, Ze
pokud chce jeden Zak druhému (i ucitel Zzakovi) Fici néjakou vytku &i chybu,
které se dopustil, pouzije ve svém projevu modelu dvou pochval a jednoho
doporuceni. Takovy model zaka vice a Iépe motivuje nejen proto, ze jako prvni
neslySi vytku €i ur€itou chybu, které se dopustil, ale Zze se zaroven dozvi, co a
jak ma délat Iépe. Takovyto zplsob je samozfejmé i obtiznéjsi pro zaka, ktery se
snazi dvé pochvaly a jedno doporuceni formulovat.

. Snazime se individualné pomahat zakam feSit jejich problémy, abychom
postupné vSechny Z2aky dovedli k bezchybnému zvladnuti zakladniho uéiva.

. Pokud maji néktefi zaci problémy se zvladnutim uciva, vracime se
a navazujeme na ucivo, které tito zaci dobfe umi, ve kterém nemaji mezery.

. PomalejSi zaky nepodcerfiujeme, davame jim davéru, pomahame jim
pfekonavat problémy a upeviiujeme v nich pfesvédéeni, Ze dané ukoly zvladnou.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

V jednotlivych u€ebnich oblastech zakim pfedem stanovime a sdélime zakladni
uCebni pozadavky. Jasné formulujeme, jaké dovednosti si Zaci maji osvojit,
¢emu se maji naugit. Zaky upozorfiujeme, jaké &innosti nebo pokusy budou
provadét, o ¢em budeme hovorit.

Zakam predkladame realné a dosazitelné cile, a tak vedeme zaky Kk
bezchybnosti a poctivosti.

Zakam duvéfujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za prilezitost k podvadéni.
Diky zpétné vazbé maji ucitelé i Zaci pfehled o tom, co a jak jiz zvladli. Takto
vedeni zaci nemaji potfebu podvadét — podvadéni pro né ztraci smysl, jelikoz
nevede ani Kk proziti pocitu uspéchu ani k cili, kterym je dosahovani co
nejlepSich vysledku.

Z&ky vedeme k tomu, aby si do svych ugebnich materiald zaznamenavali to, co
uz dobfe ovladaji (napfiklad ,hvézdiCkou®). Na zakladé takto provedeného
sebehodnoceni zaki mohou uditelé nasledné pfistupovat k individualnimu feSeni
jejich problému a nejasnosti.

Pouzivame c&innosti pfistupy a metody uceni, které umozfuji zakim odhalovat
chyby, hned je opravovat a brat si z nich poudeni. Zakim tak prabézné
umoznujeme uvédomeéni, co z probiraného uciva jiz ovladaji.

Z&akim umoZfujeme vyjadiovat své mys$lenky, nazory a prezentovat své
védomosti. Nejdfive davame prilezitost projevit se zakim, ktefi se v daném
ucCivu orientuji jako prvni. Na jejich pfikladé si ostatni Zaci nejlépe uvédomi
vlastni stupen poznani.

Pouzivame ucebni materialy, ve kterych je sebehodnoceni zaku zapracované.

K sebehodnoceni pisemnych cvi€eni pfistupujeme teprve tehdy, az je Zzak
schopen uvédomit si, Ze probirané ucivo ovlada.

Predkladame zakum ukazky spravné vypracovanych ukoll rizné obtiznosti a
upfesnujeme, co pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako
chvalitebn&. Zaci potfebuji védét, jakou narocnost Gkold maji k uréitym
ohodnocenim zvladat. Stejné stanovime ukazatele pfi hodnoceni pisemném bez
klasifikagnich stupfit. Zak potom vi, k &emu ve svém snazeni sméfuje a je mu
tak dana moznost sebehodnoceni.

Dodrzujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni (viz bod 1.).
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Pravidla provéfovani védomosti formou provérek a zkouseni
Pifed zadanim jakékoli provérky nebo testu zvazujeme, zda

. ma hodnotit nau€eni urgitym poznatkim

. ma diagnostikovat uéebni problémy

U otazek, uloh, testu, diktatd aj., uvadénych v uéebnicich, pfedem posuzujeme
jejich vhodnost pro zaky urcité tfidy. Pfi vymysSleni otazek nebo pfi upravé jejich
znéni je vhodné, aby je pfekontroloval jesté jiny ucitel, a to kvuli porozuméni
formulaci otazek zakem i kvlli posouzeni jejich jednoznaénosti. Dbame na to,
aby znéni ukoll a otazek bylo jasné, aby pfi zjiStovani vzdélavacich vysledkl
nedochazelo k zaméné nepochopeni zadani za neznalost.

Pfi provéfovani védomosti

. provéfujeme a hodnotime to, o Cem vime, Ze jsme zaky ucili a naucili

. dbame, aby pfiklady, diktované véty nebo testy uréené k hodnoceni zaku
obsahovaly jen to, co bylo s Zaky dostateéné procvi¢eno

. dbame, aby zadani uloh bylo véku zaku pfiméfené tj. formulované tak,

aby mu zaci urcitého véku mohli dobfe porozumét, aby o ukolu méli jizZ néjake
povédomi, aby se jiz s podobnym ukolem nékdy setkali

. ustni zkouseni vedeme tak, abychom pfi ném zjistovali, co Zzak umi, ne to,
co jeSté neumi
. pisemnou praci na zavér urcitého celku nezadavame pfedcCasné, ale az

kdyZz Zaci svymi projevy prokazuji, Zze jsou na pisemnou praci vybaveni
védomostmi

. pfi provéfovani uc€iva probiraného pred delSi dobou ho s Zaky nejprve
néjakou formou zopakujeme, a to alespon kratce a v nékolika po sobé& jdoucich
hodinach

. pfi celkovém hodnoceni Zaka bereme v uvahu a hodnotime i pokrok, jaky
zak za urcité obdobi udélal a jaka byla jeho snaha k odstranéni nedostatku

. vSechna hodnoceni vyjadfujeme jako objektivni informaci povzbudivého
charakteru

Kazdy Zak je vybaven vice ¢i méné odliSnymi individualnimi pfedpoklady pro
uceni, jako jsou nadani, usudek a pile. Za pomoci c&innostnich pfistupq,
diferenciace a v neposledni fadé pozitivniho hodnoceni se snazime v 1. obdobi
vzdélavani dosahnout toho, aby vSichni zaci zvladali zakladni ucivo vyborné. P¥i
klasifikaénim zplsobu hodnoceni je pak mezi zaky urcity rozdil hlavné ve
znamce vyborné. Neéktefi zaci pfi Cinnostech a samostatném plnéni uUkolu
prokazuji mnoho schopnosti napf. aplikovat, objevovat, provadét analyzu aj.,
nékterym naopak trva déle, nez dojdou k zvladnuti uc€iva na vybornou a nemaji
zatim moznost se pfili§ v dalSich schopnostech projevit. Obé skupiny zakl je
tfreba hodnotit znamkou vyborné. V takovych pfipadech je nejlepSim
osvédCenym zpusobem kombinovat znamku vyborné s pozitivnim slovnim
hodnocenim, které kratce a jasné vyjadfi projevené schopnosti nadaného Zaka.
Znamky vyborné se tim od sebe odlisi.

Zakovské portfolio

Nedilnou soucasti hodnoceni a sebehodnoceni jsou Zakovska portfolia.
Portfolio slouzi ke komunikaci mezi Zaky, Skolou a rodici.
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Zakovské portfolio je usporfadany a komentovany soubor vybranych materiald,
vznikajicich béhem ucéeni zakl. Neni cilem uceni zaku, ale prostfedkem k nému.
Dulezité jsou proto €innosti, kterymi se zaci v prabéhu prace s portfoliem vénuiji, to je
predev§im sbirani, tfidéni, prabézné reflektovani a sebehodnoceni, sdileni,
prezentovani a obhajovani. | kdyz je potfeba se sjednotit na zakladnim smyslu a
obsahu zZakovského portfolia, je tfeba ponechavat zakim zaroven dostatek prostoru
pro projeveni osobnosti, originality, tvofivosti a samostatnosti.

Obsahem portfolia mohou byt
¢ o0sobni udaje o Zakovi — jméno, ro¢nik, autoportrét, ...
¢ zakovskeé prace vzniklé ve vyuCovani (pisemné prace, desetiminutovky,
ukoly, slohové prace, basné, literarni dilka, zapisky ze ¢tenarskych deniku,
referaty, matematické olympiady, pracovni listy, prezentace z projektu, vy-
tvarné prace, vyrobené pomcky atd.)
¢ produkty, které vznikaji ve skupiné — postery, prezentace, vystupy ze Skoly
v pfirode, ...
. tydenni a jiné plany, které vytvafi ucitel nejlépe se zaky, volna psani vé-
novana pfanim a planovani uceni a ¢innosti
materialy ukazujici proces uéeni (koncepty, nacrty, pfipominky atd.)
vysledky externich testud
vysvédceni
mimoskolni aktivity
sebehodnoceni Zaka
hodnoceni zakovskych vykond ucitelem
zaznamy ucitele z prabézného pozorovani zaka
zaznamy spoluzakl z pozorovani a spoluprace se zakem
zaznamy rodicu

® & 6 6 6 O O 0o

Portfolia mohou obsahovat riizné typy material v zavislosti na typu portfolia. Vzdy
plati, Ze by se mélo jednat o materidly dostate¢né pestré, aby portfolio podavalo
komplexni obrazek o zakovskych znalostech a dovednostech. Vhodné rovnéz je, aby
ve skupiné méla jednotliva portfolia obdobnou strukturu, ktera ve vyuce zrychluje praci
s nimi a zaroverl umoznuje zakim vzajemné porovnavani.

Shromazdované materidly je dllezité datovat, aby Zaci mohli sledovat vyvoj svych
dovednosti. Sbirani materialt do portfolia by se mélo stat samozfejmou a samostatnou
¢innosti zaka.

Portfolio rozdélujeme na pracovni, se kterym Zzaci pracuji pribézné bé&hem
celého Skolniho roku, a portfolio reprezentaéni (zavéreéné, vybérové), které
tvofi z pracovniho portfolia na zavér urcité etapy ucCeni (vétSinou na konci
Skolniho roku, pfi odchodu na jinou $kolu, na konci 5. ro¢niku).

Uciteli slouzi zakovské portfolio k realizaci vyuky, ve které se Zak sam, se svymi
vrstevniky i s ucitelem, u&i rozumét procesim svého uc€eni i sama sobé a toto
porozuméni vyuzivat k planovani dalSich ukold a strategii vlastniho rozvoje, k
pfejimani spoluzodpovédnosti za své uCeni a rozvoj. UCiteli umoziuje vidét zakovo
uceni jako dlouhodoby proces, ktery je ovlivnén fadou faktor(, brat a vidét Zzaka jako
osobnost v celé jeho komplexnosti. Prace s portfoliem umoznuje individualizovat a
diferencovat u€eni zaka podle jejich moznosti, potfeb a zajmu. Portfolio je pro ucitele
zdrojem informaci o zakové uceni a jeho pokrocich a slouzi k efektivnimu hodnoceni.
Zakovské portfolio slouzi také rodiim predevsim jako zdroj informaci o pokrocich
uceni ditéte a pfilezitost ke vzajemnému sidleni jeho zazitk( a uspécha.
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Zakovi slouzi jeho portfolio k efektivnimu ugeni, k uvédomovani si procesu
u€eni, ke sledovani vlastniho usili a pokroku v uceni, ke spolupodileni se na
planovani daldiho udeni a rozvoje osobnosti. Zakovské portfolio umozfiuje
dokumentovat a integrovat dosavadni védomosti a dovednosti a jejich rozvoj.
Vybérem a obhajobou svych nejuspésnéjSich praci zakovi umoznuje
spolupodilet se na hodnoceni. PFi praci s portfoliem muze byt kazda zak
Usp&sny. Zakovské portfolio se stava funkénim nastrojem rozvoje a prokazovani
celé Skaly klicovych kompetenci. Zvlasté pak umozfiuje rozvijet kompetence
k sebereflexi a sebehodnoceni.

Zakovské pracovni portfolio

V 1. roCniku prace s zakovskym portfoliem zacina. Je nutné si uvédomit, ze zak
ma zatim malo zkuSenosti, kdy je zpoCatku nekritickym realistou, nekritickym
k sobé i k okoli. Jistotu i uznani hleda u ucitele, bezmezné pfijima jeho nazor i
hodnoceni. Sebehodnoceni Zaka je tak ovlivnéno hodnocenim, nazory a
oCekavanim dospélych. Sebepojeti zaka je zavislé na mnoha faktorech a dité
muaze byt k sobé velmi kritické nebo mit vysokou miru sebevédomi bez padné
argumentace.

Na pocatku klademe duraz na nalézani zdafilych praci a jejich ocefiovani. Prace
s konkrétnim materialem sméfuje k nazorné vyuce a zakim usnadnuje uceni.

Pocatky prace s portfoliem spocivaji pfedevsim v budovani bezpeéného, pozitivniho a
podnétného tfidniho klimatu, jehoZz soucasti se stavaji pravidelné pfileZitosti k praci s
portfoliem a procvi€ovani v konkrétnich metodach a technikach sebereflexe a
sebehodnoceni.

ZA&ci se vénuji predevsim sbirani materialu, drobnym reflexim a sdileni.

Nakonec je tfeba si i uvédomit, Ze prace s portfoliem je nesnadna a ¢asové narocna,
jenom samotné zakladani do Sanonu je pro malé déti velice slozité.

Ve druhém ro¢niku zacinaji zaci prace tfidit. Nejprve tfidi zpisobem libi/nelibi. Zde je
vhodné zvolit kritérium Clenéni. Zde se nabizi jako nejjednodussi zplsob tfidéni praci
podle vyuCovacich pfedmétd. V uvahu pfichazi i ¢lenéni podle hlavnich témat, kterymi
se z&ci zabyvaji, zvlasté z oblasti Clovék a jeho svét.

Jiz zde je tfeba zaky motivovat k tomu, aby ve svych pracovni portfoliich nechavali i
prace méné uspésné, které pozdéji ukazou na rozvoj jejich dovednosti.

PFi praci se zakovskym portfoliem pocitame s tim, Ze se k vlastnim produktim vracime,
premyslime o nich, reflektujeme je a sebe pii jejich tvorb&. Ustni i pisemné sebereflexe
a sebehodnoceni jsou samozfejmé limitovany moznostmi zakd primarni Skoly. Pomoci
ke komentovani, reflektovani a hodnoceni materiall jsou jasné formulovana kritéria
kvality praci a jejich Skaly, coz zakim nabizi i zasobu slov, kterymi je mozné se vyjadrit.
Zakdm mohou pomoci napf. nedokongené véty typu - Tato prace se mi povedia,
protoZe... Nékdy jim mizZzeme nabidnout jednoduché symboly (napf. smaijliky).
Postupné zaky vedeme k samostatnému vyjadfeni. Méli bychom se vyhybat
formulacim formalnim nebo tolerovani opsanych vyjadfeni od spoluzaku.
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V prvnim a druhém roc¢niku je vhodné vénovat se reflexi jednou tydné — nejlépe na
konci tydne.

PIngjSi rozvinuti a vyuziti moznosti, které prace s portfoliem nabizi, oCekavame
pfiblizné od tfetiho ro€niku a podle individualnich moznosti kazdého ditéte.

Od tfetiho roCniku oCekavame vétsi samostatnost Zaka pfi vedeni a obhajobé portfolia.
Vedeme zaky k hlubSimu zamysleni se nad sebou samym a nad svou praci otazkami

typu:

. Jak té tato prace posunula?
. Pro¢ jsi vybral tuto praci do portfolia?
. V Cem ses zlepsil? Co délas lépe a pro¢?

OsvédCuje se stanovit pravidelny Cas, ve kterém se Zaci sebereflexi, sebehodnoceni,
sdileni a prezentaci svych portfolii budou vénovat. Vhodny je tak zavér tydne, kdy se
zaci s ucitelem mohou vénovat nejen reflexi, ale i dalSimu planovani.
Od tfetiho ro¢niku je mozné se reflexi vénovat jednou za ¢trnact dni.

Ve C&tvrtém a patém rocniku jiz sam zak vybira doklady formou sebehodnoceni, a to
nejen povedené. Dokaze pojmenovat, obhajit a prezentovat nejen dobré prace, ale i
chyby a prace s nimi. DoloZit jakym smérem se ubira jeho vyvoj, co pro to déla a jakym
zpusobem, v ¢em se zlepSil a pro¢, které €innosti mu jdou lépe. Co vSe uz se naucil a
jak to celé probihalo.

Zakovské pracovni portfolio se tak stava podkladem pro konzultace, kterych se uéastni
rodiCe, ucitel a zak. Prostfednictvim portfolia mize zak prezentovat predevSim své
uspéchy a s ucitelem a rodici planovat dalsi ukoly a cile svého uceni.

Zavérecné reprezentacéni portfolio

Vytvofeni zavérec¢ného portfolia je zavrSenim urcité etapy uCeni a prace s pracovnim
portfoliem. Je verejné, urCené k prezentaci, k dispozici ugiteli, rodi€um i spoluzakam.
Lze jej svazat dokonce jako knihu.

PFi tvorbé zavéreCného zakovského portfolia Zaci dokonCuji tfidéni a reflektovani
jednotlivych materiald. Do jednotlivych soucasti svého zavéreCného portfolia fadi
materialy tak, aby dokladovaly rozvoj dané kompetence, pfipadné vybiraji pouze
nejzdafilejSi prace. Upfednostiuje se zafazeni vlastni tvorby. Doporuduje se zafazeni
praci, které maji charakter autentickych, komplexnich a tvofivych Ukoll, a vyfazeni
praci procviCovacich. Objem zakovskych portfolii se na zavér Skolniho roku tedy spi$
ztenuje. Zafazené prace zaci podle potfeby a podle svych moznosti pisemné
reflektuji.

Materidly v zavéreéném portfoliu je potfeba reflektovat pfedevsim jako celek. K tomu
ucitel miaze zakum nabidnout pfipravené hodnotici dotazniky, zaci mohou své portfolio
zakoncit volnym psanim. Dulezité je, aby Zaci byli vedeni k argumentovani a
dokladovani svych hodnoticich vyrokl. Zavéreéna sebereflexe a sebehodnoceni by
meéla vyzyvat Zéka i k formulovani nového cile.

| v pfipadé zavéreCného Zzakovského portfolia musime pocitat s vékovymi a
individualnimi moznostmi zaka. Skolni rok Ize zakondit napf. i utfidénym portfoliem

155



podle vzdélavacich oblasti a vybranim tfi nejzdafilejSich praci, které zak umisti na
zaCatek. Pisemné pak komentuje pouze tyto vybrané prace.

Celoro¢ni prace s portfoliem a obsah zavérecného portfolia Usti v jeho prezentaci a
obhajobu. MlGze se odehrat pred tfidou, pfed rodi€i nebo jako celoskolni slavnost.
ZavéreCné portfolio se stava jednim z podkladl zavére¢ného, nejlépe popisného
hodnoceni. Nabizi uciteli konkrétni dikazy o pokroku zaka a konkrétni materialy
ilustrujici vysledky jeho uceni. Nabizi podklady k hodnoceni rozvijenych klic¢ovych
kompetenci, zvlasté kompetence k uceni, k sebereflexi a sebehodnoceni, ale i dalSim.

Hodnoceni portfolia

. jsou vymezena cile a kritéria hodnoceni

. je uréeno, co ma byt ukladano a kym (zak, rodi¢, ucitel) a kdy (tyden, mésic, ...)
. kritéria hodnoceni jsou pouzita ke komplexnimu posouzeni zakova tvar€iho
chovani

. ma slouZit pfedevsSim k ocenéni zakova pokroku, jeho usili, ma odpovidat na
otazku: kdo jsem

. proces tvorby je hodnotnéjsi nez vysledky

. pfileZitost jak vidét v Zacich komplexni osobnosti
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6. Charakteristika projektu

7.1. Ukaz a vypravéj

Osobnostni, socialni, medialni vychova, vychova demokratického obc&ana,
vychova k mySleni v socialnich souvislostech.

Prifezové téma - projekty P1
Cilova skupina: zaci 1. — 3. ro¢niku
Realizace:

Zak si pripravi pfedmét, ktery ho zaujal (oblibenou knihu, domaciho mazli¢ka,
hrac¢ku, apod.) pro prezentaci ostatnim zakam Skoly.

Varianta pro zaky vysSich ro¢nikl — zak si pfipravi pracovni postup (vyroba
hracky, Sperku, apod.) a prezentuje tento postup ostatnim zakam $koly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uéeni:

> vede Zaka ke strukturovanému
ustnimu projevu

> umozfiuje vybér raznych druhu
prezentace

> vede zaky ke kontrole vysledku,
k sebehodnoceni

Kompetence k fesSeni

> seznamuje zaky s raznymi

problému: metodami prezentace
> vede zaky ke spravnému kladeni
otazek
> vede zaky k tfidéni poznatku
Kompetence > dava dostateCny prostor k rozvoji
komunikativni: ustniho i pisemného projevu
> vede Zaky k dovednosti diskutovat
Kompetence socialni a > umoziiuje kazdému zakovi zazit
personalni: uspéch
> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku
> povzbuzuje zaky pfi ziskavani
sebedlvéry pfi vefejnych vystupovanich
Kompetence > respektuje  vékové, intelektové,
obcéanska: socialni i etnické zvlastnosti zakul

> podporuje projevy vedouci k uznani
a pochopeni prace druhych

Kompetence pracovni:

> zadava ukoly, které vedou ke
konkrétni ¢innosti
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> rozviji u zakd smysl pro povinnost

> vyzaduje dokonceni prace
v dohodnuté kvalité, terminu

Pomducky: ozvu€ovaci aparatura
Projekt pro dany rocnik je realizovan jedenkrat ro¢né.

Prezentace se ucastni zaci dané tfidy a dle dohody i dalSich ro€nik, mohou se
zucastnit i rodiCe a ostatni zajemci. Projektovy den je koncipovan jako Den
otevfenych dvefi.

7.2 Den Zemé

Environmentalni vychova, osobnostni, socialni, medialni vychova, vychova
demokratického obCana a vychova Kk mysSleni v evropskych a socialnich
souvislostech.

Prafezové téma - projekty P 2
Cilova skupina: zaci 1. — 5. ro¢niku

Realizace:

Kazda tfida samostatné pracuje v hodinach po uréity Cas na svém tématu, ktery
zpracovava pomoci riznych ukoll, a tim se o dané problematice dozvida vice.
Shromazdéné a roztfidéné informace nasledné prezentuje formou plakatd,
pfedstaveni Ci kratkého povidani ostatnim tfidam v aule Skoly. Vysledné prace je
mozné na urCitou dobu vystavit v prostorach S$koly; vefejnost si je mulze
prohlédnout.

Okruhy: voda, vzduch, nase slunecni soustava v souvislosti s zivotem na Zemi,

Zivot na Zemi — Zivo€ichové, zivot na Zemi — rostliny.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:

ucitel
Kompetence k uéeni: > vede 2aky Kk prezentaci svych
dovednosti
Kompetence k feSeni > vede zaky k samostatnému
problému: posuzovani a rozhodovani
Kompetence > vede zaky k dovednosti
komunikativni: prezentovat své stanovisko
> vede zaky kuméni diskuze a
vzajemného se respektovani
Kompetence socialni a > umozhuje kazdému zakovi zazit
personalni: uspéch
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> hodnoti kazdého Zaka na zakladé
jeho vlastniho pokroku

Kompetence > respektuje  vékové, intelektové,
obéanska: socialni zvlastnosti zaku
> podporuje projevy vedouci k uznani
a pochopeni prace druhych
Kompetence pracovni: > zadava ukoly, které vedou ke

konkrétni ¢innosti
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