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Uvod

Skolni druzina je ziizena podle zdkona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zékon) a fidi se podle vyhlasky MSMT &.
74/2005 o zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost mimo vyucovani.
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Charakteristika zarizeni SD

SD zabezpeluje zakiim naplit volného asu v dobé pied (6.15 — 7.45 hod) a po vyuovéni
(11.30 — 16.00 hod), pfed odchodem domt nebo do jinych zajmovych aktivit. Béhem s$kolnich
prazdnin a v den vyhlaSeni feditelského volna je Skolni druzina v provozu jen v ptipadé
nejméné 10 ptfihlasenych déti.

Skolni druzinu navs§tévuji Zaci 1. — 5. ro€niku. VéEtSina Zaka je z Budyné nad Ohfi, ale nékteti

------

Spoluprace srodi¢i se stale rozviji. Rodi¢e mohou SD kdykoli navitivit a osobnd si
s vychovatelkami vyfidit, co potfebuji. V kontaktu srodi¢i jsme v ptipadé potieby také
telefonicky.

SD se podili na vyzdobé skoly.

Popis materialnich a ekonomickych podminek
Zaci jsou do SD pfijiméani na zakladé zapisniho listku. Do SD chodi zaci 1. — 5. roéniku. SD
tvofi tfi oddéleni.

1. oddéleni SD tvoii dvé mistnosti, které slouzi jako herna, pracovna i odpo¢inkovy koutek.
Tyto mistnosti jsou soucasti skolnich prostor. V predni ¢asti SD jsou umistény stoledky, u
kterych si déti nejen hraji, ale také provadéji zajmové cCinnosti. Zadni ¢ast tvofi hraci
(odpocinkovy) koutek s kobercem.

2. oddéleni SD tvoii také dvé mistnosti. Herna, ve které je umistén koberec, slouzi
k odpocinku a hram.



3. oddéleni SD tvoii jedna mistnost v 1. pate.

Provozovna je vybavena stoly a zidlickami, které slouzi k zajmovym ¢innostem. Pro zajmové
¢innosti vyuzivame i prostory Skoly, napf. t€locviénu a uc¢ebnu v 1. patie. K pohybu venku
vyuzivame Skolni htiste.

Pro poslechové Cinnosti pouzivame CD piehravac. V prvnim oddéleni je televizor s DVD
prehravacem. Obcas také vyuzivame ucebnu s interaktivni tabuli.

Pti aktivitach venku vyuzivame mice, Svihadla a dals$i pomucky na tvofivé hry.

Ob¢ oddéleni jsou vybaveny riznymi stolnimi hrami, hratkami a stavebnicemi. Zaci maji
k dispozici ruzny vytvarny material (nacrtniky, vykresy, barevné papiry, pastelky, fixy,
voskovky, rizné druhy barev) a pomicky k zdjmovym ¢innostem.

Pfihlaseni do $kolni druziny je mozné pouze za Uplatu. Platba 500,-- K¢ slouzi k nakupu
pomucek.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Zaky seznamujeme s moznymi riziky pohybu ve $kole i mimo ni. Seznamujeme je s moznymi
nasledky riznych cinnosti, se spravnymi zplsoby pouzivani nastroji a riznych predméta.
Zaky poucujeme o zasadach spravného chovani nejen ve $kole, ale také na vefejnosti a na
komunikacich. Také jim pfipomindme, jak se maji chovat v dob& prazdnin. Zaky také
seznamujeme s postupem pii urazu nebo v piipadé pozaru.

Rezim dne

Uspotfadani rezimu dne ddavd moznost pruzné reagovat na individudlni potieby aktivity i
odpocinku déti. Umoznuje organizaci ¢innosti v priib&hu dne pruzné ptizplsobit potiebam a
aktudlni situaci, reaguje i na neplanované situace v druziné. Pomér fizenych a spontannich
&innosti je vyvazeny. Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivitd. Tyto aktivity probihaji formou
individualni nebo skupinové ¢innosti. Maximalné vyuzivame pékné pocasi k pobytu venku.
Organizujeme vychazky a hodné Casu travime na hfisti v blizkosti Skoly.

Po vyuCovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Doba a zpisob odpocinku se tidi
pottebami zaki. Po odpocinku navazuji zajmové ¢innosti rizného zaméteni.

Usilujeme o to, aby Casové rozvrzeni a uspofadani ¢innosti podporovalo zdravy télesny,
duSevni a socialni rozvoj ditcte.

Vychovatelky plisobi na zdky v dobé zvysené unavy z vyucovani. V této dobé se projevuje
zvySena potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyufovéani. Témto
pozadavklim se snazime pfizpusobit rezim dne v druzing.
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Denni skladba zaméstndni

Odpocinkové c¢innosti — maji odstranit inavu, zafazuji se nejéastéji po ob&dé (asi 30 min
po ob&de).

Rekreacni c¢innosti — slouzi kregeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni

vvvvvvvv

min).

Zajmové cinnosti — rozvijeji osobnost zdka, umoziiuji zakim seberealizaci moznych
pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo individudlni ¢innost,
organizovanou nebo spontanni aktivitu (30 — 45 min).

Priprava na vyucovani - zahrnuje okruh &innosti souvisejici s plnénim S§kolnich
povinnosti, neni viak legislativné stanovena jako povinna &innost SD (podle véku 5 — 20
min).

Ziskavani dalsich dopliiujicich poznatkd — pii prib&zné ¢innosti SD (napi.
vychazky, poslechové Cinnosti, prace s knihou a ¢asopisy).

Personalni obsazeni

Pocet vychovatelek odpovida poétu otevienych oddéleni v daném $kolnim roce. V SD
pracuji dvé vychovatelky. Hlavni vychovatelka (plny uvazek) s kvalifikaci a dlouholetou
praci, dalsi vychovatel¢ (Castecné uvazky) s kvalifikaci.

Vychovatelé maji zdjem o sviij odborny rist, snazi se dale vzdélavat (odborna Skoleni,
DVPP,....).

Vychovatelky se chovaji a jednaji v souladu se spolec¢enskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zasadami vychovné vzd&lavaci ¢innosti v SD. Snazi se pruzné a citlivé reagovat
na okamzitou situaci. Pfeddvaji nové poznatky a snazi se vést k citovému prozivani
bezprostfednich vztahli k okoli. Usiluji o to, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zak,
jejich zaujeti pro ¢innost, radostné proziti pobytu v SD.

Prijimani zaki do SD

Zaky 1. t¥id ptihlasuji do druZiny rodi¢e uz pii zapisu do $koly. Pokradovani dochazky
utvrzuji rodi¢e pisemné na zagatku $kolniho roku. Do SD mohou byt Zaci pfihlaseni b&hem
celého §kolniho roku. P¥i nastupu do SD rodi¢e vyplni zapisni listek, na ktery uvedou dilezité
informace o zdkovi pro vychovatelku, rozsah dochazky a zplsob odchodu Zaka domil



Z druziny a zaplati poplatek 500,-- K¢. Na pisemnou zadost rodict o vyiazeni zéka mtze zak
ukonc¢it dochazku béhem celého Skolniho roku.

Konkrétni cile vzdélavani ve Skolni druziné

- Rozvoj osobnosti ditéte

- Ziskavani vSeobecného vzdélavani nebo vSeobecného a odborného vzdélani

- Ziskani a uplatnovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze
zésad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

- Usnadnéni pfechodu zakl z pfedskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani

- Respektovani a rozvijeni individuélnich potteb, moznosti a z4jml kazdého zaka

- Vedeni zakt k vSestranné oteviené komunikaci

- Rozvijet u zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

- Vytvaret u zakll potfebu projevovat pozitivni city a chovani, jednani a prozivani
zivotnich situaci (rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k ptirod¢)

- Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
zodpovédny

- Vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam

- Pfipravit Zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby
uplatiiovali a napliiovali své povinnosti

Obsah vzdélavani ve skolni druzineé

CLOVEK A JEHO SVET

V této kapitole se budeme snazit u déti

- Péstovat pékné mezilidské vztahy
- Chovani ke spoluzaktim i1 dospélym osobam
- Oslovovani kamaradl 1 dospélych
- Vést s détmi rozhovory na témata — vztahy v roding€, traveni volného ¢asu, pomoc
starSim osobam
- Vést déti k samostatnosti a spravnému vystupovani na verejnosti”
- Umét zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti
- Poznavat a chranit prirodu
- Préce s atlasy (Zivocichové, rostliny, mésta a jejich znaky, zemé a vlajky)
- Prace s encyklopediemi
- Seznameni s chranénymi uzemimi CR, hrady a zdmky
- Rozhovory s détmi o bohatstvi lesa, poli, luk
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- Pfipominani lidovych ptislovi a pranostik, lidovych tradic
- Vychazky — orientace v misté bydlist¢ a okoli

MiSTO, KDE ZIJEME
Tento tematicky okruh zahrnuje:

- Poznavani nejblizsiho okoli

- Organizaci zivota v roding, ve Skole, ve spole¢nosti, v obci

- Poznavani okoli skoly, cestu do Skoly a ze Skoly

- Poznavani riznych sluzeb a dilezitych budov v obci (knihovna, obecni ufad, posta,
zdravotni stfedisko, kostel, vyrobni pracovisté, obchody....)

- Vyuzivani tematickych vychazek

LIDE KOLEM NAS

Tento tematicky okruh Zaktim ukazuje:

- Osvojovani zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- Uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance a vzajemné tcty

- Pomahani lidem k sezndmeni se se zdkladnimi pravy a povinnostmi

- Osvojovani a dodrzovani zakladid spolecenského chovani, uméni sdé€lit poznatek,
schopnost naslouchat, tolerance ve skupin€, stolovani .....

- Vytvareni kladnych vztahii ke spoluzakim

LIDE A CAS

Zakladem napliiovani tohoto okruhu bude ve Skolni druziné pfedevs§im sestavovani spravného
rezimu dne a jeho dodrZovani.

- Uc¢it déti, jak maji vyuzivat sviyj Cas, vytvaret navyky na pravidelnou piipravu na
vyu€ovani a pfedev§im na vypliovani volného ¢asu
- Vytvaret zaklady pro vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity

ROZMANITOST PRIRODY
Do tohoto tematického okruhu budou zahrnuty pestré aktivity:

- Seznamit zaky s rozmanitosti a proménlivosti pfirody Zivé a nezivé

- Tematické vychazky a pobyty v piirodé

- Pozorovat zmény v pfirod€ a nasledné vytvarné ¢i jiné zpracovani poznatka
- Pecovat o pokojové rostliny

- Zarazovat jednoduché pokusy

- Ekologie



CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Aktivity souvisejici s timto tematickym okruhem, budou sméfovat k pritbézné péci o osobni
hygienu, predchazeni urazl, dani na bezpecnost pifi ¢innostech. Mimo pribézné a kazdodenni
¢innosti miZeme zahrnout i akce pofadané aktivisty Cerveného kiize (besedy, nacvik
jednoduchého osetieni) Do této ¢asti mizeme zaradit pohybové a télovychovné aktivity —
obsah pravidelného pobytu venku ¢i v télocvicné.

PRUREZOVA TEMATA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

- Orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, vybrat si zajmové
¢innosti dle svych moZnosti, rozvoj zdmi, odmitnout nevhodné nabidky na vyuziti
volného Casu

- Rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

- Rozvijeni postfehu pomoci her

SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

- Kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- Posilovani pozitivniho mysleni

- Objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena

- Vytvafeni vlastni bezpe¢né socialni skupiny

- Temperament, postoje, hodnoty

- Vsimat si déni 1 problém a situaci, nevyhybat se feSeni problému
- Rozlisit spravna a chybna feseni

- Dokoncovat zapocatou praci

SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE

8



Odpovédnost za své chovani

- Dodrzovat zasady bezpecného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich

- Poznavat bezpe¢na mista pro hry

- Rozhodovat samostatné o svych cinnostech, uvédomovat si odpovédnost za své
chovani

- Projevovat citlivost a ohleduplnost

- Rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- Vnimat nespravedlivost, agresivitu, Sikanu, dokdzat se branit

- Dokazat se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis

- Respektovat jiné

- Tolerantnost k odlisnostem mezi lidmi

PSYCHOHYGIENA

Vvchova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Vychova k odpovédnosti za svou osobu, posilovani télesné zdatnosti

- Vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci

- Vychova ke spravnym stravovacim navykiim, pitny rezim, sva¢ina — prostredi a uklid
po sobé

- DodrZovani osobni hygieny, zakladni hygienické navyky, myti rukou, pouZivani
kapesnikt, ubrouskd, pouzivani WC

- Odpovédnost za uklid svych véci v Satné, za potadek a spravné ulozeni véci

Ovladani negativnich citovych reakci

- Vypotadat se se stresem, formulovat téZkosti a spole¢né hledat feSeni

- ResSeni Zivotnich situaci (nemam kamarady, nemam si s kym hréat, do druzstva mé&
nechtéji)

- Vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy, hledat zptisob napravy

KREATIVITA

- Zatazovani do ¢innosti kreativni hry

- Vytvafeni dil¢ich podminek, pomtcek, pfileZitosti pro tvofivost pfi hrani
- Podnécovani zajmu a vyuzivani tvofivosti déti pfi vyzdobé a ¢innosti SD
- Nechat déti organizovat rtizné ¢innosti, vytvaret podminky pro realizaci

SOCIALNI ROZVOJ



Poznavani lidi

- Prevence socialn¢ patologickych jevi

- Podobnost a odlisnost lidi

- Rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani

- Naudit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat

MEZILIDSKE VZTAHY

Formovani Zivotnich postoju

- Vytvéareni spolec¢ensky zddoucich hodnot

- Vytvareni zakladl pravniho védomi (lcta, porozuméni, tolerance)

- Schopnost a ochota pomoci

- Vytvofteni vlastniho sebevédomi

- Posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

- Prevence socidlné patologickych jevii — drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtualni
drogy, Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus

- Podobnost a odli$nost lidi

KOMUNIKACE

- Posilovani komunikaénich dovednosti

- Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

- Rozvijeni slovni zasoby

- Schopnost vyjadiit se, pozadat o pomoc, o radu

- Schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi

- Komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- Schopnost vyjadfovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované
- Schopnost naslouchat

- Uplatnéni se v kolektivu

- Kulturni zivot

KOOPERACE A KOMPETICE — AKCE SKOLNI DRUZINY

- Souziti déti riznorodych kolektivi

- Hrani her ve skupinkach

- Umeét a chtit se podridit i prosadit pfi skupinové ¢innosti
- Naucit se fici ne
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MORALNI ROZVOJ

ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

- Reseni riiznych situaci

- Pé&stovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti a postoji

- Davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- Posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat dasledky svého
chovani

T 4

Podminky pro vzdélavani zakia se specifickymi vzdélavacimi
potirebami ve Skolni druziné

- ¢innost ve Skolni druzing, motivaci i hodnoceni zakl ptizplisobujeme zakiim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, respektujeme individualitu kazdého zaka a
vytvatime piimeiené prostiedi pro rozvoj

- zaky se specifickymi vzd€lavacimi potfebami podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni zaclenujeme do volnoCasovych aktivit a vénujeme jim pritbéZnou
pozornost

- vedeme zaky k rovnému pfistupu k méné nadanym nebo handicapovanym
spoluzdkim, k toleranci a ochoté pomahat

- pro rozvoj talentovanych zakl nabizime dopliikové aktivity v oblasti jejich zajmu
(kvizy, hlavolamy, encyklopedie, soutéze...)

- Skolni druZzina poskytuje moznost podplrnych opatfeni, druhy a rozsah téchto
podptrnych opatieni vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zaka a také z
toho, kterd podpiirna opatieni jsou nezbytné nutna i pro jeho ¢innost ve Skolni
druziné

- Uzce spolupracujeme s rodici, tfidnimi 1 ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem

Hodnoceni
Hodnoceni vét§iho ¢i mensiho tematického celku provadime po skonceni nebo 1 v pribéhu,
zamyslime se nad tim, zda byl vytyCeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly
sledovany. Podle ziskanych vysledkii mizeme dal planovat tematické celky, jejich cCasti
11



upravovat, obmeénovat, obohacovat o nové nameéty, hledat nové prostfedky cinnosti.
Hodnoceni smérem k zakim provadime pribézné — hodnotime individualni vysledky zak,
jejich pokroky, tuspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni ma zvlastni vyznam 1 pro
sebehodnoceni zaka. S zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplisobem hovotime.
Z pohledu celého oddéleni hodnotime aktivitu, zijem zakl, jejich naméty a plnéni
pedagogického zaméru. Vsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné
vzdélavacim programem a zejména z pohledu piinosu pro zéky, coz je podkladem pro dalsi
praci.

Zavér

Spolecné s zéky se snazime vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se zaky
ocenovat, ddvame prostor pro jejich ndzor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davame jim
moznost si vybrat a nehodnotime osobnost zdka, ale jeho vykon. Nezbytnou podminkou
uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti ditéte. Piejeme si, aby z déti
vyrostli §t’astni, Gspésni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat béZzné 1 narocné situace se
smyslem pro zodpovédnost. Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby
styk s vrstevniky a s nejriznéj$imi lidmi — nejen s témi blizkymi a s prateli, ale i s lidmi, kteti
se od nas odliSuji co do schopnosti, chovani, zvykl, temperamentu, zajmu, ..... Ideadlnim
prostiedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnickd skupina ve Skolni druZing.
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