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1 Identifikační údaje

Školní vzdělávací program pro ZŠ

Motivační název ŠVP: Nevzdej to!
1.1 Předkladatel

· název školy: Výchovný ústav, SVP HELP, ZŠ a SŠ

· adresa školy: Zámecká 107, 768 04 Střílky

· IČO 479 35 740

· IZO: 181 019 621
výchovný ústav pro mládež 

IZO: 103031537


střední škola 




IZO: 110022866

      
školní jídelna




IZO: 103207619


středisko výchovné péče HELP

IZO:110 500 814

ZŠ

· jméno ředitele: Mgr. Lubomír Ševčík

· kontakty: 

· email: sevcik@vumstrilky.cz
· telefon: 573 312 042

· webové stránky: www.vustrilky.cz 

1.2 Zřizovatel

název: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

adresa: Karmelitská 7, 118 00 Praha 1

Platnost dokumentu od 1.9. 2010



podpis ředitele školy






razítko školy

2 Charakteristika školy

2.1 Historie výchovného ústavu

V roce 1990 byl VÚM Střílky umístěn v hlavních objektech stříleckého zámku  s přilehlými budovami – stavebním dvorem, zahradnickým domkem s areálem zahrad, skleníků, ovocným sadem s dvěma rybníky a rozsáhlým lesoparkem o celkové rozloze 12,5 hektaru. Měl kapacitu svěřenců v celkovém počtu 84 míst, rozdělených do 7 výchovných skupiny. Z toho byla jedna pracovně výchovná skupina, která působila při UP závodech v Bučovicích. 

V té době se ve VÚM Střílky vyučovaly tyto učební obory:

3,5 letý účební obor Zedník,

2,5 letý učební obor Truhlář,

Byla zde také třída pro doplnění povinné školní docházky spojená se skupinou s ochranným režimem, tedy celkem 6 tříd.


Ředitelem byl PaeDr. Emil Charvát, který vedl asi 50 pracovníků pedagogických i provozních. Organizačně byl výchovný ústav pro mládež řízen odborem školství při Jihomoravském krajském národním výboru se sídlem v Brně.


První rok po sametové revoluci z roku 1989 byl typický ve školství pro konkursní řízení s cílem výměny vedoucích pracovníků, kteří školská zařízení vedli v duchu komunistických zásad. Výchovný ústav ve Střílkách zažil tyto konkursy tři. Na první se přihlásil a vyhrál jej stávající ředitel. Jihomoravský krajský národní výbor v Brně jej však do funkce nepotvrdil. Po druhém konkursu nebyl také nikdo jmenován. Až třetí konkurs rozhodl o jmenování do funkce nového ředitele výchovného ústavu ve Střílkách Mgr. Lubomíra Ševčíka s datem nástupu k 1.11.1990. 


Úvodním datem, který předznamenal řadu dalších historických událostí, byl 1.leden 1991, kdy VÚM Střílky získalo právní subjektivitu jako jedno z prvních školských zařízení v rámci naší republiky.

Se zahájením školního roku 1991/92, konkrétně 17.9.  se na půdě výchovného ústavu objevila postarší paní jménem Anna Azan, rozená Černá, vnučka původního majitele stříleckého zámku z roku 1948. Její žádost o vrácení tohoto objektu v rámci restitučního zákona do jejího vlastnictví, nastavila směr dalších historických mezníků ve vývoji VÚM Střílky. Rozhodnutím Okresního úřadu v Kroměříži byla schválena dohoda o vydání nemovitostí paní Anně Azan.

Výchovný ústav pro mládež ve Střílkách ukončil svoji činnost ke dni 30.6.1992. Poté byli svěřenci rozvezeni do různých ústavu v ČR, případně puštěni na podmínku k rodičům. Většině zaměstnancům byl ukončen pracovní poměr k 31.8.1992. Pouze ředitel a hospodářka v pracovním poměru zůstali. Jejich úkolem bylo zajistit rekonstrukci a výstavbu nového areálu výchovného ústavu ve Střílkách.

Po dohodě s paní Annou Azan jí nebyly vydány nově zastavěné pozemky včetně budov. Jednalo se o stavební dvůr s dílnami a pozemek oddělující stavební dvůr od místní silnice. Kupní smlouvou tyto pozemky přešly do majetku výchovného ústavu. Celková výměra prodávané parcely činila 4720 m2. Tyto pozemky s budovou stavebního dvora se staly základním prostorem pro výstavbu nového areálu budoucího ústavu. 

Stavební práce na přípojkách přístupové komunikace k místní silnici, vody, elektriky a kanalizace začaly již v říjnu 1992, kdy se prostřednictvím Asociace náhradní výchovy podařilo zajistit na Ministerstvu školství, mládeže a tělovýchovy základní investiční kapitál ve výši 2 200 000 Kč na rekonstrukci ústavu. Další částí stavební akce roku 1992 bylo dokončení projektu „Rekonstrukce a přístavba areálu VÚM Střílky.“ 

V roce 1994 probíhalo několik jednání vzniklého občanského sdružení ze Střílek, které zahájilo podpisovou akci proti umístění „vrahů a narkomanů“ do stříleckého ústavu. Jejich představa byla zřídit v nově zrekonstruovaném a vystavěném areálu domov důchodců. MŠMT ČR  a vedení ústavu i přes tuto místní aktivitu zajistilo setrvání ústavu ve Střílkách. 

K 31.8.1994 byla dokončena a předána do užívání zrekonstruovaná část a hlavní budova ústavu a 1.9.1994 byl znovu zahájen provoz lůžkové části. 4.9.1994  byli z diagnostického ústavu v Brně převezeni 3 noví svěřenci, kteří byli zařazení do tříletého učebního oboru zedník. Byli přijati noví pracovníci do funkcí vychovatel, učitel, dílenský učitel, pomocný vychovatel, účetní kuchařka a další provozní pracovníci.

Stavební akce byla kompletně dokončena v roce 1996 – budova školy, vnitřní nádvoří, hřiště, venkovní terénní úpravy, dva služební rodinné domy a další. 

V dalších letech byli postupně přijímáni noví svěřenci, otevírány nové učební obory – Stavební výroba a Provoz společného stravování. V návaznosti na zvyšování kapacity zařízení a rozšiřování učebních oborů se zvyšovat i počet pracovníků. 


K 1.9.1999 byl Výchovný ústav pro mládež ve Střílkách sloučen se Střediskem výchovné péče pro děti a mládež HELP v Uherském Hradišti. SVP HELP se stalo odloučeným pracovištěm VÚM Střílky. S dokončením výstavby nové budovy pro SVP HELP k 1.1.2000 byla v této budově otevřena lůžková kapacita pro děvčata s nařízenou ústavní nebo uloženou ochrannou výchovou o kapacitě 16 lůžek. V roce 2000 byla pod SVP HELP znovu zprovozněna linka důvěry pro region okresu Uherské Hradiště.


K 1.9.2000 má VÚM Střílky tyto části a tuto kapacitu:

· 48 lůžek pro chlapce s nařízenou ÚV a OV ve Střílkách s učebními obory ve Středním odborném učilišti a Učilišti:  

· 3 letý učební obor Zedník

· 2 letý učební obor Stavební výroba

· 2 letý učební obor Provoz společného stravování

· 16 lůžek pro dívky s nařízenou ÚV a OV v Uherském Hradišti, které jsou integrovány do sítě místního středního školství, účastní se rekvalifikačních kursů nebo jsou zařazovány do pracovního poměru

· středisko výchovné péče pro děti a mládež HELP – ambulantní oddělení

· linka důvěry s týdenním provozem od 8:00 do 24:00 hodin převážně pro region Uherského Hradiště

· stav pracovníků se i s Uherským Hradištěm pohybuje kolem 45 se stálým úvazkem a kolem 30 pracovníků na dohodu o provedení práce (především na lince důvěry).

Vzhledem k nedostatku finančních prostředků byl k 28.2.2001 ukončen provoz linky důvěry, která byla po jednáních s představiteli města Uherské Hradiště převedena pod linku důvěry ve Zlíně.

Konec školního roku 2000/2001 byl již tradičně ve znamení týdenního pobytu ve škole v přírodě v Rajnochovicích, organizovaný jako cykloturistický výlet. Netradičně byl poznamenán ukončením pronájmu v budově původně výstavbou určené pro SVP HELP ze strany pedagogicko-psychologické poradny v Uherském Hradišti. Hledání nových prostor pro kapacitu lůžkové části určené dívkám s nařízenou ÚV a OV bylo neúspěšné. Děvčata byla přemístěna do jiných výchovných zařízení, případně puštěna do rodin na podmínku. Součástí VÚM Střílky zůstává v Uherském Hradišti pouze Středisko výchovné péče pro děti a mládež. 


K prázdninovým aktivitám také tradičně patří dva týdny v kempu v Sušici se zaměřením na sjíždění Otavy, prvky horolezectví a další výlety po Šumavě. Další dva týdny děti tráví v Radějově, kde jezdí na kolech na výlety do okolí Strážnice.

2.2 Úplnost a velikost školy

Základní škola při VÚ Střílky je zařízením určeným pro děti s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou a pro děti umístěné na základě předběžného opatření s diagnostikovanými poruchami chování do doby ukončení povinné školní docházky nebo do doby ukončení přípravy na povolání. 

Výchovný ústav má tři učební obory: Zedník (tříletý učební obor pro absolventy 9. ročníku ZŠ), Stavební výroba (dvouletý učební obor pro absolventy 8. ročníku ZŠ), Provoz společného stravování (dvouletý učební obor pro absolventy 6. a 7. ročníku ZŠ). Všechny obory jsou ukončeny výučním listem. 

Z důvodu snižování věku dětí s výchovnými problémy, jsme se rozhodli otevřít základní školu, prozatím pro žáky 8. a 9. ročníků. Základní škola je tedy neoddělitelnou součástí výchovného ústavu.

Kapacita VÚ je 48 dětí v šesti výchovných skupinách po maximálně 8 dětech. Každý rok přijímáme přibližně 30 dětí. Základní škola má kapacitu 10 žáků.

Základní škola je umístěna v budově výchovného ústavu v samostatné jednotce. Výuka probíhá v jedné třídě. Výchovný ústav je tvořen komplexem tří propojených budov. V areálu se nachází dvě hřiště, jedno z toho s umělým povrchem, hřiště na minigolf, prostor pro hru s kuželkami. Před hlavní budovou je k dispozici zatravněná plocha s lavečkami, která slouží k odpočinku a k setkání s rodinou či přáteli dětí z VÚ. Součástí areálu je i prostor stavebního dvora, kde probíhá praktická výuka výučních oborů. Další výuční obor – Provoz společného stravování - má vyhrazen prostor také uvnitř budovy. Má vlastní vybavenou kuchyň, kde si žáci sami připravují v rámci praxe obědy. 

Vnitřní prostory VÚ se skládají z kancelářských prostor, jídelny s kuchyní, školních prostor, prostor výchovných skupin, prostory pro volnočasové aktivity dětí a provozní prostory, které zabezpečují chod výchovného ústavu. Nezapomeneme také na zasedací místnost, která slouží k významnějším událostem v dění výchovného ústavu. 

Škola zahrnuje čtyři třídy, sborovnu, sklad, knihovnu a sociální zařízení. 

Výchovné skupiny jsou určeny pro pobyt dětí, skupin je celkem šest a každá  z nich má pokoje pro děti, vychovatelnu, sociální zařízení, svou klubovnu – společenskou místnost s kuchyňským koutem. V klubovně se nachází „fotbálek“, televize, prostor pro relaxaci. Jedna ze skupin je zaměřena na vytvoření rodinné atmosféry podobné domácímu prostředí. Chlapci se sem mohou dostat po splnění pravidel a povinností, a setkávají se zde s různými výhodami jako materiální zabezpečení, výlety. Chlapci jsou zde také nastavenými pravidly a řádem vedeni k samostatnosti a jsou připravováni na budoucnost.

Výchovný ústav také skýtá mnoho míst pro volnočasové aktivity dětí. Jedná se o posilovnu, počítačovou učebnu, hernu, keramickou dílnu a i zájemci o hudbu zde mají své vyžití v podobě místnosti s různými hudebními nástroji.

Co se týká aktivit a akcí dětí, výchovný ústav se neomezuje jen na své zázemí, ale nabízí dětem také zimní aktivity v podobě lyžařského výcvikového kurzu, vyžití na lyžařské sjezdovce vzdálené 6 km, bruslení či hokej. V létě pořádá výchovný ústav školu v přírodě, zapojuje žáky do cykloturistiky, sjíždění řek, pěší turistiky a plavání na nedalekém koupališti. V mimoškolních aktivitách se naši žáci zúčastňují fotbalové či atletické olympiády a mnoho dalších aktivit. 

O děti se během výuky starají čtyři pedagogové, zástupce ředitele, 6 mistrů odborného výcviku a v případě potřeby se volá jeden ze dvou etopedů. V době mimo výuku jsou děti v péči 14ti vychovatelů a opět jednoho ze dvou etopedů. 

O celý výchovný ústav se mimo ředitele také stará hospodářka, ekonomka, sociální pracovnice, vedoucí školní jídelny, kuchařky, pradlena a uklízečka, údržbář. 

2.3 Vybavení školy

Škola se skládá ze čtyř tříd. V hodinách je možnost žákům výuku prezentovat pomocí dataprojektoru, DVD a televize, je zde také možnost výuky na PC. Žáci i učitelé mají k dispozici knihovnu.

Pedagogové mají k dispozici zeměpisné mapy, popisné obrazy do přírodopisu, učebnice i pracovní sešity, tělesa pro vysvětlení problematiky v matematice a fyzice. Pro výtvarnou výchovu jsou zde materiály potřebné pro různé techniky. Žáci díky sportovním potřebám mohou hrát baseball, florbal, volejbal, fotbal, basketbal, minigolf, kuželky, nohejbal, tenis, stolní tenis či využít vybavení posilovny včetně boxovacího pytle. Ke sportovnímu vyžití slouží také kolárna s mnoha koly a možnost cykloturistiky po krásném prostředí v okolí. 

Pedagogičtí pracovníci mají k dispozici sborovnu, každý má vlastní počítač s připojením k internetu, přístup k tiskárně, scanneru a kopírce. 

Z dalšího vybavení výchovného ústavu škola využívá při výuce počítačovou učebnu, keramickou dílnu, hřiště s umělým povrchem. O přestávkách žáci využívají prostorů školy k odpočinku, rozhovorům, a po dohodě s vyučujícími si mohou zapůjčit fotbalový či basketbalový míč a využít je na školním hřišti. 

2.4 Charakteristika pedagogického sboru a žáků školy

Pedagogický sbor je tvořen 4 učiteli, 6 mistry odborného výcviku a zástupcem ředitele. Všichni absolvovali psychologické vyšetření na základě zákona 109/2002 Sb., které je v našem zařízení povinné. Pedagogický sbor je smíšený – od mladých spolupracovníků až po zkušené kolegy. Někteří si požadované vzdělání dokončují formou kombinovaného studia. Škola nabízí odbornou pomoc žákům prostřednictvím dvou etopedů. Pracovníci školy usilují o neustálý odborný a profesní růst.

Mistři odborného výcviku usilují o dobré dovednosti v učebních oborech: Zedník, Stavební výroba, Provoz společného stravování. Mistři odborného výcviku se žákům snaží zabezpečit i zkušenosti z běžného pracovního prostředí, které je mimo výchovný ústav. Tím posilují zdravé sebevědomí a odpovědnost chlapců. 

Na výchově a vzdělávání dětí v jejich volném čase se významně podílí i všichni vychovatelé výchovných skupin. Úzká spolupráce učitelů a vychovatelů je příznivá jak pro nabývání znalostí a dovedností, tak pro žáky samotné a celostní přístup k nim. 

Výchovný ústav se snaží o erudovanost pracovníků v každém směru. Vzdělání a nové zkušenosti pomáhají ke kompetentnímu přístupu k dětem.

Jak jsme psali výše, škola je určená pro děti s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou a pro děti umístěné na základě předběžného opatření s diagnostikovanými poruchami chování do doby ukončení povinné školní docházky nebo do doby ukončení přípravy na povolání.

Ve výchovném ústavu jsou děti, které potřebují individuální přístup a péči. Dostaly se k nám z důvodu zameškání mnoha hodin ve škole, výtržnostem, přestupkům a trestným činům. Neuznávají autority včetně rodičů, kteří už zpravidla neví, jak s jejich výchovou dál pokračovat. Chlapci k nám přicházejí nazlobení na sebe i na okolní svět, vystrašení z nového prostředí. Chtít se začlenit je v podstatě pro ně nutné, ale začlenění se do kolektivu, který považuje za normu negativní deviaci, není v mnoha případech nejlepší řešení. Tak i chlapec, který by se chtěl chovat slušně a podle své dosavadní výchovy je v mnoha případech stáhnut silou působení kolektivu. Když pak chlapci přijdou do školy, jsou demotivovaní, nemají žádný zájem, chuť či důvod se učit. Také nechápou nutnost alespoň základního vzdělání pro jejich budoucnost. Děti mají jen velmi malé znalosti z předešlých ročníků a také nemají žádnou potřebu se dále vzdělávat. Pro většinu dětí je škola jen nutným zlem potřebným k překonání části dne. Některé děti se snaží, většinou je to však z důvodu blížící se dovolenky a nutnosti sbírat potřebné body a ne proto, že znalosti jim otevřou možnosti do budoucího života. Tyto děti si myslí, že jediné, co jim může pomoci v budoucnu, jsou peníze a známosti. Je proto nutné podporovat v dětech pocit potřeby vzdělávání se, a to pro lepší budoucnost a snažit se jim ukázat, že i pílí se dá docílit lepšího života.

Učitelé jsou srozumění i s tím, že u velmi „problémového“ dítěte nemusí být úspěch absolutní a na první pohled zřetelný. Za velký úspěch považujeme i to, že žák, který vystřídal několik škol, kde měl mimořádné problémy, je sice i v této stávající třídě nejproblémovější, ale ve škole se cítí dobře a nikoho neohrožuje.

2.5 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
Nejdůležitější jsou pro nás potřeby dětí a ty se snažíme naplnit spolupracováním s rodiči a jinými subjekty. Nadřízenou institucí nad výchovným ústavem je diagnostický ústav. Tento zajišťuje také rediagnostiku chlapců a následné umístění do takového typu zařízení, které je pro něj nejvhodnější. Z diagnostického ústavu k nám přicházejí chlapci, pro které je náš výchovný ústav nejvhodnějším z hlediska pokračování ve vzdělávání v některém z našich učebních oborů. 

Spolupracujeme také s jinými ústavy, a to formou návštěv, kdy se domlouváme na možném přestupu žáků. Tento přestup pak v konečné fázi schvaluje diagnostický ústav. S jinými ústavy pořádáme také pro chlapce společné aktivity, různá sportovní klání, soutěže.

Velmi potřebná je pro děti spolupráce s rodiči a OSPODem (Oddělení sociálně právní ochrany dětí), a to nejčastěji v případech dovolenek, školního prospěchu, chování, podmínečného propuštění a útěků chlapců. Kurátoři z OSPODu by měli vědět o všech věcech týkajících se dětí a měli by také podporovat jejich setkání s rodinou. Důležitý je také kladný vztah dítěte s kurátorem, což není vždy pravidlem. 

Rodiče ne chtějí vždy děti na dovolenky domů, a to z hlediska již nabytých zkušeností. Svým dětem už poté, co je okradou nebo jim rozprodají majetek, nevěří. Chování dětí je také často strategické a účelné a potom, co se dostanou k rodičům na víkend nebo prázdniny, či mají, co chtěli, se k rodičům opět obrátí zády a nechovají se k nim s respektem a vděčností, které by měli mít ve vztahu rodič-dítě.

Dalšími subjekty, které se zasluhují v péči o mladistvé, je Probační a mediační služba. Ta se zabývá zejména trestnou činností a chováním dětí umístěných ve výchovných ústavech. Všechny důležité a potřebné dostupné informace se snažíme Probační a mediační službě předat co nejdříve. 

Útěky a trestnou činnost chlapců řeší v prvotním okamžiku PČR. Pokud chlapec uteče, vypisujeme, za jakých podmínek uteče, co má sebou, popřípadě zda uteče společně s jiným chlapcem. Toto pak odfaxujeme na nejbližší oddělení PČR a telefonicky zkontrolujeme přijetí oznámení. Tím okamžikem PČR zahájí pátrání po zmizelém.

Při předvolání k soudu se řeší trestné činy, útěky, podmínečné umístění do ústavní výchovy a ochranná výchova dětí.

Jiným, neméně důležitým subjektem je státní zastupitelství. Jednou za tři měsíce kontroluje spisy, spolupracuje při kontrole dodržování trestů a také se sem oznamují mimořádné události týkající se chlapců.

3 CHARAKTERISTIKA ŠVP

3.1 Zaměření školy

Škola je zaměřena na vzdělávání žáku na druhém stupni základní školy. Prostřednictvím výuky chceme ukázat, že učení, i když pro tyto žáky náročné, lze zvládnout. Trpělivostí a neustálým opakováním zajistit posilnění základních vědomostí a dovedností. Žáci by se měli naučit, že náročné situace, stejně ve škole jako v běžném, každodenním životě, nejsou jednoduché, ale lze je zvládnout a není vždy nutné volit únikové cesty. 


Cílem školy je snaha žáky motivovat, ocenit snahu a úsilí, dát poznat úspěch i méně zdatným žákům. Postupovat krok za krokem a volit individuální přístup. Volit vhodné metody a bohatou náplní a organizací výuky zaujmout. Nesnažit se o učení se některých teoretických informací, které tito žáci nijak nevyužijí, ale pomoci jim osvojit si základní dovednosti, aby je mohli používat v praxi a cítili se ve společnosti kompetentnější. 


Prioritou pro nás je, abychom vytvořily prostředí, které nebude typické svou školní „dusnou“ atmosférou, bude uvolněné a prostorné pro nápady žáků, nebude je zavrhovat, ale uvádět do racionálních kontextů. Rády bychom se inspirovaly v projektových akcích žáků. Zapojit je do něčeho do té míry, aby pochopili užitečnost prováděných aktivit a mohli si říci, že nabyté dovednosti ještě někdy využijí. Měli pocit samostatnosti a soběstačnosti, toho, že si sami zařídí vše potřebné a dokáží se o sebe postarat. 

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie


Výchovně vzdělávací strategie spočívají v osvojení šesti základních klíčových kompetencí. Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které kompetence jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k posilování funkcí občanské společnosti. 

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je proces dlouhodobý a složitý, který má svůj počátek v předškolním vzdělávání, pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně se dotváří v dalším průběhu života. 

Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, různými způsoby se prolínají, jsou multifunkční, mají nadpředmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako výsledek celkového procesu vzdělávání. Proto k jejich utváření a rozvíjení musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah i aktivity a činnosti, které ve škole probíhají. 

V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové kompetence považovány:
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3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a mimořádně nadaných

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se zdravotním postižením (tělesným, zrakovým, sluchovým, mentálním, autismem, vadami řeči, souběžným postižením více vadami a vývojovými poruchami učení nebo chování), žáci se zdravotním znevýhodněním (zdravotním oslabením, dlouhodobým onemocněním a lehčími zdravotními poruchami vedoucími k poruchám učení a chování) a žáci se sociálním znevýhodněním (z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochrannou výchovou).

Na naší škole vyučujeme žáky s různými specifickými potřebami. Nejčastěji se vyskytují žáci s poruchami chování a učení. Tyto žáky integrujeme do společných tříd a vyučujeme je dle individuálního vzdělávacího plánu. 

Pokud se v naší škole objeví žáci s tělesným či smyslovým postižením, má nárok na vzdělání jako kterýkoliv jiný žák, a to podle individuálního vzdělávacího plánu vypracovaného společně s pedagogickou poradnou či speciálním poradcem, vyučujícími pedagogy a sociálním pracovníkem.

3.3.1 Žáci se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním se uskutečňuje formou individuální integrace do běžných tříd. Ve všech organizačních formách vzdělávání je nutné vytvářet žákům podmínky pro jejich úspěšné vzdělávání a uspokojování jejich speciálních vzdělávacích potřeb.

3.3.2 Žáci se sociálním znevýhodněním

Do skupiny žáků se sociálním znevýhodněním patří žáci, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých, u nás již žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace. Počet těchto žáků se ve školách stále zvyšuje. Někteří z těchto žáků se bez závažnějších problémů integrují do běžné školy, jiní se mohou setkávat s různými obtížemi pro svou jazykovou odlišnost nebo proto, že jsou hluboce ovlivněni svými rodinami a jejich kulturními vzorci, projevujícími se v chování, jednání, odlišné hodnotové stupnici, stylu života, pojetí výchovy dětí, vztahu ke vzdělání apod. Žáci z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním a ekonomickým postavením jsou častěji ohroženi sociálně patologickými jevy. Proto je nezbytné i všem těmto žákům věnovat specifickou péči v rozsahu, který potřebují. 

Zásady pro práci s dětmi se sociálním znevýhodněním:

· v případě potřeby vypracování individuálních vzdělávacích plánů

· zajištění skupinové nebo individuální péče

· snížení počtu žáků ve třídě

· zajištění specifických učebnic a pomůcek

· volba odpovídajících metod a forem práce

· případná pomoc asistenta pedagoga

· vytvoření příznivého klimatu pro tyto žáky ve školním prostředí

3.3.3 Žáci s poruchami chování


Poruchy chování jsou projevy chování dětí a mládeže, které nerespektují ustálené společenské normy, vyskytují se hlavně u sociálně narušené mládeže, ale i u jedinců s jiným postižením. K jejich vzniku přispívá vliv nevhodného nebo nedostatečného výchovného působení a vlivy sociální nebo určité dispozice osobnosti na podkladě CNS – specifické poruchy chování – ADHD (poruch a pozornosti a hyperaktivita).


Respektujeme poruchy žáků a přizpůsobíme jim organizaci výuky. Začleníme dostatečné množství různorodých aktivit, abychom docílili psychického i fyzického odreagování. Učitel musí s žáky, stanovit přesná pravidla chování a způsob komunikace ve třídě i mimo vyučování s tímto žákem. Zavést systém pochval a trestů.

3.3.4 Žáci s poruchami učení

Poruchy učení jsou specifické poruchy, u nichž je postiženo normální osvojování školních dovedností v oblasti čtení, psaní a počítání. Výkon dítěte v těchto dovednostech je podstatně nižší, než odpovídá věku, inteligenci a vzdělávacím možnostem dí​těte. Porucha není důsledkem nedostatku příležitosti k učení ani ji nelze přičíst získanému poškození nebo onemocnění mozku. Předpokládá se, že poruchy po​cházejí z abnormalit v oblasti kognitivních procesů a zpracování informací, které lze odvodit z nějakého typu biologické dysfunkce. Biologicky podmíněná dysfunkce může být ovlivňovaná nebiologickými faktory (jako je příležitost k učení a kvalita vyučování). 

Respektujeme poruchy žáků a přizpůsobujeme jim výukový proces. Klademe přiměřené nároky, oceňujeme i drobné pokroky a individualizujeme celkový přístup. Posilujeme sebevědomí dítěte a jeho odolnost vůči případným nevhodným narážkám v kolektivu. Podporujeme pozitivní atmosféru ve třídě.

Zásady pro práci s dětmi se specifickými poruchami učení:

· kladení reálných cílů, postupné zvyšování nároků

· podporování snahy, pochvala při sebemenším zlepšení výkonu, nedostatky neporovnávat s ostatními

· dodržení častých přestávek, střídání pracovního tempa

· odstranění rušivých vlivů při práci

· navození příjemné a soustředěné atmosféry při práci

· vyhledávání činností, ve kterých může být žák úspěšný

· zařazování relaxačního cvičení

3.3.5 Žáci mimořádně nadaní

Zařazení nadaných žáků do základního vzdělávání vyžaduje od učitelů náročnější přípravu na vyučování v jednotlivých vyučovacích předmětech. Pro tyto žáky je zapotřebí zvýšené motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch vyučovacích předmětech, které reprezentují nadání dítěte.

Stejně jako u žáků se specifickými potřebami, zvolíme individuální přístup, motivujeme žáka, prohlubujeme a hlavně rozšiřujeme jeho základní znalosti.

Velkou snahou školy je vychovávat tyto žáky k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci a ochotě pomáhat slabším. Všechny žáky vedeme k tomu, aby byli tolerantní k odlišnostem a chovali se přátelsky nejen k handicapovaným spolužákům, ale i k těm, kteří v něčem vynikají. Není výjimkou, že vyniká‐li žák v jedné oblasti, v jiné může být průměrný. Snažíme se volit takový styl výuky, který umožňuje každému žákovi rozvíjet se podle svých schopností a možností. Přímo ve vyučování využíváme formy vnitřní diferenciace, kdy průměrní žáci plní úkoly přizpůsobené jejich znalostem, nadprůměrní dle svých schopností v daném předmětu mají možnost řešit problémové úlohy překračující rozsah základního učiva. Zvlášť respektujeme jejich vlastní pracovní tempo a jejich individuální postupy řešení úloh a situací.

3.4 Začlenění průřezových témat

Průřezová témata pro 2. stupeň
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Vysvětlivky zkratek předmětů 












4 Učební plán

4.1 Tabulace učebního plánu
	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací obory
	2. stupeň
	Minimální časová dotace
	Disponibilní časová dotace

	
	
	6. – 9. ročník


	
	

	
	
	6.
	7.
	8.
	9.
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	3+1*
	4
	4
	4
	15
	1

	
	Anglický jazyk
	4
	4
	2
	2
	12
	-

	
	Další cizí jazyk
	3*
	3*
	-
	-
	-
	6

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	3
	4
	4
	15
	-

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1
	1*
	1*
	1*
	1
	3

	Člověk a společnost
	Dějepis
	2
	2
	2
	2
	11
	-

	
	Buď občanem
	1*
	1
	1
	1
	
	1

	Člověk a příroda
	Fyzika
	-
	1
	2
	2
	21
	-

	
	Chemie
	-
	-
	2
	2
	
	-

	
	Zeměpis
	1
	2
	2
	2
	
	-

	
	Přírodopis
	1*
	1
	2
	2
	
	1

	Umění a kultura
	Výtvarná výchova
	2
	2
	1
	1
	10
	-

	
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	
	-

	Člověk a zdraví
	Zdravý životní styl
	-
	-
	1
	1
	10
	-

	
	Tělesná výchova
	2
	2
	2+1*
	2+1*
	
	2

	Člověk a svět práce
	Pracuj a tvoř
	2*
	1
	1
	1
	3
	2

	Povinně volitelné předměty
	Osvěta o světě
	1*
	1*
	1*
	1*
	-
	4

	
	Sportovní činnosti
	1*
	1*
	1*
	1*
	-
	4

	Disponibilní časová dotace
	-
	24

	Celková povinná časová dotace
	122


*
hodiny čerpané z disponibilní časové dotace

Název vyučovacího předmětu

Charakteristika vyučovaného předmětu (obsah, čas, organizace, výchovné a vzdělávací strategie)

Průřezová témata
ročník
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5 Učební osnovy

5.1 Jazyk a jazyková komunikace

5.1.1 Český jazyk a literatura
Časová dotace: 128 hodin.
5.1.1.1 Charakteristika vyučovaného předmětu 


Český jazyk a literatura je rozsáhlá oblast vědomostí, poznatků a zkušeností, jež je rozdělena do tří hlavních oblastí, a to komunikace a sloh, jazyková výchova a literatura. Podstatné je rozvíjení všech složek současně, nicméně pro naše žáky (kteří mnohdy nemají základy z prvního stupně a nižších ročníků ze stupně druhého) je klíčové upevňování 
a procvičování jazykové výchovy, na kterou pak logicky navazuje sloh a literatura, které využívají nabyté vědomosti a dovednosti a tyto rozšiřují. Dotace jazyka českého a literatury jsou 4 hodiny za týden, tj. 128 hodin ročně. I přes intenzivní věnování se jazyku je výuka ztěžována nestejnou úrovní ve vědomostech a dovednostech přijatých žáků a značnou demotivací a nezájmem o předměty, školu celkově. Strategiemi jsou pak individuální přístup a motivace různými přístupy a hrami v rámci výuky, aktivizačními cvičeními. 


Vzhledem k tomu, že komunikací i jazykem se člověk prezentuje je součástí hodnocení i úprava sešitů a přístup k výuce samotné, aktivita a míra spolupráce. 
5.1.1.2 Průřezová témata


Osobnostní a sociální výchova. Toto téma prolíná celý předmět Český jazyk 
a literatura, neboť chlapci se učí řeči, její historii a důležitosti. Učí se významy slov, gramatiku jazyka, významné představitele, což poslouží nejen jejich všeobecnému přehledu, ale i umu v prezentaci sebe sama, ale i skupiny, jejímiž jsou členy. Při společných aktivitách se žáci učí kooperaci a toleranci ke druhým, a to nejen v názorové rodině, ale i na úrovni celkových schopností, které neodsuzují, ale učí se akceptovat. V rámci hodin se učí vyhledávat informace, orientovat se v informacích, hledat argumenty k diskusi a obhajobě svých názorů, učí se hodnotit a kritizovat, ale také naslouchat postojům druhých a podrobovat je slušné a podložené kritice či kladnému hodnocení. Jazyková výchova i komunikace a sloh napomohou k vytváření verbálních schopností, které žáci upotřebí jak mezi sebou, tak v běžném životě při vyřizování každodenních záležitostí. 


Výchova demokratického občana. Téma je v jazyku zastoupeno především spojováním znalostí a dovedností z jiných předmětů, a to formou diskusí, probíráním různých zadaných témat, vyjadřováním názorů na danou problematiku a snahou o akceptaci názorů druhých, vyhledáváním různorodých informací a jejich třídění. Také připomínáním 
a objasňováním základních pojmů demokratického státu a základních práv a svobod lidí, čtením textů posilujících demokratické myšlení, následným rozebráním a zaujetím stanoviska.

Výchova k myšlení v globálních a evropských souvislostech. Multikulturní výchova. Témata jsou propojena jak Českým jazykem, tak předměty jako Buď občanem, Dějepis či Anglickým jazykem. Žákům je historie i současnost představována nejen v kontextu naší země, ale v rámci celé Evropy a světa. Jsou vedeni k vidění více možností nejen na lokální úrovni. Jsou seznamováni s různými kulturními i etnickými skupinami v našem státě i v Evropě, s multikulturními pojmy, k respektování odlišností a přijímání pozitiv a negativ. 

Environmentální výchova směřuje ve spojení s ostatními předměty k náhledu, přemýšlení nad problematikou životního prostředí, samostatnému vyhledávání informací dané problematiky, diskutování nad nimi a vytváření si vlastního názoru, podporování důležitosti okolního prostředí i aspektů, jež ho narušují. 


Mediální výchova. Žáci vnímají různá média jako informační zdroje, které je třeba podrobit kritice a vybírat z různorodých variant těchto zdrojů. Nebýt pouhým pasivním příjemcem zkreslených informací, ale i kritikem schopným vyhledávat v primárním zdroji, který rozliší kvalitní informace od méně kvalitních, věrohodných a užitečných.
8. ročník









128 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:
- je seznámen s požadavky na předmět, úpravu sešitu, způsob hodnocení 
a klasifikace
	Úvod do učiva 8. ročníku

	1

	Žák:

- si vyhledá sešit z dřívějšího ročníku 
a školy, s ostatními žáky utřídí učivo 
a informace, které znají
	Opakování učiva 7. ročníku
	2

	Žák:

- pozná rozdíl mezi synonymy 
a homonymy, vymyslí příklady, 

- vysvětlí, jakými způsoby se tvoří slova, uvede to na příkladech,

- vyhledá zadané výrazy ve výkladovém slovníku a slovníku cizích slov, sdělí jejich významy ostatním vlastními slovy,

- definuje sousloví a vyjmenuje příklady sousloví, najde sousloví v zadaném textu,
- hledá významy slov ve výkladovém slovníku, prezentuje je před ostatními, 

- slova, kterým nerozumí a která jsou pro něj nová, umí vyhledat ve slovníku
- rozlišuje mezi aktivní a pasivní slovní zásobou, dovede slova, která užívá a zná zařadit do pasivní či aktivní slovní zásoby,

- ovládá pravopis a výslovnost slov přejatých, 

- zadaná přejatá slova píše i vyslovuje správně
	Obohacování slovní zásoby

Nauka o tvoření slov

Slova přejatá (pravopis, výslovnost)


	4

4

	Žák: 

- rozlišuje podstatná jména cizího 
a domácího původu, tato jména odlišně skloňuje a vysvětlí rozdíly tohoto skloňování,

- skloňuje cizí vlastní jména a dokáže je použít v textu a při vlastní tvorbě, stejně tak používá správně nesklonná cizí jména,

- zadaná běžně užívaná cizí slova vyslovuje správně

- doplňuje cizí vlastní jména v textu, 
- jmenuje vzory pro skloňování vlastních jmen

- pozná slovesa dokonavá od nedokonavých, vytváří vidové dvojice,
- vysvětlí rozdíl mezi videm dokonavým a nedokonavým
	Tvarosloví

Skloňování obecných jmen přejatých 
a cizích jmen vlastních
Užití vlastních jmen v textu

Slovesný vid


	2

2

3

	Žák: 

- aplikuje pravidla psaní i/y v koncovkách podstatných a přídavných jmen podle vzorů a při shodě přísudku s podnětem při práci se zadaným textem,
- jmenuje mluvnické kategorie jmen, užívá je na zadaných jménech

- vysvětlí pravidla psaní předpon –s, -z 
a –vz, také řekne, se kterými pády se pojí předložky s/se a z/ze,
- pravidla používá v praktickém cvičení

- definuje pravidla pro psaní skupin bě/bje, pě/pje, vě/vje a mě/mně,

- poznatky využívá při gramaticky 
a věcně správném písemném projevu
	Pravopis

Psaní i/y v koncovkách

Psaní předpon s-, z-, vz- a předložek s/se, z/ze

Psaní skupin bě/bje, pě, vě/vje, mě/mně
	3

3

2

	Žák: 

- uvede příklady k základním 
a rozvíjejícím větným členům, 

- uvede rozdíl mezi větou jednočlennou, větou dvojčlennou a větným ekvivalentem,

- v zadaném textu najde věty jednoduché a souvětí
- jmenuje druhy vedlejších vět a jejich příklady, 

- v zadaném textu a ve vlastním písemném projevu rozlišuje druhy vedlejších vět,

- hledá spojovací výrazy v souvětí 
a používá jich jako pomůcky při určování druhů vedlejších vět

- rozlišuje významové vztahy poměrů mezi hlavními větami,
- vyjmenuje druhy významových poměrů mezi větami hlavními, 

- určuje významové poměry mezi větami hlavními v různých typech textů

- vysvětlí, co je několikanásobný větný člen a jaké máme druhy, jaké jsou mezi nimi vztahy,

- graficky znázorní několikanásobné větné členy ve větě a poměry mezi nimi

- rozlišuje souvětí souřadné a podřadné, dokáže je graficky znázornit, 

- pracuje s odborným textem a vyhledá souvětí souřadné a podřadné

- jmenuje druhy spojovacích výrazů, užívá je v různých typech vět,

- verbalizuje změnu významu věty při změně spojovacího výrazu,

- v zadaném textu hledá spojovací výrazy, doplňuje chybějící

- graficky znázorní složité souvětí, 

- určuje druhy větných členů, 

- pracuje samostatně při určování 
a grafickém znázornění, je schopen vysvětlit svou volbu
	Skladba

Věta jednoduchá a souvětí
Druhy vedlejších vět
Významové poměry mezi hlavními větami
Významové poměry mezi větnými členy a vedlejšími větami
Souvětí souřadné a podřadné
Spojovací výrazy v souvětí, interpunkce v souvětí
Jazykové rozbory, složitější souvětí
	1

3

10
5

3

3

5

	Žák:

- jmenuje druhy slovanských jazyků, 

- rozlišuje slovanské jazyky v ukázkách textů,

- rozpozná spisovná slova od nespisovných, spisovný projev od nespisovného, 
- rozlišuje mezi slangem, argotem 
a nářečím, 

- definuje úkoly jazykové kultury 
a jazykovědců
	Obecné výklady o českém jazyce
Slovanské jazyky
Útvary českého jazyka a jazyková kultura
	2

3

	Žák:

- definuje pojem a obsah stylistiky, jmenuje jazykové styly, 

- uvede příklady slohových útvarů 
a postupů,

- pracuje s odborným textem, vypracuje výtah,

- při práci s textem si připravuje osnovu, výpisky a odborné publikace cituje,

- formuluje hlavní myšlenky textu jak ústně, tak písemně

- rozlišuje mezi vnitřní a vnější charakteristikou, přímou a nepřímou charakteristikou, 

- provede charakteristiku oblíbené literární postavy

- využívá znalosti z jiných vzdělávacích oblastí k provedení ústního a písemného výkladu,

- formuluje hlavní a věcné myšlenky 
v logickém sledu a sestavuje osnovu výkladu, následně výklad samotný
- využívá poznatky o jazyce k tvořivé práci, k psaní dle svých dispozic a zájmů,

- využívá jazykové prostředky k tvorbě uměleckého popisu na zadané téma

- projevuje vlastní tvořivou práci na zadané téma, projevuje vlastní názory 
a životní postoje naučenými jazykovými prostředky,

- napíše úvahu různého druhu dle vlastního zájmu a zaměření

- zhodnotí vlastní práci, dokáže rozlišovat mezi jednotlivými slohovými útvary
	Komunikace a sloh

Úvod do učiva slohu

Čtení, naslouchání, mluvený projev (referát, diskuse), písemný projev (výpisek, žádost, soukromý a úřední dopis, objednávka, teze, strukturovaný životopis, pozvánka, charakteristika, subjektivně zabarvený popis, výklad, úvaha
Výtah
Charakteristika literární postavy

Výklad

Líčení

Úvaha

Souhrnné poučení o slohu
	1

3

3

4

3

5

2

	Žák:

- přednáší literární text, 
- volně reprodukuje předložený text, jeho hlavní myšlenky,

- interpretuje a dramatizuje hlavní myšlenky předloženého textu

- verbalizuje námět a strukturu literárního díla, 
- rozpozná literární žánr předloženého textu, 

- charakterizuje výrazové formy typické pro poezii a prózu

- popíše znaky a společenské podmínky daného období, 

- jmenuje typické žánry a hlavní představitele tohoto období,

- přečte ukázky vybraných děl a vyjádří hlavní myšlenku textu, popíše styl psaní a verbalizuje svůj pohled na dílo

- charakterizuje období a hlavní představitele, také jejich vliv na českou literaturu, 

- rozpozná dobrodružný román a lyricko-epické žánry, uvede příklady děl

- popíše formování novodobého českého národa a jeho představitele,

- vysvětlí pojmy jako ústní lidová slovesnost, obrozenecká poezie, vznik divadla a dramatu, satira, próza 
a povídky v období NO, 

- jmenuje představitele jednotlivých literárních žánrů i žurnalistiky a jejich díla podstatná pro obrození

- charakterizuje generaci májovců, ruchovců a lumírovců, jejich představitele, díla (podobnosti 
a rozdílnosti děl), 

- popíše realismus v Evropě, a jaký měl vliv na lieraturu českých autorů
	Literární výchova

Tvořivé činnosti s probíranými žánry 

Literární teorie 
Vývoj literatury:

Klasicismus a osvícenství 
Preromantismus a romantismus
Národní obrození 
Realismus 
	10

3

6

6

10

6

	
	Shrnutí, časová rezerva
	5


9. ročník









128 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:

- je seznámen s požadavky na předmět, úpravu sešitu, způsob hodnocení 
a klasifikace
	Úvod do učiva 9. ročníku


	1

	Žák:

- si vyhledá sešit z dřívějšího ročníku 
a školy, s ostatními žáky utřídí učivo 
a informace, které znají
	Opakování učiva 8. ročníku
	2

	Žák:

- pozná rozdíl mezi nadřazenými, podřazenými a souřadnými slovy, vymyslí příklady, 

- vysvětlí, jakými způsoby se tvoří sousloví, uvede to na příkladech, najde sousloví v zadaném textu,
- vyhledá zadané výrazy ve výkladovém slovníku, sdělí jejich významy ostatním vlastními slovy,

- slova, kterým nerozumí a která jsou pro něj nová, umí vyhledat ve slovníku

- rozlišuje mezi aktivní a pasivní slovní zásobou, dovede slova, která užívá a zná zařadit do pasivní či aktivní slovní zásoby,

- jmenuje způsoby obohacování slovní zásoby
- pozná rozdíl mezi synonymy 
a homonymy, vymyslí příklady,
- v zadaném textu vyhledává synonyma, antonyma a vymýšlí k nim protiklady

- rozlišuje slova domácí, mezinárodní 
a odborné názvy,

- pracuje s textem, čte s porozuměním, vyhledává odborné výrazy ve slovníku
	Slovní zásoba a význam slova
Slovo a sousloví, věcné významy slov
Rozvoj slovní zásoby, jádro slovní zásoby
Významové vztahy mezi slovy

Rozvrstvení slovní zásoby


	3
3
2

2

	Žák:

- vysvětlí pravidla pro tvoření českých slov, 

- rozlišuje rozdíl mezi odvozováním, skládáním a zkracováním slov, uvádí příklady
	Nauka o tvoření slov

Stavba slova 

Odvozování, skládání a zkracování slov
	3

	Žák: 

- třídí slovní druhy a správně je používá ve vhodných komunikačních situacích

- rozlišuje druhy podstatných jmen, 

- zařazuje jednotlivá jména do mluvnických kategorií  

- určuje druhy přídavných jmen, stupňuje je a určuje u nich mluvnické kategorie
- rozlišuje druhy zájmen a číslovek, skloňuje je
- určuje mluvnické významy sloves, jmenuje tvary slovesa být, použije v textu přechodník přítomný a minulý, 
- třídí slovesa do jednotlivých slovesných tříd

- hledání příslovce a určování jeho druhu v zadaném textu
- hledá v textu předložky, spojky, rozlišuje je na souřadící a podřadící, vlastní a nevlastní
	Tvarosloví

Slovní druhy, slova ohebná a neohebná
Podstatná jména

Přídavná jména
Zájmena a číslovky
Slovesa
Příslovce
Předložky a spojky
	1
2
2
2
3
3
2

2

	Žák: 

- aplikuje pravidla českého pravopisu při práci se zadaným textem i při vlastní tvorbě,
- správně používá a doplňuje ů/ú, s-/z-/vz-, i/y, je/ě, bě/bje, pě/pje, vě/vje,

- dle zadání dává slovní druhy do správného tvaru, tvoří z jednoho slovního druhu dle zadání jiný slovní druh
- vysvětlí obecné zásady psaní velkých písmen u vlastních jmen a názvů,

- zásady používá v praktickém cvičení
	Pravopis

Pravopis lexikální, tvaroslovný 
a skladební
Vlastní jména

	3

3



	Žák: 

- určuje věty dle postoje mluvčího, 

- uvede rozdíl mezi větou jednočlennou, větou dvojčlennou a větným ekvivalentem,

- v zadaném textu najde věty jednoduché a souvětí
- rozlišuje mezi slovním a mluvnickým záporem, uvádí příklady, 
- identifikuje skladební dvojice a určuje skladební vztahy mezi nimi,

- vytváří skladební dvojice dle zadání, rozděluje je dle vztahu,
- rozlišuje přívlastek a doplněk ve větách
- rozlišuje mezi větami, v textu najde příklady,

- přetvoří větu hlavní ve větu vedlejší 
a naopak, 

- rozlišuje souvětí souřadné a podřadné, dokáže je graficky znázornit,
- jmenuje druhy vedlejších vět a najde je v předloženém textu
- rozlišuje významové poměry v souvětí, 

- pracuje s odborným textem a vyhledá několikanásobné větné členy a určí významové poměry mezi nimi
- vyjádří a porozumí složitějším myšlenkám a sdělením
- používá správně věty s přímou a nepřímou řečí v písemné podobě
- tvoří věty s oslovením, vsuvkami, 
- najde v textu neúplné věty a nahradí je jednoduchými dvojčlennými větami
- vysvětlí význam slovosledu, jak se změní význam věty při změně slovosledu, 
- upravuje slovosled dle zadání
	Skladba

Stavba věty a souvětí
Mluvnický a slovní zápor
Skladební dvojice
Věta hlavní a vedlejší, řídící a závislá
Souvětí souřadné a podřadné, druhy vedlejších vět
Významové poměry mezi souřadně spojenými větnými členy a vedlejšími větami
Složité souvětí
Řeč přímá a nepřímá
Samostatný větný člen, oslovení, vsuvka a věta neúplná
Pořádek slov v české větě
	2
1
2
2
2
3

1
1
2
1

	Žák:

- mění výslovnost při vyslovování souhlásek a samohlásek, rozlišuje slova dle délky samohlásky, 

- při přednesu vyslovuje spisovně, 

- jmenuje styly výslovnosti a uvede příklad

- čte text s náležitou větnou melodií,

- vyhledá v textu slova, na kterých bude důraz
	Zvuková stránka jazyka

Hlásky a hláskové skupiny

Větný přízvuk a větná melodie
	2

2

	Žák:

- charakterizuje řeč, její funkce, rozliší jazyk národní a mateřský, přirozený a umělý 

- rozdělí slovanské jazyky, vyhledá základní informace o vývoji českého jazyka, jmenuje útvary českého jazyka
- charakterizuje disciplíny jazykovědy,

- definuje jazykovou kulturu a odliší kulturu jazyka od kultury řeči, uvede to na příkladech
	Obecné výklady o českém jazyce

Projev mluvený, psaný, řeč a jazyk
Opakování: slovanské jazyky, vývoj jazyka, útvary českého jazyka
Jazykověda a její disciplíny, jazyková kultura
	1
1
2

	Žák:

- definuje pojem a obsah stylistiky, jmenuje jazykové styly, 

- uvede příklady slohových útvarů 
a postupů,

- využívá znalosti z jiných vzdělávacích oblastí k provedení ústního a písemného výkladu,

- formuluje hlavní a věcné myšlenky 
v logickém sledu a sestavuje osnovu výkladu, následně výklad samotný
- pracuje s odborným textem, popisuje jednotlivé činnosti, 

- vychází z odborných publikací, které cituje, užívá odborné výrazy v textu
- využívá znalosti a dovednosti ze svých zájmů či zaměření k popisu uměleckého díla vlastního výběru,

- formuluje popis kultivovaně a spisovně
- využívá poznatky o jazyce k tvořivé práci, k psaní dle svých dispozic a zájmů,

- využívá jazykové prostředky k tvorbě subjektivně zabarveného popisu na zadané téma

- rozlišuje mezi přímou a nepřímou charakteristikou, 
- popisuje a charakterizuje osobu důležitou, přičemž se zaměří na povahu, schopnosti i zájmy
- vypravuje o svém oblíbeném filmu, jak ústně, tak i písemně

- dle výběru se zaměří na jeden útvar, ve kterém použije jazykové útvary a získané dovednosti

- zhodnotí vlastní práci, dokáže rozlišovat mezi jednotlivými slohovými útvary
	Komunikace a sloh

Úvod do učiva slohu

Výklad

Popis pracovního postupu
Popis uměleckého díla
Subjektivně zabarvený popis
Charakteristika
Vypravování
Slohové útvary dle výběru žáků – úvaha, proslov, diskuse, fejeton, životopis, dopis

Souhrnné poučení o slohu
	1

3

3

3
3

3
3
2

2

	Žák:

- přednáší literární text, 

- volně reprodukuje předložený text, jeho hlavní myšlenky,

- interpretuje a dramatizuje hlavní myšlenky předloženého textu

- verbalizuje námět a strukturu literárního díla, 

- rozpozná literární žánr předloženého textu, 

- charakterizuje výrazové formy typické pro poezii a prózu

- popíše znaky a společenské podmínky daného období, 

- jmenuje typické žánry a hlavní představitele tohoto období,

- přečte ukázky vybraných děl a vyjádří hlavní myšlenku textu, popíše styl psaní a verbalizuje svůj pohled na dílo

- charakterizuje období a hlavní představitele, vliv světové na českou literaturu, 

- jmenuje časté žánry, uvede příklady děl

- popíše formování literatury po roce 1945,

- jmenuje frekventované žánry období, 

- jmenuje představitele jednotlivých literárních žánrů i žurnalistiky a jejich díla podstatná pro období
- charakterizuje představitele, díla, české i zahraniční, přímo reagující na 2. SV
- popíše nové žánry vznikající po 2.SV
- shlédne významná literární díla ať už v dramatické či filmové podobě, vyjádří hlavní myšlenku díla i pocity z něj
	Literární výchova

Tvořivé činnosti s probíranými žánry 

Literární teorie 
Vývoj literatury:

Literatura na přelomu 19. a 20.století 
Literatura mezi dvěma světovými válkami
Česká literatura po roce 1945
Světová literatura po 2. světové válce
Významná díla dramatické a filmové produkce po druhé světové válce


	8
2
5
10
5
5
4

	
	Shrnutí, časová rezerva
	5


5.1.2 Cizí jazyk


Cizí jazyk – anglický jazyk stejně jako německý, je důležitou součástí výuky na jakékoli škole. Na druhém stupni se žáci nejen učí hrou, ale rozšiřují co nejvíce slovní zásobu a klade se důraz na užitečná konverzační témata. Slovní zásoba a mluvené slovo je důležité stejně jako psaný projev, při kterém dbáme na správnou formu a slovosled. Druhý stupeň je podstatný i pro cvičení poslechů a porozumění. Žáci by si měli aktivně osvojit tématická slova, slovní spojení a fráze. Měli by bez problémů vést stručné dialogy. 

Anglický jazyk – 6. ročník
1 Úvod do učiva

2 Opakování učiva 4. a 5. ročníku


2.1 Množné číslo podstatných jmen, sloveso to be a jeho zkrácené tvary. Slovní zásoba: škola, třída. (Abeceda, spelling, číslovky 1 – 100, určitý/neurčitý člen).
2.2 Sloveso to have v otázce i negativu. Slovní zásoba: rodina, domácí mazlíčci. Slovosled ve větě, základní předložky. 


2.3 To be v otázce a záporu. Rozkazovací způsob, slovní zásoba: dům, byt, čas, datum, dny v týdnu. Časové předložky. 


2.4 Sloveso can, vazba there is, there are, slovní zásoba: oslavy, jídlo, pití

3 Přítomný čas prostý. Počátky práce se slovníkem a časopisem. Slovní zásoba: Česká republika, názvy zemí.

4 Přítomný čas průběhový (ve větě oznamovací i tázací), příslovce času. Množné číslo pravidelné i nepravidelné (men, women, children). Slovní zásoba: škola, kluby, aktivity, volný čas, záliby, hudební nástroje. 

5 Ukazovací zájmena, přítomný čas prostý, otázky s who, what apod., slovní zásoba: nakupování, oblečení. Popis osoby, jejího oblečení. 

6 Srovnání přítomných časů, slovní zásoba: zvířata, školní výlet.

7 Minulý čas prostý, slovní zásoba: víkend, prázdniny, počasí. 

8 Minulý čas prostý, otázky na podmět a předmět, slovní zásoba: orientace ve městě, opakování vazby there is/are, i v otázce. Předložky vztahující se k místu - opposite, between, behind, next to, in front of, supermarket, café, bank, post office atd.

Anglický jazyk – 7. ročník
1 Úvod do učiva

2 Opakování učiva 6. ročníku


2.1 Welcome back. Přítomný čas průběhový a prostý v oznamovací větě a otázce. Slovosled. Slovní zásoba: pozdravy, prázdniny, cestování, zážitky. 

3 Způsobové sloveso must. Opakování some, any, this, that, these, those. Slovní zásoba: trávení volného času, povinnosti. 

4 Sloveso to have to. Řadové číslovky. Slovní zásoba: svátky a oslavy, názvy měsíců.

5 Počitatelná a nepočitatelná podstatná jména, vyjádření množství. Slovní zásoba: jídlo a pití, stravovací návyky (ovoce, zelenina, maso, mléčné výrobky, nápoje).

6 Opakování minulého času, pravidelná a nepravidelná slovesa, minulý čas v otázce. Stupňování přídavných jmen. Slovní zásoba: bezpečnost na silnici.

7 Budoucí čas vyjádřený pomocí going to. Slovní zásoba: první pomoc, zdravotní péče, části těla.

8 Budoucí čas. Slovní zásoba: oblíbené činnosti, druhy televizních pořadů a filmů: quiz show, soap opera, comedy, adventure film. Rozhovor o druzích zábavy.

9 Tvoření příslovcí. Příslovce Where? When? What? How? Slovní zásoba: životní prostředí, příroda, počasí, zeměpisné názvy.

10 Budoucí čas vyjádřený pomocí will. Slovní zásoba: život v budoucnosti.

11 Budoucí čas vyjádřený pomocí will, srovnání budoucích časů. Slovní zásoba: reálie Velké Británie. 
Anglický jazyk – 8. ročník
1 Úvod do učiva

2 Opakování učiva 7. ročníku


2.1 Slovesa must, to have to. Opakování základních i pořadových číslovek. Slovní zásoba: volný čas, prázdniny, časové údaje, názvy měsíců, základní konverzační témata. 


2.2 Minulý čas. Počitatelná a nepočitatelná podstatná jména. Stupňování přídavných jmen. Slovní zásoba jídlo, pití, stravovací návyky, bezpečnost na silnici. 


2.3 Budoucí čas going to x will.  Příslovce a jejich tvorba. Slovní zásoba: části těla, druhy zábavných činností, příroda, zeměpisné názvy. 


2.4 Reálie Velké Británie. 

3 Minulý čas prostý, ago. Podmínkové věty. Požádání. Slovní zásoba: sport, televize, trávení volného času, život, události, setkávání s lidmi. 

4 Minulý čas prostý v otázce. Slovní zásoba: vynálezy, věda a technika.

5 Minulý čas průběhový. Slovní zásoba: Londýn, pamětihodnosti, život ve městě, doprava.

6 Doplňování sloves, procvičování časů. Vyjadřování spokojenosti (brilliant, all right, terrible, fantastic atd.). Slovní zásoba: Londýn, pamětihodnosti, život ve městě, doprava, rozdílnost kultur, jazyky.

7 Přítomný čas prostý: I play/don't play, like + ing: I like/don't like –ing. Tázací dovětky. Slovní zásoba: rozdílnost kultur-způsob života, příbuzenské vztahy, jazyky, volný čas, plány, telefonování.

8 Časové výrazy: now, today, usually. Going to. Have + podstatné jméno: have a party, dinner, a game of atd. Přítomný čas prostý a průběhový (v oznamovací větě, v záporu a v otázce). Tázací dovětky. Podmínkové věty. Slovní zásoba: volný čas, plány, telefonování. Společenské a kulturní prostředí anglicky mluvících zemí. Člověk a společnost.

9 Will pro rozhodnutí x vyjadřování budoucnosti pomocí will. (will probably x perhaps). Slovní zásoba: Způsob života, doprava, cesty, tradice.

10 Minulý čas průběhový. Časové výrazy (at 10 o'clock, in the morning, at night). Slovní zásoba: Aljaška, příroda, tradice, Kalifornie, zlatá horečka, festivaly. 

11 Rozkazovací způsob. Slovní zásoba: Austrálie. Opakování, zajímavosti. 

Anglický jazyk – 9. ročník

1 Úvod do učiva

2 Opakování učiva 8. ročníku


2.1 Minulý čas prostý a průběhový v tázací a oznamovací větě. Slovní zásoba: sport, televize, věda, technika, Londýn, pamětihodnosti. 


2.2 Volný čas, vyjadřování spokojenosti, tázací dovětky. Slovní zásoba: život ve městě, příbuzenské vztahy, společenská komunikace, telefonování. 

2.3 Přítomný čas prostý a průběhový v tázací a oznamovací větě, spojení have s ostatními slovy. Časové výrazy. 

2.4 Will pro rozhodnutí a will pro budoucnost. Rozkazovací způsob. Slovní zásoba: tradice, festivaly, život. 

3 Přítomný čas prostý a průběhový, stavová slovesa: want, think,like, prefer. Přídavná jména: attractive, interesting, enthusiastic, reliable atd.

4 Minulý čas prostý a průběhový. Gratulace; slovní zásoba - materiály, věci denní potřeby (telephones, cars, aeroplanes, cameras, televisions, film). Čtení textu.
5 Předminulý čas. Slovní zásoba: Reálie USA, New York, svátky. Skills: práce se slovníkem. Trpný rod. Slovní zásoba: Člověk a společnost, nakupování, móda (oblečení socks, a jumper, a skirt, trousers). 

6 Can a must, Should/shouldn't, But a however. Slovní zásoba: člověk a společnost, zdraví; stravovací návyky (carbohydrates,proteins, fats, fibre atd ): nepříjemné pocity (butterflies in my stomach…), části těla (heel, ankle, thigh, calf atd).Text o Velké Británii. Poslech písně. 

7 Předpřítomný čas a přítomný čas: since. Okruh slovní zásoby: Způsob života, televize, film. Popis každodenního života, situací. Článek o Austrálii. 

8 Předpřítomný čas, been/gone. Společenské a kulturní prostředí anglicky mluvících zemí. Článek o významné osobnosti z anglicky mluvící země. 

9 Podmiňovací způsob. Okruh slovní zásoby: slovesa smyslového vnímání a pohybu,

jídlo, frázová slovesa. Sestavování emailu. 

10 Příroda, Okruh slovní zásoby: divoká zvířata (cub, hibernate,den, shot, nature reserve...), počasí (cloud, cloudy, fog, foggy,etc the west, the north-west atd). Článek o oceánu. Poslech písně, zajímavosti. 

5.2 Matematika a její aplikace

5.2.1 Matematika

Charakteristika vyučovaného předmětu


Základním cílem matematiky je připravit žáky do praktického života, aby uměli používat matematiku ve svém životě, v dalším studiu, ve volném čase, zaměstnání i v každodenní praxi.


Cílem matematiky je posílení logického myšlení, užití počítačové techniky při denní činnosti a schopnost žáka reagovat na proměnlivé požadavky současnosti operativním způsobem. Výuka matematiky směřuje k tomu, aby žáci uměli využívat vědomostí a poznatků v praktickém i odborném vzdělávání.

Při výuce matematiky by měli žáci získat důvěru ve vlastní schopnosti, najít vhodnou míru sebevědomí a sebeodpovědnosti, posílit vlastnosti jako např. přesnost, houževnatost, důslednost, komunikativnost apod.


Vyučování probíhá ve třídě nebo v učebně ICT. Učitel využívá především metody výkladu, vysvětlování a rozhovoru na dané téma, dále také metody názorně-demonstrační, při které používá vhodné modely, názorné pomůcky, nákresy, schémata, internet apod. Žáci pracují samostatně nebo ve skupině.


Propojení teorie a praxe je formou aplikace matematické problematiky na příkladech z reálného života, kde studenti prokazují svůj hlubší zájem o dílčí témata probíraného učiva ve vztahu k budoucímu studiu. 
Průřezová témata

Z průřezových témat předmět svým obsahem přispívá k rozvoji vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali pracovat s informacemi a komunikačními prostředky, aby dokázali používat programové vybavení počítače. Další vzdělávací oblastí, kterou matematika rozvíjí je Člověk a společnost, pozornost je věnována především finanční gramotnosti. Další vazby má předmět matematika také k vzdělávací oblasti Člověk a příroda a to zejména k předmětům jako fyzika a zeměpis.

8. ročník – 128 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:

· zná výraz procento a promile
· umí počítat s procenty v praxi
	Procenta
· procento 
· promile 
· výpočet základu

· výpočet procentové části

· výpočet počtu procent
	16

	· dokáže zapsat druhou mocninu i odmocninu a zná jejich význam

· umí počítat s n-tou mocninou

· umí při výpočtech používat PC i kalkulátor
	Mocniny a odmocniny
· zápis druhé mocniny a odmocniny a jejich užití
· n-tá mocnina 
· odhady výsledků 
· geometrizace a vytvoření správné představy s pomocí počítače
	24

	· zná vzorec pro výpočet Pythagorovy věty

· zná pojmy odvěsna a přepona v pravoúhlém trojúhelníku

· umí využít Pythagorovu větu v praxi
	Pythagorova věta
· Pythagorova věta

· vztahy v pravoúhlém trojúhelníku

· užití Pythagorovy věty
	24

	· zná základní dělení trojúhelníku podle stran a úhlů

· zná základní pojmy související s trojúhelníkem

· umí vypočítat obvod a obsah

· zná věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků
	Trojúhelník

· základní dělení

· pojmy výška, těžnice, střední příčka

· výpočet obvodu a obsahu

· shodnost a podobnost (věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků) 
	20

	· zná základní planimetrické pojmy

· umí vysvětlit pojmy jako poloměr, průměr a číslo π a využívat je při výpočtech délky kružnice a obsahu kruhu
	Kružnice, kruh
· základní planimetrické pojmy – kruh, půlkruh, výseč, úseč, kružnice, soustředné kružnice a mezikruží, další pojmy (tečna, sečna, tětiva)
· poloměr, průměr, číslo π
· délka kružnice a obsah kruhu
	16

	· rozvíjí své konstrukční dovednosti, podporující volní vlastnosti (trpělivost, přesnost, kritičnost,…)

· kultivuje svůj grafický projev
· umí použít Thaletovu kružnici v konstrukčních úlohách

· využívá osové a středové souměrnosti

	Konstrukční úlohy 

· přímka 

· kružnice 

· polohové vztahy (přímka - kružnice, kružnice - kružnice)

· vzájemná poloha přímek v rovině (typy úhlů)
· vzdálenost bodu od útvaru a vzdálenost útvarů
· Thaletova kružnice a její užití v konstrukčních úlohách
· osová souměrnost, středová souměrnost 
	28


9. ročník









128 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:
· využívá znalosti operací s číselnými výrazy a postupně je aplikuje na výrazy s proměnnou
· umí základní operace s mnohočleny

· dokáže vytýkat

· umí využít vzorců při výpočtech 
	Výrazy
· číselné výrazy, hodnota výrazu, proměnná

· mnohočleny a operace s nimi

· vytýkání 
· užití vzorců

· lomené výrazy
	28

	· řeší lineární rovnice

· řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli

· řeší jednoduché soustavy rovnic
	Lineární rovnice
· pochopení vztahu a zápisu rovnosti

· vlastnosti rovnosti

· zkouška a ověření správnosti řešení

· ekvivalentní úpravy

· rovnice s neznámou ve jmenovateli
· slovní úlohy

· soustavy rovnic
	40

	· rozliší přímou a nepřímou úměrnost

· sestrojí graf lineární funkce
	Funkce

· pravoúhlá soustava souřadnic

· přímá úměrnost

· nepřímá úměrnost

· lineární funkce a její graf
	20

	· rozlišuje základní geometrické útvary a jejich charakteristické vlastnosti
· umí u daných těles vypočítat jejich povrch a objem
	Tělesa

· válec – síť, plášť, povrch, objem, 
· jehlan, kužel, koule – povrch a objem

· vlastnosti rotačních těles
	20

	· pracuje s obecně užívanými termíny, vyhledává a třídí informace, zpracovává je a vyvozuje závěry
· zapisuje zjištěné údaje do tabulky

· umí vytvořit graf

· umí sestavit diagram a číst v něm
· umí vhodně využít znalosti o aritmetickém průměru
	Statistika
· statistické šetření

· aritmetický průměr

· grafy, tabulky

· diagramy (sloupcový, kruhový, spojnicový)
	20


5.3 Informační a komunikační technologie

5.3.1 Informatika

Informatika

Charakteristika vyučovaného předmětu


Cílem vzdělávání v oblasti Informačních a komunikačních technologií je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a také s informacemi. Žáci porozumí základům informačních a komunikačních technologií, naučí se na uživatelské úrovni používat operační systém a pracovat s dalším programovým vybavením. Žáci se naučí pracovat s informacemi a komunikovat prostřednictvím internetu. 


Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli používat výpočetní techniku v souvislosti s budoucím zaměřením a v souvislosti s potřebami praktického života dokázali vyhledávat informace. Výuka v předmětu přispívá k rozvoji kreativity a fantazie žáků.
Usilujeme o to, aby žáci:

· vnitřně přijali požadavky na bezpečné používání počítačů, a aby bezpečnosti podřídili své chování na učebně,
· volili ekonomicky výhodné řešení používáním vhodného technického a programového vybavení,
· přihlíželi v oblasti volby počítače nebo jeho údržby k ekologii.


Ve výuce je důraz kladen na její názornost a praktickou práci s počítačem. Základní metodou je výklad spojený s demonstrací a instruktáž. Při vyučování každý žák pracuje na počítači samostatně. Vyučování probíhá v učebně k těmto účelům zřízené, počítačová učebna je vybavená pracovními stanicemi s potřebným softwarem. Důraz je kladen na samostatnou práci s počítačem. Vyučující opravuje práci žákům a dbá na správné návyky práce s počítačem. Nové poznatky si žáci upevňují aplikací praktických úkolů podle možností vybíranými v souladu s budoucím zaměřením. Důraz je také kladen na rozvíjení komunikativních dovedností. Způsob výuky je vyučujícím volen s ohledem na probírané učivo a schopnosti žáků.

Průřezová témata

Předmět informatika je zastoupen ve všech vzdělávacích oblastech, a to zejména svou důležitostí využívat výpočetní techniku v osobním i profesním životě, vyhledávat data na internetu a dále s nimi pracovat. 

8. ročník – 32 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák: 

· popíše základní jednotku počítače

· zná rozdíl mezi HW a SW

· dokáže vysvětlit pojem počítačová síť

· zná zásady bezpečné práce s počítačem,
	Úvod do informatiky

· základní části a popis počítače

· uživatelská obsluha počítače

· hardware

· software

· počítačové sítě

· péče o počítač, hygiena práce
	6

	· dokáže objasnit funkci a principy tabulkového editoru

· dokáže vytvořit jednoduchý dokument v tabulkovém editoru


	Tabulkový editor (MS EXCEL)

· základní operace s buňkami

· blok

· tabulka

· vzorce

· operace s řádky a sloupci

· listy

· grafy

· tisk
	12

	· vysvětlí pojem internetu a jeho možností

· umí vyhledat informace a dále s nimi pracovat

· umí posoudit validitu informačních zdrojů

· využívá elektronické komunikace jako možný kontakt se svým okolím
	Internet

· základní uživatelské dovednosti
· vyhledávání informací
· hodnota a relevance informačních zdrojů

· komunikační programy (e-mail, chat, internetová telefonie)
	14


9. ročník – 32 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:
· zná základní informace z historie informatiky
· umí vysvětlit pojem ochrana práv k duševnímu vlastnictví a copyright 
· je si vědom rizik spojených s prací na internetu 
· zná zásady zabezpečení dat před zneužitím
	Teorie informatiky

· stručná historie výpočetní techniky
· počítačová etika
· antivirové programy
	4

	· zná možnosti využití počítačové grafiky pro reklamu, propagaci, úpravu digitální fotografie apod.
	Grafický editor

· funkce grafického editoru

· tvorba a zpracování obrázku
	10

	· popíše základní funkce MS PowerPointu a k čemu slouží
· vytvoří vlastní prezentaci
· prezentuje před skupinou svou práci
	Prezentace (MS PowerPoint)

· základní funkce programu

· tvorba a zpracování prezentace
	18


5.4 Člověk a společnost

5.4.1 Dějepis

Charakteristika vyučovaného předmětu 
Dějepis je vyučován 2 hodiny týdně, tj. 64 hodin ročně. Jeho cílem je seznámit žáky s částí historie země nejen naší, ale i těch ostatních, což je základním předpokladem vidění souvislostí. Žáci se seznamují se základními pojmy demokratických zemí i s principy těch nedemokratických, totalitních. Jsou vedeni k diskusím o výhodách a nevýhodách těchto systémů, k znalostem z oblasti lidských práv a jejich vývoji. Cílem je základní přehled žáků 
o historii a vývoje jejich země a podstatných událostí ve světové historii. 
Vzhledem k častému negativnímu přístupu ke studiu jsou často využívány aktivizační cvičení, zábavné hry a také časté opakování, zamýšlení se a diskutování nad problematikou. Žákům je učivo a problematika přibližována nejen učivem, ale i tematickou filmovou produkcí a čtením úryvků z děl dobových autorů, aby došlo k propojení znalostí z více předmětů, ale v konečném důsledku také uchopení problematiky z více úhlů. 

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výchova. Téma je zastoupeno nejen na vědomostní úrovni tím, že žáci znají historii a rozšiřuje se jim všeobecný přehled (tím i schopnost obsáhleji diskutovat na různorodá témata), ale zvyšováním kompetence dochází i ke zvyšování sebedůvěry žáka a stabilizaci pozice ve skupině se spolužáky. Dějepis také nabízí mnoho témat, která mají možnost oslovit různé žáky a podpořit a motivovat je k další zájmové činnosti. 

Výchova demokratického občana. Dějepis právě díky výuce zaobírající se největšími konflikty, válkami, apod. má předpoklad k poskytnutí kritického náhledu na utlačování a zabíjení lidí, na totalitní systémy, otroctví, naopak má zde mnoho možností podpořit přemýšlení nad základními právy a svobodou lidí, kdy navíc nastiňuje jejich vývoj, uzákonění, apod. Také vysvětluje opodstatněnost některých pravidel a zákonů společnosti, které se v průběhu času různě vyvíjeli. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech. Multikulturní výchova. Žáci jsou ve výuce informování o souvislostech a důsledcích důležitých událostí jak minulosti, tak současnosti, což napomáhá k širšímu náhledu na problematiku. Také učivo informuje o odlišnostech různých zemí i národností a výuka podporuje toleranci k akceptaci těchto rozdílů. Žáci se učí o evropské a světové historii a jsou vedeni k tomu, aby sebe sami vnímali jako národ s dlouhou a zajímavou tradicí.


Mediální výchova. Žáci se učí vyhledávat informace různorodé dějepisné tématiky prostřednictvím různých druhů médií a jsou vedeni k ověřování informací a odlišování kvalitních zdrojů informací od těch nekvalitních. 

8. ročník









64 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:

- je seznámen s požadavky na hodnocení, klasifikaci předmětu, na předmět samotný

- zhodnotí a shrne informace nabyté v předchozím školním roce, porovná je s ostatními
	Úvod do učiva 8. ročníku

Opakování učiva 7. ročníku
	3

	Žák:

- vymezí místo vzniku barokní kultury a popíše znaky barokní kultury
- zhodnotí myšlenky barokní doby a uvede hlavní představitele

- jmenuje významné památky a představitele českého baroka (památky z okolí svého bydliště)
	Baroko a životní styl
České baroko (malířství, sochařství, literatura, hudba, školství)
	5

	Žák:
- vysvětlí rozdíl mezi pojmy absolutismu, konstituční monarchie, parlamentarismus, také pojem osvícenský absolutismus

- popíše situaci v českých zemích po třicetileté válce

- porovná vývoj českých zemí s vybranými evropskými

- zhodnotí vliv osvícenství na politiku u nás, v Evropě a Americe, také vliv na rozvoj vzdělanosti, vědy, techniky a umění

- uvede příklad boje za nezávislost, který vedl ke vzniku občanské společnosti
	Občanská válka v Anglii
Reformy Marie Terezie a Josefa II.

Osvícenství

Vznik USA
	10

	Žák:

- vyhledá příčiny vzniku francouzské revoluce
- popíše stručně průběh francouzské revoluce

- zhodnotí význam a důsledky revoluce i napoleonských válek pro evropský vývoj

- popíše uspořádání Evropy po Vídeňském kongresu
	Francouzská revoluce a napoleonské války
Vznik Belgie
	6

	Žák:

- porovná hospodářskou úroveň zadaných států
- zhodnotí způsoby řešení sociálních otázek

- popíše vliv rozvoje průmyslu na společnost

- analyzuje dopad rozvoje průmyslu na životní prostředí
	Průmyslová revoluce, její důsledky
Socialismus, kapitalismus
	6

	Žák:

- popíše příčiny a průběh českého národního obrození
- jmenuje významné obrozenecké osobnosti

- zhodnotí souvislosti mezi emancipačním hnutím českého národa a rysy dané doby
	Národní a obrozenecké hnutí v Evropě
České národní obrození
	6

	Žák:

- rozlišuje politické programy a cíle v jednotlivých zemích

- určí příčiny neúspěchu snah o sjednocení Německa a Itálie
	Rok 1848 v Evropě a Čechách
	4

	Žák:

- porovná politické proudy a strany, zhodnotí jejich pozitiva, záměry, vliv
- popíše vývoj občanský práv a co zahrnují
	Politické proudy
Politické strany

Občanská práva
	4

	Žák:

- určí příčiny vzniku občanské války v USA
- zhodnotí její výsledky a vliv na další vývoj USA

- shrne význam sjednocení Itálie a Německa

- popíše vztahy mezi velmocemi

- uvede příklady kolonizovaných zemí, kolonizátorů a sociálních dopadů kolonialismu
	Občanská válka v USA
Vznik Německa a Itálie

Kolonialismus
	8

	Žák:

- uvede příklady emancipace žen, popíše, v jakých podmínkách žily
- jmenuje významné technické a vědecké vynálezy 19. a 20. Století

- popíše charakteristické znaky secese a její hlavní představitele
	Secese
Věda a technika

Rozvoj tělovýchovy (novodobé OH)
	7

	
	Opakování, časová rezerva
	5


9. ročník









64 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:

- je seznámen s požadavky na hodnocení, klasifikaci předmětu, na předmět samotný

- zhodnotí a shrne informace nabyté v předchozím školním roce, porovná je s ostatními
	Úvod do učiva 9. ročníku

Opakování učiva 8. ročníku
	3

	Žák:

- zhodnotí příčiny a následky první světové války
- popíše vývoj První republiky, vývoj Československa ve 20. a 30. letech
- porovná vývoj Československa s vývojem v Evropě
	První světová válka a její důsledky

První republika

Evropské demokratické systémy
	10

	Žák:

- vyhledá příčiny nastolení totalitních systémů v politických a ekonomických souvislostech

- popíše znaky totalitní společnosti

- jmenuje zlomové události let 1945-1948 v Československu

- popíše na příkladech období totality u nás
	Itálie, Německo, Španělsko, SSSR, Třetí říše

Komunismus, fašismus, nacismus
	8

	Žák:

- uvede příklady antisemitismu a rasismu v historii

- porovná projevy rasismu v historii a v dnešním světě

- popíše hlavní příčiny a události 2. světové války
	Druhá světová válka

Norimberské zákony

Křišťálová noc

Holocaust
	10

	Žák:

- posoudí závislost ČSR na SSSR a vyhledá její důsledky

- zhodnotí situaci v Československu v roce 1946, uvede příklady

- popíše hlavní události a jejich důsledky
	Druhá republika

Washingtonská deklarace

Malá dohoda

Poválečný vývoj
	8

	Žák:

- vysvětlí pojem studená válka, koho se týkala

- uvede příklady střetávání supervelmocí v různých oblastech

- zhodnotí důsledky znárodňování
	Studená válka

Supervelmoci

Znárodňování

Sametová revoluce
	8

	Žák:

- posoudí důvody začlenění ČR do integračního procesu

- uvede možnosti předcházení hrozbám terorismu
	NATO, RVHP, EU
	3

	Žák:

- na mapě ukáže změny související s rozpadem koloniálního systému po světových válkách

- vyhledá odlišnosti rozvojových zemí od ekonomicky vyspělých
	Kolonie

Afrika, Asie

Třetí svět
	4

	Žák:

- popíše globální problémy lidstva

- vyhledá příčiny jejich vzniku

- navrhne možné způsoby jejich řešení
	Globální problémy lidstva

Terorismus, integrace
	5

	
	Opakování, časová rezerva
	5


5.4.2 Buď občanem


Vzdělávací obor Buď občanem se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací žáků v sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá cestu k realistickému sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního jednání i jednání druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších společenstvích, s hospodářským životem, činností důležitých politických institucí a orgánů a s možnými způsoby zapojení jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla společenského soužití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní i občanskou odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti.

Buď občanem - 7. ročník

1. Život mezi lidmi


1.1 Patříme k lidem (socializace, záměrné a nezáměrné působení, sociální skupina) 


1.2 Vliv rodiny


1.3 Ve škole


1.4 Mezi vrstevníky


1.5 Komunikace (komunikace, slovní komunikace, mimoslovní komunikace)


1.6 Média (hromadně sdělovací prostředky)

2. Člověk a kultura


2.1 Kultura (kultura, antropologie, etnografie)


2.2 Umění (umění, druhy umění, funkce umění)


2.3 Krása kolem nás (kýč, krása, móda)


2.4 Víra a náboženství (judaismus, křesťanství, islám, hinduismus, buddhismus)


2.5 Nejstarší formy náboženství (animismus, fetišismus, totemismus, polytheismus, mýty)


2.6 Slušnost pro každý den (pravidla slušného chování, kulturní instituce)


2.7 Kam za kulturou

3. Přírodní a kulturní bohatství


3.1 Krásy naší země (přírodní a kulturní památky, architektonické styly)


3.2 Ochrana přírodního a kulturního bohatství (organizace a instituce pro ochranu životního prostředí)


3.3 Zachraňme Zemi

4. Majetek v našem životě


4.1 Naše potřeby (potřeby, druhy potřeb, statky a služby, peníze, funkce peněz)


4.2 Majetek a vlastnictví (majetek, druhy majetku)


4.3 Mít nebo být? (konzumní společnost, životní úroveň)

5. Řízení společnosti


5.1 Stát(stát, formy státu, znaky státu)


5.2 Cesta k demokracii (demokracie)


5.3 Volby (volby, volební právo)


5.4 Začlenění do veřejného života (možnosti zapojení do veřejného života, státní správa, samospráva)

6. Svět kolem nás


6.1 Spolupráce mezi zeměmi Evropy (Evropská unie, její úkoly, členské země EU)


6.2 Tolerance k národnostním menšinám (národnostní menšiny,  předsudky)


6.3 Nadnárodní organizace (OSN, NATO, konsensus)


6.4 Ochrana obyvatel za mimořádných událostí (mimořádné události, jednotky integrovaného záchranného systému, třídění raněných START)

7. Lidská práva


7.1 Lidská práva v dokumentech (Lidská práva, Všeobecná deklarace lidských práv, Listina základních práv a svobod, diskriminace, rasismus, xenofobie)


7.2 Rovnost a nerovnost


7.3 Svoboda (svoboda, autorita)


7.4 Morálka a mravnost(morálka, svědomí)


7.5 Všeobecná deklarace lidských práv

Buď občanem - 8. ročník
1 Osobnost


1.1 Co je už za mnou (vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadání, talent, genialita, kreativita)

1.2 Kde právě jsem (rozdíly mezi lidmi, změny biologické, psychické a sociální)

1.3 Kam jdu (osobnost, puberta, adolescence, poznání sebe sama)

1.4 Jak se znám (představy o budoucnosti, dospělost a stáří)

1.5 Co jsem (sebepojetí, sebepoznání, sebehodnocení, sebevědomí, sebeuvědomování, vůle)

1.6 Co chci(temperament, temperamentové typy, charakter)

1.7 Co mohu (motivy, zájmy, potřeby, hodnoty)
2 Psychické procesy a stavy


2.1 Jak poznávám a vnímám (smyslové poznávání skutečnosti - vnímání, vjem, smyslové klamy, sociální vnímání a poznávání, všímavost a představivost)

2.2 Jak myslím a tvořím nové (rozumové poznávání skutečnosti - myšlení, řeč, myšlenkové operace, řešení problémů)

2.3 Jak si pamatuji a soustředím se (paměť, zapomínání, pozornost)

2.4 Jak se učím (hra, učení, práce, funkce pravé a levé hemisféry)

2.5 Jak prožívám své city - city, jejich druhy a vlastnosti

3 Člověk v sociálních vztazích


3.1 Umím zdravě žít? (tělesné a duševní zdraví, relaxace)

3.2 Umím se přiměřeně prosazovat? (asertivní, pasivní a agresivní jednání, asertivní práva a povinnosti)

3.3 Zvládnu i náročné životní situace? (stres a jeho příčiny, konflikt, způsoby řešení NŽS)

4 Hospodaření


4.1 Ten umí to a ten zas tohle(trh, nabídka, poptávka, fungování trhu, cena zboží, ekonomie)

4.2 Přejete si prosím? dělba práce, specializace, technický rozvoj)

4.3 Nakupujeme (výrobní a nevýrobní odvětví, výrobní faktory, sjednávání nákupu statků a služeb – vhodná komunikace)
5 Právní minimum


5.1 Právo je minimum morálky (morální a právní normy, následky porušování norem)


5.2 Právo je systém (právní vztah - jeho účastníci, obsah, předmět,  právní způsobilost, právní řád, právní systém, právní oblast, právní odvětví, právní předpisy, právní normy)

5.3 Ústava (Ústava ČR, její struktura)

5.4 Moc zákonodárná (zákonodárná moc v ČR, volby do Parlamentu ČR, poměrný a většinový systém, mandát, poslanecká imunita, legislativní proces)

5.5 Moc výkonná (výkonná moc v ČR, vláda a prezident, činnost ministerstev)

5.6 Moc soudní (soustava soudů v ČR, občanskoprávní a trestní řízení)

5.7 Základní práva a svobody (Listina základních práv a svobod, ombudsman, prosazování  svých práv a respektování práv druhých)

5.8 Politika (politické spektrum v ČR, politické strany, pravice, levice, pluralita, volební kampaň)

5.9 Právo v Evropě, orgány EU a jejich funkce
Buď občanem - 9. ročník
1 Občan


1.1 Já jako občan obce (já jako občan obce, na úřadu, jsem občanem státu, jsem občanem Evropské unie)



1.2 Na úřadu (právo na informace, povinnosti úředníků; vyřizování záležitostí na úřadu, naše povinnosti a práva, dodržování pravidel slušného chování)



1.3 Jsem občanem státu (státní občanství, občanství ČR, průkazy totožnosti a povinnost prokázat se jimi; ovlivňování věcí veřejných v demokratické společnosti; postavení cizinců, imigrace)



1.4 Jsem občanem Evropské unie (ČR jako součást Evropské unie, práva a povinnosti plynoucí z občanství v EU; výhody členství)

2 Občan a právo


2.1 Odvětví práva ČR (význam práva, právní řád ČR, zákony, právní předpisy a právní normy, právní vědomí)



2.2 Občanskoprávní vztahy (právní vztahy, fyzická a právnická osoba; způsobilost k právům a povinnostem, způsobilost k právním úkonům; základní občanská práva, Ústava ČR a Listina základních práv a svobod)



2.3 Vlastnictví zavazuje (občanský zákoník, vlastnické právo, zodpovědnost vlastníka, dědění; způsoby nabývání vlastnictví; majetek a bohatství v žebříčku našich hodnot)



2.4 Ochrana majetku (oprávněné a neoprávněné omezení vlastnického práva, vyvlastnění; pojištění majetku, pojištění odpovědnosti za škodu; autorská práva, jejich porušování)



2.5 Smlouvy (občanskoprávní smlouvy, jejich náležitosti; uzavírání smluv, smlouva o dílo, smlouva kupní; zakázka, závazky, pohledávky) 


2.6 Odpovědnost za škodu (zodpovědnost občanů za jimi způsobené škody; právo domáhat se odškodnění)

3 Právní ochrana



3.1 Orgány právní ochrany a sankce (orgány právní ochrany a jejich úkoly; dodržování zákonů; protiprávní jednání, význam sankcí)


3.2 Přestupky a správní řízení (správní řízení a jeho průběh, přestupky, povinnosti svědka; správní orgány a vyřizování záležitostí běžného života)



3.3 Občanské soudní řízení (průběh občanského soudního řízení, rozhodci a rozhodčí řízení; úloha soudů a jejich soustava v ČR)



3.4 Trestní právo (trestní řízení, přestupky a trestné činy, význam trestů; zodpovědnost lidí za vlastní chování)


3.5 Děti a paragrafy (trestní odpovědnost; trestná činnost mladistvých, možné  příčiny a následky; rozdíl mezi trestním stíháním dospělých a mladistvých, prevence) 

4 V pracovním poměru 



4.1 Správná volba (volba povolání, studijní a jiné předpoklady pro výkon zvoleného povolání; sebepoznávání – vlastnosti, schopnosti a dovednosti; plánování vlastní budoucnosti)


4.2 Každé povolání si žádá své (profesní a personální poradenství; pracovní činnost, pracovní prostředí, pracovní prostředky a předměty; význam zodpovědné volby povolání pro další život)



4.3 První brigáda, první zaměstnání (hledání zaměstnání, získávání potřebných informací; komunikace se zaměstnavatelem, žádost o zaměstnání, životopis; služby úřadu práce)



4.4 V zaměstnání (pracovní právo – pracovní smlouva - povinné náležitosti, výpověď, rozvázání pracovního poměru; práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů)

5 Rodina a zákony


5.1 Rodina (rodina z pohledu práva, základní práva a povinnosti manželů; manželství nebo partnerství; formy pomoci státu rodinám)



5.2 Rodiče a děti (výchova, právní odpovědnost rodičů, mravní a právní důsledky rozvodu; náhradní rodinná péče, mezinárodní adopce)

6 Hospodaření 


6.1 Stát a národní hospodářství (ekonomika, zásahy státu do ekonomiky – normativní a pozitivní ekonomie, řízená a tržní ekonomika; fungování trhu)


6.2 Státní rozpočet (státní rozpočet – zdroje příjmů; daně v daňové soustavě ČR; poplatník a plátce daně)


6.3 Záchytná sociální síť (sociální politika státu; druhy pojištění, povinné pojištění; pomoc potřebným)



6.4 Peněžní ústavy (peněžní ústavy, Česká národní banka, bankovní služby, úrok, úvěr; elektronické bankovnictví)


6.5 Právní subjekty podnikání (možnosti podnikání v ČR; živnostenský list, živnostník; výhody a nevýhody zaměstnání a podnikání)

7 Globální svět

7.1 Ohrožené životní prostředí (člověk a příroda; ekologie, závažnost a důsledky zásahů lidí do přírody; organizace a hnutí)


7.2 Příliš mnoho lidí – příliš problémů (globalizace; populační exploze, ekologická stopa; války a ozbrojené konflikty; mimořádné události, ochrana obyvatel v případě ohrožení, evakuace)



7.3 Problémy současného světa (svět kolem nás, odpovědnost člověka za osud planety; globální, lokální a individuální problémy, jejich řešení)

8 Životní perspektivy 



8.1 Životní plány a cíle (smysl života, vlastní zdroje energie a dobré nálady) 

5.5 Člověk a příroda

Vzdělávací oblast Člověk a příroda dává žákům příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základ pro pochopení a porozumění přírodních zákonitostí a poznatků, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Oblast učí žáky využívat přírodovědné znalosti ve prospěch ochrany přírody. 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje vzdělávací obory Fyzika, Chemie, Přírodopis a Zeměpis, které svým charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět procesům probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi. 

Vzdělávací oblast umožňuje žákům poznávat přírodní a socioekonomické podmínky nejen v nejbližším okolí a na území ČR, ale i v Evropě a ve světě. Vychází z osobních zkušeností a znalostí žáků a rozvíjí jejich specifické zájmy. 

5.5.1 Fyzika

Fyzika – 7. ročník

1 Veličiny a jejich měření

1.1 Fyzikální veličiny

1.2 Rozměry těles, délka

1.3 Měření délky

1.4 Hmotnost těles

1.5 Měření hmotnosti

1.6 Čas

1.7 Měření času

1.8 Pohyb těles, rychlost

1.9 Souvislost rychlosti, dráhy a času

1.10 Měření rychlosti

1.11 Objem a jeho měření

1.12 Roztažnost těles a látek

1.13 Teplota a teplotní stupnice

1.14 Měření teploty

1.15 Hustota a její měření

1.16 Síla a její měření

2 Elektrické vlastnosti těles


2.1 Elektrování třením

2.2 Dva druhy elektrického náboje

2.3 Model atomu

2.4 Elektrické vodiče a nevodiče

2.5 Elektrické pole

3 Magnetismus


3.1 Magnety a jejich vlastnosti

3.2 Působení magnetu na tělesa z různých látek

3.3 Magnetická indukce a magnetování

3.4 Magnetické pole a magnetické indukční čáry

4 Elektrický obvod


4.1 Elektrický proud, elektrické napětí

4.2 Zdroje elektrického napětí

4.3 Účinky elektrického proudu

4.4 Elektrické spotřebiče

4.5 Elektrický obvod, jeho schéma

4.6 Elektrický proud v kapalinách a plynech

4.7 Bezpečnost při práci s elektřinou

4.8 Magnetické vlastnosti elektrického proudu 

4.9 Magnetické pole cívky

4.10 Elektromagnet
Fyzika – 8. ročník

1 Pohyb tělesa


1.1 Co je pohyb?


1.2 Posuvný a otáčivý pohyb


1.3 Rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb

2 Síly a jejich vlastnosti


2.1 Vzájemné působení těles


2.2 Síla


2.3 Skládání různoběžných sil


2.4 Tíhová síla a těžiště


2.5 Setrvačnost


2.6 Síla a změny pohybu


2.7 Tlak, tlaková síla


2.8 Smykové tření

3 Kapaliny


3.1 Vlastnosti kapalin


3.2 Závislost hustoty kapalin na teplotě


3.3 Hydrostatický tlak


3.4 Archimédův zákon


3.5 Plavání těles


3.6 Pascalův zákon

4 Světelné jevy


4.1 Přímočaré šíření světla, rychlost světla


4.2 Stín a polostín


4.3 Odraz světla na rovinném zrcadle


4.4 Kulová zrcadla


4.5 Lom světla


4.6 Čočky


4.7 Zobrazení předmětů čočkami


4.8 Oko


4.9 Optické klamy


4.10 Optické přístroje - užití čoček v praxi

5 Tepelné jevy


5.1 Vnitřní energie tělesa


5.2 Teplo


5.3 Změna vnitřní energie tělesa konáním práce


5.4 Vedení tepla


5.5 Šíření tepla prouděním a zářením


5.6 Tepelné motory


5.7 Skupenské přeměny


5.8 Tání a tuhnutí


5.9 Vypařování a kapalnění


5.10 Var


5.11 Sublimace a desublimace

6 Zvukové jevy


6.1 Vlastnosti pružných těles


6.2 Kmitavý pohyb


6.3 Kmitání pružných těles


6.4 Vlnění


6.5 Vlnění příčné a podélné


6.6 Zvuk, zdroje zvuku


6.7 Šíření zvuku


6.8 Ultrazvuk, infrazvuk


6.9 Vnímání zvuku, hlasitost


6.10 Záznam a reprodukce zvuku

Fyzika – 9. ročník

1 Práce a energie


1.1 Práce


1.2 Výkon


1.3 Energie


1.4 Polohová energie


1.5 Pohybová energie


1.6 Přeměny energie


1.7 Zákon zachování energie

2 Elektrický proud


2.1 Elektrický náboj


2.2 Elektrický proud a jeho příčiny


2.3 Měření elektrického proudu


2.4 Ohmův zákon


2.5 Elektrický odpor


2.6 Závislost odporu na teplotě


2.7 Zapojování rezistorů


2.8 Vnitřní odpor zdroje


2.9 Výkon elektrického proudu


2.10 Elektrická energie


2.11 Jak pracují elektrické spotřebiče?


2.12 Výroba elektrické energie

3 Elektrodynamika

3.1 Působení magnetického pole na vodič


3.2 Vzájemné působení vodičů 


3.3 Magnetická indukce


3.4 Elektromagnetická indukce


3.5 Generátory elektrického napětí


3.6 Vlastnosti střídavého proudu


3.7 Kondenzátor a cívka


3.8 Transformátory


3.9 Třífázové napětí


3.10 Elektromotory


3.11 Elektromagnetické kmity


3.12 Elektromagnetické vlny


3.13 Bezpečnost práce s elektrickými spotřebiči

4 Atomy a záření


4.1 Historie objevu atomu a jeho struktury


4.2 Bohrův model atomu


4.3 Záření z elektronového obalu


4.4 Jádro atomu


4.5 Jaderné síly


4.6 Radioaktivita


4.7 Využití radioaktivity


4.8 Ochrana před zářením


4.9 Jaderné reakce


4.10 Řetězová reakce


4.11 Jaderný reaktor


4.12 Jaderná elektrárna


4.13 Termonukleární reakce

5 Astronomie


5.1 Čím se zabývá astronomie


5.2 Slunce


5.3 Kamenné planety


5.4 Plynné planety


5.5 Malá tělesa


5.6 Keplerovy zákony


5.7 Vznik a vývoj hvězd


5.8 Zánik hvězd


5.9 Galaxie


5.10 Sluneční a hvězdný čas


5.11 Souhvězdí


5.12 Exkurze do hvězdárny nebo planetária

5.5.2 Chemie

Chemie – 8. ročník

1 Vlastnosti látek - skupenství, rozpustnost, hustota, elektrická vodivost látek

2 Nebezpečné látky - kategorie nebezpečných látek, jejich označení výstražnými symboly, R-věty, S-věty a jejich kombinace, konkrétní příklady látek

3 Směsi, dělení složek směsí - směsi stejnorodé, různorodé, koloidní, usazování, filtrace, destilace, krystalizace

4 Stavba atomu - atom a jeho struktura, valenční vrstva a valenční elektrony, protonové číslo, prvek (název, značka)

5 Periodická soustava prvků - uspořádání prvků v PSP, periodický zákon, vlastnosti kovů, nekovů, polokovů

6 Chemická vazba, molekuly, iontová vazba, ionty - elektronový pár, vaznost, molekula, sloučenina a její vzorec, elektronegativita, vazba a sloučeniny nepolární, polární, iontové, ionty

7 Chemický děj - chemická reakce, reaktanty, produkty, vznik chemické vazby, ZZH, zápis reakce chemickou rovnicí

8 Vzduch - složení vzduchu, hlavní atmosférické plyny a jejich vlastnosti

9 Kyslík - výskyt, vlastnosti a využití kyslíku, ozon, ozonosféra a její funkce, ozonová díra a látky způsobující její vznik

10 Vodík - výskyt, vlastnosti a využití vodíku, elektrolýza vody, vodík jako palivo budoucnosti

11 Halogeny - vlastnosti a využití fluoru, chloru, bromu a jodu, dezinfekce vody chlorem a dezinfekční prostředky, význam jodu pro lidský organismus

12 Bezkyslíkaté kyseliny - vznik halogenovodíků, definice kyseliny jako látky odštěpující v roztocích H+, bezpečnost práce s kys., vlastnosti a význam HF a HCl, vznik a vlastnosti sulfanu

13 Kyslíkaté kyseliny - kyseliny sírová a dusičná jako nejznámější a nejdůležitější kyseliny (jejich vlastnosti, použití), ředění kyselin, reakce kyselin s kovy. Kyseliny uhličitá a siřičitá jako zástupci slabých kyselin (jejich výskyt, vznik a rozklad, problematika kyselých dešťů), kyselina chlorná (její vlastnosti a využití jako součásti dezinfekčních prostředků)

14 Amoniak - příprava a vlastnosti amoniaku, vznik iontů při rozpouštění NH3 ve vodě – definice zásady jako látky odštěpující v roztoku OH–, využití amoniaku

15 Hydroxidy - vlastnosti a využití hydroxidu sodného a vápenatého, rozpouštění hydroxidů ve vodě, zásady bezpečné práce s roztoky hydroxidů, první pomoc při poleptání

16 pH a neutralizace - indikátory, definice pH, látky kyselé, zásadité a neutrální, příklady pH běžných látek, neutralizace jako reakce kyseliny se zásadou, její produkt (sůl, obecné vlastnosti produktu)

17 Uhlík - grafit a diamant (jejich vlastnosti a využití)

18 Uhlí a zemní plyn - vlastnosti, vznik a výskyt černého a hnědého uhlí, ekologické aspekty těžby a spalování uhlí, zemní plyn jako ekologické palivo, jeho vlastnosti a složení (methan jako jeho hlavní složka)

19 Alkany - uhlovodíky s jednoduchými vazbami (methan, ethan, propan, butan, jejich názvy, vzorce, vlastnosti a využití), LPG jako alternativní ekologické palivo

20 Alkeny a alkyny - uhlovodíky s násobnými vazbami (jejich názvy a vzorce), ethen a ethyn (příprava, vlastnosti a použití)

21 Benzin a nafta - vlastnosti, složení a výroba benzinu a nafty, oktanové číslo, klepavost motoru, využití paliv v zážehovém a vznětovém motoru

22 Automobilismus - negativní důsledky provozu automobilů, látky vznikající spalováním benzinu a nafty, jejich vliv na životní prostředí a zdraví člověka, katalyzátory, alternativní paliva

23 Kovy - sodík, hořčík, železo, měď, hliník, zlato, platina, titan (vlastnosti, výskyt, využití), těžké kovy jako nebezpečný odpad, sběr, třídění a recyklace kovového odpadu

24 Oxidy - tvorba názvu a vzorce oxidu, oxidy uhličitý, siřičitý, jejich vznik a vlastnosti, skleníkový efekt, kyselé deště, oxidy vápenatý a titaničitý (jejich vlastnosti a využití - stavebnictví, pigmenty)

25 Alkoholy - charakteristická skupina, názvy a vzorce alkoholů, methanol a ethanol (vlastnosti, vznik a využití), alkoholy jako alternativní paliva

26 Soli bezkyslíkatých a kyslíkatých kyselin - vznik soli, názvy a vzorce solí bezkyslíkatých kyselin, NaCl (vlastnosti a význam), mořská voda, salinita, odvození vzorce a názvu solí kyslíkatých kyselin, význam a použití známých solí (uhličitan sodný a vápenatý, síran měďnatý, chlornan sodný, chlorečnan draselný, dusitan draselný), uhličitan vápenatý (vznik, reakce s HCl, CaCO3 jako součást průmyslových hnojiv, NPK hnojiva)

Chemie – 9. ročník

1 Lipidy - definice, vlastnosti, nasycené tuky, nenasycené tuky, oleje, vosky, význam a funkce lipidů

2 Sacharidy - monosacharidy (glukóza, fruktóza, galaktóza), disacharidy (sacharóza, maltóza, laktóza), polysacharidy (škrob, glykogen, celulóza), výskyt, význam, funkce, použití

3 Bílkoviny - aminokyseliny, vznik peptidické vazby, denaturace bílkovin a faktory, které ji způsobují, klasifikace bílkovin podle jejich funkce v živých organismech

4 Vitaminy - vitaminy rozpustné ve vodě (C, B-komplex) a vitaminy rozpustné v tucích (A, D, E, K), výskyt, význam, provitaminy, hypovitaminózy

5 Fotosyntéza - světelná a temnostní fáze fotosyntézy, klasifikace rostlin podle průběhu fotosyntézy, faktory ovlivňující fotosyntézu

6 Drogy a návykové látky - vymezení, omamné látky z konopí, LSD, extáze, psilocybin, mezkalin, heroin, kokain, pervitin, lékové závislosti (příznaky, tolerance, abstinenční syndrom, substituční léčba)

7 Alkaloidy - definice, význam, výskyt, nikotin, morfin, kodein, atropin, akonitin (zneužití, symptomy, farmacie)

8 Výroba energií a paliv - výroba elektrické energie, jaderná energetika, bioplyn, palivové články

9 Výrobky chemického průmyslu - průmyslová hnojiva, pesticidy, cement, vápno, sádra, léčiva (výroba a využití)

10 Syntetické polymery, plasty a jejich využití

11 Mimořádné události, havárie, úniky nebezpečných látek, požáry - hořlaviny a třídy nebezpečnosti, hasicí přístroje, funkce a použití hasicích přístrojů, chování v mimořádných situacích

12 Chemie a trvale udržitelný rozvoj - obnovitelné zdroje energie, problematika odpadů, recyklace, zatěžování životního prostředí polutanty

13 Chemické látky v životním prostředí - nejběžnější polutanty, jejich analýza a odstraňování ze životního prostředí

14 Chemický průmysl v ČR

5.5.3 Zeměpis

Zeměpis – 6. ročník

1 Planeta Země


1.1 Naše planeta je součástí vesmíru


1.2 Tvar a rozměry Země 


1.3 Země v pohybu


1.4 Jediná přirozená družice Země

2 Mapa – obraz Země (druhy map, glóbus, zeměpisná síť, poledníky a rovnoběžky, měřítko a obsah plánů a map, orientace plánů a map vzhledem ke světovým stranám)  

3 Krajinná sféra – přírodní sféra a její základní složky a prvky, přírodní oblasti Země, podnebné pásy

4 Rozdělení světa – oblasti (přírodní, podnebné, vegetační, sídelní, jazykové, náboženské, kulturní) 


4.1 Pevniny a oceány


4.2 Státy a jejich hranice

5 Typy krajin, vybrané přírodní, společenské, politické, hospodářské a environmentální problémy


5.1 Vztah příroda a společnost (principy a zásady ochrany přírody, životního prostředí a kulturního dědictví lidstva, chráněná území přírody, globální ekologické a environmentální problémy lidstva)


5.2 Globální změny klimatu

5.3 Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života (živelní pohromy, opatření, chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom) 

6 Zeměpisná vycházka (exkurze)

Zeměpis – 7. ročník

1 Světadíly

1.1 Afrika 

1.2 Amerika

1.3 Austrálie

1.4 Oceánie

1.5 Asie

1.6 Antarktida

2 Oceány


2.1 Atlantský oceán 


2.2 Tichý oceán 


2.3 Indický oceán 


2.4 Severní ledový oceán

Zeměpis – 8. ročník

1 Evropa 


1.1 Přírodní prostředí


1.2 Obyvatelstvo


1.3 Hospodářství


1.4 Regionální rozvoj


1.5 Regiony Evropy

2 Evropská unie 

3 Česká republika 


3.1 Přírodní prostředí


3.2 Obyvatelstvo


3.3 Hospodářství


3.4 Regionální rozvoj


3.5 Regiony ČR 

4 Zahraniční vztahy

Zeměpis – 9. ročník

1 Svět se propojuje  - mezinárodní spolupráce
2 Globalizace 

3 Regionální rozdíly ve vyspělosti zemí 

4 Kulturní rozmanitost lidstva 

5 Integrace zemí 

6 Migrace 

7 Urbanizace 

8 Změny v zemědělské výrobě 

9 Omezenost energetických zdrojů

10 Industrializace 

11 Doprava a spoje - propojování světa 

12 Růst sektoru služeb 

13 Rozvoj cestovního ruchu 

14 Význam geografického vzdělání pro život

5.5.4 Přírodopis

Přírodopis - 6. ročník

1 Země a život


1.1 Vznik atmosféry a hydrosféry


1.2 Názory na vznik Země a živé hmoty

2 Viry

3 Bakterie

4 Buňka

5 Sinice

6 Řasy

7 Jednobuněční živočichové

8 Jednobuněčné houby

9 Mnohobuněčné organismy

10 Mnohobuněčné řasy

11 Houby

12 Lišejníky

13 Žahavci

14 Ploštěnci 

15 Koužkovci

16 Měkkýši

17 Členovci

18 Korýši

19 Pavoukovci

20 Hmyz

Přírodopis - 7. ročník
1 Charakteristika vyšších rostlin

2 Mechy

3 Kapradiny, přesličky, plavuně

4 Strunatci a obratlovci

5 Rostlinná pletiva

6 Paryby

7 Ryby

8 Obojživelníci

9 Plazi

10 Ptáci

11 Vyšší rostliny – nahosemenné

12 Základní orgány těl semenných rostlin – kořen

13 Stonek

14 List 

15 Rozmnožování rostlin

16 Život rostliny

17 Třídění rostlin

18 Ochrana přírody

Přírodopis - 8. ročník

1 Úvod do studia lidského těla

2 Povrch těla - kůže

3 Opěrná a pohybová soustava

4 Trávící soustava,výživa a zdraví - zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy

5 Dýchací soustava

6 Cévní soustava 

7 Vylučovací soustava

8 Rozmnožovací soustava, sexuální kriminalita, násilí, zneužívání

9 Nervová soustava

10 Smyslová soustava

11 Řízení lidského organismu – žlázy s vnitřní sekrecí

12 Přehled třídění savců

13 Biomy a jejich savci

14 Člověk – původ a vývoj, průběh lidského života

15 Lidské rasy

16 Základy genetiky

17 Zdraví a nemoc, celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci - složky zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

Přírodopis - 9. ročník

1 Země – naše planeta

2 Minerály

3 Horniny

4 Utváření zemského povrchu

5 Hydrosféra

6 Atmosféra

7 Pedosféra

8 Dějiny Země – geologická období

9 Základy ekologie a ochrana životního prostředí

10 Etologie

5.6 Umění a kultura


Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence - umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné

provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky.

5.6.1 Výtvarná výchova


Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace.

Výtvarná výchova - 6. ročník

1 Rozvíjení smyslové citlivosti


1.1 Prvky vizuálně obrazného vyjádření linie, tvary, objemy, vztahy a uspořádání prvků


1.2 Základní kompoziční principy


1.3 Vyjádření dějového celku se vztahem k prostředí


1.4 Vyjádření vnitřní stavby a vnitřního členění přírodních objektů


1.5 Vyjádření morfologie růstu při kresbě a malbě


1.6 Rozvíjení prostorového vidění

2 Dějiny umění


2.1 Pravěké umění


2.2 Egypt


2.3 Řecko


2.4 Řím

3 Teorie umění


3.1 Teorie barev (základní barvy, podvojné barvy, teplé barvy, studené barvy, symbolika barev, barevný kruh, barevný kontrast, barevná harmonie)


3.2 Umění (funkce umění, druhy umění, druhy výtvarného umění, přehled výtvarných technik)

Výtvarná výchova - 7. ročník

1 Rozvíjení smyslové citlivosti


1.1 Uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu, vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty ve statickém i dynamickém vyjádření


1.2 Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření 


1.3 Umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě

2 Dějiny umění


2.1 Románský sloh


2.2 Gotika


2.3 Renesance u nás i ve světě

3 Teorie umění


3.1 Kultura


3.2 Kulturní instituce


3.3 Masová kultura a masmédia


3.4 Prolínání kultur


3.5 Ochrana kulturních památek

4 Umění písma


4.1 Vznik a vývoj písma


4.2 Funkce písma


4.3 Písmo v současné kultuře

Výtvarná výchova - 8. ročník

1 Uplatňování subjektivity


1.1 Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností


1.2 Manipulace s objekty


1.3 Studie hlavy a postavy


1.4 Pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby


1.5 Uspořádání prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření proměn; výběr, uplatnění a interpretace

2 Ověřování komunikačních účinků


2.1 Utváření a uplatnění komunikačního obsahu


2.2 Vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním záměru autora


2.3 Prezentace ve veřejném prostoru, mediální prezentace

3 Dějiny umění 


3.1 Baroko, rokoko


3.2 Klasicismus a empír


3.3 Romantismus a realismus


3.4 Impresionismus a symbolismus


3.5 Secese

4 Teorie umění


4.1 Výtvarné činnosti spojné s oblastí: oděvní kultury, designu a grafického designu


4.2 Pojmy: estetika, krásno, vkus a kýč

Výtvarná výchova - 9. ročník

1 Rozvíjení smyslové citlivosti


1.1 Reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly


1.2 Vědomé vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě


1.3 Reflexe ostatních uměleckých druhů- např. hudebních

2 Uplatňování subjektivity


2.1 Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením 

– hledisko jejich vnímání

– hledisko jejich motivace

– reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech

3 Ověřování komunikačních účinků 


3.1 Proměny komunikačního obsahu


3.2 Záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně obrazných vyjádření vlastních děl i děl výtvarného umění historické, sociální a kulturní souvislosti

4 Dějiny


4.1 Moderna


4.2 Postmoderna


4.3 Současné umění

5 Teorie umění


5.1 Rozbor uměleckého díla


5.2 Nejvýznamnější světové galerie


5.3 Sbírky moderního umění

5.6.2 Hudební výchova

Hudební výchova – 6. ročník

1 Hudebně pohybové činnosti


1.1 Pohybové hry nebo tance


1.2 Pohybové znázornění českého tance polky

2 Poslechové činnosti


2.1 Poslechové skladby


2.2 Dějiny hudby


2.3 Poznání hudebních nástrojů podle obrázků a poslechu


2.4 Prohloubení informací o Dvořákovi a Smetanovi


2.5 Seznámení s operou Prodaná nevěsta


2.6 Seznámení s operou Rusalka


2.7 Poslech symfonické a komorní hudby


2.8 Poznat valčík podle sluchu


2.9 Poznat polku podle sluchu


2.10 Poznat mazurku podle sluchu


2.11 Poslech operních árií a duetů

3 Vokální činnost


3.1 Zpěv složitějších melodických motivů


3.2 Sólový zpěv bez doprovodu


3.3 Zpěv lidových dvojhlasů a zpěv dvojhlasů se zadrženým tónem


3.4 Změna zpěvu podle dynamiky a tempa


3.5 Dechová cvičení


3.6 Správná artikulace

4 Instrumentální činnosti


4.1 Rytmický pohyb v pohybových hrách nebo tancích (polka, mazurka, valčík)


4.2 Rytmické motivy


4.3 Změna tempa při rytmizaci


4.4 Rytmizace podle not, počítání dob


4.5 Dodržování pomlk


4.6 Rytmizace textů


4.7 Předehra, mezihra, dohra

Hudební výchova – 7. ročník

1 Hudebně pohybové činnosti


1.1 Pohybové hry nebo tance


1.2 Pohybové znázornění valčíku 
2 Poslechové činnosti


2.1 Dějiny hudby


2.2 Poslech ukázek od Smetany, Dvořáka, Suka, Janáčka


2.3 Poslech různých hudebních nástrojů


2.4 Poslech vokální hudby


2.5 Poslech instrumentální hudby


2.6 Rozlišení hudby podle epoch 

3 Vokální činnosti


3.1 Zpěv různých melodických motivů


3.2 Dechová cvičení


3.3 Intonační zpěv sborový a sólový bez doprovodu


3.4 Zpěv stupnice vzestupně i sestupně


3.5 Melodizace různých textů


3.6 Intonace podle notového záznamu s dodržování změn dynamiky a tempa


3.7 Artikulační cvičení

4 Instrumentální činnost


4.1 Rytmicky správný pohyb v pohybových hrách nebo tancích


4.2 Spojení hry na tělo a hry na Orffovy nástroje


4.3 Rytmicky přesný zpěv


4.4 Změna taktu v písni


4.5 Rytmizace podle tempa


4.6 Rytmizace podle not - počítání dob + dodržování


4.7 Využití nástrojového doprovodu


4.8 Rytmizace textů


4.9 Předehra, mezihra, dohra

Hudební výchova – 8. ročník

1 Hudebně pohybové činnosti


1.1 Pohybové hry nebo tance


1.2 Pohybové znázornění polky


1.3 Pohybové znázornění valčíku

2 Poslechové činnosti


2.1 Dějiny hudby


2.2 Serenády, 1. opery, nástrojové koncerty, varhaní skladby


2.3 Haydn, Mozart, Beethoven


2.4 Symfonie, opery


2.5 Klavírní skladby


2.6 Opera - Wagner, Verdi


2.7 Ruská národní škola – Čajkovskij (orchestrální skladby, balety)


2.8 Ostatní světoví skladatelé 


2.9 Smetana, Dvořák

3 Vokální činnost


3.1 Zpěv složitějších melodických motivů


3.2 Intonace podle notového zápisu


3.3 Intonační zpěv sborový a sólový bez doprovodu


3.4 Správná artikulace


3.5 Složitější dechová cvičení


3.6 Melodizace různých textů


3.7 Zpěv podle dynamiky a tempa

4 Instrumentální činnosti


4.1 Složitější rytmické motivy


4.2 Rytmický přesný zpěv sborový a sólový


4.3 Rytmizace podle not s počítáním 


4.4 Správný rytmický pohyb ve dvojdobém a třídobém rytmu (polka, valčík)


4.5 Hra na Orffovy nástroje


4.6 Předehra, mezihra, dohra na nástroje Orffovy školy


4.7 Rytmické znázornění změny taktu


4.8 Rytmizace podle tempa


4.9 Rytmizace složitějších textů


4.10 Vytvoření orchestru z nástrojů Orffovy školy

Hudební výchova – 9. ročník

1 Hudebně pohybové činnosti


1.1 Taneční pohyb ve dvojdobém rytmu (polka)


1.2 Taneční pohyb v třídobém rytmu (valčík)


1.3 Výběr podle možnosti žáků

2 Poslechové činnosti


2.1 Dějiny hudby


2.2 20. století - světová hudba


2.3 20. století - česká hudba


2.4 Afroamerická hudba


2.5 Jazz

2.6 Rock - rock´n roll

2.7 Pop-music

2.8 Folk - folklór

2.9 Hudební divadlo a film

3 Vokální činnosti


3.1 Zpěv složitějších motivů


3.2 Melodizace různých textů


3.3 Zpěv podle dynamiky a tempa

4 Instrumentální činnosti


4.1 Vytvoření orchestru z rytmických nástrojů + spojení se zpěvem


4.2 Správný rytmický pohyb v notách

5.7 Člověk a zdraví

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné a duševní pohody a základním poznatkům, které by měli využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjení fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a poznání vlastních omezení. K osvojení potřebných vědomostí, dovedností a návyků, které ovlivňují způsob jejich života, je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků. Vede je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s poškozením zdraví a uvědomění si povinnosti péče o své zdraví v přiměřené míře věku a schopnostem. 


Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy, pohybových aktivit apod.

5.7.1 Zdravý životní styl

Zdravý životní styl

Charakteristika vyučovaného předmětu


Cílem předmětu zdravý životní styl je přimět žáky k zamyšlení nad různými životními situacemi a etapami života. Žáci se učí, k jakým změnám dochází během života člověka, a to jak po stránce tělesné, tak po stránce duševní. Předmět dává žákům možnost získat informace o tom, co je může během života potkat a jakým situacím budou muset čelit. Žáci se učí komplexně nahlédnout na problémy spojené se vztahy (mezi vrstevníky, na pracovišti, partnerské) a se správnou komunikací, která jim může mnohé situace usnadnit. Dále se zdravý životní styl snaží žákům osvětlit správnou péči o tělo a tím i o zdraví, ať z pohledu výživy, tělesné i duševní hygieny nebo třeba z pohledu různých nemocí a úrazů, kterým jde často předcházet. Nedílnou součástí tohoto předmětu je také sexuální výchova.

Ve výuce zdravého životního stylu se využívá výukových metod slovních, názorně demonstračních i praktických. Důraz je kladen především na vlastní aktivitu žáků, ať už při samostatné práci nebo práci ve skupině. Výuka probíhá ve třídě nebo učebně potřebné pro dané vyučovací téma (interaktivní učebna, relaxační místnost). Žáci rozvíjí zejména komunikativní dovednosti a schopnost samostatného úsudku na základě získaných poznatků.

Průřezová témata

Předmět zdravý životní styl se dotýká předmětů tělesná výchova, přírodopis nebo informatika, která slouží k vyhledávání informací na internetu, s nimiž žáci dále pracují. 

8. ročník – 32 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:
· zná základní charakteristiku jednotlivých vývojových etap člověka po stránce fyzické i psychické
	Vývojové etapy 

· dětství

· puberta

· dospívání

· dospělost

· stáří
	10

	· vyjmenuje druhy skupinových vztahů a charakterizuje jejich výhody i úskalí

· určí možnosti vztahů ve dvojici a uvede jejich případné klady a zápory
	Mezilidské vztahy a komunikace

· vztahy ve skupině

· vztahy ve dvojici
	12

	· zná pojem reprodukční zdraví

· uvědomuje si rizika plynoucí ze sexuálně přenosných nemocí

· určí druhy antikoncepce

· vnímá sexualitu jako přirozenou součást života

· uvědomuje si povinnosti plynoucí z těhotenství a následného rodičovství
	Sexualita
· reprodukční zdraví

· sexuálně přenosné nemoci

· antikoncepce

· sexualita jako součást života

· těhotenství

· rodičovství
	10


9. ročník – 32 hodin
	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Učivo
	Hodinová dotace

	Žák:
· si uvědomuje důležitost správné výživy a její důsledky na zdraví jedince

· vnímá prostředí, které na něj působí

· uvědomuje si důležitost správného režimu dne

· zná preventivní metody vedoucí k ochraně před nemocemi a úrazy
	Zdravý způsob života
· výživa

· prostředí působící na člověka

· denní režim

· hygiena

· ochrana před nemocemi

· ochrana před úrazy
	12

	· uvědomuje si možnosti vzniku stresu

· zná některé metody vedoucí k odbourávání stresu

· uvědomuje si nebezpečí plynoucí z násilí, zneužívání a kriminality

· zná zásady bezpečného chování

· uvědomuje si důležitost správné komunikace s okolím

· charakterizuje mimořádné události
	Prevence rizik působících na člověka
· stres a jeho odbourávání

· závislosti

· násilí, zneužívání, kriminalita

· bezpečnost a ochrana zdraví v různém prostředí

· správné chování a komunikace v různých situacích

· mimořádné události
	14

	· má reálný náhled na sebe sama

· má podporující vztah k okolí

· zná některé metody vedoucí k sebedisciplíně
	Individuální a společenský rozvoj
· vlastní hodnota
· vztah k okolí
· metody vedoucí k sebedisciplíně
	6


5.7.2 Tělesná výchova

Tělesná výchova – 6. ročník

1 Činnosti ovlivňující zdraví 

1.1 Význam pohybu pro zdraví  −  pohybový režim, pohybové aktivity, rekreační (výkonnostní sport) 


1.2 Zdravotně orientovaná zdatnost – kondiční programy, manipulace se zatížením 

2 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

2.1 Gymnastika − akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí 


2.2 Rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem − základy rytmické gymnastiky, jiné kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem, cvičení s náčiním, tance


 2.3 Sportovní hry − herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel pro danou věkovou kategorii 

3 Činnosti podporující pohybové učení 

3.1 Komunikace v Tv – odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, vzájemná komunikace při osvojovaných pohybových činnostech 


3.2 Zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 

3.3 Pravidla osvojovaných pohybových činností − her, závodů, soutěží 
Tělesná výchova – 7. ročník

1 Činnosti ovlivňující zdraví 

1.1 Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 
 

2 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

2.1 Průpravné úpoly − střehový postoj, držení, pohyb v postoji 


2.2 Atletika – starty, rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu (podle schopností a možností žáků), základy překážkového a štafetového běhu, skok do dálky, skok do výšky, hod míčkem, hod granátem, vrh koulí 


2.3 Sportovní hry − herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel pro danou věkovou kategorii 

3 Činnosti podporující pohybové učení 

3.1 Historie a současnost sportu − významné sportovní soutěže a sportovci 


3.2 Pravidla osvojovaných pohybových činností − her, závodů, soutěží 
Tělesná výchova – 8. ročník

1 Činnosti ovlivňující zdraví 

1.1 Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí  −  průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení, cvičení ke správnému držení těla, korekce jednostranného zatížení a jiná zdravotně zaměřená cvičení

2 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

2.1 Pohybové hry s různým zaměřením


2.2 Sportovní hry − herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel pro danou věkovou kategorii 

2.3 Turistika a pobyt v přírodě − základní poznatky z turistiky, přesun a chůze v terénu, táboření, základní turistické dovednosti, ochrana přírody, modifikace orientačního závodu, příprava a dokumentace turistické akce 

3 Činnosti podporující pohybové učení 

3.1 Organizace prostoru a pohybových činností − v nestandardních podmínkách, sportovní výstroj a výzbroj (výběr, ošetřování) 


3.2 Pravidla osvojovaných pohybových činností − her, závodů, soutěží 
Tělesná výchova – 9. ročník

1 Činnosti ovlivňující zdraví 

1.1 Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech  −  hygiena, vhodné oblečení a obutí v nestandardním prostředí, improvizované ošetření a odsun raněného 

2 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

2.1 Netradiční pohybové hry 

2.2 Sportovní hry − herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel pro danou věkovou kategorii 


2.3 Plavání − další plavecké dovednosti, zdokonalení plaveckého způsobu, případně další plavecký způsob, skoky do vody, prvky zdravotního plavání 


2.4 Pobyt v zimní přírodě − lyžování, snowboarding, bruslení, běžecké lyžování, lyžařská turistika, sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku, bruslení 
3 Činnosti podporující pohybové učení 

3.1 Měření výkonů, posuzování pohybových dovedností 

3.2 Pravidla osvojovaných pohybových činností − her, závodů, soutěží 

5.8 Člověk a svět práce

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se svým zaměřením výrazně odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí, je zaměřena především na činnosti s převahou manuální práce a na využívání praktických pracovních dovedností. Vede žáky 
k získávání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti. Žáci se postupně seznamují s důležitými informacemi z praktického života, což jim mimo jiné pomáhá při rozhodování o dalším profesním zaměření. Při všech činnostech je od žáků vyžadováno dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci, se kterými jsou vždy předem seznámeni.
5.8.1 Pracuj a tvoř

Pracuj a tvoř - 6. ročník

1 Základy technického kreslení a rýsování


1.1 Základy rýsování


1.2 Druhy čar


1.3 Technické písmo

2 Praktické činnosti

2.1 Práce s textilem

2.2 Práce s papírem a kartónem

2.3 Práce s drobným materiálem

2.4 Práce s modelovací hmotou
2.5 Práce montážní a demontážní
3 Pěstitelství a chovatelství


3.1 Půda – vznik, složení, význam, zpracování, ochrana


3.2 Základní druhy ovoce a zeleniny

3.3 Podmínky pro pěstování rostlin a chov živočichů

3.4 Praktické práce – pěstování vybrané plodiny, chov vhodného živočicha

Pracuj a tvoř - 7. ročník

1 Základy technického kreslení

1.1 Pravoúhlé promítání

1.2 Kótování

2 Pěstitelství a chovatelství


2.1 Netradiční druhy hospodářských rostlin

2.2 Léčivé rostliny, koření

2.3 Jedovaté rostliny, rostliny jako drogy

2.4 Praktické práce – pěstování vybrané plodiny

2.5 Rostliny a alergie

3 Příprava pokrmů

3.1 Základní vybavení kuchyně

3.2 Výběr, nákup a skladování potravin

3.3 Příprava pokrmů

3.4 Zásady stolování

3.5 Sestavování jídelníčku

4 Provoz a údržba domácnosti

4.1 Údržba a úklid bytu

4.2 Údržba oděvů a textilií

Pracuj a tvoř - 8. ročník

1 Provoz a údržba domácnosti

1.1 Ekonomika domácnosti

1.2 Provoz domácnosti – voda, teplo, světlo

1.3 Domácí spotřebiče

2 Práce s technickými materiály

2.1 Vlastnosti materiálů a jejich užití v praxi

2.2 Nářadí a nástroje pro ruční opracování

2.3 Jednoduché pracovní operace a technologické postupy

2.4 Drobná domácí údržba

2.5 Práce s modely a stavebnicemi
3 Elektrotechnika kolem nás

4 Základy administrativy

Pracuj a tvoř - 9. ročník

1 Svět práce
1.2 Možnosti dalšího vzdělávání – SŠ, SOU,...

1.2 Profesní orientace

1.3 Trh práce

1.4 Zaměstnání a podnikání

1.5 Hledání zaměstnání

1.6 Praktické ukázky modelových situací (konkurz, pohovor)
2 Práce s počítačem

3 Elektrotechnika kolem nás

4 Základy administrativy

5.9 Volitelné předměty

5.9.1 Německý jazyk

Německý jazyk - 6. ročník

1 Úvod do studia německého jazyka. 

2 Slovní zásoba: Abeceda, pozdravy, dny v týdnu. Jazykolamy, číslovky 0-20, barvy, jména. Komunikace: hláskování jmen, pozdrav, rozloučení, telefonování. Gramatika: pozdravy v německy mluvících zemích. Německá města, osobnosti, jména. 

3 Slovní zásoba: představení, škola, formuláře, dopis. Komunikace: představení se, tykání, poděkování, vyplnění formuláře, vykání, prosba o opakování. Písemné sdělení základních údajů o sobě. Gramatika: 1. a 2. os. č.j., slovosled oznamovací věty, slovosled otázky. Zápor nicht. Časování sloves sein, mogen. 

4 Slovní zásoba: představení členů rodiny, popis obrázku. Komunikace: představení členů vlastní rodiny, základní prostorová orientace, popis obrázkového příběhu. Gramatika: mein-meine, dein-deine, přídavné jméno v přísudku. Vazba „von“. 

5 Slovní zásoba a komunikace: časové údaje, popis osoby, vyprávění o zájmech, čtení s porozuměním, vyprávění o kamarádovi. Gramatika: předložka „um“ v časových údajích, nepřímý pořádek slov v oznamovací větě. 

Německý jazyk - 7. ročník 

1 Úvod do studia – opakování základů.

1.1 Pozdravy, rozloučení, dny v týdnu, číslice.

1.2 Představení, škola, dopis, formulář, tykání, vykání. Slovosled v oznamovací a tázací větě. Zápor. 

1.3 Členové rodiny, popis obrázku. Prostorová orientace, přivlastňovací zájmena. 

1.4 Časové údaje, popis osoby, zájmy, čtení, vyprávění o kamarádovi. 

2 Slovní zásoba a komunikace: pojmenování školních pomůcek, otázka Wie hei(t das auf Deutsch? Popis předmětu, posouzení správnosti, příkaz. Gramatika: určitý člen: der, die, das, neurčitý člen. Zápor kein. Rozkazovací způsob. 

3 Slovní zásoba a komunikace: popis činností během týdne, telefonování-domluva, odmítnutí, email, chatování, dopis, odpověď na dopis, vyprávění o koníčcích. Gramatika: časování pravidelných sloves v přítomném čase. Časování slovesa sein. Předložka „am“ v časových údajích. 

4 Slovní zásoba a komunikace: popis zvířat, záporná odpověď, psaní dopisu. Gramatika: časování haben, 4. pád podstatných jmen s neurčitým členem, časování dalších pravidelných sloves. Zápor kein ve 4. pádě. Vídeň – zajímavosti. 

5 Slovní zásoba a komunikace: počítání do 100, základní matematické úkony, určování času, pojmenování měsíce, ročního období, určení kde a kdy jsem, pozvánka na oslavu. Gramatika: předložka „in“ ve 3. pádě. Množné číslo některých podstatných jmen. Předložka „im“ v časových údajích. Mnichov – zajímavosti. 

6 Slovní zásoba a komunikace: vyjádření cestovního přání, jednoduchý popis plánu, koupení jízdenky, údaje o ubytování, pozdrav z dovolené, opakování – údaje o sobě, země EU. Gramatika: vazba „ich möchte“, předložka „nach“, časování slovesa „fahren“, opakování.

Německý jazyk - 8. ročník 

1 Úvod do studia německého jazyka, opakování. 

1.1 Školní pomůcky, popis předmětu, určitý\neurčitý člen. Zápor-kein, rozkazovací způsob.

1.2 Popis činností během týdne, telefonování – domluva, odmítnutí. Časování pravidelných sloves v přítomném čase. Časování sein. 

1.3 Popis zvířat,, záporná odpověď. Časování „haben“. 

1.4 Číslovky do 100, měsíce, roční období. Předložky „in“ a „im“.

1.5 Cestování. Vazba „ich möchte“, předložka „nach“, časování slovesa „fahren“.

2 Slovní zásoba, komunikace: popis místa, kde bydlím, rozhovory o bydlení, vyjádření představ. Gramatika: opakování časování sloves, časování nepravidelných sloves v přítomném čase. 

3 Slovní zásoba a komunikace: jednoduchá orientace ve městě, dotaz na popis cesty, základní nápisy ve městě, podání informace, poděkování. Vyjádření souhlasu, odmítnutí. Gramatika: předložka „in“ ve 3. pádě. Vazba „es gibt“, předložky se 3. pádem. Osobní zájmena. Salzburg – Mozart. 

4 Slovní zásoba a komunikace: popis dne, povinností, koníčky, schopnosti, co se smí, co ne, požádání o něco. Gramatika: některý způsobová slovesa, číslovky do 100 000. Časové údaje, zájmena. Reálie – aktivity dětí u nás a v jiném státě. 

5 Slovní zásoba a komunikace: slovní zásoba ve škole i mimo ni, interview s osobností, čtení s porozuměním, porozumění číselným údajům. Gramatika: další způsobová slovesa, předložka „in“ ve 4. pádě. Zájmeno „man“, další předložky. 

Německý jazyk - 9. ročník
1 Úvod do studia německého jazyka, opakování. 

1.1 Bydlení, časování sloves.

1.2 Orientace ve městě. Předložky. 

1.3 Popis dne, způsobová slovesa. Číslovky, časové údaje.

1.4 Škola, čtení s porozuměním. Způsobová slovesa. 

2 Slovní zásoba a komunikace: vyjádření bolesti, popis problémů, rozhovor u lékaře. Popis situace, kde jsem byl, co jsem dělal. Gramatika: slovesa „haben, sein“. Sloveso „werden“ + příd.jm., zájmena.

3 Slovní zásoba a komunikace: situace a rozhovory v obchodě, na poště, na nádraží, ve vlaku, požádat o informaci, poděkovat. Gramatika: „ich möchte, ich hätte gern“, předložky. Berlín.

4 Slovní zásoba a komunikace: popis počasí a činností, popis oblečení, blahopřání v ústní i písemné formě. Jednoduchý popis události. Gramatika: zájmena osobní a přivlastňovací, plural. Pretérium některých sloves. 

5 Slovní zásoba a komunikace: plány na dovolenou, vyjádřit, co se mi líbí, co ne, zájmy. Gramatika: souvětí, přídavná jména a příslovce. Zeměpisné názvy. Závěrečné opakování. 

5.9.2 Osvěta o světě

Osvěta o světě - 6. ročník

1 Úvod do studia předmětu. 

2 Původ člověka


2.1 První krůčky


2.2 Výrobci nástrojů


2.3 Lovec a sběrač


2.4 Dnešní lidé


2.5 Usedlé civilizace


2.6 Starověk


2.7 Nové obzory, měnící se svět

3 Lidské tělo


3.1 Stavba těla


3.2 DNA, od buněk k soustavám


3.3 Podpora a pohyb (stavba a růst kostí, klouby, svaly)


3.4 Dýchání a krevní oběh


3.5 Získávání energie


3.6 Z úst do žaludku – štěpení potravy, vstřebávání živin


3.7 Obrana a obnova


3.8 Řízení těla (nervy, mozek)


3.9 Smysly


3.10 Rozmnožování


3.11 Početí, těhotenství, porod

Osvěta o světě - 7. ročník
1 Úvod do studia předmětu, opakování

2 Psychika

2.1 Duševní procesy, vědomí, přijímání informací, paměť, učení, myšlení, emoce, řeč

3 Psychologie osobnosti

3.1 Osobnost

3.2 Inteligence

3.3 Pohlaví a sex

4 Životní cyklus


4.1 Dětství – narození a rané dětství


4.2 pozdní dětství


4.3 Mládí


4.4 Dospělost (hledání partnera, sňatek, rodina, každodenní život)


4.5 Stáří


4.6 Smrt

Osvěta o světě - 8. ročník 

1 Úvod do studia předmětu, opakování

2 Společnost


2.1 Ekonomika, jak funguje


2.2 Sociální struktury 



2.2.1 Role a status



2.2.2 Moc



2.2.3 Kontrola a konflikt



2.2.4 Péče

3 Kultura


3.1 Víra, světová náboženství


3.2 Komunikace


3.3 Světové jazyky


3.4 Nonverbální komunikace


3.5 Masmédia


3.6 Odívání a zdobení (typy oděvu)


3.7 Umění a věda

Osvěta o světě - 9. ročník 

1 Úvod do studia předmětu, opakování

2 Národy


2.1 Severní Amerika


2.2 Střední a Jižní Amerika


2.3 Evropa


2.4 Blízký Východ a severní Afrika


2.5 Subsaharská Afrika


2.6 Severní a centrální Asie


2.7 Indický subkontinent


2.8 Dálný Východ


2.9 Oceánie

3 Budoucnost


3.1 Medicína budoucnosti


3.2 Rozmnožování klonováním


3.3 Využívání genetických profilů


3.4 Kmenové buňky


3.5 Léčba genetických chorob


3.6 Vylepšování našich těl – umělé části těla


3.7 Představy o mozku, budoucnost mysli


3.8 Virtuální přátelé


3.9 Lidé ve městech


3.10 Informační revoluce


3.11 Globální společnost


3.12 Válka a moc


3.13 Životní prostředí

5.9.3 Pracuj na sobě

Pracuj na sobě - 6. ročník

1 Úvod do studia předmětu

2 Jak fungujeme?


2.1 Rozdíl mezi mozkem a vědomím


2.2 Rozdíl mezi člověkem a zvířetem

3 Základní informace o mozku


3.1 Základní znaky, nervové přenašeče


3.2 Mozková centra


3.3 Jak využít informace o fungování své mysli v praktickém životě

4 Výživa


4.1 Doporučený denní příjem energie


4.2 Bulimie


4.3 Význam tuků, sacharidů a bílkovin


4.4Aditivní látky


4.5 Látková výměna


4.6 Chemické složení těla a kontrola chuti k jídlu


4.7 Snídaně


4.8 Cukr a násilné chování


4.9 Nedostatečné množství vitamínů a minerálů


4.10 Alkohol

5 Faktory ovlivňující činnost mozku


5.1 Cvičení: tělesná aktivita


5.2 Aerobická námaha


5.3 Cvičení: význam správné volby


5.4 Cvičení mění  náladu a chuť


5.5 Choroby: psychoneuroimunologie

Pracuj na sobě - 7. ročník

1 Úvod do studia předmětu

2 Vliv vědomí na tělo, jak vyjít s druhým pohlavím


2.1 Nitroděložní vývoj


2.2 Rozpor mezi matematickými a slovními dovednostmi


2.3 Rozdíly ve zrakovém a sluchovém vnímání


2.4 Prostor, nálada, automatizace, vztahy


2.5 Sexuální orientace

3 Stárnutí mozku a jeho funkcí


3.1 Specializace zapojení neuronů v mozku


3.2 Nezvratné poškození


3.3 Vyzrávání mozku, duševní schopnosti v průběhu stárnutí mozku


3.4 Udržování optimismu a kontroly


3.5 Stárnutí mozku, dieta a cvičení


3.6 Doporučené vyvážené složení stravy

4 Chemické látky a následky jejich užívání


4.1 Kofein


4.2 Marihuana


4.3 Kokain


4.4 Nikotin


4.5 Léky na předpis


4.6 Vliv různých látek na embryo


4.7 O bolesti


4.8 Spánkový cyklus

5 Jak se dobře vyspat


5.1 Cirkadiánní rytmy


5.2 Spánek a tělesná námaha


5.3 Spánek a dieta


5.4 Spánek a tělesná váha


5.5 Vliv nedostatku spánku


5.6 Sny, noční můry


5.7 Spánek a jeho fáze

Pracuj na sobě - 8. ročník

1 Úvod do studia předmětu

2 Mozek a osobnost – emoce, rysy osobnosti a inteligence


2.1 Děděné rysy osobnosti


2.2 Genetika  a nemoci

3 Osobnostní rysy


3.1 Velká pětka a její aspekty


3.2 Vzájemné vztahy versus osobní vývoj


3.3 Proměny v čase


3.4 Rozdíly mezi muži a ženami


3.5 Model emocí

4 Psychobiologie emocí


4.1 Druhy emocí - přístupy


4.2 Způsoby zvládání emocí – relaxační techniky, cvičení ovládání vůle

5 Inteligence


5.1 Druhy inteligencí, různé teorie


5.2 Inteligenční testy

Pracuj na sobě - 9. ročník

1 Úvod do studia předmětu

2 Využití informací o vlastním mozku k zdokonalování sebe sama


2.1 Optimismus versus beznaděj


2.2 Čtyři složky odolnosti


2.3 Motivace

3 Stres


3.1 Co je stres a jak se ho zbavit


3.2 Stres a probouzecí reakce


3.3 Výzkumy chování


3.4 Testosteron a úroveň výkonu

4 Záleží na postoji – postupy, které jsou prospěšnější


4.1 Vnitřní posilování: zevní a niterné odměny


4.2 Naučený optimismus


4.3 Pygmalionův efekt, sebenaplňující proroctví


4.4 Co je motivace a jak ji lze zvýšit

5 Jak uspořádat pracovní prostředí s ohledem na produktivitu


5.1 Přestávky


5.2 Směny


5.3 Stres plynoucí z nakupených povinností

6 Faktory ovlivňující výkon mozku


6.1 Světlo (noční vidění, barva)


6.2 Vliv tvarů a designu, uspořádání místnosti


6.3 Vztahy mezi zvuky a soustředěním


6.4 Hudba ovlivňuje náladu


6.5 Hluk, teplota


6.6 Vliv vůní na spánek, produktivitu a relaxaci


6.7 Rozdíly mezi vnímáním chuti u mužů a žen


6.8 Proxemika, dotek 

6 Hodnocení žáků a autoevaluace školy
6.1 Pravidla pro hodnocení žáků

Hodnocení žáků upravuje Vyhláška č. 48/2005 Sb. Cílem a základem každého hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, tj. co se naučil, zvládnul, v čem se zlepšil, v čem chybuje a jak postupovat dále.

Okamžitou zpětnou vazbu považujeme za jeden ze stěžejních faktorů efektivního učení, stejně jako posuzování pozitivních kvalit žáka, které může k učení motivovat. 

Při poskytování zpětné vazby (popisem nebo konstatováním) je kladen důraz na vhodnou formulaci - přednost se dává pozitivnímu vyjadřování.

Než bude žák hodnocen, má právo vědět, jaké jsou požadavky na učivo a kritéria hodnocení. Žák má právo vědět, v čem a proč bude vzděláván a kdy, jakým způsobem a podle jakých pravidel bude v určité fázi vzdělávacího procesu hodnocen.

Hodnocení by mělo vést k pozitivnímu vyjádření a mělo by být pro žáky motivující. Je důležité si uvědomovat, že při hodnocení se nehodnotí osoba žáka, ale konkrétní ověřovaný problém. Důležité je uplatňovat přiměřenou náročnost a pedagogický takt. Soustředíme se na individuální pokrok každého žáka (nesmí docházet ke srovnávání žáků se spolužáky a rozdělování na úspěšné a neúspěšné).

Pro celkové hodnocení žáků požíváme hodnocení pomocí známek. U průběžného hodnocení používáme různé formy, od klasifikace, přes bodové hodnocení, slovní hodnocení, až po sebehodnocení žáků.

Žáci jsou cíleně vedeni k sebehodnocení a k sebekontrole, s chybou či nedostatkem se dále pracuje. Vyjádření názoru žáka na vlastní výkon by měl být nedílnou součástí procesu hodnocení, ale u mnohých žáků je to obtížné, a proto se u nich snažíme sebehodnocení podporovat.

6.1.1 Kritéria hodnocení žáků

Kritéria pro hodnocení:

· zvládnutí výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů v rámci individuálních možností dítěte

· schopnost řešit problémové situace
· úroveň komunikačních dovedností
· schopnost vykonávat činnosti smysluplně a řešit předpokládané problémy tvůrčím způsobem

· změny v chování, postojích a dovednostech

· míra zodpovědnosti a tolerance, kterou žák pociťuje

· formy ověřování vědomostí a dovedností žáků

· písemné práce (na jeden den je možno naplánovat jen jednu souhrnnou práci), slohové práce, testy, sondy, diktáty, cvičení 

· ústní zkoušení a mluvený projev
· zpracování referátů a prací k danému tématu
· úprava sešitů, samostatné aktivity a domácí úkoly

· modelové a problémové úkoly, kvízy, křížovky, rébusy…
· projektové a skupinové práce

· soustavné diagnostické pozorování žáka
· týdenní škola v přírodě
6.1.2 Způsoby hodnocení žáků

Na druhém stupni se pro hodnocení žáků používají známky. V průběhu vyučovacího procesu se využívá slovního hodnocení (převážně ústní formou). Snažíme se, aby žáci mluvili o tom, jak se připravili a jak by sami sebe hodnotili. Také třídní učitelé píší týdenní hodnocení žáka ve škole, jeho prospěch a chování. Žáci mají možnost navrhnout učiteli způsob, kterým dovedou prokázat zvládnutí dané látky.

Prospěch žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech je klasifikován stupni:

1 – výborný 

2 – chvalitebný 

3 – dobrý 

4 – dostatečný 

5 – nedostatečný

· Známka z hodnocení vědomostí nezahrnuje hodnocení chování žáka.

· Do klasifikace se promítá hodnocení úrovně dosažených vědomostí, dovedností, postup a práce s informacemi, úroveň komunikace a tvořivost žáka.

· Hodnocení musí probíhat průběžně v celém časovém období a výsledná známka je stanovena na základě dostatečného množství různých podkladů.

· Známkuje se vždy jen dostatečně probrané a procvičené učivo.
· Všechny písemné práce, testy, diktáty, jsou vždy včas předem oznámeny žákům, aby žáci měli dostatek času se na ně připravit (v den, kdy se píše KPP, nemůže probíhat další písemné zkoušení).

· Žák má právo si své případné neúspěšné hodnocení plně opravit (po dohodě s vyučujícím).

Sebehodnocení

Žáci jsou vedeni k sebehodnocení, a to probíhá nejčastěji ústně. Písemné sebehodnocení je vyžadováno minimálně. Pro naše žáky je snadnější mít pevný rámec, podle kterého by se mohli ohodnotit, a tak menší dotazník je velkou výhodou. 

Chování

Hodnocení chování žáka se odvíjí od dodržování Školního řádu. Hodnotí se chování ve škole, při školních akcích, reprezentaci školy a provádí je třídní učitel po dohodě s ostatními vyučujícími, případně pedagogickou radou. Využívá se tří stupňů hodnocení:

1 – velmi dobré

2 – uspokojivé

3 – neuspokojivé

Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Hodnocení se řídí Vyhláškou č.73/2005 Sb. Ve škole mohou být integrováni žáci s postižením smyslovým, tělesným, mentálním nebo s vývojovými poruchami učení a chování. Hodnocení je vždy zcela individuální. Žák je hodnocen s ohledem na své možnosti a schopnosti, je posuzován jeho individuální pokrok. 

Na žádost mohou být hodnoceni slovně. Při slovním hodnocení se uvádí:

a) ovládnutí učiva předepsaného osnovami

- ovládá bezpečně

- ovládá

- podstatně ovládá

- ovládá se značnými mezerami

- neovládá

b) úroveň myšlení

- pohotové, bystré, dobře chápe souvislosti

- uvažuje celkem samostatně

- menší samostatnost myšlení

- nesamostatné myšlení

- odpovídá nesprávně i na návodné otázky

c) úroveň vyjadřování

- výstižné, poměrně přesné

- celkem výstižné

- nedostatečně přesné

- vyjadřuje se s obtížemi

- nesprávné i na návodné otázky

d) úroveň aplikace vědomostí

- spolehlivě, uvědoměle užívá vědomostí a dovedností

- dovede používat vědomosti a dovednosti, dopouští se drobných chyb

- s pomocí učitele řeší úkoly, překonává obtíže a odstraňuje chyby, jichž se dopouští

- dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

- praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí učitele

e) píle a zájem o učení

- aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

- učí se svědomitě

- k učení a práci nepotřebuje mnoho podnětů

- malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

- pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné

Použití slovního hodnocení není pouhé mechanické převádění číselného klasifikačního stupně do složitější slovní podoby. Smyslem hodnocení je objektivně posoudit jednotlivé složky školního výkonu dítěte.
6.2 Autoevaluace školy


Vlastní hodnocení školy vypovídá (v souladu s oblastmi vymezenými v § 8 odst. 2 písm. a) až f) vyhlášky č. 15/2005 Sb.) zejména o tom:

· jak škola dosahuje cílů stanovených v schválených učebních dokumentech  (do doby vydání školních vzdělávacích plánů), případně v dalších koncepčních dokumentech školy 

· v jakých oblastech škola dosahuje dobrých výsledků 

· v jakých oblastech je třeba úroveň vzdělávání a podmínek vzdělávání zlepšit, včetně návrhu  opatření  ke zlepšení zjištěného stavu 

· jak byla účinná dřívější opatření, navržená ke zlepšení zjištěného stavu 

Podklady pro zpracování vlastního hodnocení školy:

· analýza výsledků vzdělávání 

· analýza, dotazníky    

· třídní knihy a výkazy 

· školní řád 

· výroční zpráva o činnosti školy 

· záznamy z pedagogických rad, metodických sdružení 

· záznamy z provozních porad na jednotlivých úsecích 

· hospitační záznamy 

· protokoly a záznamy o provedených kontrolách a inspekční zprávy 

6.2.1 Oblasti autoevaluace

A. Podmínky ke vzdělávání

· prostorové podmínky pro teoretickou i praktickou výuku

· materiální podmínky pro teoretickou i praktickou výuku

· hygienické podmínky 

· BOZP
B. Průběh vzdělávání 
· klima školy, třídy
· vyučovací proces 
C. Výsledky vzdělávání žáků

·  průběžné známkování
· známky na konci školního roku
6.2.2 Cíle a kritéria autoevaluace

· zjistit úroveň pedagogického procesu, práce jednotlivých pracovníků, uplatňování strategických postupů ŠVP – plnění dílčích výstupů k rozvíjení klíčových kompetencí
· monitorovat výsledky vzdělávání, úroveň vědomostí a dovedností, kromě prospěchu také chování
· sledovat problematické chování žáků, poskytovat výchovné poradenství, spolupráce s odbornými institucemi
· posoudit školní klima, otevřenost a atmosféra ve škole, dodržování pravidel a respekt, prezentace na veřejnosti
· zhodnocení práce školy vlastním hodnocením – výroční zprávou
6.2.3 Nástroje autoevaluace

· pozorování a kontrola 

· dotazníky 

· skupinové diskuse 

· získávání dat ze školní dokumentace 

· sebehodnocení (vedení školy, učitelé, třídní učitelé, výchovný poradce, žáci)

6.2.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností

Pozorování a kontrola: 

· hospitace 1x až 2x ročně

· kontroly žákovských prací, testů, sešitů 2x ročně

· kontrola vzdělávání-přehled 1x ročně

· kontrola dokumentace, aktualizace údajů školní matriky 4x ročně

· zhodnocení úrovně práce při sebehodnocení 1x za 2 roky

· jednání se školskou radou 2x ročně

Dotazníky:

· ankety a dotazníková šetření 1x za 3 roky 

Získávání dat ze školní dokumentace:

· vedení přehledů, zprávy 1x ročně

· úspěšnost přijetí na SŠ 1x ročně

· výchovná komise – řešení výchovných problémů – průběžně

· příprava podkladů pro čtvrtletní PR 4x ročně

· vlastní hodnocení – součást výroční zprávy 1x ročně

Ostatní:

· sebehodnocení (vedení školy, učitelé, třídní učitelé, výchovný poradce, žáci) – průběžně

· prevence – monitoring šikana, drogy 1x ročně

· dny otevřených dveří školy – 1x ročně

· skupinové diskuse, prezentace na veřejnosti, zlepšování školního prostředí - průběžně




Kompetence pracovní








Kompetence občanské








Kompetence sociální a personální








Kompetence komunikativní








Kompetence 


k učení








Kompetence 


k řešení problémů








Klíčové kompetence





Kompetence


k učení








Podporujeme samostatnost a kreativitu.








Podporujeme samostatnou práci se vzdělávacími materiály.











Vedeme žáky k odpovědnosti za tým.








Klademe důraz na to, aby žáci získané informace dokázali uplatnit v běžném životě.








Ve výuce se zaměřujeme na základní učivo a dovednosti, nevyžadujeme bezúčelné memorování.








Dbáme na propojení témat v jednotlivých předmětech.








Žáci si osvojují základní terminologii v předmětech.








Na základě propojení učebních celků v jednotlivých předmětech, žáci sami přicházejí na souvislosti mezi danými vědami.








Podporujeme praktickou zkušenost žáka, názorné metody.





Chceme, aby si žáci vytvořili samostatně názor na problematiku.


 











Klademe důraz na sebehodnocení.


 








Používáme především pozitivní sebehodnocení, dáváme zakusit úspěch všem žákům.








Kompetence


k řešení problémů





Vedeme žáky k rozpoznání problémů a jejich postupnému řešení.











Pomáháme žákům plánovat řešení složitějších problémů, v případě specifických a náročných problémů jim zprostředkujeme pomoc odborníků.








Vedeme žáky k řešení problémů ve škole i mimo ni.








Podněcujeme žáky k tomu, aby v případě problémových situací využili pomoci nejen školy, ale i okolí.








Povzbuzujeme žáky k vytrvalosti při řešení problémů, aby se nevzdával až do konečného vyřešení problému.








Vedeme žáky k systematičnosti a návaznosti při řešení problému.








Vysvětlujeme žákům, proč je lépe řešit problémy s „chladnou“ hlavou.








Vedeme žáky k praktickému ověřování nově nabytých informací.








Snažíme se o to, aby žáci nesli zodpovědnost za svá rozhodnutí při řešení problémů.








Učíme žáky, aby nepřijímali všechny informace nekriticky, ale uvažovali o nich a ověřovali si je.








Motivujeme žáky k hledání nových způsobů řešení a jejich přijetí.








Kompetence


komunikativní





Učíme žáky kultivovaně projevovat své názory.








Podněcujeme tolerantní diskusi v kolektivu.








Rozvíjíme vhodný ústní i písemný projev žáka.








Seznamujeme žáky s obecnými symboly, gesty užívanými v každodenním životě.








Podporujeme žáky v naslouchání projevů druhých, přiměřeně na jejich diskusi reagovat a umět vyjádřit svůj názor.








Podněcujeme u žáků využívání různých informačních zdrojů při zpracování problematiky.








Vedeme žáky k užívání nejrůznějších komunikačních technologií v komunikaci s okolím.








Připravujeme žáky na plnohodnotnou komunikaci v reálném životě.  








Kompetence


sociální a personální





Podporujeme zodpovědnost při týmové práci s cílem pozitivně ovlivnit výsledek společné práci.








Učíme žáky, aby si vážili své práce a tím posilovali svou sebedůvěru.











Volíme výukové metody, které nutí žáky spolupracovat.








Podporujeme zdravé sebevědomí každého žáka.








Vysvětlíme žákům výhody týmové práce a nutnost dodržování pravidel slušného chování.








Motivujeme žáky k úctě a respektu k lidem, k ocenění jejich názorů a také schopnosti přijmout názory a postoje druhých.








Kompetence


občanské








Učíme žáky respektovat názory druhých.








Podněcujeme žáky k pozitivnímu přístupu k historii a tradicím země.








Usilujeme o zodpovědné chování žáků ve smyslu pomoci druhým v nenadálé situaci.








Podněcujeme schopnost odolávat šikaně, odmítat násilné projevy.








Obeznamujeme žáky s právním systémem státu, jejich právy a povinnostmi ve škole i mimo ni.








Poskytujeme žákům přehled o kulturních a sportovních akcích, motivujeme je k zájmu a aktivnímu zapojení.








Klademe důraz na to, aby žáci ochraňovali životní prostředí.





Kompetence


pracovní





Seznamujeme žáky s důležitostí dodržovat bezpečnost práce při jakékoli praxi či jiných činnostech v rámci výuky i mimo ni.








Snažíme se do mnoha předmětů začlenit pracovní složku umožňující přímou zkušenost s danou problematikou.








Klademe důraz na kvalitně provedenou práci s ohledem na potřeby ostatních a životního prostředí.








Umožňujeme žákům vykonávat různorodé činnosti související s výukou.





Podněcujeme žáky, aby se na základě vlastní zkušenosti rozhodli o svém budoucím povolání.











Mediální výchova








Environmentální výchova








Multikulturní výchova





Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech








Výchova demokratického občana








Osobnostní a sociální výchova








Průřezová témata





Výchova demokratického občana





Občanská společnost a škola





Občan, občanská společnost a stát





Formy participace občanů ve společenském životě





Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování





6. ročník


D, Z





7. ročník


Bo, D





8. ročník


Bo, Os





9. ročník


Bo, Os





6. ročník


D, Z





7. ročník


Bo, D





8. ročník


Bo, Os





9. ročník


Bo, Os





8. ročník


Bo





9. ročník


Bo





8. ročník


Bo





9. ročník


Bo





Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech





Evropa a svět nás zajímá





Objevujeme svět a Evropu





Jsme Evropané





6. ročník


D, Z





7. ročník


Bo, D





8. ročník


Bo, Os





9. ročník


Bo, Os





8. ročník


Z, Os





9. ročník


Z, Os





8. ročník


Z, Os





9. ročník


Z, Os





Multikulturní výchova





Ekosystémy





Základní podmínky života





Etnický 


původ





Multikulturalita





6. ročník


D, Z





7. ročník


Z





8. ročník


Z, Os





9. ročník


Z, Os





7. ročník


Ps, Zs





8. ročník


Zs, Os





9. ročník


Zs, Os








Princip sociálního smíru a solidarity





6. ročník


 Z





7. ročník


Z





8. ročník


Z, Os





9. ročník


Z, Os





6. ročník


Z, D





7. ročník


D





8. ročník


Os





9. ročník


Os





7. ročník


Z





8. ročník


Z, Os





9. ročník


Z, Os





Environmentální výchova





Ekosystémy





Základní podmínky života





Lidské aktivity a problémy životního prostředí





Vztah člověka k prostředí





7. ročník


Př





8. ročník


Př





9. ročník


Př





7. ročník


Př, Zs





8. ročník


Př, Zs





9. ročník


Př, Zs





8. ročník


Př, Zs








9. ročník


Př, Zs








8. ročník


Bo, Př





9. ročník


Bo, Př





7. ročník


Př, Zs








7. ročník


Bo, Př





Mediální výchova





Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení





Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality





Stavba mediálních sdělení





Vnímání autora mediálních sdělení





8. ročník


Inf





9. ročník


Inf








8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








Fungování a vliv médií ve společnosti





8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








Receptivní činnosti





Mediální výchova





Tvorba mediálního sdělení





Práce v realizačním týmu





8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








8. ročník


Inf








9. ročník


Inf








Produktivní činnosti





Osobnostní a sociální výchova





Rozvoj schopností poznávání





Sebepoznání a sebepojetí





Seberegulace a sebeorganizace








Psychohygiena





8. ročník


Z, M, Čj, D, Aj, Nj, F, Ch, Os, Inf





9. ročník


M, Čj, D, Z, Aj, Nj, F, Ch, Os, Inf





8. ročník


Hv, Vv, Tv, Ps





9. ročník


Hv, Vv, Tv, Ps








Kreativita





8. ročník


Tv, Ps, Pt





9. ročník


Tv, Ps, Pt





8. ročník


Tv, Ps, Zs,  Hv





9. ročník


Tv, Ps, Zs,  Hv





8. ročník


Pt, Vv





9. ročník


Pt, Vv





Osobnostní rozvoj





7. ročník


Z, M, Čj, D, Z, Aj, Nj, F, Ch





6. ročník


Z, M, Čj, D, Aj





7. ročník


Hv, Vv, Tv, Ps





7. ročník


Ps, Tv





7. ročník


Tv, Ps, Zs, Vv





7. ročník


Pt, Vv





6. ročník


Hv, Vv, Tv





6. ročník


Tv





6. ročník


Tv, Vv, Hv





6. ročník


Vv





Osobnostní a sociální výchova








Poznávání lidí








Mezilidské vztahy








Komunikace





Kooperace 


a 


kompetice





8. ročník


Bo, D, Z, Čj, Os





9. ročník


Bo, D, Z, Čj, Os





8. ročník


Tv, Ps, Pt, Bo, Os





9. ročník


Tv, Ps, Pt, Bo, Os





8. ročník


Aj, Nj, Čj





9. ročník


Aj, Nj, Čj





8. ročník


Tv, Ps, Pt





9. ročník


Tv, Ps, Pt





Sociální rozvoj





7. ročník


Bo, D, Z, Čj





7. ročník


Tv, Ps, Pt, Bo





7. ročník


Aj, Nj, Čj





7. ročník


Tv, Ps, Pt





6. ročník


D, Z, Čj





6. ročník


Tv





6. ročník


Aj, Čj 





6. ročník


Tv





Osobnostní a sociální výchova





Řešení problémů a rozhodovací dovednosti








Hodnoty, postoje, praktická etika








8. ročník


M, F, Ch





9. ročník


M, F, Ch





8. ročník


Bo, Ps, Pt, Os





9. ročník


Bo, Ps, Pt, Os





Morální rozvoj





7. ročník


M, F, Ch





7. ročník


Bo, Ps, Pt





6. ročník


M





Čj





Aj





Chemie





Ch





Zeměpis





Z





Fyzika





F





Buď občanem





Bo





Dějepis





D





Informatika





Inf





Český jazyk





Matematika





M





Anglický jazyk





Výtvarná výchova





Vv





Př





Přírodopis





Zs





Hv





Zdravý životní styl





Hudební výchova





Pt





Tv





Pracuj a tvoř





Tělesná výchova





Pracuj na sobě





Ps





Německý jazyk





Nj





Osvěta o světě





Os








102

