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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

2.1. Stručná charakteristika školy
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Mateřská škola, základní škola a střední škola Daneta, s.r.o. byla založena v roce 1993 paní Mgr. Věrou Kosinovou. Budova základní školy je kompletně bezbariérová, sídlí v Hradci Králové, v areálu bývalých jeslí v Nerudově ulici, asi 10 minut cesty od vlakového i autobusového nádraží, nedaleko od centra města, přesto však v klidné části obklopené zelení. Zhruba 100 metrů od budovy školy je zastávka MHD. Mateřská škola vznikla 1. dubna 2009 jako nová součást a zároveň dislokované pracoviště základní školy. Sídlí v tiché části města Hradce Králové, ve čtvrti Slezské Předměstí, v Uhelné ulici. Mateřská škola je prioritně určena dětem se speciálními vzdělávacími potřebami, zejména dětem s kombinovanými vadami. Střední škola také sídlí v nové budově ve čtvrti Slezské Předměstí, a to v Lidické ul.  Mateřská škola i střední škola mají samostatné školní vzdělávací programy.
Základní škola je úplnou základní školou, která je speciálně určená pro výchovu a vzdělávání žáků se zdravotním postižením. Pomocí specifických metod, prostředků a forem škola poskytuje edukaci a komplexní rehabilitační péči žákům převážně s kombinací mentálního a tělesného nebo smyslového postižení. Pro max. 30 žáků s lehkým mentálním postižením jsou určeny třídy se všemi devíti ročníky základní školy praktické a pro max. 40 žáků se středně těžkým a těžkým mentálním postižením pak třídy se všemi deseti ročníky základní školy speciální. Ve všech třídách se vzdělávají současně žáci více ročníků, a to v průměrném počtu 6 žáků (dle vzdělávacích programů, dle druhu, stupně a typu zdravotního postižení a charakterových vlastností žáků). V ranních i odpoledních hodinách je pro žáky školy k dispozici školní družina a školní klub. Součástí školy je střední škola: praktická škola jednoletá, ve které se může dále vzdělávat max. 16 žáků a dvouleté odborné učiliště, obor provozní služby pro celkem 28 žáků. Mateřská škola má kapacitu 22 dětí.
2.2. Žáci základní školy speciální
Naše základní škola speciální je určená pro žáky se středně těžkým a těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami, tj. nejčastěji v kombinaci s dalším postižením smyslovým (vady zraku, sluchu), tělesným, komunikačním, psychickým, s poruchami chování, autismem a jinými vadami a onemocněními.
Pro žáky je k dispozici několik (obvykle 5) tříd se všemi postupnými ročníky. Do jedné třídy jsou zařazováni žáci z více ročníků. Pravidlem pro zařazení žáka do konkrétní třídy jsou kromě ročníku také další aspekty: druh a stupeň zdravotního postižení s ohledem na prostory a technické vybavení učebny a sociální seskupení třídy. Snažíme se žáky zařadit vždy tak, aby vytvářeli společenství, ve kterém se budou cítit dobře.
2.3. Vybavení školy

Prostorové, materiální a technické podmínky

Škola má k dispozici 9 kmenových učeben, relaxační místnost, 2 fyzioterapeutická pracoviště, pracoviště pro individuální péči a logopedickou intervenci, 2 cvičné kuchyňky, modelářskou a keramickou dílnu, jídelnu a speciální terapeutickou místnost snoezelen. Kmenové i odborné učebny jsou velmi vkusně a funkčně vybaveny, působí rodinnou atmosférou. Škola má v jedné z kmenových tříd multimediální učebnu vybavenou moderní audiovizuální technikou, v další z učeben máme moderní interaktivní tabuli, současně je k dispozici také dostatek přenosné audiovizuální techniky. V každé učebně je minimálně jeden počítač s připojením na internet, který využívají žáci i učitelé. Pro tělesně postižené žáky disponujeme i dostatečným množstvím pomocných technických komponent k PC (speciální tlačítka, upravené klávesnice, speciální klávesnice). Tělesná výchova žáků probíhá v pronajatých prostorách, nejčastěji v TJ Sokol Pražské Předměstí,  v Městských lázních – plavecký bazén a na našem školním hřišti. Školní hřiště máme vybavené umělým povrchem, využíváme též speciální běžeckou dráhu, prostory se stoly na stolní tenis, travnaté plochy s relaxačními a herními prvky. Pro relaxační techniky, bazální stimulaci, pedagogickou rehabilitaci a zdravotní Tv máme ve škole k dispozici nově vybavenou relaxační místnost. V té také pořádáme společná setkání, vystoupení, kulturní akce. Speciální relaxační a stimulační techniky žáků s těžším zdravotním postižením probíhají v nově zřízené místnosti – snoezelenu. Nářadí a náčiní pro Tv máme k dispozici v dostatečném množství, rehabilitační techniku na vysoké úrovni. Pro pracovní činnosti žáků je k dispozici dílna pro truhlářské a jiné technické a modelářské práce, dílna keramická vybavená hrnčířským kruhem i keramickou pecí a pozemky pro pěstitelské práce. Vybavenost pomůckami a materiály pro pracovní činnosti je výborná. 

Prostory pro odkládání obuvi a oděvu žáků jsou přiměřeně velké a dostatečně, nově vybavené. Pomůcky jsou uložené ve skříních ve třídách. Školní a učitelská knihovna se nachází v prostorách chodby. 

Školní družina, školní klub i odpolední zájmové aktivity žáků probíhají v prostorách školy, v letních měsících se pro tyto účely snažíme maximálně využívat školní zahradu a hřiště.

Prostory školy sloužící pro osobní hygienu žáků a učitelů jsou menších rozměrů. Pro ošetření úrazů slouží prostory obou pracovišť fyzioterapie, kde může zraněný setrvat pod odborným dozorem do doby poskytnutí další péče.

Na vysoké úrovni je vybavenost naší školy didaktickými pomůckami, speciálními rehabilitačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami, pomůckami pro jednotlivé výchovy i terapie, v rámci možností jsme dobře vybaveni knihami i učebnicemi (dle aktuální nabídky prodejního trhu);  kvalitní vybavení máme také v oblasti informační a komunikační techniky. Výborné materiální a technické vybavení školy v maximální možné míře umožňuje efektivní vyučování žákům se všemi typy zdravotního postižení, podporuje jejich aktivitu a tvořivost.

Optimálnější prostorové zázemí školy se snažíme již několik let intenzivně řešit.

Podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání

Režim organizace dne je přizpůsobován individuálním potřebám žáků – přihlížíme k vyšší unavitelnosti žáků, kompenzujeme ji častým střídáním činností, zařazováním relaxačních technik a pohybu. Individualitu žáků respektujeme také při volbě edukačních přístupů, metod i ve formách hodnocení žáků; potřeby žáků jsou pro nás prioritou. Stravovací a pitný režim je celodenně zajišťován školní jídelnou, která je v budově školy (zajišťujeme dopolední a odpolední svačinu, oběd a pitný režim).

Z pohledu zajištění zdravého prostředí učeben je možné pozitivně hodnotit vybavení nábytkem s možností jeho nastavení (židle, stoly), pro imobilní žáky jsou nakoupeny speciální židle a lavice, polohovací vaky a jiné rehabilitační a technické pomůcky. V celé budově je nově rekonstruované osvětlení. Negativním jevem je hlučnost v učebnách (nedostatečně akusticky oddělené učebny) a průchodnost některých tříd (rušivý element). Tyto jevy lze odstranit pouze celkovou rekonstrukcí budovy. 

Ve škole platí zákaz kouření, pití alkoholu a používání jiných škodlivin (viz školní řád); žáci jsou chráněni před úrazy pravidelným poučením o BOZ a vhodným příkladem dospělých. Jednou ročně dochází ke kontrolám pracoviště z hlediska BOZP, pravidelně je kontrolován pořádek a bezpečnost prostor školy, k dispozici je dostatek lékárniček, zaměstnanci jsou každoročně proškolováni a přezkušováni z pravidel poskytování první pomoci. Žáky chráníme před sociálně patologickými jevy především množstvím aktivit v rámci Minimálního preventivního programu.

2.4. Pedagogický sbor

Ve škole pracují učitelé, většinou speciální pedagogové, vychovatelé školní družiny a školního klubu, asistenti pedagoga a osobní asistenti. Většina učitelů a vychovatelů jsou plně odborně a pedagogicky způsobilí pro práci ve speciální škole, ostatní si průběžně studium doplňují. 

Odbornou komplexní péči o žáky zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s dalšími odborníky a specialisty: psycholožkou, logopedkami, fyzioterapeutkami, odbornými lékaři – neurologem, rehabilitačním lékařem. Poradenský systém školy navíc tvoří další specialisté – výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů. Ve škole pracuje specialista na ekologickou výchovu (koordinátor EVVO), specialista na vzdělávání autistů a další odborníci.
Tým pedagogických pracovníků školy je velmi aktivní s množstvím potřebných profesních dovedností a zájmem o práci. Většina pedagogů se dále aktivně sebevzdělává. Pozitivem pedagogického sboru je jeho poměrně mladé věkové složení a zastoupení  učitelů – mužů. Většina učitelů také participuje na organizaci mimoškolních volnočasových aktivit žáků naší školy.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Škola je zařazena do sítě škol zabývajících se ekologií – MRKEV, spolupracujeme se středisky ekologické výchovy SEVER, PAVUČINA, TEREZA, DIVIZNA a Eko centrem Paleta Pardubice.
Dlouhodobé projekty rozvíjíme v rámci integračních aktivit. Snažíme se o zapojení zdravotně postižených dětí do společnosti intaktních dětí: ve spolupráci s několika základními a mateřskými školami organizujeme společná setkávání se sportovním či esteticko – kulturním obsahem, společné hry a oslavy svátků, tradic.

V oblasti kultury se zaměřujeme na rozvíjení hudebního talentu žáků. Pěvecký sbor Daneťáček přináší dětem uspokojení a radost, s úspěchem reprezentuje školu i na veřejnosti.

Pravidelně organizujeme pro žáky naší školy rehabilitační pobyty – školy v přírodě, lyžařské kurzy.

Tým pracovníků školy kontinuálně spolupracuje na tvorbě mnoha projektů a přípravě grantových žádostí. Ty zasíláme na vybrané úřady a nadace. Finance získané na základě kladně hodnocených projektů jsou pak využívány k nákupu speciálních pomůcek, speciálního nábytku, techniky, ale i k financování volnočasových aktivit pro žáky školy.

Mezinárodní spolupráce byla zahájena v říjnu 2005, kdy jsme navázali odbornou spolupráci s centrem Občianske združenie Integrácia postihnutého dieťaťa (nestátní nezisková organizace) působící při Dětském integračním centre na Kollárovej ulici v družebním městě Bánské Bystrici (Slovensko). Toto centrum se zabývá odborným poradenstvím a terapiemi pro děti s tělesným, mentálním, sluchovým, zrakovým, řečovým i kombinovaným zdravotním postižením. V současné době není tato spolupráce aktivní.
Další mezinárodní spolupráci jsme navázali v roce 2009 prostřednictvím projektu eTwinning – Partnerství škol v Evropě. Prostřednictvím informačních a komunikačních technologií probíhala na dálku vzájemná spolupráce učitelů a realizace vzdělávacích projektů škol v rámci Evropské unie. Dalším cílem této spolupráce je posilovat toleranci k žákům se zdravotním znevýhodněním a prezentovat nejen školu, ale i naše město, kraj. V projektu eTwinning jsme získali v roce 2012 ocenění nejvyšší, tj. první místo v rámci národní soutěže.
2.6. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Základem spolupráce se zákonnými zástupci žáků je denní komunikace pedagogů s většinou rodičů, kteří děti do školy osobně doprovázejí. Rodiče mohou školu kdykoliv po dohodě s pedagogem navštívit, vedení školy i jednotliví odborníci mají stanovené konzultační hodiny. Po předchozí dohodě lze sjednat schůzku na termín, jenž rodiči vyhovuje. Pravidelně čtyřikrát ročně škola organizuje rodičovské schůzky, většinou formou individuálních konzultací rodičů s učiteli. Mimo tyto schůzky bývá zhruba jednou ročně jedna společná schůzka všech rodičů s vedením školy a se všemi pedagogy. Každý rok také otevíráme školu veřejnosti v rámci Dní otevřených dveří. Tato aktivita bývá často propojena s uspořádáním výstavy prací žáků. Nepravidelně organizujeme slavnostní setkání s rodiči – u příležitosti zahájení školního roku, Vánoc, slavnostního ukončení školního roku apod.  V jednotlivých třídách se rozvíjejí i další formy spolupráce s rodiči – setkání spojená s tvorbou individuálních vzdělávacích plánů, pravidelná společensko – pracovní setkání apod. 

Další formou spolupráce, kterou škola vyvíjí, je pravidelné vydávání informačního bulletinu – časopisu Listy Danety, ve kterém rodiče nacházejí užitečné informace a termíny konání akcí ve škole, zprostředkovaně se seznamují s průběhem realizovaných aktivit i všedních dnů v Danetě, a to jak očima pedagogů, tak i dětí, kteří do časopisu přispívají. Pro rodiče organizujeme školení, semináře a besedy s odborníky, upozorňujeme je na zajímavé akce pořádané jinými organizacemi, rozmnožujeme letáky s nabídkami aktivit, které se dotýkají péče o zdravotně postižené, půjčujeme odborný tisk. O činnosti školy jsou rodiče i širší veřejnost informováni také prostřednictvím webových stránek školy.

Ve škole byla ke dni 1. ledna 2006 zřízena školská rada, která zasedá minimálně 2x ročně a aktivně spolupracuje s vedením školy i s rodiči.
Na základě zájmu rodičů žáků naší školy vzniklo na konci roku 2005 dobrovolné, neregistrované sdružení rodičů žáků školy – Klub rodičů. Klub svolává neformální schůzky rodičů, při kterých mají účastníci možnost konzultovat své problémy a situace, které je tíží. Společná setkání slouží k plánování další spolupráce se školou, jakož i k připomínkování zkvalitňování komplexní péče o žáky školy.  Při těchto schůzkách se rodiče také vzájemně informují o zasedáních a jednáních školské rady, dávají podněty pro jednání školské rady. Klub rodičů spolupracuje se školou, každoročně organizuje řadu zajímavých akcí pro děti.
Spolupráce školy s dalšími subjekty:

· spolupráce s Univerzitou Hradec Králové a Lékařskou fakultou UK Praha – praxe studentů z pedagogických a lékařských fakult – jsme fakultním pracovištěm Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové, studenti se podílí na výrobě pomůcek pro žáky, na realizaci projektů,
· spolupráce se SOŠ Stěžery – průběžné i souvislé praxe studentů,

· spolupráce se Střední zdravotnickou a vyšší zdravotnickou školou Hradec Králové – akce pro žáky školy – Zdravé zuby, exkurze studentů,  praxe studentů,

· individuální praxe studentů z dalších středních, vyšších a vysokých škol,

· integrační spolupráce s MŠ Klíček, Urxova Hradec Králové, 

· integrační spolupráce se ZŠ Praskačka, se ZŠ Smiřice, ZŠ Klicperova Nový Bydžov,
· spolupráce a vzájemná výměna zkušeností s ostatními speciálními školami,

· spolupráce s SPC HK, 

· spolupráce s rehabilitačním lékařem – pravidelné kontroly – supervize rehabilitace dětí, instruuje fyzioterapeutky, pedagogy i rodiče,

· spolupráce s Dětským denním rehabilitačním stacionářem v Hradci Králové;
· spolupráce s Mgr. Evou Mílkovou – chirofonetika,

· spolupráce s Policií ČR a s Celní správou ČR v rámci preventivních aktivit,

· spolupráce s Centrem pro zdravotně postižené v Hradci Králové,

· spolupráce se Sdružením rodičů a přátel zdravotně postižených Daneta 
a Zařízením pro zdravotně postižené Daneta,
· integrační spolupráce s Rodičovským centrem Domeček o. s., Třebechovice (mj. akce Děti zdobí stromeček);

· spolupráce se Středisky ekologické výchovy Sever, Tereza, Pavučina, Divizna, s Ekocentrem Paleta Pardubice, jsme zařazeni do ekologické sítě Mrkev;
· spolupráce s Městskými lesy Hradec Králové – projekt Lesní pedagogika, spolupráce v oblasti EVVO;

· spolupráce se  Školským zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků Královéhradeckého kraje – praxe studentů kurzů Asistent pedagoga.
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2.7. Organizační schéma školy
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3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

3.1. Zaměření školy

                            „V péči o štěstí druhého nacházíme své vlastní“ 

                                                       Platón
Naše soukromá škola „rodinného typu“ poskytuje komplexní výchovně vzdělávací 
a rehabilitační péči žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, zejména žákům s kombinovaným zdravotním postižením (mentální postižení různého stupně s přidružením jiné vady, např. tělesné, smyslové, psychická onemocnění, autismus, apod.).
Stěžejním cílem naší základní školy je:

· poskytnout žákům základní všeobecné vzdělání, v případě žáků se středně těžkým a  těžkým mentálním postižením pak základy vzdělání a v maximálně možné míře rozvinout zejména jejich praktické dovednosti  potřebné pro běžný život;

· poskytnout žákům dostatečně širokou, odbornou komplexní péči s využitím reedukačních, kompenzačních a rehabilitačních metod, prostřednictvím těchto metod kompenzovat důsledky zdravotního znevýhodnění žáků;

· v maximálně možné míře připravit žáky pro samostatný praktický život a motivovat je k dalšímu vzdělávání;

· u každého žáka rozpoznávat a v co nejširší míře rozvíjet jeho potenciál, učit vědomostem a dovednostem, které mu usnadní a zpestří budoucí život;
· pomoci najít žákovi cestu k určité míře sebeurčení a seberealizace;
· podporovat u žáků zdravé sebevědomí a vědomí vlastní užitečnosti; 

· učit žáky rozvíjet vyvážené a adekvátní mezilidské vztahy;

· poskytovat kvalitní poradenství v oblasti pracovního či jiného uplatnění ve společnosti, popř. v oblasti pracovní a sociální rehabilitace;

· maximálně rozvíjet osobní kompetence žáků, podporovat  jejich schopnosti, dovednosti, zájmy, talent;

· pro edukaci vytvářet příjemné prostředí vzájemné tolerance, spolupráce a pochopení;

· u žáků s nízkou možností pracovního uplatnění pomoci s hledáním alternativních možností životní seberealizace;

· rozvíjet u našich žáků šetrný a ohleduplný přístup k životnímu prostředí; 

· rozvíjet společenskou integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami;

· preferovat  individuální přístup k žákům na základě jejich zvláštností a potřeb; 

· zpřístupnit všem žákům se zdravotním postižením školní vzdělávání;
· vytvářet vhodné podmínky pro vzdělávání žáků s různým rozsahem postižení, využívat všech dostupných metodických postupů, způsobů výuky i moderních didaktických pomůcek.

Tyto cíle naplňujeme:

1. Výchovu a vzdělávání maximálně přizpůsobujeme individuálním možnostem 
a potřebám žáků v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání. Žáci  se mohou dle potřeby vzdělávat podle individuálních vzdělávacích plánů (dále IVP) nebo Plánů osobního rozvoje (dále POR), (IVP i POR vycházejí z příslušného ŠVP a potřeb žáka) ve všech nebo jen v některých předmětech. Vzdělávání zaměřujeme na rozvíjení klíčových kompetencí žáků, zejména pak na osvojování vědomostí, dovedností a návyků potřebných pro praktický život, popř. pro základní individuální sebeobsluhu  (rozvoj všech složek osobnosti žáka). IVP a POR u žáků s těžším zdravotním postižením obsahují takové metody a formy práce, které umožňují jejich maximální duševní a fyzický rozvoj. Akcentují ty oblasti, ve kterých může být žák úspěšný, a kompenzují problémy, které má. Pomocí specifických výchovných, vzdělávacích a rehabilitačních metod, prostředků a forem poskytujeme všem žákům komplexní péči. Vybavujeme žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná a připravujeme je tak na uplatnění ve společnosti. Žákům umožňujeme, aby si v přizpůsobených podmínkách a za odborného vedení osvojovali některé elementární vědomosti, dovednosti a návyky, které jim umožní získat určitou míru soběstačnosti a najít vhodnou formu komunikace s jejich okolím. 

Při vzdělávání uplatňujeme moderní a alternativní metody práce jako např. činnostní učení, integrovanou výuku, práci s tematickými celky, projektové vyučování, situační učení, metodu práce v komunitním kruhu, dramatickou výchovu, metody globálního a genetického čtení, alternativní formy komunikace (znak do řeči, makaton, VOKS), piktogramy, relaxační cvičení a zdravotní tělesnou výchovu. Využíváme prvky alternativní pedagogiky Marie Montessori,  aktivně začleňujeme množství terapií (muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, canisterapie, hipoterapie, fyzioterapie, snoezelen, bazální stimulace atd.). Maximálně se snažíme vzdělávání přizpůsobovat trendům společenského života, mimo jiné i intenzivním zapojováním žáků do práce s informačními a komunikačními technologiemi.  Ve všech třídách mají žáci k dispozici počítač s připojením na internet, při výuce aktivně využívají  počítačovou i multimediální učebnu, počítačové výukové programy, interaktivní tabuli, digitální fotoaparát, audio nebo video záznamy a další ICT. Činnost školy vhodně doplňuje školní družina, kterou mohou navštěvovat všichni žáci školy. 

2. Komplexní péči o žáky s širokou škálou možných zdravotních postižení zajišťuje řada odborníků, kteří vždy zohledňují všechna hlediska ovlivňující aktuální zdravotní stav žáků, respektují jejich individualitu a potřeby. Základní péči poskytuje kvalitní pedagogický sbor složený převážně ze speciálních pedagogů. Individuální logopedickou péči zajišťují logopedky, žáci jsou pravidelně vyšetřováni klinickým psychologem, neurologem a dle potřeby rehabilitačním lékařem. Denní rehabilitační péči žákům zajišťují dvě zkušené fyzioterapeutky. Komplexní poradenský systém doplňuje výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů (blíže viz kapitola…..“Poradenská péče“). Pedagogové průběžně získávají další odborné kompetence, které postupně začleňují do odborné péče o žáky (bazální stimulace, environmentální výchova, alternativní a augmentativní komunikace, programy pro vzdělávání dětí s autismem, diagnostické metody, chirofonetika). Pravidelně organizujeme odborná konsilia, kde se schází všichni výše uvedení odborníci a diskutují nad problematikou komplexní výchovně vzdělávací a rehabilitační péčí daného žáka, vzájemně se informují o vhodných postupech a tzv. mu „šijí IVP na míru.“

V rámci výchovně vzdělávací činnosti uplatňují pedagogičtí pracovníci i osobní asistenti naší školy pod odbornou supervizí některé metody pedagogické rehabilitace:

· polohování 

· stimulace cíleným polohováním 

· metody bazální stimulace (vibrační, taktilní, vestibulární stimulace, stimulace smyslových vjemů) 

· metody V. Sherborne 

· fyzioterapeutický a edukační handling (využívání některých prvků metod cvičení dle Bobatha) 

· cvičení stability 

· cvičení orofaciální oblasti 

· doteková terapie – „masáže“ zad a končetin 

· míčková automasáž 

· cvičení na rehabilitačním míči 

· stimulace v kuličkovém bazénu, v hydromasážní vaně

· stimulace vývojové podpory 

· vertikalizace, nácvik lezení, chůze 

· ergoterapie – rozvoj motoriky ruky, nácvik úchopů 

· relaxační techniky a terapie 

· rozvíjení hybnosti rukou dle prof. Fr. Kábeleho 

· metoda „snoezelen“ 

3. U každého žáka chceme co  nejvíce rozvinout a podporovat jeho samostatnost a připravit ho dostatečně do praktického života. Ve vzdělávání převažují předměty praktického charakteru. U žáků rozvíjíme pracovní a sebeobslužné dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, vedeme je k pozitivnímu vztahu k práci. Žáci jsou včas motivováni k vhodné profesní orientaci s ohledem na uplatnění svých schopností a zájmů tak, aby se dostatečně integrovali v širší společnosti.  Při formování další životní cesty věnujeme žákům dostatek konkrétní pomoci a podpory s cílem co nejvíce eliminovat důsledky jejich zdravotního znevýhodnění. Rozvíjíme bližší spolupráci s praktickými školami a odbornými učilišti, kde mohou naši žáci pokračovat ve vzdělávání. Žákům s těžším zdravotním postižením nabízíme možnost pokračovat ve středním vzdělávání na naší škole – v jednoleté praktické škole, popř. je seznamujeme s možnostmi jejich další realizace v rámci sociálních služeb – denní stacionář, chráněné dílny apod.. Ve vzdělávání i ostatních činnostech klademe důraz na dostatečný prostor pro samostatnost a seberealizaci žáků.    

4. Podporu jednotlivých schopností a talentu žáků považujeme za velmi důležitou součást jejich celkového rozvoje a vhodného společenského uplatnění. I děti se zdravotním postižením mají své originální schopnosti, které lze stimulovat a vhodně využívat. Snažíme se proto včas zmapovat tyto vlohy a maximálně je rozvíjet nejen ve vyučovacím procesu, ale i v rámci odpoledních volnočasových aktivit. Žákům nabízíme množství zájmových kroužků, dle jejich individuálních schopností a zájmu pak i účast na různých soutěžích, abilympiádách, turnajích. Žáci jsou vedeni k prezentaci své práce na výstavách, formou výzdoby školy, podílí se také na tvorbě školního časopisu. V podchycení  zájmu žáků o určitou oblast a v rozvíjení jejich přirozeného talentu vidíme možnost, jak posílit žákovo sebevědomí a jeho profesní i společenskou integraci.

5. Vzhledem k velikosti školy, malému počtu žáků ve třídách a charakteru vzájemných vztahů panuje ve škole rodinná atmosféra.  Při výchově a vzdělávání je využíváno emocionality a velké citové vnímavosti žáků. Všichni se vzájemně dobře známe, mezi všemi je vztah partnerství, vzájemné důvěry, uznání a respektu. Žáci jsou vedeni k pocitu sounáležitosti a spoluodpovědnosti za svoji školu, podílejí se na výzdobě i údržbě školy. Klima školy lze charakterizovat jako prostředí pevné jistoty, bezpečí a pohody. Škola má zájem nadále rozvíjet a prohlubovat oboustrannou spolupráci s rodinami žáků. Na škole aktivně pracuje dobrovolné sdružení rodičů „Klub rodičů“ a od 1. ledna 2006 také školská rada.

6. Snažíme se žáky v co největší míře integrovat do společnosti. Pořádáme různé společné akce, výstavy, vzájemné návštěvy s kulturním nebo sportovním programem. Partnery jsou našim žákům děti z běžných mateřských škol, žáci a studenti ze základních, základních uměleckých i středních škol. Naše zařízení také v rámci metodického pracoviště pedagogické fakulty UHK, spolupracuje i se studenty speciální pedagogiky, ať už na jednotlivých výtvarných projektech či prezentací jejich prací a činnosti na půdě UHK, tak také v rámci projektových dnů školy. Mezi všemi se tak postupně vytváří „zdravé sociální prostředí“ vzájemného porozumění. Jsme školou otevřenou i široké spolupráci s veřejností a dalšími organizacemi. Vítáme spoluúčast sponzorů, jejichž darů si velmi vážíme. Pro postupné zkvalitňování prostředí, materiálního vybavení i inovaci speciálních  metod  se neustále účastníme různých projektů a grantových řízení. Výsledky práce školy prezentujeme v tisku, televizi, na webových stránkách školy, při pravidelných „Dnech otevřených dveří“, ve školním časopise.    

7. Jelikož se řadíme ke školám s ekologickým programem, je pro nás velmi důležité učit naše žáky šetrnému a ohleduplnému přístupu k životnímu prostředí. Naše hlavní východisko je založené na poznávání přírody všemi smysly. Kromě prvků týkajících se šetrného přístupu k životnímu prostředí – třídění odpadu, šetření surovinami a energií, klademe důraz na metodu prožitků při setkání s přírodou samou. Naši žáci mohou navštěvovat ekologický kroužek, pečují o okolní prostředí školy, starají se o zvířata ve školní minizoo nebo vyrážejí do nedalekých Malšovických lesů, kde pod vedením zkušených lektorů – lesníků z Městských lesů Hradec Králové podstupují odborné semináře na téma lesní pedagogika.  V naší činnosti nám po odborné a metodické stránce pomáhají  celostátní organizace (Pavučina, MRKEV, časopis Bedrník) a také máme navázánu spolupráci s místním SEV Sever Hradec Králové.
3.2. Profil absolventa základní školy speciální 

Absolvent základní školy speciální  vzdělávaný dle tohoto ŠVP by měl v rámci svých možností a schopností po ukončení vzdělávání:

· znát a využívat své schopnosti a možnosti v osobním i pracovním životě;
· být motivován pro další vzdělávání;
· používat předměty denní potřeby;
· být schopen elementárně pracovat s počítačem;
· mít vytvořeny konkrétní stereotypy chování, které uplatní v životních situacích;
· být schopen dorozumět se s okolím (verbálně popř. neverbálně);
· vyjádřit své potřeby a požadavky;
· umět vyjádřit své city a pocity;
· při řešení problémů spolupracovat s ostatními;
· spolupracovat a respektovat práci a úspěchy druhých;
· chránit své zdraví i zdraví jiných;
· uplatňovat základní společenská pravidla;
· být motivován účastnit se společenského, kulturního a sportovního života;
· znát svá práva a povinnosti;
· znát činnosti, které mu přinášejí pozitivní prožitky a radost a aktivně se jich účastnit;
· být schopen chovat se v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka dle pokynů kompetentních osob;
· základním způsobem chránit životní prostředí;
· dodržovat základní hygienické návyky;
· zvládat základním způsobem svoji sebeobsluhu;
· zvládat jednoduché pracovní dovednosti;
· využívat praktické dovednosti při plnění požadavků podporovaného zaměstnání či chráněných dílen;
· být schopen zhodnotit výsledky své práce;
· naučit se přijímat posouzení výsledků své práce;
· dodržovat zásady bezpečnosti práce.

3.3.Výchovné a vzdělávací strategie

K tomu, aby škola zajistila utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků základní školy speciální, uplatňují všichni pedagogové při výuce i mimo ni tyto společné postupy, metody a formy:
	Klíčové kompetence
	Způsob naplňování klíčových kompetencí v naší škole – výchovné a vzdělávací strategie všech pedagogických pracovníků vedoucí k rozvoji klíčových kompetencí žáků

	Kompetence k učení (A)

	A 1

· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Pro nácvik čtení využíváme metody dle možností žáků (globální, analyticko-syntetickou, genetickou).



	
	A 2

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.



	
	A 3

· Snažíme se podporovat samostatnost a tvořivost žáků.

· Často s žáky opakujeme, procvičujeme učivo.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).



	
	A 4

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.



	
	A 5

· Pomocí modelových situací z každodenního života přibližujeme žákům běžně používané termíny, znaky a symboly.



	
	A 6

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.
· Ve většině předmětů zařazujeme výukové programy na PC.


	
	A 7

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Nabízíme řadu zájmových kroužků, ve kterých mohou žáci získané vědomosti, dovednosti a schopnosti dále rozvíjet.

· Vedeme žáky k účasti na soutěžích, výstavách – posilujeme jejich sebevědomí a radost z úspěchu.

· Využíváme prvky projektového vyučování – vyučování ve vzájemných souvislostech (projektové dny, týdny). 

	Kompetence k řešení problémů (B)
	      B 1

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.
· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.
· Vyučujeme v souvislostech, tzn. že neučíme izolovaná data dle oboru, ale vytváříme žákům co nejucelenější obraz reálného světa- podporujeme aktivní řešení problémových situací.



	
	     B 2

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

	
	     B 3

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

	
	   B 4

· Učíme žáky tomu, aby se při řešení problému nenechali odradit případným počátečním nezdarem.

· Při možných příležitostech cvičíme trpělivost a vytrvalost žáků.



	
	   B 5

· Pozitivním partnerským vztahem učitel – žák i učitel – rodič získáváme důvěru žáků i rodičů.

· Jsme neustále otevřeni k řešení všech problémů žáků, žákům předáváme informace o možnostech řešení jejich problému (na koho se mohou obracet, jak jim může škola pomoci).

	Kompetence komunikativní (C)

	C 1

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Vedeme žáky k orientaci v běžných komunikačních situacích.

· Rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků.

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

	
	C 2

· Slovům přiřazujeme význam.

· Vedeme žáky k aktivnímu poslechu.

· Vybízíme k vyprávění slyšeného.



	
	C 3

· Svým chováním se snažíme být žákům vzorem.

· Aktivně nasloucháme žákovu vyjádření.

· Pěstujeme otevřený vztah k žákovi založený na důvěře.

· Bereme vážně negativní emoce žáka a pátráme po jejich příčině.

· Usměrňujeme neadekvátní vyjadřování prožitků a nálad.

· Ujišťujeme žáky, že na vyjádření citů není nic špatného – city jsou zdravé a normální reakce.



	
	    C 4

· Pro nácvik čtení využíváme metody dle možností žáků (analyticko-syntetickou, globální, genetickou).

· Předkládáme žákům pohádky, povídky, divadelní představení, filmy jako zdroj pozitivních námětů ze života.



	
	    C 5

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).



	
	    C 6

· Dbáme na to, aby žáci dostali prostor k sebevyjádření.

· Zařazujeme metodu komunitního kruhu.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky, mimo jiné tím, že se podílí na vydávání školního časopisu, ve kterém publikují své příspěvky. 



	
	    C 7

· Učíme žáky pravidlům telefonního styku.

· Seznamujeme žáky se zásadami psaní dopisů.

· Učíme žáky používat elektronickou poštu.

	
	   C 8

· Sami jsme příkladem komunikace na „kulturní úrovni“, netolerujeme pomluvy, nezdvořilost.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Učíme žáky požádat o pomoc.



	Kompetence sociální a personální (D)

	    D 1

· Učíme žáky tomu,  že se vztahy mezi lidmi řídí právy ale i povinnostmi.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Sami jdeme příkladem: vzájemně si s kolegy pomáháme, respektujeme práci, roli i odpovědnost druhých, upřednostňujeme zájmy žáků nad osobními zájmy, podporujeme spolupráci všech členů pedagogického sboru, vyměňujeme si zkušenosti.



	
	    D 2

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Seznamujeme žáky i rodiče se školním řádem, průběžně jej zdokonalujeme z hlediska práv i povinností žáků, rodičů, pedagogů i dalších zaměstnanců školy.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro nácvik sociálního chování. 



	
	    D 3

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· S aktivní účastí našich žáků organizujeme akce pro rodiče a veřejnost (besídky, dny otevřených dveří, vystoupení).

· Prezentujeme školu s maximálním podílem žáků (mj. výstavy, akce, školní noviny…) na této prezentaci.



	
	   D 4

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Dbáme na dodržování pravidel etikety.

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně podporují.



	
	   D 5

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· Ve spolupráci s dalšími mateřskými a základními školami organizujeme společné integrační aktivity žáků.

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně podporují.



	
	   D 6

· Učíme žáky odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

· Pomocí modelových situací upozorňujeme žáky na nevhodné a rizikové chování a seznamujeme je s případnými postihy.



	
	  D 7

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program).



	
	  D 8

· Motivačními prvky podporujeme sebedůvěru našich žáků při vystupování v neznámém prostředí.


	ru našich žáků při vystupování 






























































































E 1
· Dbáme na dodržování pravidel chování žáků ve škole, která jsou dána školním řádem.

· Pečujeme o volný čas našich studentů – široká nabídka odpoledních zájmových kroužků).


	

	
	   E 2

· Dbáme na dodržování pravidel chování žáků ve škole, která jsou dána školním řádem.

· Sami jdeme příkladem: respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, příkladně plníme své povinnosti, chováme se k druhým tak, jak si přejeme, aby se i oni chovali k nám.

· Spolupracujeme s Městskou policií a Policií ČR.

· Netolerujeme sociálně patologické projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Využíváme odborných zkušeností výchovného poradce, psychologa a metodika prevence v oblasti sociálně patologických jevů.

· Při kázeňských problémech žáků se snažíme zjistit jejich příčinu, teprve potom řešíme nápravu.

· Pravidelně organizujeme projektové dny s tématikou práv dítěte.



	
	   E 3

· Netolerujeme sociálně patologické projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Průběžně monitorujeme chování žáků, včas přijímáme účinná opatření.

· Využíváme odborných zkušeností výchovného poradce, psychologa a metodika prevence v oblasti sociálně patologických jevů.

· Při kázeňských problémech žáků se snažíme zjistit jejich příčinu, teprve potom řešíme nápravu.

· Sami jdeme příkladem: respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, příkladně plníme své povinnosti, chováme se k druhým tak, jak si přejeme, aby se i oni chovali k nám.



	
	   E 4

· Do života ve škole důsledně zařazujeme aktivity preventivního charakteru – prevence sociálně patologických jevů – prostřednictvím Minimálního preventivního programu, který je každý rok inovován.

· Vytváříme u žáků povědomí o ochraně životního prostředí (mj. třídíme odpad, ekologický kroužek, ekologické vycházky, ekologické projekty – projektové dny, školy v přírodě atd.).

· Vytváříme u žáků povědomí o ochraně vlastního zdraví i zdraví druhých (mj. spolupracujeme s VOŠ a SŠ zdravotnickou, projektové dny).

· Průběžně zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu – cvičíme stereotypy správného chování.

· Řídíme se programem Výchovy ke zdravému životnímu stylu, který je součástí MPP.

	
	   E 5

· Do života ve škole důsledně zařazujeme aktivity preventivního charakteru – prevence sociálně patologických jevů – prostřednictvím Minimálního preventivního programu, který je každý rok inovován.

· Pomocí modelových situací ukazujeme žákům krizové situace a nastiňujeme jim možnosti jejich řešení.

· Chování v krizových situacích trénujeme při cvičných evakuacích



	Kompetence pracovní (F)
	   F 1

· Jsme důslední v dodržování hygienických návyků.

· Připomínáme a kontrolujeme jejich provedení.

· Vyvoláváme situace vyžadující sebeobslužné činnosti.

· Při sebeobslužných činnostech poskytujeme slovní instruktáž, popřípadě dopomoc



	
	   F 2

· Rozvíjíme zručnost a jemnou motoriku při rozmanité práci s drobným materiálem, s papírem a nůžkami, s přírodninami, montáží a demontáží (odpovídající schopnostem žáků) nebo v základech pěstitelství a práci v domácnosti



	
	   F 3

· Rozvíjíme řečové schopnosti – rozšiřujeme slovní zásobu o „odbornou terminologii“ jednotlivých oborů činnosti.

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS).



	
	   F 4

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Volíme pro žáka zajímavé a zábavné pracovní činnosti. 

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu 



	
	   F 5

· Vytváříme pracovní činnosti pro dvojice a menší skupiny.

· Tvoříme společné projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor, …).

· Hodnotíme jak celek, tak jednotlivé části společné práce.

· Dáváme prostor k sebehodnocení a hodnocení samotné spolupráce.



	
	   F 6

· Dáváme prostor k sebehodnocení, hodnocení práce svých kolegů a hodnocení spolupráce samotné.

· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce.

· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).

· Pořádáme „vernisáže“, prezentujeme výsledky své práce.



	
	   F 7

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad.

· Využíváme při práci činnosti šetrné k životnímu prostředí, třídíme odpad.




3.4. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami v naší škole zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s celým poradenským systémem: SPC pro mentálně postižené, SPC pro zrakově postižené, klinický psycholog, neurolog, rehabilitační lékař, psychiatr, fyzioterapeut, výchovný poradce, logopedi.

Koordinaci péče o žáka zajišťuje vždy třídní učitel.

Všem žákům je ve škole poskytován servis komplexní rehabilitace = léčebná (fyzioterapie, ergoterapie), psychologická (odborná psychologická péče, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie), výchovně vzdělávací (speciálně pedagogická péče, tvorba IVP, reedukace, kompenzace, rozvoj soběstačnosti, schopností a dovedností, rozvoj nadání, příprava na budoucí povolání, profesní poradenství, rozvoj zájmových aktivit – volnočasové aktivity), sociální (pomoc rodině) a pracovní (profesní příprava).

3.4.1. Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

Naše škola poskytuje vzdělávání žákům s mentálním postižením a zpravidla s dalším 
přidruženým zdravotním postižením nebo více vadami. Školní vzdělávací program je pro žáky s mentálním postižením již z obecného hlediska připraven tím, že:

· respektuje sníženou úroveň rozumových schopností, fyzické a pracovní možnosti, jakož i předpoklady žáků snížením nároků požadovaných vzdělávacích výstupů 
a obsahů; očekávané výstupy mají podmínečnou formulaci, vyjadřují záměr pedagogického působení,

· umožňuje uplatňování speciálně pedagogických metod, postupů, forem, prostředků vzdělávání a míru podpůrných opatření, s jejichž pomocí mohou žáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich maximálním možnostem – charakterizované 
ve výchovně vzdělávacích strategiích školy,

· umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování (ŠVP tvoří podklad pro tvorbu IVP, POR), IVP i POR tvoří tým odborníků spolu s rodiči žáka,

· klade důraz na utváření klíčových kompetencí pracovních, sociálních, personálních a komunikativních,

· týdenní rozvrh hodin si vyučující může v případě potřeby flexibilně upravit, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty za týden,

· běžná délka vyučovací jednotky je 45 minut, v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků,

· jsou nově vytvořeny předměty speciálně pedagogické péče – skupinová logopedická péče, zdravotní tělesná výchova, terapie,
· ve vzdělávání je počítáno s působením asistenta pedagoga a osobního asistenta,
· druh, stupeň a míra postižení je zohledněna při hodnocení žáka,

· vzdělávání a tvorba dokumentů jsou konzultovány se zákonnými zástupci žáků 
a s odborníky z oblasti pomáhajících profesí (SPC, psycholog, logoped, odborní lékaři).

Pokud má žák přidružené ještě další zdravotní postižení, jedná se o žáka s tzv. kombinovaným postižením neboli více vadami. Ve vzdělávání platí výše uvedené principy a k nim se dle dalších speciálních vzdělávacích potřeb žáka připojují další specifika 
a požadavky na vzdělávání. Obecně lze uvést tyto další speciálně pedagogické postupy, formy a metody práce:

a) Žáci se zrakovým postižením:

· cvičení prostorové orientace a samostatného pohybu,

· zraková stimulace,

· práce s optickými pomůckami,

· práce a komunikace prostřednictvím reálných předmětů a jejich zmenšenin, 

· práce a komunikace s využitím  reliéfních obrázků,

· nácvik čtení a psaní Braillova písma (dle stupně MR), 

· kompenzační cvičení pro rozvoj hmatu, sluchu, čichu a chuti,

· cvičení pro rozvoj tzv. vyšších kompenzačních činitelů (tj. kognitivních funkcí),

· nácvik práce s počítačem (SW pro zrakově postižené, speciální klávesnice),

· nácvik práce s kompenzačními pomůckami pro rozvoj sebeobsluhy (např. ColorTest, hladinka, hodinky pro nevidomé, kuchyňské váhy pro nevidomé atp.).

b) Žáci s tělesným postižením:

· pravidelná fyzioterapie, handling,

· používání terapeutických technik v průběhu celého vyučování (Bazální stimulace, animoterapie, míčkování, apod.),

· stimulace rozvoje motoriky, aktivizace, 

· pravidelné polohování,

· stimulace rozvoje propriocepce, vnímání tělesného schématu, taktilního vnímání, vizuomotorické koordinace, grafomotoriky,

· rozvíjení sebeobsluhy,

· nácvik práce na PC (s využitím kompenzačních pomůcek),

· nácvik užívání kompenzačních a lokomočních pomůcek, 

· cvičení pro rozvoj samostatné lokomoce.

c) Žáci s autismem:

· potřeba systému a systematické výchovy specializované na autismus –strukturované učení,

· časový rozvrh (pracovní programy, denní plány)- rytmus, řád, vizualizace,

· speciálně upravený prostor pro činnosti-  preventivní intervence přizpůsobením prostředí,

· názorné vnímání a názorná organizace práce – vizualizace, struktura,

· využití názorných pomůcek,

· struktura činností a jejich vliv na komunikaci,

· prvky TEACCH programu, 

· diagnóza a diferenciální diagnóza (prvky CARS – test pro diagnózu autismu),

· použití prvků PEP-R : od výsledků testu k individualizovanému programu,

· vytvoření edukačně-hodnotícího profilu dítěte s poruchou autistického spektra,
· individuální vzdělávací program,

· nácvik komunikace,

· nácvik sociálních, volnočasových, percepčních, vizuomotorických a pracovních dovedností specificky uzpůsobujeme dítěte dle jeho potřeb – pocit bezpečí,

· adaptivní intervence (zmenšení rizika vzniku problémového chování ) – odstranění agresivity, sebezraňování, stereotypního chování, ulpívání, rituálů, afektivních záchvatů,

· nácvik samostatnosti a sebeobsluhy,

· využití metod alternativní komunikace,

· nácvik sociálních dovedností a pracovního chování.

Volba a kombinace postupů závisí na věku dítěte, možné míře spolupráce dítěte, na jeho verbální vybavenosti, na schopnosti porozumět mluvené řeči. Dále musíme zohlednit vrozené charakterové vlastnosti dítěte, výchovný styl rodičů, tíži autistické poruchy, atp.

Principy strukturovaného učení:

· individuální přístup,

· strukturalizace,

· vizualizace (zviditelnění).
d) Žáci s narušenou komunikační schopností:

U všech žáků školy s mentálním a kombinovaným postižením je využívána (obecně):  


· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK,  

· orofaciální regulační terapie, 

· koncept bazální stimulace, 

· strukturované učení, 

· metoda sociálního a globálního čtení.

Dále:

· individuální přístup (individuální logopedická péče zařazena co nejčastěji), 

· komplexní (týmový) přístup (speciální pedagog-logoped-fyzioterapeut-rodič),

· princip vývojovosti (imitace fyziologického vývoje řeči),

· princip využití technických pomůcek,

· princip polysenzorického přístupu (využití všech smyslů – podpora rozvoje řeči),

· princip využití technických pomůcek,

· princip přístupu hrou,

· princip preferování obsahové stránky řeči před formální a zvukovou,

· princip sociálního aspektu řeči.

U žáků s tělesným postižením a vadou řeči: 

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK (předmětová komunikace; fotografie, obrázky, piktogramy – komunikační tabulky, portfolia),

· polohování,

· orofaciální regulační terapie, 

· koncept bazální stimulace, 

· metoda sociálního a globálního čtení.

U žáků se zrakovým postižením a vadou řeči:

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK (předmětová komunikace; reliéfní obrázky),

· orofaciální regulační terapie. 

U žáků s autismem a vadou řeči:

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence)

· AAK (předmětová komunikace; fotografie, obrázky, piktogramy – komunikační tabulky, portfolia; VOKS),

· globální metoda čtení, 

· strukturované učení.

V celé škole využíváme těchto kompenzačních a didaktických pomůcek:

e) Pomůcky pro žáky s poruchou motoriky (tělesným postižením):

Kompenzační pomůcky:

· pro vykonávání běžných činností (držáky úchopu, speciální nůžky, speciální štětce, protiskluzové podložky,…), 

· pomůcky pro příjem potravy (speciální lžíce, límec na krmení, okraj talíře, nádoby na pití, brčka,…),

· pomůcky pro hygienu (madla, zvedáky,…).

Speciální židle a sedačky (TOBI, ARIS, speciální židle a lavice, fixační pomůcky).

Polohovací pomůcky (polohovací válce, kvádry, klíny, polohovací vaky, polohovací hadi, abdukční klíny, matrace, perličkové pomůcky,…).
Pomůcky pro samostatnou lokomoci (chodítka, 
ertik,…).
Vozíky (běžné mechanické, polohovací, ortézy do vozíků).

Pomůcky pro překonávání bariér (schodolez, závěsný přepravní systém,…).

Pomůcky pro taktilní a vibrační stimulaci (rukavice z různého materiálu, míčky, hra 
na hlazení, masážní přístroje,…). 

Pomůcky pro LTV a rehabilitaci (Terapi-master, rehabilitační míče, nestabilní plochy, balanční podložky, úseče, masážní křeslo s vyhříváním, perličková koupel, masážní přístroje, rotoped, Vojtův stůl, overbaly, posilovací gumy, parapodium, perličková koupel na nohy).  

Pomůcky pro relaxaci (bazén s kuličkami, relaxační vaky, rehabilitační síť, houpačka,…).

f) Pomůcky pro žáky s mentálním postižením:

· jednoduché didaktické pomůcky,

· speciální pomůcky pro rozvoj smyslového vnímání, zrakové a sluchové percepce,

· názorné pomůcky pro stimulaci kognitivního vývoje,

· názorné obrázky z tvrdých materiálů nebo upravené do fólií,

· pomůcky pro rozvoj komunikace,

· pomůcky pro muzikoterapii, arteterapii, atp.,

· pracovní sešity, učebnice, specializovaný software,
· speciální Montessori pomůcky. 

Zejména u dětí se středně těžkou nebo těžkou mentální retardací se také běžně používají pomůcky pro děti s poruchou motoriky (viz výše). 
g) Pomůcky pro žáky s diagnózou autismus:

· pro rozvoj zrakového vnímání: chrastítka, rolničky, kroužky,

· pro rozvoj sluchového vnímání: hudební-zvukové hračky, rolničky,

· pro rozvoj hmatového vnímání: pomůcky ze dřeva, plastů, textilu,

· pro rozvoj hrubé motoriky: hračky na kolečkách, nafukovací míče, figury,

· manipulační hračky: ozvučené figurky, složitější manipulační pomůcky, hračky do vody,

· stavebnice, lego, kostky,

· závěsné hračky,

· klasická chrastítka,

· vodní hračky,

· zasunování kolíčků,

· barevné skládačky,

· minikulečník,

· strkací, tahací hračky,

· skládačky,

· soupravy hraček – „koupelna“, „kuchyň“, atp.,

· obrázkové knížky.

h) Pomůcky pro žáky s vadami zraku:

· Pichtův psací stroj,

· audiokazety s umělými a přírodními zvuky,

· světelný stůl,

· laserové ukazovátko,

· hladinka,

· konturované obrázky,

· reflexní barvy,

· protiskluzná podložka,

· kreslena,

· fólie ke kreslence,

· hrací kostka,

· taktilní ozvučné míče různých velikostí,

· hmatové pexeso,

· zvukové pexeso a další pomůcky, které si operativně pedagogičtí pracovníci vyrábějí.


i) Pomůcky pro žáky s narušenou komunikační schopností

· logopedické zrcadlo,

· logopedické špátle,

· rotavibrátor,

· kazetový magnetofon,

· pěnové míčky pro orofaciální stimulaci,

· Orffovy nástroje (rozvoj sluchového vnímání),

· bublifuk, polystyrenové kuličky atp. (dechová cvičení, nácvik mechanismu dýchání),

· logopedické SW programy (např. Altík, Méďa, SpeechViewer, Piktogramy),

· CD – např. Říkejte si děti se mnou, Zvuky okolního světa,

· soubor reálných předmětů (předmětová komunikace),

· obrazový materiál (fotografie, obrázky /slouží k vyvození, fixaci a automatizaci jednotlivých hlásek/, logopedická pexesa /L, R, Ř, slovesa – fixace, automatizace hlásek/, Jazyk a řeč – obrazový a metodický materiál k podpoře správného 
a přirozeného vývoje řeči v logopedické prevenci atp., Šimonovy pracovní listy, Logopedické omalovánky, Náměty pro logopedickou prevenci, atp.),

· skládačky, puzzle, kostky (rozvoj jemné motoriky, senzomotoriky, logického myšlení),

· Test fonematického sluchu předškolních dětí (autor Dr. Škodová), Screeningový test afázie (realizace ve spolupráci s klinickou logopedkou),

· odborné logopedické publikace.

Mnoho pomůcek si vyrábějí sami pedagogové na míru konkrétním žákům a jejich potřebám.

Ve škole (pouze ZŠ praktická) využíváme speciálních učebnic z níže uvedených nakladatelství:

· Alter,

· Atlas,

· Blug,

· Compacta,

· Fortuna,

· Fragment,

· Grafie,

· Jinan,

· Nová škola,

· Parta,

· Prodos,

· Prométheus,

· Septima,

· Scienta,
· SPN,

· Studio 1+1,

· Tobiáš.

Ve škole využíváme těchto speciálních výukových programů:
Výukový software využívaný ve škole

(multilicence)

· Dětský koutek 2 – Svět myšáka Bonifáce,

· Dětský koutek 3 – Pojďme si hrát s písmenky!,

· Dětský koutek 4 – Alenka a věci kolem nás,

· Dětský koutek 5 – Martínkova zvířátka,

· Výuková pexesa,

· Chytré dítě – Naslouchej a hrej si,

· Chytré dítě – Než začne matematika,

· Chytré dítě – Matematika 1,

· Chytré dítě – Matematika 2+3,

· Chytré dítě – Hry pro rozvoj myšlení a řeči,

· Chytré dítě – Slabikář,

· Méďa počítá,

· Méďa čte,

· Psaní,

· Altíkovy úkoly,

· Méďa 99,

· Brepta,

· Altík,

· Sada výukových programů Terasoft,

· Zoner Photo studio 9 professional,

· Zoner Callisto 5,

· Software k interaktivní tabuli.

3.4.2. Péče o talentované žáky

Škola vyhledává a rozvíjí talent a mimořádné nadání žáků. V rámci výuky je zařazována péče žákům dle individuálních potřeb a nadání. Žáci navštěvují zájmové kroužky, ve kterých svůj talent dále rozvíjejí.

3.4.3. Péče o žáky se sociálním znevýhodněním
Do této skupiny patří žáci, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých u nás již žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace (především azylanti a účastníci řízení o udělení azylu). Takové žáky v naší škole dlouhodobě nemáme zařazené.
Pokud by takoví žáci byli do školy přijati, bude naše škola mimo jiné věnovat péči:

· jazykové odlišnosti – nutné nejen věnovat pozornost osvojení českého jazyka, ale i seznamovat žáky s českým prostředím, jeho kulturními zvyklostmi a tradicemi;
· chování, jednání;
· často odlišné hodnotové stupnici; 
· stylu života- zajistit možnost získávat v průběhu školní docházky i takové informace, které jim umožní vybírat si z nich prvky pro budování své vlastní identity. K tomu je potřebné doplnit vzdělávací obsah specifickými materiály o historii, kultuře a tradicích jejich národnosti;
· vztahu ke vzdělání; 
· sociálně patologickým jevům;
· vhodnému, příznivému společenskému klimatu ve škole, třídě;
· vycházet ze zájmů, zkušeností a potřeb různých kultur, etnik a různého sociálního prostředí;
· individuální péče;
· pomoc asistentů;

· pravidelné komunikaci a zpětné vazbě;

· spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem, sociálním pracovníkem, případně s dalšími odborníky.
3.4.4. Poradenské služby

Poradenské služby ve škole jsou poskytovány žákům školy, jejich zákonným zástupcům 
a pracovníkům školy. Tyto služby jsou poskytovány bezplatně. Mimo poradenských pracovníků školy se na zajištění odpovídajících poradenských služeb podílejí příslušná školská poradenská zařízení, případně další instituce (poradenské, zdravotnické, orgány státní správy a samosprávy, apod.).

Poradenská činnost školy

Poradenská činnost školy se zaměřuje zejména na:

· vytváření vhodných podmínek pro zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj žáků a pro zmírňování důsledků zdravotního postižení a prevenci jeho vzniku,

· pomoc při naplňování vzdělávacích potřeb žáků a rozvíjení jejich schopností, dovedností a zájmů v průběhu vzdělávání, včetně rozvoje nadání dětí,

· depistáž a diagnostiku dle profesního zaměření a kvalifikace jednotlivých pracovníků,

· přímou práci s dětmi v těch oblastech, kde jejich speciální vzdělávací potřeby vyžadují takové znalosti či dovednosti, které přesahují kompetence pedagogů či speciálních pedagogů (např. intervence psychologa, logopeda, apod.),

· prevenci a řešení výukových a výchovných obtíží, sociálně patologických jevů 
a dalších problémů souvisejících se vzděláváním,

· vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky, kteří jsou příslušníky národnostních menšin, žáky z jiného kulturního prostředí a žáky se sociálním znevýhodněním,

· vhodnou volbu vzdělávací cesty, kariérové poradenství a možnosti pozdějšího uplatnění žáků školy,

· rozvíjení pedagogicko-psychologických a speciálně pedagogických znalostí 
a profesních dovedností pedagogických pracovníků školy,

· pomoc zákonným zástupcům a jejich dalším rodinným příslušníkům, kteří se podílejí na výchově žáků školy, 

· spolupráci se školskými poradenskými zařízeními.

Pracovníci poskytující poradenské služby

Poradenskou činnost ve škole koordinuje ředitelka školy, která stanovuje kompetence jednotlivých pracovníků, náplň a rozsah poskytovaných služeb a za poskytované služby odpovídá.

j) poradenští pracovníci školy:

· výchovný poradce/speciální pedagog, 

· školní metodik prevence,

· školní psycholog.

Náplň práce těchto pracovníků je stanovena Vyhláškou o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních (č. 72/2005) a přílohou č. 3 této vyhlášky.

b) další pracovníci školy, kteří se podílejí na poskytování poradenských služeb:

· logopedka

· mimo diagnostiky, terapie a prevence narušených komunikačních schopností dětí poskytuje poradenskou pomoc (včetně instruktáže) zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s dětmi s narušenou komunikační schopností,

· vede logopedické deníky žáků školy.

· fyzioterapeutka

· poskytuje poradenskou pomoc zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s dětmi s tělesným postižením (např. handling, stimulace rozvoje motorických schopností, prevence vzniku sekundárních obtíží, apod.), 

· podílí se na instruktáži při nácviku používání kompenzačních pomůcek.
·  třídní učitel

· iniciuje a koordinuje poradenskou činnost směřující k žákům třídy,

· je garantem spolupráce poradenských pracovníků školy se zákonnými zástupci žáků třídy.

c) externí spolupracovníci školy:

Tito specialisté jsou využíváni tehdy, když odbornou pomoc nemohou poskytnout poradenští pracovníci školy nebo školského poradenského zařízení. Jedná se zejména o lékaře a další zdravotnické pracovníky (např. psychiatr, ortoped, rehabilitační lékař, neurolog).

Dle potřeby zajistí konzultace dalších odborníků výchovný poradce školy na základě žádosti pedagogických pracovníků školy nebo vedení školy.

Časová a prostorová dostupnost služeb

Poradenští pracovníci školy a logopedky mají pevně stanoveny konzultační hodiny pro žáky a rodiče a pro pracovníky školy. Ve svých konzultačních hodinách je poradenský pracovník pro uvedenou cílovou skupinu dostupný v prostorách, které jsou vyhrazeny 
pro poskytování poradenských služeb.  Denní doba poskytování poradenské služby se řídí charakterem této služby a potřebami žáků, rodičů a učitelů.

Ostatní (externí) pracovníci poskytující poradenské služby nemají stanovené pevné konzultační hodiny a jejich služby je možné využívat po předchozí domluvě dle jejich časových možností a prostorových možností školy.

Ochrana osobních údajů

Informace a důvěrná data o žácích a jejich rodičích, s nimiž jsou poradenští pracovníci školy obeznámeni v souvislosti s výkonem poradenské činnosti, jsou chráněna v souladu se Zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů.

Dokumentace obsahující důvěrná data je uložena na bezpečném místě a je přístupná pouze pracovníkům, kteří mají oprávnění k jejímu využívání.

Za uložení dokumentace a náležitou ochranu důvěrných údajů zodpovídá ředitelka školy.

Podmínkou poskytnutí poradenské služby žákům je písemný informovaný souhlas žáka, 
v případě nezletilého žáka nebo žáka zbaveného způsobilosti k právním úkonům písemný informovaný souhlas jeho zákonného zástupce. 

3.5. Začlenění průřezových témat

Průřezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů současného světa a jsou tak nedílnou součástí základního vzdělávání.

Pro práci s žáky se středně těžkým mentálním postižením jsme si pro realizaci výchovně vzdělávacího procesu vybrali tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova a Environmentální výchova. 

Osobnostní a sociální výchovu jsme v tomto školním vzdělávacím programu zpracovali v podobě samostatného předmětu, respektive integrativního předmětu s názvem Dramatická a sociální výchova. Jde o předmět vytvořený z průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova a z Dramatické výchovy,  je vyučován od 3. ročníku ZŠ speciální. 
Tematické okruhy dalších průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi, v našem školním vzdělávacím programu jsou integrovány do vyučovacích předmětů. Některých tematických okruhů využíváme navíc pro realizaci projektů, ve kterých propojujeme poznatky a dovednosti z různých vzdělávacích oborů. Projekty v tabulce neuvádíme, jsou považovány jako nadstandard, do kterého se nemusí zapojit všichni žáci. Uvedeny jsou na konci ŠVP. Nabízeny jsou dle organizačních možností školy, třídy se zapojují dle náročnosti obsahu realizace projektu.
Zařazení jednotlivých průřezových témat a jejich okruhů je vždy součástí charakteristiky vzdělávacích předmětů, též jsou přehledně umístěny v tabulkách učebních osnov, pro lepší orientaci uvádíme ještě souhrnný přehled všech průřezových témat a jejich tematických okruhů v tabulce. 

Zkratky použité v tabulce:

DSv- Dramatická a sociální výchova jako samostatný předmět

INT – integrace do vzdělávacího předmětu (+ označení předmětu, do kterého je okruh integrován)
	Průřezové téma – I. osobnostní a sociální výchova *1
	

	
	1. stupeň
	2. stupeň
	

	Tematické okruhy
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	10. ročník
	

	OKRUH OSOBNOSTNÍHO ROZVOJE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rozvoj schopnosti poznávání
	
	
	DSv
	DSv
	DSv


	DSv


	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv


	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Seberegulace a sebeorganizace


	
	
	
	
	
	DSv


	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Psychohygiena
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	


	Průřezové téma – I. osobnostní a sociální výchova *2
	

	
	1. stupeň
	2. stupeň
	

	Tematické okruhy
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	10. ročník
	

	OKRUH SOCIÁLNÍHO ROZVOJE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Poznávací schopnosti
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Mezilidské vztahy
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv


	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Komunikace
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv


	DSv


	DSv
	DSv
	

	Spolupráce a soutěživost
	
	
	
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	


	Průřezové téma – I. osobnostní a sociální výchova *3
	

	
	1. stupeň
	2. stupeň
	

	Tematické okruhy
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	10. ročník
	

	OKRUH MORÁLNÍHO ROZVOJE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	

	Hodnoty, postoje, praktická etika
	
	
	
	
	
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	DSv
	


	PRŮŘEZOVÉ TÉMA – ii. MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
	

	
	1. stupeň
	2. stupeň
	

	Tematické okruhy
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	10. ročník
	

	Kulturní rozdíly
	
	
	
	
	INT: DSv
	INT: DSv
	INT: Řv
	INT: Řv
	INT: ČaP, ČaS
	INT: ČaS
	

	Lidské vztahy
	
	
	INT: DSv
	INT: Čs, DSv
	INT: Čs, DSv
	DSv
	INT: Tv, DSv
	INT: Tv, DSv
	INT: Tv, ČaS, 
DSv
	INT: Tv, ČaS, DSv
	

	Etnický původ
	
	
	
	
	
	INT: Řv 
INT: Čs
	INT: Řv, Tv, DSv
	INT: Řv, Tv, DSv
	INT: Řv, Tv, ČaS
	INT: Řv, Tv, ČaS
	


	PRŮŘEZOVÉ TÉMA – iIi. ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA
	

	
	1. stupeň
	2. stupeň
	

	Tematické okruhy
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	10. ročník
	

	Ekosystémy
	
	
	
	
	INT- ČS
	INT – ČS  
	INT – ČaP
	INT-ČaP
	
	
	

	Základní podmínky života
	INT – PVv
	INT – PVv
	INT – PVv
	INT – PVv
	INT – PVv
	INT – ČS 

INT – PVv 
	INT – PVv
INT – ČaP
	INT – PVv
INT – ČaP
	INT – PVv
	INT – PVv
	


	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	INT – PVv
	INT – PVv
	INT – ČS

INT – PVv 
	INT – ČS  
	
	
	INT – ČaP
	INT – ČaP
	INT – ČaP
	
	

	Vztah člověka k prostředí
	INT – ČS  


	
	
	INT – ČS  


	INT – ČS  


	
	INT – ČaP
	INT – ČaS


	INT – ČaS

INT – DSv

INT – ČaP
	INT – DSv
INT – ČaP
	


4. UČEBNÍ PLÁN
4.1.Učební plán pro 1. Stupeň základní školy speciální
	Učební plán pro 1. Stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor
	Vyučovací předmět
	
	Ročník
	Celkem
	Z toho DČD

	
	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	
	

	Jazyk              a jazyková komunikace
	Čtení (16)
	     Jazyk

J (26)
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	26
	0

	
	Psaní (10)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Řečová výchova (12)
	Řečová výchova

Řv (12)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	0

	Matematika     a její aplikace
	Matematika (12)
	Matematika

M (12)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	0

	Informační      a komunikační technologie
	Informační      a komunikační technologie (2)
	Informatika

Inf (2)
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	0

	Člověk a jeho svět
	Člověk a jeho svět (16)
	Člověk a jeho svět   Čs (16)
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16
	0

	Člověk            a zdraví
	Tělesná výchova 

(18)
	Tělesná výchova nebo 

Zdravotní tělesná výchova

Tv popř. ZTv (18)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	0

	Člověk, svět práce a umění
	Člověk        a svět práce (21)
	Pracovní a výtvarná výchova

PVv (27)
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	27
	0

	
	Výtvarná výchova (6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hudební výchova (12)
	Hudební výchova

Hv (12)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	0

	Disponibilní časová dotace

(10)
	Předměty speciálně pedagogické péče 

(6)
	Terapie

Tr 

(6)
	+1
	+1
	+1
	+1


	+1
	+1
	+6
	+6

	
	Nový předmět + PT Osobnostní a sociální výchova

(4)


	Dramatická

a sociální výchova

DSv

(4)
	-
	-
	+1
	+1
	+1
	+1
	+4
	+4

	Celkem:
	20
	20
	22
	23
	 25
	25
	135
	10

	Nepovinný předmět: Sborový zpěv (Sz)
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3
	


Poznámky:

· Do učebního plánu zařazeny 3 průřezová témata: Multikulturní výchova (formou integrace do předmětů + projektových aktivit), Environmentální výchova (formou integrace do předmětů + projektových aktivit) a Osobnostní a sociální výchova (zařazena jako integrovaný samostatný předmět ve 3. – 10. roč. v integraci s dramatickou výchovou a s názvem Dramatická a sociální výchova).
· Dramatická a sociální výchova:  nový předmět vytvořený z disponibilní časové dotace; obsahuje Dramatickou výchovu + PT Osobnostní a sociální výchovu, navazuje na vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace, Člověk a jeho svět a Umění a kultura. 
· Terapie: předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodina daná rozvrhem odpovídá celkovému součtu terapií poskytovaných žákovi v průběhu týdne. V čase určeném na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie. 
Tento předmět zahrnuje: individuální logopedickou péči, bazální stimulaci, aromaterapii, muzikoterapii, animoterapii (canisterapii, hipoterapii), arteterapii, terapii ve snoezelenu, fyzioterapii. Některé terapie nejsou realizované samostatně, jsou doplňkem speciálně pedagogických metod obohacující či doplňující různé předměty nebo činnosti (viz charakteristika předmětu). 
Tento předmět se na vysvědčení nehodnotí.
· Předmět Jazyk vznikl spojením čtení a psaní a součtem časové dotace pro tyto předměty.
· Předmět Řečová výchova- žáci nejsou (z důvodu častých řečových vad) z tohoto předmětu na vysvědčení hodnoceni.
· Vzdělávací oblast Člověk, svět práce a umění vznikla spojením vzdělávacích oblastí Člověk a svět práce + Umění a kultura. Vzdělávací obor Člověk a svět práce byl sloučen s Výtvarnou výchovou a vznikl tak integrovaný předmět s názvem Pracovní a výtvarná výchova s dotací 6 hodin VV a 21 hodin  Člověk a svět práce, tzn. 27 hodin týdně. Hudební výchova zůstala jako samostatný předmět s dotací 12 hodin týdně.

· Disponibilní časová dotace využita na: + 6hodin Terapií a + 4 hodiny Dramatické  a sociální výchovy.

· Tělesná výchova a Zdravotní tělesná výchova: jde o časovou dotaci, která je určena buď na Tv nebo na ZTv. Zdravotní tělesná výchova (ZTv) je alternativní formou Tv. Do hodin ZTv dochází žáci s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. Zdravotní skupina). Zařazováni jsou vybraní žáci na základě doporučení lékaře z více ročníků i více tříd. ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče, na vysvědčení není žák z tohoto předmětu hodnocen. Žáci imobilní a žáci s těžkým tělesným postižením se účastní dle svých možností ZTv (nebo části ZTv) nebo rehabilitace s fyzioterapeutkou. Do rehabilitační péče jsou žáci zařazováni dle doporučení odborného lékaře.
· Sborový zpěv je realizován jako nepovinný předmět. Je vyučován ve 4. – 10. ročníku ZŠ speciální.
Týdenní rozvrh hodin není dogma, vyučující si v případě potřeby může rozvrh hodin upravit dle potřeb žáků, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty v rámci jednoho týdne. 

Běžná délka vyučovací jednotky je 45 min., v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků. Vyučovací hodina může být dělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

Žáci se na žádný z předmětů nedělí na skupiny. Výuka probíhá společně v jedné učebně, vlastní práce s žáky se přizpůsobuje zejména jejich potřebám a možnostem. Upřednostňujeme individualizované a diferencované vyučování (s využitím asistentů pedagoga).

4.2. Učební plán pro 2. Stupeň základní školy speciální

	Učební plán pro 2. Stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor
	Vyučovací předmět
	
	Ročník


	Celkem
	Z toho DČD

	
	
	
	7.
	8.
	9.
	10.
	
	

	Jazyk                     a jazyková komunikace
	Čtení (12)
	     Jazyk

J (19)
	5
	5
	5
	4+1
	20
	+1

	
	Psaní (7)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Řečová výchova (4)
	Řečová výchova

Řv (4)
	1
	1
	1
	1
	4
	0

	Matematika         a její aplikace
	Matematika (12) 
	Matematika

M (12)
	3
	3
	3
	3
	12
	0

	Informační             a komunikační technologie
	Informační a komunikační technologie

(4)
	Informatika

Inf (4)
	1
	1
	1
	1
	4
	0

	Člověk                    a společnost
	Člověk                a společnost (8)
	Člověk          a společnost

ČaS (8)
	2
	2
	2
	2
	8
	0

	Člověk                 a příroda
	Člověk        a příroda (12)
	Člověk         a příroda 

ČaP (12)
	3
	3
	3
	3
	12
	0

	Člověk                 a zdraví
	Tělesná výchova

 (12)
	Tělesná výchova 

nebo 

Zdravotní tělesná výchova

Tv popř. ZTv
(12)
	3
	3
	3
	3
	12
	0

	Člověk, svět práce a umění


	Člověk        a svět práce (22)
	Pracovní    a výtvarná výchova

PVv (26)
	5
	5
	8
	8
	26
	0

	
	Výtvarná výchova (4)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hudební výchova (4)
	Hudební výchova

Hv (4)
	1
	1
	1
	1
	4
	0

	Disponibilní časová dotace


	Předměty speciálně pedagogické péče (4)
	Terapie 

Tr (4)
	+1
	+1
	+1
	+1


	4
	+4

	
	Nový předmět + PT Osobnostní a sociální výchova (6)  + Výchova ke zdraví (2)
	Dramatická a sociální výchova 

DSv (8) 
	+2
	+2
	1+1
	1+1
	8
	+6

	Celkem:
	27
	27
	30
	30
	114
	+11

	Nepovinný předmět: Sborový zpěv (Sz)
	1
	1
	1
	1
	4
	


Poznámky:

· Do učebního plánu zařazeny 3 průřezová témata: Multikulturní výchova (formou integrace do předmětů + projektových aktivit), Environmentální výchova (formou integrace do předmětů + projektových aktivit) a Osobnostní a sociální výchova (zařazena jako integrovaný samostatný předmět ve 3. – 10. roč. v integraci s dramatickou výchovou a s názvem Dramatická a sociální výchova).

· Dramatická a sociální výchova:  nový předmět vytvořený z disponibilní časové dotace; obsahuje Dramatickou výchovu + PT Osobnostní a sociální výchovu, navazuje  na vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace, Člověk a jeho svět a Umění a kultura. V 9. a 10. roč. integrováno ještě s obsahem oboru Výchova ke zdraví (vždy po 1hod. týdně v ročníku).

· Terapie: předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodina daná rozvrhem odpovídá celkovému součtu terapií poskytovaných žákovi v průběhu týdne. V čase určeném na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie. 
Tento předmět zahrnuje: individuální logopedickou péči, bazální stimulaci, aromaterapii, muzikoterapii, animoterapii (canisterapii, hipoterapii), arteterapii, terapii ve snoezelenu, fyzioterapii. Některé terapie nejsou realizované samostatně, jsou doplňkem speciálně pedagogických metod obohacující či doplňující různé předměty nebo činnosti (viz charakteristika předmětu). 
Tento předmět se na vysvědčení nehodnotí.
· Předmět Jazyk vznikl spojením čtení a psaní a součtem časové dotace pro tyto předměty.
· Předmět Řečová výchova- žáci nejsou (z důvodu častých řečových vad) z tohoto předmětu na vysvědčení hodnoceni.
· Vzdělávací oblast Člověk, svět práce a umění vznikla spojením vzdělávacích oblastí Člověk a svět práce + Umění a kultura. Vzdělávací obor Člověk a svět práce byl sloučen s Výtvarnou výchovou a vznikl tak integrovaný předmět s názvem Pracovní a výtvarná výchova s dotací 4 hodin VV a 22 hodin  Člověk a svět práce, tzn. 26 hodin týdně. Hudební výchova zůstala jako samostatný předmět s dotací 4 hodin týdně.

· Disponibilní časová dotace využita na: + 1hod. Jazyka v 4. roč., + 6 hodin na Dramatickou a sociální výchovu, + 4 hodiny na Terapie.

· Tělesná výchova a Zdravotní tělesná výchova: jde o časovou dotaci, která je určena buď na Tv nebo na ZTv. Zdravotní tělesná výchova (ZTv) je alternativní formou Tv. Do hodin ZTv dochází žáci s trvale  nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. Zdravotní skupina). Zařazováni jsou vybraní žáci na základě doporučení lékaře z více ročníků i více tříd. ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče, na vysvědčení není žák z tohoto předmětu hodnocen. Žáci imobilní a žáci s těžkým tělesným postižením se účastní dle svých možností ZTv (nebo části ZTv) nebo rehabilitace s fyzioterapeutkou. Do rehabilitační péče jsou žáci zařazováni dle doporučení odborného lékaře.

· Sborový zpěv je realizován jako nepovinný předmět. Je vyučován ve 4. – 10. ročníku ZŠ speciální
Týdenní rozvrh hodin není dogma, vyučující si v případě potřeby může rozvrh hodin upravit dle potřeb žáků, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty v rámci jednoho týdne. 

Běžná délka vyučovací jednotky je 45 min., v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků. Vyučovací hodina může být dělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

Žáci se na žádný z předmětů nedělí na skupiny. Výuka probíhá společně v jedné učebně, vlastní práce s žáky se přizpůsobuje zejména jejich potřebám a možnostem. Upřednostňujeme individualizované a diferencované vyučování (s využitím asistentů pedagoga).
Poznámka k učebním osnovám:

Mezipředmětové vztahy jsou v tabulkách učebních osnov uvedeny jako motivace pro pedagogy vedoucí k tematickému propojení výuky. Nejde o závazný obsah učiva, které by musel pedagog využít. Je jen na učiteli, jak uvedené vazby využije.

5. UČEBNÍ OSNOVY

5.1. JAZYK  
5.1.1. Název vyučovacího předmětu   JAZYK 
5.1.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Jazyk vznikl ze vzdělávacích oborů Čtení, Psaní. Je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.

Jazyk je jedním ze stěžejních předmětů přičemž v případě potřeby žáků je možné i vzdělávání pomocí podrobně zpracovaných IVP. 

Učivo předmětu rozvíjí u žáků osvojení a správné používání ústní, písemné, popř. augmentativní i alternativní podoby spisovného jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj žáků se středním mentálním postižením probíhá paralelně s rozumovým a emocionálním zráním.

Vyučovací předmět zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností a čtení s porozuměním (popř. na augmentativní a alternativní formy), práce s literárním textem a psaní. Při výuce psaní využíváme u některých žáků (se souhlasem rodičů) alternativní metodu - písmo Comenia Script.
· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Předmět je rozdělen do dvou specifických složek:
Čtení vede žáky k postupnému osvojování písmen, slov a vět, k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností (v případě potřeby využíváme alternativní metody čtení). Hlavním úkolem je naučit žáky správně a srozumitelně se vyjadřovat, a dle možností si osvojit  správnou techniku čtení  a číst s porozuměním. 
Psaní se zaměřuje na rozvíjení grafických dovedností žáka, jejich jemnou i hrubou motoriku a grafomotoriku, na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho písemné, či alternativní podobě. Hlavním úkolem je tedy dát žákům možnost jednoduché písemné komunikace.
Učivem předmětu Jazyk se neprolínají žádná průřezová témata.
· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 1. stupni celkem 26 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (4 hodiny týdně           v 1. -4. roč. a 5 hodin týdně v 5., 6. roč.).

Na 2. stupni celkem 20 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících včetně 1 hodiny z disponibilní časové dotace (5 hodin týdně v 7. – 9. roč. a 4 + 1 disponibilní hodina v 10. roč.).

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě formou frontálního vyučování, individuální práce i práce ve dvojicích či  komunitních kruzích. Do výuky jsou zařazovány prvky dramatické výchovy. Zařazujeme alternativní metody týkající se čtení, psaní i komunikace. 

Téma obsahu vhodně doplňují výukové bloky naukových předmětů. Dle možností je zařazována exkurze (knihovna, výstava, divadelní představení).

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Pro nácvik čtení využíváme metody respektující individuální možnosti žáků (globální, analyticko-syntetickou, genetickou, sociální).

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Využíváme výukových programů na PC.

Kompetence k řešení problémů

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

· Učíme žáky tomu, aby se při řešení problému nenechali odradit případným počátečním nezdarem.

· Při možných příležitostech cvičíme trpělivost a vytrvalost žáků.

Kompetence komunikativní

· Rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků.

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Slovům přiřazujeme význam.

· Vedeme žáky k aktivnímu poslechu.

· Vybízíme k vyprávění slyšeného.

· Snažíme se žáky vést ke čtení  s porozuměním a k následné jednoduché reprodukci textu.

· Předkládáme žákům pohádky, povídky, divadelní představení, filmy jako zdroj pozitivních námětů ze života
Kompetence sociální a personální

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně podporují.

· Motivačními prvky podporujeme sebedůvěru našich žáků při vystupování v neznámém prostředí.

·     Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na  konci základního vzdělávání žák:

· ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání 

· ovládá elementární způsoby práce s počítačem

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák: 

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

· prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí

5.1.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu: JAZYK (J)

Období: 1. stupeň, 1. období  

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Příprava na čtení a psaní


	
	
	

	· rozlišovat optické a zvukové vjemy


	· Rozvoj zrakového a sluchového vnímání


	MPV- Čs


	1.
	

	· s drobnou pomocí ukázat začátek a konec řádku 


	· Orientace na řádku a na stránce


	
	1.
	

	·  s pomocí ovládat správný úchop psacího náčiní 
	· Rozvoj jemné  i hrubé motoriky a psychomotorických schopností


	
	1.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· dodržovat správnou výslovnost hlásek a slabik, tempo řeči a pravidelné dýchání během komunikace
	· Zvyšování úrovně komunikace (výslovnost, tempo řeči, pravidelné dýchání)


	MPV- DSV  (komunikace) 
	1. – 3.
	

	· dodržovat základní hygienické návyky týkající se čtení
	· Základní hygienické návyky při čtení
	
	1. -3.
	


	Očekávané  školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· číst všechny samohlásky  


	· Malá a velká tiskací písmena abecedy


	
	1.
	

	·  při práci s obrázky využít písmena A a I ve funkci spojky
	· Čtení s obrázky
	
	1.
	

	· reprodukovat vlastními slovy jednoduché říkanky a básničky


	· Říkanky a básničky


	
	1.
	

	
	Psaní


	
	
	

	· dodržovat základní hygienické návyky týkající se psaní 


	· Základní hygienické návyky při psaní


	
	1. – 3.
	


	· psát čitelně (dle svých možností)


	· Úprava psaného projevu


	
	1. – 3.
	

	· psát ve správných tvarech všechny samohlásky  


	· Velká tiskací písmena abecedy


	
	1.
	

	· psát ve správných tvarech číslice 1 a 2
	· Psaní číslic 


	MPV –M
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Příprava na čtení a psaní


	
	
	

	· s drobnou pomocí pracovat v příslušných počítačových výukových programech

· pokoušet se o určovat první písmeno ve slově 
	· Rozvoj zrakového a sluchového vnímání


	
	2.


	

	· ukázat začátek a konec řádku a rozlišit části stránky (nahoře, dole, uprostřed)


	· Orientace na řádku a na stránce


	MPV – M
	2.
	

	· seřadit a přečíst obrázky zleva doprava


	· Čtení obrázků zleva doprava


	
	2.
	

	· dodržovat správný úchop psacího náčiní 


	· Rozvoj jemné i hrubé motoriky a psychomotorických schopností


	
	2.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· dodržovat správnou výslovnost hlásek a slabik, tempo řeči a pravidelné dýchání během komunikace
	· Zvyšování úrovně komunikace (výslovnost, tempo řeči, pravidelné dýchání)


	MPV – DSV (komunikace)
	1. – 3.
	

	· dodržovat základní hygienické návyky týkající se čtení
	· Základní hygienické návyky při čtení
	
	1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· číst malá a velká tiskací M, L, V, T, S
	· Malá a velká tiskací písmena abecedy


	
	2.
	

	· číst slabiky s písmeny M, L, V, T, S

· s drobnou pomocí číst dvojslabičná slova s těmito hláskami

· rozlišovat písmena a slabiky
	· Čtení slabik a jednoduchých slov s otevřenou slabikou


	
	2.
	

	· reprodukovat a zpaměti říkat jednoduché říkanky a básničky


	· Říkanky a básničky


	
	2.
	

	· koncentrovat se na poslech 


	· Poslech krátkých příběhů a pohádek


	
	2.
	

	
	Psaní


	
	
	

	· dodržovat základní hygienické návyky týkající se psaní 

· dodržovat a provádět základní relaxační techniky před psaním


	· Základní hygienické návyky při psaní


	
	1. – 3.
	

	· psát pokud možno čitelně


	· Úprava psaného projevu


	
	1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· psát ve správných tvarech písmena M, L, V, T, S 
	· Velká tiskací písmena abecedy


	
	2.
	

	· psát slabiky s písmeny M, L, V, T, S

· metodou opisu psát dvojslabičná slova s těmito hláskami
	· Psaní slabik a slov


	
	2.
	

	· pomocí obrázků vyvodit a napsat samohlásky a probíraná písmena
	· Vyvozování písmen


	
	2.
	

	· zkoušet napsat svůj podpis
	· Podpis


	
	2.
	

	· psát ve správných tvarech číslice 1 až 3
	· Psaní číslic 


	MPV – M
	2.
	

	
	Příprava na čtení a psaní


	
	
	

	· zvládnout pracovat v příslušných počítačových výukových programech

· určovat první písmeno ve slově
	· Rozvoj zrakového a sluchového vnímání


	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	3.
	

	· orientovat se na stránce a řádku
	· Orientace na řádku a na stránce


	
	3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· ovládat správný úchop psacího náčiní 


	· Rozvoj jemné motoriky a psychomotorických schopností


	
	3.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· dodržovat správnou výslovnost hlásek a slabik, tempo řeči a pravidelné dýchání během komunikace
	· Zvyšování úrovně komunikace (výslovnost, tempo řeči, pravidelné dýchání)


	MPV – DSV (komunikace)
	1. – 3.
	

	· dodržovat základní hygienické návyky týkající se čtení
	· Základní hygienické návyky při čtení
	
	1. – 3.
	

	· číst malá a velká tiskací písmena
	· Malá a velká tiskací písmena abecedy


	
	3.
	

	· číst slabiky a krátká slova 

· skládat krátká slova ze slabik

· rozlišovat písmena, slabiky a slova
	· Čtení slabik a krátkých slov, zejména slov s otevřenou slabikou


	
	3.
	

	· číst jednoduché věty doplněné obrázkem a rozumět jim
	· Čtení s porozuměním
	
	3.


	

	· reprodukovat jednoduchý text

· pracovat s jednoduchou obrázkovou osnovou


	· Vyprávění krátkého textu dle návodných otázek a ilustrací


	
	3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	 Psaní


	
	
	

	· ovládat základní hygienické návyky týkající se psaní 

· ovládat základní relaxační techniky před psaním


	· Základní hygienické návyky při psaní


	
	1. – 3.
	

	· psát pokud možno čitelně


	· Úprava psaného projevu


	
	1. – 3.
	

	· psát ve správných tvarech písmena velká tiskací písmena

· odlišovat délku samohlásek při psaném projevu
	· Velká tiskací písmena abecedy


	
	3.
	

	· psát a tvořit slabiky 

· metodou opisu zvládnout psaní krátkých slov
	· Psaní slabik a krátkých slov


	
	3.
	

	· pomocí obrázků vyvodit a napsat počáteční písmena daných slov
	· Vyvozování písmen


	
	3.
	

	·  zvládnout svůj podpis
	· Podpis


	
	3.
	

	· psát ve správných tvarech číslice 1 až 5
	· Psaní číslic 


	MPV – M
	3.
	


Název předmětu: JAZYK (J)

Období: 1. stupeň, 2. období  

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Čtení
	
	
	

	· zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen 
	· Upevňování písmen zvládnutých na nižším stupni
	
	4.
	

	· postupně číst další tiskací i psací písmena T-t, Y-y, S-s, J-j, P-p
	· Postupné osvojování hlásek a písmen 
	
	4.
	

	· číst jednoslabičná slova s uzavřenou slabikou 

· číst jednoduchá dvouslabičná slova
	· Čtení jednoslabičných slov s uzavřenou slabikou (mám, tam)

· Skládání slov ze slabik (máma, táta)
	
	4.
	

	· číst s porozuměním jednoduché věty
	· Čtení jednoduchých vět (podmět a přísudek)
	
	4.
	

	· orientovat se ve větě
	· Orientace na řádku a stránce
	MPV – M
	4.
	

	· umět reprodukovat krátký text podle ilustrací a návodných otázek
	· Převyprávění slyšeného nebo čteného textu (podle obrázkové osnovy)
	MPV – DSV (komunikace)
	4. – 6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přednášet krátké říkanky a básničky
	· Přednes jednoduchých říkanek, básniček, jazykolamů, rozpočitadel, hádanek a pohádek
	MPV – DSV (komunikace)
	4. – 6.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· dodržovat základní hygienické návyky při psaní 

· ovládat jednoduchá cvičení ruky a uvolňovací cvičení
	· Hygienické návyky a jejich důsledné dodržování
	
	4. – 6.
	

	· orientovat se na stránce a řádku
	· Směrová orientace spojená s úpravou psaných textů (mezery mezi slovy)
	MPV – M 
	4. – 6.
	

	· psát písmena, která umí číst
	· Postupný nácvik písmen (ve spojení se čtením)
	
	4. – 6.
	

	· opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova
	· Opis a přepis známých a nově naučených slabik a slov (ve spojení s obrázky)
	
	4. – 6.
	

	· psát písmena a slabiky podle diktátu T-t, Y-y, S-s, J-j, P-p
	· Diktát písmen a slabik (rozeznávat hlásky od písmen)
	
	4.
	

	· ovládat psaní interpunkčních znamének
	· Opis, přepis a diktát interpunkčních znamének
	
	4.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· opsat číslice a příklady

· pomocí diktátu napsat číslice a příklady
	· Opis, přepis, diktát (a autodiktát) číslic a příkladů
	MPV – M
	4.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· rozlišit stejně znějící slova různého významu
	· Seznámení s významem stejně znějících slov 
	
	5.
	

	· orientovat se v jednoduchých návodech podle obrázků
	· Nácvik orientace v jednoduchých návodech
	MPV – PVv
	5. – 6.
	

	· zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen N-n, Š-š, D-d, Z-z, K-k
	· Postupné osvojování hlásek a písmen 
	
	5.
	

	· číst dvouslabičná a tříslabičná slova
	· Čtení dvojslabičných a tříslabičných slov s otevřenými slabikami


	
	5.
	

	· číst s porozuměním jednoduché věty

· znát a používat znaménka za větami
	· Čtení snadných vět s přiměřeným obsahem

· Melodie věty, druhy vět
	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se ve větě
	· Sociální čtení
	
	5. – 6.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· psát písmena slabiky a jednoduchá slova na PC
	· Psaní na PC (opis, přepis, diktát) a úprava textu
	MPV – Inf
	5. – 6.
	

	· psát písmena a slabiky podle diktátu N-n, Š-š, D-d, Z-z, K-k
	· Diktát písmen a slabik (rozeznávat hlásky od písmen)
	
	5.
	

	· opsat číslice a příklady

· pomocí diktátu napsat číslice a příklady
	· Opis, přepis, diktát (a autodiktát) číslic a příkladů
	MPV – M 
	5.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· orientovat se ve větě
	· Sociální čtení
	
	6.
	

	· zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen B-b, C-c, R-r, Č-č, H-h,  Ž-ž
	· Postupné osvojování hlásek a písmen 
	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se ve větě
	· Seznámení s interpunkčními znaménky (i intonačně)
	MPV – Řv
	6.
	

	· číst s porozuměním jednoduché věty
	· Čtení vět s přiměřeným obsahem (stavba a rozklad vět)
	
	6.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· psát písmena slabiky a jednoduchá slova na PC
	· Psaní na PC (opis, přepis, diktát) a úprava textu
	MPV – Inf
	6.
	

	· psát písmena a slabiky podle diktátu B-b, C-c, R-r, Č-č, H-h, Ž-ž
	· Diktát písmen a slabik (rozeznávat hlásky od písmen)
	
	6.
	

	· opsat číslice a příklady

· pomocí diktátu napsat číslice a příklady
	· Opis, přepis, diktát (a autodiktát) číslic a příkladů
	MPV – M
	6.
	


Název předmětu: JAZYK (J)

Období: 2. stupeň

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Čtení
	
	
	

	· číst všechna tiskací a psací písmena

f, F, g, G, ř, Ř, ch, CH
	· Upevnění hlásek a písmen 
	
	7.
	

	· zvládat čtení se souhláskovými skupinami v různé obtížnosti a slov se skupinami di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
	· Čtení slov se souhláskovými skupinami v různé obtížnosti a slov se skupinami di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě.
	
	7.
	

	· zvládat čtení krátkého jednoduchého textu

· orientovat se v čteném textu

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Práce s textem – prohlubování čtenářských dovedností, dětské obrázkové knihy, leporela
	
	7.
	

	· naslouchat pohádkám a příběhům přiměřené délky a obtížnosti

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Poslech a reprodukce – poslech příběhů a pohádek


	
	7.
	

	· poznat hádanku, rozpočitadlo a říkanku

· přednášet jednoduché říkanky a rozpočitadla

· zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat krátký text

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Základní literární pojmy – rozpočitadlo, hádanka, říkanka
	MPV – DSV (komunikace, rozvoj schopností poznávání)
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Psaní
	
	
	

	· psát psací písmena
	· Docvičení psacích písmen 
	
	7.
	

	· psát slabiky a jednoduchá slova

· psát slabiky i podle diktátu
	· Psaní slabik a jednoduchých slov
	
	7.
	

	· opisovat  jednoduchá slova
	· Opis jednouchých slov 
	
	7.
	

	· opisovat jednoduchá slova na PC
	· Psaní na PC
	MPV – Inf
	7.
	

	· podepsat se psacím písmem

· dbát na čitelný písemný projev
	· Nácvik podpisu
	
	7.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· zvládat čtení krátkého jednoduchého textu

· orientovat se v čteném textu

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Práce s textem – prohlubování čtenářských dovedností, obrázkové knihy, časopisy
	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· naslouchat příběhům

· reprodukovat jednoduchý přečtený text

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Poslech a reprodukce – poslech příběhů, reprodukce přečteného 


	MPV- DSV (komunikace)
	8.
	

	· vybavit si název knihy

· vybavit si název básně
	· Základní literární pojmy – báseň, kniha, čtenář
	
	8.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· psát číslice podle nápovědy
	· Psaní číslic
	MPV – M
	8.
	

	· opisovat jednoduchá slova a jednoduché věty

· dbát na čitelný písemný projev
	· Opis slov a jednoduchých vět
	
	8.
	

	· přepsat jednoduchá slova
	· Přepis slov
	
	8.
	

	· psát jednoduchá slova podle diktátu

· dbát na čitelný písemný projev
	· Diktát jednoduchých slov
	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· opisovat slova a krátké věty na PC
	· Psaní na PC
	MPV – Inf
	8.
	

	· napsat adresu podle vzoru

· dbát na čitelný písemný projev
	· Psaní adresy
	MPV – Čs
	8.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· potichu číst

· orientovat se v textu při tichém čtení

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Práce s textem – tiché čtení s porozuměním
	
	9.
	

	· vybrat si časopis podle svého zájmu
	· Čtení časopisů
	
	9.
	

	· přečíst a reprodukovat přiměřený text
	· Poslech a reprodukce – reprodukce přečteného
	MPV- DSV (komunikace)
	9.
	

	· číst text na PC
	· Využiti PC
	MPV – Inf
	9.
	

	· vybrat si po knihu podle svého zájmu      (s pomocí)

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Literární druhy – literatura pro děti a mládež
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat některé spisovatele a básníky
	· Základní literární pojmy – spisovatel, básník
	
	9.
	

	· přednášet jednoduché básně

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Přednes poezie
	
	9.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· opsat a přepsat krátké věty

· dbát na čitelný písemný projev
	· Opis a přepis krátkých vět
	
	9.
	

	· psát  slova a krátké věty na PC
	· Psaní na PC
	MPV – Inf
	9.
	

	· napsat nebo opsat krátký na pozdrav na pohlednici

· dbát na čitelný písemný projev
	· Psaní krátké korespondence
	
	9.
	

	
	Čtení
	
	
	

	· číst potichu text s porozuměním
	· Práce s textem – tiché čtení s porozuměním
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· využívat jednoduché návody 

· porozumět jednoduchým receptům, orientovat se v Tv programu
	· Návody s obrázky k použití výrobků a   k činnostem

· Tv programy, recepty
	
	10.
	

	· reprodukovat jednoduchý přečtený text
	· Poslech a reprodukce – reprodukce přečteného
	MPV- DSV (komunikace)
	10.
	

	· přednášet jednoduché básně

· získat pozitivní vztah k literatuře
	· Přednes poezie
	MPV- DSV (komunikace)
	10.
	

	· dramatizace jednoduchého příběhu
	· Dramatizace
	MPV- DSV (komunikace)
	10.
	

	· vybrat si knihu podle svého vkusu

· získat pozitivní vztah k literatuře


	· Literární druhy – literatura pro děti a mládež
	
	10.
	

	· vysvětlit pojem pověst

· shlédnout divadelní představení

· shlédnout filmové představení
	· Základní literární pojmy – pověst, divadlo, film, herec
	
	10.
	

	
	Psaní
	
	
	

	· přepis jednoduchého textu

· dbát na čitelný písemný projev
	· Přepis jednoduchých textů
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy
	· Jednoduché sdělení
	
	10.
	

	· uplatňovat základní zásady úpravy textu
	· Úprava psaného textu
	
	10.
	

	· napsat nebo opsat běžné písemnosti – přání, dopis podle vzoru

· dbát na čitelný písemný projev
	· Psaní běžných písemností
	
	10.
	


5.2. ŘEČOVÁ VÝCHOVA

5.2.1.  Název vyučovacího předmětu: ŘEČOVÁ VÝCHOVA
5.2.2. Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Řečová výchova patří do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, která zahrnuje též obor Čtení a Psaní.
Vyučovací předmět Řečová výchova je realizován na 1. a 2. stupni ZŠ speciální. Žáci nejsou v předmětu Řečová výchova hodnoceni na vysvědčení. Řečová výchova je pro žáky ZŠ speciální nezbytná. Má svoji nezastupitelnou úlohu při rozvoji komunikativních schopností a dovedností žáků, které jsou předpokladem jejich úspěšné sociální adaptace a integrace i jejich dalšího vzdělávání. Dle potřeb žáků zařazujeme alternativní a augmentativní metody komunikace.
· Vymezení vyučovacího předmětu

( obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Úkolem Řečové výchovy je rozvoj komunikačních dovedností žáků, růst aktivní slovní zásoby, tvorba gramaticky správných vět a optimální komunikace v běžných denních situacích. 

Učivem se prolínají tato průřezová témata: 

Multikulturní výchova

Etnický původ  6. – 10. roč.





Kulturní rozdíly 7. – 8. roč.
Těchto okruhů bude využíváno především k rozvoji aktivní slovní zásoby, k vedení jednoduchého dialogu či k účasti v diskusi.

( časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (2 hodiny týdně v 1. až 6. roč.), bez disponibilní časové dotace.

Na 2. stupni celkem 4 vyučovací hodiny týdně ve 4 ročnících (1 hodina týdně v 7. až 10. roč.), bez disponibilní časové dotace.
( organizační vymezení předmětu

Vyučování  probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky najednou. Využíváme metody frontální výuky, skupinové práce , práce ve dvojicích a individuální práci. Uplatňujeme slovní metody jako např.: vyprávění, vysvětlování, práci s textem, rozhovor. V hojné míře rozvíjíme a následně pak i využíváme schopnost imitace verbálního projevu.  Zařazujeme diskusi, simulaci rolí a dramatizaci. V terénu (na poště, v obchodě) nacvičujeme komunikační situace nezbytné pro samostatný život. Dle potřeby žáků zařazujeme metody AAK (alternativní a augmentativní komunikace). Žáci nejsou z předmětu hodnoceni.
· Výchovné a  vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· Spojujeme mluvené slovo s pohybem.

· Uplatňujeme multisenzoriální přístup.

· Střídáme aktivní činnost s aktivním odpočinkem.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

Kompetence komunikativní

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

Kompetence sociální a personální

· Podporujeme práci ve dvojicích a skupinovou práci.

· Prezentujeme školu s maximálním podílem žáků. 

Kompetence občanské

· Prostřednictvím simulace rolí ukazujeme žákům  správné či nesprávné způsoby jednání v běžných životních situacích. 

· Diskutujeme nad vybranými jevy příjemných či méně příjemných situací.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání

· dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:
· umí řešit jednoduché problémy, včetně žádosti o radu a přivolání potřebné pomoci

· vládá přirozené situace v reálném prostředí (nakupování, apod.)

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Kompetence občanské

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozlišuje správné či nesprávné způsoby jednání v běžných životních situacích

· vyjadřuje své postoje k vybraným jevům (příjemným či méně příjemným situací)

5.2.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  ŘEČOVÁ  VÝCHOVA (Řv)

Období: 1. stupeň, 1.období

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  užívat pohyby vycházející z konceptu hrubé motoriky


	· Hrubá motorika

· Rozvoj pohybové koordinace pomocí jednoduchých a rytmických říkadel
	
	1.


	Stoj, chůze, lezení, sed, plazení, apod.

	(  s pomocí zvládat jemnou motoriku ruky

a prstů

· manipulovat s obrázky, různými předměty a materiály

· uvolnit ruku pro nácvik jednoduchých uvolňovacích cviků

· zvládnout techniku správného úchopu psacího náčiní

(  skládat obrázky z dílů

( manipulovat s didaktickými pomůckami

(  osvojit si základy grafomotoriky 


	· Jemná motorika

· Grafomotorika
· Uvolňovací cvičení
· Správný úchop tužky

(  Manipulace s pomůckami
	MPV – J, PVv

	1.


	Manipulace s obrázky, skládání obrázků z 2 – 5 dílů, hry s pískem, hlínou…

Rozvoj hrubé motoriky v souvislosti s podporou rozvoje jemné motoriky

Podpora osvojení si grafické podoby řeči


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  zvládnout základní dechová a artikulační cvičení

· umět se uvolnit pro správné provedení jednotlivých cviků – foukání, nádech, výdech, nádech, gymnastika obličeje

(  napodobovat přírodní zvuky
	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení


	MPV – Hv


	1.


	Cvičení se zapojením tváří, rtů, jazyka

Rozvoj jemné motoriky ruky za účelem podpory rozvoje grafomotoriky, senzomotoriky a oromotoriky

	· popsat situační obrázky

(  zapojit do mluvního projevu více sloves


	(  Rozvoj slovní zásoby 

(  Pojmenování, vyprávění, popisy
      obrázků

· Aktivizace pasivního slovníku

(  Podstatná jména, slovesa


	MPV – Čs
	1.
	Identifikace nesmysluplných obrázků a hledání rozdílů mezi obrázky



	(  dle výslovnostní normy využívat samohlásky, dvojhlásky (správně otevřít ústa) i souhlásky retné (schovat zuby, stisknout rty, zadržet dech)

· rytmizovat 1 – 3 slabičná slova

 
	(  Správná výslovnost, intonace,
      rytmizace

(  Vyvození, fixace a automatizace 
      samohlásek a dvojhlásky: A, O, U, 
      E, I, Ě, OU, souhlásek retných: P, 
      B, M
	
	1.


	Práce s programy na PC (např. Méďa a Brebta)


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· určit délku zvuku

· rozlišovat stejné či nestejné slabiky

· určovat shody a rozdíly


	· Rozvoj myšlení 

· Zraková a sluchová analýza

· Sluchová diferenciace
	
	1.


	

	(  koncentrovat pozornost na poslech krátkých příběhů
	· Poslech předčítaného textu


	MPV – J, Hv
	1.
	

	( užívat jednoduché věty

( vyprávět krátký text s pomocí otázek

( popsat jednoduché obrázky                  
	(  Gramatická stavba věty

· Reprodukce 

· Popis

· Vyprávění


	
	1.


	

	(  zvládnout odpovídat na otázky slovem 

(  zvládnout základní principy dialogu
	(   Užití jazyka v běžných 
       komunikačních situacích

· Princip dialogu

(    Alternativní a augmentativní 
        způsoby komunikace
	
	1.


	Dialog lze nacvičovat na základě dramatizace básniček, pohádek a příběhů

	(  umět vyjádřit hudbu pohybem


	· Hrubá motorika

· Rozvoj pohybových dovedností pomocí hudby


	MPV – Hv, Tv
	2.
	Rytmizace, hlasová cvičení, apod.


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  ovládat jemnou motoriku ruky a prstů

· samostatně manipulovat s obrázky, různými předměty a materiály

( manipulovat s didaktickými pomůckami

(  osvojit si základy grafomotoriky 

( propojit pohyb s rozvojem slovní zásoby


	· Jemná motorika

· Správný úchop tužky

· Manipulace s pomůckami

· Grafomotorika


	MPV – J, PVv

	2.
	

	· správně provést jednotlivé cviky – foukání, nádech, výdech, nádech, gymnastika obličeje

( opakovat jednoduché říkanky 


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

· Reprodukce říkanek 


	MPV – J,  Hv


	2.
	

	· popsat situační obrázky

(  účelně  využívat  zájmena a přídavná jména


	(  Rozvoj slovní zásoby 

(  Pojmenování, vyprávění, popisy 
      obrázků

· Aktivizace pasivního i aktivního slovníku

(  Zájmena, přídavná jména


	MPV – Čs
	2.
	Práce s programy na PC (např. Méďa a Brebta)



	( dle výslovnostní normy využívat výslovnost všech retozubných (foukat, našpulit ústa, přidržet horními řezáky dolní ret) a jazykodásňových souhlásek (zasmát se, pootevřít ústa, opřít jazyk za horní zuby nebo dáseň, zadržet vzduch)

( rytmizovat 3 a víceslabičná slova               


	(  Správná výslovnost, intonace, 
      rytmizace

(  Vyvození, fixace a automatizace
      souhlásek retozubných: F, V, 
      souhlásek jazykodásňových: D,T, N


	
	2.


	Práce s programy na PC (např. Méďa a Brebta)




	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozložit větu na slova

(  sluchově diferencovat iniciální a finální hlásky ve slově

( rozložit slovo na slabiky 

( zapamatovat si hlavní aktéry slyšeného příběhu 


	· Rozvoj myšlení 

· Zraková a sluchová analýza

· Sluchová diferenciace

 (   Sluchová paměť


	
	2.
	Sluchová diferenciace iniciální hlásky ve slovech začínajících samohláskou, popř. souhláskou ve spojení s další souhl. Nebo samohl.

	(  koncentrovat pozornost na poslech pohádek a krátkých příběhů


	( Poslech předčítaného textu
	MPV – J, Hv
	2.
	

	( minimalizovat dysgramatismy   v mluveném projevu

( zvládat jednoduchou posloupnost textu


	(  Gramatická stavba věty

· Reprodukce 

· Popis

· Vyprávění
	
	2.
	

	(  zvládnout odpovídat na otázky větou 

(  v rámci dialogu umět střídat komunikační role


	( Užití jazyka v běžných 
     komunikačních situacích

· Princip dialogu

(   Modelové situace
	
	2.
	Neskákat druhému do řeči



	(  napodobit demonstrovaná gesta


	· Hrubá motorika

· Vizuomotorická koordinace


	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	3.
	Nápodoba činností gesty, dramatizace, apod.


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  cíleně manipulovat s obrázky, různými předměty a materiály

( manipulovat s didaktickými pomůckami

( propojit pohyb s rozvojem slovní zásoby


	· Jemná motorika

(  Manipulace s pomůckami

· Grafomotorika


	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)

MPV – J, PVv

	3.
	

	(  ovládat základní dechová a artikulační cvičení

( opakovat jednoduché říkanky a krátké básničky                                      


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

· Reprodukce říkanek a básniček


	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)

MPV –  J, Hv
	3.
	

	· popsat situační obrázky

(  účelně využívat  příslovce


	(  Rozvoj slovní zásoby 

(  Pojmenování, vyprávění, popisy
      obrázků

· Aktivizace pasivního i aktivního slovníku

(  Příslovce


	MPV – DSV (komunikace)

MPV –  Čs
	3.
	Práce s programy Méďa a Brebta na PC



	(  dle výslovnostní normy využívat souhlásky jazykopatrové (přitisknout celý jazyk k patru) a měkkopatrové (otevřít ústa, zatlačit koneček jazyka dolů a vzad), vybrané souhlásky úžinové (správně vydechovat)


	(  Správná výslovnost, intonace, 
      rytmizace

( Vyvození, fixace a automatizace 
     souhlásek jazykopatrových: Ť, Ď, 
     Ň, souhlásky měkkopatrové: K, G a 
     souhlásek úžinových: H, CH


	
	3.
	Práce s programy Méďa a Brebta na PC


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	( složit větu ze slov

( složit ze slabik slovo

( vyjmenovat hlavní aktéry slyšeného příběhu 

( sluchově rozlišovat hlásky se spodobou znělosti


	· Rozvoj myšlení 

· Zraková a sluchová syntéza

· Sluchová paměť

· Sluchová diferenciace


	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání, komunikace)
	3.
	Slovní hříčky

	(  koncentrovaně naslouchat pohádkám a krátkým příběhům


	( Poslech předčítaného textu
	MPV – J
	3.
	

	( vyprávět podle obrázkové osnovy

(  využívat jednoduchá souřadná a podřadná souvětí
	(  Gramatická stavba věty

· Reprodukce 

· Popis

· Vyprávění

(  Souřadná a podřadná souvětí


	
	3.
	Souvětí souřadné užívat zejm. v poměru slučovacím

	(  samostatně zvládnout diskusi na elementární úrovni

( dorozumět se v přiměřených situacích      

a v běžném sociálním styku


	( Užití jazyka v běžných 
     komunikačních situacích

· Princip dialogu

(  Rozvoj komunikativních dovedností
     v terénu (ve škole, v obchodě,  
     s rodičem u lékaře)
	MPV – DSV (komunikace)


	3.
	


Název předmětu:  ŘEČOVÁ VÝCHOVA (Řv)

Období: 1. stupeň, 2. období 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  manipulovat s drobným materiálem

(  napodobovat grafomotorické prvky

(  překreslit snadné symboly

(  třídit materiál dle barev a tvaru
	· Jemná motorika

· Grafomotorika

· Nápodoba

· Třídění
	MPV – PVv
MPV- DSV (rozvoj schopností poznávání)
	4.
	

	(  prodlužovat výdech 

(  prodlužovat výdech s fonací


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

(    Reprodukce hlásek
	MPV- DSV (sebepoznání a sebepojetí) 


	4.
	Cvičení na základě nápodoby

Okamžitá zpětná vazba učitele

	(  vysvětlit změny v přírodě při každém ročním období

(  doložit příkladem, jak chráníme přírodu
	· Rozvoj slovní zásoby 

· Vyprávění


	MPV – DSV (komunikace)


	4.
	

	(  dle výslovnostní normy užívat tupé sykavky  (hrot jazyka je za dolními řezáky, klešťovitý skus, rty jsou mírně povytaženy)
	(  Správná výslovnost, intonace, 
      rytmizace

(  Vyvození, fixace a automatizace 
      souhlásek Š, Č, Ž


	
	4.


	

	(  rozeznat dlouhé a krátké zvuky

(  opakovat předtleskaný rytmus

(  srovnat a případně odlišit dva rytmy

( vyčlenit předmět nebo obrázek, který do daného celku nepatří
	· Rozvoj myšlení 

· Sluchová diferenciace

· Sluchová paměť

· Rytmus

(  Fonematický sluch


	MPV- DSV (rozvoj schopnosti poznávání)

MPV – J
	4.
	Bzučák, Brebta




	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů


	· Poslech předčítaného textu


	MPV – J
	4.
	

	(  interpretovat příběh dle obrázků a pomocných otázek

(  popsat osoby a předměty

(  dramatizovat jednoduchý příběh
	(  Gramatická stavba věty

(  Reprodukce, dramatizace, simulace
      rolí 

(  Popis
	MPV- DSV (komunikace)
	4.
	

	(  zvládnout komunikační situaci v obchodě, v restauraci, při telefonování s kamarádem

(  využívat známého komunikačního postupu v nových společenských situacích
	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Nakupování, telefonování
	MPV – DSV (komunikace)
	4.
	

	(  manipulovat s drobným materiálem

(  napodobovat grafomotorické prvky

(  překreslit složitější symboly

(  třídit materiál dle barev a tvaru
	· Jemná motorika

· Grafomotorika

· Nápodoba

· Třídění
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)

MPV- PVv
	5.
	

	(  prodlužovat výdech s přerušováním


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

· Reprodukce písniček
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	5.
	Cvičení na základě nápodoby,
okamžitá zpětná vazba učitele

	( pokusit se o popis modelové situace (viděného nebo slyšeného příběhu)

( odpovídat na otázky týkající se vyslechnutého vyprávění
	( Rozvoj slovní zásoby
	MPV – DSV (komunikace)


	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  dle výslovnostní normy užívat ostré sykavky (koutky rtů do úsměvu, klešťovitý skus, hrot jazyka se dotýká dolních řezáků)
	(  Správná výslovnost, intonace,  

      rytmizace

(  Vyvození, fixace a automatizace 
      souhlásek C, S, Z
	
	5.
	

	(  zapamatovat si jména hlavních aktérů slyšeného příběhu

(  rozeznat dlouhé a krátké samohlásky

(  opakovat rytmus

( vyčlenit prvek, který do daného celku nepatří

(  rozhodnout, zda 2 slyšená slova jsou stejná
	· Rozvoj myšlení 

· Sluchová paměť

· Sluchová diferenciace

· Rytmus

(  Fonematický sluch


	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání)

MPV – J
	5.
	Bzučák, Brebta

Dub x zub, koza x kosa, …

	(  dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů


	· Poslech předčítaného textu


	MPV – J
	5.
	

	(  používat minulý a budoucí čas

(  interpretovat příběh dle obrázků

(  vyjmenovat a popsat osoby a předměty

(  dramatizovat jednoduchý příběh
	(  Gramatická stavba věty

(  Reprodukce, dramatizace, simulace
      rolí 

(  Popis
	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  zvládnout komunikační situaci na poště, 

v restauraci, při telefonování s kamarádem

(  využívat známého komunikačního postupu v nových společenských situacích
	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Nakupování, návštěva poštovního úřadu
	MPV – DSV (komunikace)
	5.
	

	(  manipulovat s drobným materiálem

(  napodobovat grafomotorické prvky

(  překreslit složitější symboly

(  třídit materiál dle barev a tvaru
	· Jemná motorika

· Grafomotorika

· Nápodoba

· Třídění
	MPV- DSV (rozvoj schopností poznávání) 

MPV – PVv
	6.
	

	(  usměrnit výdechový proud

(  výrazně vyslovovat


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

(  Reprodukce básniček
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	6.
	Cvičení na základě nápodoby

Okamžitá zpětná vazba učitele

	( pokusit se převyprávět viděný nebo slyšený text vlastními slovy

( dle svých možností co nejpřesněji reprodukovat slyšený text v jednoduchých větách
	( Rozvoj slovní zásoby
	MPV – DSV (komunikace)

MPV – Čs

Multikulturní výchova – Etnický původ

	6.
	Práce s výukovými programy na PC

	(  dle výslovnostní normy užívat bokovou, kmitavou souhlásku l (jazyk za horními řezáky, výdechový proud uniká bočně – oboustranně), kmitnou souhlásku  r (jazyk těsně za horními řezáky, jazyk kmitá tlakem
	(  Správná výslovnost, intonace, 
      rytmizace

(  Vyvození, fixace a automatizace 
      souhlásek L, R, Ř
	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	výdechového proudu a kmitnou souhlásku ř (klešťovitý skus, rty povytaženy)
	
	
	
	

	(  zapamatovat si jména hlavních aktérů a děj slyšeného příběhu

(  rozeznat dlouhé a krátké slabiky

(  opakovat rytmus

(  srovnat a případně odlišit dva rytmy

( vyčlenit obrázek nebo slovo, které do daného celku nepatří

(  rozhodnout, zda 2 slyšená slova jsou stejná
	· Rozvoj myšlení 

· Sluchová paměť

· Sluchová diferenciace

· Rytmus

(  Fonematický sluch


	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání)

MPV – J
	6.
	Dub x zub, koza x kosa, …

	(  dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů


	· Poslech předčítaného textu


	MPV – J
	6.
	

	(  používat minulý a budoucí čas, vhodně i přímou řeč a citoslovce

(  interpretovat příběh dle obrázků

(  popsat osoby a předměty

(  dramatizovat jednoduchý příběh
	(  Gramatická stavba věty

(  Reprodukce, dramatizace, simulace 
     rolí 

(  Popis
	
	6.
	

	
	
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	(  zvládnout komunikační situaci na poště, v restauraci, při telefonování s kamarádem

(  využívat známého komunikačního postupu v nových společenských situacích
	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Nákup, poštovní úřad, cestování v MHD, autobuse nebo ve vlaku


	MPV – (komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	6.
	


Název předmětu:  ŘEČOVÁ VÝCHOVA (Řv)

Období: 2.stupeň
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	( zvládat dechová cvičení v delších intervalech dle pokynů učitele


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení


	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)


	7.
	

	(  vyjádřit se k nastolené situaci či k problému


	· Rozvoj slovní zásoby 

· Zaujmutí postoje, vyjádření a obhajoba


	MPV – DSV (komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)

 Multikulturní výchova – Etnický původ
	7.
	Práce s výukovými programy na PC

	(  uvědomovat si rým

(  určovat pozici hlásek ve slově


	· Rozvoj myšlení 

· Fonematický sluch

· Sluchová diferenciace


	MPV  - DSV (rozvoj schopnosti poznávání)
	7.
	

	( samostatně tvořit souvětí

(  tvořit věty se zastoupením všech větných členů

(  tvořit otázky

(  interpretovat děje a  jevy na obrázcích


	(  Gramatická stavba věty

(  Dramatizace, simulace rolí 

( Tvorba otázek

( Vyprávění


	MPV-DSV (komunikace, mezilidské vztahy)
	7.
	Asociační cvičení

Práce  s výukovými programy na PC

	( zvládnout komunikační situaci v lékárně, při telefonování záchranné službě v případě úrazu

(  omluvit svou nepřítomnost
	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Návštěva lékárny

(  Omluva nepřítomnosti
	MPV – DSV (komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti), 

MPV – ČaS
Multikulturní výchova – Kulturní rozdíly
	7.
	OČMU


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	( zvládat dechová cvičení v delších intervalech dle pokynů učitele

(  samostatně realizovat artikulační cvičení dle obrazového materiálu
	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení


	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)


	8.
	

	(  vyjádřit se k nastolené situaci či k problému


	· Rozvoj slovní zásoby 

· Zaujmutí postoje, vyjádření a obhajoba


	MPV – DSV (komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)

Multikulturní výchova – Etnický původ

MPV – ČaS
	8.
	Práce s výukovými programy na PC

	(  uvědomovat si rým

(  určovat pozici hlásek ve slově

(  rozeznávat tvrdé a měkké slabiky
	· Rozvoj myšlení 

· Fonematický sluch

· Sluchová diferenciace


	MPV  - DSV (rozvoj schopnosti poznávání)
	8.
	

	( samostatně tvořit souvětí

(  tvořit věty se zastoupením všech větných členů

(  tvořit otázky

(  interpretovat děje a  jevy na obrázcích

(  vybavovat si a popisovat vlastní zážitky
	(  Gramatická stavba věty

(  Dramatizace, simulace rolí 

(  Tvorba otázek

(  Vyprávění


	MPV- DSV (komunikace, mezilidské vztahy)
	8.
	Asociační cvičení

Práce  s výukovými programy na PC

	( zvládnout komunikační situaci v lékárně, 

při telefonování záchranné službě v případě úrazu, při setkání s člověkem jiné národnosti


	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Návštěva lékárny, lékaře, nemocnice


	MPV – DSV (komunikace,

řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

Multikulturní výchova – Kulturní rozdíly


	8.
	OČMU


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· reprodukovat delší básnický či prozaický text 

· napodobovat intonační cvičení
	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

(     Intonační cvičení
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí) 


	9.
	Kombinace – 

Nádech nosem x výdech ústy

Nádech ústy x výdech ústy

Nádech ústy x výdech nosem

	(  posoudit konání dvou lidí

(  hodnotit sebe samého v procesu učení i mimo školu
	· Rozvoj slovní zásoby 

· Diskuse

· Simulace rolí


	MPV – DSV (komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)

Multikulturní výchova – Etnický původ
	9.
	

	(  produkovat rýmy
	· Rozvoj myšlení 

· Rýmy

· Slovní hříčky
	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání)
	9.
	Homonyma

	(  simulovat životní role

(  dramatizovat pohádku či příběh


	(   Gramatická stavba věty

(   Dramatizace, simulace rolí, popis 
	MPV- DSV (komunikace, mezilidské vztahy)
	9.
	

	(  zvládnout komunikaci na úřadě

(  odhlásit si oběd


	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Návštěva magistrátu města

· Odhlášení obědů


	MPV- DSV (komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· reprodukovat delší básnický či prozaický text 

· napodobovat intonační cvičení


	· Dechová, hlasová a artikulační cvičení

(     Intonační cvičení
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)


	10.
	Kombinace – 

Nádech nosem x výdech ústy

Nádech ústy x výdech ústy

Nádech ústy x výdech nosem

	(  posoudit konání dvou lidí

(  hodnotit sebe samého v procesu učení i mimo školu
	· Rozvoj slovní zásoby 

· Diskuse

· Simulace rolí


	MPV – DSV (komunikace, hodnoty, postoje,  praktická etika)

Multikulturní výchova – Etnický původ
	10.
	

	(  rozlišovat figuru a pozadí
	· Rozvoj myšlení 

· Figura x pozadí
	MPV – DSV(rozvoj schopnosti poznávání)
	10.
	

	(  simulovat životní role

(  dramatizovat pohádku či příběh

(  popsat své pocity
	(   Gramatická stavba věty

(   Dramatizace, simulace rolí, popis 


	MPV – DSV (komunikace, mezilidské vztahy)
	10.
	

	(  zvládnout telefonicky objednat zboží

(  zvládnout komunikaci na úřadě

(  orientovat se v mimojazykových prostředcích
	· Užití jazyka v běžných komunikačních situacích

· Telefonování

· Návštěva magistrátu města

· Odhlášení obědů

· Neverbální komunikace
	MPV – DSV (komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	10.
	Řeč těla


5.3. MATEMATIKA

5.3.1.  Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
5.3.2.   Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Matematika patří do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace.

Vyučovací předmět Matematika je realizován ve všech ročnících na 1. a 2. stupni ZŠ speciální. Je založen na praktických činnostech a dovednostech, které žáci využijí v běžném životě. Posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel. Matematika rozvíjí základy finanční gramotnosti žáků, jejich pozornost, vytrvalost, schopnost rozlišovat, objevovat, vytvářet různé situace. Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, učí se sebedůvěře, slovně i písemně vyjadřují výsledky svého pozorování.

· Vymezení vyučovacího předmětu

( obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na tematické okruhy:

· Řazení a třídění předmětů – žáci tvoří skupiny dle daného kritéria, řadí předměty podle vlastností a jevů. Rozvíjejí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť. Učí se chápat kvantitativní vztahy.

· Čísla a početní operace – žáci se postupně seznámí s reálnými čísly, osvojí si rozklad čísel, vytvoří si konkrétní představu o číslech a osvojí si postupy základních matematických operací. Získané dovednosti aplikují při manipulaci s mincemi a bankovkami.

· Závislosti, vztahy a práce s daty – žáci třídí a seskupují data podle určitých kritérií, vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují si základy měření, učí se jednotky délky, ale i hmotnosti a obsahu. Seznámí se s časovými souvislostmi, určují čas.

· Základy geometrie – žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické tvary, geometrická tělesa. Učí se zacházet s geometrickými pomůckami.

Matematika je vyučována hlavně v souvislosti s učivem předmětu Člověk a jeho svět, Pracovní a výtvarné výchovy a Řečové výchovy. 

Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 

( časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (2 hodiny týdně v 1. až 6. roč.), bez disponibilní časové dotace.
Na 2. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (3 hodiny týdně                          v 7. až 10. roč.), bez disponibilní časové dotace.
( organizační vymezení předmětu

Vyučování probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky. Matematika svým charakterem vyžaduje činnostní pojetí. Hodiny matematiky dávají prostor k tomu, aby se žáci učili pozorně naslouchat slovům učitele. Pojmy čísel první desítky a početní výkony s nimi prováděné se vyvozují zásadně pomocí žákovských pomůcek a to hlavně konkrétních věcí a dále pomocí zástupného názoru a obrázků. Vždy ve spojení s manipulací každého žáka s uvedenými pomůckami.  Využíváme metody frontální výuky, problémového vyučování, skupinové práce a práce ve dvojicích. Dle individuálních možností žáků zařazujeme práci s výukovými programy na PC a hry obsahující procvičování vidění počtu věcí, přiřazování čísla k určitému počtu věcí, porovnávání počtu věcí a čísel a též procvičování početních výkonů. 

· Výchovné a  vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· učíme žáky pozorně vnímat, co říká a dělá učitel a co odpovídají spolužáci,

· učíme žáky soustředit se na své činnosti, hovořit o nich, reagovat na upozornění učitele, vnímat práci a vyjadřování spolužáků,

· používáme činnostních metod k dosažení aktivity žáků a jejich spoluúčasti při učení,

· vedeme žáky k rozvoji matematických dovedností (tj. dle jejich individuálních možností a schopností k rozvoji abstraktního a logického myšlení), zejména užíváním názorných pomůcek, používáním činnostní metody učení, zařazováním vhodných problémových úloh, matematických hádanek, výukových programů na PC apod.,

· propojujeme výuku s praxí (tj. zařazujeme co nejvíce takových metod řešení problémů, které pak žák bude aktivně využívat při řešení úkolů vycházejících z reálného života.)

· snažíme se, aby žáci ovládali elementární způsoby práce s počítačem, učíme žáky používat správné termíny, znaky a symboly.

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k tomu, aby uměli známé a osvědčené matematické postupy samostatně aplikovat při řešení obdobných nebo nových úkolů a problémů, případně aplikovat získané znalosti a dovednosti v ostatních vyučovacích předmětech,

· nabízíme žákům dostatek úloh a příkladů vycházejících z reálného života a vedoucí k samostatnému uvažování a řešení problémů.

Kompetence komunikativní

· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování svých myšlenek, postupů a názorů na řešení problému,

· formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativními, které jsou schopni žáci zvládnout (př. Hůlkové písmo, psaní na PC…),  

· snažíme se, aby žáci chápali jednoduché, běžně užívané texty a dobře jim rozuměli. 

Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky k tomu, aby brali ohled na druhé a respektovali názory ostatních, 

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků a kooperativní vyučování, zařazujeme skupinové vyučování,

· motivačními prvky podporujeme sebedůvěru, trpělivost a vytrvalost žáků, vedeme je k překonávání počátečních neúspěchů a k tomu, aby se jimi nenechali snadno odradit, 

· umožňujeme, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky.

Kompetence pracovní

· nabízíme žákům činnosti (modelování a výroba různých těles), ve kterých se mimo jiné budou učit zvládat pracovní činnosti,
pravidelným zařazováním činností do výuky dosáhneme  zručnosti žáků (práci s různými materiály- papírem, textilem, dřevem, modelovací hmotou apod.),
· zohledňujeme rozdíly ve znalostech a pracovním tempu žáků,

· vedeme žáky k tomu, aby dokázali přijmout výsledky své práce a později také k tomu, aby svou práci dokázali objektivně také zhodnotit.

· Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání

· používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky

· dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· ovládá elementární způsoby práce s počítačem

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích 

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

· zvládá jednoduchou formu písemné komunikace

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

· prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních činnostech
· manipuluje s mincemi a některými bankovkami, zejm. nižší nominální hodnoty,
· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· přijímá posouzení výsledků své práce

5.3.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  MATEMATIKA (M)

Období: 1. stupeň, 1. období

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· třídit předměty podle pořadí ve skupinách

· postupně si osvojovat pravo-levou orientaci, rozlišovat pojmy vlevo – vpravo – uprostřed

· řadit předměty zleva doprava


	· Třídění předmětů do skupin

· Tvoření skupin předmětů

· Řazení předmětů dle pokynů učitele
	MPV – Tv (resp. Tv chvilky se zaměřením na PLO)


	1.
	Podle velikosti, barev a obsahu

	· rozlišit pojmy všechno – nic, hodně – málo, malý – velký, dlouhý, krátký, stejně – více – méně, široký – úzký


	· Pojmy: všechno-nic, všichni-nikdo, hodně-málo, malý-velký, dlouhý-krátký, stejně-více-méně, široký-úzký, levný-drahý


	
	1.
	

	· rozlišit pojmy větší – menší – stejný

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· Pojem čísla 1

· Číslice 1

· Pojem čísla 2

· Číslice 2 
	
	1.
	

	· číst, psát a používat číslice v oboru do 2

· sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 2
	· Sčítání a odčítání v oboru 1-2


	
	1.
	Používat pojmy „a“ a „bez“


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se na ploše (s dopomocí)

· třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

· poznat a pojmenovat základní geometrické tvary


	· Základní geometrické tvary
	MPV – Čs (barvy, tvary)


	1.
	Čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník

	· orientovat se v prostoru – nad, pod, před, za, vedle, na začátku, na konci, nahoře, dole a tyto výrazy používat ve svém mluveném projevu
	· Orientace v prostoru: pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 
	MPV – Řv (rozvoj slovní zásoby a komunikativních dovedností)
	2.
	

	· orientovat se v pojmech větší – menší – stejný

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· Pojem čísla 3

· Číslice 3

· Pojem čísla 4

· Číslice 4
	
	2.
	

	· číst, psát a používat číslice v oboru do 4

· sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 4
	(    Sčítání a odčítání v oboru do 4
	
	2.
	

	· mít základní matematické představy o číselné ose do 4 a v této číselné ose se orientovat
	· Rozklad čísel 3 a 4
	
	2.
	

	· orientovat se v pojmech větší – menší – stejný, kratší – delší, širší – užší

· číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 4 na číselné ose
	· Porovnávání čísel
	
	2.
	

	· orientovat se v číselné řadě 1 až 10

· znát pojmy za, hned za, před, hned před
	· Číselná řada do 10 vzestupně
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
	· Modelové situace (řešení jednoduchých problémových úloh)
	
	2.
	

	· rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech
	· Základní geometrické tvary 
	
	2.
	

	· zvládat pravo-levou orientaci

· řadit předměty zleva doprava

· používat výrazy vpravo – vlevo


	· Řazení předmětů zleva doprava


	
	3.
	

	· zvládat pojmy větší – menší – stejný

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· Pojem čísla 5

· Číslice 5


	
	3.
	

	· číst, psát a používat číslice v oboru do 5

· sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5
	· Sčítání a odčítání v oboru do 5
	
	3.
	Znát pojmy +/- a umět zapsat

	· mít základní matematické představy o číselné ose do 5 a v této číselné ose se orientovat
	· Rozklad čísel v oboru do 5
	
	3.
	

	· zvládat pojmy větší – menší – stejný, kratší – delší, širší – užší

· číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 5 na číselné ose
	· Porovnávání čísel
	
	3.
	

	· orientovat se v číselné řadě 1 až 10

· znát pojmy za, hned za, před, hned před
	· Číselná řada do 10 sestupně
	
	3.
	Vyjmenovat


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi
	· Manipulace s penězi: 1, 2 a 5 Kč
	MPV – Čs (v obchodě, nakupování)


	3.
	

	· psát číslice 1 – 5 podle diktátu
	· Diktát číslic 
	
	3.
	

	· doplňovat jednoduché tabulky, schémata posloupnosti v oboru do 5
	· Jednoduché tabulky
	
	3.
	

	· zvládat pojmy větší – menší – stejný, kratší – delší, širší – užší


	· Porovnání délky různých předmětů
	
	3.
	


Název předmětu:  MATEMATIKA (M)

Období: 1. stupeň, 2. období
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· samostatně využívat zápis znamének pro pojmy větší, menší, rovno

· aktivně využívat znalosti pojmů kratší – delší, širší – užší

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· Porovnávání čísel a dalších matematických objektů
	MPV – PVv
	4.
	

	· samostatně zvládat stranová rozlišení

· aktivně používat výrazy vpravo a vlevo
	· Orientace v prostoru: vlevo – vpravo, uprostřed
	MPV – Tv
	4.
	PLO

	· číst, psát čísla do 20

· porovnávat čísla do 20 na číselné ose
	· Číselná řada do 20
	
	4.
	Vyjmenovat

	· umět rozklad čísel do 10 s názorem
	· Rozklad čísel do 10
	
	4.
	

	· umět sčítat a odčítat čísla do 10 s názorem
	· Sčítat a odčítat do 10
	
	4.
	

	· rozlišovat pojmy: rok, měsíc, den
	· Orientace v čase: rok, měsíc, den
	MPV – Čs
	4.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozlišovat přímky a křivky


	· Křivá a přímá čára
	MPV – PVv
	4.
	

	· prakticky využívat osvojených znalostí ze základů geometrie a manipulovat s plošnými útvary

· třídit předměty podle pořadí ve skupinách

· porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků


	· Orientace na ploše
	MPV – PVv
	5.
	

	· porovnávat množství

· tvořit skupiny o daném počtu prvků
	· Porovnávání čísel a prvků
	
	5.
	

	· rozkládat čísla od 11 do 20
	· Rozklad čísel od 11 do 20
	
	5.
	

	· umět sčítat a odčítat do 20 bez přechodu přes desítku
	· Sčítání a odčítání do 20 bez přechodu přes desítku
	
	5.
	

	· orientovat se v číselné řadě do 100
	· Numerace do 100
	
	5.
	Číselná osa

	· určit čas s přesností na celé hodiny
	· Orientace v čase
	MPV – Čs
	5.
	

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· znát základní jednotku délky

· znát základní jednotku hmotnosti
	· Délka

· Hmotnost
	MPV – PVv, Tv
	5.
	Metr, kilogram

	· rýsovat přímky
	· Rýsování přímek
	
	5.
	Pomocí pravítka

	· třídit předměty podle pořadí ve skupinách

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· Manipulace s předměty
	
	6.


	

	· psát číslice do 100
	· Numerace do 100
	
	6.
	

	· sčítat a odčítat do 20 s přechodem 
	· Sčítání a odčítání do 20 s přechodem
	
	6.
	Zápis příkladů dle diktátu

	· zvládat příklady v oboru do 100 s pomocí kalkulátoru
	· Použití kalkulátoru
	
	6.


	

	· řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
	· Slovní úlohy
	 
	6.
	

	· doplňovat jednoduché tabulky v oboru do 20
	· Tabulky
	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uplatnit matematické znalosti při manipulaci s penězi
	· Manipulace s penězi, mincemi i bankovkami
	MPV – Čs, Řv


	6.
	„Jak správně nakupovat?“

(průběžně)

	· změřit délku předmětu
	· Délka předmětu
	MPV – PVv
	6.
	Porovnávání


Název předmětu:  MATEMATIKA (M)

Období: 2. stupeň

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· psát, číst a používat čísla  do 100
	· Matematické operace v oboru do 100
	
	7.


	

	· vyjmenovat řadu  do 1000 po stovkách

· orientovat se na číselné ose
	· Numerace do 1000
	
	7.
	

	· znát a užívat základní jednotky délky
	· Jednotky délky
	
	7.
	

	· zvládat početní úkony s penězi
· mít základní povědomí o konkrétní hodnotě peněz
	· Manipulace s penězi
	MPV – Čs, Řv


	7.
	

	· aktivně užívat základní rýsovací pomůcky a potřeby

· rozeznat přímku a úsečku
	· Manipulace s rýsovací potřebami
	MPV – PVv
	7.
	

	· sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu
	· Písemné sčítání a odčítání bez přechodu
	
	8.
	

	· znát a užívat základní jednotky hmotnosti
	· Jednotky hmotnosti
	MPV  – PVv  (příprava pokrmů)
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět narýsovat přímku, polopřímku, úsečku a označit je

· měřit a porovnávat úsečky

· narýsovat kružnici a označit ji

· rozlišit pojmy kruh a kružnice
	· Rýsování

(     Měření úseček
	
	8.
	

	· poznat geometrická tělesa
	· Geometrická tělesa
	MPV – PVv
	8.
	Krychle, koule, válec

	· násobit  a dělit číslem 2 pomocí tabulky

· násobit a dělit číslem 10 pomocí tabulky


	· Násobení a dělení
	
	9.
	

	· znát a užívat základní jednotky času

· určit čas  s přesností na půlhodiny

· seznámit se s digitálním zápisem času
	· Orientace v čase
	MPV – Čs, Inf
	9.
	

	· používat základní geometrické pojmy

· znázornit kruh a  trojúhelník
	· Kruh, trojúhelník
	MPV – PVv
	9.
	Kruh, trojúhelník 

	· násobit a dělit číslem 5 pomocí tabulky
	· Násobení a dělení číslem 5
	
	10.
	

	· řešit jednoduché slovní úlohy s násobením a dělením  s pomocí kalkulátoru
	· Slovní úlohy na násobení a dělení

· Práce s kalkulátorem
	MPV – Čs
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· znát a užívat základní jednotky objemu
	· Jednotky objemu
	MPV – PVv
	10.
	

	· doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	· Tabulky
	
	10.
	

	· znázornit čtverec a obdélník
	· Čtverec, obdélník
	MPV – PVv
	10.
	Čtverec, obdélník


5.4. Informatika  

5.4.1.  Název vyučovacího předmětu   INFORMATIKA

5.4. 2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Informatika vznikl ze vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie a zároveň ze vzdělávací oblasti stejného názvu. Tento předmět se vyučuje na 1 i 2 stupni a to od 5. ročníku.
Vyučovací předmět Informatika zahrnuje práci s osobním počítačem a základním programovým vybavením dle možností a schopností žáků naší školy. Vyučovací předmět se zaměřuje zejména na práci s textovým editorem a s výukovými programy, kterými je naše škola dobře vybavena. Na druhém stupni je do předmětu Informatika a komunikační technologie zařazena práce s webovým prohlížečem, mobilním telefonem a elektronickou poštou neboť věříme, že právě tyto dovednosti se mohou našim žákům hodit v praktickém životě.

· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Cílem je osvojení počítačové a informační gramotnosti žáků. Žák získá dovednosti a znalosti nezbytné k bezpečnému ovládání výpočetní techniky. Bude schopen pracovat s výpočetní technikou (včetně periferií), pracovat s výukovými programy, získávat přístup k informačním zdrojům, osvojí si základy elektronické komunikace. 

Učivem předmětu Informatika se neprolínají žádná průřezová témata.

· časové vymezení vyučovacího předmětu  

Na 1. stupni celkem 2 vyučovací hodiny týdně (1 hodina týdně v 5. a 6. roč.), bez disponibilní časové dotace. 

Na 2. stupni celkem 4 vyučovací hodiny týdně (1 hodina týdně v 7. – 10. roč.), bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Vyučovací hodina probíhá v počítačové učebně nebo v učebnách jiných, kde pracujeme s notebooky a to formou skupinové, individuální práce, popřípadě možnost krátkodobých projektů.

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

            Kompetence k učení

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji (výukové programy, CD a DVD nosiče, software k interaktivní tabuli, práce s digitální fotografií).

Kompetence k řešení problémů

· Ukazujeme žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému (výukové programy, CD a DVD nosiče, software k interaktivní tabuli, práce s digitální fotografií).
Kompetence komunikativní

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Učíme žáky pravidlům telefonního styku.

· Učíme žáky používat elektronickou poštu.

Kompetence sociální a personální

· Vedeme žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání informací i zpracovávání výstupů.

Kompetence občanské

· Nabídkou zajímavých činností vedeme žáky k smysluplnému trávení volného času.

·     Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání

· ovládá elementární způsoby práce s počítačem

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností
Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· zvládá jednoduchou formu písemné komunikace

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Kompetence občanské

Na konci základního vzdělávání žák:

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí 

5.4.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu: INFORMATIKA (Inf)

Období: 1. stupeň, 2. období

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	 Seznámení s počítačem


	
	
	

	· vybavit si správné umístění PC, monitoru
	· Umístění počítačové sestavy


	
	5. – 6.
	

	· s drobnou pomocí pojmenovat základní části PC


	·  Základní části počítače – počítačová terminologie


	
	5.
	

	· vyjmenovat zásady bezpečnosti práce s PC


	·  Bezpečnost při práci s PC


	
	5.
	

	· určit správné sezení, vzdálenost monitoru od očí, max. dobu strávenou u PC

· 
	·  Hygiena práce s PC


	MPV – ZTv
	5. – 6.
	

	
	 Základy a zásady práce na PC


	
	
	

	· s drobnou pomocí zapnout a vypnout PC



	·  Zapnutí, vypnutí počítače, monitoru


	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	·  zvládnout základní pohyby myší
	·  Nácvik práce s myší


	
	5.
	

	· najít na PC CD a DVD mechaniku


	·  CD a DVD mechanika


	
	5.
	

	
	 Práce s textovým editorem


	
	
	

	· na ploše najít příslušnou ikonu  textového editoru
	· Prostředí textového editoru
	
	5.
	

	· na klávesnici najít a posléze napsat jemu známá písmena
	· Psaní již známých písmen
	MPV – J
	5.
	

	
	Práce s výukovým programem


	
	
	

	· najít na ploše příslušné ikony výukových programů

· s drobnou pomocí ovládat práci v příslušných výukových programech
	·  Zábavné a výukové programy 


	
	5. – 6.
	Dopravní výchova

	
	Seznámení s počítačem


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vybavit si správné umístění PC, monitoru
	· Umístění počítačové sestavy


	
	5. – 6.
	

	·  pojmenovat a ukázat základní části PC


	·  Základní části počítače – počítačová terminologie


	
	6.
	

	· vyjmenovat a praktikovat zásady bezpečnosti práce s PC


	·  Bezpečnost při práci s PC


	
	6.
	

	· určit správné sezení, vzdálenost monitoru od očí, max. dobu strávenou u PC


	·  Hygiena práce s PC


	
	5. – 6.
	

	· vyjmenovat možnosti použití PC v běžném životě


	· Možnosti používání PC v běžném životě


	MPV – ČaS
	6.
	

	
	Základy a zásady práce na PC


	
	
	

	· ukázat jak zapnout a vypnout PC



	·  Zapnutí, vypnutí počítače, monitoru


	
	6.
	

	· zvládnout základní pohyby myší, klikání
	·  Nácvik práce s myší


	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· správně vložit nosič do CD a DVD mechaniky


	·  CD a DVD mechanika


	
	6.
	

	
	 Práce s textovým editorem


	
	
	


	· spustit  a zavřít textový editor
	· Prostředí textového editoru
	
	6.
	

	· v textovém editoru napsat pomocí opisu jemu známá slova
	· Psaní již známých písmen a slov
	MPV – J
	6.
	

	
	Práce s výukovým programem


	
	
	

	· najít na ploše příslušné ikony výukových programů

· s drobnou pomocí ovládat práci v příslušných výukových programech
	·  Zábavné a výukové programy 


	
	5. – 6.
	Dopravní výchova


Název předmětu: INFORMATIKA (Inf)

Období: 2. stupeň

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Základy a zásady práce na PC
	
	
	

	· dodržovat základní pravidla při zacházení s výpočetní technikou
	· Pravidla zacházení s výpočetní technikou
	
	7.
	

	
	Obecné


	
	
	

	· rozeznat odlišnosti notebooku


	·   Specifika práce s notebookem


	
	7.
	

	· s drobnou pomocí vytisknout obrázek či text
	· Proces tisku z běžného programu
	
	7.
	

	
	Operační systém Windows


	
	
	

	· zvládat orientaci na ploše

·  pojmenovat důležité ikony na ploše
	·   Pracovní plocha – důležité ikony


	
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· najít nabídku Start


	·   Nabídka Start – příkazy v nabídce


	
	7.
	

	· najít nabídku koš

· s drobnou pomocí koš vysypat
	·  Nabídka Koš – práce s košem
	
	7.
	

	
	Práce s textovým editorem


	
	
	

	· v textovém editoru napsat pomocí opisu jemu známá slova
	· Psaní již známých písmen a slov
	 
	7.
	

	· s drobnou pomocí vložit symbol a speciální znak do textu


	· Vkládání specifických symbolů a znaků
	
	7.
	

	
	Práce s výukovým programem


	
	
	

	· najít na ploše příslušné ikony výukových programů

· s drobnou pomocí ovládat práci v příslušných výukových programech
	·  Zábavné a výukové programy 


	
	7.
	Dopravní výchova

	
	Práce v textovém editoru
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· psát jednoduchá slova
	· Psaní jednoduchých slov
	MPV – J
	8.
	

	· psát krátké věty
	· Psaní krátkých vět
	MPV – J
	8.
	

	
	Operační systém Windows
	
	
	

	· vyhledat příslušnou složku a soubor
	· Složka, soubor
	
	8.
	

	· zkopírovat soubor
	· Kopírování souboru
	
	8.
	

	
	Internet
	
	
	

	· vyjmenovat základní pojmy práce s Internetem
	· Základní pojmy při práci s Internetem
	
	8.
	

	· uvést příklady využití Internetu v praktickém životě
	· Způsoby využití Internetu
	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dodržovat zásady bezpečnosti při pohybu v prostředí Internetu
	· Problematika zneužívání Internetu
	
	8.
	

	· s pomocí pracovat s www prohlížečem
	· Práce s www prohlížečem
	
	8.
	

	· zvolit vhodný způsob vyhledávání
	· Způsoby vyhledávání
	
	8.
	

	· s pomocí vyhledávat webové stránky
	· Jednoduché vyhledávání s dopomocí
	
	8.
	

	
	Obecné
	
	
	

	· přijmout hovor
	· Práce s mobilním telefonem – přijetí hovoru
	MPV – J
	8.
	

	
	Práce v textovém editoru
	
	9.
	

	· psát krátké věty
	· Psaní krátkých vět
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· změnit text na tučný, podtržený
	· Písmo – tučné, podtržené
	
	9.
	

	· provést jednoduché zarovnání textu
	· Zarovnání textu
	
	9.
	

	
	Obecné
	
	
	

	· pracovat s prohlížečem fotek
	· Prohlížení fotek
	
	9.
	

	· ovládat základní manipulaci s CD a DVD mechanikou
	· Práce CD a DVD mechanikou


	
	9.
	

	· přehrát hudební CD
	· Přehrávání hudby na CD
	MPV – HV
	9.
	

	· přehrát DVD video
	· Přehrávání DVD
	
	9.
	

	· hrát jednoduché hry
	· Práce s herními programy
	
	9.
	Dopravní výchova


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Internet
	
	
	

	· vyhledat webové stránky na dané téma
	· Cílené vyhledávání
	
	9.
	

	· napsat do příslušného řádku webovou adresu
	· Psaní webové adresy
	
	9.
	

	· vyhledat obrázky na určité téma
	· Vyhledávání obrázků
	
	9.
	

	
	Práce v textovém editoru
	
	
	

	· psát krátké věty
	· Psaní krátkých vět
	MPV – J
	10.
	

	· provést jednoduchý formát textu
	· Jednoduchý formát textu
	
	10.
	

	· vložit obrázek
	· Vložení obrázku
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zarovnat obrázek
	· Zarovnání obrázku
	
	10.
	

	· vložit klipart
	· Klipart
	
	10.
	

	
	Operační systém Windows
	
	
	

	· nastavit pozadí
	· Nastavení pozadí
	
	10.
	

	· vytvořit jednoduchou kresbu
	· Malování – vytvoření jednoduché kresby
	MPV – VV
	10.
	

	
	Obecné
	
	
	

	· zavolat z mobilního telefonu
	· Práce s mobilním telefonem – volání
	
	10.
	

	
	Internet
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyhledávat webové stránky na dané téma
	· Vyhledávání informací souvisejících s výukou
	
	10.
	

	· spustit internetové rádio 
	· Rádia na internetu
	
	10.
	

	· přečíst a odeslat jednoduchou zprávu
	· Elektronická pošta
	
	10.
	


5.5. ČLOVĚK A JEHO SVĚT

5.5.1.Název vyučovacího předmětu: ČLOVĚK A JEHO SVĚT
5.5.2. Charakteristika vyučovacího předmětu:


Vyučovací předmět Člověk a jeho svět patří do vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Vyučovací předmět Člověk a jeho svět je realizován ve všech ročnících I. stupně ZŠ speciální. 

Je založen především na získávání vlastních praktických zkušeností a dovedností z pozorování okolního světa a společnosti, které pak žáci uplatní v běžném životě. Posiluje schopnost využívat již osvojené vědomosti, propojovat je s nově nabytými a rozšiřovat tak praktické dovednosti v praxi.

· Vymezení vyučovacího předmětu

( obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Čs je rozdělen na tematické okruhy:

· Místo, kde žijeme – žáci se učí poznávat své nejbližší okolí (místo svého bydliště, školy, důležitá místa v regionu, v republice…), orientovat se v něm a cítit se bezpečně.

· Lidé kolem nás – žáci se učí,  především v praktických činnostech, reagovat na lidi blízké i neznámé. Učí se spolupráci, pravidlům společenského a bezpečného chování v kontaktu s nimi a v neposlední řadě chování v krizových situacích.

· Lidé a čas – žáci se učí orientovat v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti, současnosti a budoucnosti (a to především praktickým poznáváním historických památek místa bydliště a způsobů života obyvatel kraje v minulosti a současnosti…).
· Rozmanitost přírody – žáci si vytvářejí pozitivní vztah k přírodě a její ochraně, učí se ekologickému chování. Seznamují se, prostřednictvím praktických činností, se změnami ke kterým dochází v přírodě během střídání ročních období.

· Člověk a jeho zdraví – žáci se učí pečovat o své tělo a zdraví, dodržovat správné hygienické návyky a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých možností.

 Učivem se prolínají tato průřezová témata:

Multikulturní výchova
 -  Lidské vztahy 
– 5., 6. roč.




 -  Etnický původ 
– 5, 6. roč.
Environmentální výchova
-     Vztah člověka k prostředí 
– 1., 4., 5. roč.
· Ekosystémy 


– 5., 6. roč.
· Základní podmínky života 
– 6. roč.
· Lidské aktivity a problémy ž. p. 
– 3., 4. roč.
( časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 16 vyučovacích hodin týdně (2 hodiny týdně v 1. a 2. roč., 3 hodiny týdně ve 3., 4., 5. a 6. roč.), bez disponibilní časové dotace. 
( organizační vymezení předmětu

Vyučování probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky. Využíváme metody frontální výuky, problémového vyučování, skupinové práce a práce ve dvojicích. Dle individuálních možností žáků zařazujeme práci s výukovými programy na PC. Během školního roku vřazujeme projektové dny, které se váží k této problematice. Se žáky jezdíme na školu v přírodě, která je zaměřena na environmentální výchovu.

· Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· vedeme žáky k posílení a dalšímu rozvoji již osvojených znalostí a dovedností, k jejich propojení s vlastními zkušenostmi a názory. A to zejména užíváním názorných pomůcek, používáním činnostní metody učení, zařazováním vhodných problémových situací z reálného života a výukových programů na PC apod.,

· propojujeme výuku s praxí (tj. zařazujeme co nejvíce takových modelových situací a názorných pomůcek, které vycházejí z reálného života a žáci je pak v budoucnu mohou aktivně využívat při řešení problémových situací a úkolů.)

· snažíme se, aby žáci ovládali elementární způsoby práce s počítačem, učíme žáky používat správné termíny, znaky a symboly.
Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k tomu, aby uměli známé a osvědčené postupy samostatně aplikovat při řešení obdobných nebo nových úkolů a problémů, případně aplikovat získané znalosti a dovednosti v ostatních vyučovacích předmětech,

· nabízíme žákům dostatek úloh a příkladů vycházejících z reálného života a vedoucí k samostatnému uvažování a řešení problémů,

· snažíme se, aby žáci uměli sami nejenom rozpoznat a posléze předcházet vzniku nebezpečných situací v životě, ale také se pokoušeli samostatně zhodnotit vlastní možnosti v daných situacích a o případnou pomoc se nebáli požádat. V neposlední řadě je vedeme k tomu, aby pomoc uměli také nezištně poskytnout ostatním.
Kompetence komunikativní

· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování svých myšlenek, postupů a názorů na řešení problému. Žáci, v hodinách Čs, komunikují s druhými přiměřeně svým schopnostem, adekvátně reagují na své okolí,

· formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativními, které jsou schopni žáci zvládnout (př. Hůlkové písmo, psaní na PC…),  

· snažíme se, aby žáci otevřeně vyjadřovali své názory a postoje, uměli obhájit svůj názor a neprosazovali se na úkor druhých. Vedeme je k toleranci a vzájemné spolupráci, také odpovědnosti za své činy a posléze chování k sobě i druhým.

Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky k tomu, aby brali ohled na druhé a respektovali názory ostatních, měli základní představu o vztazích mezi lidmi, a orientovali se v prostředí, ve kterém žijí

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků a kooperativní vyučování, zařazujeme skupinové vyučování,

· motivačními prvky podporujeme sebedůvěru, trpělivost a vytrvalost žáků, vedeme je k překonávání počátečních neúspěchů a k tomu, aby se jimi nenechali snadno odradit.

· snažíme se o to, aby žáci uměli rozpoznat nevhodné či rizikové chování své i ostatních a dokázali se v krizových situacích správně zachovat,

· umožňujeme, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky. 

Kompetence občanské

· vedeme žáky k tomu, aby měli základní povědomí o svých právech a povinnostech, o pravidlech slušného chování a své znalosti dovedli aplikovat ve svém okolí (škole, rodině, kamarádech a společnosti obecně),
· dbáme o to, aby žáci chránili své zdraví, snažili se dodržovat zdravý životní styl, ale také chránili přírodu, která je obklopuje.

Kompetence pracovní

· nabízíme žákům takové zaměstnání, ve kterém se mimo jiné budou učit zvládat sebeobslužné činnosti, úkony každodenní hygieny a péče o zdraví.
· zohledňujeme rozdíly ve znalostech a pracovním tempu žáků,

· vedeme žáky k tomu, aby dokázali přijmout výsledky své práce a později také k tomu, aby svou práci dokázali objektivně zhodnotit.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

· ovládá elementární způsoby práce s počítačem

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· zvládá jednoduchou formu písemné komunikace

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· má základní představu o vztazích mezi lidmi

· orientuje se v prostředí, ve kterém žije

· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky 

·   prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí

Kompetence občanské

Na konci základního vzdělávání žák:

· využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· má povědomí o základních právech a povinnostech občanů

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností

· přijímá posouzení výsledků práce

5.5.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  ČLOVĚK A JEHO SVĚT  (Čs)
Období:  1. stupeň, 1. období

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· znát název své obce a adresu bydliště
	· Jméno a příjmení
	
	1.
	Místo, kde žijeme

	· zvládnout orientaci v budově školy a jejím blízkém okolí, v okolí svého bydliště, rozlišovat školní potřeby a hračky
	· Domov a jeho okolí, škola a prostředí školy, život ve škole.
	
	1.
	

	· poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí – domov, třída, škola
	· Pojmenovávání a poznávání předmětů denní potřeby
	
	1.
	

	· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy
	· Chůze po správné straně chodníku ve dvojici, pravidla bezpečnosti při chůzi na chodníku (průběžně)
	
	1.
	

	· vyjmenovat  rodinné příslušníky  (rozlišovat jejich stáří) a blízké příbuzenské vztahy
	· Členové rodiny, pojmy starý, mladý, starší, mladší
	
	1.
	Lidé kolem nás

	· znát  jména spolužáků a svých učitelů
	· Jméno a příjmení žáků ve třídě, učitele, asistenta
	
	1.
	

	· mít osvojené základy společenského chování, umět pozdravit, poprosit, poděkovat


	· Základní formy společenského styku (pozdravy, poděkování, požádání)
	
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti
	· Poznávání a pojmenování jednoduchých pracovních činností a pomůcek (prostředí rodiny), dělba práce v rodině, pracovní pomůcky v domácnosti, nářadí v dílně a na zahradě
	
	1.
	

	· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi
	· Osobní bezpečí a chování v krizových situacích (Co udělám, když….) 
	
	1.
	

	· zvládnout jednoduchou orientaci v čase, sledovat jednoduché časové rozdělení dne (den – noc)
	· Jevy a děje doma  i ve škole v průběhu času (den – noc)
	
	1.
	Lidé a čas

	· znát rozvržení svých denních činností, rozlišovat čas pro práci a odpočinek (vyučování – přestávka)
	· Rozvržení denních činností, vyučování – přestávka, čas pro výživu a hygienu
	
	1.
	

	· znát dny v týdnu, rozlišit pracovní dny a dny volna
	· Kalendář, dny v týdnu  (pracovní dny – víkend)
	
	1.
	

	· rozlišit roční období podle charakteristických znaků, určit aktuální  počasí, popsat počasí podle obrázku
	· Teplo, zima, déšť, sníh, vítr, slunce, mrak
	
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· popsat pomocí  jednoduchých návodných otázek a obrázků viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· popsat počasí podle obrázků a jednoduchých návodných otázek


	· Příroda v ročních obdobích

· Počasí (déšť, sníh, bouřka, vítr…)
	
	1.
	Rozmanitost přírody

	· poznat a pojmenovat  nejběžnější druhy domácích zvířat


	· Domácí zvířata, rozlišení domácích zvířat od volně žijících zvířat (na louce, u rybníka, v lese…)
	MPV – PVv
	1.
	

	· pojmenovat základní druhy ovoce (a zeleniny) podle názoru, chuti a vůně
	· Základní druhy ovoce
	MPV – PVv
	1.
	

	· znát základní zásady pobytu v přírodě, umět se chovat tiše při vycházce do přírody, jít po vyznačených cestách
	· Základní zásady chování v přírodě, vhodné a přiměřené oblékání do přírody, otužování, zdravý životní styl
	 Environmentální výchova

 Vztah člověka k prostředí
	1.
	

	· dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu, pod dohledem, popř. s pomocí, udržovat osobní hygienu, oblékat se a obouvat
	· Zásady hygieny před jídlem a po jídle, po použití toalety. Zapínání knoflíků a suchého zipu
	
	1.
	Člověk a zdraví

	· pojmenovat hlavní části lidského těla, ukazovat a popř. jmenovat hlavní části těla (hlava, ruce, tělo) – dle návodných otázek
	· Hlavní části lidského těla
	
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dokázat upozornit na své zdravotní potíže, umět ukázat na svém těle nebo na hračce, kde ho bolí
	· Sdělování potíží, orientace na svém těle
	
	1.
	

	· vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, výletech, koupání
	· Poučení o bezpečnosti a chování – průběžně
	
	1.
	

	· znát název své obce a adresu bydliště
	· Domov a jeho okolí
	
	2.
	Místo, kde žijeme

	· zvládnout orientaci v budově školy a jejím blízkém okolí, v okolí svého bydliště
	· Orientace v nejbližším okolí a základy bezpečnosti pohybu v dopravním provozu
	
	2.
	

	· poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí – domov, třída, škola
	· Pojmenovávání a poznávání předmětů ve třídě
	
	2.
	

	· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy
	· Chůze po chodníku s doprovodem, přecházení po vyznačených přechodech (průběžně)
	
	2.
	

	· vyjmenovat  rodinné příslušníky  (rozlišovat jejich stáří) a blízké příbuzenské vztahy
	· Příbuzenské vztahy v rodině, rodinné události, mezilidské vztahy
	
	2.
	Lidé kolem nás

	· znát jména spolužáků a svých učitelů
	· Jména spolužáků, ostatních učitelů, vychovatelů
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· mít osvojené základy společenského chování, umět pozdravit, poprosit, poděkovat, uplatňovat formy společenského styku podle potřeby (pod dohledem pedagoga)
	· Základní pravidla společenského chování
	
	2.
	

	· poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti
	· Poznávání a pojmenování lidských činností v prostředí rodiny a školy, pracovní činnosti ve škole (nářadí a náčiní), zaměstnání rodičů
	
	2.
	

	· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi
	· Osobní bezpečí, chování v krizových situacích (odmítnutí dárků od cizích lidí,  odmítnutí komunikace s cizími lidmi)
	
	2.
	

	· zvládnout jednoduchou orientaci v čase, sledovat časové rozvržení dne (ráno – poledne – večer)
	· Jevy a děje doma i ve škole v průběhu času (ráno – poledne – večer),  režim dne
	
	2.
	Lidé a čas

	· znát rozvržení svých denních činností, umět rozlišovat čas pro práci a odpočinek, podílet se na sestavení denního režimu
	· Režim dne, volný čas, zdravý životní styl
	
	2.
	

	· vyjmenovat  dny v týdnu 
	· Kalendář – názvy dnů v týdnu  (pracovní dny – víkend – dovolená – prázdniny)


	
	2.
	

	· rozlišit roční období podle charakteristických znaků, vyjmenovat roční období
	· Roční období – jaro, léto, podzim, zima
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· popsat pomocí návodných otázek viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· samostatně popsat počasí podle obrázků
	· Znaky ročních období

· Počasí
	
	2.
	Rozmanitost přírody

	· poznat nejběžnější druhy domácích zvířat, umět vybrat z daných možností potravu vhodnou pro dané zvíře


	· Potrava domácích zvířat a jejich životní podmínky
	MPV – PVv
	2.
	

	· pojmenovat základní druhy (ovoce a) zeleniny podle názoru, chuti a vůně
	· Základní druhy zeleniny
	MPV – PVv
	2.
	

	· znát základní zásady pobytu v přírodě, neplašit zvěř, netrhat rostliny, nekonzumovat neznámé plody
	· Základní zásady chování v přírodě, vhodné a přiměřené oblečení, otužování, zdravý životní styl, smysluplné využití volného času, les – stromy a keře
	
	2.
	

	· dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu (pod dohledem, popř. s dopomocí)
	· Udržování čistoty pracovního místa. Základní sebeobslužné úkony
	
	2.
	Člověk a zdraví

	· pojmenovat hlavní části lidského těla, samostatně ukazovat a jmenovat hlavní části lidského těla na sobě či na obrázku (uši, nos, ústa, vlasy)
	· Hlavní části lidského těla, osobní hygiena
	
	2.
	

	· dokázat upozornit na své zdravotní potíže, umět ukázat a odpovědět dle svých možností, kde ho bolí
	· Sdělování potíží, zdraví a nemoc, chování v době nemoci, prevence
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, výletech, koupání
	· Poučení o bezpečnosti a chování – průběžně
	
	2.
	

	· jmenovat  název své obce a adresu bydliště
	· Domov a jeho okolí, adresa bydliště
	
	3.
	Místo, kde žijeme

	· prokázat orientaci v budově školy a jejím blízkém okolí, v okolí svého bydliště
	· Cesta do školy, bezpečnost, základy dopravní výchovy
	
	3.
	

	· poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí – domov, třída, škola
	· Pojmenovávání a poznávání školních pomůcek a ostatních školních předmětů
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	3.
	

	· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy
	· Základní pravidla bezpečnosti při chůzi po ulicích ve městě (průběžně)
	
	3.
	

	· znát rodinné příslušníky  (rozlišovat jejich stáří) a blízké příbuzenské vztahy
	· Role členů rodiny, pomoc starým a nemocným členům rodiny
	MPV – DSV (poznávací schopnosti, mezilidské vztahy)
	3.
	Lidé kolem nás

	· znát jména spolužáků a svých učitelů
	· Jména osob ve škole podle jejich pracovních činností
	MPV – DSV (poznávací schopnosti, mezilidské vztahy)
	3.
	

	· mít osvojené základy společenského chování, umět pozdravit, poprosit, poděkovat, uplatňovat samostatně základní formy společenského styku


	· Základní pravidla společenského chování. Vyřízení jednoduchého vzkazu
	MPV – DSV (komunikace, mezilidské vztahy)

	3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti
	· Poznávání a pojmenování složitějších lidských činností v prostředí kolem nás, pracovní činnosti ve škole, zaměstnání lidí ve společnosti. Čím bych chtěl (a) být?
	MPV- DSV (rozvoj schopností poznávání)
	3.
	

	· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi, vyhýbat se rizikovému prostředí a umět přivolat pomoc v krizových situacích
	· Chování v rizikovém prostředí a krizových situacích, důležitá telefonní čísla
	MPV – DSV (komunikace,
rozvoj schopností poznávání)
	3.
	

	· zvládnout jednoduchou orientaci v čase, sledovat a pojmenovávat jevy a děje v přírodě a ve společnosti v průběhu času
	· Rozčlenění týdne, pracovní dny – volné dny (víkend)
	
	3.
	Lidé a čas

	· znát rozvržení svých denních činností, podílet se na rozvržení  svých denních činností
	· Režim dne a časové vymezení činností během dne, práce a volný čas
	MPV – DSV (psychohygiena)
	3.
	

	· znát dny v týdnu a určit daný den v týdnu
	· Kalendář – orientace v týdnu, názvy dnů
	
	3.
	

	· rozlišit roční období podle charakteristických znaků a v určeném období vyjmenovat znaky pomocí obrázků
	· Charakteristické znaky pro  jednotlivá roční období, měsíce v roce
	
	3.
	

	· samostatně popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých obdobích

· popsat počasí podle obrázků a přiřadit k ročnímu období


	· Znaky ročních období 

· Počasí – vhodné a přiměřené oblečení, otužování
	
	3.
	Rozmanitost přírody


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznat nejběžnější druhy domácích zvířat, přiřadit mláďata k dospělým jedincům a správně je pojmenovat


	· Zvířata a jejich mláďata, pojmenování mláďat, péče o zvířata a ptáky
	MPV – PVv
	3.
	

	· pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny a umět je roztřídit
	· Sezónní práce na zahradě a na poli, životní podmínky pro pěstování ovoce a zeleniny
	MPV – PVv
	3.
	

	· znát základní zásady pobytu v přírodě, umět pozorovat zajímavosti v přírodě
	· Základní zásady chování v přírodě, vhodné a přiměřené oblečení, otužování, zdravý životní styl, smysluplné využití volného času, ochrana životního prostředí
	Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	3.
	

	· samostatně dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu
	· Upevnění učiva 1. a 2. ročníku, nácvik smyčky či náhradních technik zavazování
	
	3.
	Člověk a zdraví

	· pojmenovat hlavní části lidského těla, ukazovat a jmenovat jednotlivé prsty na končetinách
	· Části lidského těla, části obličeje, pojmenování prstů horních i dolních končetin
	
	3.
	

	· dokázat upozornit na své zdravotní potíže, objektivně odpovědět na otázku s čím má potíže
	· Pojmenování příznaků potíží, zdraví a nemoc, u lékaře, prevence, vitamíny, zdravá strava, pohyb, zdravý životní styl
	MPV – DSV (komunikace,

sebepoznání a sebepojetí)

	3.
	

	· vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, výletech, koupání
	· Poučení o bezpečnosti a chování – průběžně
	
	3.
	


Název předmětu:  ČLOVĚK A JEHO SVĚT (Čs)
Období:  1. stupeň, 2. období

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se v prostředí školy
	· Škola – třídy, družina, jídelna, šatna
	
	4.
	Místo, kde žijeme

	· znát pravidla chování ve třídě a dodržovat je
	· Pravidla chování ve třídě
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)

	4.
	

	· popsat dům, byt, kde bydlí
	· Bydliště


	
	4.
	

	· dokázat přejít silnici po přechodu se semaforem


	· Dopravní výchova
	
	4.
	

	· pojmenovat domácí práce členů rodiny
	· Běžné domácí práce
	
	4.
	Lidé kolem nás

	· chovat se ke starším zdvořile a uctivě
	· Zásady slušného chování
	MPV –  DSV (mezilidské vztahy, komunikace)
	4.
	

	· rozpoznat nevhodné chování vrstevníků a dospělých
	· Nevhodné chování
	MPV – DSV (komunikace, mezilidské vztahy)
	4.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· popsat přirozené důsledky nevhodného chování
	· Nevhodné chování
	MPV – DSV (mezilidské vztahy, komunikace)
	4.
	

	· umět určit čas na celé hodiny
	· Orientace v čase
	
	4.
	Lidé a čas

	· určit roční období a jejich charakteristiku
	· Roční období
	
	4.
	

	· popsat svůj den
	· Režim dne
	
	4.
	

	· znát některé vánoční a velikonoční zvyky
	· Vánoční a velikonoční tradice


	
	4.
	

	· popsat změny v přírodě během střídání ročních dob

· chápat, proč na podzim odlétají ptáci

· vědět, co je zimní spánek a jak se na něho zvířata připravují

· znát, čím se zvířata v zimě přikrmují a jak

· umět se oblékat s ohledem na počasí

· dokázat se chránit při slunečném počasí
	· Změny v přírodě během roku
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	4.
	Rozmanitost přírody


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· popsat práci na zahradě a na poli během jarního a podzimního období
	· Práce na zahradě a na poli
	MPV – PVv
	4.
	

	· pojmenovat druhy ovoce a zeleniny a třídit je do daných kategorií
	· Ovoce a zelenina
	MPV – PVv
	4.
	

	· vědět o škodlivých vlivech na životní prostředí
	· Ochrana životního prostředí
	Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	4.
	

	· uplatňovat  hygienické návyky
	· Osobní hygiena
	
	4.
	Člověk a zdraví

	· vyjmenovat základní potřeby člověka
	· Základní potřeby člověka
	
	4.
	

	· vědět, co sám může učinit pro své zdraví
	· Zdraví
	
	4.
	

	· umět se chovat u lékaře
	· Chování u lékaře
	MPV – DSV (komunikace)
	4.
	

	· vědět, jak se má chovat při hodině a při přestávce
	· Chování ve škole


	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí, mezilidské

vztahy)

	5.
	Místo, kde žijeme


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky


	· orientace v rozvrhu hodin
	· Rozvrh hodin
	
	5.
	

	· dokázat správně přejít silnici bez semaforu
	· Dopravní výchova
	
	5.
	

	· být si vědom potřeby připoutat se v autě a používání přilby na kole
	· Bezpečnost silničního provozu
	
	5.
	

	· seznámit se s právy a povinnostmi jednotlivých členů rodiny
	· Práva a povinnosti


	MPV – DSV (poznávací schopnosti, mezilidské vztahy)
	5.
	Lidé kolem nás



	· vědět, že lidé si mají pomáhat
	· Mezilidské vztahy
	MPV – DSV (mezilidské vztahy)

	5.
	

	· umět odmítnout lákavou nabídku od neznámého člověka
	· Ochrana před zneužitím
	MPV – DSV (komunikace)
	5.
	MPP

	· dokázat si zavolat pomoc blízké osoby
	· Chování při mimořádné události
	MPV – DSV (komunikace,
rozvoj schopností poznávání)
	5.
	OČMU

	· vyjmenovat dny v týdnu
	· Orientace v čase
	
	5.
	Lidé a čas


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· odlišovat jevy minulé, přítomné a budoucí
	· Orientace v čase
	
	5.
	

	· seznámit se s 2  libovolnými historickými objekty v Hradci Králové
	· Regionální historie
	
	5.
	

	· porovnat způsob života v pravěku se současným životním stylem
	· Život v pravěku
	
	5.
	

	· pojmenovat domácí zvířata a jejich mláďata

· vědět, jak o ně pečovat

· vysvětlit, čím jsou užitečná
	· Domácí zvířata
	MPV – PVv
	5.
	Rozmanitost přírody

	· vyjmenovat základní části rostlin
	· Rostliny
	MPV – PVv
	5.
	

	· vyjmenovat základní potřeby rostlin  a živočichů
· vyjmenovat příklady místních ekosystémů a  příklady druhového zastoupení
	· Živá příroda
	MPV – PVv
Environmentální výchova

Ekosystémy
	5.
	

	· k přírodě se chovat ohleduplně
	· Chování k přírodě
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	5.
	

	· seznámit se se zásadami zdravé výživy
	· Zdravý životní styl
	
	5.
	Člověk a jeho zdraví

MPP


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dokázat sdělit své zdravotní potíže
	· Příznaky nemoci
	MPV – DSV (komunikace,

sebepoznání a sebepojetí) 
	5.
	

	· reagovat na pokyny dospělého při mimořádné události
	· Chování při mimořádné události
	
	5.
	OČMU

	· vědět, že na světě žijí lidé, kteří mluví jinými jazyky
	· Odlišné národnosti
	Multikulturní výchova
Lidské vztahy

Etnický původ
	5.
	

	· vědět, co kam patří

· popsat, jak se využívají učebny


	· Školní potřeby
	MPV-  DSV (rozvoj schopností poznávání)
	6.
	Místo, kde žijeme

	· být schopen sdělit, kde byl na výletě a co navštívil
	· vyprávění o místě, které navštívil
	MPV – DSV (komunikace)
	6.
	

	· rozlišovat osobní a nákladní přepravu
	· Osobní a nákladní přeprava
	
	6.
	

	· pojmenovat  různé dopravní prostředky
	· Dopravní prostředky
	
	6.
	

	· být připraven pomoci slabším
	· Pomoc osobám, které ji potřebují
	MPV – DSV (mezilidské vztahy,  hodnoty, postoje, praktická etika)
	6.
	Lidé kolem nás


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyprávět o svých přátelích
	· Přátelé
	MPV – DSV (poznávací schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace)
	6.
	

	· mít povědomí o protiprávním jednání a jeho postihu
	· Protiprávní jednání
	MPV – DSV(hodnoty, postoje, praktická etika)
	6.
	Krádež, zneužívání a týrání

	· vědět, jak se zachovat při šikaně
	· Šikana
	MPV – DSV (komunikace,
řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	6.
	MPP

	· vyjmenovat měsíce
	· Orientace v čase
	
	6.
	Lidé a čas

	· orientovat se v kalendáři
	· Kalendář
	
	6.
	

	· seznámit se s regionální pověstí
	· Pověst regionu
	
	6.
	

	· seznámit se s libovolnou historickou regionální událostí
	· Historická regionální událost
	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· popsat některá lesní zvířata

· znát lesní plody

· odlišit houby jedlé a jedovaté

· popsat správné chování v lese

· popsat způsob, jak můžeme chránit les
	· Les
	Environmentální výchova

Ekosystémy
	6.
	Rozmanitost přírody

	· rozlišit strom a keř

· rozlišit listnaté a jehličnaté stromy

· vyjmenovat některé ovocné stromy
	· Stromy
	
	6.
	

	· být si vědom důležitosti vody

· seznámit se s různými skupenstvími vody

· popsat čím nebo jak nesmíme znečišťovat vodní zdroje
	· Voda
	Environmentální výchova

Základní podmínky života
	6.
	

	· vědět, že počasí na celém světě není stejné
	· Počasí
	
	6.
	

	· detailněji popsat lidské tělo
	· Části lidského těla
	
	6.
	Člověk a zdraví

	· vyjmenovat naše smysly a vědět o jejich ochraně
	· Smysly
	
	6.
	

	· chápat, že v principu jsou všichni lidé stejní

· vědět o existenci světadílů a cizích zemí
	· Lidé různých ras
	Multikulturní výchova Lidské vztahy

Etnický původ
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat různá povolání a řemesla

· rozlišovat práci a volný čas
	· Zaměstnání
	
	6.
	Volba povolání


5.6. ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
5.6.1. Název vyučovacího předmětu ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
5.6.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Člověk a společnost je vyučován ve všech ročnících na 2. stupni a má nezastupitelnou roli v přípravě žáků na občanský život. Obsahem navazuje na vyučovací předmět Člověk a jeho svět, který je vyučován na 1. Stupni. Předmět je společenskovědního charakteru a skládá se ze čtyř hlavních tematických okruhů (Historie našeho národa, Člověk ve společnosti, Poznatky o společnosti a Péče o občana). 
Učivo formuje a rozvíjí osobnost žáků zejména po stránce mravní, poněvadž utváří jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se v mezilidských vztazích. Součástí vzdělávání je výchova k toleranci, respektování lidských práv a úcta k přírodnímu, historickému a kulturnímu bohatství naší vlasti.

Žáci také získávají orientaci o aktuálním dění v daném regionu, naší vlasti a ve světě, osvojují si pravidla a normy chování ve společnosti a hledají v ní přiměřenou roli a uplatnění pro svoji seberealizaci.

· Vymezení vyučovacího předmětu
· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Člověk a společnost svým obsahem navazuje na vyučovací předmět prvního stupně Člověk a jeho svět. Zahrnuje výše uvedené tematické okruhy. Ve vhodných případech maximálně integruje poznatky z jednotlivých vzdělávacích oborů.

Tematický okruh Historie národa seznamuje žáky s výběrovými událostmi, obdobími a osobnostmi  historie našeho národa a učí ho poznávat a vážit si hodnot kulturního hmotného i nehmotného  dědictví. Vede žáky k poznání, že historie není pouze věda s výčtem dat a událostí, ale v podobě kulturněhistorických památek obohacuje náš život dodnes.

Tematický okruh Člověk ve společnosti objasňuje základní principy existence a fungování demokratické společnosti i společnosti v užším slova smyslu (třída, rodina…). Utváří a rozvíjí osobnost žáka po stránce mravní a estetické, formuje jeho vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá mu orientovat se v mezilidských vztazích tak, aby jeho začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Tento okruh se dále zaměřuje na poznávání přírodního a kulturního bohatství obcí, měst, regionů, ve kterých žák vyrůstá. 

Tematický okruh Poznatky o společnosti vybaví žáky základními vědomostmi o podstatě a fungování společnosti, o právech a povinnostech občanů, poskytne jim základní orientaci v právních předpisech a normách potřebných v běžném životě a vytvoří u nich základy právního vědomí a občanské odpovědnosti. Rovněž vede žáky k poznání, jakým způsobem funguje naše vlast a seznámí je se současnou evropskou integrací. 

Tematický okruh Péče o občana poskytuje základní informace o zdravotním a sociálním zabezpečení našich občanů. Vede žáky k zamyšlení nad významem vzdělání a nabádá je k přemýšlení nad profesním uplatněním. Učí žáky uvědomovat si hodnotu peněz a hospodárně s nimi nakládat. Tento tematický okruh se dále zaměřuje na sociální dovednosti, hodnoty, morálku a komunikaci, zdravý životní styl, smysluplné trávení volného času a chování v krizových, konfliktních a mimořádných situacích. 
Důležitou součástí vzdělávání je prevence rasistických, xenofobních a extremistických postojů, výchova k toleranci, respektování lidských práv a k prosazování rovnoprávnosti mužů a žen, výchova k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot.

Učivem předmětu Člověk a společnost se prolínají tato průřezová témata:

Multikulturní výchova   

       
Kulturní rozdíly 
– 9. – 10. ročník







Lidské vztahy 

– 9. – 10. ročník







Etnický původ 
– 9. – 10. ročník

Environmentální výchova

  
Vztah člověka k prostředí – 8. – 9. ročník

· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 2. stupni celkem 8 vyučovacích hodin týdně  (2 hodiny týdně v 7.–10. roč.), bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě formou frontálního vyučování i práce ve dvojicích či skupinách. Při vhodném tématu je zařazena činnost i v dalších prostorách školy  (multimediální učebna).

Dle možností zařazujeme návštěvu kina, společenské nebo kulturní akce, výstavy, nebo exkurze.

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu


Kompetence k učení

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· Pomocí modelových situací z každodenního života přibližujeme žákům běžně používané termíny, znaky a symboly.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Využíváme ročního plánu k Ochraně člověka za mimořádných situací k nácviku chování v krizových, konfliktních a mimořádných situacích. 

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět pořádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

· Učíme žáky tomu, aby se při řešení problému nenechali odradit případným počátečním nezdarem.

· Jsme neustále otevřeni k řešení všech problémů žáků, žákům předáváme informace o možnostech řešení jejich problému (na koho se mohou obracet, jak jim může škola pomoci).

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k orientaci v běžných komunikačních situacích.

· Pěstujeme otevřený vztah k žákovi založený na důvěře.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Sami jsme příkladem komunikace na „kulturní úrovni“, netolerujeme pomluvy, nezdvořilost.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Učíme žáky požádat o pomoc.

Kompetence sociální a personální

· Učíme žáky tomu, že se vztahy mezi lidmi řídí nejen právy ale i povinnostmi.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Sami jdeme příkladem: vzájemně si s kolegy pomáháme, respektujeme práci, roli i odpovědnost druhých, upřednostňujeme zájmy žáků nad osobními zájmy, podporujeme spolupráci všech členů pedagogického sboru, vyměňujeme si zkušenosti.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro nácvik sociálního chování. 

· Učíme žáky odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

· Pomocí modelových situací upozorňujeme žáky na nevhodné a rizikové chování a seznamujeme je s případnými postihy.

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program).

Kompetence občanské

· Dbáme na dodržování pravidel chování žáků ve škole, která jsou dána školním řádem.

· Sami jdeme příkladem: respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, příkladně plníme své povinnosti, chováme se k druhým tak, jak si přejeme, aby se i oni chovali k nám.

· Netolerujeme sociálně patologické projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Využíváme odborných zkušeností výchovného poradce, psychologa a metodika prevence v oblasti sociálně patologických jevů.

· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Do života ve škole důsledně zařazujeme aktivity preventivního charakteru – prevence sociálně patologických jevů – prostřednictvím Minimálního preventivního programu, který je každý rok inovován.

Kompetence pracovní

·  Zařazujeme exkurze pracovišť a středních škol pro vhodný výběr dalšího vzdělávání směřujícího k budoucí volbě povolání.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky.
· Dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení. 
· Chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků.
· Ovládá elementární způsoby práce s počítačem.
· Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.
Kompetence k řešení problémů 
· Překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem.
· Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností.
· Vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností.
· Nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem.
· Ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů.
Kompetence komunikativní

· Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem.
· Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem.

· Vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor.
· Využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci.
Kompetence sociální a personální 

·  Má základní představu o vztazích mezi lidmi.
· Orientuje se v prostředí, ve kterém žije.
· Uplatňuje základní návyky a společenské chování.
· Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi.
· Rozpozná rizikové a nevhodné chování, je seznámen s jeho možnými důsledky.
· Uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby.
Kompetence občanské 

·  Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti.
· Má povědomí o základních právech povinnostech občanů.
· Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití.
·  Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí.
· Dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob.
Kompetence pracovní

· Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností. 
· Respektuje pravidla práce v týmu a pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce.
5.6.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu: ČLOVĚK A SPOLEČNOST (ČaS)
Období: 2. stupeň
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Historie našeho národa
	
	
	

	· porovnat a popsat rozdíl ve způsobu života pravěkých a současných lidí
	· Pravěk, život v pravěku
	
	7.
	

	· z obrázku popsat pravěká zvířata a předměty a denní potřeby 


	·  Pravěká zvířata, předměty denní   

potřeby


	MPV- ČaP
	7.
	

	
	  Člověk ve společnosti
	
	
	

	· popsat vlastními slovy význam školy a vzdělání


	·  Škola a její funkce


	
	7.
	

	· vyjmenovat, respektovat  a dodržovat práva a povinnosti vyplývající z povinné školní docházky

	· Práva a povinnosti žáků ve škole


	MPV – DSv (hodnoty, postoje, praktická etika)


	7. – 10.
	

	·  objasnit význam dobrého soužití mezi vrstevníky a pracovníky školy

· uvést příklady nepřiměřeného chování a porušování společenských norem
	·  Vztahy ve škole
	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, poznávací schopnosti, mezilidské vztahy)
	7. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků
	·  Rodina, role v rodině

·  Funkce a struktura rodiny


	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, mezilidské  vztahy, komunikace, spolupráce a soutěživost, hodnoty, postoje, praktická etika)
	7.
	

	· vyjmenovat, respektovat  a dodržovat práva a povinnosti vyplývající z rodinného soužití
	· Práva a povinnosti v rodině
	MPV – DSv (hodnoty,   postoje, praktická etika, řešení problémů a rozhodovací  dovednosti)


	7.
	

	· vlastními slovy popsat, v čem tkví odpovědnost rodičů při výchově dětí


	·  Odpovědnost rodičů za výchovu

dětí


	
	7.
	

	·  objasnit význam dobrého soužití mezi členy rodiny


	· Úcta k rodičům a prarodičům
· Vztahy k rodičům a sourozencům


	MPV – DSv (mezilidské vztahy, hodnoty, postoje, praktická etika a rozhodovací dovednosti)
	7.
	

	
	   Poznatky o společnosti

	
	
	

	· říct jméno našeho prezidenta

· uvést, kde prezident sídlí
	· Představitelé našeho státu
	
	7.
	

	· s pomocí obrázků určit a pojmenovat základní státní symboly

	·  Symboly našeho státu


	
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat základní dětská práva a povinnosti

· říct u koho nalezne zastání v případě problémů


	·  Dětská práva a povinnosti


	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika, a rozhodovací dovednosti)
	7.
	

	· uvědomit a popsat rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání

· vyjmenovat rozdíly v činnosti policie a soudů

· vybrat linku tísňového volání na policii 
	· Rizika a důsledky protiprávního jednání


	MPV – DSv (mezilidské vztahy, komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika)
	7. – 8.
	

	
	Péče o občana
	
	
	

	· mít povědomí o typech škol v ČR (MŠ, ZŠ, SŚ, VŠ)

· zjistit jaké typy škol nalezneme v našem městě


	· Systém vzdělávání v ČR
	
	7.
	

	· seznámit se s mincemi a bankovkami platnými v ČR

· říct k čemu bankovky slouží
	· Peníze a jejich funkce


	MPV – M
	7.
	

	· vyjmenovat možnosti využití volného času

· popsat jak on sám využívá svůj volný čas


	·  Člověk a volný čas 

	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí,  seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena)
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vybrat linku tísňového volání určenou k zdravotní péči

· říct kam a na koho se obrátit v případě své nemoci
	· Zdravotní péče v ČR


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, komunikace)


	7. -8.
	

	
	 Historie našeho národa
	
	
	

	· vyjmenovat první státní útvary na našem území *

· převyprávět pověst z této doby


	· První státní útvary na našem území


	
	8.
	* (Sámova Říše, Velkomoravská říše, Český stát)

	· uvést nejvýznamnější osobnosti této doby 


	·  Významné osobnosti našich dějin


	
	8.
	

	· uvést příklady významných památek této doby 


	· Významné památky 
	
	8.
	

	
	Člověk ve společnosti
	
	
	

	· vyjmenovat některé zajímavosti ze své obce, regionu nebo kraje

· uvést nejvýznamnější osobnosti obce, regionu nebo kraje
	· Obec, region, kraj

· Zajímavosti a významné osobnosti obce, regionu nebo kraje


	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uvést příklady přírodně zajímavých míst a kulturních památek regionu


	·  Přírodní a kulturní památky

v okolí


	Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	8.
	

	· vyjmenovat významné kulturní instituce regionu

· preferovat smysluplné využití volného času 


	· Společenský život (kulturní nebo sportovní aktivity)


	
	8.
	

	· převyprávět regionální pověst 


	·  Regionální pověsti


	MPV- J, Řv
	8.
	

	
	Poznatky o společnosti

	
	
	

	· říct jméno našeho prezidenta

· určit jaké jsou kompetence prezidenta ČR
	·  Představitelé našeho státu

	
	8.
	

	· vyjmenovat základní symboly našeho státu

· poznat a nakreslit vlajku ČR
	· Symboly našeho státu

	
	8.
	

	· pochopit objasnit rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání
	· Rizika a důsledky protiprávního jednání


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, postoje, hodnoty, praktická etika)
	7. -8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· pochopit objasnit rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání
	· Rizika a důsledky protiprávního jednání


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, postoje, hodnoty, praktická etika)
	7. -8.
	

	· odhadnout jaký trest čeká delikventa za porušení zákona


	· Druhy a postihy protiprávního jednání


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika)
	8.
	

	
	  Péče o občana

	
	
	

	· určit klady práva na vzdělání

· vyhodnotit jaké potíže mohou nastat u osob, které nevyužívají práva na vzdělání
	·  Systém vzdělávání v ČR
	MPV –  DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	8.
	

	· porovnat hodnotu mincí a bankovek v ČR

· demonstrovat zásady správného a slušného chování při nakupování
	·  Peníze a jejich funkce


	MPV – M

MPV – DSv (mezilidské vztahy, komunikace)
	8.
	

	· z dané nabídky vybrat příklady smysluplného trávení volného času

· říct negativa nevhodného využívání volného času  
	· Člověk a volný čas 

	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena)
	8.
	

	· demonstrovat zásady správného a slušného chování u lékaře

· pojmenovat části lidského těla
	· Zdravotní péče v ČR


	MPV – DSv (mezilidské vtahy, komunikace, sebepoznání a sebepojetí)
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat základní typy mimořádných událostí

·  prokázat schopnost požádat o radu
	· Ochrana osob za mimořádných událostí


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, komunikace)
	7. -8.
	OČMU

	
	 Historie našeho národa

	
	
	

	· uvést nejvýznamnější středověké a novověké osobnosti našich dějin


	·  Významné osobnosti našich dějin


	
	9.
	

	· uvést příklady nejvýznamnějších středověkých a novověkých vynálezů a kulturně-historických památek


	·  Významné vynálezy a památky
	
	9.
	

	· určit hlavní mocnosti tehdejší doby

· diskutovat nad nebezpečím válečných konfliktů
	·  Světové války a jejich důsledky


	MPV – DSv (hodnoty, postoje, praktická etika)
	9.
	

	
	Člověk ve společnosti

	
	
	

	· uvést příklady přírodně zajímavých míst naší vlasti
	· Naše vlast přírodně zajímavá místa


	Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	9.
	

	· uvést příklady kulturních památek naší vlasti


	·   Kulturní památky naší vlasti


	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat významné události našich dějin

· z nabídky určit proslulé české osobnosti
	·  Významné události a osobnosti,   

které proslavily naši vlast


	
	9.
	

	· popsat národní zvyky a obyčeje

· vyjmenovat státní svátky


	·   Národní zvyky a obyčeje

·   Státní svátky


	Multikulturní výchova – kulturní rozdíly
	9.
	

	· respektovat  a dodržovat pravidla společenského chování


	· Základní pravidla společenského chování
	MPV – DSv (mezilidské vztahy, komunikace,  dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika)
	9.
	

	· rozpoznat hodnoty přátelství a dobrých vztahů mezi lidmi



	·  Mezilidské vztahy ve společnosti


	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)
	9.
	

	· určit hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi

· respektovat pravidla společenského soužití

· uvést příklady rizik, plynoucích z nepřiměřených sexuálních vztahů


	· Vztahy s vrstevníky, mezi chlapcem a dívkou (přátelství, láska)

· Sexuální vztahy


	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí,  mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty,  postoje, praktická etika)
	9.
	

	
	 Poznatky o společnosti
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uvést jména hlavních představitelů našeho státu (prezident, premiér)


	·  Představitelé našeho státu
	
	9. -10.
	

	· vyjmenovat základní státní orgány a instituce

· určit své státní občanství a vyjmenovat i některá ostatní státní občanství
	· Státní orgány a instituce

· Státní občanství


	Multikulturní výchova – lidské vztahy, etnický původ
	9.
	

	· určit z dané nabídky základní lidská práva a povinnosti 

· vyjmenovat možnosti postihů, při nedodržování práv a povinností


	· Základní lidská práva a povinnosti


	MPV – DSv (rozvoj schopností poznávání, mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)
	9.
	

	· popsat rysy týraného a zneužívaného dítěte

· navrhnout možnosti pomoci těmto osobám
	· Týrané a zneužívané dítě

	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	9.
	

	· vybrat druhy trestné činnosti mládeže

· říct jaké postihy čekají mládež, která vykonává trestnou činnost


	· Trestná činnost mládeže


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	9.
	

	· určit zda naše země patří do Evropské unie

· vyjmenovat nějaké další členy Evropské unie
	·  Evropská unie
	Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ
	9.
	

	
	Péče o občana

	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyjmenovat v čem mu je vzdělání prospěšné
	·  Význam vzdělání


	
	9.
	

	· říct čemu se v životě chce věnovat a vybrat klady svého dalšího profesního uplatnění

· vlastními slovy objasnit pojmy nezaměstnaný a nezaměstnanost


	· Pracovní uplatnění

 
	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace)
	    9.-10.

9.
	

	· určit zda je daný produkt výhodné za určitou cenu koupit či nikoliv.

· správně rozhodnout co si za daný obnos peněz koupí


	·  Hodnota peněz 

	MPV – M
	9.
	

	· z dané nabídky vybrat druhy a typy sociálně patologických jevů

· uvést příklady, které mohou vést k nápravě sociálně patologických jevů

· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi,
	· Sociálně patologické jevy
	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje a praktická etika)
	9. -10.
	

	· uvést v čem jsou drogy nebezpečné

· rozpoznat rizikové chování mezi svými vrstevníky a ostatními lidmi
	·  Nebezpečí drog


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika)
	9. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	 Historie našeho národa

	
	
	

	· popsat události vedoucí ke vzniku Československa

· uvést příklady významných památek této doby 

· uvést jméno prvního československého prezidenta 
	·   Vznik československého státu

·   Významné kulturní památky

· První prezident T. G. Masaryk
	
	10.
	

	· uvést příklady rozdílného způsobu života v daných dějinných etapách


	·  Dění před a po listopadu 1989


	
	10.
	

	· uvést názvy států vzniklých z ČSFR
	· Vznik ČR
	
	10.
	

	· určit zda je ČR členem EU

· uvést období našeho vstupu do EU


	· Vstup ČR do EU


	Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ
	10.
	

	
	 Člověk ve společnosti

	
	
	

	· uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých situacích

· prokazovat úctu k lidem
	·  Mezilidská komunikace

·  Úcta k člověku
	MPV – DSv (mezilidské vztahy, komunikace)
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· respektovat a dodržovat základní principy rovnoprávného postavení mužů a žen


	·  Rovnoprávné postavení mužů a 
žen
	MPV – DSv (mezilidské vztahy)
	10.
	

	· tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti

· vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu
	·  Rovnocennost a rovnoprávnost  

národnostních menšin


	Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ
	10.
	

	
	Poznatky o společnosti
	
	
	

	· vyjmenovat rozdíly kompetencí mezi prezidentem a premiérem
	· Představitelé našeho státu
	
	10.
	

	· říct čím se zabývají jednotlivé státní orgány a instituce
	·  Státní orgány a instituce


	
	10.
	

	· debatovat nad možnými postihy, při nedodržování práv a povinností, a

určit zda je daný trest správný
	· Základní lidská práva a povinnosti


	MPV – DSv (rozvoj schopností poznávání,  mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, praktická etika)
	10.
	

	· z dané nabídky určit, co patří mezi právní dokumenty občana
	·  Právní dokumenty občana


	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· z dané nabídky určit, co patří mezi právní dokumenty občana
	·  Právní dokumenty občana


	
	10.
	

	· popsat rysy šikany

· popsat rysy diskriminačního jednání

· navrhnout možnosti pomoci těmto osobám
	· Šikana, diskriminace 
	MPV – DSv (řešení problémů  a rozhodovací dovednosti)
	10.
	

	· určit zda jsme vždy byli členy EU

· říct v jakém období docházelo k vytváření EU

· popsat výhody a nevýhody našeho členství v EU
	·  Evropská unie


	Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ
	10.
	

	
	 Péče o občana

	
	
	

	· říct čemu se v životě chce věnovat a vybrat klady svého dalšího profesního uplatnění

· vysvětlit v čem tkví finanční podpora v nezaměstnanosti

· vysvětlit princip odměny za práci
	· Pracovní uplatnění
	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí)
	10.
	

	· vyjmenovat orgány a instituce zdravotní a sociální péče

· nalézt nejbližší instituce zdravotního a sociálního zabezpečení

· určit s kým se bude radit, pokud s těmito institucemi bude jednat

· využívat v krizových situacích služeb pomáhajících organizací
	· Zdravotní a sociální péče 


	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· říct čemu se v životě chce věnovat a vybrat klady svého dalšího profesního uplatnění

· vysvětlit v čem tkví finanční podpora v nezaměstnanosti

· vysvětlit princip odměny za práci
	· Pracovní uplatnění
	MPV – DSv (sebepoznání a sebepojetí)
	10.
	

	· vyjmenovat orgány a instituce zdravotní a sociální péče

· nalézt nejbližší instituce zdravotního a sociálního zabezpečení

· určit s kým se bude radit, pokud s těmito institucemi bude jednat

· využívat v krizových situacích služeb pomáhajících organizací
	· Zdravotní a sociální péče 


	
	10.
	

	· vyjmenovat hlavní položky nezbytné na sestavení rodinného rozpočtu a přibližně odhadnout i sumu na jejich pokrytí
	·  Hospodaření s penězi


	MPV –M
	10.
	

	· z dané nabídky vybrat druhy a typy sociálně patologických jevů

· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a při komunikaci s neznámými lidmi


	· Sociálně patologické jevy
	MPV – DSv (rozvoj schopností poznávání,  mezilidské vztahy, komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty postoje, praktická etika)
	9. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uvést příklady pomoci, které mohou vést k nápravě sociálně patologických jevů


	
	
	9. -10.
	

	· vyjmenovat v čem jsou drogy nebezpečné

· rozpoznat rizikové chování mezi svými vrstevníky a ostatními lidmi

· vyjmenovat způsoby pomoci závislým lidem
	·  Nebezpečí drog


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika)
	9. -10.
	

	· vyjmenovat hlavní zásady chování při mimořádné události

· určit co vše patří do evakuačního zavazadla
	·  Ochrana osob za mimořádných událostí


	MPV – DSv (řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
	10.
	OČMU


5.7. ČLOVĚK A PŘÍRODA 
5.7.1. Název vyučovacího předmětu ČLOVĚK A PŘÍRODA

5.7.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Člověk a příroda vychází ze vzdělávací oblasti RVP Člověk a příroda a navazuje na předmět Člověk a jeho svět, který přibližuje žákům přírodovědné učivo na 1. stupni. Zahrnuje základní poznatky a dovednosti z fyziky, chemie, přírodopisu a zeměpisu a je vyučován ve všech ročnících 2. stupně.
Tento vyučovací předmět dává žákům příležitost poznávat přírodu jako společenství, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základ pro pochopení a porozumění přírodních zákonitostí a poznatků, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Získané vědomosti a dovednosti žáci využijí především ve prospěch svého zdravého tělesného a duševního vývoje. 

· Vymezení vyučovacího předmětu
· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Člověk a příroda svým obsahem navazuje na vyučovací předmět prvního stupně Člověk a jeho svět. Zahrnuje výše uvedené části vzdělávací oblasti Člověk a příroda a ve vhodných případech poznatky z těchto jednotlivých částí maximálně integruje. 

Z učiva fyziky si žáci osvojí základní znalosti o fungování přírodních procesů (např. vodní srážky, světlo, apod.) a technice (např. jednoduché stroje). Naučí se bezpečně zacházet s elektrickými spotřebiči, rozeznají zdroje zvuku a světla, seznámí se s pohyby planety Země a jejich důsledky.

V chemii se naučí bezpečně zacházet s vybranými chemickými látkami (např. čisticí prostředky) a znát rizika působení chemických látek na zdraví i přírodu. Seznámí se s vlastnostmi látek, základními podmínkami života, palivy a s negativními dopady lidských aktivit na přírodu a s možnostmi jejich omezování. Naučí se řešit rizikové situace s lidskými aktivitami spojené. V neposlední řadě získají vědomosti o možnosti zneužití léčiv a návykových látek.

Učivo přírodopisu klade důraz na poznání přírody jako systému a vede k pochopení vzájemných souvislostí složek tohoto systému a propojení s ostatními vzdělávacími obory. Rozvíjí schopnost získávat informace při řešení přírodovědných problémů a schopnost pracovat s nimi. Důležité je porozumění vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, přírodním a životním prostředím. Žáci se seznamují s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a sami se svým chováním podílejí na ochraně životního prostředí. Své znalosti z této oblasti pak využijí především k ochraně svého zdraví.

Oblast zeměpisu je zaměřena na nejjednodušší orientaci na mapě, základní znalosti o České republice a její poloze. Žáci získají povědomí o svém regionu a městě, o významných přírodních a kulturních zajímavostech. Dovedou lokalizovat své bydliště a školu. Rozliší druhy dopravy a způsoby jejich využití. Nedílnou součástí jsou pak základní dovednosti pro bezpečný pohyb v přírodě a kompetence pro adekvátní jednání při nebezpečí živelní pohromy a ohrožení života.
Učivem předmětu Člověk a příroda se prolínají tato průřezová témata:

Environmentální výchova



Základní podmínky života



7., 8. ročník

Lidské aktivity a problémy životního prostředí     
7., 8., 9. ročník

Ekosystémy





7., 8. ročník

Vztah člověka k prostředí



7., 9., 10. ročník

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly




9. ročník

· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 2. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících ( 3 hodiny týdně v každém ročníku), bez disponibilní časové dotace. 
· organizační vymezení vyučovacího předmětu
Výuka probíhá převážně ve třídě a je využívána forma frontálního vyučování i práce ve dvojicích či ve větších skupinách. Vhodně je zařazena i činnost v dalších prostorách školy (zoologický koutek, multimediální učebna, školní pozemek). 

Výukového času využíváme i na škole v přírodě, zařazujeme exkurze, tematické výlety, navštěvujeme výstavy a kina a začleňujeme dlouhodobé či krátkodobé projekty. 

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu


Kompetence k učení

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení.

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Zařazujeme výukové programy na PC.
· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Využíváme prvky projektového vyučování – vyučování ve vzájemných souvislostech (projektové dny, týdny). 

Kompetence k řešení problémů

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Vyučujeme v souvislostech, tzn., že neučíme izolovaná data dle oboru, ale vytváříme žákům co nejucelenější obraz reálného světa – podporujeme aktivní řešení problémových situací.

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

· Učíme žáky tomu, aby se při řešení problému nenechali odradit případným počátečním nezdarem.

· Při možných příležitostech cvičíme trpělivost a vytrvalost žáků.

Kompetence komunikativní

· Učíme žáky pravidlům telefonního styku.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky, mimo jiné tím, že se podílí na vydávání školního časopisu, ve kterém publikují své příspěvky. 

· Učíme žáky požádat o pomoc.

Kompetence sociální a personální

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program).

Kompetence občanské

· Dbáme na dodržování pravidel chování žáků ve škole, která jsou dána školním řádem.

· Vytváříme u žáků povědomí o ochraně životního prostředí (mj. třídíme odpad, ekologický kroužek, ekologické vycházky, ekologické projekty – projektové dny, školy v přírodě atd.).

· Vytváříme u žáků povědomí o ochraně vlastního zdraví i zdraví druhých (mj. spolupracujeme s VOŠ a SŠ zdravotnickou, projektové dny).

· Průběžně zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu – cvičíme stereotypy správného chování.

· Řídíme se programem Výchovy ke zdravému životnímu stylu, který je součástí MPP.

Kompetence pracovní

· Jsme důslední v dodržování hygienických návyků.

· Vytváříme pracovní činnosti pro dvojice a menší skupiny.

· Tvoříme společné projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor, …).

· Hodnotíme jak celek, tak jednotlivé části společné práce.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· Ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání.
· Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky.
· Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života.
· Ovládá elementární způsoby práce s počítačem.
· Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.
Kompetence k řešení problémů 
· Překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem.
· Vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností.
· Nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem.
· Ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů.
Kompetence komunikativní

· Vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor.
· Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky.
· Využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci.
Kompetence sociální a personální 

· Má základní představu o vztazích mezi lidmi.
· Orientuje se v prostředí, ve kterém žije.
· Uplatňuje základní návyky a společenské chování.
· Uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby.
Kompetence občanské 

· Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti.
· Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí.
· Dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob.
Kompetence pracovní

· Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností. 
· Respektuje pravidla práce v týmu a pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce.
5.7.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  ČLOVĚK A PŘÍRODA (ČaP)
Období: 2. stupeň
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Fyzika
	
	
	

	· rozpoznat jednotlivá skupenství
	· Základní fyzikální vlastnosti látek

· Přeměny skupenství, tání a tuhnutí; teplota varu kapaliny
	
	7.
	

	· rozpoznat všechna skupenství vody
	· Skupenství vody
	
	7.
	

	
	Chemie
	
	
	

	· zdůvodnit, proč je voda důležitá pro život
	· Význam vody pro lidský život
	Environmentální výchova

Základní podmínky života
	7.
	

	· vědět, kde můžeme vodu v přírodě najít
	· Voda v přírodě – řeky, přehrady, rybníky, jezera, potoky a prameny
	
	7.
	

	· rozlišovat druhy vody- pitná, užitková, odpadní
	· Pitná a užitková voda, odpadní vody
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uvést možnosti znečištění vodních zdrojů
	· Ochrana vody
	Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	7.
	Exkurze

-vodní

elektrárna, vodárna

	· vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin
	· Vzduch, kyslík jako jedna ze složek vzduchu
	Environmentální výchova

Základní podmínky života
	7.
	

	· uvést příklady znečištění ovzduší
	· Znečištění ovzduší
	Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	7.
	

	· umět použít čísla záchranného systému
	· Mimořádné události

· Záchranný systém
	
	7.
	OČMU

	
	Přírodopis
	
	
	

	· získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období
	· Roční období – přírodní děje
	
	7.
	

	· vysvětlit funkci rostlin
	· Funkce rostlin
	
	7.
	

	· popsat stavbu těla vyšších rostlin


	· Stavba a tvar těla vyšších rostlin 
	
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vysvětlit funkci jednotlivých částí těla vyšších rostlin
	· Význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod)
	
	7.
	

	· vědět o způsobu péče o venkovní rostliny během roku
	· Péče o rostliny
	
	7.
	

	· vědět o způsobu péče o pokojové rostliny
	· Pokojové rostliny
	
	7.
	

	· zdůvodnit význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub
	· Les
	Environmentální výchova

Ekosystémy
	7.
	

	· nesbírat plody jedovatých rostlin
	· Plody jedovatých rostlin


	
	7.
	

	· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody
	· Plody jedovatých rostlin

· Praktické poznávání přírody
	
	7.
	

	
	Zeměpis
	
	
	

	· vědět, co je to mapa
	· Základní druhy map
	
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny
	· Orientace na mapě podle barev

· Vodstvo, horstvo, nížiny
	
	7.
	

	· ukázat na mapě hranice České republiky, vědět, co jsou státní hranice
	· Česká republika – státní hranice
	MPV – ČaS – Poznatky o společnosti (symboly našeho státu)
	7
	

	· pojmenovat základní dopravní prostředky
	· Dopravní prostředky
	Environmentální výchova

Lidské aktivity – problémy životního prostředí


	7.
	

	· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	· Zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

· Orientace v krajině
	
	7.
	Třídní výlety, škola v přírodě

vycházky

	· adekvátně jednat při nebezpečí živelní pohromy a ohrožení života – přivolat dospělého člověka
	· Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy; chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom


	MPV – Řv – (nácvik telefonického rozhovoru v případě ohrožení)
MPV- DSV

(komunikace) 
	7.
	OČMU

	
	Fyzika
	
	
	

	· zdůvodnit význam elektrického proudu pro současnou společnost
	· Elektrický proud
	Environmentální výchova

Základní podmínky života
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· označit zdroj elektrického proudu
	· Zdroje elektrického proudu
	
	8.
	

	· bezpečně zacházet s elektrickými přístroji
	· Elektrické spotřebiče, dodržování pravidel bezpečné práce s elektrickými přístroji
	MPV – PVv – bezpečnost při práci s elektrickými spotřebiči v domácnosti
	8.
	

	· být informován o nebezpečí úrazu elektrickým proudem
	· Úrazy elektrickým proudem
	
	8.
	

	· znát zásady první pomoci při zásahu elektrickým proudem
	· První pomoc při zásahu elektrickým proudem
	
	8.
	

	
	Chemie
	
	
	

	· prakticky určit látky rozpustné a nerozpustné
	· Vlastnosti látek – rozpustnost

· Vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky
	
	8.
	

	· zdůvodnit význam léčiv 

· zdůvodnit nebezpečí zneužití léčiv a návykových látek
	· Léčiva a návykové látky
	
	8.
	

	· aplikovat základní pravidla chování při úniku nebezpečných látek 
	· Úniky nebezpečných látek, havárie chemických provozů, ekologické katastrofy
	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Přírodopis
	
	
	

	· určit využití základních hospodářsky důležitých rostlin a vědět o jejich pěstování
	· Využití hospodářsky významných rostlin
	
	8.
	

	· znát vybrané zástupce rostlin 
	· Poznávání běžných druhů a vybraných zástupců rostlin


	
	8.
	

	· zdůvodnit, proč jsou některé rostliny chráněné
	· Chráněné rostliny


	
	8.
	

	· vysvětlit význam léčivých rostlin
	· Léčivé rostliny
	
	8.
	

	· poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby
	· Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zásady sběru, konzumace a první pomoc při otravě houbami
	Environmentální výchova Ekosystémy
	8.
	

	· znát vybrané zástupce živočichů
	· Významní zástupci vybraných skupin živočichů podle životního prostředí (voda, vzduch, země)
	Environmentální výchova Ekosystémy
	8.
	

	· označit lidské činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují
	· Lidské činnosti a problém životního prostředí
	Environmentální výchova 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí     


	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody
	· Praktické poznávání přírody

· Základní zásady chování při pobytu v přírodě

· Zákazové značky v chráněných oblastech
	
	8.
	

	
	Zeměpis
	
	
	

	· najít na mapě Evropy Českou republiku 
	· Česká republika – zeměpisná poloha
	
	8.
	

	· vyjmenovat sousední státy České republiky
	· Česká republika – sousední státy
	
	8.
	

	· vybavit si alespoň jedno významné pohoří a jednu důležitou řeku České republiky 
	· Česká republika – členitost a povrch
	
	8.
	

	· zvolit vhodný druh dopravy a způsob dopravy v regionu, na území ČR a do zahraničí
	· Druhy dopravy – silniční, železniční, letecká, vodní
	
	8.
	

	· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	· Zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	
	8.
	Třídní výlety, škola v přírodě


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět zachovat klid v mimořádných situacích

· vyhledat a informovat dospělého člověka o aktuální situaci

· zvládat pravidla telefonního rozhovoru
	· Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy; chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom
	MPV – Řv – nácvik telefonického rozhovoru


	8.
	Exkurze-

hasiči

OČMU

	
	Fyzika
	
	
	

	· vyjmenovat způsoby získávání energie
	· Druhy energie; elektrická energie; 
	
	9.
	

	· rozlišit obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
	· Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
	Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	9.
	

	· vědět o nebezpečí radioaktivního záření
	· Jaderná elektrárna; ochrana lidí před radioaktivním zářením
	
	9.
	

	· vyjmenovat pohyby planety Země 

· přiřadit k jednotlivým pohybům jejich důsledky – střídání dne a noci, ročních období
	· Pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce
	MPV- M 

rok, měsíc, den, určování času
	9.
	Měsíční fáze

exkurze-

hvězdárna

	
	Chemie
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· označit potraviny, v kterých mohou být obsaženy základní zdroje živin
	· Bílkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdraví člověka
	
	9.
	

	· poznat podle etikety chemické výrobky používané v domácnosti a bezpečně s nimi pracovat
	· Nebezpečné látky a přípravky, značení a užívání běžných chemikálií

· Zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě

· Označování a symboly nebezpečných látek
	
	9.
	

	· vyjmenovat různá paliva a uvést jejich využití 

· vědět o dopadu na ekologickou rovnováhu
	· Paliva – ropa, uhlí, zemní plyn

· Příklady využití
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	9.
	

	
	Přírodopis
	
	
	

	· znát jednotlivé součásti těla a umět je pojmenovat
	· Části těla
	
	9.
	

	· zhodnotit význam opěrné soustavy

· poznat časti opěrné soustavy
	· Stavba a funkce opěrné soustavy (kostra, svaly)
	
	9.
	

	· zhodnotit význam srdce a krevního oběhu

· poznat srdce a cévy
	· Stavba a funkce krevního oběhu, srdce
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zhodnotit význam dýchací soustavy

· poznat časti dýchací soustavy
	· Stavba a funkce dýchací soustavy
	
	9.
	

	· zhodnotit význam trávicí soustavy

· poznat časti trávicí soustavy
	· Stavba a funkce trávicí soustavy
	
	9.
	

	· zhodnotit význam pohlavní soustavy

· poznat časti pohlavní soustavy
	· Stavba a funkce pohlavní soustavy
	
	9.
	

	· chránit se před sexuálním zneužíváním
	· Sexuální výchova
	
	9.
	

	· zhodnotit význam nervové soustavy

· poznat časti nervové soustavy
	· Stavba a funkce nervové soustavy
	
	9.
	

	· vysvětlit základní životní funkce
	· Dýchání

· Srdeční činnost

· Vědomí
	
	9.
	

	· přivolat pomoc při úrazech a akutních stavech
	· První pomoc
	
	9.
	

	· dodržovat základní pravidla zdravého životního stylu
	· Zdravý životní styl
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Zeměpis
	
	
	

	· vyhledat na mapě České republiky kraj (region) podle bydliště nebo místa školy
	· Hranice kraje

· Kraje

· Ohraničení vzhledem k ostatním regionům
	Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
	9.
	

	· orientovat se v systému městské hromadné dopravy 
	· Doprava – městská hromadná doprava
	
	9.
	Exkurze-nádraží vlakové a autobusové

	· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	· Zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	
	9.
	Třídní výlety, škola v přírodě

	
	Fyzika
	
	
	

	· poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu
	· Pohyby těles, pohyb a klid těles
	
	10.
	

	· přiřadit k jednoduchým strojům jejich využití
	· Jednoduché stroje a jejich využití v praxi (páka, kladka, nakloněná rovina, šroub)
	
	10.
	

	· rozeznat zdroje tepla
	· Zdroje tepla
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozpoznat zdroje světla
	· Zdroje světla
	
	10.
	

	· umět použít dalekohled a s pomocí i mikroskop
	· Praktické využití optických přístrojů 
	
	10.
	Vycházka-

pozorování

okolí dalekohledem

	· rozeznat zdroje zvuku
	· Zdroje zvuku; hudební nástroje
	MPV-Hv
	10.
	

	· chránit se před vlivem nadměrného hluku 
	· Škodlivost nadměrného hluku
	
	10.
	

	
	Chemie
	
	
	

	· dodržovat zásady při zacházení s hořlavinami

· umět se správně zachovat při popálení 
	· Hořlaviny, zásady zacházení; první pomoc při popálení 
	
	10.
	

	· zdůvodnit využití stavebních pojiv

· aplikovat zásady bezpečnosti při práci se stavebními pojivy
	· Stavební pojiva, cement, vápno, sádra; užití v praxi; bezpečnost při práci
	
	10.
	

	· označit výrobky z plastu

· třídit plast do příslušného kontejneru
	· Plasty, použití, likvidace
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Přírodopis
	
	
	

	· orientovat se v soustavách lidského těla

· vědět o základních onemocněních a úrazech lidského těla
	· Soustavy lidského těla – opakování
	
	10.
	

	· znát pravidla zdravého sexuálního chování a chránit se před možností zneužívání
	· Sexuální výchova
	
	10.
	

	· orientovat se v základních etapách lidského života
	· Etapy lidského vývoje
	
	10.
	

	· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody
	· Praktické poznávání přírody
	
	10.
	Škola v přírodě, výlety, exkurze

	· vědět, jak chránit přírodu na úrovni jedince
	· Význam rostlin a jejich ochrana

· Rozšíření, význam a ochrana živočichů; hospodářsky významné druhy; kriticky ohrožené druhy

· Ochrana přírody a životního prostředí, chráněná území
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	10.
	Škola v přírodě, výlety, exkurze, projektové dny s ekologickou tématikou

	
	Zeměpis
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· orientovat se na mapě města podle významných bodů 
	· Město, v kterém se nachází škola
	
	10.
	Exkurze –muzeum (model města)

	· vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu
	· Místní region
	
	10.
	Naučná stezka kolem Orlice

	· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	· Zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě
	
	10.
	Třídní výlety, škola v přírodě

vycházka

	· adekvátně svým schopnostem pomoci druhým lidem 
	· Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy; chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom
	MPV- ČaS – (Péče o občana)
Dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí
	10.
	


5.8. HUDEBNÍ VÝCHOVA 
5.8.1.  Název vyučovacího předmětu:  HUDEBNÍ VÝCHOVA
5.8.2.  Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Hudební výchova vznikl ze vzdělávacího oboru Hudební výchova a ze vzdělávací oblasti RVP Umění a kultura. V ŠVP naší školy je Hv součástí nově pojaté vzdělávací oblasti Člověk, svět práce a umění, která obsahuje integrovaný předmět Pracovní a výtvarná výchova a samostatný předmět Hudební výchova. Hudební výchova je vyučována ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.

Hudební výchova je jedním z nejúčinnějších prostředků k rozvíjení emocionality a kultivaci osobnosti. Jejím prostřednictvím prohlubujeme hudebnost žáků a také jejich pohybové schopnosti. Poskytuje jim příležitost k seberealizaci, větší koncentraci, ale také k uvolnění napětí. Hudební výchova rozvíjí jejich intonační a rytmické dovednosti i jejich pozornost a paměť.

Rozvoj hudebních dovedností podporujeme zejména prostřednictvím čtyř hlavních hudebních činností: vokální, poslechové, instrumentální a hudebně pohybové činnosti.

· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Těsná souvislost vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu Hudební výchova je patrná s některými tématy vzdělávací oblasti Člověk a zdraví (pohyb a tanec), Jazyk a jazyková komunikace (rytmizace slov a říkadel, texty písní – jejich výslovnost, pochopení obsahu textu).

Prostřednictvím vokálních činností dochází k podpoře správného držení těla a prospěšného dýchání. To chrání žáky před onemocněním dýchacích cest. Zpěv příznivě ovlivňuje většinu procesů lidského těla. Žáci se učí zřetelné výslovnosti. Při instrumentálních činnostech dochází ke zkvalitnění koordinace motorických funkcí. Učí se adekvátní reakci na pokyn učitele. Poslechové činnosti posilují soustředění, sluchovou diferenciaci. Rozšiřují slovní zásobu. Žáci se učí orientovat se v hudbě. Hudebně – pohybové činnosti podporují pohybovou paměť a rytmus. Umožňují hlubší prožití hudby. Při její relaxační podobě umožňuje odpočívat.

V rámci hodin hudební výchovy uplatňujeme prvky muzikoterapie, které rozvíjí muzikálnost dětí, prohlubují vnímání hudby a napomáhají při uvolnění napětí.

Učivem předmětu Hudební výchova se neprolínají  žádná průřezová témata.
· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 1. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně v šesti ročnících (2 hodiny týdně                          v 1. až 6. ročníku).

Na 2. stupni celkem 4 vyučovací hodiny týdně ve čtyřech ročnících (1 hodina v 7. až 10. ročníku). Nebyly využity žádné disponibilní hodiny.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě, popř. v relaxační místnosti formou frontální, skupinové, individuální práce nebo práce ve dvojicích. Výuka je doplňována o návštěvy koncertů a hudebních vystoupení.

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· Snažíme se podporovat samostatnost a tvořivost žáků.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Zprostředkováváme žákům široké spektrum podnětů a prožitků. 

Kompetence komunikativní

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Vedeme žáky k aktivnímu poslechu.

· Aktivně nasloucháme žákovu vyjádření.

· Ujišťujeme žáky, že na vyjádření citů není nic špatného – city jsou zdravé a normální reakce.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

· Učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky.

· Podporujeme u žáků přesvědčení, že vyjádření nálady a emocí je důležitá součást komunikace.

· Podporujeme kreativitu a vedeme žáky k tomu, že každý jejich nápad je důležitý.

· Vedeme žáky k vyjadřování se vlastními slovy.

Kompetence sociální a personální

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· Zařazujeme skupinové aktivity, každý ve skupině je důležitý (společný zpěv, doprovod zpěvu na jednoduché nástroje).

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují, podporují.
Kompetence pracovní

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

5.8.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  HUDEBNÍ VÝCHOVA (Hv)
Období: 1. stupeň; 1. období 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· podle instrukcí zvládat správné držení těla při zpěvu ve stoje i vsedě
	· Držení těla při zpěvu
	
	1.
	

	· seznámit se se správnými pěveckými návyky
	· Hlasová výchova
	MPV – Řv
	1.
	

	· pěstovat si základní návyky při práci s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat
	· Dechová cvičení

· Hlasy zvířat

· Artikulační cvičení
	MPV – Řv, Tv, ZTv
	1.
	

	· vytleskat jednoduchý rytmus
	· Vytleskávání rytmu se slovní oporou
	
	1.
	

	· učit se správně vyslovovat při deklamaci říkadel a zpěvu písní
	· Říkadla

· Zpěv lidových písní
	
	1.
	

	· zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem
	· Zpěv lidových písní přiměřeného rozsahu
	
	1.
	

	· soustředit se na poslech jednoduché krátké písně či skladby
	· Melodie a skladby určené dětem
	
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznávat jednoduché lidové písně podle melodie
	· Poznávání lidových písní podle základní melodie
	
	1.
	

	·  užívat nástroje Orffova instrumentáře s dopomocí při držení nástroje k doprovodu písní a říkadel
	· Seznámení se s rytmickými nástroji Orffova instrumentáře

· Správné držení nástrojů Orffova instrumentáře

· Hra na rytmické nástroje Orffova instrumentáře
	
	1.
	

	· seznámit se se základními prvky hry na tělo a dle instrukcí je využívat k doprovodu říkadel as písní
	· Hra na tělo
	
	1.
	

	· ovládat jednoduché pohybové úkony
	· Tvorba zásoby pohybových prvků
	MPV – Tv, ZTv
	1.
	

	· doprovodit pohybem hudbu při poslechu
	· Pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
	MPV – Tv, ZTv
	1.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	
	1.
	

	· ovládat pěvecký postoj
	· Základní postoj při zpěvu
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládat správné pěvecké návyky 
	· Hlasová výchova

· Hlasová hygiena
	MPV – Řv
	2.
	

	· snažit se správně hospodařit s dechem
	· Cvičení na prohloubení dechu a plynulost výdechového sloupce
	MPV – Řv, Tv, ZTv
	2.
	

	· dbát na výslovnost při deklamaci říkadel a zpěvu písní
	· Artikulační cvičení

· Říkadla 

· Zpěv lidových a jednoduchých umělých písní
	MPV – Řv
	2.
	

	· zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem
	· Zpěv lidových a jednoduchých umělých písní přiměřeného rozsahu
	
	2.
	

	· soustředit se na poslech písně či jednoduché skladby
	· Písně a skladby určené dětem
	
	2.
	

	· poznávat lidové písně při jejich poslechu
	· Poznávání lidových písní podle základní melodie
	
	2.
	

	· poznávat podle zvuku nástroje Orffova instrumentáře
	· Poznávání nástrojů Orffova instrumentáře sluchem
	
	2.
	

	· užívat rytmické nástroje Orffova instrumentáře s případnou dopomocí při poslechu a k rytmickému doprovodu říkadel a písní
	· Doprovod písní na rytmické nástroje Orffova instrumentáře
	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· používat jednoduché pohybové prvky k doprovodu písní a říkadel
	· Stylizovaná chůze

· Pohybové hry s říkadly a písněmi
	MPV – Tv, ZTv
	2.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – Tv, ZTv
	2.
	

	· používat správné držení těla při zpěvu ve stoje i vsedě
	· Držení těla při zpěvu
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv
	3.
	

	· používat správné pěvecké návyky
	· Hlasová výchova
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv


	3.
	

	· správně hospodařit s dechem
	· Dechová cvičení

· Artikulační cvičení
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv, Tv, ZTv
	3.
	

	· správně vyslovovat při deklamaci říkadel a zpěvu písní
	· Říkadla 

· Zpěv lidových a jednoduchých umělých písní
	
	3.
	

	· zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem
	· Zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
	
	3.
	


	· soustředit se na poslech známé písně či skladby
	· Písně a skladby určené dětem
	
	3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznávat lidové a jednoduché umělé písně při jejich poslechu
	· Poznávání lidových a jednoduchých umělých písní podle základní melodie
	
	3.
	

	· samostatně užívat rytmické nástroje Orffova instrumentáře při různých hudebních aktivitách 
	· Hra na rytmické nástroje Orffova instrumentáře
	
	3.
	

	· užívat při deklamaci říkadel a zpěvu jako doprovod hru na tělo
	· Hra na tělo
	
	3.
	

	· reagovat pohybem na hudbu
	· Pohybové hry s říkadly a písněmi
	MPV – Tv, ZTv
	3.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	3.
	


Název předmětu:  HUDEBNÍ VÝCHOVA (Hv)
Období: 1. stupeň; 2. období 
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· správně, hospodárně a pravidelně dýchat
	· Dechová cvičení
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv, Tv, ZTv
	4.
	

	· snažit se o co nejlepší výslovnost při zpěvu i deklamaci říkadel
	· Artikulační cvičení

· Říkadla

· Zpěv lidových a umělých písní
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv
	4.
	

	· zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem
	· Zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
	
	4.
	

	· rozlišit zvuk a tón, mluvený a zpívaný hlas
	· Zvuky kolem nás a zvuky rytmických nástrojů

· Melodické nástroje

· Mluvený a zpívaný hlas
	
	4.
	

	· soustředit se na poslech jednoduchých skladeb a písní a aktivně vyhledávat vybrané jevy
	· Poslech písní a skladeb určených pro děti
	
	4.
	

	· poznat vybrané rytmické hudební nástroje 

· samostatně používat nástroje Orffova instrumentáře při hudebních aktivitách

· seznámit se s melodickými nástroji
	· Rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Základní melodické nástroje strunné a dechové

· Doprovod lidových a umělých písní 
	
	4.
	

	· samostatně využívat hry na tělo k doprovodu písní a říkadel 
	· Hra na tělo
	
	4.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· propojit vlastní pohyb s hudbou

· zvládnout jednoduchý taneční doprovod písní a říkadel
	· Pohybový projev podle hudby – improvizace

· Pohybové hry s říkadly a dětskými písněmi
	MPV – Tv, ZTv
	4.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	4.
	

	· pečlivě vyslovovat při zpěvu i deklamaci říkadel
	· Artikulační cvičení

· Říkadla 

· Zpěv lidových a umělých písní
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí); Řv
	5.
	

	· zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem

· doprovázet písně a říkadla hrou na tělo
	· Zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu

· Hra na tělo
	
	5.
	

	· rozeznat tóny: krátké – dlouhé; vysoké – nízké
	· Vlastnosti tónu
	
	5.
	

	· soustředit se na poslech jednoduchých skladeb a písní a aktivně vyhledávat vybrané jevy 
	· Poslech písní a skladeb určených dětem
	
	5.
	

	· poznat vybrané rytmické a melodické hudební nástroje a užívat je k doprovodu říkadel a písní 
	· Rytmické nástroje Orffova instrumentáře

· Základní melodické nástroje strunné a dechové

· Doprovod lidových a umělých písní 
	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční sestavy
	· Pohybový projev podle hudby – improvizace

· Pohybové hry s říkadly a písněmi

· Hra na tělo
	MPV – Tv, ZTv
	5.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	5.
	

	· samostatně zazpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem
	· Zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu
	
	6.
	

	· soustředit se na poslech skladeb a aktivně vyhledávat vybrané jevy

· být schopen skladby  při poslechu doprovodit na rytmické hudební nástroje
	· Seznámení se se skladbami různých slohových období
	
	6.
	

	· znát názvy vybraných melodických nástrojů a poznávat je podle zvuku

· používat rytmické a melodické hudební nástroje při různých hudebních aktivitách
	· Rytmické nástroje Orffova instrumentáře

· Základní melodické nástroje (strunné a dechové)

· Doprovod lidových a umělých písní 
	
	6.
	

	· pohybovat se v daném rytmu 

· zvládnout jednoduché tance
	· Pohybový projev podle hudby – improvizace

· Pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
	MPV – Tv, ZTv
	6.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	6.
	


Název předmětu:  HUDEBNÍ VÝCHOVA (Hv)
Období: 2. stupeň;

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu
	· Správné dýchání při deklamaci říkadel i zpěvu písní
	MPV – Řv
	7.
	

	· interpretovat vybrané a vzhledem k individuální úrovni zvládnuté lidové a umělé písně
	· Zpěv lidových a umělých písní
	
	7.
	

	· rozlišit základní dynamiku a tempo při hře na nástroje
	· Silně – slabě; pomalu – rychle
	
	7.
	

	· soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů

· poznat některé základní nástroje při poslechu skladeb
	· Poslech písní různých hudebních žánrů

· Poznávání nástrojů podle zvuku

· Poslech vybraných ukázek našich i zahraničních skladatelů a interpretů
	
	7.
	

	· doprovázet písně a říkadla na rytmické a melodické hudební nástroje
	· Doprovod písní na rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře
	
	7.
	

	· znát vybrané rytmické a melodické hudební nástroje 
	· Rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Strunné a dechové nástroje
	
	7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· doprovázet říkadla, zpěv písně a skladby při poslechu hrou na tělo
	· Doprovod hrou na tělo
	
	7.
	

	· propojit vlastní pohyb s hudbou
	· Hudebně pohybové hry

· Pohybový projev podle hudby – improvizace
	MPV – Tv, ZTv
	7.
	

	· zvládnout základní kroky jednoduchého tance
	· Pohybová průprava

· Základní taneční kroky jednoduchého tance
	MPV – Tv, ZTv
	7.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	7.
	

	· interpretovat vybrané lidové a umělé písně
	· Zpěv lidových a umělých písní
	
	8.
	

	· rozlišit základní dynamiku a tempo při hře na nástroje i při poslechu
	· Silně – slabě; pomalu – rychle
	
	8.
	

	· soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů
	· Poslech písní různých hudebních žánrů

· Poslech vybraných ukázek našich i zahraničních skladatelů a interpretů
	
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· doprovázet písně, říkadla a také skladby při poslechu na rytmické hudební nástroje

· doprovázet písně a říkadla na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře
	· Doprovod písní a říkadel na rytmické nástroje Orffova instrumentáře

· Doprovod skladeb při poslechu na nástroje dle zápisu

· Doprovod písní a říkadel na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře
	
	8.
	

	· poznat vybrané rytmické a melodické hudební nástroje 
	· Rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Strunné a dechové nástroje
	
	8.
	

	· doprovázet říkadla, zpěv písně a skladby při poslechu hrou na tělo
	· Rozšíření zásoby prvků hry na tělo a jejich využití při doprovodu písní, říkadel a poslechu skladeb
	
	8.
	

	· aktivně se při poslechu hudby projevit
	· Hudebně pohybové hry

· Pohybový projev podle hudby – improvizace
	MPV – Tv, ZTv
	8.
	

	· zvládnout jednoduchý společenský tanec v základním držení
	· Taneční kroky jednoduchých tanců

· Základní postoj a držení
	MPV – Tv, ZTv
	8.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· využívat osvojené pěvecké návyky

· zvládat a používat správné dýchání a výslovnost při zpěvu písní a deklamaci říkadel
	· Hlasová výchova

· Dechová cvičení 

· Artikulační cvičení

· Říkadla a zpěv lidových a umělých písní
	MPV – Řv
	9.
	

	· kultivovaně a samostatně interpretovat vybrané lidové a umělé písně 
	· Zpěv lidových a umělých písní
	
	9.
	

	· být schopen vyjádřit základní dynamiku a tempo při hře na nástroje
	· Hra na nástroje v různých dynamických a tempových stupních
	
	9.
	

	· soustředit se na poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a slohů

· vyhledávat vybrané hudební jevy dle instrukcí
	· Poslech písní různých hudebních žánrů

· Poslech vybraných skladeb našich i zahraničních skladatelů a interpretů
	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání)
	9.
	

	· s případnou dopomocí přesně rytmicky doprovázet písně, říkadla a také skladby při poslechu na rytmické hudební nástroje 

· s případnou dopomocí přesně rytmicky doprovázet písně a říkadla na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře

· být schopen zahrát jednoduchou melodii na zvonkohru
	· Doprovod písní a říkadel na rytmické nástroje Orffova instrumentáře

· Doprovod skladeb při poslechu na nástroje dle zápisu

· Doprovod písní a říkadel na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Hra na zvonkohru
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· poznat vybrané rytmické a melodické hudební nástroje podle zvuku

· poznat základní strunné a dechové nástroje při poslechu skladby
	· Rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Strunné a dechové nástroje
	
	9.
	

	· doprovázet říkadla, zpěv písně a skladby při poslechu hrou na tělo
	· Rozšíření zásoby prvků hry na tělo a jejich využití při doprovodu písní, říkadel a poslechu skladeb
	
	9.
	

	· aktivně se při poslechu hudby projevit
	· Pohybová improvizace při poslechu písní a skladeb
	MPV – Tv, ZTv
	9.
	

	· zvládnout v přesném rytmu společenský tanec v základním držení
	· Společenské tance

· Základní postoj a držení
	
	9.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	9.
	

	· využívat osvojené pěvecké návyky

· zvládat a používat správné dýchání a výslovnost při zpěvu písní a deklamaci říkadel
	· Hlasová výchova

· Dechová cvičení 

· Artikulační cvičení

· Říkadla a zpěv lidových a umělých písní
	MPV – Řv
	10.
	

	· kultivovaně a samostatně interpretovat vybrané lidové a umělé písně 
	· Zpěv lidových a umělých písní
	
	10.
	

	· rozlišit základní dynamiku a tempo při hře na nástroje i při poslechu
	· Rozlišení základních dynamických a tempových stupňů
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· soustředit se na poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a slohů

· vyhledávat vybrané hudební jevy dle instrukcí
	· Poslech písní různých hudebních žánrů

· Poslech vybraných skladeb našich i zahraničních skladatelů a interpretů
	MPV – DSV (rozvoj schopnosti poznávání)
	10.
	

	· přesně rytmicky doprovázet písně, říkadla a také skladby při poslechu na rytmické hudební nástroje 

· přesně rytmicky doprovázet písně a říkadla na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře

· být schopen zahrát jednoduchou melodii na zvonkohru
	· Doprovod písní a říkadel na rytmické nástroje Orffova instrumentáře

· Doprovod skladeb při poslechu na nástroje dle zápisu

· Doprovod písní a říkadel na jednoduché melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Hra na zvonkohru
	
	10.
	

	· poznat vybrané rytmické nástroje podle zvuku

· znát základní melodické hudební nástroje a stručně je charakterizovat
	· Rytmické a melodické nástroje Orffova instrumentáře

· Strunné a dechové nástroje
	
	10.
	

	· doprovázet říkadla, zpěv písně a skladby při poslechu hrou na tělo
	· Hra na tělo
	
	10.
	

	· aktivně se při poslechu hudby projevit
	· Pohybová improvizace při poslechu skladeb

· Samostatná tvorba tanečního doprovodu k vybraným písním
	MPV – Tv, ZTv
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· seznámit se se základy moderních tanců 
	· Základy moderního tance
	
	10.
	

	· uvolnit se při poslechu hudby
· uvolnit se při vlastní hudební produkci
	· Hudebně relaxační techniky
	MPV – DSV (psychohygiena), Tv, ZTv
	10.
	


5.9. TĚLESNÁ VÝCHOVA 
5.9.1. Název vyučovacího předmětu TĚLESNÁ VÝCHOVA
5.9.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Tělesná výchova vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a ze vzdělávacího oboru Tělesná výchova. Předmět je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.

Cílem Tv je poznávání vlastních fyzických a zdravotních pohybových možností a omezení s následným rozvojem a využitím pohybových schopností a dovedností. Učí žáky vnímání prožitků z pohybu, které vedou k aktivitě, pohybové seberealizaci a aktivnímu vztahu ke sportu, jako jednomu z prostředků k navazování sociálních kontaktů.

· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovací předmětu
Předmět umožňuje aktivně využívat a zvyšovat vlastní fyzické možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení a věk. Vede žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti a vlastní pohybové seberealizaci.

Učivo je rozděleno do třech okruhů:

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Vedeme žáky k pochopení významu pohybu pro zdraví, přípravě organismu na zátěž, zdravotně zaměřeným činnostem, správné hygieně, bezpečnosti při pohybových činnostech a k rozvoji jednotlivých pohybových schopností.

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

S přihlédnutím k věku, individuálním možnostem a zdravotnímu postižení zařazujeme do výuky pohybové hry, základy gymnastiky, rytmická a kondiční cvičení, průpravná a úpolová cvičení, základy atletiky, základy sportovních her, turistiku a pobyt v přírodě, plavání, pobyt v zimní přírodě a další pohybové činnosti a netradiční sporty.

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Učíme žáky komunikaci a organizaci v Tělesné výchově, pravidla zjednodušených osvojovaných činností, zásady jednání a chování fair play. 

Učivem předmětu Tělesná výchova se prolínají tato průřezová témata:

Multikulturní výchova

Lidské vztahy - 
      7. -10. ročník





Etnický původ -                7. -10. ročník

· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 1. stupni celkem 18 vyučovacích hodin týdně (3 hodiny týdně v 1.–6. roč.), bez disponibilní časové dotace. 

Na 2. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně  (3 hodiny týdně v 7.–10. roč.), bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu
Výuka je organizována v tělocvičnách (pronajaté prostory např. TJ Sokol Pražské Předměstí, tělocvičny SOŠ veterinární Hradec Králové, popř. tělocvičny Centra pro zdravotně postižené Hradec Králové), v relaxační místnosti nebo v plaveckém bazéně formou skupinového cvičení, popř. cvičení dvojic či jednotlivců. Využíváme dostupných nářadí a náčiní. Základem bývá klasická vyučovací hodina pro běžnou Tv, která se pak dělí na několik bloků – podle cvičení, která jsou pro danou hodinu naplánována. Hodiny taktéž mohou probíhat na školní zahradě.  

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Žáci pochopí, že pohyb potřebují pro své zdraví. Motivováni jsou mj. tím, že vidí své vlastní pokroky. Naučí se v hodinách též reagovat na správné názvosloví a pojmy.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc. 

· Učíme žáky tomu, aby se při řešení problému nenechali odradit případným počátečním nezdarem.

· Při možných příležitostech cvičíme trpělivost a vytrvalost žáků.

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k tomu, aby rozuměli obsahu sdělení v hodinách a adekvátně na ně reagovali. 

· Učíme žáky požádat o pomoc.

Kompetence sociální a personální

· Učíme žáky tomu, že se vztahy mezi lidmi řídí právy ale i povinnostmi.

· Prezentujeme naše zařízení na sportovních turnajích, přičemž vedeme žáky ke společensky vhodné prezentaci naší školy. 

Kompetence občanské

· Pečujeme o volný čas našich studentů – široká nabídka odpoledních zájmových kroužků.

· Průběžně zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu – cvičíme stereotypy správného chování.

Kompetence pracovní

· V hodinách Tv vedeme žáky k bezpodmínečnému dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce, přičemž jsme velmi důslední v aplikaci těchto principů. 

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení
Na konci základního vzdělávání žák:

· Chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků.
· Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.
Kompetence k řešení problémů 
Na konci základního vzdělávání žák:

· Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností.
· Nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem.
· Ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů.
Kompetence komunikativní
Na konci základního vzdělávání žák:

· Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.
· Využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci.
Kompetence sociální a personální 
Na konci základního vzdělávání žák:

·  Má základní představu o vztazích mezi lidmi.
·  Podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách.
· Uplatňuje základní návyky a společenské chování.
Kompetence občanské 
Na konci základního vzdělávání žák:

·  Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti.
·  Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí.
Kompetence pracovní
Na konci základního vzdělávání žák:

· Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností. 
·  Dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů.
5.9.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu: TĚLESNÁ VÝCHOVA (Tv)
Období: 1. stupeň, 1. období
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· seznámit se základními podmínkami pohybu a pobytu v prostorách určených k Tv
	· Bezpečnost a pravidla chování


	
	1.
	

	· mít povědomí o nutnosti užívat cvičební úbor v hodinách Tv

· podle pokynů se připravit na hodinu Tv

· seznámit se a používat základní hygienické návyky při pohybových aktivitách
	· Sebeobslužné činnosti a hygienické návyky


	MPV- Čs
	1. – 3.
	

	· seznámit se se zásadami správného držení těla a správného dýchání 
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV – ZTv
	1.
	

	· seznámit se základní přípravou organismu před pohybovou činností

· s pomocí učitele provádět rozcvičku

· seznámit se s pravidly relaxace


	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	1.

1. -2.
	

	· mít kladný postoj k pohybovým aktivitám

· rozvíjet sociální vztahy pomocí pohybových her

· rozvíjet soulad pohybu s rytmem hudby
	· Motivační pohybové hry

· Pohybové hry k rozvoji sociálních vztahů

· Hudebně pohybové hry


	MPV – Hv
	1. – 3.
1. – 3.
1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· seznámit se se základními běžně užívanými pokyny při Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	1.
	

	· uvědomit si jednotlivé částí těla

· dle svých individuálních předpokladů vnímat prostor, ve kterém se pohybuje 
	· Koordinační cvičení a prostorová orientace (stoj na jedné noze, honičky, hra na Slepou bábu, válení sudů, opičí dráha…. 
	MPV – Čs
	1.

1. – 3.
	

	· seznamovat se se základními pohybovými dovednostmi a cvičením na nářadí
	· Kondiční cvičení – (např. chůze, poskoky, běh, přelézání, podlézání)
	
	1.
	

	· seznámit se základy sportovních her – nacvičovat chytání míče koulejícího se po zemi a po mírné šikmé ploše 
	· Hry s míčem
	
	1.
	

	· provádět průpravná cvičení a hry ve vodě

·  nacvičovat zásady správného dýchání do vody
	· Plavání pod vedením instruktora
	
	1. – 3.
	

	· vybavit si základní podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k Tv
	· Bezpečnost a pravidla chování


	
	2..
	

	· vybavit si zásady správného držení těla a správného dýchání 
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV – ZTv
	2.
	

	· s pomocí učitele provádět rozcvičku 

· uplatňovat pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	2.

2. -3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vybavit si a reagovat na běžně užívané pokyny při Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	2.
	

	· najít jednotlivé částí těla

· dle svých individuálních předpokladů vnímat prostor, ve kterém se pohybuje
	· Koordinační cvičení a prostorová orientace (stoj na jedné noze, honičky, hra na Slepou bábu, válení sudů, opičí dráha…. 
	MPV – Čs
	2.

1. – 3.
	

	· s dopomocí učitele zvládat základní pohybové dovednosti a cvičení na nářadí
	· Kondiční cvičení – (např. chůze, poskoky, běh, přelézání, podlézání)
	
	2.
	

	· nacvičovat chytání míče hozeného druhou osobou

·  nacvičovat kop do míče 
	· Hry s míčem
	
	2.
	

	· provádět průpravná cvičení a hry ve vodě

·  nacvičovat zásady správného dýchání do vody


	· Plavání pod vedením instruktora
	
	1. – 3.
	

	· používat zásady bezpečného pohybu a pobytu v prostorách určených k Tv
	· Bezpečnost a pravidla chování


	
	3.
	

	· používat zásady správného držení těla a správného dýchání 
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV -  ZTv
	3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s případnou malou pomocí učitele provádět rozcvičku

· uplatňovat pravidla relaxace


	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	3.
	

	· rozeznat a používat běžné užívané pokyny při Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	3.
	

	· pojmenovat jednotlivé částí těla

· dle svých individuálních předpokladů vnímat prostor, ve kterém se pohybuje 


	· Koordinační cvičení a prostorová orientace (stoj na jedné noze, honičky, hra na Slepou bábu, válení sudů, opičí dráha…. 
	
	3.

1. – 3.
	

	· házet míč na terč a cíl

· nacvičovat nadhazování míče oběma rukama,  
	· Hry s míčem
	
	3.
	

	· provádět průpravná cvičení  a hry ve vodě

·  nacvičovat zásady správného dýchání do vody


	· Plavání pod vedením instruktora
	
	1. – 3.
	


Název předmětu: TĚLESNÁ VÝCHOVA (Tv)
Období: 1. stupeň, 2. období
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uplatňovat základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k TV
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, na hřišti


	
	4. – 5.
	 

	· uplatňovat v praxi hygienu těla a nošení vhodného oblečení při sportu
	· Hygienické návyky
	
	4. – 5.
	

	· uplatňovat zásady správného držení těla a správného dýchání
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV – ZTv
	4. – 5.
	

	· uplatňovat základní pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· uplatňovat základní pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	4. – 5.
	

	· rozumět základním běžně užívaným pokynům při Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	4.
	

	· umět dobře provést cviky, s kterými se seznámil v nižších ročnících a tím zlepšovat svou tělesnou zdatnost a pohybový projev

· rozvíjet základní pohybové a dovednosti, dle svých možností a schopností
	· Koordinační cvičení a prostorová orientace (stoj na jedné noze, honičky, hra na Slepou bábu, válení sudů, opičí dráha….)

· Rytmická cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
	MPV – Hv

MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí) 
	4. – 6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při míčových hrách 

· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při soutěžích

· seznámit se zásadami fair play


	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, hra na jelena, hod na koš)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	4.– 6.
4.
	

	· seznámit se s netradičním cvičebním náčiním
	· Cvičení s netradičním náčiním (overbaly, pet lahve, kelímky, padák apod.)
	
	4.
	

	· seznámit se základními atletickými činnostmi.
	· Průpravné atletické činnosti – základy atletiky (běhy na krátké vzdálenosti, hod míčkem, skok z místa do dálky)
	
	4.
	

	·  nacvičovat kolébku na zádech, převaly stranou v lehu na rovné podložce, chůzi po lavičce 
	· Průpravná gymnastická cvičení
	
	4.
	

	· s dopomocí provádět cvičení vedoucí k celkovému posílení organismu, která jsou vhodná vzhledem k jeho zdravotnímu oslabení
	· Cvičení zaměřená na upevnění zdraví (koordinační cvičení, korektivní cvičení, kompenzační cvičení, relaxační cvičení, psychomotorická cvičení atd.)
	MPV -  ZTv

MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)


	4.
	

	· provádět průpravná cvičení a hry ve vodě

· nacvičovat skok do vody z nízkých poloh

· přivolat pomoc v případě potřeby
	· Plavání pod vedením instruktora
	
	4. – 6.
	

	·  uplatňovat běžně užívané pokyny při  hodinách Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při míčových hrách 

· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při soutěžích

· dodržovat zásady fair play
	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, hra na jelena, hod na koš)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	      4.– 6.
5. – 6.
	

	· s pomocí učitele cvičit s netradičním cvičebním náčiním
	· Cvičení s netradičním náčiním 
(overbaly, pet lahve, kelímky, padák apod.)
	
	5.
	

	· nacvičovat základní atletické činnosti.
	· Průpravné atletické činnosti – základy atletiky (běhy na krátké vzdálenosti, hod míčkem, skok z místa do dálky)
	
	5.
	

	· nacvičovat vis na nízké hrazdě za ruce s výdrží, změny postojů a poloh, chůzi po lavičce s obratem
	· Průpravná gymnastická cvičení
	
	5.
	

	· podle pokynů provádět cvičení vedoucí k celkovému posílení organismu, která jsou vhodná vzhledem k jeho zdravotnímu oslabení
	· Cvičení zaměřená na upevnění zdraví (koordinační cvičení, korektivní cvičení, kompenzační cvičení, relaxační cvičení, psychomotorická cvičení atd.)
	MPV – ZTv

MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	5.
	

	· provádět průpravná cvičení a hry ve vodě

· Nacvičovat skok do vody z nízkých poloh

· přivolat pomoc v případě potřeby
	· Plavání pod vedením instruktora
	
	4. – 6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dodržovat pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených v TV
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, na hřišti


	
	6.
	

	· dodržovat a aplikovat v praxi hygienu těla a nošení vhodného oblečení při sportu
	· Hygienické návyky
	
	6.
	

	· dodržovat zásady správného držení těla a správného dýchání
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV – ZTv
	6.
	

	· dodržovat základní pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· dodržovat základní pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	6.
	

	·  dodržovat běžně užívané pokyny při Tv
	· Základní pokyny a povely
	
	6.
	

	· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při míčových hrách 

· umět využívat osvojené pohybové dovednosti při soutěžích

· dodržovat zásady fair play
	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, hra na jelena, hod na koš)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	4.– 6.
5. – 6.
	

	· samostatně cvičit s netradičním cvičebním náčiním
	· Cvičení s netradičním náčiním
(overbaly, pet lahve, kelímky, padák apod.) 
	
	6.
	

	· vykonávat podle svých schopností a možností základní atletické činnosti
	· Průpravné atletické činnosti – základy atletiky (běhy na krátké vzdálenosti, hod míčkem, skok z místa do dálky)
	
	6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· nacvičovat kotoul, chůzi po nízké kladině, cvičení  na švédské bedně, houpání na kruzích
	· Průpravná gymnastická cvičení
	
	6.
	

	· samostatně provádět cvičení vedoucí k celkovému posílení organismu, která jsou vhodná vzhledem k jeho zdravotnímu oslabení
	· Cvičení zaměřená na upevnění zdraví (koordinační cvičení, korektivní cvičení, kompenzační cvičení, relaxační cvičení, psychomotorická cvičení atd.)
	MPV – ZTv

MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	6.
	

	· provádět průpravná cvičení a hry ve vodě

· nacvičovat skok do vody z nízkých poloh

· přivolat pomoc v případě potřeby
	· Plavání pod vedením instruktora
	
	4. – 6.
	


Název předmětu: TĚLESNÁ VÝCHOVA (Tv)
Období: 2. stupeň
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Činnosti ovlivňující zdraví
	
	
	

	· znát pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k TV 
	· Poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, na hřišti


	
	7.
	

	· seznámit se s bezpečným chováním v přírodě, silničním provozu, popř. jiném nestandardním prostředí

· uvědomit si význam první pomoci 


	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v přírodě a silničním provozu, popř. v jiném nestandardním prostředí

· Zásady ošetření drobných poranění, zásady první pomoci (umět přivolat pomoc)
	MPV – ČaP

MPV – ČaS


	7.
	MPP

	· cíleně aplikovat zásady správného držení těla a správného dýchání
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	MPV – ZTv
	7. -10.
	

	· aplikovat pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· aplikovat pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	7. – 8.
	

	· zdokonalovat dle svých možností cviky, s kterými se seznámil v nižších ročnících a tím zlepšovat svou tělesnou zdatnost a pohybový projev
	· Koordinační cvičení, kondiční cvičení a prostorová orientace (rovnovážná cvičení, opičí dráha, chůze, běh, skoky)
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	7. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	
	
	

	· zvládat a využívat dle svých možností a schopností osvojené pohybové dovednosti při míčových hrách, soutěžích a rekreačních činnostech 


	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, florbal, vybíjená, házená)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)

· Základy rekreačních her (kuželky, badminton, líný tenis, freesbee šipky)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	7. -10.
	

	· snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové aktivity 
	· Pohybové hry

· Pohybové hry s netradičními pomůckami

· Rytmické cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	7.
	

	· seznámit se s atletickými disciplinami 
	· Základy atletických disciplin (starty, běhy v terénu, skok do dálky, hod granátem, 
	
	7.
	

	· s dopomocí provádět příslušné gymnastické cviky 

· nacvičovat prvky rytmické gymnastiky 


	· Gymnastika (cvičení na švédské bedně, kruzích, výskok na kozu, cvičení na trampolíně 

· Rytmická gymnastika (cval stranou, improvizace v rytmu taneční hudby, základy lidových tanců
	MPV – Hv
	7.-8.

7.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zlepšovat svou fyzickou kondici

· seznámit s bezpečným a odpovědným chováním v přírodě
	· Turistika a pobyt v přírodě (chůze a orientace v terénu, táboření, ochrana přírody)

· Dodržování pokynů pedagoga a bezpečnosti během pohybu v přírodě
	MPV – ČaP

MPV – ČaS
	7. -10.
7.
	

	· nacvičovat pohybové dovednosti nutné k zvládnutí sezónních pohybových činností 
	· Sezónní pohybové činnosti (sáňkování, bobování, jízda na koloběžkách a kole)
	
	7. – 8.
	

	· nacvičovat jakýkoliv plavecký styl 


	· Plavecký výcvik pod vedením instruktora
	
	7. – 8.
	

	
	Činnosti podporující pohybové učení
	
	
	

	· dodržovat základní pravidla her

· aplikovat zásady fair play a spolupráce v družstvu 


	· Základní pravidla her (kopaná, florbal, vybíjená, házená, štafety, kuželky, badminton, líný tenis, freesbee. Šipky)

· Spolupráce v družstvu
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	7. – 8
	

	· mít povědomí o základních sportovních odvětvích a úspěšných sportovcích
	· Historie a současnost sportu (významné sportovní události a významní sportovci)
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy,

Etnický původ
	7. -10.
	

	
	Činnosti ovlivňující zdraví
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· aplikovat pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k TV 
	· Poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, na hřišti


	
	8.
	

	· uplatňovat bezpečné chováním v přírodě, silničním provozu, popř. jiném nestandardním prostředí

· s pomocí uplatňovat zásady první pomoci
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v přírodě a silničním provozu, popř. v jiném  prostředí

· Zásady ošetření drobných poranění, zásady první pomoci (umět přivolat pomoc)
	MPV – ČaP

MPV – ČaS
	8.
	

	· aplikovat pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· aplikovat pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	7. – 8.
	

	· zdokonalovat dle svých možností cviky, s kterými se seznámil v nižších ročnících a tím zlepšovat svou tělesnou zdatnost a pohybový projev
	· Koordinační cvičení, kondiční cvičení a prostorová orientace (rovnovážná cvičení, opičí dráha, chůze, běh, skoky)
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	7. -10.
	

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládat a využívat dle svých možností a schopností osvojené pohybové dovednosti při míčových hrách, soutěžích a rekreačních činnostech 


	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, florbal, vybíjená, házená)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)

· Základy rekreačních her (kuželky, badminton, líný tenis, freesbee. Šipky)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	7. -10.
	

	· uplatňovat co nejsprávnější provedení pohybové aktivity
	· Pohybové hry

· Pohybové hry s netradičními pomůckami

· Rytmické cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	8.
	

	· nacvičovat atletické discipliny 
	· Základy atletických disciplin (starty, běhy v terénu, skok do dálky, hod granátem, 
	
	8.
	

	· s dopomocí provádět příslušné gymnastické cviky 

· s dopomocí provádět prvky rytmické gymnastiky 


	· Gymnastika (cvičení na švédské bedně, kruzích, výskok na kozu, cvičení na trampolíně 

· Rytmická gymnastika (cval stranou, improvizace v rytmu taneční hudby, základy lidových tanců
	MPV – Hv
	7.-8.
8.
	

	· zlepšovat svou fyzickou kondici

· uplatňovat bezpečné a odpovědné chování v přírodě
	· Turistika a pobyt v přírodě (chůze a orientace v terénu, táboření, ochrana přírody)

· Dodržování pokynů pedagoga a bezpečnosti během pohybu v přírodě
	MPV – ČaP

MPV – ČaS
	7. -10.
8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· činnosti pro 8. ročník naleznete na předchozích stránkách, jsou identické se 7. Ročníkem 
	Činnosti podporující pohybové učení
	
	8.
	

	
	Činnosti ovlivňující zdraví
	
	7. -10.
	

	· aplikovat a obhajovat pravidla a podmínky pro pohyb a pobytu v prostorách určených k TV 
	· Poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, na hřišti


	
	9. -10
	

	· dodržovat pravidla bezpečného chování v přírodě, silničním provozu, popř. jiném nestandardním prostředí

· dle svých možností uplatňovat zásady první pomoci 


	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v přírodě a silničním provozu, popř. v jiném nestandardním prostředí

· Zásady ošetření drobných poranění, zásady první pomoci (umět přivolat pomoc)
	MPV – ČaP

MPV – ČaS
	9. -10.
	

	· aplikovat a obhajovat pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· aplikovat  a obhajovat pravidla relaxace
	· Příprava na pohybové činnosti – rozcvičky

· Uklidnění organismu po ukončení činnosti – relaxace
	
	9. -10.
	

	· zdokonalovat dle svých možností cviky, s kterými se seznámil v nižších ročnících a tím zlepšovat svou tělesnou zdatnost a pohybový projev
	· Koordinační cvičení, kondiční cvičení a prostorová orientace (rovnovážná cvičení, opičí dráha, chůze, běh, skoky)
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	9. -10.
	

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	·  využívat dle svých možností a schopností osvojené pohybové dovednosti získané při míčových hrách, soutěžích a rekreačních činnostech 


	· Základy sportovních her – míčové hry   (kopaná, florbal, vybíjená, házená)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)

· Základy rekreačních her (kuželky, badminton, líný tenis, freesbee. Šipky)
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	9. -10.
	

	· dodržovat co nejsprávnější provedení pohybové aktivity 
	· Pohybové hry

· Pohybové hry s netradičními pomůckami

· Rytmické cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
	MPV – DSV (sebepoznání a sebepojetí)
	9. -10
	

	· dle svých možností a schopností vykonávat atletické disciplíny 
	· Základy atletických disciplin (starty, běhy v terénu, skok do dálky, hod granátem, 
	
	9. -10.
	

	· dle svých schopností samostatně provádět příslušné gymnastické cviky

· samostatně nacvičovat prvky rytmické gymnastiky 


	· Gymnastika (cvičení na švédské bedně, kruzích, výskok na kozu, cvičení na trampolíně 

· Rytmická gymnastika (cval stranou, improvizace v rytmu taneční hudby, základy lidových tanců
	MPV – Hv
	9. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zlepšovat svou fyzickou kondici

· dodržovat pravidla bezpečného a odpovědného chováním v přírodě
	· Turistika a pobyt v přírodě (chůze a orientace v terénu, táboření, ochrana přírody)

· Dodržování pokynů pedagoga a bezpečnosti během pohybu v přírodě
	MPV – ČaP
	    9.-10.
9. -10.
	

	· dle svých možností zvládat sezónní pohybové činnosti
	· Sezónní pohybové činnosti (sáňkování, bobování, jízda na koloběžkách a kole)
	
	9. -10.
	

	· zdokonalovat jakýkoliv plavecký styl 
	· Plavecký výcvik pod vedením instruktora
	
	9. -10.
	

	· dodržovat a hájit základní pravidla her

· zvnitřnit  si zásady fair play a spolupráce 
	· Základní pravidla her (kopaná, florbal, vybíjená, házená, štafety, kuželky, badminton, líný tenis, freesbee. Šipky)

· Spolupráce v družstvu
	MPV – DSV (spolupráce a soutěživost)
	9. -10.
	

	· mít povědomí o základních sportovních odvětvích a úspěšných sportovcích
	· Historie a současnost sportu (významné sportovní události a významní sportovci)
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy,

Etnický původ
	7. -10.
	


5.10. ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA
5.10.1. Název vyučovacího předmětu ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

5.10.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Zdravotní tělesná výchova je alternativní formou povinné tělesné výchovy, který se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Spolu s Tělesnou výchovou je zahrnut do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zařazení žáků do ZTv se provádí na doporučení lékaře. Žáci jsou zařazováni z více ročníků i více tříd. Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních charakteristik zdravotního oslabení žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního oslabení. ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče.

Cílem ZTv je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení žáků.  Využívá takových činností a fyzické zátěže, které jsou v souladu s mírou postižení jednotlivých žáků. 

· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovací předmětu
Obsah předmětu je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního handicapu, má ozdravný účinek, vychází ze spolupráce s odborníky (lékař, rehabilitační pracovník apod.).

Učivo předmětu je rozděleno do tří oblastí:

ČINNOSTI A INFORMACE PODPORUJÍCÍ KOREKCE ZDRAVOTNÍHO OSLABENÍ

S přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu oslabení každého žáka vedeme žáky v rámci ZTv k preventivním pohybovým aktivitám, zásadám správného držení těla a dýchání, správným hygienickým návykům apod. Důsledně korigujeme nesprávné pohybové návyky.
SPECIÁLNÍ CVIČENÍ 

Zaměřujeme se na správné osvojení základních technik jednotlivých cviků a jejich provedení s důrazem na správné dýchání a přiměřenou relaxaci. 

Náplní této oblasti je: 

· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému

(poruchy funkce svalových skupin, poruchy páteře, poruchy stavby dolních končetin)

Jedná se zejména o cvičení zaměřená na správné držení hlavy, ramen, protažení a posílení svalů celého těla, zlepšení fyziologického rozsahu kloubů a spinální cvičení.
· Korekce oslabení vnitřních orgánů

(oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů a obezita)

Zde se jedná opět zejména o cvičení na protažení a posílení svalstva celého těla, dále posílení svalů dýchacích, se zaměřením na zlepšení hrudního a bráničního dýchání, koordinaci srdečního a pohybového rytmu, rovnovážná a koordinační cvičení.
· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí

(oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění)

Jde o cvičení zaměřená na vyrovnávání svalové dysbalance, rozvoj pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému, prostorové koordinace, sluchového, zrakového a taktilního vnímání a prostorové orientace.
VŠEOBECNĚ ROZVÍJEJÍCÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI, na 2. Stupni pak VŠESTRANNÉ ROZVÍJEJÍCÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI

Tato oblast zahrnuje nejrůznější pohybové činnosti, které vycházejí z obsahu hodin  předmětu Tělesná výchova. Respektujeme zde však důsledně individuální zdravotní stav a pohybové schopnosti jednotlivých žáků.

Učivem předmětu Zdravotní tělesná výchova se neprolínají žádná průřezová temata.
· časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 18 vyučovacích hodin týdně (3 hodiny týdně v 1.–6. ročníku), bez disponibilní časové dotace. 

Na 2. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně  (3 hodiny týdně v 7.–10. ročníku), bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována v tělocvičně nebo v relaxační místnosti formou skupinového cvičení, popř. cvičení dvojic či jednotlivců. Využíváme dostupných rehabilitačních pomůcek a náčiní. Struktura vyučovací hodiny ZTv je shodná se strukturou hodiny Tv, která se dělí na několik bloků – podle cvičení, která jsou pro danou hodinu naplánována.

Jelikož ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče, na vysvědčení nejsou žáci z tohoto předmětu hodnoceni.

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

V tomto předmětu naplňujeme u žáků zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· Ve výchovně vzdělávacím procesu vedeme žáky k tomu, aby se naučili jednotlivé cviky – pro ně vhodné – cvičit nejen v dané hodině, ale průběžně i doma. 

· Žáci pochopí, že konkrétní cviky potřebují pro své zdraví. Motivováni jsou mj. tím, že vidí své vlastní pokroky. Naučí se v hodinách též reagovat na správné názvosloví a pojmy.

Kompetence k řešení problémů

· Snažíme se žáky vést k tomu, aby je neodradil případný počáteční nezdar a měli dostatek trpělivosti, neboť výsledky se zpravidla dostavují po delším časovém úseku. 

· V hodinách žáky seznamujeme, jak se zachovat v případech, kdy jsou oni nebo někdo jiný ohroženi na životě – jak přivolat pomoc jiné osoby, popř. odborníka.

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k tomu, aby rozuměli obsahu všech sdělení v hodinách a adekvátně na ně reagovali.

Kompetence sociální a personální

· Směřujeme k posilování  sebevědomí žáků postupným dosahováním jejich dílčích úspěchů při cvičení.

· Cvičením v kolektivu je vedeme k osvojování pravidel práce v týmu, navazování a udržování vztahů s vrstevníky, respektování ostatních jedinců kolem sebe, snaze udržovat dobré mezilidské vztahy a vnímavosti k individuálním zvláštnostem starých, nemocných a postižených lidí. 

· Snažíme se, aby žáci  rozpoznali nevhodné a rizikové chování a dokázali si sami uvědomit možné důsledky takového chování.

Kompetence občanské

· V hodinách ZTv vedeme žáky také k osvojování teoretických znalostí z oblasti ochrany svého zdraví a zdraví ostatních lidí, uvědomění si významu zdravého životního stylu, významu osobní hygieny apod.

Kompetence pracovní

· V hodinách ZTv učíme žáky dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· chápe pochvalu jako motivaci k učení, má zájem o získávání nových poznatků

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· orientuje se v prostředí, ve kterém žije

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Kompetence občanské

Na konci základního vzdělávání žák:

· využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování a zdravého životního stylu

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností

· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce při činnostech podle naučených stereotypů

5.10.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA (ZTv)
Období: 1. stupeň, 1. období 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení
	
	
	

	· znát základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k ZTv
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, popř. relaxační místnosti


	MPV – Tv: prolínají průběžně celým obsahem ZTv


	1. – 3.
	Pomůcky:

gym-bally,

overbally,

padák,

posilovací gumy,

činky,

balanční desky,
taktilní podložky,

rhb. čočky,

molitanové

míčky,

(průběžně,

1. – 10. Roč.)

	· mít povědomí o významu hygieny pro vlastní zdraví
	· Základní hygienické návyky, vhodné oblečení a obuv
	
	1. – 3.
	

	· seznámit se se správnými způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení
	
	1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· snažit se zaujímat správné základní cvičební polohy


	· Prevence, průběžná korekce nesprávných cvičebních poloh, upozorňování na nesprávné cvičební návyky a nevhodné cvičení a činnosti s přihlédnutím k individuálnímu zdravotnímu stavu a oslabení jednotlivých žáků
	
	1. – 3.
	

	
	Speciální cvičení
	
	
	

	· provádět jednoduchá speciální cvičení související s vlastním tělesným oslabením dle pokynu vyučujícího
	· Soubory speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní techniky správného provedení, relaxační a dechová cvičení (dýchání břišní, hrudní, podklíčkové), správný dechový stereotyp
	
	1. – 3.
	

	· uplatňovat správné způsoby držení těla, hlavy a ramen, protahovat a posilovat svaly celého těla, zlepšit fyziologický rozsah kloubů


	· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému – poruchy funkce svalových skupin, poruchy páteře (předozadní zakřivení, vybočení do strany), poruchy stavby dolních končetin

Příklady vhodných cvičení:

· Přímivé a spinální cviky, cviky posilující břišní, zádové a mezilopatkové svalstvo, dechová cvičení, cviky pro správné držení 
	
	1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	hlavy, pletence ramenního, polohy pánve a kolen, protažení prsních, bederních a šíjových svalů, pohyby páteře ve všech směrech, cviky pro svaly klenby nožní, cvičení zaměřená na protažení vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen.
	
	
	

	· snažit se o koordinační cvičení, protahování a posilování svalů celého těla, popř. svalů dýchacích, koordinaci srdečního a pohybového rytmu


	· Rozvoj obratnosti a koordinace, korekce oslabení vnitřních orgánů – oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů, obezita

Příklady vhodných cvičení:

· Dechová cvičení, nenáročná turistika, vyrovnávací cviky na rozvoj hrudníku, relaxační cvičení, cviky na protažení zkrácených šíjových a prsních svalů, cviky na posílení oslabených šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových stehenních a lýtkových svalů a vzpřimovačů trupu, cviky na zlepšení rozsahu pohyblivosti, rozvoj obratnosti, rovnováhy a koordinace
	
	1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· cvičit prostorovou orientaci pomocí sluchového, zrakového a taktilního vnímání


	· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění

Příklady vhodných cvičení:

· Správné držení těla, cvičení rovnováhy a koordinace, zdokonalování pohybové a prostorové orientace, cvičení zrakové, sluchové a taktilní lokalizace a vnímání rytmu, cvičení dechová, rytmická a relaxační, rozvoj obratnosti, PLO, rozvíjení rovnovážných postojů
	
	1. – 3.
	

	
	Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
	
	
	

	· udržovat dosaženou úroveň pohybových schopností


	· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti v návaznosti na obsah běžné tělesné výchovy, které vycházejí z obsahu hodin předmětu Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
	
	1. – 3.
	


Název předmětu:  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA (ZTv)
Období: 1. stupeň, 2. období 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení
	
	
	

	· znát základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k ZTv
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, popř. relaxační místnosti
	
	4. – 6.
	

	· uvědomovat si význam hygieny pro vlastní zdraví i zdraví ostatních
	· Základní hygienické návyky, vhodné oblečení a obuv
	
	4. – 6.
	

	· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání
	
	4. – 6.
	

	· zaujímat správné základní cvičební polohy, upozornit samostatně na činnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabením


	· Prevence, průběžná korekce nesprávných cvičebních poloh, upozorňování na nesprávné cvičební návyky a nevhodné cvičení a činnosti s přihlédnutím k individuálnímu zdravotnímu stavu a oslabení
	
	4. – 6.
	

	
	Speciální cvičení
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět jednoduchá speciální cvičení související zejm. s vlastním oslabením

· zvládat základní techniku speciálních cvičení a korigovat techniku cvičení dle pokynů vyučujícího
	· Soubory speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní techniky správného provedení, relaxační a dechová cvičení (dýchání břišní, hrudní, podklíčkové)
	
	4. – 6.
	

	· uplatňovat správné držení hlavy a ramen, protahovat a posilovat svaly celého těla, zlepšit fyziologický rozsah kloubů, umět využít spinálního cvičení


	· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému – poruchy funkce svalových skupin, poruchy páteře (předozadní zakřivení, vybočení do strany), poruchy stavby dolních končetin

Příklady vhodných cvičení:

· Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšení rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech, cviky spinální, posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu
	
	4. – 6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· ovládat koordinační a rovnovážná cvičení, protahování a posilování svalů celého těla, popř. svalů dýchacích, koordinaci srdečního a pohybového rytmu


	· Rozvoj obratnosti a koordinace, korekce oslabení vnitřních orgánů – oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů, obezita

Příklady vhodných cvičení:

· Dechová cvičení (rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů),  nenáročná turistika, vyrovnávací cviky na rozvoj hrudníku (zlepšení hrudního a bráničního dýchání), relaxační cvičení, cviky na protažení zkrácených šíjových a prsních svalů, cviky na posílení oslabených šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních a lýtkových svalů a vzpřimovačů páteře, cviky na zlepšení rozsahu pohyblivosti, rozvoj obratnosti, rovnováhy, koordinace
	
	4. – 6.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyrovnávat svalovou dysbalanci, cvičit prostorovou orientaci pomocí sluchového, zrakového a taktilního vnímání


	· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění

Příklady vhodných cvičení:

· Správné držení těla, cvičení rovnováhy a koordinace (vyrovnávání svalové nerovnováhy), zdokonalování pohybové a prostorové orientace, cvičení zrakové, sluchové a taktilní lokalizace a vnímání rytmu, cvičení dechová, rytmická a relaxační, rozvoj obratnosti, PLO


	
	4. – 6.
	

	· zlepšovat a udržovat dosaženou úroveň pohybových schopností, zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení


	· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti v návaznosti na obsah běžné tělesné výchovy, které vycházejí z obsahu hodin předmětu Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
	
	4. – 6.
	


Název předmětu:  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA (ZTv)
Období: 2. stupeň 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení
	
	
	

	· znát a aplikovat základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k ZTv
	· Poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, popř. relaxační místnosti
	
	7. – 8.
	

	· zaujímat správné základní cvičební polohy, upozornit samostatně na činnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabením

· mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení


	· Základní termíny osvojovaných činností

· Prevence a průběžná korekce oslabení a nesprávných cvičebních poloh, upozorňování na nesprávné cvičební návyky a nevhodné cvičení a činnosti s přihlédnutím k individuálnímu zdravotnímu stavu a oslabení
	
	7. – 8.
	

	
	Speciální cvičení
	
	
	

	· zařazovat do svého pohybového režimu speciální kompenzační cvičení související s vlastním oslabením a snažit se o jejich optimální provedení
	· Soubory speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní techniky správného provedení, relaxační a dechová cvičení (dýchání břišní, hrudní, podklíčkové)
	
	7. – 8.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uplatňovat správné držení hlavy a ramen, protahovat a posilovat svaly celého těla, zlepšit fyziologický rozsah kloubů, umět využít spinálního cvičení


	· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému – poruchy funkce svalových skupin, poruchy páteře (předozadní zakřivení, vybočení do strany), poruchy stavby dolních končetin

Příklady vhodných cvičení:

· Přímivé a spinální cviky, cviky posilující břišní, zádové a mezilopatkové svalstvo, dechová cvičení, cviky pro správné držení hlavy, pletence ramenního, polohy pánve a kolen, protažení prsních, bederních a šíjových svalů, pohyby páteře ve všech směrech, cviky pro svaly klenby nožní, rozvoj obratnosti, cvičení zaměřená na protažení vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen.
	
	7. – 8.
	

	·  ovládat koordinační a rovnovážná cvičení, protahování a posilování svalů celého těla, popř. svalů dýchacích, koordinaci srdečního a pohybového rytmu
	· Korekce oslabení vnitřních orgánů – oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů, obezita

	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· 
	Příklady vhodných cvičení:

· Dechová cvičení, nenáročná turistika, vyrovnávací cviky na rozvoj hrudníku, relaxační cvičení, cviky na protažení zkrácených šíjových a prsních svalů, cviky na posílení oslabených šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních a lýtkových svalů a vzpřimovačů trupu, cviky na zlepšení rozsahu pohyblivosti, rozvoj obratnosti, rovnováhy, koordinace
	
	
	

	· vyrovnávat svalovou dysbalanci, cvičit prostorovou orientaci pomocí sluchového, zrakového a taktilního vnímání


	· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění

Příklady vhodných cvičení:

· Správné držení těla, cvičení rovnováhy a rovnovážných postojů, rozvíjení a zdokonalování pohybové a prostorové koordinace, cvičení zrakové, sluchové a taktilní lokalizace, cvičení dechová, rytmická a relaxační, rozvoj obratnosti, PLO


	
	7. – 8.
	

	
	Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zlepšovat a udržovat dosaženou úroveň pohybových schopností, zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení


	· Pohybové činnosti v návaznosti na obsah běžné tělesné výchovy, které vycházejí z obsahu hodin předmětu Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení


	
	7. – 8.
	

	
	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení
	
	
	

	· znát a aplikovat základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k ZTv
	· Poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, popř. relaxační místnosti
	
	9. – 10.
	

	· znát význam hygieny pro vlastní zdraví i zdraví ostatních a uplatňovat poznatky v životě


	· Hygienické návyky, vhodné oblečení a obuv, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soustředění na cvičení
	
	9. – 10.
	

	· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech, vědomě se snažit o jejich dodržování
	· Zásady správného držení těla a správného dýchání, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení)
	
	9. – 10.
	

	· zaujímat správné základní cvičební polohy, upozornit samostatně na činnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabením

· mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení


	· Základní termíny osvojovaných činností

· Prevence a průběžná korekce oslabení a nesprávných cvičebních poloh, upozorňování na nesprávné cvičební návyky a nevhodné cvičení a činnosti s přihlédnutím 
	
	9. – 10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	k  individuálnímu zdravotnímu stavu a oslabení
	
	
	

	
	Speciální cvičení
	
	
	

	· zařazovat do svého pohybového režimu speciální kompenzační cvičení související s vlastním oslabením a snažit se o jejich optimální provedení
	· Soubory speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní techniky správného provedení, relaxační a dechová cvičení (dýchání břišní, hrudní, podklíčkové)
	
	9. – 10.
	

	· uplatňovat správné držení hlavy a ramen, protahovat a posilovat svaly celého těla, zlepšit fyziologický rozsah kloubů, umět využít spinálního cvičení


	· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému – poruchy funkce svalových skupin,  poruchy páteře (předozadní zakřivení, vybočení do strany), poruchy stavby dolních končetin

Příklady vhodných cvičení:

· Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšení rozsahu pletence ramenního, kolenního, 
	
	9. – 10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech, cviky spinální, posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu
	
	
	

	· ovládat koordinační a rovnovážná cvičení, protahování a posilování svalů celého těla, popř. svalů dýchacích, koordinaci srdečního a pohybového rytmu
	· Rozvoj obratnosti a koordinace, korekce oslabení vnitřních orgánů – oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů, obezita

Příklady vhodných cvičení:

· Dechová cvičení, nenáročná turistika, vyrovnávací cviky na rozvoj hrudníku, relaxační cvičení, cviky na protažení zkrácených šíjových a prsních svalů, cviky na posílení oslabených šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních a lýtkových svalů a vzpřimovačů trupu, cviky na zlepšení rozsahu pohyblivosti, rozvoj obratnosti, rovnováhy, koordinace
	
	9. – 10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vyrovnávat svalovou dysbalanci, cvičit prostorovou orientaci pomocí sluchového, zrakového a taktilního vnímání


	· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění

Příklady vhodných cvičení:

· Správné držení těla, cvičení rovnováhy a na vyrovnávání svalové nerovnováhy, na rozvoj pohybové a prostorové koordinace, zdokonalování pohybové a prostorové orientace, cvičení zrakové, sluchové a taktilní lokalizace, cvičení dechová, rytmická a relaxační, rozvoj obratnosti, PLO
	
	9. – 10.
	

	
	Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
	
	
	

	· zlepšovat a udržovat dosaženou úroveň pohybových schopností, zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení
	· Pohybové činnosti v návaznosti na obsah běžné tělesné výchovy, které vycházejí z obsahu hodin předmětu Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
	
	9. – 10.
	


5.11. PRACOVNÍ A VÝTVARNÁ VÝCHOVA
5.11.1. Název vyučovacího předmětu   PRACOVNÍ  A VÝTVARNÁ VÝCHOVA
5.11.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Pracovní a výtvarná výchova vznikl ze vzdělávacího oboru Výtvarná  výchova (vzdělávací oblast RVP Umění a kultura) a Člověk a svět práce (vzdělávací oblast RVP Člověk a svět práce). Předmět PVv integruje pracovní a výtvarné činnosti. Předmět je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.


Pracovní a výtvarná výchova zahrnuje širokou škálu manuálních činností, které vedou žáky k získání základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Zároveň zde prostřednictvím umění výtvarného – tvůrčích činností dochází k prohlubování senzibility žáka, k rozvíjení jeho tvořivosti a estetické vnímavosti.

V hodinách PVv žáci získávají základní vědomosti o různých materiálech a nástrojích, pracovních postupech a výtvarných technikách. Učí se práci správně organizovat, udržovat pořádek na pracovišti, dbát bezpečnostních a hygienických pravidel, osvojují si důležité pracovní i kulturní návyky a výtvarné techniky s přihlédnutím k jejich individuálním schopnostem a možnostem. 

V 9. a v 10. ročníku se naši žáci v rámci tohoto předmětu seznámí s předprofesní přípravou. Díky exkurzím se seznámí s některými typy pracovišť a taktéž se dozví o možnostech dalšího vzdělávání (Praktická škola).
PVv je integrujícím prvkem celkové rehabilitační práce, harmonizuje osobnost žáka, umožňuje jeho maximální možnou socializaci. V rámcově-vzdělávacím programu je tento předmět považován za jeden ze stěžejních, proto je mu věnována vysoká hodinová dotace.

· Vymezení vyučovacího předmětu
· obsahové vymezení  vyučovacího předmětu

Předmět Pracovní a výtvarná výchova je tvořen vzdělávacími obory Člověk a svět práce a Výtvarná výchova.

Zahrnuje široké spektrum nejen manuálních a tvůrčích činností, ale i činností rozvíjejících níže uvedené kompetence, které vedou žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních a hygienických dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Předmět má významný rehabilitační a relaxační charakter.

Učivem předmětu Pracovní a výtvarná výchova prolínají tato průřezová témata:

Environmentální výchova                 Základní podmínky života 

1. – 10.  ročník

                                               Lidské aktivity a problémy ž.p. 
1. – 3. ročník
· časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 27 vyučovacích hodiny týdně (4 hodiny týdně v 1.–3. roč., 5 hodin týdně ve 4.–6. roč.), bez disponibilní časové dotace. 
Pracovní výchova celkem 21 hodin týdně v 6 ročnících (3 hodiny týdně v 1.–3. roč., 4 hodiny týdně ve 4.–6. ročník).

Výtvarná výchova celkem 6 hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně).

Na 2. stupni celkem 26 vyučovacích hodin týdně  (5 hodin týdně v 7.–8. roč., 8 hodin týdně v 9.- 10. roč.), bez disponibilní časové dotace. 
Pracovní výchova celkem 22 hodin týdně ve 4 ročnících (4 hodiny týdně v 7.–8. ročník , 7 hodin týdně v 9.- 10. roč.).

Výtvarná výchova celkem 4 hodiny týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně).

· organizační vymezení předmětu

PVv umožňuje střídat nejrůznější metody a formy práce. Kromě klasické vyučovací jednotky může vyučování probíhat formou několika spojených vyučovacích jednotek (možnost učit se v tzv. tematických blocích apod.). Vzdělávání se realizuje mimo jiné také formou práce v dílnách, na školním pozemku, ve cvičné kuchyňce, exkurzemi, krátkodobými či dlouhodobými projekty (popř. zařazováním relaxačních či arteterapeutických prvků, práce v komunitním kruhu, účastí ve výtvarných soutěžích, návštěvou výstav a realizací výstav vlastních).

Formy práce volíme s přihlédnutím k různorodému kolektivu třídy. Podporujeme kooperativní vyučování, vzájemnou pomoc a toleranci.

Dělení žáků v hodinách závisí na aktuálním počtu žáků ve třídách a na jejich individuálních schopnostech a možnostech. 
· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu
Kompetence k učení

· Snažíme se podporovat samostatnost a tvořivost žáků.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

· Vedeme žáky k účasti na soutěžích, výstavách – posilujeme jejich sebevědomí a radost z úspěchu.

Kompetence k řešení problémů

· Při možných příležitostech cvičíme trpělivost a vytrvalost žáků.

Kompetence komunikativní

· Bereme vážně negativní emoce žáka a pátráme po jejich příčině.

· Usměrňujeme neadekvátní vyjadřování prožitků a nálad.

· Ujišťujeme žáky, že na vyjádření citů není nic špatného – city jsou zdravé a normální reakce.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Učíme žáky požádat o pomoc.

Kompetence sociální a personální

·  S aktivní účastí našich žáků organizujeme akce pro rodiče a veřejnost (besídky, dny otevřených dveří, vystoupení).

· Prezentujeme školu s maximálním podílem žáků (mj. výstavy, akce, školní noviny…) na této prezentaci.

Kompetence občanské

· Vhodnými činnostmi motivujeme žáky ke smysluplnému trávení volného času.

Kompetence pracovní

· Jsme důslední v dodržování hygienických návyků.

· Připomínáme a kontrolujeme jejich provedení.

· Vyvoláváme situace vyžadující sebeobslužné činnosti.

· Při sebeobslužných činnostech poskytujeme slovní instruktáž, popřípadě dopomoc.

· Rozvíjíme zručnost a jemnou motoriku při rozmanité práci s drobným materiálem, s papírem a nůžkami, s přírodninami, montáží a demontáží (odpovídající schopnostem žáků) nebo v základech pěstitelství a práci v domácnosti

· Rozvíjíme řečové schopnosti – rozšiřujeme slovní zásobu o „odbornou terminologii“ jednotlivých oborů činnosti.

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS).

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Volíme pro žáka zajímavé a zábavné pracovní činnosti. 

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu 

· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce.

· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).

· Pořádáme „vernisáže“, prezentujeme výsledky své práce.

· Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· Dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení. 
· Chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků.
· Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života.
· Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.
Kompetence k řešení problémů 
· Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností.
· Nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem.
· Ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů.
Kompetence komunikativní

· Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem.

· Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.
· Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály.
· Vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor
·  Využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci.
Kompetence sociální a personální 

·  Má základní představu o vztazích mezi lidmi.
·  Podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách.
· Uplatňuje základní návyky a společenské chování.
· Prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí.
Kompetence občanské 

·  Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti.
·  Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí.
Kompetence pracovní

· Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností. 
· Zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních činnostech.
· Pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly.
· Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění.
· Respektuje pravidla práce v týmu a pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce.
· Přijímá posouzení výsledků své práce.
·  Dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů.
5.11.3. Obsah vyučovacího předmětu

    viz tabulka

Název předmětu: PRACOVNÍ A VÝTVARNÁ VÝCHOVA (PVv)
Období: 1. stupeň, 1. období
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Obecné principy prolínající se celým obsahem
	
	
	

	· udržovat pořádek na svém pracovním místě, ve svých věcech i ve svém okolí


	· Organizace práce
· Péče o osobní věci, uklízení a ukládání osobních věcí
· Úklid svého pracovního místa
	
	1. – 10.
	

	·  při vlastní tvorbě dodržovat základní hygienické a bezpečnostní návyky* 

· v případě potřeby požádat o pomoc

· ke své činnosti vybírat vhodný pracovní nástroj a smysluplně jej používat


	·  Základní pracovní, hygienické a bezpečnostní návyky

	
	1. – 10.
	Práce v pracovním oděvu, užití ochranných pomůcek, prevence před úrazy, respektování nařízení vyučujícího

	· mít kladný vztah ke své práci a respekt k práci ostatních


	·  Vztah k práci


	MPV – DSV (mezilidské vztahy)


	1. – 10.
	

	
	 Sebeobsluha a hygiena


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· seznámit se  a mít povědomí o základních hygienických návycích a sebeobslužných činnostech
	· Základní hygienické návyky, osobní hygiena


	
	1.
	

	· zvládnout s dopomocí oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání a zouvání obuvi
	· Svlékání a oblékání oděvu, skládání a ukládání oděvu, zouvání a obouvání 
	
	1.
	

	
	Práce s drobným materiálem


	
	
	

	· třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti
	· Seznámení s různými druhy materiálů a jejich využitím
	MPV – M
	1.
	

	· zvládat s mírnou dopomocí základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami
	· Pracovní pomůcky a nástroje, jejich funkce a využití
	
	1.
	

	· vytvářet s dopomocí jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracovat podle slovního návodu
	· Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce


	
	1.

    1. – 3.
	

	
	Práce montážní a demontážní

	
	
	

	· zvládat s dopomocí elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	· Práce se stavebnicemi (stavebnice plošné a prostorové), manipulace s předměty podle slovního návodu
	
	1.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	

	Pěstitelské práce 


	
	
	

	· seznámit se s ději v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· s dopomocí pečovat o nenáročné rostliny na zahradě i ve třídě (zalévání, pletí, sázení a přesazování) 
· používat lehké zahradní náčiní (konev, hrábě, motyčka)
	·  Jednoduché sezónní práce na zahradě, ve třídě a v okolí školy

	MPV- ČS

Environmentální výchova – základní podmínky života
	1.

1. – 3.
	

	
	Práce v domácnosti
	
	
	

	· s dopomocí upravit stůl pro jednoduché stolování (utřít stoly, připravit prostírání, talíře a příbory)

· chovat se vhodně při stolování 
	·  Stolování, pravidla správného stolování
	
	1.

    1. – 3.
	Bezpečnost práce

	· s dopomocí připravit jednoduchý pokrm (př. Namazat chleba, mýt ovoce a zeleninu, příprava svačiny a zeleninového salátu)

· s pomocí pojmenovat základní suroviny daného pokrmu
	·  Příprava jednoduchého pokrmu

· Vybrané suroviny a jejich reálné zobrazení


	MPV – J, Čs
	1.
	Bezpečnost práce

	· orientovat se v základním vybavení kuchyně (seznámit s vybavením kuchyně)
	· Základní vybavení kuchyně
	
	1.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s dopomocí zvládat drobné úklidové práce 


	· Drobné úklidové práce (mytí a utírání nádobí, utírání a vysávání prachu s dopomocí, vynášení odpadu)
	Environmentální výchova – lidské aktivity a problémy    ž. p.
	1.
	Bezpečnost práce

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	·  s dopomocí zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
	· Grafomotorika, uvolňovací cviky

· Mačkání, trhání, stříhání a lepení

· Modelování
	MPV – J
	1.
	Bezpečnost práce

	· rozpoznávat, s dopomocí barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	· Barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	
	1.
	

	· uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech
	·  Tematická malba a kresba


	
	1. – 3.
	

	
	Sebeobsluha a hygiena
	
	
	

	· s dopomocí dodržovat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti
	· Základní hygienické návyky, osobní hygiena


	
	2.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládnout s mírnou dopomocí oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání a zouvání obuvi
	·  Svlékání a oblékání oděvu, skládání a ukládání oděvu, zouvání a obouvání 


	
	2.
	

	
	Práce s drobným materiálem


	
	
	

	· třídit různé druhy drobného materiálu podle tvaru
	· Seznámení s různými druhy materiálů a jejich využitím
	MPV – M
	2.
	

	· zvládat s mírnou dopomocí základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami
	·  Pracovní pomůcky a nástroje, jejich funkce a využití
	
	2.
	

	· vytvářet s mírnou dopomocí jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracovat podle slovního návodu
	·  Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce


	
	2.

    1. – 3.
	

	
	Práce montážní a demontážní

	
	
	

	· zvládat s mírnou dopomocí elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	· Práce se stavebnicemi (stavebnice plošné a prostorové), manipulace s předměty podle slovního návodu
	
	2.
	

	

	Pěstitelské práce 


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· mít povědomí o dějích v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· s mírnou dopomocí pečovat o nenáročné rostliny na zahradě i ve třídě (zalévání, pletí, sázení a přesazování)
· používat lehké zahradní náčiní (konev, hrábě, motyčka)
	·  Jednoduché sezónní práce na zahradě, ve třídě a v okolí školy

	MPV- ČS

Environmentální výchova – základní podmínky života
	2.

    1. – 3.
	

	
	Práce v domácnosti
	
	
	

	· s mírnou dopomocí upravit stůl pro jednoduché stolování (utřít stoly, připravit prostírání, talíře a příbory)

· chovat se vhodně při stolování 
	·  Stolování, pravidla správného stolování
	
	2.

     1. – 3.
	Bezpečnost práce

	· s mírnou dopomocí připravit jednoduchý pokrm (př. Namazat chleba, mýt ovoce a zeleninu, příprava svačiny a zeleninového salátu)

· pojmenovat základní suroviny daného pokrmu
	·  Příprava jednoduchého pokrmu

· Vybrané suroviny a jejich reálné zobrazení


	MPV – J, Čs
	2.
	Bezpečnost práce

	· s dopomocí pojmenovat základní vybavení kuchyně 
	· Základní vybavení kuchyně
	
	2.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s mírnou dopomocí zvládat drobné úklidové práce 


	· Drobné úklidové práce (mytí a utírání nádobí, utírání a vysávání prachu s dopomocí, vynášení odpadu)
	Environmentální výchova – lidské aktivity a problémy ž.p.
	2.
	Bezpečnost práce

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	· s mírnou dopomocí zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
	· Grafomotorika, uvolňovací cviky

· Mačkání, trhání, stříhání a lepení

· Modelování
	MPV – J
	2.
	Bezpečnost práce

	· rozpoznávat a pojmenovat s dopomocí barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	· Barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	
	2.
	

	
	Sebeobsluha a hygiena
	
	
	

	· samostatně dodržovat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti
	· Základní hygienické návyky, osobní hygiena


	
	       3.
	

	· samostatně zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání a zouvání obuvi



	·  Svlékání a oblékání oděvu, skládání a ukládání oděvu, zouvání a obouvání 


	
	3.
	

	
	Práce s drobným materiálem


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· třídit různé druhy drobného materiálu podle barev
	· Seznámení s různými druhy materiálů a jejich využitím
	MPV – M
	3.
	

	· zvládat samostatně základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami
	·  Pracovní pomůcky a nástroje, jejich funkce a využití
	
	3.
	

	· vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracovat podle slovního návodu
	·  Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce


	
	3.

1. – 3.
	

	
	Práce montážní a demontážní

	
	
	

	· zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	· Práce se stavebnicemi (stavebnice plošné a prostorové), manipulace s předměty podle slovního návodu
	
	3.
	

	

	Pěstitelské práce 


	
	
	

	· znát děje v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· pečovat o nenáročné rostliny na zahradě i ve třídě (zalévání, pletí, sázení a přesazování)
· používat lehké zahradní náčiní (konev, hrábě, motyčka)
	·  Jednoduché sezónní práce na zahradě, ve třídě a v okolí školy

	MPV- ČS

Environmentální výchova – základní podmínky života
	3.

1. – 3.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce v domácnosti
	
	
	

	· samostatně upravit stůl pro jednoduché stolování (utřít stoly, připravit prostírání, talíře a příbory)

· chovat se vhodně při stolování 
	·  Stolování, pravidla správného stolování
	
	3.

1. – 3.
	Bezpečnost práce

	· připravit jednoduchý pokrm (př. Namazat chleba, mýt ovoce a zeleninu, příprava svačiny a zeleninového salátu)

· z nabídky vybrat základní suroviny daného pokrmu
	·  Příprava jednoduchého pokrmu

· Vybrané suroviny a jejich reálné zobrazení


	MPV – J, Čs
	3.
	Bezpečnost práce

	· pojmenovat, popř. vybrat základní vybavení kuchyně 
	· Základní vybavení kuchyně
	
	3.
	Bezpečnost práce

	· zvládat drobné úklidové práce 


	· Drobné úklidové práce (mytí a utírání nádobí, utírání a vysávání prachu s dopomocí, vynášení odpadu)
	Environmentální výchova – lidské aktivity a problémy ž.p.
	3.
	Bezpečnost práce

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	· zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
	· Grafomotorika, uvolňovací cviky

· Mačkání, trhání, stříhání a lepení

· Modelování
	MPV – J
	3.
	Bezpečnost práce

	· rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	· Barvy, tvary a předměty denní potřeby 
	
	3.
	


Název předmětu: PRACOVNÍ A VÝTVARNÁ VÝCHOVA (PVv)
Období: 1. stupeň, 2. období
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Sebeobsluha a hygiena

	
	
	

	· pečovat s drobnou dopomocí o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci
	· Základní hygienické návyky, osobní hygiena
	
	4. – 5.
	

	· snažit se s drobnou dopomocí  zvládnout jednoduché činnosti při běžných školních aktivitách (převlékání, přezouvání, ukládání oděvů a obuvi)
	·  Převlékání, přezouvání, péče o osobní věci
	
	4. – 5.
	

	· dodržovat s malou dopomocí zásady účelného oblékání 
	· Přiměřené oblečení v souvislosti s ročním obdobím, popř. s konkrétní situací v běžném životě 


	
	4.
	

	
	Práce s drobným materiálem

	
	
	

	· pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů 
	· Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce


	
	4. – 6.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· využívat vlastní fantazii, popř. prvků lidových tradic (výroba svíček z voskových plátů, vyvazovaná batika) 
	·  Lidové tradice, zvyky, řemesla


	MPV- ČS
	4.
	Bezpečnost práce

	· dle zadaného úkolu volit s malou dopomocí vhodné pomůcky, nástroje a náčiní 

· udržovat pořádek a dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	· Vhodná organizace práce 

· Možnost výběru z nabídnutých materiálů, technik a postupů práce
	
	    4.– 5.
4. – 6.
	Bezpečnost práce

	
	Práce montážní a demontážní

	
	
	

	· s drobnou dopomocí provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž, spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty a díly 
	·  Sestavování jednoduchých modelů, montáž a demontáž jednoduchých předmětů


	
	4. – 5.
	Bezpečnost práce

	· s drobnou dopomocí pracovat podle slovního návodu, předlohy 
	· Práce podle slovního návodu a jednoduché předlohy
	
	4. – 5.
	Bezpečnost práce

	
	Pěstitelské práce 


	
	
	

	· mít povědomí o základních podmínkách a postupech pro pěstování a ošetřování vybraných rostlin (pokojových i venkovních) 

	·  Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo


	Environmentální výchova – základní podmínky života
	4.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s drobnou dopomocí volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
	· Pěstování a ošetřování pokojových a venkovních rostlin (sklizeň a případné zpracování plodů)
	
	4. – 5.
	Bezpečnost práce

	· být seznámen s léčivkami i s nebezpečím jedovatých rostlin 
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin
	
	4.
	Bezpečnost práce

	
	Práce v domácnosti


	
	
	

	· znát základní vybavení kuchyně a pracovat s jednoduchými kuchyňskými nástroji používanými při míchání, čištění a  škrábání 

· užívání kuchyňských spotřebičů s dopomocí
	· Základní vybavení kuchyně


	
	4.
	Bezpečnost práce

	· s dopomocí připravit jednoduché pohoštění a mít povědomí o zásadách správné výživy  

· dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování
	· Práce s drobným kuchyňským náčiním

· Výběr, nákup a skladování potravin

· Zásady správné výživy

· Příprava jednoduchého pohoštění

· Pravidla společenského chování při stolování, prostírání
	MPV – DSV– (mezilidské vztahy) 


	   4.– 5.
    4. – 6.
	Bezpečnost práce
(např. zeleninový či ovocný salát)


	· podílet se s dopomocí na udržování pořádku v bytě, ve třídě 



	·  Drobné úklidové práce (utírání stolu, vysávání, vynášení odpadu, úklid hraček)


	
	4.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Výtvarná výchova


	
	
	

	· uplatňovat s dopomocí základní dovednosti pro vlastní tvorbu
	· Cviky jemné motoriky

· Druhy čar (kontrast, síla, tlak, pevnost)

· Stříhání a lepení, modelování
	
	4.
	Bezpečnost práce

	· s dopomocí rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat barvy, tvary a předměty denní potřeby a umět je použít v zadané práci 
	·  Vnímání barev, tvarů a předmětů denní potřeby a jejich uplatnění v malbě, kresbě, koláži, grafice, popř. ilustraci
	
	4.
	

	· při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
	· Smyslové a individuální vnímání při vlastní tvůrčí činnosti


	
	4. – 6.
	

	· s dopomocí umět vyjádřit libé i nelibé pocity z díla svého i jiných autorů 
	· Hodnocení a sebehodnocení díla
	
	4.
	

	
	Sebeobsluha a hygiena

	
	
	

	· dodržovat na základě slovního návodu zásady účelného oblékání 
	· Přiměřené oblečení v souvislosti s ročním obdobím, popř. s konkrétní situací v běžném životě 


	
	5.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce s drobným materiálem

	
	
	

	· využívat vlastní fantazii, popř. prvků lidových tradic (př. Práce s drátem, se slámou a senem, přírodninami)



	·  Lidové tradice, zvyky, řemesla


	MPV- ČS
	5.
	

	· činnosti jsou stejné jako ve 4. Ročníku, naleznete je na předchozích stranách
	Práce montážní a demontážní

	
	      5.
	

	
	Pěstitelské práce 


	
	
	

	· vyjmenovat s dopomocí základní podmínky a postupy pro pěstování a ošetřování vybraných rostlin (pokojových i venkovních) 
	·  Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo


	Environmentální výchova – základní podmínky života
	5.
	

	· mít povědomí o některých druzích léčivých i nebezpečných jedovatých rostlin 
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin
	
	5.
	Bezpečnost práce

	
	Práce v domácnosti


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· znát základní vybavení kuchyně a pracovat s jednoduchými kuchyňskými nástroji používanými při strouhání a krájení s dopomocí 

· užívání kuchyňských spotřebičů s mírnou dopomocí
	· Základní vybavení kuchyně


	
	5.
	Bezpečnost práce

	· s mírnou dopomocí připravit jednoduché pohoštění a mít povědomí o zásadách správné výživy 
	· Příprava jednoduchého pohoštění (např. ovoce s piškotem polité čokoládou, obložené chleby)
	
	5.
	

	
	Výtvarná výchova


	
	
	

	· uplatňovat s mírnou dopomocí základní dovednosti pro vlastní tvorbu
	· Cviky jemné motoriky

· Druhy čar (kontrast, síla, tlak, pevnost)

· Stříhání a lepení, modelování
	
	5.
	Bezpečnost práce

	· s mírnou dopomocí rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat barvy, tvary a předměty denní potřeby a umět je použít v zadané práci 
	·  Vnímání barev, tvarů a předmětů denní potřeby a jejich uplatnění v malbě, kresbě, koláži, grafice, popř. ilustraci
	
	5.
	

	· s mírnou dopomocí umět vyjádřit libé i nelibé pocity z díla svého i jiných autorů 
	· Hodnocení a sebehodnocení díla
	
	5.
	

	
	Sebeobsluha a hygiena

	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci
	· Základní hygienické návyky, osobní hygiena
	
	6.
	

	· snažit se samostatně zvládnout jednoduché činnosti při běžných školních aktivitách (převlékání, přezouvání, ukládání oděvů a obuvi)
	·  Převlékání, přezouvání, péče o osobní věci
	
	6.
	

	· samostatně dodržovat zásady účelného oblékání 
	· Přiměřené oblečení v souvislosti s ročním obdobím, popř. s konkrétní situací v běžném životě 


	
	6.
	

	
	Práce s drobným materiálem

	
	
	

	· využívat vlastní fantazii, popř. prvků lidových tradic (skládaná batika, vosková batika, keramika,.. )

	·  Lidové tradice, zvyky, řemesla


	MPV- ČS
	6.
	Bezpečnost práce

	· dle zadaného úkolu samostatně volit vhodné pomůcky, nástroje a náčiní 

· udržovat pořádek a dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	· Vhodná organizace práce 

· Možnost výběru z nabídnutých materiálů, technik a postupů práce
	
	6.

4. – 6.
	Bezpečnost práce

	
	Práce montážní a demontážní

	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž, spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty a díly 
	·  Sestavování jednoduchých modelů, montáž a demontáž jednoduchých předmětů


	
	6.
	Bezpečnost práce

	· pracovat podle slovního návodu, předlohy 
	· Práce podle slovního návodu a jednoduché předlohy
	
	6.
	Bezpečnost práce

	
	Pěstitelské práce 


	
	
	

	· znát základní podmínky a postupy pro pěstování a ošetřování vybraných rostlin (pokojových i venkovních) 
	·  Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo


	Environmentální výchova – základní podmínky života
	6.
	

	· volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
	· Pěstování a ošetřování pokojových a venkovních rostlin (sklizeň a případné zpracování plodů)
	
	6.
	Bezpečnost práce

	· s dopomocí určit některé léčivé i jedovaté rostliny
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin
	
	6.
	Bezpečnost práce

	
	 Práce v domácnosti


	
	
	

	· znát základní vybavení kuchyně a pracovat s jednoduchými kuchyňskými nástroji používanými  při krájení a hnětení

· užívání kuchyňských spotřebičů 
	· Základní vybavení kuchyně


	
	6.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládnout připravit jednoduché pohoštění a uplatňovat zásady správné výživy 

· dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování
	· Práce s drobným kuchyňským náčiním

· Výběr, nákup a skladování potravin

· Zásady správné výživy

· Příprava jednoduchého pohoštění (např. zmrzlinový pohár, pomazánka na chlebíčky, ovocný a zeleninový salát, …) 
· Pravidla společenského chování při stolování, prostírání
	MPV – DSV (mezilidské vztahy) 


	6.

4. – 6.
	Bezpečnost práce

Receptíky pro kuchtíky

	· podílet na udržování pořádku v bytě, ve třídě 



	·  Drobné úklidové práce (utírání stolu, vysávání, vynášení odpadu, úklid hraček)


	
	6.
	Bezpečnost práce

	
	Výtvarná výchova


	
	
	

	· uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu
	· Cviky jemné motoriky

· Druhy čar (kontrast, síla, tlak, pevnost)

· Stříhání a lepení, modelování
	
	6.
	Bezpečnost práce

	· rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat barvy, tvary a předměty denní potřeby a umět je použít v zadané práci 
	·  Vnímání barev, tvarů a předmětů denní potřeby a jejich uplatnění v malbě, kresbě, koláži, grafice, popř. ilustraci
	
	6.
	

	· umět vyjádřit libé i nelibé pocity z díla svého i jiných autorů 
	· Hodnocení a sebehodnocení díla
	
	6.
	


Název předmětu: PRACOVNÍ A VÝTVARNÁ VÝCHOVA (PVv)
Období: 2. stupeň
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce s technickými materiály 

	
	
	

	· seznámit se s různými druhy materiálu 
	· Druhy materiálu
	
	7.
	

	· seznámit se s jednoduchými nástroji 
	·  Jednoduché nástroje
	
	7.
	

	· seznámit se se základními pracovními postupy a pokoušet se je dodržovat dle pokynů vyučujícího 
	·  Jednoduché pracovní postupy v souvislosti s druhem zpracovávaného materiálu

· Pracovní návod
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	7.
	Bezpečnost práce

Obrázkový návod

	
	Práce montážní a demontážní
	
	
	

	· s dopomocí zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi


	· Stavebnice (konstrukční)

· Práce s návodem
	
	7. – 8.
	Bezpečnost práce

	· sestavit s dopomocí podle návodu/plánu jednoduchý model 



	·  Sestavování modelu 

· Práce s návodem

· Montáž a demontáž


	
	7. – 8.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· sestavit s dopomocí podle návodu/plánu jednoduchý model 



	·  Sestavování modelu 

· Práce s návodem

· Montáž a demontáž


	
	7. – 8.
	Bezpečnost práce

	· provádět údržbu jednoduchých předmětů s dopomocí

 
	· Údržba jednoduchých předmětů (kolo, nastavení židle nebo lavice, oprava kliky u dveří, atd.)
	
	7.
	Bezpečnost práce

	
	Pěstitelské práce
	
	
	

	s dopomocí pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě


	· Pěstování vybraných okrasných a pokojových rostlin

· Aranžování květin
	
	7.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· s dopomocí poznat běžné druhy ovoce a zeleniny 
	· Ovoce a zelenina (pěstování, sklízení, skladování, konzervování, zpracování, druhy)
	Environmentální výchova – základní podmínky života
	7.
	

	· seznámit se s dalšími běžnými léčivými rostlinami a být si vědom nebezpečí jedovatých rostlin
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin a jejich praktické využití
	
	7.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· mít povědomí o způsobu chovu hospodářských a domácích zvířat a zásadách bezpečného kontaktu se zvířaty
	·  Domácí a hospodářská zvířata
	
	7.
	

	· mít povědomí o  pracovních postupech při pěstování vybraných 


	·  Pěstování vybraných rostlin

	
	7.
	Bezpečnost práce a hygiena


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce v domácnosti


	
	
	

	· s dopomocí zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

(utírání prachu) 

· používat vhodné prostředky při práci v domácnosti
	· Drobné úklidové práce (utírání prachu, zametání, luxování, čištění skel,  žehlení, šití)
	
	    7.– 8.
7. -10.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· používat základní kuchyňský inventář

· bezpečně obsluhovat spotřebiče
	·  Kuchyně, základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

· Elektrické spotřebiče, funkce a užití, ovládání, ochrana a údržba, bezpečnost při provozu


	
	7. -10.
	Nebezpečí úrazu elektrickým proudem

	· umět s mírnou dopomocí připravit složitější pokrm dle slovního návodu v souladu se zásadami zdravé výživy 

· umět samostatně mýt a ukládat nádobí
	· Příprava pokrmů, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů, zásady zdravé výživy, nákupy a uchovávání potravin, mytí nádobí
	
	7.
	

	· dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu


	· Stolování, úprava stolu, prostírání, chování u stolu
	
	7. -10.
	

	

	Výtvarná výchova


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládnout lepení papíru na vymezenou plochu 

· s dopomocí zvládnout oblepit papírem určitý objekt (kašírování)

	·  Práce s papírem


	
	   7.-10.
7.


	

	· spolupracovat při vytváření textilní koláže, textilních matricí k tisku (frotáž)
· spolupracovat při zapichování textilních čtverečků do polystyrenové koule, věnce,… 
· spolupracovat při batikování triček, ubrusů apod.
	·  Práce s textilními materiály


	
	7.
	

	· umět pracovat s listy, travinami, květinami – lepení, obtiskování

· spolupracovat při tvorbě koláže z přírodnin (luštěniny, koření, skořápky….)
	·  Práce s přírodními materiály
	
	7-10.

7.
	

	· Spolupracovat při zpracování modelovacího materiálu 

· umět vhodně zvolit pracovní pomůcky a náčiní (váleček, modelovací nůž, špachtli, špejli, vykrajovátka…)

· vrstvit základní tvary na sebe a vytvářet tak jednoduché prostorové objekty – sněhulák, auto, zvíře, dům…- dle vlastní fantazie či předlohy
	·  Prostorová tvorba a modelování


	
	7.

7. -10.
	Bezpečnost a hygiena


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět užít jednoduchých technik při zpracování vybraných materiálů dle lidových zvyků a tradic (kraslice, perníčky, adventní věnce, seno, proutí…)
	· Práce s netradičními materiály
	
	7-10.
	Lidové tradice

	· spolupracovat při tvorbě s temperovou barvou, roztírání houbou a štětcem

· spolupracovat při zapouštění barvy do klovatiny a do mokrého podkladu

spolupracovat při vytváření otisků folie, papíru, tiskátek, přírodnin
	· Práce a hra s barvami
	
	7.
	

	· spolupracovat při cíleném uplatňování linií ve vlastní tvorbě (vodní hladina, kopečky…)

· spolupracovat při obkreslovat základní částí těla (vlastní ruka, noha, celá postava…)

· spolupracovat při kreslení jednoduchými nástroji  (špachtle, dřívka,…) do různých 
podkladů

· spolupracovat při kreslení voskovými bločky, pastely
· spolupracovat při kreslení tužkou, pastelkami, fixy, tuší, křídou 
	·  Kresba


	
	7.
	Uplatnění vlastního těla,       body-art


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět pracovat podle vlastní fantazie, nekopírovat předlohu, vybrat si vhodný formát a techniku zpracování 

· vycházet ze svých zkušeností a představ

· zhodnotit výsledné výtvarné dílo (své, popřípadě i spolužáků)

· Využívat při vlastní tvorbě již osvojené dovednosti (práce s linií, barvou, plochou, prostorem, tělem…)
	·  Realizace a prezentace vlastní tvorby

	MPV – DSV (seberegulace a sebeorganizace)
	7. -10.
	

	· spolupracovat při využívání netradičních technik a kombinovat je s výtvarnými technikami běžnými – již osvojenými… (malba na sklo, hedvábí, drátování apod.)


	·  Práce s netradičními materiály
	
	7.
	

	
	Práce s technickými materiály 

	
	
	

	· mít povědomí o různých druzích používaných materiálů a pokusit se je vyjmenovat
	· Druhy materiálu
	
	8.
	

	· poznat s dopomocí jednoduché nástroje 
	·  Jednoduché nástroje
	
	8.
	

	· s dopomocí dodržovat základní pracovní postupy dle pokynů vyučujícího 
	·  Jednoduché pracovní postupy v souvislosti s druhem zpracovávaného materiálu

· Pracovní návod
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	8.
	Bezpečnost práce

Obrázkový návod


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce montážní a demontážní
	
	
	

	· provádět údržbu jednoduchých předmětů s mírnou dopomocí

 
	· Údržba jednoduchých předmětů (kolo, nastavení židle nebo lavice, oprava kliky u dveří, atd.)
	
	8.
	Bezpečnost práce

	
	Pěstitelské práce
	
	
	

	pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě


	· Pěstování vybraných okrasných a pokojových rostlin

· Aranžování květin
	
	8.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· poznat běžné druhy ovoce a zeleniny 
	· Ovoce a zelenina (pěstování, sklízení, skladování, konzervování, zpracování, druhy)
	Environmentální výchova – základní podmínky života
	8.
	

	· poznat s dopomocí běžné léčivé rostlinami a být si vědom nebezpečí jedovatých rostlin
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin a jejich praktické využití
	
	8.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· uplatňovat vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin s dopomocí 


	·  Pěstování vybraných rostlin

	
	8.
	Bezpečnost práce a hygiena

	
	Práce v domácnosti


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět připravit pokrmy podle slovního návodu v souladu se zásadami zdravé výživy

· mít povědomí o způsobech uchovávání potravin 
	· Příprava pokrmů, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů, zásady zdravé výživy, nákupy a uchovávání potravin, mytí nádobí
	
	8.
	

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	· s mírnou dopomocí zvládnout oblepit papírem určitý objekt (kašírování)

	·  Práce s papírem


	
	8.


	

	· zvládat s dopomocí textilní koláže, textilních matricí k tisku (frotáž)
· zvládat s dopomocí zapichování textilních čtverečků do polystyrenové koule, věnce,… 
· zvládat s dopomocí batikování triček, ubrusů apod.
	·  Práce s textilními materiály


	
	8.
	

	· s dopomocí umět tvořit koláže z přírodnin (luštěniny, koření, skořápky….)
	·  Práce s přírodními materiály
	
	8.


	

	· s dopomocí umět zpracovat modelovací materiál
	·  Prostorová tvorba a modelování


	
	8.


	Bezpečnost a hygiena


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s dopomocí pracovat s temperovou barvou; roztírání houbou a štětcem

· s dopomocí zapouštět barvy do klovatiny a do mokrého podkladu

· s dopomocí vytvářet otisky folie, papír, tiskátka, přírodniny

· s dopomocí  výtvarně vyjádřit své vjemy a pocity na základě poslechu hudby
	· Práce a hra s barvami
	
	8.
	

	· s dopomocí uplatnit linii ve vlastní tvorbě (vodní hladina, kopečky…)

· s dopomocí obkreslovat základní částí těla (vlastní ruka, noha, celá postava…)

· s dopomocí umět kreslit jednoduchými nástroji (špachtle, dřívka,…)  do různých 
podkladů

· s dopomocí umět kreslit voskovými bločky, pastely
· s dopomocí umět kreslit tužkou, křídou 

	·  Kresba


	
	8.
	Uplatnění vlastního těla, body-art

	· umět pracovat podle vlastní fantazie, nekopírovat předlohu, vybrat si vhodný formát a techniku zpracování 

· vycházet ze svých zkušeností a představ

· s dopomocí zhodnotit výsledné výtvarné dílo (své, popřípadě i spolužáků)

· využívat při vlastní tvorbě již 
	·  Realizace a prezentace vlastní tvorby

	MPV – DSV (seberegulace a sebeorganizace)
	  7.-10.
8.

7. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	    osvojené dovednosti (práce s linií,
    barvou, plochou, prostorem, tělem…)
	
	
	
	

	
	Práce s technickými materiály 

	
	
	

	· s dopomocí rozlišovat a vyjmenovat různé druhy materiálu) 
	· Druhy materiálu
	
	9.
	

	· samostatně poznat jednoduché nástroje 
	·  Jednoduché nástroje
	
	9.
	

	· s mírnou dopomocí dodržovat základní pracovní postupy dle pokynů vyučujícího 
	·  Jednoduché pracovní postupy v souvislosti s druhem zpracovávaného materiálu

· Pracovní návod
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	9.
	Bezpečnost práce

Obrázkový návod

	
	Práce montážní a demontážní
	
	
	

	· zvládnout s mírnou dopomocí jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi
	· Stavebnice (konstrukční)

· Práce s návodem
	
	9.
	Bezpečnost práce

	· sestavit  podle návodu/plánu jednoduchý model s mírnou dopomocí



	·  Sestavování modelu 

· Práce s návodem

· Montáž a demontáž


	
	9.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět údržbu jednoduchých předmětů dle slovního návodu

 
	· Údržba jednoduchých předmětů (kolo, nastavení židle nebo lavice, oprava kliky u dveří, atd.)
	
	9.
	Bezpečnost práce

	
	Pěstitelské práce
	
	
	

	· pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

· s dopomocí volit vhodné pracovní postupy při jejich pěstování


	· Pěstování vybraných okrasných a pokojových rostlin

· Aranžování květin
	
	9.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· poznat běžné druhy ovoce a zeleniny 

· s dopomocí vyjmenovat hlavní zásady pěstování některých druhů ovoce a zeleniny 
	· Ovoce a zelenina (pěstování, sklízení, skladování, konzervování, zpracování, druhy)
	Environmentální výchova – základní podmínky života
	9.
	

	· poznat s mírnou dopomocí běžné léčivé rostliny a být si vědom nebezpečí jedovatých rostlin
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin a jejich praktické využití
	
	9.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· aplikovat s mírnou dopomocí vědomosti o způsobu chovu hospodářských a domácích zvířat a zásadách bezpečného kontaktu se zvířaty


	·  Domácí a hospodářská zvířata
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvolit a uplatňovat vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin s dopomocí 

	·  Pěstování vybraných rostlin

	
	9.
	Bezpečnost práce a hygiena

	
	Práce v domácnosti


	
	
	

	· s mírnou dopomocí zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti (čištění skel, zrcadel, oken s dopomocí)
	· Drobné úklidové práce (utírání prachu, zametání, luxování, čištění skel,  žehlení, šití)
	
	9.

7. -10.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· s mírnou dopomocí umět připravit pokrmy  a nakoupit suroviny podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 

· znát zásady uchovávání potravin
	· Příprava pokrmů, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů, zásady zdravé výživy, nákupy a uchovávání potravin, mytí nádobí
	
	9.
	

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	· zvládnout oblepit papírem určitý objekt (kašírování)

	·  Práce s papírem


	
	9.


	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s mírnou dopomocí zvládat vytvářet textilní koláže, textilních matricí k tisku (frotáž)
· s mírnou dopomocí  zvládat zapichování textilních čtverečků do polystyrenové koule, věnce,… 

· s mírnou dopomocí batikovat trička, ubrusy apod.
	·  Práce s textilními materiály


	
	9.
	

	· s mírnou dopomocí umět tvořit koláže z přírodnin (luštěniny, koření, skořápky….)
	·  Práce s přírodními materiály
	
	9.


	

	· s mírnou dopomocí umět zpracovat modelovací materiál 


	·  Prostorová tvorba a modelování


	
	9.


	Bezpečnost a hygiena

	·  s občasnou dopomocí pracovat s temperovou barvou; roztírání houbou a štětcem

·  s občasnou dopomocí umět zapouštět barvy do klovatiny a do mokrého podkladu

·  s občasnou dopomocí umět vytvářet otisky folie, papír, tiskátka, přírodniny

· s občasnou dopomocí umět výtvarně vyjádřit své vjemy a pocity na základě poslechu hudby
	· Práce a hra s barvami
	
	9.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s občasnou dopomocí uplatnit linii ve vlastní tvorbě (vodní hladina, kopečky…)

· s občasnou dopomocí spolupracovat při obkreslovat základní částí těla (vlastní ruka, noha, celá postava…)

· s občasnou dopomocí umět kreslit jednoduchými nástroji     
(špachtle, dřívka,…) 

     do různých 

     podkladů

· s občasnou dopomocí umět kreslit voskovými bločky, pastely
· s občasnou dopomocí umět kreslit tužkou, pastelkami, fixy, tuší, křídou 
	·  Kresba


	
	9.
	Uplatnění vlastního těla, body-art

	· umět pracovat podle vlastní fantazie, nekopírovat předlohu, vybrat si vhodný formát a techniku zpracování 

· vycházet ze svých zkušeností a představ

· s mírnou dopomocí zhodnotit výsledné výtvarné dílo (své, popřípadě i spolužáků)

· využívat při vlastní tvorbě již osvojené dovednosti (práce s linií, barvou, plochou, prostorem, tělem…)
	·  Realizace a prezentace vlastní tvorby

	MPV – DSV (seberegulace a sebeorganizace)
	   7.-10.
9.

7. -10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	·  občasnou dopomocí umět využívat netradiční techniky a kombinovat je s výtvarnými technikami běžnými – již osvojenými… (malba na sklo, hedvábí, drátování apod.)
	·  Práce s netradičními materiály
	
	9.
	

	
	Práce s technickými materiály 

	
	
	

	· rozlišovat a vyjmenovat různé druhy materiálu 
	· Druhy materiálu
	
	10.
	

	· poznat jednoduché nástroje 

· z dané nabídky vybrat požadovaný pracovní nástroj 
	·  Jednoduché nástroje
	
	10.
	

	· dodržovat základní pracovní postupy dle pokynů vyučujícího 
	·  Jednoduché pracovní postupy v souvislosti s druhem zpracovávaného materiálu

· Pracovní návod
	MPV – DSV (rozvoj schopností poznávání)
	10.
	Bezpečnost práce

Obrázkový návod

	
	Práce montážní a demontážní
	
	
	

	·  zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi
	· Stavebnice (konstrukční)

· Práce s návodem
	
	10.
	Bezpečnost práce

	· samostatně sestavit  podle návodu/plánu jednoduchý model 



	·  Sestavování modelu 

· Práce s návodem

· Montáž a demontáž


	
	10.
	Bezpečnost práce


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět údržbu jednoduchých předmětů 

 
	· Údržba jednoduchých předmětů (kolo, nastavení židle nebo lavice, oprava kliky u dveří, atd.)
	
	10.
	Bezpečnost práce

	· 
	Pěstitelské práce
	
	
	

	· pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

· volit vhodné pracovní postupy při jejich pěstování


	· Pěstování vybraných okrasných a pokojových rostlin

· Aranžování květin
	
	10.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· poznat běžné druhy ovoce a zeleniny 

· znát hlavní zásady pěstování některých druhů ovoce a zeleniny 
	· Ovoce a zelenina (pěstování, sklízení, skladování, konzervování, zpracování, druhy)
	Environmentální výchova – základní podmínky života
	10.
	

	· poznat běžné léčivé rostliny a být si vědom nebezpečí jedovatých rostlin
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin a jejich praktické využití
	
	10.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· vědět o způsobu chovu hospodářských a domácích zvířat a zásadách bezpečného kontaktu se zvířaty


	·  Domácí a hospodářská zvířata
	
	10.
	

	· zvolit a uplatnit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin a při práci používat vhodně zvolené pracovní pomůcky


	·  Pěstování vybraných rostlin

	
	10.
	Bezpečnost práce a hygiena


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Práce v domácnosti


	
	
	

	· zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

(př. Žehlení a šití s dopomocí)
	· Drobné úklidové práce (utírání prachu, zametání, luxování, čištění skel,  žehlení, šití)
	
	10.
	Bezpečnost práce a hygiena

	· umět připravit pokrmy a nakoupit potraviny podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 
	· Příprava pokrmů, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů, zásady zdravé výživy, nákupy a uchovávání potravin, mytí nádobí
	
	10.
	

	

	Výtvarná výchova


	
	
	

	· oblepit papírem určitý objekt (kašírování) a pracovat podle slovního návodu 
	·  Práce s papírem


	
	    7.-10.
10.
	

	· Vytvářet textilní koláže, textilních matricí k tisku (frotáž)
· zapichovat textilní čtverečky do polystyrenové koule, věnce,… 

· batikovat trička, ubrusy apod.
	·  Práce s textilními materiály


	
	10.
	

	· umět tvořit koláže z přírodnin (luštěniny, koření, skořápky….)


	·  Práce s přírodními materiály
	
	10.


	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	·  zpracovat modelovací materiál 


	·  Prostorová tvorba a modelování


	
	10.
	Bezpečnost a hygiena

	· pracovat s temperovou barvou, roztírání houbou a štětcem

·  umět zapouštět barvy do klovatiny a do mokrého podkladu

·  umět vytvářet otisky folie, papír, tiskátka, přírodniny

· umět výtvarně vyjádřit své vjemy a pocity na základě poslechu hudby
	· Práce a hra s barvami
	
	10.
	

	· uplatnit linii ve vlastní tvorbě (vodní hladina, kopečky…)

· spolupracovat při obkreslovat základní částí těla (vlastní ruka, noha, celá postava…)

·  umět kreslit jednoduchými nástroji     
(špachtle, dřívka,…) 

     do různých 

     podkladů

· umět kreslit voskovými bločky, pastely
· umět kreslit tužkou, pastelkami, fixy, tuší, křídou
	·  Kresba


	
	10.
	Uplatnění vlastního těla, body-art

	· umět využívat netradiční techniky a kombinovat je s výtvarnými technikami běžnými – již osvojenými… (malba na sklo, hedvábí, drátování apod.)
	·  Práce s netradičními materiály
	
	10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Předprofesní příprava
	
	
	

	· vybavit si druhy povolání a stručně je popsat
	· Která povolání znám, která mě zajímají
	
	  7.– 10.


	

	· vyjádřit vlastními slovy své preference při volbě povolání
	· Podle čeho si povolání vybíráme


	MPV – DSV (komunikace)
	   7.-10.


	

	· identifikovat své silné a slabé stránky

· prezentovat své schopnosti
	· Jaký jsem – vlastní silné a slabé stránky 

· Jak mne vidí ostatní


	MPV – DSV (komunikace)
	9. – 10.
	

	· vědět o možnostech dalšího vzdělávání v praktické škole 

· vlastními slovy popsat činnosti prováděné v Praktické škole
	· Možnosti dalšího studia 
	
	9. – 10.
	

	· mít povědomí o skutečných profesích, konkrétních činnostech v jednotlivých oborech práce

· uvědomovat si podmínky konkrétních pracovišť
	· Předprofesní příprava, exkurze na pracoviště, besedy s pracovníky
	
	9. – 10.
	Pekárna, kadeřnictví,  jídelna

zahradnictví…..

	· uvědomovat si důležitost práce, zaměstnání, přínos, potřeby

· nezaměstnanost, důsledky
	· Rozhovory, diskuse, praktické příklady

· Exkurze na Úřad práce, práce s internetem
	
	9. – 10.
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vědět o chráněných pracovištích, možnosti pro uplatnění ZP
	· Exkurze na chráněné pracoviště
	
	9. – 10.
	


5.12. DRAMATICKÁ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
5.12.1. Název vyučovacího předmětu: Dramatická a sociální výchova
5.12.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Dramatická a sociální výchova vznikl jako nový předmět z rozhodnutí pedagogů a je vyučován od 3. ročníku ZŠ speciální. Předmět je vytvořen z průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova a z dramatické výchovy. V rámci tohoto předmětu je v 9. a 10. ročníku integrován předmět Výchova ke zdraví.

Dramatická a sociální výchova má tři základní vrstvy, které se v praxi prolínají a nelze je od sebe oddělovat: 

· Osobnostní rozvoj: Prostřednictvím her a různých cvičení se snažíme žáky zpočátku uvolnit a poté postupně rozvíjet jejich soustředěnost. Pokoušíme se odstraňovat jejich zábrany, prohlubovat vnímání a schopnost objevování sama sebe i okolního světa. Klademe důraz na pohybové dovednosti a schopnosti vyjádřit se pohybem. Rozvíjíme  rytmické cítění, plynulost a barvitost mluvního projevu, obrazotvornost a tvořivost. 
· Sociální rozvoj: Prostřednictvím her, cvičení a dramatických improvizací rozvíjíme schopnost kontaktu a slovní i mimoslovní komunikace. Pěstujeme umění naslouchat si a prohlubujeme schopnost vcítění se. Těmito prvky se snažíme navodit příznivou atmosféru ve třídě, pocit důvěry a spolupráce. Zaměřujeme se na schopnost orientovat se v běžných i méně běžných životních situacích a mezilidských vztazích, přičemž klademe důraz na svobodné a zároveň odpovědné jednání našich žáků.  
· Morální rozvoj: Prostřednictvím her, modelových situací se snažíme předat žákům pozitivní hodnoty, postoje. Klademe důraz na etiku všedního dne, na kladné hodnocení mravních vlastností člověka. Žáci řeší problémy, při kterých pěstují své rozhodovací    dovednosti v situacích se sociálně etickým potenciálem.

Předmět dramatická a sociální výchova  se zaměřuje na práci s hlasem a  tělem. Umožňuje systematicky rozvíjet a kultivovat tyto hlavní prostředky lidské komunikace počínaje základními somatickými dovednostmi (tvoření dechu, hlasu, artikulace, správné držení těla, atd.) přes psychofyzické jednání (vazba vnitřního prožívání a jeho vnějších projevů – lidského chování v rovině sdělování i naslouchání a porozumění těmto projevům) až k využití těchto prostředků k dramatické tvorbě (jednání postav v dramatické situaci) i k jejich uplatnění v běžných životních situacích. V etudách a modelových situacích si žák uvědomuje své sociální ukotvení. Rozvíjí komplexně své sociální dovednosti, formují  se jeho postoje k sobě samému i ostatním. Začíná rozeznávat co je pro něho prospěšné a co nikoli (Výchova ke zdraví). To vše by mělo vyústit v odpovědném chování žáka k sobě a druhým. 

Dramatická a sociální výchova má smysl pouze tehdy, když žáci spolupracují. Poskytuje tedy maximální prostor pro rozvíjení osobnostních a sociálních dovedností týkajících se komunikace ve skupině. Vede žáky k sebereflexi a seberegulaci při skupinové práci, k aktivnímu postoji při hledání cest k naplnění společného cíle.

· Obsahové vymezení vyučovacího předmětu

V tomto předmětu mají žáci možnost formulovat a vyjadřovat svoje myšlenky, pocity, naslouchat druhým, spolupracovat, učí se vhodně reagovat v běžných životních situacích. Učí se rozpoznávat rizikové chování, řešit problémové situace, chránit své zdraví. Svou komplexností  naplňuje dramatická a osobnostní výchova všechny klíčové kompetence a je pro žáky zásadní.

V dramatické a sociální výchově využíváme mezipředmětových vztahů – řečová výchova, hudební výchova, pracovní a výtvarná výchova, člověk a společnost, člověk a jeho svět, tělesná výchova, jazyk.

Všechny oblasti dramatické a sociální výchovy se vzájemně prolínají, proto je nutné vyučovat v souvislostech, přičemž učivo je cyklicky opakováno a prohlubováno. 

Učivem předmětu Dramatická a sociální výchova se prolínají tato průřezová témata:

Multikulturní výchova

Lidské vztahy
-
3. – 10. ročník
Kulturní rozdíly - 
5. –  6. ročník
Etnický původ -
7. –  8. ročník 

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí 9. – 10. ročník
· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na 1. stupni celkem 4 vyučovací hodiny týdně ve čstyřech ročnících (1 hodina týdně ve 3. až 6. roč.)., všechny 4 hodiny jsou disponibilními.

Na 2. stupni celkem 8 vyučovacích hodin týdně ve čtyřech ročnících (2 hodiny týdně v 7. až 10. roč.), přičemž 2 hodiny jsou v rámci předmětu Výchova ke zdraví (9. a 10. ročník) a 6 hodin je disponibilních.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě, popř. v relaxační místnosti nebo na školní zahradě formou frontální, skupinové, individuální práce nebo práce ve dvojicích či  komunitních kruzích.  

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu
Kompetence k učení

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· Snažíme se podporovat samostatnost a tvořivost žáků.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k orientaci v běžných komunikačních situacích

· Rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků.

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Vedeme žáky k aktivnímu poslechu.

· Vybízíme k vyprávění slyšeného.

· Předkládáme žákům pohádky, povídky, divadelní představení, filmy jako zdroj pozitivních námětů ze života.

· Aktivně nasloucháme žákovu vyjádření.

· Ujišťujeme žáky, že na vyjádření citů není nic špatného – city jsou zdravé a normální reakce.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky.

· Učíme žáky pravidlům telefonního styku.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Učíme žáky požádat o pomoc.

Kompetence sociální a personální

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro nácvik sociálního chování. 

· Podporujeme kooperativní vyučování, volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci (zařazujeme skupinové vyučování).

· Motivačními prvky podporujeme sebedůvěru našich žáků při vystupování v neznámém prostředí. 

· Učíme žáky tomu, že se vztahy mezi lidmi řídí právy, ale i povinnostmi.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně podporují.

· Učíme žáky odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

· Pomocí modelových situací upozorňujeme žáky na nevhodné a rizikové chování a seznamujeme je s případnými postihy.

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací.

Kompetence pracovní

· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce.

· Volíme pro žáka zajímavé a zábavné pracovní činnosti.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

· Hodnotíme jak celek, tak jednotlivé části společné práce.

· Tvoříme společné projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor…).

· Dáváme prostor k sebehodnocení, hodnocení práce svých kolegů a hodnocení spolupráce samotné.

· Pořádáme „vernisáže“, prezentujeme výsledky své práce.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.
· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí.

· Pozitivním partnerským vztahem učitel-žák i učitel-rodič získáváme důvěru žáků i rodičů.

 Kompetence občanské

· Dbáme na dodržování pravidel chování žáků ve škole, která jsou dána školním řádem.

· Sami jdeme příkladem: respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy, příkladně 
      plníme své povinnosti, chováme se k druhým tak, jak si přejeme, aby se i oni chovali 
      k nám.
· Netolerujeme sociálně patologické projevy chování žáků, ale ani zaměstnanců 
      a rodičů.

· Vytváříme u žáků povědomí o ochraně vlastního zdraví i zdraví druhých.

· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, 
      ale ani zaměstnanců a rodičů.

· Pomocí modelových situací ukazujeme žákům krizové situace a nastiňujeme jim 
      možnosti jejich řešení.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

  Na konci základního vzdělávání žák:

·  dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení
· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků
· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
  Kompetence komunikativní

  Na konci základního vzdělávání žák:


· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci

Kompetence sociální a personální

           Na konci základního vzdělávání žák:

· má základní představu o vztazích mezi lidmi

· orientuje se v prostředí, ve kterém žije

· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

· rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky

· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby

· prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí

Kompetence pracovní
            Na konci základního vzdělávání žák:

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce

· přijímá posouzení výsledků své práce

Kompetence k řešení problémů
Na konci základního vzdělávání žák:

· překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

Kompetence občanské
         Na konci základního vzdělávání žák:

· využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti

· má povědomí o základních právech a povinnostech občanů

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

5.12.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  DRAMATICKÁ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA (DSv)
Období: 1. stupeň; 1. období 
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· s pomocí dospělého navázat kontakt se spolužáky a  zapojit se do některých skupinových her a činností
	· Hry na uvolnění napětí celé skupiny
· „Moje jméno“
	
	3.
	Sociální rozvoj

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· svým chováním přispívat k příznivé atmosféře ve třídě 
	· Vytvoření přátelské atmosféry ve třídě
	
	3.
	Sociální rozvoj

	· pokusit se soustředit alespoň krátký časový úsek  na jednoduchou společnou činnost
	· Společné soustředění
· hledání předmětu „přihořívá“
· „Kamínek“,“Sopka“
	
	3.


	Sociální rozvoj

	· být  schopen  vnímat druhé
	· Vnímání a poznávání ostatních
-„Kdo jsem?“
	Multikulturní výchova
Lidské vztahy
	3.
	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· postupně rozvíjet smyslové vnímání
	· Rozvoj  citlivosti smyslů
· hry pro 6 smyslů
	MPV – ČS
	3.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s pomocí dospělého zvládnout jednoduchá pohybová cvičení

· s pomocí dospělého vhodně používat základní gesta 

· postupně zvládat základy správného držení těla
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· podání ruky
	MPV – TV
	3.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	·  účastnit se jednoduchých rytmických a pohybových cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	3.
	Osobnostní rozvoj

	· postupně poznávat své hlasové prostředky
	· Můj hlas – možnosti hlasu-hlasitost (tichá a hlasitá mluva)
	MPV – ŘV, HV
	3.
	Osobnostní rozvoj

	· seznámit se zásadami správného dýchání
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	3.
	Osobnostní rozvoj

	· seznámit s poslechem hudby různých žánrů 
	· Poslech hudby-vnímání hudby


	MPV – HV
	3.
	Osobnostní rozvoj

	· provádět s pomocí dospělého snadná cvičení na orientaci v prostoru 
	· Cvičení na orientaci v prostoru

	
	3.
	PLO


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Komunikace
	
	
	

	· provádět cvičení na  uvědomění  si důležitosti očí při komunikaci
	· Navazování očního kontaktu  
	
	3.
	Sociální rozvoj

	· být schopen s pomocí dospělého jednoduchého řečového projevu
	· Verbální komunikace 
· pozdrav
· poděkování
	MPV – J
	3.
	Sociální rozvoj

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· provádět cvičení na odstraňování svalového napětí v klidové poloze 
	· Relaxační techniky
	
	3.
	Osobnostní rozvoj


Název předmětu:  DRAMATICKÁ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA (DSv)
Období: 1. stupeň; 2. období 
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· s pomocí dospělého navázat kontakt s druhými a zapojit se do všech skupinových her a činností
	· Hry na uvolnění napětí celé skupiny
· Zaměřit se na překonání ostychu při kontaktu s kamarády
	
	4.
	Sociální rozvoj

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· svým chováním přispívat k příznivé atmosféře ve třídě 

· rozeznat chování, které přispívá nebo naopak nepřispívá k přátelské atmosféře  ve skupině
	· Vytvoření přátelské atmosféry ve třídě
(„Chyťme se za ruce“)

-jaké chování se nám líbí/nelíbí


	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	4.
	Sociální rozvoj

	· umět  soustředit se na jednoduchou společnou činnost
	· Společné soustředění
· společný poslech jednoduchého příběhu 

	
	4.


	Sociální rozvoj

	· být schopen  vnímat druhé a pokusit se jim naslouchat
	· Vnímání a poznávání ostatních
· co máme společného
· co mám rád
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	4.


	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozvíjet smyslové vnímání
	· Rozvoj smyslů
· hry pro 6 smyslů
	MPV – ČS
	4.
	Osobnostní rozvoj

	· s menší pomocí dospělého zvládnout jednoduchá pohybová cvičení

· s menší pomocí vhodně používat základní gesta 

· uplatňovat základy správného držení těla
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· podání ruky
	MPV – TV
	4.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· provádět s pomocí dospělého jednoduchá rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	4.
	Osobnostní rozvoj

	· poznávat své hlasové prostředky
	· Můj hlas – možnosti hlasu –hlasitost  a výška zvuku
	MPV – ŘV, HV
	4.
	Osobnostní rozvoj

	· uplatňovat zásady správného dýchání
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	4.
	Osobnostní rozvoj

	· umět se zaposlouchat do hudby a vnímat ji 
	· Poslech hudby-vnímání hudby


	MPV – HV
	4.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět samostatně snadná cvičení na orientaci v prostoru 
	·  Orientace v prostoru

	
	4.
	PLO

	
	Komunikace
	
	
	

	· uvědomit si význam očního kontaktu při komunikaci
	· Navazování očního kontaktu  
	
	4.
	Sociální rozvoj

	· být schopen s pomocí dospělého jednoduchého řečového projevu
	· Verbální komunikace 
· pozdrav
· prosba 
· představení se
· poděkování
	MPV – J
	4.
	Sociální rozvoj

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· provádět cvičení na odstraňování svalového napětí v klidové poloze pomocí 

konkrétních   představ 
	· Relaxační techniky s použitím konkrétních představ (např. tání sněhu)
	
	4.
	Osobnostní rozvoj

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· s malou pomocí dospělého navázat kontakt s druhými a zapojit se do skupinových her a činností
	· Hry na uvolnění napětí celé skupiny
· Zařazovat hry vyžadující vzájemnou pomoc („ Kyvadlo“)
	
	5.
	Sociální rozvoj

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· uvědomovat si pozitivní (negativní) dopad svého chování na atmosféru třídy 
	· Vytvoření přátelské atmosféry ve třídě
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	5.
	Sociální rozvoj

	· dokázat soustředit se na kratší časový úsek na společnou činnost
	· Společné soustředění
· společný poslech delšího příběhu 
· společná stavba města 

	
	5.


	Sociální rozvoj

	· být schopen částečně naslouchat druhým a vnímat je
	· Vnímání a poznávání ostatních
· co máme společného
· co mám rád
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Kulturní rozdíly


	5.
	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	·  rozšiřovat své schopnosti vnímání okolního světa
	· Rozvoj smyslů
· hry pro 6 smyslů
	MPV – ČS
	5.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· samostatně provést jednoduchá pohybová cvičení

· samostatně vhodně používat základní gesta 

· dodržovat základy správného držení těla
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· podání ruky
	MPV – TV
	5.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· samostatně provádět jednoduchá rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	5.
	Osobnostní rozvoj

	· znát možnosti svých hlasových prostředků
	· Můj hlas – možnosti hlasu (hlasitost, trvání a výška zvuku)
	MPV – ŘV, HV
	5.
	Osobnostní rozvoj

	· zvládnout zásady správného dýchání
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	5.
	Osobnostní rozvoj

	· soustředit se na poslech a vnímání hudby

· uvědomit  si význam ticha 
	· Poslech hudby-vnímání hudby

·  Vnímání ticha
	MPV – HV
	5.
	Osobnostní rozvoj

	· naučit se orientovat v prostoru 

· uvědomit si  přirozený pohyb v určeném prostoru
	· Cítění prostoru, orientace v prostoru
· Přirozeně se pohybovat v určeném prostoru
	
	5.
	PLO


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Komunikace
	
	
	

	· umět navázat a vhodně používat oční kontakt  při komunikaci s druhými
	· Navazování očního kontaktu  
	
	5.
	Sociální rozvoj

	· být schopen samostatného jednoduchého řečového projevu
	· Verbální komunikace 
· pozdrav
·  prosba 
-    představení se
        -   poděkování
	MPV – J
	5.
	Sociální rozvoj

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· umět odstraňovat svalové napětí v klidové poloze pomocí konkrétních představ

· uvědomit si význam fyzického  uvolnění pro své tělo
	· Relaxační techniky
	
	5.
	Osobnostní rozvoj

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· samostatně navázat kontakt s druhými a aktivně se zapojit do skupinových her a činností
	· Hry na uvolnění napětí celé skupiny
· Hry, do  kterých se zapojí i žáci s dosud neprobuzeným zájmem a méně průbojní („Pohlazení“)
	
	6.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· dodržovat chování, které přispívá k příznivé atmosféře ve třídě 
	· Vytvoření a upevňování přátelské atmosféry ve třídě
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	6.
	Sociální rozvoj

	· být schopen i delší časový úsek se soustředit na společnou činnost
	· Společné soustředění
· společný poslech příběhu 
· společná stavba města 

	
	6.


	Sociální rozvoj

	· být schopen naslouchat a vnímat druhé
	· Hlubší vnímání a poznávání ostatních
· co máme společného
· co mám rád
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Kulturní rozdíly
	6.


	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· umět pozorně vnímat a  rozlišovat  barvy, tvary, zvuky, chutě a vůně
· umět použít své vnímání v praktickém životě
	· Rozvoj smyslů
· hry pro 6 smyslů
	MPV – ČS
	6.
	Osobnostní rozvoj

	· zvládnout složitější pohybová cvičení

· vhodně používat gesta 

· dodržovat základy správného držení těla v různých polohách a při různých činnostech 
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· podání ruky
	MPV – TV
	6.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· zvládat jednoduchá rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	6.
	Osobnostní rozvoj

	· znát a přiměřeně využívat své hlasové prostředky
	· Můj hlas – možnosti hlasu (hlasitost, trvání a výška zvuku)
	MPV – ŘV, HV
	6.
	Osobnostní rozvoj

	· dodržovat zásady správného dýchání
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	6.
	Osobnostní rozvoj

	· soustředit se na poslech a vnímání hudby

· pochopit i význam ticha

· naučit se postupně vyjádřit své pocity z poslouchané hudby 
	· Poslech hudby-vnímání hudby

·  Vnímání ticha

· Vyjádření pocitů vyvolaných hudbou (kresbou, pohybem)
	MPV – HV
	6.
	Osobnostní rozvoj

	· orientovat se jistě ve známém prostoru

· rozvíjet bezpečnou orientaci v prostoru

· umět se co nejpřirozeněji pohybovat 
	· Cítění prostoru, orientace v prostoru
· Přirozeně se pohybovat v určeném prostoru
	
	6.
	PLO


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Spolupráce a soutěživost
	
	
	Sociální rozvoj

	· rozvíjet vědomí prospěšnosti spolupráce 

· odstraňovat nezdravé soupeření

· radovat se z úspěchu druhého a skupiny jako celku
	· Nácvik jednoduchého pásma

· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací
	MPV- PVv
MPV- J
	6.
	

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	
	
	Osobnostní rozvoj

	· pokusit se o prezentaci své práce před spolužáky, rodiči, učiteli
· učit se vyslechnout názor ostatních na svoji práci


	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	6.
	

	
	Komunikace
	
	
	

	· cíleně se soustředit  na oči jako na kontaktní bod
	· Navazování očního kontaktu  
	
	6.
	Sociální rozvoj

	· být schopen jednoduchého řečového projevu
· umět vhodně  použít  svůj řečový projev v reálné situaci 
	· Verbální komunikace 
· pozdrav
· prosba 
· představení se
· poděkování
	MPV – J
	6.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	Morální rozvoj

	· začít vnímat problémové situace každodenního života a nebát se je překonávat

· učit  se určitým stereotypům, které mu pomohou nejčastější problémy řešit
	· Jednoduché improvizace na určitý námět, který žáci znají ze své zkušenosti (v obchodě, v dopravním prostředku…) bez dramatického konfliktu


	
	6.
	

	
	Hodnoty, postoje, praktická etika
	
	
	Morální rozvoj

	· zkoumat v rozhovorech a rozehraných drobných situacích rozdíly mezi dobrým a špatným
	· Hrové situace s námětem blízkým žákovi (skutečné události ve třídě, škole, rodině)

· Rámcové náměty:poslušnost – neposlušnost, pravda – lež, provinění se – přiznání
· Vytváření pozitivních postojů


	
	6.
	

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· umět navodit celkové fyzické uvolnění

· provádět cvičení na psychické uvolnění
	· Relaxační techniky
	
	6.
	Osobnostní rozvoj


Název předmětu: DRAMATICKÁ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA (DSv)
Období: 2. stupeň 

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· aktivně navázat kontakt s druhými a zapojit se do skupinových her a činností
	· Složitější hry na uvolnění napětí celé skupiny (vytleskávání jmen, předávání podnětu v kruhu, ….)
	
	7.
	Sociální rozvoj

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· svým chováním přispívat k příznivé atmosféře ve třídě 
· dodržovat pravidla chování, která si upevňoval v předchozích letech 
	· Vytvoření a udržování přátelské atmosféry ve třídě
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	7.
	Sociální rozvoj

	· být schopen se soustředit na složitější společnou činnost
	· Společné soustředění
· sochy
· živé obrazy
	
	7.
	Sociální rozvoj

	· být schopen naslouchat druhým
	· Vnímání a poznávání ostatních
· lidské vlastnosti
· čím jsme odlišní
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Etnický původ
	7.


	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· dále rozvíjet smyslové vnímání
· rozlišit a správně vyhodnotit smyslové vjemy
	· Rozvoj smyslů
· Kimova hra
	MPV – ČS
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si své tělesné schéma 
· umět přijmout dotyk
	· Tělesné schéma

· Tělesné schéma druhého

· Dotyk
	
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· pokusit se provádět dle nápodoby složitější pohybová cvičení
· vhodně používat základní gesta 
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů

	MPV – TV
	7.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· účastnit se složitějších rytmických a pohybových cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· přizpůsobit hlas situaci a prostoru
	· Přizpůsobení hlasu situaci.
	
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si obličejové svaly
	· Práce s obličejovými svaly

· hra „Zrcadlo“
	MPV – ŘV, HV
	7.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· dodržovat zásady správného dýchání a uvědomit si pozitivní význam správného dýchání na své tělo
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· postupně rozvíjet rytmické cítění 
	· Cit pro společný rytmus, přijmout rytmický návrh někoho jiného
	MPV –HV
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· soustředit se na poslech a vnímání hudby
· snažit se vyjádřit hudbu pohybem (vyjádření vlastního prožitku)
	· Poslech hudby-vnímání hudby

· Pohybové vyjádření hudby

·  Vnímání ticha
	MPV – HV
	7.
	Osobnostní rozvoj

	· provádět cvičení na správné vnímání prostoru a umět rozeznat jeho význam pro použití pohybových a hlasových prostředků
	· Rozvíjet sebejistotu a důvěru v sebe sama.
	
	7.
	

	
	Komunikace


	
	
	

	· rozšiřovat škálu prvků neverbální komunikace

· účelně používat gesta v reálných situacích
	· Nonverbální komunikace –gesta,poznávat význam gest, která doprovázejí řeč
· Vyjádření souhlasu a nesouhlasu
	MPV – J
	7.
	Sociální rozvoj

	· být schopen jednoduchého řečového projevu
· reprodukovat jednoduchý slyšený text
	· Verbální komunikace
	MPV – J


	7.
	Sociální rozvoj

	
	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· provádět jednoduché hry s předmětem nebo loutkou 

· učit se řešit problémy každodenního života
	· Hry s rekvizitou a zástupnou rekvizitou

· Jednoduché improvizace na určitý námět (u lékaře, v obchodě, v dopravním prostředku,…..) bez dramatického konfliktu


	
	7.
	Morální rozvoj

	
	Spolupráce a soutěživost
	
	
	

	· podle svých možností se podílet na společné práci při přípravě pásma

· učit se respektovat názor ostatních 

· učit se vyjádřit svůj názor
	· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací

· Nácvik jednoduchého pásma


	MPV – PVv
MPV- J
	7.
	Sociální rozvoj

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	
	
	

	· účastnit se prezentace své práce před spolužáky, rodiči, učiteli
	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	7.
	Sociální rozvoj

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· dosáhnout   fyzického  uvolnění

· umět  se  uvolnit  i psychicky
	· Relaxační techniky


	
	7.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Hodnoty, postoje, praktická etika


	
	
	

	· cvičit rozhodování v problematických situacích všedního dne

· zkoušet s pomocí dospělého odhadnout následky svého jednání

· vybavit si důležitá telefonní čísla záchranného integrovaného systému
	· Hrové situace s určitým námětem (chování u stolu, telefonování, představení se, u lékaře, …) v několika variantách – uvědomění si důsledků určitého chování

· Komunikace se službami odborné pomoci 
	MPV – ČaS
	7.
	Morální rozvoj

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· aktivně navázat kontakt s druhými a zapojit se do skupinových her a činností

· umět použít své dovednosti mimo známý kolektiv
	· Složitější hry na uvolnění napětí celé skupiny („Poslepu“)
	
	8.
	Sociální rozvoj

	
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· svým chováním aktivně přispívat k příznivé atmosféře ve třídě 

· umět obhájit a zdůvodnit své chování ve třídě
	· Udržování  přátelské atmosféry ve třídě
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	8.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· být schopen se plně  soustředit na určený objekt, akci nebo téma
	· Společné soustředění
· sochy
· živé obrazy
	
	8.
	Sociální rozvoj

	· být schopen naslouchat druhým
· tolerovat odlišnosti ostatních
	· Vnímání a poznávání ostatních
· lidské vlastnosti
· čím jsme odlišní
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Etnický původ
	8.
	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· rozvíjet komplexnost smyslového vnímání
· rozlišit a propojovat smyslové zážitky
	· Rozvoj smyslů
· Kimova hra
	MPV – ČS
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si tělesné schéma své i  druhých

· umět přijmout dotyk a adekvátně reagovat
	· Tělesné schéma

· Tělesné schéma druhého

· Dotyk
	
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· provádět složitější pohybová cvičení

· rovnoměrně vyplňovat prostor

· rozeznat a pochopit užití základní gest  
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů

	MPV – TV
	8.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· provádět s malou pomocí složitější rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	8.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přizpůsobit hlas situaci a prostoru a kultivovat svůj hlasový projev
	· Přizpůsobení hlasu situaci a prostoru
	
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si a cíleně používat své obličejové svaly
	· Práce s obličejovými svaly

· hra „Zrcadlo“
	MPV – ŘV, HV
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· dodržovat zásady správného dýchání

· umět provádět dechová cvičení a uvědomit si  jejich pozitivní význam pro svůj organismus
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· zdokonalovat své rytmické cítění 

· spojovat rytmický pohyb s rytmizovanou řečí
	· Cit pro společný rytmus, přijmout rytmický návrh někoho jiného
	MPV –HV
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· soustředit se na poslech a vnímání hudby

· snažit se vyjádřit hudbu kresbou (vyjádření vlastního prožitku)
	· Poslech hudby-vnímání hudby

· Výtvarné vyjádření hudby

·  Vnímání ticha
	MPV – HV
	8.
	Osobnostní rozvoj

	· co nejsprávněji vnímat prostor a jeho význam pro použití pohybových a hlasových prostředků
	· Rozvíjet sebejistotu a důvěru v sebe sama.
	
	8.
	

	
	Komunikace
	
	
	

	· rozšiřovat škálu prvků neverbální komunikace a umět je vhodně použít při komunikaci s druhými

· umět vysvětlit proč  použil určité gesto v reálné situaci
	· Nonverbální komunikace –gesta,poznávat význam gest, která doprovázejí řeč

· vyjádření souhlasu a nesouhlasu
	MPV – J
	8.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· být schopen vhodného řečového projevu v konkrétní situaci
· být schopen vyjádřit vlastní zážitek nebo názor
· reprodukovat slyšený text
	· Verbální komunikace
	MPV – J


	8.
	Sociální rozvoj

	
	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	

	· vnímat předmět nebo jednoduchou loutku jako postavu a oživit je v jednoduché akci

· naučit se co nejlépe řešit problémy každodenního života
	· Hry s rekvizitou a zástupnou rekvizitou

· jednoduché improvizace na určitý námět (u lékaře, v obchodě, v dopravním prostředku,…..) bez dramatického konfliktu


	
	8.
	Morální rozvoj

	
	Spolupráce a soutěživost
	
	
	

	· podle svých možností se podílet na společné práci při přípravě pásma

· respektovat názor ostatních 

· vyjádřit svůj názor
	· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací

· Nácvik jednoduchého pásma


	MPV – PVv
MPV- J
	8.
	Sociální rozvoj

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	
	
	

	·  aktivně a s radostí se účastnit prezentace své práce před spolužáky
	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	8.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· prohlubovat své schopnosti uvolnění celého těla i jeho jednotlivých částí 
	· Relaxační techniky


	
	8.
	Osobnostní rozvoj

	
	Hodnoty, postoje, praktická etika


	
	
	

	· umět se rozhodovat v problematických situacích všedního dne

· umět odhadnout následky svého jednání

· znát důležitá telefonní čísla záchranného integrovaného systému
	· Hrové situace s určitým námětem (chování u stolu, telefonování, představení se, u lékaře, …) v několika variantách – uvědomění si důsledků určitého chování

· Komunikace se službami odborné pomoci 
	MPV – ČaS
	8.
	Morální rozvoj

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· aktivně navázat kontakt s druhými, tvořivě se zapojit do skupinových her a činností

· sdílet s ostatními radost ze hry

· umět použít nabyté dovednosti i mimo školu


	· Hry  na uvolnění napětí celé skupiny 
· Pěstovat schopnost radovat se z úspěchu druhého i skupiny jako celku
· Navázat přiměřený kontakt s cizí osobou-prodavačka 
	
	9.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· propojovat smyslové zážitky

· pokusit se probouzet smyslovou paměť
	· Rozvoj smyslů
· Kimova hra

· Dokázat si vybavit v paměti určitý smyslový zážitek
	MPV – ČS
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si tělesné schéma své i  druhých

· umět přijmout dotyk a adekvátně reagovat

· uvědomit si možnosti mimoslovní komunikace
	· Tělesné schéma

· Tělesné schéma druhého

· Dotyk

· „Mluva těla“
	
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· samostatně zvládnout složitější pohybová cvičení

· rovnoměrně vyplňovat prostor a respektovat partnery v něm 
· umět vysvětlit proč užil určité gesto v konkrétní situaci 
	· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· Rovnoměrné vyplňování prostoru v klidu a pohybu
· Bez srážek měnit směr

	MPV – TV
	9.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· zvládat složitější rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	9.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozvíjet a zdokonalovat svůj hlasový projev v situacích běžného života

· seznámit se s hlasovou hygienou
	· Přizpůsobení hlasu situaci a prostoru

· Zdravé utváření hlasu
	
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· uvědomit si obličejové svaly a cíleně je používat v určitých situacích
	· Práce s obličejovými svaly

· hra „Zrcadlo“
	MPV – ŘV, HV
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· dodržovat zásady správného dýchání v různých polohách a při různých činnostech

· chápat význam správného dýchání
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· provádět  náročnější  rytmická cvičení a hry 
	· Cit pro společný rytmus, přijmout rytmický návrh někoho jiného

· Rytmus dvoudobý a třídobý
	MPV –HV
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· soustředit se na poslech a vnímání hudby

·  snažit se vyjádřit hudbu  pohybem, kresbou (vyjádření vlastního prožitku)
	· Poslech hudby-vnímání hudby

· Pohybové, výtvarné vyjádření hudby

·  Vnímání ticha
	MPV – HV
	9.
	Osobnostní rozvoj

	· vnímat prostor a jeho význam pro použití pohybových a hlasových prostředků

· zdokonalovat se v bezpečné orientaci i v méně známém prostředí
	· Rozvíjet sebejistotu a důvěru v sebe sama.
	
	9.
	Osobnostní rozvoj

	
	Spolupráce a soutěživost
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· aktivně se podílet na společné práci při přípravě pásma

· respektovat názor ostatních 

· vyjádřit svůj názor

· seznámit se s různými divadelními žánry a vhodně se chovat na akcích
	· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací
· Nácvik jednoduchého pásma
· Různé divadelní žánry (činohra,
      loutkové divadlo, pantomima- 

      návštěva různých typů divadel),
      film, televize

	MPV – PVV
MPV- J


	9.
	Sociální rozvoj

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	
	
	

	· zdokonalovat a jistěji zvládat prezentaci své práce před spolužáky

· umět přijmout i kritiku své práce
	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	9.
	Sociální rozvoj

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· dosáhnout psychického a fyzického uvolnění

· znát základní pravidla pro relaxaci a dodržovat je
	· Relaxační techniky


	
	9.
	Osobnostní rozvoj

	 
	Mezilidské vztahy


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozumět vztahům v rodině

· rozumět přátelským a citovým vztahům

· rozeznat přátelské a sexuální vztahy

· učit se odhadnout následky svého jednání 

· učit se říci „ne“
	· Vztahy v rodině

· Vztahy mezi přáteli (využívat her typu „Kdo jsem“, vlastní a cizí chyby) 

· Vhodné chování ve vztazích

· Prevence rizikového sexuálního chování (hra v situaci)
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	9.
	Výchova    ke zdraví

	
	Komunikace
	
	
	

	· naučit se zapojovat do diskuse
· seznámit se s pravidly diskuse
	· Pravidla diskuse
	MPV – J
	9.
	Sociální rozvoj

	· učit se uplatňovat ve hře své nápady a respektovat podněty druhých

· naučit se přijímat spolužáky a učitele v roli

· rozlišovat reálnou a herní situaci
	· V kontextu vyprávěného příběhu, hraní v roli (učitel – žák, rodič – dítě,prodavač – zákazník…)
	
	9.
	Sociální rozvoj

	
	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	

	· naučit se vnímat  předmět nebo jednoduchou loutku jako postavu a oživit je ve složitější či konfliktní situaci- tu umět co nejlépe vyřešit

· popsat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět pojmenovat své zdravotní problémy a potíže
	· Hry s rekvizitou a zástupnou rekvizitou – jednoduché improvizace na určitý námět (u lékaře, v obchodě, v dopravním prostředku, …..) v konfliktní situaci
· Improvizace bez rekvizity na téma: vhodné chování u lékaře, popis svého zdravotního stavu 
	
	9.
	Morální rozvoj

Výchova

ke zdraví




	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vybavit si a najít důležitá telefonní čísla záchranného integrovaného systému

· naučit  řídit  se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech
	· Komunikace se službami odborné pomoci
	
	9.
	Morální 

Rozvoj

Výchova ke zdraví



	
	Hodnoty, postoje, praktická etika


	
	
	

	· naučit  se   rozhodovat v problematických situacích všedního dne

· pokusit se odhadnout následky svého jednání 

· učit se  říci „ne“

· uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

· naučit se zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí
	· Etudy s jasným začátkem a zřetelným zakončením – vyřešení problému (sociopatologické jevy – alkohol, kouření, drogy, drobné krádeže; rodinné rozepře; šikana; rasová diskriminace; formy násilí)


	
	9.
	Morální rozvoj

Výchova ke zdraví

	
	Výchova ke zdraví


	
	
	

	· vybavit si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím
	· Základní životní potřeby a jejich vhodné uspokojování (etudy)

· Režim dne (pantomimické ztvárnění) 
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	9.
	Využíváme

metody DSv


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vybavit si správné stravovací návyky a v rámci svých možností  uplatňovat zásady správné výživy
	· Výživa a zdraví, životospráva 

· Zásady zdravého stravování

· Dramatizace krátkých pohádek – „Hrnečku vař“, „Stolečku prostři se“, „Otesánek“
	
	9.
	Využíváme

metody DSv

	
	Poznávací schopnosti
	
	
	

	· aktivně navázat kontakt s druhými, tvořivě se zapojit  do skupinových her a činností
	· Upevňovat vzájemnou citlivost a důvěru v náročnějších variantách předchozích her
	
	10.
	Sociální rozvoj

	
	Rozvoj schopností poznávání
	
	
	

	· rozvíjet komplexnost svého vnímání

· cvičit svou smyslovou paměť a představivost
	· Rozvoj smyslů
· Kimova hra

- vyjádření svého smyslového  vnímání např. ve zvukové etudě, kresbě…
	MPV – ČS
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· znát své tělesné schéma
· respektovat tělesné schéma druhých
· umět přijmout dotyk a adekvátně reagovat

· umět využít mimoslovní komunikaci v běžném životě
	· Tělesné schéma

· Tělesné schéma druhého

· Dotyk

· „Mluva těla“

· Vyjádření emoce gestem, výrazem obličeje, postojem
	
	10.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládnout složitější pohybová cvičení

· rovnoměrně vyplňovat prostor

· vhodně používat základní gesta a obhájit jejich užití v konkrétní situaci
	· práce s gesty, synchronizace pohybů
· Bezpečná orientace v prostoru

· Gesto v konkrétní situaci


	MPV – TV
	10.
	Osobnostní rozvoj

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	
	
	

	· samostatně zvládat složitější rytmická a pohybová cvičení s využitím vlastního těla a zdokonalovat se v nich
	· Hra na tělo
	MPV –HV
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· znát a umět samostatně  použít své hlasové prostředky v přiměřené intenzitě
	· Přizpůsobení hlasu situacím běžného života
	
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· pochopit význam obličejových svalů při komunikaci s druhými a cíleně je ovládat-dle svých možností a zdravotního stavu
	· Práce s obličejovými svaly

· hra „Zrcadlo“
	MPV – ŘV, HV
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· při všech činnostech  dodržovat zásady správného dýchání a umět obhájit význam dodržování těchto zásad
	· Správné dýchání, rytmus svého dechu
	MPV – ŘV, HV
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· zdokonalovat v rytmickém cítění 

· zkoušet promítat rytmus např. do práce s materiálem a předmětem
	· Cit pro společný rytmus, přijmout složitější rytmický návrh někoho jiného
	MPV – HV, PVv
	10.
	Osobnostní rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· plně se soustředit  na poslech a vnímání hudby
· umět vyjádřit hudbu pohybem, kresbou (vyjádření vlastního prožitku)
	· Poslech hudby-vnímání hudby

· Pohybové, výtvarné vyjádření hudby

· Vnímání ticha
	MPV – HV
	10.
	Osobnostní rozvoj

	· vnímat neznámý prostor a jeho význam pro použití pohybových a hlasových prostředků

· umět vyhodnotit zda své pohybové a hlasové prostředky použil adekvátně k určitému prostoru
	· Rozvíjet sebejistotu a důvěru v sebe sama.
	
	10.
	Osobnostní rozvoj

	
	Spolupráce a soutěživost
	
	
	

	· aktivně se podílet na společné práci při přípravě pásma

· umět uplatnit při práci svoji tvořivost

· respektovat názor ostatních 

· vyjádřit svůj názor

· znát různé divadelní žánry a vhodně se chovat při kulturních akcích
	· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací
· Nácvik jednoduchého pásma
· Návštěva různých typů divadelních
      představení, film, televize

	MPV – PVv
MPV- J


	10.
	Sociální rozvoj

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	
	
	

	· umět se cíleně připravit na prezentaci před spolužáky

· být motivovaný k lepším výkonům 

· umět přijímat hodnocení své práce 
	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	10.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	
	Psychohygiena

	
	
	

	· dosáhnout psychického a fyzického uvolnění

· znát a umět aplikovat ve svém životě základní pravidla relaxace
	· Relaxační techniky


	
	10.
	Osobnostní rozvoj

	 
	Mezilidské vztahy
	
	
	

	· rozvíjet vztahy v rodině 

· rozvíjet přátelské a citové vztahy


	· Vztahy v rodině
· Vztahy mezi přáteli (využívat her typu: „kdo jsem“, „vlastní a cizí chyby“, …)
	Multikulturní výchova

Lidské vztahy
	10.
	Sociální rozvoj

Výchova    ke zdraví

	· umět rozlišit přátelské a sexuální vztahy

· umět odhadnout následky svého jednání 

· umět říci „ne“
	· Vhodné chování ve vztazích

· Prevence rizikového sexuálního chování (hra v situaci)
	
	10.
	Výchova    ke zdraví

	
	Komunikace
	
	
	

	· respektovat pravidla diskuse
· učit se hledat argumenty
	· Pravidla diskuse
	MPV – J
	10.
	Sociální rozvoj


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· uplatňovat ve hře své nápady a respektovat podněty druhých

· přijímat spolužáky a učitele v roli

· rozlišovat reálnou a herní situaci 

· umět použít dovednosti z herních situací v praktickém životě  
	· V kontextu vyprávěného příběhu, hraní v roli (učitel – žák, rodič – dítě, prodavač – zákazník…)
	
	10.
	Sociální rozvoj

	
	Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	
	
	

	· vnímat předmět nebo jednoduchou loutku jako postavu a oživit je ve složitější či konfliktní situaci-tu umět co nejlépe vyřešit

· respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět popsat své zdravotní problémy a potíže
	· Hry s rekvizitou a zástupnou rekvizitou
· jednoduché improvizace na určitý námět (u lékaře, v obchodě, v dopravním prostředku, …..) v konfliktní situaci
· Improvizace bez rekvizity na téma: vhodné chování u lékaře, popis svého zdravotního stavu 

· Hra v roli: lékař – pacient
	
	10.
	Morální rozvoj

Výchova ke zdraví

	· znát důležitá telefonní čísla záchranného integrovaného systému

· řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech
	· Komunikace se službami odborné pomoci
	
	10.
	Morální rozvoj

Výchova ke zdraví

	
	Hodnoty, postoje, praktická etika


	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· umět se samostatně rozhodovat v problematických situacích všedního dne

· umět odhadnout následky svého jednání 

· umět říci „ne“

· dodržovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

· zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí
	· Etudy s jasným začátkem a zřetelným zakončením – vyřešení problému (sociopatologické jevy – alkohol, kouření, drogy, drobné krádeže; rodinné rozepře; šikana; rasová diskriminace; formy násilí)


	
	10.
	Morální rozvoj

Výchova ke zdraví

	
	Výchova ke zdraví


	
	
	

	· znát základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím
	· Základní životní potřeby a jejich vhodné uspokojování (etudy)

· Režim dne (pantomimické ztvárnění) 
	Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
	10.
	Využíváme

metody DSv

	· znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat   zásady správné výživy

· dokázat vysvětlit důležitost zdravého stravování 
	· Výživa a zdraví, životospráva 

· Zásady zdravého stravování

· Dramatizace krátkých pohádek – „Hrnečku vař“, „Stolečku prostři se“, „Otesánek“
	
	10.
	Využíváme

metody DSv

	 
	
	
	
	


5.13. TERAPIE (Tr)
5.13.1. Název vyučovacího předmětu: Terapie   

5.13.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje tyto terapeutické metody:

      ●   Individuální logopedická péče
· Snoezelen

· Bazální stimulace

· Aromaterapie

· Muzikoterapie

· Animoterapie 

· Canisterapie

· Hipoterapie

· Arteterapie

· Fyzioterapie

Předmět je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální (jednotlivé terapie jsou zařazovány jako samostatná aktivita či je integrujeme do činností běžného vyučovacího dne).

Terapie pozitivně ovlivňují celkový stav žáků a podporují dosahování výchovně vzdělávacích cílů.

Individuální logopedická péče 

Do individuální logopedické péče jsou zařazováni žáci na základě doporučení lékaře, SPC či na žádost třídního učitele a rodičů. Logoped pracuje individuálně s jednotlivými žáky ve vybavené logopedické pracovně podle stanoveného rozvrhu v přibližné frekvenci 1 – 2x za 14 dní. Individuální logopedická péče se řídí následujícími principy:

· včasné odhalení poruch výslovnosti 

· vzbuzení zájmu o spolupráci

· nenutit do mluvního kontaktu

· prolnout do vyučovacího procesu

· využití mezipředmětových vztahů

· zvládnutí správného vdechu a výdechu a jeho správné řízení

· dodržování hlasové hygieny

· rozvoj pohyblivosti řečových orgánů

· snaha o nápravu patologicky vyslovovaných hlásek

· fixace vyvozené hlásky 

· zapojování hlásek do slabik, slov a vět

· používání naučeného v běžné řeči

· využívání multisenzoriálního přístupu

Výsledky, kterých se v průběhu školní docházky u dítěte dosáhne, jsou závislé na spolupráci logopeda, pedagogů školy a samozřejmě i rodičů. Informace o prováděných cvičeních jsou rodičům předávány písemně v sešitech a slouží jako návod pro práci s dětmi doma.
Snoezelen

Snoezelen je speciálně upravená místnost určená k poskytnutí pozitivně naladěného prostředí, jež má funkce relaxační, poznávací a interakční. Základem je vyhřáté vodní lůžko, které vzbuzuje dojem plodové vody. Součástí jsou i speciální světla, hudba, vůně a další pomůcky, které slouží k bazální stimulaci somatické, akustické, vizuální a vibrační. Tato multisenzorická místnost je využívána žáky s těžkým až hlubokým mentálním postižením, se smyslovými a kombinovanými vadami, s poruchami chování, s hyperaktivitou i s diagnózou autismus. 

Nabízí žákům různé podněty, které přirozeně působí na primární smyslové vjemy a poskytují jim cenné informace z okolí a o vlastním těle. Terapie navozuje celkové uvolnění žáků, probouzí zájem, podporuje prožívání různých podnětů, podporuje vztahy i komunikaci. Snoezelen přináší žákům pocit důvěry, jistoty a bezpečí.

Ve snoezelenu nabízíme žákům tyto stimulace:

· somatické

· vestibulární

· vibrační

· zrakové

· sluchové

· hmatové

· čichové

· chuťové

· komunikativní a sociálně emocionální

Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky podle aktuálních individuálních vzdělávacích potřeb a předem stanoveného rozpisu. 

Bazální stimulace

Bazální stimulace je pedagogicko-ošetřovatelský koncept podporující vnímání, komunikaci a pohybové schopnosti člověka a vycházející ze skutečnosti, že každý jedinec potřebuje přísun podnětů, které pozitivně ovlivňují jeho vývoj. 

Žák s těžším postižením má omezené možnosti získání zkušeností z oblasti základních senzorických vjemů. Tento koncept nabízí žákům somatické, vibrační a vestibulární vjemy.

Somatická stimulace poskytuje vjemy z povrchu těla prostřednictvím kožního percepčního orgánu. Umožňuje zprostředkovat žákovi vjemy ze svého těla a stimulovat vnímání tělesného schématu a následně okolního světa. Vnímání vlastního těla je předpokladem k uvědomění si okolního světa a schopnosti s ním komunikovat. 

Vibrační stimulace působí na receptory pro vnímání vibrací uložených v kůži a receptory hluboké citlivosti (proprioreceptory) ve svalech, šlachách a vazivovém aparátu kostí a kloubů. Cílem je zprostředkovat žákovi intenzivní vjemy z jeho těla. Slouží také jako příprava k vnímání pohybu a následně k vertikalizaci a mobilizaci.

Vestibulární stimulace poskytují podněty rovnovážnému ústrojí, zlepšují prostorovou orientaci a vnímání pohybu. Informují žáka o jeho poloze a pohybu v prostoru.

Se vzrůstajícími bazálními zkušenostmi přibývá i nabídka podnětů ke stimulaci dalších smyslových vjemů (čich, chuť, sluch, zrak, podpora rozvoje manipulace s věcmi).

Tento koncept umožňuje žákům s těžším postižením rozvoj osobnosti a zlepšení komunikace se svým okolím.

Bazální stimulace provádíme jako samostatnou aktivitu ve snoezelenu či je integrujeme do činností běžného vyučovacího dne, je využívána žáky s těžkým až hlubokým mentálním postižením, se smyslovými a kombinovanými vadami, s poruchami chování, s hyperaktivitou i s diagnózou autismus. 

Aromaterapie

Aromaterapie je doplňující terapeutická metoda, která působením vůní podporuje zdraví, ulevuje při zátěži a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje tělesné a duševní pochody. Využívá vlastností přírodních éterických olejů. 

Žáci se s aromaterapií setkávají při relaxacích, bazálních stimulacích a masážích. Pomocí vůní se vytváří příjemné prostředí v jednotlivých místnostech školy, esence žáky zklidňují a navozují pozitivní naladění. Žáci mají možnost vlastního výběru jednotlivých esencí. Při jejich výběru je však nutné vycházet z individuálního zdravotního stavu žáků a přihlížet k možnosti alergických projevů v případě nevhodně zvolené esence. 

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, která používá jako terapeutický prostředek zvuk, hudbu nebo hudební elementy (rytmus, melodie). Muzikoterapeutická zkušenost může vyvolat pozitivní změny ve všech dimenzích lidského organismu. Je využívána k naplnění nejrůznějších tělesných, emocionálních, kognitivních, sociálních nebo duševních potřeb žáků. Pomocí individuálního přístupu a prostřednictvím speciálních hudebních aktivit umožňuje žákům dosáhnout vnitřní relaxace, rozvíjí schopnosti motorické a řečové. Muzikoterapie rozvíjí také muzikálnost a schopnost vnímat umění. Vede žáky k vnímání pozitivních a zpracování negativních pocitů, k projevení svých prožitků a k vyjádření svých emocí. Jejím účelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, učení, pohyblivost, sebevyjádření, organizaci a jiné cíle za účelem uspokojení tělesných, emocionálních, mentálních, sociálních, kognitivních a duševních potřeb. Prostřednictvím hudby je navozována uklidňující a uvolňující atmosféra. 

Žáci se s muzikoterapií setkávají při výuce v hodinách hudební výchovy, při relaxacích, bazálních stimulacích, masážích.

Animoterapie  

Animoterapie je terapie za pomoci zvířat. Žáci naší školy si zvykají na různá zvířata, učí se poznávat jejich potřeby, starají se o ně, učí se je vodit, krmit, čistit i dojit. 

Pod odborným vedením v naší škole probíhá hipoterapie a canisterapie. 

Hipoterapie
Hipoterapie je metoda ovlivňující rozvoj motorických a psychických funkcí prostřednictvím koně. 

Zaměřuje se na 4 oblasti:

1. hiporehabilitace – je určená pro veškerá pohybová postižení, neurologická onemocnění, kardiovaskulární onemocnění, astmatická onemocnění, obezitu

2. pedagogicko-psychologické ježdění – využívá psychických vlastností koně, kdy je cílem navázání vazby mezi terapeutem, klientem a koněm

3. sportovní ježdění postižených – slouží k natrénování jízdy handicapovaných klientů

4. rekondiční ježdění – je vhodné např. při poúrazových stavech nebo dlouhodobých nemocech

V naší škole se využívá oblast pedagogicko-psychologického ježdění. Hlavním cílem je podpora sebedůvěry žáka prostřednictvím cvičení samostatnosti, obratnosti a odvahy, rozvoj komunikace žáka s terapeutem i zvířetem, tlumení agresivity, výchova k zodpovědnosti a kázni. Přispívá též k rozvoji zájmů žáků. 

Terapie se vždy řídí aktuálním zdravotním stavem žáků a jejich momentálním psychickým rozpoložením. 

Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky se souhlasem rodičů (váhové omezení, potvrzení od lékaře) podle předem stanoveného rozpisu. 

Canisterapie

Při canisterapii dochází k blahodárnému působení psa na člověka. Jde o přirozený kontakt člověka se psem. U některých žáků lze provádět terapii skupinovou, ale někteří žáci zvládají pouze terapii individuální.

Canisterapie pomáhá našim žákům při:

· rozvoji rozumových schopností cílenou hrou

· rozvoji citových schopností (hlazení, mazlení, hra)

· rozvoji pohybových schopností (hrubá, jemná motorika)                                                                                          

· relaxaci a navození duševní pohody a rovnováhy

· rozvoji orientace v prostoru a čase

· podněcování verbální a neverbální komunikace

· nácviku koncentrace a paměti

· rozvíjení sociálního cítění a poznávání 

· podněcování ke hře a k pohybu

Canisterapie se zaměřuje na zlepšování kvality života a aktivizaci žáků (zlepšení komunikace, odbourání strachu ze psa, navození dobrého vztahu ke zvířatům, celkové zklidnění). 

U tělesně postižených žáků se využívá polohování se psem. Dochází tak k prohřívání celého či částí těla a též k uvolnění svalového napětí u spastických žáků.

Terapie se vždy řídí aktuálním zdravotním stavem žáků a jejich momentálním psychickým rozpoložením. 

Tato terapie probíhá během výuky pro jednotlivé třídy podle předem stanoveného rozpisu. 

Arteterapie

Arteterapie je metoda, která využívá výtvarného projevu jako hlavního prostředku poznání a ovlivnění lidské psychiky a mezilidských vtahů. V naší škole je upřednostňována oblast artefiletiky, která využívá stejných prostředků jako arteterapie, ale jejím cílem je osobní rozvoj žáků. Je zaměřena na vzdělávání, rozvoj umělecké tvořivosti, estetického cítění a radosti ze samotné tvorby bez ohledu na výtvarné nadání žáků. Při výtvarné činnosti je nutný individuální přístup k jednotlivým žákům a jejich postižení.

Tato terapie probíhá během výuky v hodinách pracovní a výtvarné výchovy. 

Fyzioterapie

Fyzioterapie se zabývá zlepšováním popř. zachováním pohybových funkcí svalů a kloubů do maximálně možného rozsahu pohybu. Pravidelné rehabilitační cvičení snižuje ztuhlost svalů a kloubů, posiluje ochablé svalstvo. 

Rehabilitační cvičení (metody, rozsah a četnost) provádějí fyzioterapeuti dle doporučení odborného lékaře (neurolog, rehabilitační lékař), spolupracují s pedagogy školy, ostatními odborníky, asistenty a rodiči.

Využívané metody v rámci fyzioterapie:                                                         

1. cvičení na Terapi-Masteru – cvičení v odlehčení, dysbalanční cvičení, nácvik stability a rovnováhy, nácvik lezení, relaxační polohy

2. jízda na rotopedu, pohybový trenažér /motomed/ - zlepšuje svalovou činnost, napomáhá zvyšovat pohyblivost kloubů, zlepšuje krevní oběh

3. parapodium – nácvik vertikalizace (stoj)

4. cvičení na gymballech – rozvíjí se všechny pohybové schopnosti (pohyblivost, koordinaci a rovnováhu), sed na míči zlepšuje správné držení těla a posiluje svaly v oblasti páteře

5. cvičení s overbally – při balančních polohách s overbally se aktivuje hluboký stabilizační systém, tím je možné korigovat svalové dysbalance  

6. míčková facilitace – reflexní cestou dochází k ovlivnění činnosti vnitřních orgánů, snížení napětí svalů a k jiným změnám, které napomáhají zlepšení stavu 

7. cvičení na skoliózy a vadné držení těla – protahování zkrácených svalů a posilování oslabených svalů

8. měkké techniky

9. dechová gymnastika, relaxační cvičení, masáže

10. prvky Bobath konceptu, Vojtova metody, Synergická reflexní metoda, Kabathova metoda

11. nácvik vertikalizace
12. polohování – stimulace cíleným polohováním a  náprava již vzniklých deformit

13. cvičení na redukci váhy

14. metody bazální stimulace – vibrační, taktilní, vestibulární stimulace, stimulace smyslových vjemů a orofaciální stimulace. 

U fyzioterapie nelze stanovit obsah učiva, protože terapii provádí odborný zdravotní pracovník.

Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky podle předem stanoveného rozpisu. 

· Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodiny dané rozvrhem odpovídají celkovému součtu terapií poskytované žákovi v průběhu týdne. V čas určený na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie nebo pokračuje v terapiích. 

· časové vymezení vyučovacího předmětu

Na 1. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně), všechny disponibilní.
Na 2. stupni celkem 8 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně), všechny disponibilní.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Terapie jsou organizovány formou individuální, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách.  

       Terapie jsou realizovány ve třídách, v logopedické pracovně, snoezelenu, relaxační místnosti, rehabilitaci, v keramické dílně, na školní zahradě.

       Terapie, které probíhají v rámci vyučovacích předmětů (PVv, Hv apod.):

       


- arteterapie




- muzikoterapie




- aromaterapie

    
Terapie, které probíhají individuálně nebo skupinově v rámci předmětu Terapie (Tr):




- individuální logopedická péče




- snoezelen




- bazální stimulace




- animoterapie – canisterapie, hipoterapie

- fyzioterapie   

Terapie realizují kvalifikovaní pedagogičtí pracovníci, fyzioterapeuti, popřípadě odborníci a externí zaměstnanci (na základě smluvního vztahu) vždy dle aktuálních možností školy. 

· Výchovné  a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení
· všechny žáky vzděláváme dle zpracovaných plánů jednotlivých terapií 

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· demonstrujeme základní pojmy, znaky, symboly – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích

· vedeme žáky k aktivnímu používání poznaných symbolů, znaků a pojmů

· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu ve školním prostředí

· využíváme názorné pomůcky (konkrétní předměty, makety, obrázky, fotografie, …)

· demonstrujeme základní piktogramy – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích

· volíme žákům co nejvíce srozumitelný komunikační systém (předměty, fotografie, obrázky, piktogramy)

· demonstrujeme činnosti a pohyby

· podněcujeme žáky k aktivnímu napodobování pohybů a činností, popř. dopomáháme žákům k pasivní nápodobě

· činnosti pravidelně opakujeme

· vedeme žáky k co největší samostatnosti

· pro nácvik využíváme metody dle možností žáků (sociální čtení)

· zařazujeme vhodné výukové programy na PC

 Kompetence k řešení problémů
· nabízíme žákům pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

· předkládáme žákům srozumitelné a zjednodušené pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů

· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací, …)

· předvídáme stresující situace pro žáky a snažíme se je minimalizovat

 Kompetence komunikativní
· seznamujeme žáky se všemi osobami, se kterými přicházejí do styku

· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK

· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem

· volíme vhodný komunikační systém

· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému

· rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků

· nacvičujeme modelové komunikační situace

· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny

· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování potřeb, pocitů a nálad

· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žáky adekvátní reakce

· pravidelně nacvičujeme pozdrav v přirozených i modelových situacích

· podle možností žáků zařazujeme nácvik slušného chování 

   Kompetence sociální a personální
· zařazujeme prvky dotekové terapie a bazální stimulace

· seznamujeme žáky s jednotlivými částmi svého těla

· navozujeme spolupráci žák – terapeut

· motivujeme žáky vhodnou odměnou ke spolupráci

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků

· trénujeme chování k neznámým osobám 

 Kompetence pracovní
· vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v jednotlivých terapiích

· nacvičujeme s žáky úchopy předmětů různých velikostí a tvarů

· nacvičujeme s žáky účelnou manipulaci s těmito pomůckami

· vedeme žáky k co největší samostatnosti při jednoduchých praktických činnostech

· seznamujeme žáky s různými materiály a využíváním jednoduchých pracovních technik
·  Klíčové  kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení
Na konci základního vzdělávání  žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

 
 Kompetence k řešení problémů
Na konci základního vzdělávání  žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní
Na konci základního vzdělávání  žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

· dokáže pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

Kompetence sociální  a personální
Na konci základního vzdělávání  žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

 
Kompetence pracovní
Na konci základního vzdělávání  žák:

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

· využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

· podílí se na jednoduchých praktických činnostech

5.13.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu:  TERAPIE ( Tr) – ARTETERAPIE
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvyknout si na práci v terapeutické skupině, v terapeutickém kruhu
	· Respektovat pravidla a strukturu arte-setkání
	
	
	

	· pokusit se, s ohledem na individuální možnosti žáka, akceptovat arteterapeutický vztah (ne učitel-žák)
	· Znát jména žáků v terapeutické skupině, znát jméno terapeuta

· Vnímat rozdíl mezi hodinou artefiletickou a hodinou výtvarné výchovy
	
	
	

	· pokusit se soustředit na svoji osobu, své prožívání, své představy – umět pracovat individuálně v rámci skupiny
	· Relaxace, imaginace, vizualizace
	
	
	

	· umět pracovat ve dvojicích, ve skupinkách
	· Kooperace, koncentrace
	
	
	

	· umět pracovat v celé skupině
	· Tolerance, respektování druhého
	
	
	

	· pokusit se výtvarně vyjadřovat své aktuální prožitky, potřeby, zadaná témata
	· Pracovat s vlastní fantazií
	
	
	

	· pokusit se využívat všech výrazových prostředků v arteterapii
	· Kresba, malba, koláže, keramická hlína…
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· pokusit se pracovat s vlastním tělem v arteterapii
	· Body-art

· Prvky dramaterapie
	
	
	

	· pokusit se využívat přírodnin k vlastnímu výtvarnému vyjádření
	· Land-art
	
	
	

	· pokusit se výtvarně ztvárnit hudbu- pocity, které vyvolává
	· Prvky muzikoterapie
	
	
	


Název předmětu:  TERAPIE (Tr) – BAZÁLNÍ STIMULACE
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přijmout iniciální dotek
	· Navození sociálního cítění a poznávání
	
	
	Somatická stimulace

	· přijímat doteky
	· Somatické vnímání
	
	
	

	· přijímat kontaktní dýchání
	· Kontaktní dýchání

· Dechová cvičení
	
	
	

	· přijímat kontaktní dýchání s vibrací
	· Kontaktní dýchání

· Dechová cvičení

· vibrační podněty
	
	
	

	· přijímat masáž stimulující dýchání
	· Dechová cvičení

· Somatické vnímání
	
	
	

	· přijímat polohování (mumie, hnízdo, mikropolohování)


	· Polohování

· Navození duševní pohody a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přijímat zklidňující somatickou stimulaci (i částečně)
	· Navození duševní pohody a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla

· Zklidnění
	
	
	

	· přijímat povzbuzující somatickou stimulaci (i částečně)
	· Navození duševní pohody a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla

· Povzbuzení
	
	
	

	· přijímat velmi pomalé a lehké otáčivé pohyby hlavy
	· Vestibulární vnímání
	
	
	Vestibulární stimulace

	· přijímat houpací pohyby (houpačky, houpací sítě, rehabilitační míč, vodní lůžko…)
	· Vestibulární vnímání
	
	
	

	· přijímat tzv. pohyb ovesného klasu v ovesném poli
	· Vestibulární vnímání
	
	
	

	· přijímat vibrace prostřednictvím hlasu terapeuta
	· Vibrační podněty
	
	
	Vibrační stimulace

	· přijímat vibrace prostřednictvím rukou terapeuta
	· Vibrační podněty

· Somatické vnímání
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přijímat vibrace prostřednictvím vibračních hraček
	· Vibrační podněty
	
	
	

	· přijímat vibrace prostřednictvím elektrických vibračních přístrojů
	· vibrační podněty
	
	
	


Název předmětu:  TERAPIE (Tr) – CANISTERAPIE
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· odbourat strach ze psa
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	
	
	

	· vnímat přítomnost psa
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	
	
	

	· dotýkat se psa asistovaně
	· Rozvoj citových schopností
	
	
	

	· dotýkat se psa samostatně
	· Rozvoj citových schopností
	
	
	

	· pozitivně prožívat přítomnost psa
	· Navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· znát jméno psa


	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	
	
	

	· znát jméno terapeuta
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· oslovit psa, přivolat psa jménem
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální a neverbální komunikace
	
	
	

	· oslovit terapeuta
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální a neverbální komunikace
	
	
	

	· pasivně přijímat polohování se psem
	· Polohování

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· aktivně přijímat polohování se psem
	· Polohování

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· hladit psa
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· mazlit se se psem
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· česat a kartáčovat psa
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· krmit psa
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· připnout obojek, vodítko, karabinku
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· cvičit se psem podle pokynů terapeuta

(sed, leh…)
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· procházet překážkovou dráhu
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat přetahování se psem
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat hod balónkem pro aport
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat různé hry se psem
	· Podněcování ke hře a k pohybu

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· dát povely psovi
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj orientace v prostoru

· Podněcování verbální a neverbální komunikace
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· procvičovat znalosti za pomoci psa

(barvy, části těla, písmena…)
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	
	
	

	· procvičovat verbální projev za pomoci psa (pojmenovat činnosti psa, části těla…) 
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální a neverbální komunikace
	
	
	


Název předmětu:  TERAPIE (Tr) – HIPOTERAPIE 
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· odbourat strach z větších zvířat 

(kůň, poník, osel, koza…)
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	
	
	

	· vnímat přítomnost zvířat
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	
	
	

	· dotýkat se zvířat asistovaně
	· Rozvoj citových schopností
	
	
	

	· dotýkat se zvířat samostatně
	· Rozvoj citových schopností
	
	
	

	· pozitivně prožívat přítomnost zvířat
	· Navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	

	· znát jména zvířat
	· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	
	
	

	· hladit zvířata
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· kartáčovat zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· krmit zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· vodit zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat nasednutí na koně (poníka, oslíka)
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· zvládat jízdu na koni (poníkovi, oslíkovi) s asistencí v různém terénu
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat dechová cvičení 
	· Dechová cvičení
	
	
	

	· zvládat rovnovážná cvičení
	· Rovnovážná cvičení

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· zvládat cviky horních končetin a hlavy (v klidu i při jízdě) 
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· zvládat jízdu se zavřenýma očima
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika) bez podpory zraku

· Rozvoj orientace v prostoru
	
	
	

	· zvládat různé úkoly při jízdě
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· procvičovat znalosti během jízdy (obrázky)
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	
	
	

	· procvičovat verbální projev za pomoci zvířat
	· Podněcování verbální a neverbální komunikace

· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou
	
	
	


Název předmětu:  TERAPIE (Tr) – MUZIKOTERAPIE
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozvíjet svůj cit pro rytmus

· rozvíjet svoji tvořivost

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Hry s rytmem
	
	
	

	· umět spolupracovat se spolužáky ve dvojici a ve skupině
	· Hry zaměřené na kooperaci ve skupině
	
	
	

	· projevit svou spontánnost, spontánně se projevit

· rozeznat pozitivní a negativní prožitek

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Poslech hudby

· Zpěv písní
	
	
	

	· rozvíjet své pohybové schopnosti

· rozvíjet svoji tvořivost
	· Pohybový doprovod hudby, písně

· Pohybové vyjádření pocitů
	
	
	

	· prohlubovat svůj vztah k hudbě
	· Seznamování s různými hudebními žánry
	
	
	

	· správně vyslovovat jednotlivé hlásky
	· Artikulační cvičení

· Zpěv písní

· Říkadla
	
	
	

	· rozvíjet pozitivní emoce
	· Vnímání příjemných podnětů při poslechu hudby
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vnímat rozdíl mezi hudbou, zvuky a tichem
	· Naslouchání prostředí, ve kterém se nacházíme

· Hlasy přírody
	
	
	

	· být schopen se uvolnit
	· Psychofyzické uvolnění

· Relaxace
	
	
	

	· vnímat své tělo
	· Hra na tělo

· Tanec
	
	
	

	· hrát na hudební nástroje
	· Improvizace

· Doprovázení písní
	
	
	

	· prohlubovat svoji soustředěnost
	· Hry na koncentraci


	
	
	

	· vyjádřit své pocity kresbou
	· Prvky arteterapie
	
	
	

	· být schopen slovně vyjádřit své pocity 
	· Sebereflexe
	
	
	

	· usilovat o porozumění druhým 
	· Empatie, pochopení
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· rozvíjet svoji fantazii
	· Imaginace

· Relaxace
	
	
	

	· být schopen prosadit se
	· Práce s písní

· Hra na nástroje

· Pohybový doprovod hudby
	
	
	

	· být schopen dramatického ztvárnění písně
	· Práce s písní jako s námětem dramatického děje
	
	
	


Název předmětu:  TERAPIE (Tr) – SNOEZELEN
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přijmout iniciální dotek
	· Navození sociálního kontaktu
	
	
	

	· přijímat doteky
	· Somatické vnímání
	
	
	

	· přijímat somatické podněty (viz Bazální stimulace)
	· Somatické vnímání
	
	
	Somatická stimulace

	· přijímat dotekovou terapii
	· Doteková terapie
	
	
	

	· přijímat míčkovou masáž
	· Míčková masáž
	
	
	

	· přijímat taktilní stimulace
	· Taktilní stimulace
	
	
	

	· přijímat vibrační podněty (viz Bazální stimulace)
	· Vibrační vnímání
	
	
	Vibrační stimulace


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přijímat houpání a kolébání na vodním lůžku všemi směry
	· Vestibulární vnímání
	
	
	Vestibulární stimulace

	· zvládat prostorový pohyb na vodním lůžku
	· Vestibulární vnímání
	
	
	

	· zvládat balanční pohyby na vodním lůžku vsedě a ve stoje
	· Vestibulární vnímání
	
	
	

	· zvládat válení sudů
	· Vestibulární vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	
	
	

	· přijímat pomalé kolébavé pohyby podél osy a napříč osou těla (v náručí)
	· Vestibulární vnímání
	
	
	

	· navázat oční kontakt
	· Zrakové vnímání
	
	
	Zraková stimulace

	· sledovat světelné podněty
	· Zrakové vnímání
	
	
	

	· vyhledat světelný zdroj
	· Zrakové vnímání
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· přepínat tlačítka barevného osvětlení
	· Zrakové vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	
	
	

	· vnímat a manipulovat s předměty osvětlenými UV světlem
	· Zrakové vnímání

· Manipulace s předměty
	
	
	

	· zvládat otáčení hlavy za zdrojem zvuku z různých směrů
	· Sluchové vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	
	
	Sluchová stimulace

	· vyhledat zvukové předměty
	· Sluchové vnímání
	
	
	

	· rozlišit zvuky známých předmětů
	· Sluchové vnímání
	
	
	

	· opakovat rytmus
	· Sluchové vnímání

· Vnímání rytmu
	
	
	

	· kolébat se v rytmu hudby či písničky
	· Sluchové vnímání

· Vnímání rytmu
	
	
	

	· vnímat kontrast hluk x ticho
	· Sluchové vnímání
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vnímat hudbu
	· Sluchové vnímání
	
	
	

	· přijmout změnu hudby
	· Sluchové vnímání
	
	
	

	· vnímat zvuky z přírody
	· Sluchové vnímání
	
	
	

	· přijmout masáže prstů a dlaní
	· Hmatové vnímání
	
	
	Hmatová stimulace

	· napodobit jednoduché pohyby rukou
	· Zrakové vnímání

· Vnímání pohybu

· Nápodoba
	
	
	

	· dotýkat se a manipulovat se speciálními pomůckami ve snoezelenu
	· Zrakové vnímání

· Hmatové vnímání

· Manipulace s předměty
	
	
	

	· vnímat vůně (esenciální oleje, vonné pytlíčky, mýdlo…)
	· Čichové vnímání
	
	
	Čichová stimulace

	· prohlubovat dech při vnímání vůní
	· Dechová cvičení

· Čichové vnímání
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vnímat chutě (chuťové váčky – potravinové aroma)
	· Chuťové vnímání
	
	
	Chuťová stimulace

	· navázat a udržet kontakt
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	
	
	Komunikativní a sociálně- emocionální stimulace

	· rozvíjet neverbální komunikaci
	· Podněcování neverbální komunikace
	
	
	

	· rozvíjet verbální komunikaci
	· Podněcování verbální komunikace
	
	
	

	· rozvíjet pozitivní emoce
	· Navození duševní pohody a rovnováhy
	
	
	


5.14. SBOROVÝ ZPĚV (Sz)
5.14.1. Název vyučovacího předmětu:  SBOROVÝ ZPĚV
5.14.2. Charakteristika vyučovacího předmětu
Sborový zpěv je realizován jako nepovinný předmět. Je vyučován ve 4.–10. ročníku ZŠ speciální.

Navazuje na předmět hudební výchova a rozšiřuje znalosti a dovednosti v oblasti zpěvu. Prostřednictvím jednotlivých činností žáci rozvíjí své intonační a rytmické dovednosti i svoji pozornost a paměť. Také zde prohlubují kultivovanost vlastního projevu, spolupráci s ostatními žáky a vzájemné naslouchání si.

· Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Těsná souvislost vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu Sborový zpěv je patrná s předmětem Hudební výchova, který velmi vhodně doplňuje a využívá některých témat vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace (rytmizace slov a říkadel, texty písní – jejich výslovnost, pochopení obsahu textu).

Vzhledem k tomu, že předmětu se mohou zároveň účastnit žáci z více ročníků, je jeho obsah popsán v obecné rovině, která je platná pro žáky každého ročníku. 

· časové vymezení vyučovacího předmětu
Nepovinný předmět je vyučován 1 hodinu týdně ve 4.–10. ročníku.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě formou skupinové nebo individuální práce. Je doplňována o návštěvy koncertů a hudebních vystoupení. Nedílnou součástí předmětu sborový zpěv jsou i veřejná vystoupení a účast žáků na soutěžích.

· Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Preferujeme prožitkové, multisenzoriální učení.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Zprostředkováváme žákům široké spektrum podnětů a prožitků. 

Kompetence komunikativní

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Vedeme žáky k aktivnímu poslechu.

· Aktivně nasloucháme žákovu vyjádření.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

· Učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky.

· Podporujeme u žáků přesvědčení, že vyjádření nálady a emocí je důležitá součást komunikace.

Kompetence sociální a personální

· Zařazujeme skupinové aktivity, každý ve skupině je důležitý (společný zpěv, doprovod zpěvu na jednoduché nástroje).

Kompetence pracovní

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

5.14.3. Obsah vyučovacího předmětu

viz tabulka

Název předmětu: Sborový zpěv pro 4. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· ovládat pěvecký postoj
	· Základní postoj při zpěvu
	
	
	

	·  používat správné pěvecké návyky
	· Hlasová cvičení

· Hlasová hygiena
	
	
	

	· snažit se správně hospodařit s dechem


	· Dechová cvičení
	
	
	

	· dbát na výslovnost


	· Artikulační cvičení
· Říkadla

· Zpěv písní
	
	
	

	· znát zpaměti texty nacvičovaných písní

· snažit se pochopit význam obsahu zpívaných písní
	· Nácvik textu lidových i umělých písní různých žánrů
	
	
	

	· zpívat kultivovaně a dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně
	· Zpěv lidových a umělých písní různých žánrů
	
	
	


	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Ročník
	Poznámky

	· vhodně používat dynamiku i výrazové prostředky
	· Výrazové prostředky
	
	
	

	· poslouchat ostatní a spolupracovat s nimi
	· Práce ve sboru
	
	
	

	· užívat nástroje Orffova instrumentáře k doprovodům písní
	· Práce s nástroji Orffova instrumentáře
	
	
	

	·  ovládat hru na tělo jako prostředek práce s rytmem
	· Hra na tělo

· Práce s rytmem
	
	
	

	· zvládnout základní pohybové prvky

· využívat pohybové prvky k doprovodu nebo ztvárnění písně


	· Pohybové hry s říkadly a písněmi
	
	
	

	· vhodně reprezentovat sbor při veřejných vystoupení
	· Zásady společenského chování při veřejných akcích


	
	
	


6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY

6.1. Pravidla pro hodnocení žáků

ZÁKLADNÍ VÝCHODISKA HODNOCENÍ

· Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím níž získává informace o tom, jak danou problematiku zvládá, co se naučil, v čem se zlepšil 
a v čem ještě chybuje. 

· Hodnocení žáků vychází ze stanovených cílů a konkrétních kritérií. Soustředí se na individuální pokrok každého žáka, na hodnocení naplnění předem stanovených požadavků v ŠVP (očekávané výstupy), popř. IVP žáka. Nedílnou součástí hodnocení musí být vždy i návod, jak má žák postupovat, aby přetrvávající nedostatky odstranil.

· Při hodnocení žáků (žáci se speciálními vzdělávacími potřebami) přihlížíme vždy k povaze postižení – zohledňujeme druh, stupeň a míru postižení žáka. Součástí hodnocení je též hodnocení chování a projevů žáka. V hodnocení musí převažovat prvky motivační, posilující sebedůvěru žáka.

· Naší snahou je postupné oslabování vnější motivace žáků prostřednictvím známek – tzv. učení pro známky a posilování vnitřní motivace (jasná očekávání, vhodné sociální vztahy, zajímavé, činnostní učení, sebehodnocení žáka,…). 

· Hodnotíme, co nejčastěji; žákovi okamžitě poskytujeme informace o správnosti postupu, průběhu či výsledku (správně, nesprávně, málo, příliš apod.), eliminujeme posuzování kvalit žáka (šikovný, schopný,…). Každému hodnocení žáka musí předcházet jasné a srozumitelné seznámení žáka s cíli a kritérii vzdělávání. Žák má právo vědět, v čem, proč a kdy bude vzděláván, jakým způsobem a dle jakých pravidel bude hodnocen.

· Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí procesu hodnocení, kterému žáky postupně učíme.

Základní východiska pro hodnocení jsou závazná pro všechny vyučující.

PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ZÁKLADNÍ ŠKOLY  SPECIÁLNÍ

1. Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání

· Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení.

· Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího předmětu nebo v individuálním vzdělávacím plánu (dále IVP) –pokud je pro žáka vypracován jako oficiální dokument. U žáků vzdělávaných dle RVP pro MP II. vychází jejich hodnocení vždy z posouzení míry očekávaných výstupů stanovených v Plánech osobního rozvoje (dále POR), který specifikuje tyto očekávané výstupy a učivo na míru každému těžce postiženému žákovi. Hodnocení je vždy pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.

· Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vždy přihlížíme k povaze postižení nebo znevýhodnění.

· V hodnocení žáků základní školy speciální by mělo převažovat kladné motivující hodnocení jako je pochvala, uznání, povzbuzení, vyjádření kladného očekávání apod.

· Hodnocení má poskytovat žákům zpětnou vazbu o jeho výkonu a prospěchu, hodnocení tak má být realizováno co nejpřesněji, aby bylo žákovi jasné, v čem má zlepšit svoji práci. Zároveň má mít žák co nejpřesnější představu o standardu, kterého má dosáhnout.

· Hodnocení má žáky motivovat, má být pro žáky pobídkou, aby se lépe učili tomu, co se po nich žádá, a tak dosáhli lepšího hodnocení. Zejména u žáků s těžkým mentálním postižením doplňujeme systém hodnocení systémem motivačních odměn (srozumitelný prostředek hodnocení), vždy jako okamžitou zpětnou vazbu žák obdrží razítko, samolepku, pamlsek, či nabídku oblíbené činnosti.

· Každé pololetí se vydává žákům školy vysvědčení, žákům přípravného stupně základní školy speciální osvědčení. Za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z vysvědčení.

· Výsledky vzdělávání žáků přípravného stupně základní školy speciální se vždy  hodnotí slovně.

· Hodnocení výsledků vzdělávání žáků na vysvědčení je u žáků základní školy speciální vždy vyjádřeno slovně.

· Při hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň mentálního postižení žáka, jeho zdravotní stav a jeho individuální a věkové zvláštnosti, s akcentem na kultivaci žáka a rozvoj jeho schopností.

· Žáci základní školy speciální jsou na vysvědčení hodnoceni:

1. formalizovaným slovním hodnocením (viz přílohy – tabulky pro hodnocení).

2. otevřeným  (širším) slovním hodnocením.
Otevřené slovní hodnocení musí být stylizováno formou slovní zprávy, která představuje komplexní popis rozvoje (zlepšení) žáka s akcentem na jeho kladnou složku. 

· O formě hodnocení rozhoduje třídní učitel po projednání s rodiči žáka a ředitelem školy. Rozhodujícím činitelem jsou individuální potřeby a možnosti žáka. 

· Žáci přípravného stupně základní školy speciální budou na osvědčeních hodnoceni volně slovy učitele tak, aby učitel kladně motivoval žáka i jeho rodiče k další výchovně vzdělávací činnosti a vyzvedl dovednosti, které žák zvládl.

· Žáky hodnotíme každý den v průběhu hodin, nejlépe bezprostředně po výkonu, na konci vyučování zapisují učitelé hodnocení do notýsků pro rodiče, popř. další personál.

· Průběžné i závěrečné hodnocení učitel také zaznamenává v rámci hodnocení IVP nebo POR, pokud je pro žáka zpracován, a to min. 2x za rok (pololetně). Zároveň probíhá i hodnocení výkonů dítěte v jeho diagnostických záznamech.

· Předměty speciálně pedagogické péče se na vysvědčení nehodnotí.

· Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje hodnocení průběžné a celkové.

· Průběžné hodnocení se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka.

· Hodnocení souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není pouze průměrem běžného hodnocení žáka, nýbrž komplexním posouzením jeho vzdělávacích výsledků. 

· Hodnocení také vždy zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

· Chování neovlivňuje hodnocení výsledků ve vyučovacích předmětech.

· Při hodnocení pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt.

· Hodnotící stupeň určuje učitel, který vyučuje danému předmětu.

· V předmětu, kde vyučuje více učitelů, určí výsledný hodnotící stupeň za klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě.

· Ohodnocením výkonu žáka posuzuje učitel výsledky práce přiměřeně náročně a objektivně vzhledem k individuálním možnostem a schopnostem žáka. Přihlíží také ke snaživosti žáka, jeho pečlivosti, zájmům.

· Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím žákovské knížky (popř. notýsků)
· před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období) – konzultace nebo třídní schůzky

· kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka.

V případě mimořádného zhoršení prospěchu informuje učitel zákonné zástupce žáka bezprostředně a prokazatelným způsobem.

· Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné ani to, žák se za první pololetí nehodnotí.

· Nelze-li hodnotit žáka na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší  ročník, popř. znovu desátý ročník.

· Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka. Je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.

· V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel nebo krajský úřad (v případě, že předmět vyučuje ředitel) dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka stanovených dle § 30 odst. 2 školského zákona. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel školy (nebo krajský úřad) hodnocení změní. Nebyla-li pravidla porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejdéle do 14 dnů ode dne doručení žádosti.     

· Žáci školy, kteří po dobu nemoci nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období navštěvovali školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za pololetí ze všech, popř. jen z některých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují. Jejich klasifikace ze školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je závazná. V předmětech, ve kterých nebyli vyučováni, se neklasifikují.

· Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí, pokud již žák na daném stupni jednou ročník opakoval.

· Ředitel školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře opakování ročníku z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni již opakoval ročník.

Celkové hodnocení.

· Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:

a) prospěl(a),

b) neprospěl(a)

podle těchto pravidel:

a) prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením,

b) neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením.

· Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:

a) pracoval(a) úspěšně,

b) pracoval(a).

Postup do vyššího ročníku.

· Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů s výjimkou výchovných předmětů a z předmětů, z nichž byl uvolněn.

· Do vyššího stupně postoupí i žák prvního stupně, který již v rámci prvního stupně ZŠ opakoval ročník, a žák druhého stupně ZŠ, který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.
2. Pravidla hodnocení chování žáků.

· Hodnocení chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují a s ostatními učiteli; rozhoduje o ní ředitel školy po projednání v pedagogické radě.

· Kritériem pro hodnocení chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování řádu školy během klasifikačního období. 

· Při hodnocení chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka, k jeho psychickému a zdravotnímu stavu, k druhu a stupni mentálního postižení, k prognóze jeho vývoje, k prostředí ve kterém žák žije. K uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže běžná výchovná opatření byla neúčinná.

· Škola hodnotí žáky za jejich chování ve škole i při akcích organizovaných školou. 

· Mimořádné činy žáků, pochvaly a nedostatky v chování žáků se projednávají v pedagogické radě.

· Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím žákovské knížky (popř. notýsků)

· před koncem každého čtvrtletí

· okamžitě v případě mimořádného porušení školního řádu.

· Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení 

stupni:

a) velmi dobré,

b) uspokojivé,

c) neuspokojivé.

 Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek.

· Pochvaly a ocenění žákům uděluje:

a) ředitel školy na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické
     či fyzické osoby (po projednání v pedagogické radě) za mimořádný projev lidskosti,
     občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou
      úspěšnou práci,

b) třídní učitel na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících (po projednání s ředitelem školy) za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

· Napomenutí a důtky žákům uděluje třídní učitel nebo ředitel školy dle závažnosti porušení povinností stanovených školním řádem v tomto sledu:

a) napomenutí třídního učitele,

b) důtka třídního učitele,

c) důtka ředitele školy.

· Napomenutí i důtky lze uložit po projednání v pedagogické radě.

· O udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky (včetně důvodů) jsou prokazatelně informováni rodiče, zároveň se toto zaznamenává do dokumentace školy.

· Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamenává na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

3.Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků.

· Sebehodnocení je součástí hodnocení žáků základní školy speciální.

· Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků.

· Chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek učení. Nalezení chyby žákem samotným chápeme jako cestu dalšího rozvoje jeho poznání.

· Při sebehodnocení se žák snaží popsat:

· co se mu daří

· co mu ještě nejde

· jak bude překonávat své chyby, jak bude pokračovat dál.

· Při školní práci vedeme žáky, aby komentovali své výkony a výsledky. 

· Podporu sebehodnocení žáků můžeme rozvíjet i v jakékoliv grafické podobě.

· Sebehodnocení žáka musí být vždy doplněno hodnocením učitele.

· Vedeme žáky k tomu, že známky nejsou jediným zdrojem motivace učení a jedinou zpětnou vazbou učitele. Takto to vnímají i všichni učitelé.
4. Stupně hodnocení prospěchu a chování a jejich charakteristika, včetně předem stanovených kritérií

4.1.Stupně hodnocení prospěchu v případě formalizovaného slovního hodnocení:

· Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech stanovených školním vzdělávacím programem se v případě formalizovaného slovního hodnocení hodnotí na vysvědčení těmito stupni:

Tabulka pro hodnocení předmětů formalizovaným slovním hodnocením
Jednotlivé předměty je možné hodnotit dle souhrnného hodnocení, které je vždy v prvním řádku u daného předmětu. Žák nemusí splňovat všechna uvedená kritéria. Nemusíme tedy použít celé hodnocení, které je u dané známky uvedené. V případě několika předmětů (Jazyk, Pracovní výchova, Hudební výchova a Dramatická a sociální výchova) je možné hodnotit pouze dílčí aktivity. V takovém případě vybíráme z řádků následujících po společném hodnocení. Chceme-li hodnotit tímto způsobem, můžeme vybírat různé stupně hodnocení pro dílčí činnosti. 

V předmětu Jazyk je pro žáky píšící prostřednictvím alternativních pomůcek vyčleněno zvláštní hodnocení. Není-li v případě hudební výchovy schopen z fyziologických důvodů danou aktivitu vykonávat, není třeba ji hodnotit. Učitel vybírá vždy takový způsob hodnocení, který výkony žáka co nejvíce charakterizují, ale zároveň jsou dostatečně motivační.

	Předmět
	1
	2
	3
	4
	5

	Jazyk
	čte a píše samostatně (s porozuměním)
	čte a píše s částečnou pomocí 
	čte a píše s pomocí
	čte a píše pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá



	
	čte výborně s porozuměním,

píše samostatně bez chyb
	čte pomalejším tempem, píše s částečnou pomocí
	poznává písmena, hláskuje bez porozumění, opisuje s pomocí,
	písmena poznává jen částečně (nečte), písmena obtahuje s pomocí
	písmena nezná, nečte, nepíše

	
	snaží se dosahovat výborných výsledků
	o čtení a psaní jeví zájem
	ke čtení a psaní vyžaduje motivaci
	ke čtení a psaní vyžaduje větší motivaci
	o čtení a psaní nejeví zájem

	
	píše samostatně a úhledně (s porozuměním)
	píše čitelně s částečnou pomocí  


	píše s pomocí
	píše pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	
	píše samostatně s využitím alternativních pomůcek (s porozuměním)
	píše s částečnou pomocí s využitím alternativních pomůcek  
	píše s pomocí s využitím alternativních pomůcek
	píše pouze s trvalou pomocí s využitím alternativních pomůcek
	učivo doposud nezvládá

	
	čte samostatně (s porozuměním)
	čte s částečnou pomocí 
	čte s pomocí
	čte pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Matematika
	počítá samostatně (a pohotově)
	počítá s částečnou pomocí
	počítá s pomocí
	počítá pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Člověk a jeho svět
	učivu rozumí a správně ho reprodukuje
	učivu rozumí (na otázky správně odpovídá)
	učivo částečně zvládá
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Člověk a společnost
	učivu rozumí a správně reprodukuje
	učivu rozumí (na otázky správně odpovídá)
	učivo částečně zvládá
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Člověk a příroda
	učivu rozumí a správně reprodukuje
	učivu rozumí (na otázky správně odpovídá)
	učivo částečně zvládá
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Pracovní a výtvarná výchova
	pracuje rád a samostatně, je tvořivý
	pracuje rád s částečnou pomocí, je tvořivý
	pracuje rád s pomocí
	pracuje rád s trvalou pomocí
	práce se mu zatím nedaří

	
	zapojuje se do činností aktivně
	zapojuje se do činností
	při práci vyžaduje vedení
	při práci potřebuje trvalou pomoc a vedení
	nezapojuje se do činností

	Hudební výchova
	pěkně zpívá, soustředěně poslouchá hudbu, hraje rytmicky na nástroje, zvládá jednoduché pohybové prvky
	rád zpívá a poslouchá hudbu, hraje na nástroje a zvládá jednoduché pohybové prvky
	rád poslouchá hudbu a zpívá, s pomocí hraje na nástroje a s pomocí se snaží o jednoduché pohybové prvky
	rád poslouchá hudbu, spontánně reaguje na hudební podněty
	dosud nemá vztah k hudbě a hudebním činnostem

	
	zpívá intonačně čistě a dbá na výslovnost
	aktivně a s chutí zpívá, dobře vyslovuje
	rád zpívá, snaží se dobře vyslovovat
	snaží se zpívat, výslovnost není příliš dobrá
	nechce zpívat, ani se o to nesnaží

	
	soustředěně poslouchá hudbu, vyhledává vybrané jevy
	
	rád poslouchá hudbu
	
	k hudbě nemá doposud vztah

	
	ovládá hru na nástroje, doprovází zpěv i hudbu v rytmu
	na nástroje hraje samostatně, umí je použít k doprovodu hudby a zpěvu
	na nástroje hraje s částečnou pomocí
	na nástroje hraje jen s trvalou pomocí
	hru na nástroje neovládá

	
	samostatně zvládá jednoduché pohybové a taneční prvky
	pohybové a taneční prvky zvládá s částečnou slovní dopomocí
	s pomocí se snaží o jednoduché pohybové taneční prvky
	spontánně reaguje pohybem na hudbu
	nezvládá žádné pohybové prvky

	Dramatická a sociální výchova
	učivo chápe, aktivně se zapojuje, je tvořivý, jeho sociální dovednosti jsou na dobré úrovni
	učivu částečně rozumí, zapojuje se do činností, je tvořivý, jeho sociální dovednosti jsou přiměřené
	učivo zvládá s pomocí, zapojuje se jen do některých činností, v sociálních dovednostech je nejistý
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí, do činností musí být neustále pobízen, v sociálních dovednostech se sám neorientuje
	učivo doposud nezvládá, nezapojuje se do činností, běžným sociálním situacím nerozumí

	
	jeho sociální dovednosti jsou na dobré úrovni
	jeho sociální dovednosti jsou přiměřené
	v sociálních dovednostech je nejistý
	v sociálních dovednostech se sám neorientuje
	běžným sociálním situacím nerozumí

	Informatika
	učivo dobře zvládá
	učivo zvládá
	učivo zvládá s pomocí
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo doposud nezvládá

	Tělesná výchova
	cvičí samostatně a obratně, dle slovních pokynů
	cvičí s chutí dle návodných pokynů
	cvičí s pomocí, snaží se
	cvičí s trvalou pomocí
	při cvičení potřebuje velkou pomoc

	Zdravotní a tělesná výchova
	neklasifikuje se
	
	
	
	

	Řečová výchova
	neklasifikuje se 
	
	
	
	

	Terapie
	neklasifikuje se 
	
	
	
	


4.2. Stupně hodnocení chování

(1) Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení stupni:

a) velmi dobré,

b) uspokojivé,

c) neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupně hodnocení chování jsou následující:

Stupeň 1 (velmi dobré)

Žák dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu a řádu školní družiny. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle, je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 2 (uspokojivé)

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu. Žák se dopustil závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školního řádu; nebo se opakovaně dopustil méně závažných přestupků. Zpravidla se přes napomenutí třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

Stupeň 3 (neuspokojivé)

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustil se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.

5. Zásady pro používání otevřeného (širšího) slovního hodnocení 

· Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití otevřeného slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Vzhledem k individuálnímu vzdělávacímu plánu či plánu osobního rozvoje je žák hodnocen v případě, že se podle něho oficiálně vzdělává v některých, popř. ve všech předmětech. Otevřené slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.
· Otevřené slovní hodnocení musí být stylizováno formou slovní zprávy, která představuje komplexní popis rozvoje (zlepšení) žáka s akcentem na jeho kladnou složku.

· Otevřené slovní hodnocení má poskytnout užitečný základ informací o výchovně vzdělávacích pokrocích žáka a zároveň má napomáhat dalšímu plánovanému rozvoji žáka.

· Otevřené slovní hodnocení umožňuje komplexní posouzení celku osobnosti žáka, jeho tvořivosti, posouzení mravních a volních vlastností apod.

· Otevřené slovní hodnocení hledá příčiny, vysvětluje, dělá prognózy, naznačuje řešení a strategie zlepšení. 
6. Způsob získávání podkladů pro hodnocení

· Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky:
· soustavným diagnostickým pozorováním žáka,

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti  na vyučování,

· různými druhy prověřování jeho vědomostí, dovedností a návyků (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),

· analýzou různých činností žáka se zvláštním zaměřením na manuální zručnost, úroveň dosažené sebeobsluhy a na celkovou sociální vyspělost a samostatnost,
· konzultacemi s ostatními učiteli a vychovateli a podle potřeby s dalšími odborníky (výchovný poradce, psycholog, logoped, neurolog, SPC),

· rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka.

· Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o hodnocení žáka průkazným způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkového hodnocení žáka. V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.

· Učitel oznamuje žákovi výsledky hodnocení a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů výtvorů. Učitel sděluje informace o průběžném hodnocení žáka zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky (notýsku). Při hodnocení využívá i sebehodnocení žáka. V případě používání průběžného slovního hodnocení nahrazuje známky adekvátním průběžným hodnocením slovním tak, aby byly výsledky vzdělávání rodičům zřejmé. Po dohodě s rodiči používá také různé značky, razítka, kterým rodiče žáků rozumí a je jim z takového označení zřejmá úroveň dosažených výsledků.
· Vyučující zajistí zapsání hodnocení také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. Do katalogu je zapisováno hodnocení z jednotlivých předmětů, udělená výchovná opatření a další údaje o chování žáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole.

· Pokud je hodnocení žáka stanoveno na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během které se hodnocení žáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní zástupci žáka odvolat – tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. 10. Dalšího školního roku. Opravené písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také zákonným zástupcům.

· Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména:

- nehodnotí žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden,

- učitel hodnotí zejména to, co žák umí, 
- před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva,

- prověřování znalostí provádět až po dostatečném procvičení učiva.

· Třídní učitelé (případně výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení žáka a způsobu získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného poradce) na pedagogické radě.
7. Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách

7.1 Komisionální zkouška

1. Komisionální zkouška se koná v těchto případech:

- při konání opravné zkoušky (do konce příslušného školního roku)

- při přezkoušení žáka (do 14 dnů od doručení žádosti)

2. Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.

3. Komise je tříčlenná a tvoří ji:

a) předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy,

b) zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný vyučující daného předmětu,

c) přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.

4. Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení.

5. O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. Za řádné vyplnění protokolu odpovídá předseda komise, protokol podepíší všichni členové komise.

6. Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení.

7. Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím programem.

8. Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku.

9. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní celkový prospěch a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky.

7.2 Opravná zkouška

1. Opravné zkoušky konají:

- žáci, kteří mají na konci druhého pololetí nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů (s výjimkou předmětů výchovného zaměření) a zároveň dosud neopakovali ročník na daném stupni základní školy,

- žáci desátého ročníku, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou výchovných předmětů.

Žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným zaměřením.

2. Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31. Srpna. Termín opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy na červnové pedagogické radě. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné zkoušky jsou komisionální.

3. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do 15. Září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku.

4. Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné zkoušky v daném pololetí.

5. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který konal opravnou zkoušku:

Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz – poznámka)

Žák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ……….
Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz – poznámka)

Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho prospěch v předmětu ……… zůstává nedostatečný

V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a komisionálního přezkoušení podle § 52 odst. 4 ŠZ na jiné základní škole. Zkoušky se na žádost krajského úřadu účastní školní inspektor.
6.2. Autoevaluace školy

Struktura vlastního hodnocení školy (s možnými drobnými změnami prochází 1x za 3 roky pedagogickou radou):

1. Plnění cílů koncepčních záměrů rozvoje školy, jejich reálnost a stupeň důležitosti, posouzení, jakým způsobem tyto cíle škola plní s přihlédnutím k cílům uvedeným v RVP a v právních předpisech (dotazníky, pozorování, analýzy).

2. Plnění cílů školních vzdělávacích programů.

3. Průběh vzdělávání se zřetelem k vytváření cílových kompetencí ŠVP (profily absolventů).

4. Hodnocení podmínek ke vzdělávání za školní rok (prostorové a materiální podmínky, podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání, psychosociální podmínky, personální podmínky, organizační podmínky, rozvoj ekonomických zdrojů – projekty, granty,…).

5. Výsledky vzdělávání žáků a studentů vzhledem ke stanoveným cílům vzdělávání.

6. Podpora školy žákům a studentům.

7. Spolupráce s rodiči.

8. Vzájemné vztahy ve škole, spolupráce s dalšími osobami – vliv na vzdělávání.

9. Řízení školy a kvalita personální práce (podíl na vedení školy – kdo, jak, s jakými výsledky, hospitace, kontroly a jejich výsledky) v předchozích letech.

10. Kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků.

11. Úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání 
a ekonomickým zdrojům.

12. Pozitivní a negativní výsledky vývoje školy (obecné i vzdělávací), návrhy příslušných opatření. 

13. Účinnost opatření obsažených v předchozím hodnocení školy (jak se podařilo změnit negativní jevy, zda byla navrhovaná opatření optimální nebo je bylo třeba dále optimalizovat a jak).

Pravidla:

· Cílem autoevaluace je zhodnocení stavu (zpětná vazba), prostřednictvím kterého vyvozujeme kroky k zefektivnění práce školy. 

· Na hodnocení školy se podílejí všichni zaměstnanci školy, žáci, rodiče. Zpracované podklady od všech zúčastněných se zakládají jako doklad.

· Z podkladů pro vlastní hodnocení školy vypracuje ředitelka školy 1x za 3 roky hodnotící zprávu, která se stává podkladem pro další plánování školy.

· Výsledky autoevaluace jsou využívány pro další zefektivnění procesu vzdělávání, zkvalitňování školy a jejích programů a strategií (podklad pro strategie ročních a dlouhodobých plánů, pro úpravy ŠVP apod.).

	Oblasti autoevaluace školy

	1.

Program školy, koncepce, cíle
	2.

Podmínky ke vzdělávání
	3.

Průběh vzdělávání

žáků
	4.

Výsledky vzdělávání žáků
	5.

Podpora školy žákům, klima, vztahy
	6.

Řízení školy
	7.

Úroveň výsledků práce školy


1. PROGRAM ŠKOLY, KONCEPCE, CÍLE

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 kvalitní ŠVP, který je v souladu s RVP, vyhovuje práci učitelů, vyhovuje žákům
	 dokument – ŠVP a další programová nabídka např. variabilita programu – dotace předmětů, volitelné předměty, projekty, průřezová témata


	 soulad ŠVP s RVP

 plnění školního vzdělávacího programu 

 soulad mezi vzdělávacím programem 
a  potřebami a podmínkami školy

 variabilita ŠVP 

 práce pedagogů s ŠVP
	 kontrola souladu ŠVP s RVP a skutečné plnění ŠVP – hospitace, kontroly, tematické plány

 vlastní hodnocení učitelů

 konzultace s učiteli
	 průběžně

 průběžně

 dle potřeby

	 plnění cílů koncepčních záměrů rozvoje školy
	 dlouhodobý plán – koncepce, strategie
	 úroveň naplňování cílů, reálnost, důležitost
	 rozbory na poradách

 dotazník učitelům 
a vychovatelům

 kontrola plnění vedením

 rozhovory s rodiči, konzultace-školské rady popř. dotazníky
	 průběžně

 dle potřeby

 1x ročně

 dle potřeby

	 plnění cílů školních vzdělávacích programů
	 zaměření školy, cíle


	 úroveň naplňování cílů, reálnost, důležitost
	 rozbory na poradách

 dotazník učitelům 
a vychovatelům
	 průběžně

 dle potřeby

	 naplňování dílčích, krátkodobých cílů školy
	 naplňování ročního plánu školy
	 množství splněných úkolů
	 kontrola, zpětná vazba o plnění úkolů
	 ředitelka průběžně, v červnu zhodnocení


2. PODMÍNKY KE VZDĚLÁVÁNÍ

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 zkvalitňování podmínek školy
	 materiální, technické, hygienické, psychosociální a organizační podmínky vzdělávání – prostory, pomůcky, učebnice, technické prostředky
	 vybavenost školy pro možnost účinně 
a moderně vyučovat -  tzn. didaktická úroveň vybavení pomůckami, technikou, studijním materiálem,…

 funkčnost a estetická úroveň budov, učeben, společenských prostor,… 

 tvorba a kvalita podmínek pro vzdělávání, pracovní i relaxační činnosti učitelů 
a žáků

 kvalita podmínek pro jednání s rodiči 
a dalšími osobami ve škole

 zabezpečování nadstandardních zdrojů (mj. účast v projektech, grantech)


	 kontrola

 inventarizace

 pozorování

 kontrola

 diskuse, dle potřeby dotazníky nebo SWOT analýza (zaměstnanci, žáci)

 kontrola výsledků projektování 


	 průběžně

 prosinec

 průběžně

 průběžně

 červen

	 Odborný růst pedagogických pracovníků, kvalifikovanost 
a odbornost pedagogických pracovníků
	 personální podmínky

 kvalifikovanost pedagogických pracovníků

 zvyšování kvality pedagogické práce

 doplňování kvalifikace

 DVPP
	 vliv personálních podmínek na kvalitu vzdělávání

 profesionalita pedagogů

 sebehodnocení  učitelů 

 zvyšování kvalifikace, odborný růst

 vztah systému dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků k dalšímu rozvoji školy a k realizovanému vzděl. Programu

 systém dalšího vzdělávání a samostudia ve vazbě na potřeby školy

 přínos DVPP pro školu


	 pozorování

 kontrolní a hospitační činnost ředitelky

 sebehodnotící listy

 kvalitní plány DVPP

 kvalitní akce DVPP

 zpětná vazba z DVPP včetně konkrét. Využívání seminářů v praxi – záznamy, průběžná kontrola
	 průběžně

 dle plánu kontrolní činnosti

 září, leden

 průběžně

 průběžně


3. PRŮBĚH VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ
	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 kvalitní vzdělávací proces s cílem naplňování cílových hodnot vzdělávání s ohledem 
na možnosti 
a potřeby žáků
	 průběh vzdělávání se zřetelem k vytváření klíčových kompetencí 
u žáků

 individualizace 
a diferenciace ve vyučování

 uspokojování potřeb 
a využívání možností žáků  - IVP + POR

 projektové dny

 alternativní metody práce 
a jejich rozvoj

 speciálně pedagogické činnosti, terapie a jejich  rozvoj
	 podpora vytváření klíčových kompetencí ve vzdělávání
 úroveň vytváření klíčových kompetencí 
u žáků
 kvalita vzdělávání – tzn. příprava, zajištění, organizace, metody, formy, hodnocení, motivace, komunikace, klima

 rozmanitost vyučovacích postupů (styly učení) podporujících vytváření žádoucích vzdělávacích způsobilostí žáků

 návaznost učiva

 účelnost použití metod výuky vzhledem k cíli a tématu vyučování

 využívání sociálních forem vzdělávání

 efektivita využívání učebnic, pomůcek 
a didaktické techniky

 uplatnění kooperativní techniky učení

 využití motivačních metod (vstupní, průběžná motivace)

 dodržování stanovených pravidel hodnocení žáků

 vedení žáků k sebekontrole 
a sebehodnocení
 průběžné vyhodnocování výsledků učení

 prostor pro vyjadřování vlastního názoru

 dodržování pravidel komunikace

 psychosociální podmínky výuky

 individuální přístup k výuce

 kvalita IVP a POR- specifikace potřeb a možností žáků

 vyhodnocování a využívání IVP a POR

 přínos projektových dnů

 množství a kvalita užitých alternativ 
a terapií, vliv na vzdělávání


	 diskuse o naplňování klíčových kompetencí 
u žáků

 hodnocení učitelů

 analýza vytváření klíčových kompetencí – průběžné hodnocení žáků dle úrovně naplňování KK

 kontrolní činnost, hospitace

 pozorování

 sebehodnocení učitelů 

 kontroly, hospitace

 výstupní hodnocení

 hospitace

 kontrola IVP rodiči, ředitelkou, SPC

 vyhodnocování 
a využívání IVP učiteli

 pozorování

 hodnocení, zprávy

 monitoring při hospitacích, kontrolách, diskuse s učiteli


	 průběžně

· u žáků na konci 3.,5., 7. A 9. Ročníku

 dle plánu kontrolní činnosti

 průběžně

 dle potřeby, průběžně

 průběžně

 výstupní hodnocení 
u žáků ukončujících povinnou školní docházku

 průběžně

 leden, červen

 průběžně

 průběžně

 průběžně




4. VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 dosahovat optimálních výchovných 
a vzdělávacích výsledků odpovídajících individuálním možnostem žáků 
a cílům základního vzdělávání
	 dosahování cílových kompetencí vzdělávání podle ŠVP – profil absolventa

 zvládání očekávaných výstupů v ŠVP a v IVP, POR

 další vzdělávání absolventů ZŠ, uplatnění

 účast  žáků v soutěžích, olympiádách


	 profil absolventa školy (dovednosti, vědomosti, schopnosti, postoje a hodnoty)

 očekávané výstupy v ŠVP, v IVP a POR

 přijetí absolventa na učiliště, praktickou školu

 úspěšnost žáků v soutěžích, olympiádách – umístění
	 analýza naplňování vzdělávacích cílů – profil absolventa

 pozorování

 portfolia žáků

 průběžné hodnocení žáka

 analýza a kontrola školní dokumentace učiteli

 přijímací řízení

 výstupní hodnocení

 výsledkové listiny
	 1x za  rok

 průběžně

 dle ukončení povinné školní docházky

 průběžně


5. PODPORA ŠKOLY ŽÁKŮM, SPOLUPRÁCE S RODIČI, VZÁJEMNÉ VZTAHY

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Kvalitní poradenský systém
	 kvalita výchovného poradenství

 kvalita ostatních složek poradenského systému


	 kvalita činností výchovného poradce 
ve vztahu k potřebám školy, žáků a rodičů
 kvalita činností ostatních složek poradenského systému – viz.PORADENSKÝ SYSTÉM ŠKOLY
	 sebehodnocení 
 pozorování kontrola
 spokojenost rodičů (rozhovory, dle potřeby dotazníky)
	 průběžně

	 Informovanost a její zkvalitňování
	 přístup k informacím a jejich přenos


	 přístup pracovníků školy, žáků  a rodičů k potřebným informacím

 poskytování potřebných informací zákonným zástupcům žáků

 kvalita a aktuálnost prezentace na webu školy a ve školním tisku

 kompetence zaměstnanců
	 porady – diskuse
 metodická sdružení –diskuse
 kontroly žákovských knížek
 třídní schůzky, konzultace – zápisy
 spokojenost rodičů- dotazník

 listy Danety, web a jejich kontrola
 
	 dle plánu

 dle plánu
 průběžně
 průběžně, min. 1x za čtvrtletí

 dle potřeby
 dle potřeby

	 Rozvoj a zkvalitňování spolupráce s rodiči
	 kvalita a využívání  rodičovské iniciativy
 spolupráce se školskou radou
	 kvalita spolupráce rodičů se školou a využívání jejich námětů a připomínek

 množství akcí pořádaných rodiči
	 monitoring práce rodičů
 diskuse s rodiči – Klub rodičů, Rada školy
	 průběžně
 dle potřeby

	 Dobré klima školy, prostředí tolerance, partnerství a důvěry


	 vzájemné vztahy mezi školou, žáky, rodiči a dalších osob a jejich dopad na vzdělávání

 klima, kultura, étos školy
	 existence pocitu sounáležitosti a hrdosti na školu

 existence zřetelně přívětivého prostředí

 existence důvěry žáků a rodičů k učitelům a vedení školy

 úroveň morálky žáků a učitelů, vztahů žák/učitel, kultury vzájemných kontaktů 

 existence pravidel chování žáků ve třídě 
a jejich respektování


	 pozorování
 rozhovory

 dotazníky
 monitoring, kontroly
	 průběžně
 průběžně

	 Široká nabídka zájmových aktivit
	 zájmové aktivity
	 množství nabízených aktivit

 zájem žáků o aktivity
	 monitoring
 třídní knihy zájmových kroužků
	 průběžně

	 Akce školy
	 školy v přírodě

 kulturní akce

 sportovní akce


	 množství a kvalita akcí

 počet účastníků akcí – zájem

 organizace vystoupení, koncertů, výstav ve škole


	 monitoring
 hodnocení akcí organizátory
 fotodokumentace
 prezentace
	 průběžně

	 Spolupráce s ostatními subjekty – význam pro žáky
	 Spolupráce s odbornými pracovišti

 Spolupráce s ostatními školami

 Spolupráce se sponzory a dobrovolníky

 Spolupráce s firmami a podnikatelskými subjekty

 Integrační aktivity s MŠ, ZŠ
	 úroveň spolupráce školy s odbornými pracovišti – např. PPP, SPC…

 přínos pro učitele, pro žáky

· množství a kvalita aktivit

 kvalita vzájemné spolupráce, vzájemné obohacování
	 pozorování
 rozhovory s učiteli
 zápisy poradenských pracovišť
 fotodokumentace
 certifikáty o spolupráci
	 průběžně


6. ŘÍZENÍ ŠKOLY 

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Kvalitní, systémové řízení školy
	 kvalita systémového řízení 

 plánování řídících činností (koncepce, ŠVP, roční plán, plán DVPP, kontrol,…)

 efektivita organizace školy

 metodická podpora kvality výuky – personální rozvoj, DVPP, samostudium
 systém vedení pedagogických pracovníků  - především efektivita výsledků hospitací

 kontrolní systém

 dokument – školní řád


	 vyhodnotitelnost cílů stanovených v koncepčním záměru rozvoje školy
 systém prosazování progresivních trendů vzdělávání
 realizovatelnost koncepčních záměrů – zejména ve vztahu k finančnímu rozpočtu

 koncepčnost řídících činností ve škole -  jejich zřetelná strategie

 míra spoluúčasti pracovníků školy 
na činnostech spojených s řízením školy  
 účinnost organizační struktury ve vztahu 
k řízení školy

 koncepční zajištění personálního rozvoje
 zajištění pomoci začínajícím a nekvalifikovaným vyučujícím

 kvalita kontroly a hodnocení průběhu vzdělávání (učitelé, ředitelka)

 kvalita kontroly provozu

 kvalita a efektivita  školního řádu


	· sebehodnocení vedení školy

· úspěch v realizaci

· hospitace ředitelky s výstupy a rozbory

· záznamy o kontrolách 
a hospitacích

· kompetence, spoluúčast

· hospitace zavádějících učitelů u začínajících 
a nekvalifikovaných učitelů a opačně

· individuální rozbory vlastní pedagogické práce učitelů s ředitelkou, 

· dle potřeby dotazníky 
pro pedagogy

· sebehodnocení učitelů

· připomínkování školního řádu (učitelé, rodiče, žáci)


	 červen

 průběžně

 průběžně

 dle plánu hospitací

 následně 
po kontrole 
a hospitaci

 dle potřeby

 následně 
po hospitaci 
+ průběžně dle potřeby

 průběžně

 dle potřeby


7. ÚROVEŇ VÝSLEDKŮ PRÁCE ŠKOLY

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Zvyšování kvality práce školy a její prezentace na veřejnosti
	 kvalita výsledků vzdělávání

 prezentace školy

 dokument – výroční zpráva


	 zřetelnost zkvalitňování výsledků vzdělávání

 spokojenost rodičů, žáků

 propojení zpětné vazby s dalším rozvojem školy

 prezentace školy na veřejnosti a odezva

 kvalita výroční zprávy 


	 pozorování

  kontrola

 dotazník

 práce s výsledky

 kontroly aktualit na webu

 záznamy z tisku 

 dokumentace školy

 hodnocení výroční zprávy zřizovatelkou a pedagogy
	 průběžně

 1x za 3 roky
 průběžně

 září – pedagogická rada


7. Použitá literatura
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· Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských
zařízeních 72/2005 Sb.
· Vyhláška o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných. 73/2005 Sb.

· Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
a o změně některých zákonů (školský zákon). 561/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů
8.Seznam příloh
8. 1.
Přílohy, které jsou součástí školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání
Projekty a aktivity, ve kterých se mohou realizovat některá průřezová témata

příloha č. 1

Den vody (EKO I.)
příloha č. 2

Den Země (EKO II.)
příloha č. 3

Den životního prostředí (EKO III.)
příloha č. 4

Ochrana člověka za mimořádných událostí (OČMU) 

příloha č. 5

Den lidských (dětských) práv „Vím, na co mám právo“ (LPRA)

příloha č. 6

Den proti drogám (PREV)
příloha č. 7

Den zdraví (ZDRA)
příloha č. 8

Škola v přírodě (ŠP)

8.2. Přílohy, které nejsou součástí školního vzdělávacího

programu pro základní vzdělávání
Ostatní přílohy:

a) Č. j.  55/08/08 „ŠKOLA HROU“ – školní vzdělávací program školní družiny

b) Koncepce školy

c) Roční plán školy – aktualizovaný vždy pro každý školní rok

d) Učební plány – upravované dle aktuální skladby a potřeb žáků 

e) Ostatní pracovní plány školy a vnitřní dokumenty
f) Č. j.  150/08/15 „ŠKOLA HROU II“ – školní vzdělávací program školního klubu
příloha č. 1

Název projektu: Den vody
Zkratka projektu v tabulce: EKO I.
Realizace: 

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  - vodní elektrárna, návštěva soutoku Labe a Orlice a dalších vodních zdrojů – rybníků, potoků, studánek (např. Cikán, Datlík, Roudnička), návštěva Obřího akvária, exkurze 
do čističky vod, exkurze vodojemu na Novém Hradci Králové, karneval – bytosti a zvířata související s vodním prostředím, biomonitoring vodních živočichů, atp.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín kolem 22. března (Světový den vody). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení žáků s fenoménem vody a se způsoby její ochrany,
· získání základních poznatků dotýkajících se významu vody pro člověka, jakož i rizik, jež s využitím vody souvisejí (povodně, tonutí),

· praktický nácvik reakce, týkající se možného ohrožení a nebezpečných situací souvisejících s vodou,

· získat kladný vztah k vodě.

b) konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a udržovat čistotu vod,

· umět přivolat první pomoc při zraněních a mimořádných situacích,

· zdůvodnit svůj vztah k vodě a vyjmenovat klady a zápory související s vodou,

· vyjmenovat některé živočichy žijící ve vodě,

· diskutovat nad problémy, které přináší nedostatek či nadbytek vody,

· diskutovat nad nebezpečími souvisejícími s vodou zejména v období letních prázdnin.

Ročník: 

Všechny ročníky ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků – v rozsahu 1 vyučovacího dne.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Environmentální výchova:

· Základní podmínky života: 1 – 10. roč.
· Vztah člověka k prostředí: 1. – 10. roč.
· Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 6 – 10. roč.
· Ekosystémy: 6. – 10. roč. (vodní zdroje)
Poznámky:

Další vhodné činnosti:

· zpívání písniček souvisejících s vodou.

· kresba či jiné ztvárnění živočichů či pohádkových bytostí, spjatých s vodním prostředím,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou vod a vodních toků,

· poslech CD Děti a ekologie,

Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka

· tematický plakát či jiné společné dílo

· výtvarné dílo

· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí

· fotografie s popisky

Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.krasec.cz,

· www.enviweb.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: 

Mgr. Tomáš Bedrna

příloha č. 2

Název projektu: Den Země
Zkratka projektu v tabulce: EKO II.
Realizace:

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  -  návštěva Planetární stezky v okolí Nového Hradce, návštěva hvězdárny, návštěva ZOO, úklid prostranství kolem školy - sběr odpadků, úprava školní zahrady, beseda s myslivcem, ekologem, návštěva lesa, eko hry, výsadba stromků, atp.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín cca 22. dubna (Den Země). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení žáků s naší planetou Zemí (historie, fauna, flóra, vesmír, umění a kultura),
· seznámení s možnostmi ochrany naší planety,
b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a zkrášlovat okolí školy a města, ve kterém žijeme – Hradce Králové,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k planetě Zemi,

· zamyslet se nad místními, ale i globálními problémy vztahujícími se k životu na naší planetě,

· uvést příklady, jak se mohu jako jednotlivec podílet na dobrém fungování planety Země, 

· přiměřenou formou se seznámit s historií, kulturou, faunou či flórou naší planety,

· diskutovat nad možnou budoucností planety Země,
Ročník:

Všechny ročníky ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků - v rozsahu 1 vyučovacího dne.
Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:


· Environmentální výchova:

·  základní podmínky života: 1 - 10. roč.
· vztah člověka k prostředí: 1. - 10. roč.
· lidské aktivity a problémy životního prostředí: 6 - 10. roč.
· ekosystémy: 6. - 10. roč. (vodní zdroje)
Poznámky:

Další vhodné činnosti:

· zpívání písniček souvisejících s lesem, přírodou, zvířaty,

· kresba či jiné výtvarné ztvárnění týkající se vesmíru, ochrany planety Země, lidských etnik a jejich způsobu života, 

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou planety Země,

· poslech CD Děti a ekologie,

Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka

· tematický plakát či jiné společné dílo

· výtvarné dílo

· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí

· land-artové činnosti (práce s přírodním materiálem)

· fotografie s popisky

Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.krasec.cz,

· www.enviweb.cz,

· www.rozvojovka.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: Mgr. Tomáš Bedrna
příloha č. 3
Název projektu: Den životního prostředí
Zkratka projektu v tabulce: EKO III.
Realizace:

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  -  návštěva přírody v okolí Hradce Králové - lesů, rybníků, atp., akce ve spolupráci s Městskými lesy Hradec Králové - lesní škola (přiblížení člověka k přírodě, kulturní činnost člověka v lese, hospodářský a existenční význam lesa, „smyslové“ poznávání lesa, hry), návštěva hydrometeorologické stanice, návštěva Obřího akvária, úklid prostranství kolem školy - sběr odpadků, úprava školní zahrady, beseda s myslivcem, ekologem, výsadba stromků, aj.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín cca 5. června (Světový den životního prostředí). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení s možnostmi ochrany životního prostředí,

· praktické poznávání přírody a životního prostředí všemi smysly, 

· zvelebení prostranství souvisejících s okolím školy a městem, 

· kulturní činnosti v přírodě.

b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a zkrášlovat okolí školy a města, ve kterém žijeme,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k životnímu prostředí,

· zamyslet se nad místními, ale i globálními problémy, vztahujícími se k životnímu prostředí, 

· uvést příklady, jak se mohu jako individuum podílet na ochraně životního prostředí,

· přiměřenou formou se seznámit s faunou a flórou v okolí města Hradec Králové,

· diskutovat nad možnou budoucností planety Země.

Ročník: 

Všechny ročníky ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků - v rozsahu 1 vyučovacího dne.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Environmentální výchova:

· základní podmínky života: 1 - 10. roč.
· vztah člověka k prostředí: 1. - 10. roč.
· lidské aktivity a problémy životního prostředí: 6. - 10. roč.
· ekosystémy: 6. - 10. roč. (vodní zdroje)
Poznámky:

Další vhodné činnosti: zpívání písniček souvisejících s přírodou,

· kresba či jiné ztvárnění tématu naše životní prostředí, 

· práce z přírodnin,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou životního prostředí,

· poslech CD Děti a ekologie.

Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka

· tematický plakát či jiné společné dílo

· výtvarné dílo

· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí

· land-artové činnosti (práce s přírodním materiálem)

· fotografie s popisky

Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.enviweb.cz,

· www.rozvojovka.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: Mgr. Tomáš Bedrna
příloha č. 4

Název projektu: Ochrana člověka za mimořádných událostí 
Zkratka projektu v tabulce: OČMU 

Realizace:

Minimálně 6 vyučovacích hodin celkem-  průběžné zařazení do předmětů; vždy min. 1x ročně cvičná evakuace, vhodné exkurze - hasiči, záchranná služba, policie, linka bezpečí apod.

Cvičná evakuace bude vždy vyhlášena dle evakuačního plánu ředitelstvím školy. 

Termín:

Dle plánu třídních učitelů, cvičnou evakuaci vyhlašuje ředitelka školy.
Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· připravenost žáků na extrémní situace, do nichž se mohou dostat,

· základní teoretické poznatky o možném ohrožení a nebezpečných situacích,

· praktický nácvik požadovaných reakcí pro případ nebezpečí

b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):
· rozpoznat varovný signál „Všeobecná výstraha“ a činnost po jeho vyhlášení,

· znát a umět použít telefonní linky tísňového volání,

· mít povědomí o evakuačním zavazadle a jeho obsahu,

· mít povědomí o zásadách pro opuštění ohroženého prostoru – evakuace,

· mít základní informace o základním systému činnosti integrovaného záchranného systému,

· umět přivolat a poskytnout první pomoc při zraněních,

· znát hlavní zásady chování při povodni, zemětřesení, požáru,

· znát hlavní zásady chování při nálezu výbušniny nebo jiné nebezpečné látky 
či podezřelého předmětu,

· seznámit se se způsoby ochrany osob při úniku radioaktivních, chemických 
a biologických látek.

Ročník: 

Všechny ročníky povinně v rozsahu min. 6 vyučovacích hodin ročně.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Osobnostní a sociální výchova:

· všechny okruhy osobnostního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy sociálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy morálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· Multikulturní výchova:

· Lidské vztahy: 1. - 10. roč.
· Environmentální výchova:

· Základní podmínky života: 6. - 10. roč.
· Vztah člověka k prostředí: 6. - 10. roč.
Poznámky:

Další možná témata:

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště,

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· pojem mimořádná událost (druhy), 

· evakuace,

· kázeň v mimořádných situacích,

· přírodní nástrahy, které mohou ohrozit zdraví nebo život,

· bezpečnost na silnicích, ulicích, pravidla silničního provozu,

· pravidla zacházení s některými přístroji v domácnosti,

· požár - hasicí přístroj, hydrant,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· tísňová volání (policie, hasiči, záchranka + linka bezpečí dětí a mládeže 800 155 155 a linka Vzkaz domů 800 111 113)

· orientace v čase,

· měření a odhadování vzdáleností a velikosti předmětů,

· orientace v terénu – určování stanovišť,

· orientace ve městě (známém i neznámém) dle mapy, plánku,

· orientace v přírodě dle mapy (buzola),

· prevence úrazů a nemocí,

· první pomoc (stabilizovaná poloha, popáleniny, krvácení, zlomeniny, základní životní funkce – umělé dýchání, protišoková poloha, atp.),

· nebezpečí v přírodě – koupání, nebezpečné předměty, požár, neznámý pes, atp.

· atd.

Výstupy:

V případě zařazení projektového dne třídní učitelé zajistí, aby každý projektový den měl adekvátní výstup odpovídající obsahu projektu, např.:

· tematická nástěnka

· tematický plakát či jiné společné dílo

· mapy, plánky apod.

· metodický materiál pro ostatní žáky

· výtvarné dílo

· fotografie s popisky

· prezentace na webu apod.

Doporučená literatura  a metodický materiál:

· Felix Černoch: „Neztratím se? Neztratím!“, učebnice pro 1. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Bezpečí a nebezpečí“, učebnice pro 2. ročník ZŠ, Albra 2004.

· Felix Černoch: „Počítej se vším“, učebnice pro 3. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „S mapou nezabloudím“, učebnice pro 4. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Pomáhám zraněným“, učebnic pro 5. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Metodická příručka pro 1. stupeň ZŠ“, Albra, 2004.

· „Děti a hry“ – o tom, co se stalo a stát se nemuselo; prevence – nebezpečné situace (příběhy s modelovými nebezpečnými situacemi a způsoby, jak se jim vyhnout, jak je řešit) -  doplněné písničkami + CD, Rotag 2004.

· „Děti v dopravním provozu“- dopravní výchova; příběhy, písničky + CD, Rotag, 2004

Zpracovala: 

Mgr. Monika Bourová

příloha č. 5

Název projektu: 
Den lidských (dětských) práv

                   
 „Vím, na co mám právo“ 
Zkratka projektu v tabulce: LPRA

Realizace:

Jeden  projektový den za každý školní rok  + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – policie, ukázka práce celní správy, záchranná služba, linka bezpečí apod. 

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy.

(Předpokládaný termín cca 10. 12. – vyhlášený Den lidských práv)
Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· seznámit žáky s jejich právy,

· pokusit se být nápomocni dětem, pokud mají své strasti, problémy, se kterými si nevědí rady, ocitají se v obtížných situacích a potřebují naši pomoc,

· pokusit se ozřejmit dětem správné informace, jak se hlásit o svá práva,

· pokusit se zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům,

· vést žáky k správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobené možnostem jejich výchovy a vzdělávání, spojené s důsledným respektováním jejich individuálních zvláštností a potřeb,

· práva a povinnosti občana (Listina základních práv a svobod).

b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků) - realizace níže uvedených práv:

· dítě má právo na péči a ochranu,

· nikdo mu nesmí ubližovat,

· nikdo mu nesmí nabízet drogu,

· nikdo mu nesmí odepřít právo vyjádřit svůj názor na věci, které se ho dotýkají,

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování),

· sledování vztahů mezi dětmi a způsobem přiměřeným jejich věku, úrovni tělesného či mentálního postižení usměrňovat tyto vztahy,

· sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem 
a cigaretami,

· odpovědnost jedince, princip spravedlnosti.

Ročník: 

Všechny ročníky ZŠ, ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků - v rozsahu 1 vyučovacího dne.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Osobnostní a sociální výchova:

· všechny okruhy osobnostního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy sociálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy morálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· Multikulturní výchova:

· kulturní rozdíly: 6. - 10. roč.
· lidské vztahy: 6. - 10. roč.
· etnický původ: 6. - 10. roč.
Poznámky:

Zařazení dalších vhodných témat pro výuku, a to zejména mladších žáků a žáků s těžším zdravotním postižením:

· máš právo využívat všech svých práv – máš svá práva, i když jsi dítě,

· rodina jako bezpečné místo – kdo mě má na světě nejraději,

· máš právo na domov, žít se svými rodiči,

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· všichni jsou stejně důležití, máme i své povinnosti,

· máš právo na život, nikdo nemá právo život ohrožovat,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· osobní bezpečí – nikdo ti nesmí ubližovat,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· každý někam patří – domov, vlast, cizinec, přistěhovalec, atp.,

·  máš právo mít své kamarády,

· máš právo na život bez hladu,

· máš právo na pomoc v nemoci, 

· máš právo hrát si – i hry mají svá pravidla,

· vztahy v dětském kolektivu,

· máš právo učit se a vzdělávat.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),
· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· párová, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky - vše přizpůsobeno možnostem a schopnostem žáků),

· promítání filmů – videokazety, DVD; čtení - knih, časopisů).

Doporučená literatura a metodický materiál:
· „Slabikář dětských práv“ : Nadace Naše dítě, 2001.

· „Dětská práva – pracovní listy“ : Nadace Naše dítě, 2002.

· „Sociálně právní minimum“

· „Škola a právo“

· „Programy podpory a ochrany dětí“

Zpracovala:  

Mgr. Šárka Krpenská

příloha č. 6

Název projektu: Den proti drogám 
Zkratka projektu v tabulce: PREV
Realizace:

Jeden projektový den za každý školní rok + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – policie, ukázka práce celní správy, záchranné služby, linky bezpečí apod.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy cca 26. 6., který je vyhlášen jako Mezinárodní den proti zneužívání drog.
Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům,

· vést žáky ke správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobené možnostem jejich výchovy a vzdělávání, s ohledem na  jejich individuálních zvláštnosti a potřeby.
b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování),

· osvojování a upevňování základních návyků v rámci – hygiena, životospráva,

· sledování vztahů mezi dětmi a způsobem přiměřeným jejich věku, úrovni tělesného či mentálního postižení usměrňovat tyto vztahy,

· sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem 
a cigaretami,

· všestranný rozvoj osobnosti žáka,

· soustředěnost na včasné diagnostikování sociálně patologických problémů ve třídních kolektivech,

· poukázat na nebezpečí šikany,

· pojmy z oblasti prevence návykových látek,

· zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek,

· závislost.

Ročník:  

Všechny ročníky ZŠ, ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků - v rozsahu 1 vyučovacího dne.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Osobnostní a sociální výchova:

· všechny okruhy osobnostního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy sociálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy morálního rozvoje: 1. - 10. roč.
Poznámky:

Další  témata vhodná do výuky zejména mladších žáků a žáků s těžším zdravotním postižením:

· rodina jako bezpečné místo,

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště,

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· osobní bezpečí,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· chování v krizových situacích,

· základní zásady mezilidské komunikace,

· tísňová volání (policie, hasiči, záchranka + linka bezpečí dětí a mládeže 800 155 155 
a linka Vzkaz domů 800 111 113),

· vztahy v dětském kolektivu,

· nikdo nemá právo ubližovat druhému,

· spolužáci se k sobě mají chovat přátelsky

· ubližují ti, a ty nevíš, jak dál – umět požádat o pomoc?

· víš o někom, že je šikanován a je ti ho líto?

· překonej strach a dojdi za někým.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),
· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· práce ve dvojicích, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky – vše přizpůsobeno individuálním možnostem a schopnostem žáků)

· promítání filmů – videokazety, DVD; četba - knihy, časopisy)

Doporučená literatura a metodický materiál:
· „Programy podpory a ochrany dětí“

· „Mládež a delikvence“

· „Léčba a prevence závislostí“

· „Drogy a my“

· „Respektovat a být respektován“.

Zpracovala: 

Mgr. Šárka Krpenská
příloha č. 7

Název projektu: Den zdraví 
Zkratka projektu v tabulce: ZDRA
Realizace:

Jeden projektový den za každý školní rok  + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – záchranná služba, beseda s odborníkem - lékařem, zdravotní sestrou, speciální besedy pro dívky na téma hygiena, linka bezpečí apod.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy cca 7. 4., který je vyhlášen jako Světový den zdraví.

Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· pochopení základního pojmu „zdraví“,

· chápání nemocí, úrazů, poškození zdraví a stejně tak i jeho podpora a rozvíjení,

· vést žáky k správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobit možnostem jejich výchovy a vzdělávání spojeným s důsledným respektováním jejich individuálních zvláštností a potřeb.

b) Konkrétní cíle, témata (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):

· co je to zdraví,

· jak si zdraví udržujeme,

· hygiena - motivace k osobní hygieně,

· výživa - zdravé a nezdravé potraviny, pestrost výživy,

· co je škodlivé - alkohol, kouření, nebezpečí drog,

· pohyb - proč potřebujeme být tělesně zdatní, a jak toho docílíme,

· vztahy k ostatním – kamarádství,

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě, škole,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování).

Ročník:

Všechny ročníky ZŠ, ZŠ speciální dle zvážení třídního učitele s ohledem na možnosti žáků - v rozsahu 1 vyučovacího dne.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Osobnostní a sociální výchova:

· všechny okruhy osobnostního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy sociálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy morálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· Environmentální  výchova:

· Základní podmínky života: 6. – 10. roč.
· Lidské aktivity a problém životního prostředí: 6. – 10. roč.
· Vztah člověka k prostředí: 1. – 10. roč.
Poznámky:

Další témata vhodná k zařazení do výuky zejména mladších žáků a žáků s těžším zdravotním postižením:

· každý člověk je jiný,

· vztahy mezi lidmi,

· základní hygienické návyky,

· lidské tělo,

· odlišnosti mezi pohlavími,

· zdraví a jeho ochrana, zdravá výživa,

· životospráva a důsledky nevhodných návyků,

· využívání volného času,

· význam pohybu pro zdraví,

· bezpečnost při pohybových činnostech,

· bezpečné chování v přírodě a silničním provozu,

· vhodně reagovat na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobit pohybové aktivity,

· režim dne,

· nemoci, úrazy, prevence, 

· poskytování první pomoci,

· zacházení s léky a návykové látky,

· odmítání drog a jiných škodlivin jako neslučitelných se zdravím a sportem.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),

· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· párová, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky – vše přizpůsobeno možnostem a schopnostem žáků),

· promítání filmů – videokazety, DVD; četba - knih, časopisů).

Doporučená literatura a metodický materiál:
„Kapitoly ze zdravotní výchovy“

„Kapitoly z rodinné výchovy“

„Sexuální výchova“

„Cvičení pro zdraví“

„Než se dítě zeptá“

Zpracovala: Mgr. Šárka Krpenská
příloha č. 8

Název projektu: Škola v přírodě
Zkratka projektu v tabulce: ŠP
Realizace:

Během pobytu ve škole v přírodě (zotavovací pobyt žáků ve zdravotně příznivém prostředí bez přerušení vzdělávání) - škola realizuje pro všechny žáky 1x až 2x do roka. Doporučené exkurze a jiné aktivity  - vycházky do okolní přírody, návštěvy kulturních či technických památek – dle konkrétní lokalizace pobytu, beseda s odborníkem, promítání tematických filmů, výuka a činnosti k tématu (témata se mění s ohledem na prostředí, které navštívíme).

Termín:

Projekt Škola v přírodě je vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín – září, říjen a květen, červen.

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámit se s možnostmi ochrany našeho životního prostředí,

· prakticky poznávat přírodu a životní prostředí všemi smysly,

· správně sebehodnotit, poznávat sebe sama, zvládat problémové situace, to vše přizpůsobené možnostem výchovy a vzdělávání, spojené s důsledným respektováním individuálních zvláštností a potřeb žáků.

b) Konkrétní cíle (s ohledem na věk a zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat přírodu, ve které žijeme,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k životnímu prostředí,

· zamyslet se nad problémy vztahující se k životnímu prostředí,

· uvést příklady, kterak se sám mohu podílet na ochraně životního prostředí, 

· přiměřenou formou se seznámit s faunou a flórou,  

· přiměřenou formou se seznámit s kulturními a technickými památkami,

· využívat praktické dovednosti nezbytné k pohybu v přírodě,

· cvičit respektování zásad bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách v přírodě, 

· zlepšit psychickou a fyzickou kondici s důsledným respektováním individuálních zvláštností a potřeb žáků,

· vhodnou formou fixovat a rozvíjet učivo integrovaných předmětů, především pak Čs, ČaS, ČaP.

Ročník: 

Všechny ročníky, v rozsahu cca 1 popř. 2 týdnů.

Průřezová témata: 

Projekt naplňuje tato průřezová témata + jejich okruhy v uvedených ročnících:

· Osobnostní a sociální výchova:

· všechny okruhy osobnostního rozvoje: 1. - 10. roč. 
· všechny okruhy sociálního rozvoje: 1. - 10. roč.
· všechny okruhy morálního rozvoje: 1. - 10. roč.

· Multikulturní výchova:

· Lidské vztahy: 1. - 10. roč.
· Environmentální výchova:

· Základní podmínky života: 1. - 10. roč.
· Lidské aktivity a problém životního prostředí: 6. - 10. roč.
· Vztah člověka k prostředí: 1. - 10. roč.
· Ekosystémy: 6. - 10. roč.
Poznámky:

Další  činnosti vhodné zejména pro mladší žáky a žáky s těžším zdravotním postižením:

· zpívání písniček souvisejících s přírodou,

· kresba či jiné ztvárnění tématu naše životní prostředí,

· práce s přírodninami,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou životního prostředí,

· beseda v přiměřeném rozsahu na blízké téma s odborníkem,

· psychorelaxační činnost v přírodě.

Výstupy:

· výtvarná kompozice – využití aktuálně dostupných přírodních materiálů, na jejichž sběru se žáci podíleli,

· deník – společně vedený žáky vyšších ročníků (zápisky, obrazový materiál, kresby),

· fotogalerie – prezentace vytvořená žáky vyšších ročníků (materiál využitelný při další výuce),

· upravený videozáznam – na záznamu a zpracování se podílejí žáci vyšších ročníků,

· prezentace na webových stránkách školy – využití obrazového materiálu a videozáznamu.

Zpracovali:

Jan Skalský, Jana Belková [image: image2.png]
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