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Charakteristika Skoly

Zakladni udaje

Skola je specialng pedagogické zafizeni. Poskytuje stiedni vzdélavani pro zéky se stiednim a tézkym mentalnim postizenim, détem s autismem.
Skola se nachazi v ¢asti Trutnova — Horni Staré¢ Mésto. Je dostupna méstskou hromadnou dopravou. Nedaleko je 1 autobusova zastavka pro
autobusy, kterymi piijizd¢ji Zaci ze spadovych oblasti. V blizkosti je 1 vlakova zastavka.

Velikost $koly
Ve skole je jeden roc¢nik Praktické Skoly jednoleté.

Vybaveni Skoly

Prostorové a materidlni podminky:

Ttida je vybavena jednomistnymi vyskove stavitelnymi zdkovskymi lavicemi a zidlemi, jejichz uspotadani Ize ménit podle potieby a charakteru
vyuky. Pro zéky s poruchou PAS mame fadu specidlnich pomticek, slouzicich ke strukturovanému vyucovani (piktogramy, komunikacni sesity).
Pro vyuku télesné postizenych zaki jsou ve tfid¢ lavice se sklopnou deskou a specidlni folii, mohou vyuzivat relaxacni bazének.

V provozni budové skoly jsou kromé kmenové ttidy Praktické skoly jednoleté odborné pracovny — dilny na préci se dfevem a kovem, pocitacova
ucebna (vybavena 12 pocitaci s pfipojenim na internet), cvicnd kuchyn, keramicka dilna, Sici dilna, t€locvi¢na, sportovni hiisté, Skolni pozemek,
zakovska knihovna, relaxa¢ni mistnost, interaktivni ucebna.

Z4ci maji moZnost stravovat se ve §kolni jidelng.

Ttida je vybavena mnozstvim didaktickych pomicek, které jsou dle potfeby neustdle dopliiovany. Ve tfidé jsou pro zaky nainstalovany PC
s vyukovymi programy a soub&zné vyuzivany tablety s vyukovymi programy. Zaci maji odpodinkovy a hraci prostor.

Na chodbg je pro relaxaci umistény stolni fotbal.

Hygienické zazemi (Satny, WC) odpovidaji potiebam a ptisluinym normam. Skola ma ¢astené bezbariérovy piistup a bezbariérové WC.

Pro ucitele a zaméstnance Praktické Skoly jednoleté je k dispozici sborovna s vybavenim (PC, internet, tiskarna, kopirka).

Hygienické podminky a bezpecné vzdélavani:

Rozvrh hodin je sestaven s ohledem na dodrzovani vhodné struktury pracovniho a odpoc¢inkového rezimu zaka a ucitel.
Ucitelé dbaji na dodrZovani pitného rezimu z vlastnich zasob zakd.

Prosttedi u¢ebny odpovida platnym hygienickym normam.

Problematiku zneuzivani navykovych latek fesi Skolni fad.

Pravidelné pouceni zaki o BOZP probiha 1xmésicné.

Pti Grazu 74kt je kontaktovan Skolni zdravotnik.
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Charakteristika vzdélavanych Zaku

Prakticka skola jednoleta je ur€ena pro zaky s tézkym stupném mentalniho postizeni, soub&éznym postiZenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili
zékladni vzdélavani v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu uréeného pro tuto skupinu zaki.

VétSinu zakt tvoii déti z Trutnova, mensi ¢ast jsou zaci dojizdéjici ze spadovych oblasti.

Z4ci jsou piijiméni na zakladé pfijimaciho Fizeni a na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni a doporudeni lékafe.

Pro vSechny zaky bude vypracovan ve spolupraci s SPC individuélni vzd€lavaci plan, pravidelné aktualizovan a dopliiovan.

Z4ci Praktické $koly jednoleté mohou navitévovat viechny krouzky, které pracuji pii tiidach ZV.

Charakteristika pedagogického sboru:
V Praktické skole jednoleté uci pln¢ kvalifikovani ucitelé. Ve tfid¢ je pritomen asistent pedagoga.

Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace:
Zaci budou zapojeni do mezinarodni spoluprace se Specidlni Skolou v Kamenné Hote (PL).

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve Skole kdykoliv telefonicky, pfi rannim a odpolednim pfedavani zakt. Rovnéz se mohou s dotazy a podnéty
obracet p¥imo na vedeni koly. Skola ma zpracovany a pravidelnd obnovovany webové stranky, ze kterych mohou rodice i §iroka vefejnost derpat
informace o Skole.

Ve skole je ustavena Skolska rada, ve které je zvoleny zastupce rodicu, ziizovatele Skoly a pedagogt.

Skola dale spolupracuje po odborné strance s PPP a SPC, ptipadné s dalsimi odbornymi pracovisti.
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Zaméreni Skoly

Skola je zamé&fena na rozvijeni osobnosti zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na poskytovani védomosti, dovednosti a navyki, které
uplatni zaci v praktickém Zzivot€ po absolvovani zékladniho vzdélavani.

Vzhledem k zavaznosti postizeni nejsou tito zaci schopni absolvovat klasické ucebni obory. U zakii se zaméfujeme na ziskdvani vSech kompetenci
dalezitych pro uplatnéni v praktickém zivot¢.

Zohlednujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakti. Rozhodujicim faktorem pro stanoveni cilti vzdélavani u kazdého zéka je zdravotni hledisko
ditéte.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové.

Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, u¢ime je zakladiim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni.

Z4ky vedeme k ziskavani pracovnich navyki a dovednosti.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych mize zak zazit ispéch a radost z pochvaly. Tim se Skola
stava mistem, kde zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi pratelské prostiedi, neboji se pfipadnych netispéchii a dostava se jim
védomosti, dovednosti a navykd, které pln€ vyuziji v praktickém Zivoté.

Organizace vzdélavani

Zaci jsou vzdélavani podle stalého tydenniho rozvrhu.
Zacatek vyucovani: 7,55 hod.
Prestavky: po kazdé vyucovaci hodiné (délka trvani: maléd — 10 min., velka po druhé vyucovaci hodiné 25 min.)

Odborné ¢innosti: - Rodinné vychova (3 vyucovaci hodiny tydné) — teoreticka vyuka probiha ve tiidé¢, prakticka ¢ast v odbornych ucebnach skoly
nebo v terénu (obchody, urady atd.)
- Prace v domdcnosti (5 vyucovacich hodiny tydné) — teoreticka vyuka probiha ve tfid¢, prakticka ¢ast ve cviéné kuchyni nebo
v terénu (obchody, atd.)
- Pfedprofesni ptiprava (8 vyucovacich hodin tydnég) - teoretickd vyuka probiha ve tiid¢, prakticka ¢ast v odbornych ucebnach
Skoly nebo v terénu (smluvni pracoviste)
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ReZim odbornych ¢innosti:
Zacatek a konec vyucovani: dle rozvrhu hodin
MozZnost o€isty: na misté provadéni praktickych ¢innosti nebo ve tiidé

Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousSce. Zaverecna zkouska se
sklada z ustni teoretické zkousSky a z praktické zkousky z predmétii Predprofesni ptiprava, Prace v domacnosti, Rodinna vychova. Obsah

a organizace zavéretné zkousky se Fidi platnymi ptedpisy. Usp&inym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziské stfedni vzdélani.

Uplatnéni absolventa

Hlavnim cilem vzdélavani je poskytnout zaktim takové dovednosti a znalosti, aby se mohli v co nejvyssi mozné mife zapojit do spolecnosti a vést
piiméfené kvalitni Zivot. DalSim cilem je jejich uplatnéni v chranénych pracovistich a moznost vykonu jednoduchych kazdodennich ¢innosti tak, aby se
pokud mozno minimalizovala zavislost nasich klientii na dalSich pecujicich osobach

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zaclenény k jednotlivym predmétiim

Vychovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence k u¢eni

naucené postupy stale opakujeme, upeviiujeme, pripravujeme a pouzivame specialni pomuicky pro snazsi zapamatovani

zadavame samostatné ulohy z ucebnic, vedeme zaky k samostatnosti pfi praci s ucebnici a pracovnim seSitem

uplatiiujeme individualni pfistup, osobni kontakt — snazime se navodit atmosféru divéry, vyuzivame riznych metod, metody ménime
a pfizpisobujeme

neustale ovéiujeme znalosti okoli Zivotniho prostiedi déti, uplatiiujeme meziptedmeétové vztahy a spolupracujeme se vSemi vyucujicimi
ve tiidé

znalosti a informace oveéiujeme s zaky pii praci s interaktivni tabuli, internetem, vyukovymi PC programy, encyklopediemi,...
zadavame jednoduché problémové tlohy, které budou muset Zaci fesit s pomoci ucebnic, encyklopedii, internetu, ...

neustale provétujeme jejich znalosti a dovednosti formou hry a soutéZi, vyuzivime moznosti exkurzi, navstév uradd,. ..

umoznime zaklim prezentaci jejich prace (vystavy, soutéze), budeme je informovat o tspésich a rozebereme neuspéch

Vychovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence k feSeni problému

podporujeme praci ve skupindch a spoluticast zaka pti rozhodovani o postupech a feSenich
vedeme tfidni kolektiv ke spolecnému feSeni kazenskych ¢i vztahovych problémt
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Vvychovné

postupnym zvySovanim naroc¢nosti predkladanych ukoli vedeme zaka k hleddni novych feSeni a k uvédoméni si vlastnich kvalit,
moznosti a limitd

vedeme zdka k vytvareni vlastnich planii a pracovnich postupi

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahli podnécujeme zaka k hledani souvislosti a totoZznych postupt

formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tloh u¢ime zaka samostatnému tsudku a rozhodovani

umoznujeme zakovi oteviené se vyjadiovat k problémim kolektivu i Skoly a navrhovat spole¢na feSeni

jednotnym a jednoznac¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka samostatnému rozhodovani

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo sebevédomi a divéru k vlastnimu rozhodnuti, citlivym
vedenim, dopomoci a usmérinovanim poméahame v piipadé nezdaru

otevienosti a atmosférou vzdjemné divéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich problém, zkusenosti, umozitujeme zakovi
zhodnotit vlastni praci a obhéjeni vlastni prace, vedeme ho k zaujimani vlastniho postoje pii feSeni problému a k piipadnému vymezeni
se vii¢i vétSinovému nazoru ¢i trendu

s vyuzitim informacnich zdrojii, ndzornych ukazek prvkl dramatizace vedeme zaka k rozpoznani a predchézeni nebezpeci a k zafixovani
si spravného jednani v pfipadné vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

umoziujeme zakovi poradit se s vyucujicim a zvazit ptinos pro dalsi praci nebo feSeni problému

vedeme zaky k zodpovédnému piijeti nasledka vlastnich ¢inli a rozhodnuti (pfestupek => trest)

a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence komunikativni

poskytujeme zékovi dostateny Cas k vyjadieni

zaddvame srozumitelné pokyny a tim u¢ime zaka naslouchat a rozumét obsahu sdéleni
vedeme zéky k vyjadiovani celymi vétami ustni 1 pisemnou formou

ucime zaky orientovat se v knihéch a jinych tiSténych materialech

fizenym dialogem u¢ime zaky zformulovat vlastni nazory a postoje

formou her u¢ime zéky zvladat zptsoby neverbalni komunikace

zpetné kontrolujeme chapéni vyznamu slov a rozsifujeme slovni zasobu

zéky vedeme ke klidnému fesSeni konfliktnich situaci

podporujeme pratelské vztahy, odstraiiujeme nezaddouci projevy mezi zaky
podnécujeme zaky ke skupinové praci a ke komunikaci v kolektivu

nacvicujeme praktické ¢innosti a u¢ime zaka spravné pouzivat informacni a komunikativni prostfedky (telefon, e-mail)
podporujeme mezi zaky komunikaci pies internet

zakovi predkladame Sirokou nabidku uc¢ebnich materialti
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Vychovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence socialni a personalni

opakovan¢ a ptfiméfen¢ véku seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi, zdlrazitujeme pravni odpoveédnost jedince za své jednani
dasledné kontrolujeme plnéni povinnosti, pfi jejich neplnéni se fidime sank¢énim fadem kazdé tridy

celoro¢né pracujeme se Skolnim fadem, ktery obsahuje jasna a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti (pravidla
nesmgji zistat v obecné a pro déti neptijatelné forme jako napt. ,,zak se chova sluSn¢* apod.)

o zaka se zajimame komplexné — o jeho vykony, pocity, problémy, a starosti

pomahame zakovi orientovat se v obtiznych situacich (rozbory vzniklych situaci, ptipadné hledani feSeni, doporuceni, upozornéni atd.)
vykony a chovani zakti hodnotime vzdy bezprostiedné = zvyseni efektu

zékovi vzdy pfesné objasnime zac je chvalen, karan ¢i sankcionovan

poskytujeme zakovi spolupodilet se jak na svém hodnoceni, tak na hodnoceni skupinové prace

pozitivni hodnoceni upfednostitujeme pied sankcionovanim

soustavn¢ pracujeme se sebevédomim zéka (formou pochval a individualnich ukola posilujeme snizené sebevédomi, nezdravé vysoké
sebevédomi u¢innymi metodami usmériiujeme — individualni ptistup ke kazdému zakovi)

pfi vyuce uplatiiujeme metody skupinové prace, soutézi a vzdjemné pomoci mezi spoluzaky

zprostiedkovanim osobnich kontaktii a prozitky z modelovych situaci, ptilezitostné a citlivé zafazovanych do vyucovani, vedeme zaky
k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem starym, nemocnym a postizenym

seznamujeme Zaky s riziky patologickych forem chovani (vlastni programy, programy Policie CR, Zdravotnich tstavii v Hradci Kralové
a Trutnové, ptilezitostne besedy dle nabidky atd.) a s i€innou obranou proti témto formam chovani

s vyuzitim informacnich zdroju, ,,ukdzek* vedeme k rozpoznani a predchazeni nebezpeci a zafixovani si spravného jednéani v ptipadé
ohrozeni

posilujeme védomi zéki, ze Ziji mezi lidmi a s lidmi (u¢ime je naslouchat druhym, respektovat jiné nazory, nefesit vSe nasilim
a nepovazovat se za neomylné)

Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence obéanské

diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani, stanovenych ve Skolnim fadu

netolerujeme socialné patologické jevy (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

na praktickych situacich uc¢ime zaka poznavat a hodnotit pozitivni a negativni projevy chovani
seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami

vedeme zaka k sebeucté a ucteé k druhym
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seznamujeme zaka s vhodnymi pravnimi normami

na konkrétnim ptikladu u¢ime zaka chépat nebezpeci rasizmu a xenofobie

pomoci praktickych ¢innosti seznamujeme zaka s fungovanim dualezitych organt a instituci (exkurze, modelové situace)

uc¢ime zaka pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a formulafi

vedeme zéka k pochopeni vyznamu zdravi a seznamujeme ho s diisledky zneuzivani navykovych latek

praktickymi ¢innostmi u¢ime zéka zvladat bézné situace — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékate, posty,
knihovny

vedeme zéka ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zivotniho prosttedi

vedeme zéka k tomu, aby co nejlépe zvladl chovani v krizovych situacich

neustale monitorujeme chovani zak, vcas piijimame ucinna opatieni

nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, spolecenské ...) jako protipdl nezddoucim socidln€ patologickym jevim
svym jednanim a chovanim jdeme zakiim piikladem

respektujme zadkovu osobnost a jeho prava

Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence pracovni

priubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupt

formujeme pozitivni vztah k vysledkiim prace své i prace jinych

pomoci skupinové prace si zak uvédomi svoje misto v kolektivu a dovede posoudit svoji uzite¢nost pro kolektiv

zak si vytvaii redlnou predstavu o oborech pomoci exkurzi, navstév pracovist’ i seznamovanim s historii jednotlivych obort

vedeme zaka k sebehodnoceni a k redlnému posuzovani vlastnich schopnosti

propojujeme pracovni vyucovani s ostatnimi predméty — zaci pracuji podle vlastnoruéné narysovanych planka apod.

manualni ¢innosti zaka diferencujeme podle individuédlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti a miry handicapu

vyuzivame kolektivni prace, spoleénym hodnocenim, vystavovanim spolecnych vytvorii vedeme zdka k zodpovédnosti za préci
a dodrzovani spolecenskych pravidel

neustalou pochvalou a vyzdvihovanim i malého pracovniho uspéchu se snazime vytvaret pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

seznamujeme zaky s pracovnimi a bezpecnostnimi fady a trvame na jejich dodrzovani, pravidelné zdlrazitujeme nutnost ochrany
zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot

snazime se vytvaiet zakladni piehled zaka o pracovnim trhu a moznostech uplatnéni
volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, které postupné prodluzujeme dle schopnosti a moznosti zaka
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Priifezova témata:
V praktické Skole jednoleté se zaméfime na prifezova témata: 1. Osobnostni a socialni vychova

2. Clovek a zivotni prostiedi
4. Clovek a svét prace

Obe¢ prifezova témata budou zaclenéna do vSech vyucovanych predméti.

Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjiSténi a popisu specidlnich vzdélavacich potieb a moznosti zaki. Podle
potieb zaktl Ize obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢niki, je mozné vzdélavat zdka na zaklad€ individuélniho vzdélavaciho planu.

Pro uspésné vzdélavani zaka s kombinaci postizeni zabezpecujeme tyto podminky:

uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zéka

uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod
vzdélavani

zajiStujeme uplatiiovani specialné pedagogickych postupti a alternativnich metod vyuky (metoda socialniho uceni - hry, rozhovory, hry s
ukoly, divadelni pfedstaveni, vytvarné hry, projekty)

zabezpecujeme moznost zpisobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky)
uplatiiujeme alternativni formy komunikace

zohlediiujeme druh, stupeni a miru postizeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani a v praktickych ¢innostech

Skolni prostiedi je vybavené odpovidajicimi kompenza¢nimi pomiickami, ve Skole vladne pratelskd atmosféra navozujici pocit bezpeci
upravime vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky reélné a splnitelné v rdmeci jejich moznosti, t¢émto vysledktim ptizptisobujeme i vyber
uciva

spolupracujeme se zdkonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu, fadem prace
upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich oborti v jednotlivych obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich
moznosti realné a splnitelné a t€émto vystupiim piizptisobujeme i vyber uciva

v souladu s pravnimi pfedpisy zajisStujeme piisobeni asistenta pedagoga

podporujeme zajmy zaka vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu uplatnéni absolventa

zabezpecujeme kompenzacni a didaktické pomticky, vyukové programy

vyuzivame vSech podpurnych opatieni pii vzdélavani

Skola vytvari podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit
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Ucebni plan — Prakticka Skola jednoleta

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci okruhy

Vyucovaci predmét

Minimalni tydenni
¢asova dotace

Jazykova komunikace | Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3
Matematika Matematika Matematika 2
Informacni a Informacni a komunikaéni
komunika¢ni . Informatika 1+1

. technologie
technologie
Clovék a spoleénost Clovék a spole¢nost Clovék a spole¢nost 1
Hudebni a dramaticka 1
Uméni a kultura Uméni a kultura vychova
Vytvarna vychova 1
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
. , 1
Clovek a zdravi
T¢lesna vychova T¢lesna vychova 211
Rodinna vychova Rodinna vychova 3
Odborné ¢innosti Prace v domacnosti Prace v domacnosti 3+2
Predprofesni piiprava Predprofesni piiprava 6+2
Celkova povinna ¢asova dotace 30

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Legenda: P = povinnost zafadit a realizovat minimaln¢ dvé prifezova témata se vSemi zaky v prib&hu vzdélavani. Casovou dotaci lze Cerpat z disponibilni ¢asové dotace.




Ucebni plan — Prakticka Skola jednoleta

Celkova povinna tydenni ¢asova dotace je v RUP stanovena na 30 hodin. Stanovené minimalni poc¢ty tydennich hodin pro jednotlivé vzdélavaci
oblasti (vzdélavaci obory) jsou zavazné. Z uvedenych vzdéelavacich oblasti (vzdélavacich okruhit) Skola vytvari vyucovaci predméty.
Disponibilni ¢asova dotace je uréena pro vyuZiti k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhti), k realizaci
prufezovych témat, na zafazeni predméth specialné pedagogické péce nebo vytvoreni volitelnych predméta.

Rozsah praktickych ¢innosti v odbornych ¢innostech musi ¢init minimalné 6 hodin tydné¢ a jejich obsah se odviji od zaméfeni skoly.
Poznamky k u¢ebnimu plianu:
Disponibilni ¢asova dotace vyznacena jako +

Jazykova komunikace je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Celkova ¢asova dotace jsou 3
hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé

Matematika je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika. Celkova casova dotace jsou 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v kmenové tridé.

Informatika je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie. Celkova casova dotace je
1+1 hodina tydné. Vyuka probiha v u¢ebné ICT nebo v Interaktivni ucebné.

Clovek a spoleénost je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren za vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Casova dotace je 1 hodina tydng. Vyuka
probiha v kmenové tridé.

Hudebni a dramatickd vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova casova dotace je
1 hodina tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé nebo v ICT ucebné.

Vytvarna vychova je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoien z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné.
Vyuka probiha v kmenové tridé.

Vychova ke zdravi je pfedmét, ktery byl vytvoten z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Vyuka
probiha v kmenové ttide.
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Ucebni plan — Prakticka Skola jednoleta

Télesna vychova je piedmét, ktery byl vytvoten z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova &asova dotace je 2+1 hodina tydné. Vyuka
probiha v t€locvicné, na Skolnim hiisti, v pfirod¢€, v relaxani mistnosti nebo Snoezelenu. Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy,
ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zaka do zdravotni té€lesné vychovy se provadi na zakladé¢
doporuceni 1¢kare.

Rodinné vychova je vzd€lavaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace jsou 3 hodiny
tydné. Vyuka probiha v kmenové tfidé a v terénu (obchody, ufady, kulturni zatizeni a dopravni prosttedky).

Prace v domdcnosti je vzdélavaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace je 3 + 2 hodiny
tydné. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné (cvi¢na kuchyné), v kmenové tfidé, v terénu.

Ptedprofesni ptiprava je vzdélavaci predmét, ktery byl vytvoten z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace je 6 + 2 hodiny
tydné. Vyuka probiha ve spole¢nych prostorach Skoly, ve Skolnich cviénych dilnach, na Skolnim pozemku a v terénu prostfednictvim smluvnich
zafizeni.
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Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaku:

Zpiusoby hodnoceni:

V pribéhu skolniho roku hodnotime Zaky slovné, klasifikaci zndmkou pouzivame pouze jako motivaéni prvek.

Vysvédceni :

- predméty odpovidaji vzdélavacim okruhiim ucebniho planu (zapis predméti se také shoduje se zapisem v tfidnim vykazu)
- s ohledem na dovednosti zakti bude slovni hodnoceni na vysvédceni uvedeno v 3. osob¢ ¢isla jednotného
- zaci hodnoceni formou $irSiho slovniho hodnoceni, kde popisujeme védomosti zaka ve vztahu k OVO dle nasledujici orientacni tabulky:

Tabulka stupiu klasifikace

Piedmét

Jazykova komunikace

pracuje samostatné (plynule,
s porozuménim)

pracuje s pomoci
(a ¢astenym porozuménim)

pracuje s pomoci

pracuje pouze s trvalou
pomoci

uc¢ivo dosud (jeste,
zatim) nezvlada

pomoci

s trvalou pomoci

Matematika pocita piesné a pohotove pocita s drobnymi chybami pocita s pomoci pocita je s trvalou ucivo dosud (jeste,
pomoci zatim) nezvlada
Informatika ucivo dobfe zvlada uéivo zvlada uéivo zvlada s ucivo zvlada pouze ucivo dosud nezvlada

Clovék a spole¢nost

ucivo chape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

uéivo ¢astecné
zvlada

ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova

je tvotivy a zruény

je tvotivy, pracuje s malou
pomoci

pii praci
vyzaduje vedeni

pii praci potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedafi

Hudebni a dramaticka
vychova

ucivo dobre zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s
pomoci

ucivo zvlada pouze s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Télesna vychova

je obratny a snazivy

je mén¢ obratny, ale snazi se

snazi se

je méné obratny, cvici s
pomoci

pii cviceni potiebuje
velkou pomoc

Vychova ke zdravi

ucivo chéape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo Castecné
zvlada

ucivo zvlada jen s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Piedprofesni priprava

je tvotivy a zruény

je tvotivy, pracuje s malou
pomoci

pii praci
vyzaduje vedeni

pii praci potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedafi

Prace v domacnosti

ucivo dobre zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s
pomoci

ucivo zvlada pouze s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Rodinna vychova

ucivo chéape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo Castecné
zvlada

ucivo zvlada jen s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada
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Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni:
- stupen postizeni dle vySetfeni SPC
- momentalni zdravotni stav
- pile
- pfistup
- snaha
- schopnost samostatné pracovat a fesit problémy
- uvédomélost
- schopnost vyjadfovani, chapani symbold, definic, pojmt
- prace v tymu
- posouzeni ve vyvoji

Pravidla hodnoceni:
- hodnotit praci ne ¢loveéka
- hodnotit zdjem
- hodnotit posun ve vyvoji jednotlivych zakt
- hodnoceni musi kladn¢ motivovat
- hodnoceni musi byt srozumitelné
- hodnoceni musi pfihlizet k individudlnim schopnostem jednotlivych zaka

Autoevaluace Skoly :
Autoevaluace probiha podle cilt, kritérii a indikatort jednotlivych oblasti, zpracovanych v SVP ,, U¢ime se pro Zivot 4.
Stejné jsou také metody a néstroje hodnoceni, schéma a oblasti autoevaluace.
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Prehled kompetenci

Kompetence

1. Kompetence k uceni

74k by mél:
1A osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
IB  vyuzivat vhodn¢ naucené metody a techniky uceni;
1C  uplatilovat znalosti k rozsifeni a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
ID  reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
1E  pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdéelavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
IF dokézat vyhledévat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoté.

2. Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél:
2A  rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feSent;
2B fesit bézné Zivotni situace a piekazky, piekonavat je primefené ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby;
2C  pfijimat disledky svych rozhodnuti;
2D dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby.

3. Kompetence komunikativni
74k by mél:
3A rozvinout své komunikativni dovednosti;
3B dokdzat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou;
3C naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n¢ reagovat;
3D  vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhjit svilj nazor;
3E vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky;
3F vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vyjadieni vztahi a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

4. Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
4A  orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského chovani;
4B uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
4C  jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ a druhym;

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Prehled kompetenci

4D
4E

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi;
dokdzat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat

dovednosti a postupy.

5. Kompetence ob¢anské

74k by mél:
S5A  respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢anti, spoleCenské normy a pravidla souziti;
5B zvladat béznou komunikaci s Grady;
5C zdtvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
5D podilet se na ochrané¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
SE respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi;
SF rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

6. Kompetence pracovni

74k by mél:
6A  mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;
6B chapat vyznam prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
6C  plnit stanovené povinnosti ’, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
6D  znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;
6E ridit se zasadami bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace.

Odborné kompetence

7. Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél:
7A  dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptedpisy pozarni ochrany;
7B pouzivat osobni ochranné pracovni prostifedky podle provadénych €innosti;
7C spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

8. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

74k by mél:
8A  dodrZovat normy a piedpisy;
8B  pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy;
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Prehled kompetenci

8C zvolit vhodné materialy, vybirat a pouzivat spravné pracovni nastroje, pomticky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni
¢innosti;
8D  zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

9. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél:
9A  znat vyznam, ucel a uziteCnosti vykondvané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni;
9B  posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi;
9C nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Prurezova témata

1. Osobnostni a socialni vychova

1. ro¢nik

forma

1.1. Osobnostni 1.1.1. rozvoj schopnosti

JK, CS, M, VKZ, PP, RV, INF, PVD,

rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,

roZVvoj poznavani HDV, VV
1.1.2. sebepoznani a JK, CS, M, VKZ, PP, RV, PVD, TV, rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,
sebepojeti VV, HDV simulované situace
1.1.3. seberegulace a JK, CS, M, VKZ, PP, TV, RV, INF, , , o ,
sebeorganizace PVD, VV rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,

1.1.4. psychohygiena

JK, CS, M, HDV, VV, INF, VKZ, TV,
PP, RV

rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,
simulované situace

1.2. Socialni

. 1.2.1. poznéavaci schopnosti
10ZV0j

JK, CS, M, RV, PP, PVD, INF, TV,
HDV, VV, VKZ

rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,

1.2.2. mezilidské vztahy

JK,CS, PP, RV, TV, INF, HDV, VKZ

rozhovory, navodné hry, ptiklady z okoli,
simulované situace

1.2.3. komunikace

JK, CS, M, HDV, VV, INF, PP, PVD,
RV, TV, VKZ

rozhovory, navodné hry, piiklady z okoli,
simulované situace

2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.2. Vztah ¢lovéka k prostiedi PP, VKZ, CS vyklad, nazorné ptiklady, exkurze
4. Clovék a svét prace

4.1. Prace a zam¢stnanost CS, PP, RV, vyklad, praktické ¢innosti, exkurze

4.2. Sebeprezentace JK, CS, INF, RV, vystavy praci, sebehodnoceni
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Prurezova témata

Jazykova komunikace

1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
10ZVOj poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a ja jako zdroj informaci o sob¢

sebepojeti

druzi jako zdroj informaci o mn¢é
moje t€lo, miij vztah k sobé samému
1.1.3. seberegulace a cvieni sebekontroly
sebeorganizace

zvladani zaté¢Zovych a krizovych situaci

sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)

1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem
dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich;

rozvijeni zdravého a bezpe¢ného Zivotniho stylu.

1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci schopnosti | cviceni pozorovani; vzadjemné poznavani se ve skuping (ve skole, v zaméstnani, poznavani
10ZVOj dal$ich lidi),

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

lidské prava jako regulativ vztahi

vztahy ve skupiné/tfide (prace

s piirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti

pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se);
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Prurezova témata

1.2.3. komunikace

dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, piani, piesvédcovani)

feSeni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, Zadost apod.

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

4. Clovék a svét prace

4.2.Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, Zivotopis, inzerat, odpoveéd’ na inzerat,
prijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci
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Prurezova témata

Matematika

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
rozvoj poznavani cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2. sebepoznani j4 jako zdroj informaci o sobé
a sebepojeti druzi jako zdroj informaci o mné
moje télo, mlj vztah k sobé samému
1.1.3. seberegulace cviceni sebekontroly
a sebeorganizace zvladéani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich;

rozvijeni zdravého a bezpe¢ného Zivotniho stylu.

1.2. Socialni rozvoj | 1.2.1 poznavaci schopnosti cviceni pozorovani; vzadjemné poznavani se ve skuping¢ (ve skole, v zaméstnani,
poznavani dalSich lidi),

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni 1 nonverbalni komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani)

feseni konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.
odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Prurezova témata

Informatika

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni 1.1.1. rozvoj schopnosti cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace
rozvoj poznavani cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.3. seberegulace a cviceni sebekontroly
sebeorganizace zvladani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pii potizich;

rozvijeni zdravého a bezpe¢ného Zivotniho stylu.

1.2. Socialni rozvoj | 1.2.1 poznavaci schopnosti | cvi¢eni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich
lidi),

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

lidska prava jako regulativ vztahti

vztahy ve skupiné/tfide (prace

s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti

pro spolupréci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se);

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, ptani, presvédcovani)

feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

4. Clovék a svét prace
4.2 .Sebeprezentace Pisemna i verbalni, sestavovani Zadosti o zamé&stnani, Zivotopis, inzerat, odpoveéd’ na inzerat, pfijimaci
pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci
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Clovek a spoleénost

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
roZvoj poznavani cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2. sebepoznani a ja jako zdroj informaci o sob¢
sebepojeti druzi jako zdroj informaci o mné
moje télo, mlj vztah k sobé samému
1.1.3. seberegulace a cviceni sebekontroly
sebeorganizace zvladani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Socidlni rozvoj | 1.2.1 poznavaci schopnosti cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve skole, v zaméstnani,
poznavani dalsich lidi),

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti viaci odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

lidska préava jako regulativ vztahti

vztahy ve skupiné/tiid¢ (préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podiizeni se)

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvéd¢ovani)

reSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
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2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.2.vztah ¢loveka naSe obec (ptirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feseni odpadového hospodaistvi, zajistovani ochrany zivotniho
k prostiedi prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup k prostredi lidskych sidel, odpadové hospodareni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi, vyuzivani
prirodnich produkti k prevenci nemoci)

nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pti¢iny a
dasledky zvySovani rozdila globalizace

4. Clovék a svét prace
4.1. Prace hlavni oblasti svéta prace charakteristické znaky préce a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni
a zaméstnanost ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavateli

problémy nezaméstnanosti

ziskavani informaci pfi hledani zamé&stnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci

pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti zamestnance

a zamg&stnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani
zam¢stnani, urady prace, rekvalifikace.

4.2.Sebeprezentace pisemna 1 verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpoveéd’ na inzerat, piijimaci pohovor —
nacvik konkrétnich modelovych situaci
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Vytvarna vychova

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
rozvoj poznavani cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt
dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2. sebepoznani a jé jako zdroj informaci o sobé
sebepojeti druzi jako zdroj informaci o mné
moje télo, mlj vztah k sobé samému
1.1.3. seberegulace a cviceni sebekontroly
sebeorganizace zvladani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci schopnosti | cvi¢eni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné€ (ve Skole, v zaméstnani, poznavani
ro0Zvoj dalsich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, pfesvédcovani)

feseni konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
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Hudebni a dramaticka vychova

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj schopnosti
poznavani

cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustiedéni a koncentrace

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt

dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti

j4 jako zdroj informaci o sobé

druzi jako zdroj informaci o mné

moje télo, mlj vztah k sobé samému

1.1.4. psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Sociélni
rozvoj

1.2.1 poznavaci schopnosti

cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani, poznavani
dalgich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vuci odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy ve skupiné/tiidé (prace
s ptirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podiizeni se)

1.2.3. komunikace

dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovéni, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvéd¢ovani)

reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
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T¢lesna vychova

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni 1.1.2. sebepoznani ja jako zdroj informaci o sob¢
roZvoj a sebepojeti druzi jako zdroj informaci o mn¢
moje t¢lo, mlj vztah k sobé samému
1.1.3. seberegulace cviceni sebekontroly
a sebeorganizace zvladani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Sociélni 1.2.1 poznavaci schopnosti | cvi¢eni pozorovani; vzdjemné poznavani se ve skupiné (ve skole, v zaméestnani, poznavani
rozvoj dalsich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vuci odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy ve skupiné/tfide (prace s ptfirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni skupiny)
rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktl, podiizeni se)

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, pfesvédcovani)

reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
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Prurezova témata

Vychova ke zdravi

1. Osobnostni a socidlni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
rozvoj poznavani cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a sebepojeti ja jako zdroj informaci o sob¢

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje télo, mlj vztah k sobé samému

1.1.3. seberegulace a cviceni sebekontroly
sebeorganizace zvladéani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu

1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci schopnosti cviceni pozorovani; vzadjemné poznavani se ve skuping¢ (ve skole, v zaméstnani,
ro0Zvoj poznavani dalSich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy ve skupiné/tfide (prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti

pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se)
1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni 1 nonverbalni komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani)

feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, Zadost apod.
odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
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Prurezova témata

2. Clovék a Zivotni prostiedi

2. 2. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup
k prostredi lidskych sidel, odpadové hospodareni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi ¢loveéka, moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktt k prevenci nemoci)

nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, ptiiny a disledky zvySovani rozdili globalizace

Rodinna vychova

1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj schopnosti cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
roZvoj poznavani cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznéni a sebepojeti ja jako zdroj informaci o sob¢

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje télo, mlj vztah k sobé samému

1.1.3. seberegulace a cviceni sebekontroly
sebeorganizace zvladani zatézovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
1.1.4. psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem

dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Sociélni 1.2.1 poznavaci schopnosti cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani,
rozvoj poznavani dalSich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem
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Prurezova témata

1.2.2. mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy ve skupiné/tfide (prace s ptirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni
skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podiizeni se)

1.2.3. komunikace dovednosti pro sdélovani

verbalni 1 nonverbalni komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, prani, presvéd¢ovani)

reSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

4. ClovEk a svét prace
4.1. Prace a zaméstnanost hlavni oblasti svéta prace charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci)

trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavateli

problémy nezaméstnanosti

ziskavani informaci pii hledani zaméstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich
situaci

pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti
zaméstnance a zamé&stnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostifedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, ifady prace, rekvalifikace
4.2 Sebeprezentace pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpoveéd’ na
inzerat, piijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci

Prace v domacnosti

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj schopnosti poznavani cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
rozvoj cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2. sebepoznani a sebepojeti ja jako zdroj informaci o sob&
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Prurezova témata

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje t€lo, mij vztah k sob¢é samému

1.1.3. seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly

zvladani zatéZovych a krizovych situaci

sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)

1.2. Socialni
rozvoj

1.2.1 poznavaci schopnosti

cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skuping (ve skole, v zaméstnani, poznavani
dalsich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpedi a rizikové situace

rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem

1.2.3. komunikace

dovednosti pro sdélovani

verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, ptani, presvéd¢ovani)

feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

Ptedprofesni ptiprava

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj schopnosti
poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a sebepojeti

j4 jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mn¢
moje télo, mlj vztah k sobé samému

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace

cviceni sebekontroly
zvladani zaté¢Zovych a krizovych situaci
sebeovladani organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)

| 1.1.4. psychohygiena

| dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému a k druhym lidem |
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dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pfi potizich

rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

1.2. Sociélni
rozvoj

1.2.1 poznavaci schopnosti

cviceni pozorovani; vzdjemné poznavani se ve skupiné (ve skole, v zaméstnani,
poznavani dalSich lidi)

nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

1.2.2. mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy ve skupiné/tfide (prace
s piirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se)

1.2.3. komunikace

dovednosti pro sdélovani

verbalni 1 nonverbalni komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani)

reSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.2. Vztah ¢lovéka k prostiedi

naSe obec (ptirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feseni odpadového hospodaistvi,
zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nas zivotni styl (ekologicky ptistup
k prosttedi lidskych sidel, odpadové hospodarent)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi, vyuZzivani pfirodnich produktii k prevenci nemoci)

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pti¢iny a disledky zvySovani rozdila globalizace

| 4. Clovék a svét prace
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Prurezova témata

4.1. Prace a zaméstnanost hlavni oblasti svéta prace charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci)

trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavateli

problémy nezaméstnanosti

ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich
situaci

pracovné pravni legislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti
zaméstnance a zamé&stnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, ifady prace, rekvalifikace

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Seznam pouzitych zkratek

Pouzité zkratky

JK
M
INF
CS
HDV
\a%
VKZ
TV
RV
PVD
PP

Jazykova komunikace
Matematika
Informatika

Clovek a spole¢nost
Hudebni a dramaticka vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Té€lesna vychova
Rodinna vychova
Prace v domacnosti
Ptedprofesni ptiprava
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Jazykova komunikace

Jazykova komunikace

74k by mél:

VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. JAZYKOVA VYCHOVA

e rozliSit véty, slova, slabiky e rozdil hlaska a pismeno

déleni slov na slabiky

pocitani slov ve véte

slozeni véty z jednoduchych slov
interpunk¢ni znaménka

velké pismeno na zacatku véty

dopliiovani pismen a slov do textu
opis jednoduchého textu

vlastni podpis

napsat adresu, jednoduchy dopis nebo
prani

e dokazat jednoduchou formou pisemné
komunikovat

e zdokonalovat fipravu psaného textu e dbat na Citelnost a spravny tvar pismen v
textu

e psani vlastnich jmen

velké pismeno na zacatku véty

déleni slov ve véte

druhy vét

kratké a dlouhé samohlasky

tvrdé a mékké souhléasky

parové souhlasky

seznameni s vyjmenovanymi slovy

e uplatilovat v pisemném projevu znalosti
zéklada pravopisu ¢eského jazyka
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Jazykova komunikace

snazit se o spravnou vyslovnost

orientovat se v kratkém textu

orientovat se v Pravidlech ¢eského

pravopisu, ve slovnicich a encyklopediich

piijmout ustni sdéleni pfimétrené slozitosti

komunikovat v béZnych situacich

sestavit odpovédi na otazky ustné
a pisemné

zapamatovat si kratky text

fizeny dialog
basnicky, fikanky

doplnéni slov do obrazkového textu
¢teni jednoduchého textu
vyhledévani slov v textu

vyuziti obrazkovych encyklopedii
vyhledévani v Pravidlech ¢eského
pravopisu

navstéva knihovny

rozdil mezi podstatnym jménem a
slovesem

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

nacvik spolecenské konverzace
omluva, podékovani, prosba, osloveni
jednoduchy rozhovor na urcené téma

komunikac¢ni schopnosti v bézném Zivoté
(navstéva lékare, obchodu, uradu)
telefonovani dramatizace

telefonovani v praxi

dopis, pohled, SMS, email

prace s tiskopisy — slozenka, podaci listek,
pohled, ptihlaska, zadost

zivotopis — zdkladni udaje

recitace kratkych basni
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Jazykova komunikace

e dramatizace jednoduchého piibchu,
pohadky
e scénky z praxe

e vypravét podle pfedem dané osnovy e poslech a nasledna reprodukce
e vypravéni podle obrazka

e umgét uvitat, rozloucit se, predstavit se e zasady slusného chovani

e komunikace v mimoskolnim prostredi
(obchody, urady)

e chovani na oslavach

e popis pracovniho postupu podle obrazki

e popis prakticky vykonavaného pracovniho
postupu

e popis osoby, obrazku

e popsat jednoduché predméty a Cinnosti
vztahujici se k pracovnim ¢innostem

3. LITERARNI VYCHOVA
e procvicovani ¢teni (pohadek, povidek,
verst)
e ovéfeni pochopeni formou otazek, obrazka
e reprodukce textu

e (ist s porozuménim
e zvladnout techniku tichého ¢teni

e reprodukce piibéhu s pomoci obrazkové
0Snovy

e reprodukce piibéhu za pouziti navodnych
otazek

e poslech ptibéht a literarnich ukazek
vyznamnych autort

e vypravéet jednoduchy pribeh podle
navodnych otazek nebo obrazkl
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Jazykova komunikace

e dramatizovat jednoduchy piib¢h

e umgét ustné formulovat dojmy z Cetby

e umét si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim zajmtm,
schopnostem a moznostem

jednoduché dramatizace ¢teného nebo
vypravéného piibehu

pantomima

dramatizace pohadek

vyuziti ¢asopist, encyklopedii, denniho
tisku

vybér vhodné literatury — B. Némcova, K,
Capek, K. J. Erben

navstéva knihovny

zékladni orientace v literatuie pro déti a
mladez

¢etba navodu a pracovnich postupti
lidova slovesnost
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Jazykova komunikace

Charakteristika vvucovaciho piredmétu Jazykova komunikace - kompetence:

1A, 1B, 1E, 2B, 3A, 3B, 3D, 3E, 3F, 5B

Vyucovaci pfedmét Jazykova komunikace byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Zahrnuje v sob¢ ucivo:

1. Jazykova vychova

2. Komunika¢ni a slohova vychova

3. Literarni vychova

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Clovek a svét prace

Casova dotace

3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Jazvkova komunikace sméruje k:

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho zivota
srozumitelnému vyjadfovani

formulovéani vlastnich pozadavkl

osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist

rozvijeni zakladnich literarnich poznatka

ziskavani poznatkl obsahové souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi

Metody prace v predmétu:

e individudlni vyuka

e skupinovéa metoda

o vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
e rozhovor
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Jazykova komunikace

e Cteni s vykladem

o divadelni a filmova pfedstaveni
e prace s textem

e prace s PC (vyukové programy)
e préce s interaktivni tabuli
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Jazykova komunikace

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A,B,E

nacvicujeme, procvicujeme a upeviiujeme metody (Cteni, psani, tiché ¢teni), rozvijime pameét
formou her, mnemotechnickymi pomtickami

prohlubujeme ctenarské dovednosti, na modelovych situacich nacviCujeme zasady
dorozumivani a kultivovaného projevu

zadavame ukoly z riiznych vzdélavacich oblasti

Kompetence k feSeni problému
B

ucitel je vzorem spravného mluveného projevu, vybizime zdky ke komunikaci otdzkami,
pouzivame dramatiza¢ni simulaéni hry (problémové situace, hrani roli), vytvafime atmosféru
pratelstvi a daveéry ve tiide.

Kompetence komunikativni
A,B,D,E, F

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivame hry na rozvoj slovni zéasoby,
dramatizaci piibéhl, vedeme rozhovor na dané téma, seznamujeme se s pravidly slusného
chovani pti rozhovoru (skékani do feci, vulgarni vyrazy apod.)

rozvijime slovni zasobu, pomoci otdzek a odpovédi nacvicujeme spravné vedeni dialogu,
procvicujeme a upeviiujeme spravnou vyslovnost a artikulaci feci, nacvicujeme na praktickych
prikladech rizné formy pisemné komunikace (adresa, dopis, dotaznik)

zamérné vytvaiime modelové situace, kdy zdk musi umét vyjadtit svlij nazor a umét ho obhdjit
na praktickych ptikladech vedeme zaky k pouziti a zpracovani poznatki z komunikacnich
prostiedkti (vyukové programy, PC, internet, vybrané TV potady, ¢asopisy, encyklopedie)
vytvaiime modelové situace z béZzného Zivota a procvi¢ujeme vhodna feSeni

Kompetence obcanské
B

navstivime rtizné tfady (UP, M&U ...), na praktickych piikladech u¢ime vypliiovat tiskopisy
(z&dosti o OP, pas, dotazniky, bezhotovostni platebni styk ...)
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Matematika

Matematika
74k by mél:
VYSTUPY UCIvVO POZNAMKY
1. CISLA A POCETNI OPERACE
e (ist, zapisovat, porovnavat Cisla e dopliovani ¢iselné fady

e pfifazovani Cisel k pfedmétim
e poznavani, psani, ¢teni Cislic
e porovnavani mnozstvi

e porozumét zadani matematické tilohy analyza zadané ulohy

e jednoduchy zapis matematické tllohy

e doplnéni ¢islic do fady
e pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani e s&itani a od&itani

e prace s pocitadlem a kalkulatorem

e fesit jednoduché slovni Glohy z bézného e feseni jednoduchych praktickych aloh
Zivota
° e seznameni s jednotkami délky, hmotnosti,
e pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a Gasu
objemu a mény e praktickd ukazka placeni v obchodech

e praktické vyuziti jednotek

e vazeni pti praktickych Cinnostech
e funkce vahy — tara
e druhy metrd, prakticky nacvik prace s nimi

e provadét méfeni a vazeni v praxi

v x y . o : akladni typy hodi
e urcit Cas s pfesnosti na ptilhodiny * zakladni typy hodin
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Matematika

znat a uzivat zédkladni pojem: hodina,
minuta, den, tyden, mésic, rok

umet Cist udaje o Case v digitalni podobé

pracovat s kalkulatorem

zvladat manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami

pocitat s bankovkami a mincemi

zdokonalovat graficky projev a rysovaci
dovednosti, osvojovat si navyky pti
rysovani

rozeznavat geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

e pojem pil, celd
e urcovani hodin a pfifazeni obvyklé denni
¢innosti

e zakladni pfecteni digitalniho Casu
e orientace v jizdnich fadech
e zapis digitalniho Casu

e zékladni funkce kalkulatoru
e kontrola vysledkii pomoci kalkulatoru

e rozliSeni minci a bankovek
e zakladni funkce platebni karty a
bankomatu (vybér, zlstatek, PIN, platba)

nakup za predem stanovenou ¢astku

hry na obchod

vypocet ceny nakupu

vypocet vracené ¢astky (rtizné moznosti)

2. GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e ndcvik a zdokonaleni prace s rysovacimi
pomuckami (pravitko, kruzitko)
e spravna manipulace s rysovacimi
pomiickami

e poznavani a tiidéni zédkladnich
geometrickych tvart

e zékladni geometrické tvary v pfedmétech

e nalrt zékladnich geometrickych tvart
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Matematika

e poznat a urovat v prostoru geometricka e poznavani a tiidéni zékladnich
télesa geometrickych téles

e poznavani geometrickych téles
v predmétech

e pouzivat pojmy bod, piimka, tsecka a jeji e rysovani bod, piimka, tsecka
delka e z4pis a m&feni délky usecky

e ndcvik rysovani s vice druhy pravitek
e umgét pracovat s pravitkem e ndicvik mé&feni délky pomoci pravitka

e ukazky tabulek
e doplnovat udaje v jednoduché tabulce e zikladni orientace v tabulce

e doplnovani do tabulky
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Matematika

Charakteristika vvucovaciho piredmétu Matematika - kompetence:

1A, 1B, 2A, 2D, 3B, 4C

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika.
Z4ci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uziti.
Vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti v praktickém Zivot¢.

Do predmétu jsou za¢lenény tematické okruhy pruiezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

2 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Matematika sméruje k:

e chapani a osvojovani si matematickych postupti, rozsifovani matematickych dovednosti a znalosti;

pouzivani pfirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani pfedméti v daném souboru, vytvareni soubord s danym poctem prvkd,
Cteni, zapisovani a porovnavani ptirozenych cisel;

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

pouzivani matematickych symboli;

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a icelnosti postupu pii feseni tikola;

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méteni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi);

rozvijeni spoluprace pii spolecném fesSeni stanovenych ukoli;

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.
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Matematika

Metody prace v predmétu:

e individualni vyuka

e skupinova metoda

o vyklad

e prace s textem

e prace s PC (vyukové programy)

e préce s pomuckami a knihou

e préce s interaktivni tabuli

o préce s tablety (vyukové programy)
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Matematika

kompetence strategie
Kompetence k uceni e zaka seznamujeme s metodou / nejprve spolecné procvicujeme, potom prechazime k
A,B samostatné praci/, vyuzivame soutézi, her a nazornych demonstraci

e 7aka vedeme ke spravnému vyuzivani u¢ebnich materiala, pomtcek, zdkovi predkladame
Skalu ucebnich a doplitujicich materidlt

Kompetence k feSeni problémi e pfipravovanim vzorovych problémovych situaci vedeme zéka k samostatnému tGsudku

A,D e povzbuzovéanim vedeme Z4ka ke zdarnému vyfeSeni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni e 7adka uime naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadivanim jednotlivych
B srozumitelnych pokynt a otazek

Kompetence socialni a personalni e povzbuzovanim podpoiime zakovu snahu v co nejlepsi kvalitu spole¢né prace a podporujeme
C praci v kolektivu
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Informacni a komunikacni technologie

Informatika

74k by mél:

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY

ovladat zékladni obsluhu pocitace
zvladat psani jednoduchych zprav
rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

zvladat zékladni zpisoby komunikace
(e-mail, chat)

vyuzivat vyukové programy, hry
vyhledédvat informace na internetu
pouzivat jednoduché a vhodné cesty
pii vyhledavéni na internetu
dodrzovat zasady bezpecnosti prace
s PC

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparatt atp.

bezpecnostni zasady prace s pocitatem
zékladni pocitacové vybaveni a dalsi
programové vybaveni

zékladni komponenty pocitace

spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho
systému

ovladaci panely a nastaveni

prace s mysi a klavesnici

symboly alternativni komunikace na PC
oteviradni programl

zékladni pojmy pfi praci s opera¢nim
systémem

vytvareni, piesun a kopirovani soubort a
slozek

odstranéni soubort, hledani soubort
zékladni funkce — textového a grafického
editoru, tabulkového kalkulatoru

prace s vyukovymi programy

prace s e-mailem

prace s internetem

zéklady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, zpravy SMS
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Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vvucovaciho piredmétu Informatika - kompetence:

1A, 1B, 1E, 2A, 2D, 3B, 4C

Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.

Cilem vzdélavani v predmétu Informatika je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii na elementarni
uzivatelské tirovni, pracovat s informacemi a naucit se zpisobu ochrany pfed zneuzitim.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Clovek a svét prace

Casova dotace:

2 hodiny tydn¢ (1+1 disponibilni hodina)

Vzdélavani v predmétu Informatika sméruje k:

vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem;
chédpani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;

ziskéani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

komunikaci prostrednictvim vypocetni techniky;

e prezentovani vysledkii své prace prostfednictvim ICT technologii;

e ziskdvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpiisobu ochrany pied zneuzitim.
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Informacni a komunikacni technologie

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova metoda

vyklad

prace s textem

prace s PC (programy, vyukové programy, internet)
prace s pomuckami

e ndazorna ukazka

e interaktivni tabule
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Informacni a komunikacni technologie

kompetence strategie
Kompetence k uceni e pii praci s multimedialni technikou podporujeme zaky v pouzivani naucenych metod,
A B,E, F vyuzivani zakladii Cteni, psani a pocitani

e sledujeme dodrzovani pokynt ucitele pii praci s multimedialni technikou
e vedeme zaky k vyhledavani pozadované informace
e dbame, aby zaci rozum¢li zadanym ukolim a pokyntim

Kompetence k feseni problémi e v piipadé problémi vedeme zaky v hodnou cestou k uspésnému feseni, napt. pouzivanim PC a
A jinych komunikac¢nich prostiedkii

Kompetence komunikativni e seznamujeme zaKy s novymi komunika¢nimi prostiedky a vyuzivame je

F

Kompetence obc¢anské e vedeme zaky k vyuZzivani komunikaéni techniky pro styk s rodinou, vefejnosti, ufady

A
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Clovék a spole¢nost

Clovék a spolecnost

74k by mél:

VYSTUPY UuCIvVO POZNAMKY

1. MiSTO, KDE ZIJEME
e orientace v okoli bydlist¢ a skoly
e vztah k domovu

e zvladnout orientaci v okoli bydliste i skoly

e znat dulezita mista ve mésté, v obci oy .
e znat vefejnou infrastrukturu Trutnova

e identifikace se svou obci nebo méstem
e zakladni orientace na map¢

* orientovat s¢ v mistni doprave e zékladni orientace v jizdnim fddu MHD
Trutnov

e nacvik cesty MHD

e orientace v jizdnim fadu prostfednictvim
internetového portalu (vlak, autobus)

e znat statni symboly a jejich vyznam

e prezident
e statni symboly
e vlada, ministerstva, parlament
e Ustava CR
e seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi 5
vlasti e vyznamnd vyroci Ceské republiky
o kraje CR
e jednat ekologicky a chrénit Zivotni e zakladni orientace na mapé — pohofi, niZiny,
prostredi vodstvo

e ochrana zivotniho prostiedi
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Clovék a spole¢nost

rozliSovat zakladni a Sir$i rodinné vztahy

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

respektovat prava sva i prava druhych

rozpoznat protipravni jednani a umeét
pfiméfené reagovat

umét vnimat a tolerovat rozdily v zivoté
jinych lidi

osvojit si zédkladni pravidla spolecenského
chovani

védet, jak se chovat pii setkani
s neznamymi lidmi

rozpoznat nebezpecné situace a jednani
ohrozujici lidskou distojnost

2. LIDE KOLEM NAS

rodina zékladni a rodina rozsifena
partnerstvi a manzelstvi
spole¢na prava a povinnosti

laska a ptatelstvi

hledani Zivotniho partnera
navazovani vztahi

veékovy rozdil ve vztahu
Zakladni listina prav a svobod
feSeni konfliktnich situaci
pracovni vztahy

trestna ¢innost
druhy trestd
prevence kriminality

majorita a minorita
multikulturni souziti
svoboda nabozenstvi, sekta
Genderova rovnost

zéklady spolecenské etikety (v divadle,
v dopravnich prostiedcich, v obchodé,
v restauraci, na spolecenskych akcich)

komunikace mladsi — starSi, muz — Zena,
nadfizeny — podfizeny, komunikace na
internetu, komunikace s cizincem

dualezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112)
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Clovék a spole¢nost

e Linka bezpeci

e prvni pomoc

e vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem
dne 3. LIDE A CAS

e orientovat se v zakladnich ¢asovych e poznavani ¢asu (orientace hodina, minuta)
udajich (rok, mésic, tyden, den)

e orientace rok, mésic, tyden, den
e orientace v kalendari

e znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti
e denni rezim

e pracovni povinnosti
e relaxace a volny Cas
¢ rozliSit minulost, pfitomnost a budoucnost
¢ rozliSit minulost, pfitomnost, budoucnost
e lidové zvyky a tradice v minulosti a dnes
e naradi a nacini v minulosti a dnes

7voj technik
e vypravét o vyznamnych udalostech e vyvoj techniky

vztahujicich se k regionu a kraji e vyznamné objekty Kralovéhradeckého kraje

e vyznamné udalosti Kralovéhradeckého kraje
e vysvétlit pojmy Ziva a neziva piiroda,

- : 4. ROZMANITOST PRIRODY
poznat vzajemnou propojenost

e rozd¢leni Ziva a neziva priroda
propojeni zivé a nezivé piirody
puda

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti

lidské vytvory

e rozliSovat skupiny rostlin a zivo¢ichti

e rostliny v pfirodé (jedovaté rostliny,
chranéné, byliny, dfeviny, 1é¢ivé)
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Clovék a spole¢nost

e systém zivoc¢ichli — ochrana, rozsifeni, vyskyt
e znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot e organismy a prostiedi

vSech zivych organismi i ¢lovéka
e voda a vzduch — diilezitost pro Zivot
e kolob¢h vody v ptirodé
e 7znat zastupce doméacich a volné Zijicich pisobeni pfirodnich vlivi
zvitat

domaci zvitata

uzitkova zvirata

volné zijici zvifata

rozdil mezi domdacimi, uzitkovymi a volné

ey

zijicimi zvitaty, vyuziti, produkty

e vyjmenovat typické zastupce ekosystému
Zijicich v regionu e lesni hospodaistvi

e vodni nadrze a rybniky

e T e CHKO
e poznat nejznaméjsi jedovaté a 1é¢ivé

rostlin o 1A .
) e rozdil jedovaté a 1éCivé rostliny

e 7znat zaklady péce o pokojové rostliny * vyuZiti vybranjch lécivych rostlin

a domaci zvifata . . )
¢ vhodna piida pro pokojové rostliny

zalévani, hnojeni a pfesazovani pokojovych
rostlin

krmeni domaécich zvifat

povinné oc¢kovani, veterinarni péce

péce o srst, drapy

pohyb domacich zvitat

e uplatiovat zasady ochrany pfirody

aktivné se podilet na ochran¢ ptirody
e ckologicka vychova
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Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyuovaciho pifedmétu Clovek a spoleénost - kompetence:

1A,1C,1F,2B,2C,3C,3D,4A,4C,4D AE,5A,5C 5
Vyucovaci predmét Clovek a spolecnost byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost.
Predmét mé zaktim pomoci si uvédomit své misto ve spolecnosti.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Casova dotace:

1 hodinu tydné

Vzdélavani v predmétu Clovék a spoleénost sméruje k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zdjmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht;
odpovédnému jednédni ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivot¢;

utvéfeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirode;

uvédomeni si propojeni cloveéka a prirody a jejich vzajemného ovliviiovani;

e ochran¢ zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

Metody prace v predmétu:

e individudlni vyuka
e skupinova vyuka

e vypravovani

e popis

e rozhovor
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Clovék a spole¢nost

e pozorovani, pokus

e problémové ukoly

e film, PC

e encyklopedie, détska literatura

e vyhledavéni v knize, na internetu
o vychazky

o interaktivni tabule
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Clovék a spole¢nost

kompetence strategie
e pracujeme s ucebnici, prohlizime obrazky k danému tématu, vyuzivame vhodné naucené
Kompetence k uc¢eni metody prace, nejprve je nacviCujeme, pak se snazime vést zaky k samostatné praci
A,CF e vyuzivame soutézi, her, ndzornych ukéazek i experimentt

e vyhledavame spolecné informace na internetu, ziskdvame informace z filmu, navstévujeme
knihovnu, pracujeme s encyklopedii

e formou modelovych situaci vedeme zdka k samostatnému rozhodovani a uvédomeénti si

Kompetence k feSeni problémt vlastnich hodnot a moznosti
e podporujeme samostatnost zakl, umoznime jim spolurozhodovani v feSeni riznych
B,C problémovych situaci

e simulujeme bézné Zivotni situace a spole¢n¢ hleddme feSeni

e vedeme Zaky k orientaci v knihach a obrazovych materialech, ziskané¢ informace dokazou
Kompetence komunikativni podle svych moznosti interpretovat

C,D e vedeme zaky k pozornému vnimani mluveného projevu ostatnich

e nacvicujeme a vedeme rozhovor mezi spoluzaky, vedeme zaky k vyjadfovani svych postojii a
nazorl vhodnou formou

e ucime toleranci k ndzoru ostatnich
e motivujeme zaky ke spolupraci se vSemi spoluzaky (skupinova, kolektivni préace)

e formou dramatizace modelovych situaci u¢ime zaky rozpoznavat rizikové chovani, uvédomit

Kompetence socialni a personalni si jeho mozné dusledky, vyuzivame besedy, exkurze

A,C,D,E e vedeme z4ky k navazovani a udrzovani kladnych vztahti s vrstevniky

e vedeme zdky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem s télesnym a jinym
postizenim, k nemocnym, starym a nemohoucim lidem

e varujeme pied priklady nevhodného a rizikového chovani, prakticky nacvi¢ujeme chovani v
rizikovych situacich (branny den)

e hovofime otevien¢ o problému drog, koufeni, zneuzivani,...

e informujeme o moznostech pomoci od dospélych, linky divéry
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Clovék a spole¢nost

Kompetence obCanské e vytvafime zakladni povédomi o pravech a povinnostech obcana
e formou modelovych situaci, nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme zéky s fungovanim
A, C dilezitych tradi a instituci

e dodrZzujeme bezpecnost prace, sestavujeme zdravy rezim dne, jidelni¢ek
e prakticky nacvicujeme zéklady prvni pomoci
e prakticky seznamujeme zaky se zdsadami zdravého zivotniho stylu
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
e vyuZivat védomé vSech smysli e seznamovat se s technikami a materialy
e vyuzivat pfirodni i vytvarné materialy
e vylepSovat vytvarné techniky a
vytvarnou jistotu
tvorbu e vytvarné zpracovat velké formaty

kombinace riiznych vytvarnych technik

malba a kresba

experimentovani s linii a barvou — frotaz
hra s barevnou skvrnou

praktické zkuSenosti s barvou a linii jako
zékladnimi vyrazovymi prostfedky
studené a teplé barvy

e malba do vlhkého podkladu

e rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat
zékladni vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie

e kresba predstavy

e kresba podle literarni ptedlohy —
pohadky, déje

e kresba inspirovana ptirodou, krasa
prirody béhem zmén ro¢nich obdobi

e uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvir¢ich ¢innostech

e uplatnovat zakladni dovednosti pfi ° komb.inovéni riznych vytvarnych
pf‘ipravé technik
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Umeéni a kultura

a realizaci svého tvlr¢iho zdméru e kombinace riznych a neobvyklych
materiala

e grafické techniky, péce o pomucky

e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,

hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich e navstévy vystav a galerii
prozitki, zkuSenosti a fantazie e vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
e vyuziti audiovizudlni a vypocetni
techniky

Hudebni a dramaticka vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOST
e vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné * vnimdni ticha a zvuku .
hudebni a nehudebni zvuky e pozorovani rozdilu mezi zvukem, tonem a
notou

¢ melodie stoupava a klesava
e opakovani melodie
e poznavani néstroji podle vzhledu a zvuku

e zpivat na =zakladé svych dispozic a e zpivani jednoduchych lidovych a umélych
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti pisni

rytmicko-melodicka fikadla

dechové cviceni

spravne tvoreni tonu

hra se zpévem
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Umeéni a kultura

interpretovat vybrané lidové a umeélé
pisné

improvizovat v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rozpoznat vybrané hudebni nastroje

soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanri

rozpoznat vysku, silu a délku ténu, tempo
a rytmus skladby

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem

zvladnout jednoduché tane¢ni kroky

zpev lidovych a umélych pisni
vytleskavani jednoduchych rytmt

hra na télo a jednoduché hudebni nastroje
rozvijeni hudebni tvotivosti
tikadla ke hte na télo

2. HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

poznavani nastroji podle tvaru, zvuku,
z obrazkl

naucné hry na orchestr

poznat rozdil mezi lidovou a umélou pisni
poslech riznych zanria

poslech nejznamé;jsich hudebnich dél
domadcich i svétovych skladateli

rozpoznani vysky, sily a délky tonu
rozpoznani tempa a rytmu skladby (rychle,
pomalu, vesele, smutné, zesilovani,
zeslabovani)

hospodateni s dechem, klidové dychani

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vnimani nalady a riznosti tempa hudby
ptizptsobeni pohybu hudbé

hudebné pohybové hry

pohyb z mista — chtize béh, poskok
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Umeéni a kultura

e seznameni se zakladnimi tane¢nimi kroky
modernich i klasickych tancii (pfedvedent,
formou nau¢ného poradu)

e mazurka, polka, val¢ik

e spojovat zdkladni pohybové prvky
v celek, orientovat se v prostoru e pohybova improvizace

slavné melodie a skladby
e reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby
prvky muzikoterapie

relaxacni a meditacni hudba

Buben $tésti

meditace spojena s poslechem hudby

4. DRAMATICKA VYCHOVA
e pfednes (prace s hlasem, tempo a dynamika
feci)
piizptsobeni projevu dané situaci
jazykolamy
stiidani nap¢ti a uvolnéni
dechové cviceni
jazykové hry

e ovladnout zakladni mluvni dovednosti
a obohacovat slovni zasobu

e rozvijet smyslové vnimani, pamét’
a pozornost

sezndmeni s pantomimou

e nacvik pantomimy

e propojovani her se zpévem

e dramatizace pisni

e nacvik hry na vystoupeni

e zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry

e spoluprace ve skuping pii tvorbé
predstaveni

e navazani kontaktu
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Umeéni a kultura

e typova postava
vziti se do role

e pfirozené jednat v jednoduchych rolich
e spolupracovat ve skupiné na tvorbé
jevistni situace, navazat kontakt
s druhymi

situacni hry

kolektivni hry

reprezentace Skoly béhem vystoupeni
dramatické hry, scénky

naslouchani spoluzaki, respekt ve skupiné

e rozvijet schopnost vcitit se do role

fizeny dialog

e orientace v prostoru

e dramatizace pohéadek a situacnich
problému

e poznat zakladni divadelni druhy o zékladni dramatické nry

e vnitini pozitek zanri
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu Vvtvarna vvchova - kompetence:
1A, 1B, 1C, 2D, 3C, 4C

Predmét Vytvarna vychova byl vytvoten z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Do predmétu je za¢lenén tematicky okruh prifrezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:
1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Vvtvarna vvchova sméruje k:

e krozvoji vlastnich tviiréich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, vcetné
uméleckych dél;

e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci,

e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostiedkil jednotlivych druhli uméni;

e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, ptedstavivosti, fantazie a intuice;

e ziskdvani zkuSenosti pii samostatné i1 spole¢né tvirci ¢innosti, u¢eni se komunikovat o riiznych podobach feSeni a pfijimat i nova a
neobvykla feSent;

e vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Metody prace v predmétu:

e individudlni vyuka

e skupinova vyuka

e vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
e rozhovor

e (teni s vykladem
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Umeéni a kultura

e praces PC

e pozorovani

e poslech (vyjadieni hudby pomoci kresby)

e interpretace

e navstéva muzei, galerii, kulturnich pamatek

Hudebni a dramaticka vvchova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:
1B, 2B, 3A, 3B, 3C, 3F, 4D, 6A, 6C

Ptedmét Hudebni a dramaticka vychova byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Do piredmétu je zaclenén tematicky okruh priiezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:
1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Hudebni a dramaticka vvchova sméruje k:

e krozvoji vlastnich tvlir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniménim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, vcetné
uméleckych dél;

schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedkii jednotlivych druht uméni;

rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvirci ¢innosti, uceni se komunikovat o riznych podobach feSeni a pfijimat i nova a
neobvykla feSenti;

e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedka sdélovani,

e vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.
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Umeéni a kultura

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
rozhovor

¢teni s vykladem

divadelni a filmova pfedstaveni

e prace s textem

e prace s PC
e pozorovani
e poslech

e interpretace
e ukazka (sluchova, herecka)
e hra na hudebni nastroj
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A,B,C

pohlizime s zaky obrazovy material zaméteny k tématu, snazime se vzbudit zajem zaki o
vytvarnou vychovu, vybirame zajimavé vytvarné techniky, pracujeme i s netradi¢nimi
materialy

uplatnujeme individualni ptistup a citlivé vedeni k vytvarné vychové€, vychazime z pfirozené
zaliby zakl, zamétfujeme se na metody pro rozvoj pohyblivé paze, ruky, zraku a hmatu,
vyuzivame piiméteny nazor pied zapocetim prace (vykresy, obrazy, ilustrace, nacrty ucitele
na tabuli nebo v piskovn¢)

hodnotime spolecné s zaky vysledky jejich prace, chvalime, povzbuzujeme, srovndvame
dosazené vysledky, hleddme pficiny ptipadnych nezdarti, snazime se zéka povzbudit do dalsi
prace, poukazujeme na jeho pokroky a tspéchy

Kompetence k feSeni problémt
D

citlivym vedenim, dopomoci a usmérnovanim, ptipadné¢ zménou metody techniky

cvwr

slovn¢ a povzbudivé

Kompetence komunikativni
C

umoznime zakovi zhodnotit vlastni praci, povidame si s détmi o jejich vykresu, malbé,
bereme v tivahu rozdilnost détskych predstav

Kompetence socialni a personalni
C

pripravujeme a zaddvame zakiim kolektivni prace, spole¢né je pak hodnotime, vystavujeme
prace ve tfid¢, v budové skoly, ptipadn€ posleme do vytvarnych soutézi

ucime zaky dodrzovat stanovena pravidla pfi spole¢né tymové praci

podporujeme radost z uspechu pii tymové praci
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Umeéni a kultura

Hudebni a dramaticka vychova

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
B

vedeme zaky pomoci vhodnych metod k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti, seznamujeme s kultivovanym projevem

Kompetence k feSeni problému
B

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, vybizime zdky ke komunikaci otdzkami,
napomahame k odpovédi, rozvijime fe¢ nejprve s pomoci obrazovych materialii a bez nich,
pouzivame dramatické simulacni hry (ukdzky feSeni problémovych situaci, hrani roli),
vytvaiime atmosféru ptatelstvi a davéry ve tidé

Kompetence komunikativni
A,B,CF

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivame hry na rozvoj slovni zésoby,
dramatizaci pohadek a piibéhli, vedeme rozhor na dané téma, seznamujeme a dbame na
dodrzovani pravidel slusného chovani pfi rozhovoru (skdkéani do feci, vulgarni vyrazy apod.)
seznamujeme zaky s kultivovanym mluvenym projevem

pomoci vhodnych her a situaci vedeme zéky k porozuméni obsahu sd€leni a u¢ime adekvatné
reagovat zafazujeme do vyuky intonacni, dechové a hlasova cviceni, pii zpévu dbame na
spravnou vyslovnost, zafazujeme hry zamétené na spravnou vyslovnost, hry na rozliseni hlasu
mluveného a zpévného

ucime zéka rozlisit zvuky Zivé a nezivé ptirody, zptesniujeme rozliSovani a vnimani sluchem
pii poslechu aktivizujeme zéka k vnimani zmén néalad v melodii a rytmu

vedeme zéka k pochopeni pisiiového textu, k rozliSeni pisni¢ky veselé, smutné

Kompetence socialni a personalni
D

navazujeme a upevilujeme vztahy prosttednictvim hudby a zpévu, tance a rytmickych her na
télo

uplatnujeme muzikoterapeutické prostiedky a hry

ucime poznavat a respektovat rozdilné hudebni kultury a projevy
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Umeéni a kultura

Kompetence pracovni e zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni €innosti nacvi¢ujeme pomoci

A C vhodnych dramatickych situaci a her
e pochopit rozdily mezi herni a realnou situaci a tak plnit stanovené povinnosti, vStipit nutnost

spoluprace a respektovani prace druhych
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Clovék a zdravi

Télesna vychova

74k by mél:

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY

zvladat podle pokynii pfipravu na
pohybovou ¢innost

zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

vyuzivat zékladni kompenzacni techniky
a uplatiiovat osvojené zplisoby relaxace

1.CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
e piiprava organismu pied pohybovou
¢innosti
e uklidnéni po ukonceni cviceni
e protahovaci cviky

e kondic¢ni a koordina¢ni cviceni

e pohybové ¢innosti a hry

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim

e rozvoj rychlosti a vytrvalosti

e rozvoj koordinacnich cviceni

e rozvoj silovych cviceni

e pohybové schopnosti v rtizném prostiedi

e zasady bezpecnosti pii vSech pohybovych
aktivitach

e zasady hygieny pfi sportu

e specifika oblékani pro rizné druhy sportii

 prvkyjogy

e prvky relaxa¢nich cviceni
e autogenni trénink
e stimulujici a uvoliujici techniky
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Clovék a zdravi

usilovat o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi ptfedpoklady

aplikovat osvojené pohybové dovednosti
ve hie, v soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

ovladat zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci
v druzstvu pii kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi
uplatnovat zasady ekologického chovani

v prirod¢ a bezpecného chovani
v silni¢nim provozu

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

opakovani a napodoba pohybovych
¢innosti podle schopnosti jednotlivych
zaka

vytvaieni rytmu pohybem

sladéni jednoduchych pohybt s hudbou
jednoduché tanecky

zaklady gymnastiky

zéklady cviceni s nafadim a nacinim
zaklady atletiky

ptetahy, pretlaky

netradi¢ni hry

hry v pfirodé, t€locvicné, na htisti

pohybové hry s riznym zamétenim za
pouziti tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
bez nacini

zékladni pravidla jednotlivych sportti nebo
upravena ¢i zjednodusena pravidla

zékladni manipulace s hernim nac¢inim
respektovat smluvené znacky, gesta,
povely

pravidla bezpecného chovani v ptirodé
chiize a pohyb v terénu
netradi¢ni hry
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Clovék a zdravi

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti

e rozliSit nesportovni chovani

e znat zakladni zdsady poskytovani prvni
pomoci

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

e uplatilovat spravné drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech

e dodrzovat spravné cvi¢ebni polohy

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e pohybové ¢innosti v pfirodé
e ochrana ptirody

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
e zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV
e komunikace v TV — smluvené povely
a signaly
e zékladni odborné télocvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti

e zasady jedndni a chovani — fair play,
olympijské symboly

e prvni pomoc pii urazech
e vybaveni a pouziti Iékarnicky
e dulezita tel. Cisla

4. CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
e pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni
e dechova cviceni
e prevence a korekce svalovych disproporci

e spravné drZeni téla
e kontraindikace zdravotnich oslabeni

5. SPECIALNI CVICENI
e posileni pohybového, obéhového,
dychaciho systému
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Clovék a zdravi

e prevence obezity
e posileni smyslovych a nervovych funkeci
e brat ohled na neuropsychicka onemocnéni

e osvojit si zdkladni techniku specidlnich e pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
cviceni TV s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

e zatazovat kompenzacni cviceni do svého

. priapravné, koordinacni a kondi¢ni cviceni
pohybového rezimu

postiehové a koncentraéni cviceni
relaxacni cviceni
vyrovnavaci cviceni
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Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

74k by mél:

VYSTUPY UuCIvO POZNAMKY

. ZDRAVIi A JEHO OCHRANA
e chranit své zdravi, uplatiiovat zakladni ochrana zdravi

1
[
hygienické a jiné zdravotné preventivni | ¢  {&lesna hygiena
[ ]
[ ]
[ ]

navyky zésady intimni a osobni hygieny

otuzovani
vyznam pohybu pro zdravi

e zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi (v

. rzovat zasa zpecného chovani “ y v L .
dodriov sady bezpecneho chov dopravé, ve skole, pii zajmové Cinnosti)

tak, aby neohrozoval zdravi své nebo

druhych e e e o ,
Y Cinitelé ovlivitujici zdravi

zivotni prostiedi, zivotni styl
rizika ohrozujici zdravi
vyZiva a stravovaci navyky
pohybové aktivity

e objasnit vliv zivotniho prostfedi na
zdravi lidi

e znit negativni disledky socidlng prevence rizikového sexualniho jednani
patologickych jevii a chranit se pred nimi |® ochrana pied pfenosnymi a nepienosnymi

chorobami
e Uraz
e modelové situace a ukazky odmitani
navykovych latek
e predvést v modelovych situacich 2. VZTAHY MEZI LIDMI
osvojené jednoduché zplisoby odmitani | e bezpecné chovani v socidlnim kontaktu
navykovych latek s vrstevniky
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Clovék a zdravi

bezpecné chovani pii kontaktu s cizimi lidmi
bezpecné chovani na internetu

formy sexuélniho zneuzivani

Sikana a nasili

e uplatiiovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti manipulaci,
Sikang, agresi a sexudlnimu zneuzivani

chovani podporujici dobré vztahy

e chapat vyznam dobrého souziti pro e vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
vytvafeni spolecnych mravnich zasad a |y tahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
pravidel chovani v rodiné manzelstvi a rodi¢ovstvi

e mezilidské vztahy a komunikace

e respektovani sebe sama a druhych

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

e vyuzivat osvojené relaxacni a

>0 ) oo e socialni dovednosti pro zvladani unavy a stresu
kompenzacni techniky a socialni R
o R e relaxace, dechova cviceni
dovednosti k pfekonani tinavy a .
. . e meditace
regeneraci organismu .
e autogenni trénink
e vyznam pohybu a sportu
e kompenzacni techniky
e dodrzovat zdravé stravovaci navyky a * zasady. spravného stravovani
podle moznosti uplatiiovat zasady * pyramida stravovani
spravné vyzivy e specifické druhy vyzivy — dietni opatieni
e poruchy pfijmu potravy

4. PODPORA ZDRAVI

e spravné pojmenovat zakladni ¢asti e zakladni anatomie lidského téla
lidského téla kosterni a svalova soustava

ob&hova soustava

travici soustava

dychaci soustava
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Clovék a zdravi

vyluCovaci soustava
rozmnoZzovaci soustava
nervova a smyslova soustava
zékladni funkce organt v téle

nemoci a jejich pfiznaky
podavani 1€ka
zneuzivani 1€kt
prevence onemocnéni
prevence HIV, AIDS

e specifikovat zdravotni obtize v rdmci
svych moznosti

modelové situace — u 1ékare, v ordinaci, 1ékarné,
Vv nemocnici

preventivni a 1ékatska péce

zéaklady prvni pomoci

dilezité telefonni ¢isla

zéakladni obvazové a fixacni techniky

e vedet, jak se chovat u l1ékare,
v nemocnici, lékarné

e oSetfit drobné poranéni, umét ptivolat
prvni pomoc

5. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI

e mimotadné udalosti — zivelni pohromy, krizové
situace, evakuace osob, chovani pfi tirazu

e evakuacni zavazadlo

e pouzit dillezitd telefonni &isla e krizova Cisla, Cinnost integrovaného

zéchranného systému

e uplatiiovat zdsady bezpe¢nosti a ochrany |® bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a
zdravi pti praci pfi praci v domdcnosti

e pracovni ochranné pomiicky

e spravny pracovni postup s piihlédnutim na
BOZP

e {idit se pokyny odpovédnych osob
v pripad¢ mimotadnych udélosti
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Clovék a zdravi

Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

2D, 3C, 4C, 4D, 5C

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova je piedmét, ktery byl vytvofen z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravotni télesna vychova je formou
télesné vychova, kterd se ztizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Zafazeni zaki do zdravotni télesné vychovy se
provadi na zakladé doporuceni Iékate. V ramci predmétu je mozné zatadit prvky bazalni stimulace — dle aktualniho zdravotniho stavu jednotlivych

zaka.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy priurezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova:

ziskavani orientace v zékladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrZzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni

1 druhych a osvojovani poznatkii a dovednosti jim prfedchazet

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti, které¢ vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potteb ostatnich

Metody prace v predmétu:
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Clovék a zdravi

individualni vyuka

skupinova vyuka

branné dny

turistické vychazky

vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)

rozhovor

e télesnd cviceni

e kolektivni hry, soutéze

e cviceni umoznujici rozvoj zdatnosti, rychlosti, sily, obratnosti

Vychova ke zdravi

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence

2D, 3C, 4B, 4C, 4E, 5C

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoten z asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a zivotni prostiedi

Casova dotace

1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Vvchova ke zdravi sméruje k:
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Clovék a zdravi

e ziskdvani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zasad zdravého zpasobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péc¢i o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych

e dodrzovani spravnych stravovacich navyki a v rdmci svych moznosti k uplatiovani zasad spravné vyzivy

e ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nasili a zneuzivani

e uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her
a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢loveéka

e ziskdvani informaci o centrech odborné¢ pomoci

Metody prace v predmétu

e individualni vyuka

e skupinova vyuka

e ukdzky (pfedvadéni, demonstrace)
branné dny

¢teni s vykladem

rozhovor

vyuka na PC — vyukové programy
naucné autentické filmy
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Clovék a zdravi

Télesna vychova

kompetence

strategie

Kompetence k feSeni problému
D

informujeme zéka o zasadach bezpecného chovani pii sportovnich ¢innostech, u¢ime déti
spravnému chovani v piipad¢ urazu

pti praktickych ukéazkach ptfedvadime, jak se ma zak chovat v situaci poskytovani pomoci pfi
urazu

znalosti v Castych intervalech opakujeme, upeviiujeme, ovéiujeme, nacvicujeme pirivolani
pomoci v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
C

zadavame zakiim srozumitelné povely s ohledem na jejich individualni schopnosti chépani a
vnimani
ucime je zakladni télocviéné pojmy, na které ptimérené reaguji

Kompetence socialni a
personalni
C,D

nabadame zaky k toleranci a pomoci slabsim jedincim, s pomoci simula¢ni her vysvétlujeme
vliv postiZzeni na vykon

pfipravujeme pro zaky skupinové hry a cinnosti, které je vedou k navazovani socidlnich
kontaktli, seznamujeme zaky s fairplay, ucime pfijimat trest za poruseni pravidel, pfi
kolektivnich ¢innostech poukazujeme na vliv vykonu jednotlivce pro celé druzstvo, u¢ime déti
regulovat své chovani

zucCastiiujeme se riznych meziskolnich sportovnich utkani, kde zaky u¢ime posoudit sviij vykon,
uznat kvality soupefe a navazat pratelské vztahy se svymi vrstevniky

Kompetence ob¢anskeé
C

ucime zaky zasaddm zdravého zptsobu Zivota a ochran¢ zdravi, vedeme je k zodpovédnosti a
péci o zdravi, podporujeme zvySovani sportovnich vykoni s ptihlédnutim k individualnim
moznostem zaka
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Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

kompetence

strategie

Kompetence k feSeni problémil
D

nacvicujeme pifivolani pomoci v piipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
nacvicujeme rozhovor pfi piivolani prvni pomoci s operacnim stiediskem
nacvicujeme zvladani stresové situace spojené s piivolanim a poskytnutim prvni pomoci

Kompetence komunikativni
C

zadavame zakim srozumitelné otazky s ohledem na jejich individualni schopnosti chapani a
vnimani

ucime zaky respektovat nazor druhych

ucime zaky adekvatné¢ reagovat v riznych situacich

Kompetence socialni a
personalni
B,C,E

uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického nebo fyzického zneuziti vlastni osoby;
nebezpeci rozpoznat a umét adekvatné reagovat a vyhledat odbornou pomoc

uvédomovat si diisledky mozného psychického nebo fyzického zneuziti

nabadame zaky k toleranci a pomoci slabsim jedinctim, seniortim

vedeme zaky k mezilidské toleranci, respektovani a chapani odliSnosti

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich jednani a ¢iny; dale je vedeme k odpovédnosti za vlastni
zdravy, zivotni styl

ucime zéky pfiméfené reagovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot podle
instrukci kompetentni osoby; situace s zaky zkouSime nacvicovat, uplatiiovat postupy v praxi a
zvladat stres béhem téchto situaci

Kompetence ob¢anskeé
C

ucime zaky zasaddm zdravého zptsobu Zivota a ochran¢ zdravi, vedeme je k zodpovédnosti a
péci o zdravi

vedeme zaky k ochran¢ vlastniho zdravi i zdravi jinych osob formou prevence

vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi pouzivanim vhodnych ochrannych pomtcek,
dodrzovanim bezpecnosti prace, pravidelnymi 1ékarskymi prohlidkami
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Odborné ¢innosti

Prace v domacnosti

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
e pouzivat jednoduché pracovni postupy e rozdéleni a usporadani praci v domacnosti
a techniky v pé¢i o domécnost v prubéhu dne
e jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace
e drobné domaci udrzbarské prace
e vybrat vhodné néstroje, pfistroje a naradi e bezpecnosti prace v domécnosti
podle zamyslené ¢innosti a bezpecné e 7ajiSténi bezpecnosti malych déti
s nimi zachéazet v doméacnosti

e pracovni pomticky a prostiedky
e vyuziti a seznameni s funkci pracovnich
pomiicek a prostiedkii

e nacvik jednoduchého tklidu domacnosti

e uspofadani véci v domécnosti

e odpadové hospodaistvi — tfidéni odpadu

e nacvik domécich praci v pribéhu dne —
organizace uklidu

e zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni

bytu

e provadét jednoduchy uklid domacnosti

e zakladni tklidové¢ a Cistici prostfedky

e ochranné pomucky pfi praci s prostredky

e bezpecné ukladdani uklidovych a Cisticich
prostiedki

e bezpecn¢ zachazet se zakladnimi Cisticimi
prostiedky
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Odborné ¢innosti

e prvni pomoc pfi pozieni nebo zasazeni
ktze, oko uklidovym nebo Cisticim
prostredkem

e zakladni rozliSeni uklidovych nebo
Cisticich prostiedkl podle druhu materialu

e ckologické cistici prostiedky

e Dbezpecnost prace pii obsluze doméacich
e pracovat s béZnymi domécimi ptistroji spotiebita
a provadét jejich udrzbu e prehled spotiebicl podle upotiebeni
e cnergeticka tfida domécich spotiebici
e zakladni tdrzba domacich spotiebict
(Cisténi, ukladani, odvapnéni)

e udrzba odévi a textilii (prani, zehleni)

e tfidéni pradla podle barev, materialt

e zakladni praci programy

e prostfedky na prani pradla (prasek na
prani, kapsle, avivdz, dezinfekce, Skrob)

e zakladni symboly na pradle

e drobné opravy pradla

e Dbezpecnost prace pii praci s prackou,
susickou, zehlickou

e zvladnout zékladni udrzbu odévu a pradla

e pedovat o pokojové rostliny a vyuzivat e zasady oéetfovépi pokojovych rostlin a
kvétiny k vyzdobé bytu aranzovani kvétin

2. PRIPRAVA POKRMU

e orientovat se v zakladnim vybaveni e zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné e seznameni se s ndzvy kuchynského

inventaie a jeho ulozeni ve cvi¢né kuchyni
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Odborné ¢innosti

e bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice

e pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm

e dodrzovat zasady spravného stolovani
a spolecenského chovani u stolu

e dodrzovat zékladni hygienické
a bezpecnostni ptedpisy pii praci

seznameni s uloZzenim inventare ke
stolovani

bezpecnost prace pii obsluze zakladnich
spotiebicl

denni stravovaci rezim

zdrava vyziva

vybér a nékup potravin dle daného receptu
skladovani potravin (ledni¢ka, mraznicka,
spiz, sklep, konzervovani)

sefazeni potravin podle data spotieby
prevence plytvani potravin

sezndmeni s Upravou potravin bez tepelné
upravy

seznameni se zéklady tepelné upravy
potravin

seznameni se zéklady grilovani

uprava stolu k riznym slavnostnim
prilezitostem (Vanoce, Velikonoce, oslava)
prakticky nacvik stolovani

zakladni spolecenska pravidla pii stolovani
dekorace vhodné k riznym ptilezitostem

hygiena pfi praci

myti rukou

omyti potravin

vhodné ochranné pomticky
dodrzovat hygienu provozu
uklid pracovnich ploch
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Odborné ¢innosti

e poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni a pfivolat pomoc pii vazng&jsim
poranéni

prubézné myti a ukladani nadobi

rucni myti nadobi

vhodné uklidové a Cistici prosttedky —
bezpecna manipulace s nimi

dodrzovani bezpecnosti pii manipulaci

s horkou vodou, olejem, ostrymi nozi,
pouzivani elektrickych spotiebicii, ohném

prevence urazti v kuchyni

prvni pomoc pii uklouznuti na mokrém
povrchu, opaieni olejem, vodou, pii
feznych ranach

zéasady prvni pomoci — prakticky nacvik
dilezita telefonni Cisla

Rodinna vychova

74k by mél:

VYSTUPY

uCIvo

POZNAMKY

e 7znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
a v rodiné

e objasnit slozeni rodiny a zmény v rodiné

1. RODINA, RODINNE SOUZITI

vztahy a komunikace v rodiné
rodina uzs$i x $irSi — komunikace
generacni konflikty

prevence rodinnych konfliktt

fungovani rodiny
rodina Uplné a netplna
rodina zékladni a rozsifena
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Odborné ¢innosti

interpretovat zakladni pravidla a
povinnosti ¢lent rodiny

vysvétlit etapy lidského Zivota, potieby,
zivotni projevy
znat divody nahradni rodicovské péce

respektovat pravidla souZziti mezi
vrstevniky a partnery

uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrzenlivosti

role otce, role matky
rodinn¢ prosttedi a jeho vliv na vyvoj
ditéte

prava a povinnosti ¢lenii rodiny
Zakon o rodiné

postaveni ditéte v rodiné
autoritarsky styl vychovy
liberalni styl vychovy
demokraticky styl vychovy

etapy lidského Zivota

zékladni lidské potieby

projevy zivota

formy nahradni rodinné péce

moznosti poskytovani ndhradni rodinné
péci

negativa a pozitiva ustavni péce

2. RODICOVSTVI

mezilidské vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, laska,

vybér Zivotniho partnera
formovani vztahu

statek

sexualni dospivani

funkce pohlavnich organii
pfed¢asna sexualni zkuSenost
antikoncepce
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Odborné ¢innosti

¢ neshody v manZzelstvi a partnerstvi
e uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru e rozvod
partnera e manzelska poradna

rizika sexualniho chovani

prevence pohlavné pienosnych chorob
poruchy pohlavni identity

umélé preruseni téhotenstvi
téhotenstvi

porod

péce o dité

détské nemoci

e znat disledky rizikového sexualniho
chovani a nechténého téhotenstvi

zneuzivani

tyrani déti

psychické tyrani

nacvik kontaktu krizového centra, Policie,
OSPOD v pripad¢ tyrani nebo zneuzivani

e rozpoznat situace ohrozujici jeho
bezpecnost a uplatiiovat osvojené
dovednosti proti manipulaci agresi

dilezita telefonni ¢isla (158, 155. 150, 112)
Linka bezpeci, Linka davéry

linky odborné 1€katské pomoci

krizova centra

e veédet, na koho se obratit v situacich
osobniho ohroZeni

3. DOMACNOST

e uplatiiovat hygienické zasady a navyky e osobni hygiena — péce o vlasy, nehty,
v osobni hygiené¢ chrup, plet

e hygiena béhem menstruace

e otuzovani

e zéisady spravného oblékani
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Odborné ¢innosti

orientovat se v prostiedcich osobni
hygieny a zptisobech jejich pouzivani

ovladat jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich ¢innostech v domécnosti
a aplikovat zaklady tklidovych praci

bezpecné zachazet se zékladnimi Cisticimi

prostiedky

poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni v domacnosti

péce o odev

ptipravky pro péci o vlasy, télo, chrup
kosmetické piipravky — péce o plet
pfipravky na holeni

bezpecnosti pii pouzivani kosmetickych
pripravka

druhy bytt

funkce bytu

funkce jednotlivych mistnosti
zékladni vybaveni mistnosti domécnosti
zékladni elektrické spotiebice
bytové prostory — vybaveni a ucel
prakticky nacvik tklidovych praci v
domacnosti

rozdéleni praci v doméacnosti mezi
jednotlivé ¢leny

ttidéni odpadu

bezpecné zachazeni s tklidovymi a
Cisticimi prostfedka a jejich uskladnéni
navod na Cisticich prostiedcich
ochranné pomucky

modelové situace

nacvik oSetfeni drobného poranéni —
Skrabnuti, fiznuti

nacvik prvni pomoci pfi popaleninach a
opafeninach

modelové situace
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Odborné ¢innosti

e uplatnovat zasady hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v domdacnosti

Predprofesni priprava

74k by mél:

prevence urazu a nemoci

bezpecné zachazeni s Cisticimi prostredky
bezpecné zachazeni s elektrospotiebici
dodrzovat navody a postupy prace

| VYSTUPY

luCIvo | POZNAMKY

e znat bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni prevence

e rozpoznavat zakladni druhy dieva

e rozpoznavat nastroje, naradi a pomucky
ke zpracovani dieva

e obrabét dievo jednoduchym ru¢nim
naradim

1. ZPRACOVANI DREVA

dodrzuje ustanoveni BOZP a PO

uvede piiklady nejcastéjsich trazi
uvede priklady osobnich ochrannych
prostiedkt a jejich vyuzivani

objasni dileZzitost pouzivani osobnich
ochrannych prostiedkil

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti
manipulaci s materidlem

dievo mekké, dievo tvrdé a jejich vyuziti
pojmenuje podle obrazkd nebo ukazky
zakladni néstroje a natadi ke zpracovani
dreva

dokaze fezat dievo, brousit dievo
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Odborné ¢innosti

e rozpoznat rozdil dievo a kov
e rozpoznat zékladni kovové materialy
e zpracovavat kovové materialy

e poznat zakladni malifské naradi

e rozeznat rozdil mezi barvou a lakem
o ziskat zdkladni dovednosti pfi natéracské
a malifské praci

e poznat zakladni a zednické naradi a nacini

e ovléadat zdkladni manipulaci se stavebnim
materidlem

e poznat zakladni zahradnické nafadi a
nacini

e pfipravit zdhony pro péstovani plodin

e pfipravit truhliky na péstovani rostlin

. 2. ZPRACOVANI KOVU
e zékladni rozdil mezi kovem a dievem
e pojmenuje zakladni kovové materidly
e zabrouseni ostrych hran kovu

3. MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
e pojmenuje podle obrazkd nebo nazorné
ukazky zakladni malifské naradi

e zakladni rozdil mezi barvou a lakem
e prakticky nacvik vybranych technik

4. ZAKLADNI ZEDNICKE PRACE
e zakladni zednické nafadi a nac¢ini

e prace se stavebnim koleckem (pfesuny
stavebniho materidlu)
e prevazeni stavebniho materialu

5. PESTITELSKE A CHOVATELSKE
PRACE
e poznd zakladni zahradnické naradi a nacini
e ovlada praci se zahradnickym nafadim a
nac¢inim (béhem odborné praxe, prace na
pozemku)

nacvik ryti ptdy
nacvik kypteni pudy
diilezitost hnojeni ptidy
nacvik hnojeni ptdy
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Odborné ¢innosti

vysévat zeleninu
pecovat o pokojové rostliny

pecovat o drobna domaci a hospodaiska
zvifata

vyuzivat zékladni uklidové pomucky

zvladat zaklady uklidu listi

zvladat zéklady tklidu snéhu

zvladat zaklady prani pradla
zvladat zaklady zehleni a opravy pradla

e vybér vhodné zeminy

e vybér vhodného truhliku
e pfiprava truhliku

e umisténi truhliku

e pravidla vysévani rostlin

e pfiprava pudy pro vysadbu
seznameni s vhodnou péci o vysazené
rostliny

zakladni pokojové rostliny

zalévani pokojovych rostlin

hnojeni pokojovych rostlin

umisténi v mistnosti

e zaklady krmeni a tklidu drobnych
domadcich a hospodatskych zvitat
e zaklady ustajeni

6. UKLIDOVE A DOMACI PRACE
e zakladni tklidové pomiicky (ptehled
nazorny i obrazkovy)
e zékladni uklidové prostfedky a jejich
vyuziti

e hrabe listi
e snazi se pfemistovat listi na ur¢ené misto

e shrnuje snih shrnovaci

e jednotlivé praci programy
e tfidéni pradla podle kritérii
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Odborné ¢innosti

e vybér vhodného praciho prostiedku

e manipulace s pracim prostiedkem

e avivaz

e pravidelné ¢isténi pracky

e zéklady zehleni

e uvedeni zehlicky do provozu a vybér
vhodného programu

e Zchleni rovnych ploch

e nacvik ptisivani knofliku
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Odborné ¢innosti

Rodinna vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu — kompetence:

1D,1F,2B,2C,4C,4D,7A,7B

Vyucovaci predmét Rodinna vychova byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Clovek a svét prace

Casova dotace:

3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Rodinna vychova sméruje k:

rozSifeni a prohloubeni poznatkii o rodin€, uceni se spravnému feSeni vztahii a moznych vzniklych situaci v rodin€ 1 mezi partnery na
modelovych situacich;

orientovani se v riznych zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky;

uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahii, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle svych moznosti;

otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostredky;

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani si dovednosti jim pfedchazet;

plnéni vlastnich povinnosti a zavazki, utvaieni odpovédného chovani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly slusného chovani;
pripravé feSeni problému souvisejicich s vedenim vlastni domadcnosti; rozvoji zékladnich manualnich a pracovnich dovednosti a
pozitivnimu vztahu k praci;

dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
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Odborné ¢innosti

Metody prace v predmétu:

e individualni vyuka
e skupinova vyuka

e jednoduchy vyklad
e rozhovor
vypravovani
pozorovani
prakticka cviceni
problémové ulohy
kolektivni prace
prace s textem, PC
divadelni a filmova pfedstaveni

Prace v domacnosti

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence:
1C,1D,1F,2A,2C,2D,4C,5F,6C,6E,7A,9C

Vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti byl vytvofen z Casti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Do piredmétu je zaclenén tematicky okruh priiezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

5 hodin tydné
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Odborné ¢innosti

Vzdélavani v predmétu Prace v domacnosti sméruje k:

ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navyk;

osvojeni poznatkl a pracovnich postupt potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
ziskani orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti;

osvojeni jednoduchych pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot;

provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;
ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiald;

pouzivani vhodnych jednoduchych néstroji a ptistroji;

vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost;

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti;
osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka
skupinova vyuka
jednoduchy vyklad
rozhovor
pozorovani
prakticka cviceni
problémové ulohy
kolektivni prace
prace s textem, PC

Predprofesni priprava
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Odborné ¢innosti

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence:

1C, 1D, 1E, 2C, 2D, 3C, 3D,4C, 4D, 5D, 6A, 6B, 6C, 6E, 7A, 7B, 7C, 8A, 8B, 8C, 8D, 9A, 9B, 9C

Vyucovaci pfedmét Predprofesni piiprava byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vyuka probiha ve spolecnych prostorach skoly, cviénych dilnach, na Skolnim pozemku a v terénu prostiednictvim smluvnich zafizeni.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Casova dotace:

8 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Prredprofesni priprava sméruje k:

osvojeni zakladnich védomosti

osvojeni technologickych postupii

ziskani zékladnich dovednosti

vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté
dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypraveéni, popis)
frontalni vyuka s demonstracnim materidlem
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Odborné ¢innosti

e Dbesedy

e skupinova prace

e rozhovor

e nazorné a pracovni (ukazky, instruktaze, pozorovani)
e prace s PC
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Odborné ¢innosti

Prace v domacnosti

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
C,D,F

pii praci na raznych pracovistich propojujeme teoretické védomosti studenta ziskané v zZivoté
s konkrétni praktickou ¢innosti

pii pribézném i1 kone¢ném hodnoceni vedeme zaka 1 kolektiv ke zhodnoceni zadané prace a
k vyjadieni svych poznatkli a postiehi; motivujeme zdka k tomu, aby navrhl dalsi postup pfi
praci a feSeni problémi

pii zadani prace zkontrolujeme spravnost navrhu zaka na postup feSeni problémil a pouzivanych
nastroji a naradi

Kompetence k feSeni problému
A,C,D

umoznime studentu plnit zadané tkoly vlastnim zpisobem; dohlizime na dodrzeni
technologického postupu, BOZP a ekonomiky prace

vysvétlujeme, opakujeme a predevsim dodrzujeme zasady BOZP, pozéarni ochrany a zdravého
zivotniho stylu

v pfipad¢ ohroZeni vlastniho zdravi nebo zdravi jiné osoby vedeme zaky k odpovédnosti
zavolat prvni pomoc, poskytnout prvni pomoc.

Kompetence socialni a personalni
C

opakovanim norem préace a zdsad BOZP prohlubujeme znalosti zéka pfi riznych pracovnich
procesech a u¢ime je posuzovat vhodnost a nevhodnost pozadovaného tikonu

nacvicujeme spravnost chovani a jednani v modelovych situacich, které na pracovisti mohou
vzniknout

Kompetence obcanské
F

prohlubujeme znalosti v ochrané Zivotniho prostiedi v zavislosti na technologickém postupu
praci

Kompetence pracovni

C E

navstévou a praci na ureném pracovisti predvedeme studentu dilezitost spoluprace a splnéni
stanovenych povinnosti

nazorn¢ zaky poucime o respektovani prace druhych a o nutnosti spoluprace, propojenosti
jednotlivych technologickych postupti

podpofime ocetlovani vlastni prace a radosti z tspéchu

klademe diiraz na dodrzovani BOZP a zaklady hygieny prace
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Odborné ¢innosti

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci
A

vykladem a dalsim opakovanim pomahame zakovi ziskat a prohlubovat znalosti v BOZP a
pozarni ochrany

stdle zdlraziiujeme a kontrolujeme spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki

besedujeme se studenty o dodrzovani BOZP a hodnotime pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkti na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelné¢ho rozvoje
C

vysvétlujeme a aplikujeme poznatky v nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi

Rodinna vychova

kompetence

strategie

Kompetence k uceni

D, F

zadavame ulohy, kterymi ovéiujeme znalosti z okoli Zivotniho prostiedi zakt

sledujeme a usmérnujeme reakce zakt na kladné, ale 1 nepfiznivé hodnoceni ze strany ucitele
1 spoluzaki

vyhledavame spole¢né informace k tématu v ucebnici, encyklopedii, internetu

takto ziskané informace spolecné zpracovavame, pouzivame k dalsi praci

Kompetence k feSeni problému
B, C

podporujeme samostatnou praci, praci ve skupiné

umoziujeme zakovi spolurozhodovat o postupu a feSeni tkold
vedeme zéka k rozpoznavani a feSeni problémovych situaci
simulujeme bézné Zivotni situace a vedeme zaky k jejich feSeni
vyuzivame metodu dramatizace

nacvicujeme chovani v pfipadé ohroZeni, urazu,...

Kompetence socialni a personalni
C,D

varujeme pted ptiklady nevhodného a rizikového chovéni v okoli
prakticky nacvicujeme a se zaky rozebereme chovani v rizikovych situacich
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Odborné ¢innosti

simulujeme situace, kdy je zak nucen se sdm rozhodnout, uzit vhodné feseni
otevien¢ se zaky mluvime o problematice drog, fyzického zneuzivani; informujeme o
moznostech pomoci (Skola, linky davéry,...)

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

A, B

pravidelné (1x za mésic) seznamujeme zaky s pravidly BOZP

pravidelné informujeme zaky o bezpecnosti pied vSemi Skolnimi aktivitami (prazdniny,
exkurze, vylety,...)

v hodinach s pracovni tematikou v tvodni ¢asti vyuc. hodiny probereme a vysvétlime
dodrzovani

zasad hygieny a bezpecnosti - po celou dobu ¢innosti dbame na dodrzovani téchto pravidel
formou problémovych ukolt zapojime 1 zaky do spolecné tvorby bezpecného pracovniho
prostiedi

pouzivame simulace a dramatizace modelovych situaci

Piedprofesni piiprava

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
C,D,E

pii praci na raznych pracovistich propojujeme teoretické védomosti zédka ziskané v Zivoté
s konkrétni praktickou ¢innosti

pfi pribézném i kone¢ném hodnoceni vedeme studenta i kolektiv ke zhodnoceni zadané prace
a k vyjadreni svych poznatkl a posttehli; motivujeme Zaka k tomu, aby navrhl dalsi postup pii
praci a feSeni problému

pii zadani prace zkontrolujeme spravnost navrhu zéka na postup feSeni problémt a pouzivanych
nastroju a naradi

Kompetence k feSeni problému
C,D

umoznime zakovi plnit zadané ukoly vlastnim zplGsobem; dohlizime na dodrzeni
technologického postupu, BOZP a ekonomiky prace

vysvétlujeme, opakujeme a predevsim dodrzujeme zasady BOZP, pozarni ochrany a zdravého
zivotniho stylu
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Odborné ¢innosti

Kompetence komunikativni
C,D

pii vzajemné komunikaci zaka a vyucujiciho nechame prostor a €as na vyjadieni myslenek zéaka,
zpétnou vazbou se ujistime, Ze zak zadani rozumi a zna zpusob jeho feSeni

povzbuzujeme a vhodnou formou stimulujeme zéka k debaté¢ a vyjadieni svého nazoru
k ulozené praci

Kompetence socialni a personalni
C,D

jedname zodpovédné a v souladu se zasadami BOZP vii¢i sobé 1 druhé osobé

postup vzdy konzultujeme, aby jeho nevhodnosti nedoslo k ohrozeni zdravi, materidlni Gjmée
nacvicujeme spravnost chovani a jednani v modelovych situacich, které na pracovisti mohou
vzniknout

Kompetence obcanské

prohlubujeme znalosti v ochrané Zivotniho prostfedi v zavislosti na technologickém postupu

D praci
Kompetence pracovni teoreticky vyucujeme a prakticky procvicujeme zéklady pracovni dovednosti, navyky a postupy
A,B,C,E pro kazdodenni b&Zné pracovni ¢innosti

ukazkou raznych druhti profesi umoziiujeme zakim si utvoftit lepsi pfedstavu o zatfazeni do
pracovniho procesu

navstévou a praci na ureném pracovisti piedvedeme zakovi dulezitost spoluprace a splnéni
stanovenych povinnosti

klademe diraz na dodrzovani BOZP a zaklady hygieny prace

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci
A,B,C

vykladem a dal$im opakovanim pomédhame zakovi ziskat a prohlubovat znalosti v BOZP a
pozérni ochrany

stale zdiraznujeme a kontrolujeme spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt

besedujeme se zaky o dodrzovani BOZP a hodnotime pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkil na pracovisti

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a
sluzeb
A,B,C,D

vysvétlovanim, opakovanim a kontrolou v§tépujeme dodrzovani stanovenych norem a ptedpist
vykladem a opakovanim umozitujeme zakovi ziskavat, rozsifovat a zdokonalovat své znalosti o
technologickych postupech

nazornou ukdzkou, popisem ¢i prikladem napomahame zakovi zvolit si spravny material, naradi
1 nastroje pro zadanou pracovni ¢innost

umoziujeme zakovi kontrolovat a hodnotit sviji praci i praci kolektivu na zakladé¢ svych
znalosti, zkuSenosti a dovednosti
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Odborné ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se e hovotime, diskutujeme a na piikladech ukazujeme vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonané prace a
strategii trvale udrzitelného rozvoje jeji spolecenské ocenéni
A,B,C e b&hem pracovniho procesu posuzujeme a rozebirdme moznosti kladného i zaporného pilisobeni

na zivotni prostiedi
e vysvétluyjeme a aplikujeme poznatky v naklddani s materialy, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi
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