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Historie prosa v CR

* Na nase uzemi se proso dostalo
pravdépodobné béhem
stehovani narodu pfiblizné mezi
4. a 7. stoletim naseho letopoctu
a stalo se jednou ze zakladnich
potravin stfredovekeho jidelnicku
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Historie prosa v Evropé

* Ve druhé poloviné 20. stoleti
zacCalo proso z evropskych poli
ustupovat psenici

* PSenice ziskala oblibu svou
univerzalnosti a snadnym
zZpracovanim

* PSenice vytlacila také pro Evropu
typické plodiny — pohanku, oves
a zito
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Proso dnes

* Hraje duleZitou roli ve stravé az
90 milionu lidi v Africe a Asii

* Pro srovnani,

polovina svétové populace
se spoléha na ryzi,

vice nez tretina na psenici
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Vlastnosti prosa

e Je unikatni velice kratkou
vegetacni dobou

* Je pripravené ke sklizni za 65 dni

* Toto je dulezité pro oblasti, kde
na malé plose zije hodné lidi
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Vlastnosti prosa

* Ma schopnost rust v horkych
nebo suchem postizenych
oblastech, pricemz dobre roste i
v podmacenych oblastech

* Potrebuje mnohem méné vody
nez psenice, ryze nebo kukurice

* Nevyzaduje synteticka hnojiva,
takZe se nesnizuje kvalita pudy

Je odolné vic¢i zmeénam klimatu
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Produkce prosa ve sveteé

 Je soucasti stravy témer %
svétové populace- Ciny,
Japonska, Ruska, Indie a Afriky

* Hlavnimi svétovymi producenty
prosa jsou Indie, Cina a Nigérie
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Vyznam prosa v potravinarstvi

e Zrna prosa (cela, neloupana)
krmivo pro drobné ptactvo,

soucast krmnych smési pro
hospodarska zvirata, ryby a psy

* Oloupané obilky prosa = jahly

* Produkty mlynského zpracovani
prosa

mouka, krupice a vlocky
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Vyznam prosa v potravinarstvi

* Mouka z prosa

peceni kynutych i nekynutych
plochych chlebl chapatti

nebo tenkych placek rota

* Proso kvasené

nizkoalkoholicky napoj
nazyvany boza

* V Africe- pivo
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Proso v potravinarstvi u nas

 Jahly

kase, nakypy, rizota, salaty, musli,
zavarky do polévek a vyroba
téstovin

* Proso ve formé mouky

détska vyziva, bezlepkové vyrobky
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Vyznam prosa pro lidské zdravi

* Proso je prirozené bezlepkové

Prispiva k dobrému traveni

* Vlysoky obsah fosforu pusobi
proti unavé a depresi

Vitaminy skupiny B a vysoky
obsah zeleza pomaha v boji s
chudokrevnosti
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Vyznam prosa pro lidskeé zdravi

* Obsah médi a zinku napomaha
krvetvorbeé a spravné funkci
nervového a imunitniho systému

* Nizky glykemicky index Cini z
prosa vhodnou potravinu pro
osoby trpici diabetes
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Vyznam prosa pro lidskeé zdravi

* Je velmi vyzivné a chutné, mirné
nasladlé s lehkou oriskovou chuti

* Nevytvari v téle kyseliny a je velmi
snadno stravitelné

 Je to nejvice stravitelni obilovina a
nejsou na ni znamy alergické reakce

e Zahriva télo v destivém nebo
studeném obdobi
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Uz vis, co je proso?
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Z vime, CO je proso
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My uz vime, CO je proso
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Zdroje
————l

www.fao.org/millets-2023/en

www.enviweb.cz
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http://www.fao.org/millets-2023/en
http://www.enviweb.cz/

Dékujeme za pozornost!
Prejeme vsem

stastny novy rok!
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