Doporuceni pro vyuzivani umélé inteligence
na zakladnich a strednich skolach
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AIUZ S NAMI ZUSTANE

Spise nez zakazy funguje oteviena komunikace a nastaveni spole¢nych pravidel. Zajimejte se o to, jak
s Al pracuji ve vasi Skole. Pokud vase déti s Al experimentuji, bavte se o dobrych i Spatnych zkuSenostech
otevfené. Jediné oteviena komunikace je zakladem pro bezpecné osvojovani Al.

AIMUZE POMOCI VASIM DETEM EFEKTIVNEJI SE UCIT
Nechte je s touto myslenkou zkoumat ndstroje Al. Nechte je, at samy zjistuji, s ¢im konkrétné jim tyto
ndstroje mohou pomoci. MlzZete experimentovat spolecné s nimi. Objevujte pro sebe a své déti v Al po-

mocnika se vzdelavanim. Diskutujte o tom s nimi.

DBEJTE NA POSILOVANi A GRAMOTNOSTI

Uméla inteligence neni ¢lovek, dnes nejrozsifenéjsi je jeji podoba velkého jazykového modelu. Produkuje
vystupy, které mohou byt nepfesné, ¢i dokonce nepravdivé. Ucte se spolecné se svymi détmi rozpoznavat
dezinformace a manipulativni fotografie ¢i videa zvana deepfake. Posilujte u déti kritické mysleni. Ucte se
spole¢né s nimi informace vyhodnocovat a ovérovat. Udélejte si z Al dobrého pomocnika.

POSILUJTE U SVYCH DETI ODPOVEDNOST ZA VYSTUPY
Usilujte o to, aby vase déti rozumély hodnoté vzdélani. Vedte je k tomu, aby Ukoly a feseni problému ne-
odbyvaly. Posilujte jejich houzevnatost, pili, zajem a chut prichdzet vécem na kloub. Vedte je k tomu, aby

si péstovaly schopnost byt kritické a pochybovat.

DBEJTE NA SOUKROMI SVYCH DETI

Ujasnéte si, jak Al pracuje s daty, jaka data sbira a v ¢em spociva potencialni riziko. Zajimejte se o to,
jaka jsou pravidla pro vyuzivani Al ve vasi Skole. Vedte své déti k tomu, aby prostrednictvim technologif
nesdilely osobni a citliva data. Vzdélavejte se v tomto tématu.

PODPORTE SVE DETI, ABY SE ZAPOJILY DO ROZHODOVANTI O AI VE SKOLE

Promeéna vzdélavani v souvislosti s Al se vasich déti tyka upIne stejné jako ostatnich ve skole. Vedte
deti k tomu, aby s uciteli i vedenim skoly sdilely své postoje. Sou¢asné mejte respekt, ohleduplnost
a pochopeni vici ugitellim, ktefi se s novymi technologiemi také teprve uci pracovat.

JDETE DETEM PRIKLADEM

Vnimejte, v ¢em je vasim détem Al prospésna. Ucte se vyuzivat Al Ucelné a s ohledem na svij prospéch.
Pouzivejte Al k seberozvoji a samostudiu. Ucte se formulovat dotazy. Experimentujte s nastroji Al,
hledejte jejich mozné vyuziti. Sdilejte své zkusenosti s détmi.

Upravte si doporuceni na miru vasim potfebam.
Vyuzijte editovatelnou Sablonu k Gpravam.
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